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انســان در زندگي با خطرات زيادي روبه رو اســت. او براي اين كه بتواند ســالم زندگي كند و 
دچارحادثـه‌اي نشود، بايد ازخـود و اطرافيانش مراقبـت كند؛ پس لازم است كه درباره‌ي خطرات 
و چگونگي به وجودآمدن آن‌ها آگاهي داشته باشد و راه‌هاي پيشگيري از آن‌ها را بداند و نكات 

ايمني را نيز رعايت كند.

-  شما در دوران كودكي با چه خطراتي روبرو شديد؟ 
- كساني كه مراقب شما بودند، چه نكات ايمني را رعايت مي‌كردند؟ 

اكنون شما با بعضي از اين خطرات و نكات ايمني مربوط به آن‌ها آشنا مي‌شويد. 

دركلاس با دوستانتان گفت وگوكنيد 

درس2

مراقبت از كودكان 

يكي از مواردي كه بايد به آن توجّه كنيد اين اســت كه كودكان نبايد به وسايل برقي كه در حال 
كاركردن هســتند، مثل چرخ گوشــت ، آب ميوه‌گيري يا اتوي داغ دســت بزنند؛ زيرا اين كار 

موجب بروز حادثه مي شود.
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در تصويرهــاي بالا دو كودك را مي‌بينيد كه هر دو به وســايل تيــز و برنده‌اي مثل چاقو و قيچي 
دست زده اند. حتماً مي‌دانيد كه اين كارخطرناك است و كودكان بايد زير نظر بزرگ‌ترها از اين 

وسايل استفاده كنند.
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کیی دیگر از نكاتي كه بايد به آن توجّه كرد اين اســت كه بعضي از موادّ شــيميايي مثل داروها ، 
موادّ سفيد كننده ، نفت يا حشره‌كش‌ها را بايد از دسترس كودكان دور نگه داشت؛ زيرا اين مواد 

بسيار خطرناك هستند و موجب مسموميّت شديد مي شوند.
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هم‌چنين بايد به كودكان ياد بدهيم كه آتش بازي خطرناك است؛  زيرا ممكن است هنگام روشن 
كردن كبريت ،لباس آن ها آتش بگيرد و در نتيجه خودشان و خانه را نيز به آتش بكشند. 



  21 

1- شناخت خطرات و نكات ايمني آن ها چه كمكي به ما مي‌كند؟ 
2- دو مورد از خطراتي را كه كودكان در زندگي روزانه ممكن اســت با آن‌ها روبه رو شوند، نام 

ببريد.
3- چند نوع از موادّ شيميايي را كه براي كودكان خطرناك است، نام ببريد.

فكر كنيد و پاسخ دهيد?

به تصاوير زير نگاه كنيد و نكات ايمني مربوط به هر يك را بنويسيد. 

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
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 غلط درست

×  با دست خيس مي‌توان به پريز برق دست زد.

 براي روشن كردن اجاق گاز، ابتدا كبريت را روشن مي‌كنيم.

  از محليّ كه آتش‌سوزي در آن رخ داده است، دور مي‌شويم.

  كودكان مي‌توانند روي پشت‌بام بازي كنند.

  در كنار پلهّ‌ها و در پشت‌بام بايد حفاظ قرارداد.

  كودكان به تنهايي مي‌توانند از وسایل تیز و برّنده استفاده كنند.

 بايد از بازي كردن با ترقّه و فشفشه خودداري كنيم.

 فقط با اجازه‌ي پزشك از دارو استفاده كنيم.

جمله‌هاي زير را بخوانيد و مانند نمونه در جاي مناسب علامت × بزنيد.

خطراتي  چه  نظرشما  به  كنيد.  نگه‌داري  پنج‌ساله‌اي  كودك  از  روز  يك  قراراست  كنيد  فرض 
ممكن است او را تهديد كند؟ كدام نكات ايمني را بايد رعايت كنيد؟ سه مورد از اين خطرات و 

نكات ايمني مربوط به آن ها را درزير بنويسيد.

خطر : .................................................................................................................
نکات ایمنی : .......................................................................................................

خطر : ....................................................................................................................
نکات ایمنی : .........................................................................................................

خطر : ....................................................................................................................
نکات ایمنی : ........................................................................................................
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فعّالیّت های تکمیلی

1 - مانند نمونه در جای مناسب علامت × بزنيد. 

شنا کردن همراه با بزرگ‌ترها 
        درست                              غلط

 گرفتـن بسته از غریبه‌ها 
        درست                              غلط

خرید مواد خوراکی ازفروشنده‌ی دوره گرد
×        درست                              غلط
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2- به تصاویر زیر نگاه کنید و خطرات هر تصویر را بنویسید : 

بازی کردن در وسط خیابان 

بازی و شوخي کردن روي پلهّ ها

پرتاب کردن ابزار کار

خطرها : .................................................
..............................................................
..............................................................

خطرها : .................................................
..............................................................
..............................................................

خطرها : .................................................
...............................................................
..............................................................



فصل دوم 

تدبیرمنزل
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امروز قرار است دختر خاله‌هاي مريم و سارا به خانه‌ي آن‌ها بيايند. تا با كمك هم براي اتاقشان 
پرده بدوزند. 

مريم و سارا به مادر پيشنهادكردند براي ناهار، كوكوي سبزي درست كنند، تا براي دوختن پرده 
وقت كافي داشته باشند.

مادر، فهرســت موادّ لازم بــراي تهيّه‌ي كوكوي ســبزي را روي كاغذ نوشــت و آن را همراه با 
مقداري پول به آن ها داد و گفت : »به فروشگاه برويد و دقّت كنيد كه به اندازه‌ي پولي كه داريد، 

خريدكنيد.«
مريم گفت: »بهتر اســت ماشين حســاب را با خود ببريم و قيمت موادّي را كه برمي‌داريم با آن 

حساب كنيم تا از مقدار پولي كه داريم بيش‌تر نشود.«
مریم وســارا به فروشگاه بزرگ محلهّ‌ي خود رفتند. سارا موادّ لازم را برمي‌داشت و قيمت آن‌ها 
را به مريم مي‌گفت. مريم هم قيمت هركدام را به ماشــين حســاب مي‌داد و آن‌ها را باهم جمع 
مي‌كرد. به اين ترتيب قيمت تمام موادّي را كه برداشــته بودند با ماشــين حساب محاسبه كرد و 

به سارا نشان داد.
ســارا گفت: »بسيارخوب، ما طبق فهرســت ، موادّ لازم را خريده ايم و قيمت آن‌ها هم از پولمان 

بيش‌تر نشده است.«
آن‌هــا پول موادّي را كه خريده بودنــد به صندوق پرداختند وفیش خرید را به مســئول کنترل 
نشــان دادند و به خانه برگشتند. در خانه، باكمك مادرشان موادّ را تميز و جابه جا كردند. سپس 

دست هاي خود را شستند و مشغول آشپزي شدند.

درس3

آشپـزي روز 
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طرز تهيّه : 
مريم و سارا پس از پاک کردن سبزي ها آن ها را خوب شستند و ضدعفوني كردند. بعد با كمك 

مادر و طبق مراحل زير كوكوي سبزي را پختند. 

موادّ لازم براي پختن كوكوي سبزي )براي 6 نفر (

سبزي كوكو )تره، جعفري، گشنيز، شويد(        1 كيلو
تخم مرغ                                                          4  تا 5 عدد 

آرد سفيد گندم                                               1 قاشق سوپ خوري 
روغن                                                               به ميزان كافي 
نمك و فلفل و زردچوبه                                   به ميزان كافي 
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بعد از آماده شدن غذا، آن ها قطعه هاي كوكو را در ظرف مناسبي چيدند و تزئين كردند. سپس 
با كمك يكديگر، براي همه بشقاب، قاشق، چنگال و ليوان آماده كردند و ميز را چيدند. آن گاه 

ميهمان‌ها را براي صرف غذا دعوت كردند. 
همه از سليقه و دست پخت مريم و سارا تعريف كردند. بعد از جمع كردن ميزو شستن ظرف ها،  

آن ها به همراه ميهمان ها براي دوختن پرده به اتاق خود رفتند. 
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1- مريم و سارا براي خريد از فروشگاه چه چيزهايي با خود بردند؟ 
2- چرا مريم و سارا ، ماشين حساب را با خود به فروشگاه بردند ؟

3- قبل از شروع آشپزي كدام نكته‌ي بهداشتي را بايد رعايت كرد؟ 
4- در دستور پخت غذا، منظور از » به ميزان كافي« چيست ؟ 

با نظارت مربيّ خود براي 4 نفر يك ميز زيبا بچينيد و وســايلي را كه در چيدن ميز 
به كار برديد، بنويسيد. 

فكر كنيد و پاسخ دهيد?

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................
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دانش آموزان عزيز، با نظارت مربيّ خود يك نــوع غذاي محلّي، يعني غذايي كه 
مخصوص شهر خودتان است ،  تهيّه نماييد و فهرست زير را كامل كنيد.

حالا طرز تهيّه‌ي غذاي محليّ را بنويسيد.

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

موادّ لازم براي پخت .................... 

میزانموادّ لازم

............

............

............
.............
.............
............

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................
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دانش آموزان عزيز، براي آشپزي يك دفتر تهيّه كنيد. با نظارت 
مربيّ خود، هرماه يك نوع غذاي ساده بپزيد و طرز تهيّه‌ي آن را 

در اين دفتر بنويسيد. 
بعضي از غذاهايي كه مي‌توانيد تهيّه كنيد، عبارت اند از: كـوكـوي 
بادمجان  كشك  فصل،  سالاد  چيتي،  لوبيا  خوراك  سيب زميني، 
تهيّه  نيز  را  محليّ شهر خود  مي‌توانيد غذاهاي  البته  نرگسي.  و 

كنيد. 

فعّالیّت تکمیلی


