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فعالیّت )1(

فکر کن و بنویس

مانند نمونه 5 تا 5 تا بشمارید و روی محور، عدد مناسب را بنویسید.

نوشتن اعداد را ادامه دهید.

60 -.......- 50 -...... -.......- 35 - ....... - ...... - ....... - ...... ــ10ــ 5

                                  ..... - ..... - ..... - ..... - ..... - ..... - ..... - ..... - ..... ــ 15 ــ10ــ 5

5 ..... ..... ..... .....

....................

.....

10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 16 17 18 19.... 21.... ....
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فعالیّت )2(

کامل کن

اعداد جدول زیر را 5 تا 5 تا بشمارید و رنگ کنید.

10987654321

20191817161514131211

30292827262524232221

40393837363534333231

50494847464544434241

60595857565554535251

70696867666564636261

80797877767574737271

90898887868584838281

100999897969594939291

نحوه اجرای بازی: 
از دانش آموزان بخواهید که در یک صف به طورمنظم بایستند. سپس به ترتیب از عدد یک شروع به 
شمارش نمایند.به این صورت که نفر اوّل بازی را شروع می کند و می گوید: 1،نفر بعدی می گوید: 2
و شمارش ادامه پیدا می کند. هروقت نوبت به شمارش عدد 5 و مضرب های آن )..... و 15 و 10 و 

5 (رسید،به جای آن باید دانش آموز بگوید »هُب« دانش آموزی که فراموش کند به جای عدد 5 و 
مضرب های آن »هُب« بگوید،از بازی خارج می شود.

بازی و ریاضی
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در این ساعت وقتی عقربه ی کوچک بین اعداد   3 و 4   قرار
می‌گیرد، عقربه ی بزرگ نیز از ساعت 12 حرکت ‌کرده و به 

عدد1 می رسد، پس عقربه ی بزرگ به اندازه، 5 دقیقه
حرکت کرده است.

هنگامی که عقربه ی بزرگ به عدد 3 می‌رسد 15 دقیقه 
حرکت کرده است.

و هنگامی که عقربه ی بزرگ به عدد 6 می‌رسد 30 دقیقه 
حرکت کرده است.

در ساعت روبه‌رو عقربه ی بزرگ به عدد ............ رسیده است،
پس ................ دقیقه حرکت کرده است.

معرّفی 5 دقیقه 5 دقیقه  )تا30 دقیقه(

5
10

15

20

2530

5
10

15

20

2530

5
10

15

20

2530

5
10

15

20

2530



107

مانند نمونه در جاهای خالی عدد مناسب بنویسید.
5

5 دقیقه ................ ................

................................................

فعالیّت )1(

فکر کن و بنویس
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ساعت روبه‌رو دو عقربه دارد.
عقربه ی کوچک ساعت‌شمار و عقربه ی بزرگ دقیقه‌شمار است.

برای خواندن ساعت ابتدا به عقربه‌ی ساعت‌شمار نگاه می‌کنیم 
تا ببینیم چه عددی را نشان می دهد،در ساعت روبه‌رو عقربه ی 

ساعت شمار از عدد 2 گذشته است و بین عدد 2 و 3 قرارگرفته است و هنوز 
به عدد 3 نرسیده است،سپس به عقربه ی دقیقه شمار نگاه می کنیم.

در این ساعت،عقربه ی دقیقه شمار مقابل عدد 20 قرار گرفته است. بنابراین 
ساعت 2 و 20 دقیقه است

معرّفی خواندن ساعت

ساعت چند است؟
ساعت ........... و ............. دقیقه است.
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فعالیّت )1(

فکر کن و بنویس

مانند نمونه انجام دهید.

ساعت 11 و 5 دقیقه

ساعت 7 و 5 دقیقه

.....................................

.....................................

.....................................

ساعت .......... و .......... دقیقهساعت .......... و .......... دقیقه

علی ساعت   از خواب بیدار شد.

علی ساعت   دست و صورتش راشست و 
مسواک زد.

علی ساعت    صبحانه خورد.

علی ساعت    به مدرسه رفت.
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فعالیّت )2(

کامل کن

مانند نمونه زمان هر ساعت را بنویسید.

ساعت .......... و ........... دقیقه است.

ساعت .......... و ........... دقیقه است.

ساعت .......... و ........... دقیقه است.

ساعت .......... و ........... دقیقه است.

ساعت .......... و ........... دقیقه است.

ساعت .......... و ........... دقیقه است.

ساعت .......... و ........... دقیقه است.

ساعت 9 و 5 دقیقه است.
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معرّفی جمع 2 یا 3 رقم با 3رقمی بدون انتقال

+

354

375

21

صد تاییده تایییکی

5

+
7

4

1

5

3

3

2

صد تاییده تایییکی

3

3+
8

2

4

6

1

4

5

صد تاییده تایییکی

3

+

7

2

5

4

+

132

486

354

فعالیّت )1(

فکر کن و بنویس
01حاصل جمع های زیر را بنویسید. 0101 01 0101 0101 01 01

100
01 0101 01 0101 0101 01 01

100
01

01 01

01 01

01 01

01 0101 01 0101 0101 01 01

100
01 0101 01 0101 0101 01 01

100

01 0101 01 0101 0101 01 01

100

+

.......

.......
.......

+

.......

.......
.......

صد تاییده تایییکی

4

+

1

6

2

03

..................... .....................
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فعالیّت )2(

کامل کن

حاصل جمع های زیر را به دست آورید.

1 - آقای اصغری در روز شنبه 261 دفتر و در روز یکشنبه 334 دفتر فروخت. او در این دو روز 
چند دفتر فروخته است؟

2 - باغبانی 125 شاخه گل مریم و 273 شاخه گل مینا کاشت. او روی هم چند شاخه گل کاشته 
است؟

صد تاییده تایییکی

3

+

7

1

4

5 +

.......

.......
.......

+

.......

.......
.......

صد تاییده تایییکی

4

+

2

5

6

21

..................... .....................

+

706

92

.......

+

252

43

.......

+

555

111

.......

+

620

163

.......

50 و 541   400 و 269   736 و 22   158 و 601  

مسئله حل کن
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500 ريال

500 ريال

500 ريال500 ريال

500 ريال برابراست با 5 تا سکّه یا اسکناس 100 ريالی.

معرّفی 500  ریال

........... ريال

........... تومان
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فعالیّت )1(

فکر کن و بنویس

مانند نمونه پول‌های زیر را به ریال و تومان بنویسید.

500 ريال
 50 تومان

................ ريال
 ................ تومان

................ ريال
 ................ تومان

................ ريال
 ................ تومان

................ ريال
 ................ تومان

................ ريال
 ................ تومان

................ ريال
 ................ تومان

................ ريال
 ................ تومان
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فعالیّت )2(

بگرد و پیدا کن

مانند نمونه انجام دهید.

500 ریال

250 ریال

220 ریال

500 ریال
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مسئله حل کن

1- زهرا برای خرید یک دفتر 5 اسکناس 100 ریالی 
به فروشنده پرداخت کرد. زهرا روی هم چند ریال به 

فروشنده پرداخت کرده است؟
زهرا ......... ریال پرداخت کرده است.

2- سعید 200 ریال از پدرش و 200 ریال هم از مادرش 
عیدی گرفت. سعید روی هم چند ریال عیدی گرفته است؟

سعید ......... ریال عیدی گرفته است.
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آموزگار به ایمان گفت: به اعداد روبه‌رو با دقّت نگاه کن و
آن‌ها را بخوان.

 ایمان گفت: 9 و 2 و 6 .

آموزگار اعداد را کنار هم قرار داد و گفت: حالا آن را بخوان.
ایمان گفت: 629 

آموزگار گفت: آفرین، این یک عدد 3 رقمی است.
سپس رقم‌های آن را جابه‌جا کرد و از ایمان خواست

 دوباره آن را بخواند و ایمان گفت: 926

آموزگار گفت: با جابه‌جایی رقم‌های آن می‌توانیم 
عددهای سه‌رقمی جدید بسازیم، مثل 269

6 2 9

6 2 9

9 2 6

2 6 9

معرّفی ساخت عدد سه رقمی
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فعالیّت )1(

فکر کن و بنویس

مانند نمونه با رقم های زیر،عددهای سه رقمی بنویسید.

457     و       547     و     4754 و 5 و  7   

               .............      و       .............       و    .............6 و 3 و  8   

               .............      و       .............       و    .............2 و 1 و  9   

               .............      و       .............       و    .............3 و 5 و  1   

فعالیّت )2(

بگرد و پیدا کن

2  کدام یک از عددهای سه رقمی زیر را می توان ساخت؟ 8 5 با اعداد  

آن ها را رنگ کنید.

825 584 582258 725
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مانند نمونه،حاصل جمع‌های زیر را به دست آورید.

1 
+  2 
+  1 

4 

1 
+  3 
+  4 

...... 

1 
+  2 
+  4 

...... 

1 
+  6 
+  3 
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+  5 
+  2 

...... 
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+  1 
+  4 

...... 

1 
+  2 
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1 
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1 
+  7 

...... 

1 
+  3 

...... 

1 
+  5 

...... 

1 
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...... 

1 
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...... 

1 
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...... 

مرور - جمع  
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به مناسبت 22 بهمن خانم احمدی مقداری لامپ تزئینی
خرید و اززهرا و لیلا خواست آن‌ها را بسته‌بندی 

و شمارش کنند.           

زهرا گفت: من 3 بسته ‌ده‌تایی و 7 یکی لامپ سبز دارم، که می شود 37  لامپ سبز.
لیلا هم گفت: من 2 بسته ده‌تایی و 5 یکی لامپ زرد دارم، که می شود 25  لامپ زرد. 

آموزگار از لیلا خواست اعداد را در جدول بگذارد و آن ها را با هم جمع کند.
او 12 را در خانه ی یکی ها و 5 را در خانه ی ده تایی ها نوشت.

 

آموزگار توضیح داد: که ‌‌‌2 یکی در خانه‌ی یکی ها می‌ماند 
و یک ده‌تایی هم به خانه‌ی ده تایی ها می‌رود و با هم جمع می شوند.

سپس آموزگار گفت: بچّه‌ها بدون جدول هم می‌شود این‌کار
را انجام داد.

37 
+  25 

62 

3

6

7

12 
5+ 2 

ده تایی یکی
1

3

6

7

12 
5+ 2 

ده تایی یکی

1

معرّفی جمع دو عدد 2 رقمی) انتقال به دهگان(

10

10

10 10

10
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فعالیّت )1(

فکر کن و بنویس

4

7

6

1 
5+ 2 

ده تایی یکی
1

5

......

9

......
6+ 3 

ده تایی یکی

6

......

6

......
7+  

ده تایی یکی

مانند نمونه انجام دهید.

10

10

1010

10

10

10

10
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6

9

5

4 
9+ 2 

ده تایی یکی
1

......

......

......

......

......+ ...... 

ده تایی یکی

......

......

......

......

......+ ...... 

ده تایی یکی

مانند نمونه عدد مربوط به هر شکل را در جدول بنویسید و حاصل آن را به دست آورید.
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......

......

......

......

......+ ...... 

ده تایی یکی

ده تایی یکی

ده تایی یکی

عدد مربوط به هر شکل را در جدول بنویسید و حاصل آن را به دست آورید.
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فعالیّت )2(

کامل کن

مانند نمونه حاصل جمع‌های زیر را به دست آورید.

4

8

7

6 
9+ 3 

ده تایی یکی
1 1

47 
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1
51 

+  29 
80 

30 
+  18 

...... 

48 
+   6 

...... 

45 
+  45 

...... 

31 
+   9 

...... 

71 
+  19 

...... 

57 
+  15 

...... 

69 
+  22 

...... 

24 
+  16 

...... 

14و47 

12 و 48 

18 و 62 

39 و 52 

25 و 66 

38 و 17 

1
47 

+  14 
61 

مانند نمونه انجام دهید.
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با توجّه به خطّ تقارن، نیمه ی دیگر شکل را رنگ کنید.

مسئله حل کن

1- بچّه‌ها به اردو رفتند. در یک اتوبوس 36 نفر و در یک مینی‌بوس 18 نفر بودند. بچّه‌ها روی هم 
چند نفر بودند؟

2- احمد 48 تومان را در صندوق صدقه انداخت. علی هم 29 تومان را به صندوق صدقه انداخت. 
آن‌ها با هم چندتومان در صندوق صدقه انداختند؟

3- در فروشگاهی 36 عدد پارچ و 54 عدد لیوان وجود دارد. در این فروشگاه چند عدد پارچ و 
لیوان وجود دارد؟

4- علی یک بار 18 دقیقه و بار دیگر 25 دقیقه بازی رایانه‌ای کرد. او چند دقیقه بازی کرده است؟

5- خانم احمدی برای جایزه 49 پاک‌کن و 29 تراش خرید. او در مجموع چند عدد جایزه خریده 
است؟
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آموزگار یک سبد سیب به کلاس آورد.
او از دانش‌آموزان خواست که سیب‌ها را در 

دو دسته مساوی قرار دهند.        
                                                 

آموزگار پرسید: در هر دسته چند سیب قرار دارد؟
دانش‌آموزان گفتند: 3 سیب        

                                 

آموزگار گفت: 2 دسته‌ی سه‌تایی سیب داریم.
سپس از آن‌ها خواست دوباره سیب‌ها را داخل سبد

قرار دهند. و تعداد سیب‌ها را بشمارند و بگویند.
دانش‌آموزان گفتند: 6 سیب            

                                           

آموزگار گفت:
2 دسته سه‌تایی سیب می‌شود ......... سیب

معرّفی ضرب )آشنایی با مفهوم ضرب(



128

- چند دسته پروانه می‌بینید؟  2 دسته                                           
- در هر دسته چند پروانه است؟  3 پروانه                 

- چند دسته گل می‌بینید؟ ................                         
 - در هر دسته چند شاخه گل وجود دارد؟ ..................

- چند دسته بادکنک می‌بینید؟ ......................                    
- در هر دسته چند بادکنک وجود دارد؟ ..................

- چند بسته مداد می‌بینید؟ ............................
- درهر بسته چند مداد وجود دارد؟ .........................

فعالیّت )1(

فکر کن و بنویس
مانند نمونه با توجّه به شکل ها ‌در جاهای خالی عدد مناسب بنویسید.
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........... دسته .......... تایی

........... دسته .......... تایی

........... دسته .......... تایی

........... دسته .......... تایی

........... دسته .......... تایی

........... دسته .......... تایی

2 دسته دوتایی

مانند نمونه انجام دهید.
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........... دسته  ........... تایی می‌شود ...........      
                     

........... دسته  ........... تایی می‌شود ...........       
                  

........... دسته  ........... تایی می‌شود ...........      
     

            

........... دسته  ........... تایی می‌شود ...........                          

2 دسته سه‌تایی می‌شود 6 
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کدام‌یک از شکل‌های زیر دو دسته‌ی چهارتایی را نشان می‌دهد؟ علامت × بزنید.

مانند نمونه هر شکل را به عبارت مربوط به خود وصل کنید.
2 دسته سه‌تایی

5 دسته چهارتایی

 3 دسته دو تایی

2 دسته چهارتایی

فعالیّت )2(

بگرد و پیدا کن

کدام‌یک از شکل‌های زیر سه دسته‌ی دو تایی را نشان می‌دهد؟ علامت × بزنید.



تمرین‌های دوره‌ای )2(

1- جاهای خالی را پر کنید.

5 تومان برابراست با  ................. ريال                           32 تومان برابراست با  ..................... ریال

100 ریال برابراست با  ................. تومان                     20 ریال برابراست با  ..................... تومان

             2- در جاهای خالی عدد مناسب بنویسید.

0 - 2 - .......... - .......... - .......... -  .......... - .......... - ..........- .......... - .......... - 20

1 - 3 - .......... - .......... - .......... - .......... - .......... - ..........- .......... - .......... - 21

3- برای شکل‌های زیر دو جمع و دو تفریق بنویسید.

.........  +  .........  =  ................  +  .........  =  .......

.........  +  .........  =  ................  +  .........  =  .......

.........  -  .........  =  ................  -  .........  =  .......

.........  -  .........  =  ................  -  .........  =  .......

4- با استفاده از خط‌کش، یک خطّ آبی کوتاه و یک خطّ قرمز بلند بکشید.

132
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5- علامت مناسب  بگذارید.

841 891 656 655 300 300

253 203 905 909 726 826

5- به عدد 540 دقّت کنید ، عدد قبل آن را رنگ کرده و عدد بعد آن را علامت بزنید.

539 540 541

6- با توجّه به محور،حاصل جمع‌های زیر را به‌دست آورید.

 7 + 9 = ......
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2010

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 3 + 1 + 2 = ......

8- حاصل جمع‌های زیر را به ‌دست آورید.

1 و 4 و 3 1 و 1 و 5 6 و 2 و 1

9- نوشتن اعداد را ادامه دهید.

5 - 10 - ............ - ............ - ............ - ............ - ............ - ............ - ............ - 50
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10- ساعت چند است؟

ساعت .......... و ........... دقیقه است. ساعت .......... و ........... دقیقه است.

11- اعداد زیر را به رقم یا حروف بنویسید.

هفتصد و هفتاد  .......................................................	        ................................................ 900

نهصد و یازده ..........................................................	        ................................................ 856

هشتصد و چهل و نه  ................................................	        ................................................ 709

12- نوشتن اعداد را ادامه دهید.

100 - 200 - ............ - ............ - ............ - ............ - ............ - ............ - 900

13- پول‌های زیر را به ريال و تومان بنویسید.

................ ريال
 ................ تومان

................ ريال
 ................ تومان

14- علی 1 سکّه‌ی 2 ريالی و1 سکّه‌ی 5 ريالی دارد. علی چند ریال دارد؟ 

.......................

15- سینا 532 عدد گردو و آرش 549 عدد گردو دارد. کدام یک گردو‌های بیشتری دارد؟
...............................................................
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16 - نیمه ی دیگر شکل را رنگ کنید.

کامل کن
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