
فصل 5
کشاورزی و دامپروری
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بخوانیم
گیاهان  گیاهان،  این  به  زیبایی هستند.  بسیار  یا گل های  برگ  دارای  گیاهان  از  برخی 
زینتی می گویند. گیاهان زینتی انواع مختلفی دارند. تعدادی از آن ها بصورت شاخه بریده 

به فروش می رسد مثل میخک، مریم یا گل رز....

گروهی از گیاهان زینتی برای کاشت در فضای سبز، باغچه و پارک مناسب هستند که به 
آن ها گیاهان فضای آزاد یا گیاهان فصلی گفته می شود مثل بنفشه، میمون، اطلسی....

این  به  مناسب هستند.  آپارتمان  یا  خانه  درون  در  نگهداری  برای  زینتی  گیاهان  از  برخی 
گروه از گیاهان زینتی، گل ها و گیاهان آپارتمانی یا درون خانه ای می گویند. مانندشمعدانی، 

خنجری و حسن یوسف.

گل میخک

گل بنفشه

گیاه خنجری

گل مریم

گل میمون

گیاه شمعدانی

گل رز

گل اطلسی

گیاه حسن یوسف
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گیاهان زینتی درون خانه ای، باعث زیبایی خانه می شوند. برخی از این گیاهان هوای خانه را 
از آلودگی ها پاک می کنند. این گیاهان به افراد خانواده شادابی و سلامت را هدیه می کنند. 
این گیاهان به راحتی قابل تکثیر یا زیاد کردن هستند. پرورش این گیاهان باعث سرگرمی، 

اشتغال و کسب در آمد می گردد.
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گل ها و گیاهان درون خانه ای چه تفاوت هایی با هم دارند؟

گفت وگو کنید:

مقدمه
در سال گذشته با برخی از فعالیت های کشاورزی مانند سبزی کاری آشنا شدید. تولید گل و گیاهان زینتی 
هم بخشی از فعالیت های کشاورزی است. امسال با نگهداری و پرورش گیاهان آپارتمانی یا درون خانه ای 

آشنا خواهید شد. گیاهان درون خانه ای دارای انواع مختلفی هستند.
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تصاویر زیر محل نگهداری گل و گیاهان زینتی درخانه را نشان می دهد.

این گیاهان علاوه بر خانه، در ساختمان های دیگر مانند: هتل ها، اداره ها، سالن های مختلف.... نگهداری 
می شوند.
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خاک باغچه

............................................................................................................

خاکبرگ

ماسه بادی

پرلیت

کود دامی

کمپوست قلمه و بذر

تصاویر زیر برخی از مواد مورد نیاز گیاهان را نشان می دهد. درباره آن ها گفت وگو کنید و پس از آن هر یک 
از کلمه های: آب، هوا و غذا را در زیر شکل مربوط به خود بنویسید. 

باشد.  از مواد مختلف  پُر می کنند. مواد بستر می تواند مخلوطی  از مواد بستری  را  زینتی  گلدان گیاهان 
شکل های زیر انواع مواد بستری گیاه گلدانی را نشان می دهد.

گفت وگو کنید:
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نور

جریان هوا )کربن دی اکسید و اکسیژن(

حرارت

رطوبت هوا ) رطوبت نسبی(

گیاهان زینتی درون خانه ای برای رشد و نمو باید در محیطی با شرایط مناسب قرار گیرند. تصاویر زیر برخی 
از این شرایط را نشان می دهد. در مورد آن ها گفتگو کنید.

گیاهان با قرار گرفتن در شرایط مناسب، با استفاده از آب، 
هوا، نور و مواد غذایی، هم رشد می کنند و هم غذا و 

اکسیژن مورد نیاز ما را تامین می کنند. 

مواد غذایی

اکسیژن

کربن دی اکسید + آب

برگ سبز

نور

بیشتر بدانید
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ظرف های  در  را  خانه ای  درون  زینتی  گیاهان 
مختلفی نگهداری و پرورش می دهند.

به ظرف های کاشت گیاهان زینتی، 
گلدان می گویند. نكته

گلدان های نایلونی

گلدان در اندازه های گوناگون

گلدان های شیشه ای

گلدان های پلاستیکی

گلدان های کاغذی

جعبه های کاشت

گلدان های سفالی

گلدان های چوبی
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متفاوت  اندازه  نظر  از  استفاده  مورد  های  گلدان  انواع 
هستند و برحسب اندازه آن ها را نامگذاری یا شماره گذاری 
می کنند. جدول زیر، نام و شماره ی تعدادی از گلدان ها را 

نشان می دهد.

در کاشت قلمه بیشتر از گلدان های نشایی ) شماره 2( 
استفاده می کنند.

بیشتر بدانید

نكته

نمونهنام گلدانقطر دهانه گلدان )سانتیمتر(شماره گلدان

استکانی16

نشایی29-10

فرنگی312-15

خیاری420

لب شتری525

توصیه می شود: شما از گلدان های پلاستیکی استفاده کنید زیرا:
 سبک هستند     مقاوم هستند        ایمن هستند     به راحتی تمیز و ضدعفونی می شوند.



158

چرا گلدان های درون خانه، باید دارای زیر گلدانی باشند.

در خانه شما چه نوع گیاهان زینتی گلدانی، وجود دارد؟
با مشورت خانواده جدول زیر را کامل کنید.

اطلاعات خود را با اطلاعات جمع آوری شده توسط دوستان خود مقایسه کنید.

پاسخ دهید:

گزارش کنید:

تعداد نام گیاه گلدانیردیف
گلدان ها

مکان قرارگرفتن 
گلدان ها

توضیح مختصر) در باره شکل گل یا گیاه زینتی، 
روش یا نوبت های آبیاری، چگونگی مراقبت ...( 

با کمک مربی، به پرسش های زیر پاسخ دهید.
در خانه ها، بیشتر چه گیاهان زینتی نگهداری می شوند؟

چه گیاهانی در جاهای پر نور یا آفتابی خانه نگهداری می شوند؟
چه گیاهانی در جاهای کم نور یا سایه خانه نگهداری می شوند؟

چه گیاهانی در تابستان در حیاط یا بیرون خانه نگهداری می شوند؟
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گیاهان زینتی را به روش های مختلف می توان زیاد )تکثیر(کرد.

در این کتاب با تکثیر گیاه به روش خواباندن و گرفتن قلمه از ساقه و برگ آشنا می شوید.

تكثیر گیاهان

کاشت بذر

خواباندن ساقه

گرفتن قلمه ساقهگرفتن قلمه برگ

تقسیم بوته
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وسایل و مواد مورد نیاز: 
- گیاه سجافی رشد یافته )پایه مادری(

- بیلچه
- خاک باغچه

- ماسه بسیار ریز شسته شده یا پرلیت
- خاکبرگ

- گلدان نشایی )نو یا کارکرده تمیز(
- قیچی باغبانی یا قیچی خیاطی کلفت بر

- کود کامل

ازدیاد و پرورش گیاه زینتی 
سجافی )گندمی یا برگ گندمی(  فعالیت 1

مراحل انجام کار:

1- مواد بستری را به نسبت مساوی با هم مخلوط کنید)یک قسمت خاک باغچه + یک قسمت ماسه یا 
پرلیت + یک قسمت خاکبرگ(.

مخلوط مواد بستری مواد بستری
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کف گلدان باید دارای سوراخ زهكش باشد. نكته 2- گلدان را با مواد بستری مخلوط شده پر کنید.  

گلدان پر شده از مخلوط پر کردن گلدان از مواد بستری سوراخ زه کشی در ته گلدان

گیاهچه ها

آبیاری پس از کاشت چندین گیاهچه یک گیاهچه

3- گیاهچه های تشکیل شده در پایه مادری را مشخص کنید.

4- گیاهچه های تشکیل شده در انتهای ساقه مادری را داخل گلدان نشایی قرار دهید.
5- مواد بستری را به اطراف گیاهچه ریخته و فشرده کنید.

6- گلدان های نشایی را به طور منظم آبیاری کنید تا بستر آن همواره مرطوب شود.
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               مراقبت  

    فصل

نور )روشنایی(کود دهی آبیاری 

 هردو هفته یک مرتبههفته ای  3-2 بار گرم

 ــهفته ای یک بارسرد

چگونگی مراقبت از گیاه سجافی

گندمی در شرایط مناسب گل هم می دهد. بیشتر بدانید

7- بعد از 12 – 10 روز ساقه مادری را با قیچی، قطع کنید.
8- گلدان های جدید را به جای سایه و نسبتا خنک منتقل کنید.

9- از گیاه طبق دستورالعمل مربی مراقبت کنید.
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برای جداکردن یا بریدن قلمه از قیچی باغبانی یا چاقوی یكبار 
مصرف استفاده کنید. نكته

وسایل و مواد مورد نیاز: 
- گیاه حُسن یوسف رشد یافته )پایه مادری(

- بیلچه
- خاک باغچه

- ماسه بسیار ریز شسته شده یا پرلیت
- خاکبرگ و خاک باغچه

- گلدان نشایی )نو یا کارکرده تمیز(
- قیچی باغبانی یا چاقوی میوه خوری اره ای

- کود کامل

مراحل انجام کار:

ازدیاد و پرورش گیاه زینتی حُسن یوسف فعالیت 2

1- از ساقه گیاه پایه مادری، قلمه هایی به طول حدود 10-8 سانتیمتر جدا کنید.

موقع جدا کردن قلمه، ساقه اصلی آسیب نبیند.مراقب باشید

ساقه برداشت شده قطع کردن ساقه ساقه آماده قلمه گیری
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ــرای اطمینــان  حداقــل 3 عــدد از  4- ب
قلمــه هــا را داخــل هــر گلــدان نشــایی 

قــرار دهیــد.

3- یک یا دو برگ انتهایی 
هریک از ساقه های بریده 
نگهدارید  را  )قلمه(  شده 
حذف  احتیاط  با  را  بقیه  و 

کنید.

5- گلدان های قلمه ای را کمی آبیاری کنید تا بستر بخوبی مرطوب شود.
6- گلدان ها را در محل مناسبی با دما و نور ملایم باشد قرار دهید.

یک قلمه آماده کاشت

کاشت قلمه در گلدان

دو قلمه از یک ساقه تقسیم یک ساقه به چند قسمت

حذف برگ های پایینی

قلمه ها در شرایط مناسب به 
سرعت ریشه دار می شوند.

بیشتر بدانید

هرگز بستر قلمه ها خشک نشود پس روزی یک  تا دو مراقب باشید
مرتبه کمی آب بر روی بستر اسپری کنید. 

2- ساقه های بزرگ را به 
تقسیم  قسمت،  چند  یا  دو 

کنید.
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ــا تکــرار فعالیــت هــای بــالا، تعــداد گلــدان هــای  7- ب
خــود را بیشــتر کنیــد.

گیاه حسن یوسف را در گلخانه داخل سینی )شانه( نشایی 
پرورش می دهند. بستر آن ها از ماسه بادی، پرلیت ریز و 

پوسته برنج می باشد.
بیشتر بدانید

این گیاه را می توانید در فصل های 
گرم در حیاط خانه )اما در سایه(، 

نگهداری کنید.

توجه

               مراقبت  

    فصل

نور )روشنایی(کود دهی آبیاری 

 هردو هفته یک مرتبههفته ای  3-2 بار گرم

 ــهفته ای یک بارسرد

چگونگی مراقبت از گیاه حسن یوسف
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ازدیاد و پرورش گیاه زینتی سانسوریا )شمشیری = نیزه ای(  فعالیت 3

وسایل و مواد مورد نیاز: 
- گیاه سانسوریای رشد یافته)پایه مادری(

- بیلچه
- ماسه بسیار ریز شسته شده 

 - پرلیت،خاکبرگ
 - گلدان نشایی )نو یا کارکرده تمیز(

- قیچی باغبانی یا چاقوی میوه خوری اره ای
- کود کامل

مراحل انجام کار:

1- ماسه و پرلیت را به نسبت مساوی باهم مخلوط کنید.

2- گلدان را آماده استفاده کنید.
3-گلدان را با مخلوط آماده شده، پر کنید.

مخلوط پرلیتماسه بادی
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با  پایین  از  را  مادری  پایه  تازه  و  بزرگ  4- برگ های 
قیچی باغبانی یا چاقوی اره ای ببرید.

5- برگ های بریده شده )قلمه ها( را در محلی نگهداری 
کنید.

6- هر برگ را به طول 10 – 8 سانتیمتر تقسیم کنید.

7- قلمه را به تعداد 6 تا 10 عدد در هر گلدان بکارید.

8- گلدان های قلمه ای را در جایی با دما و نور ملایم قرار 
دهید.

مراقب باشید
 موقع قلمه گیری ) قطع برگ ها(، 
برگ های گیاه آسیب نبینند و به 

خودتان هم آسیبی نرسد.

سمت پایین برگ باید در داخل بستر 
قرار گیرد. نكته
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این گیاه، هوا را بخوبی تصفیه 
می کند. بنابراین قرار دادن 
آن را در اتاق خواب توصیه 

می کنند.

بیشتر بدانید

9- گلدان های جدید را در جای مناسب نگهداری کنید. 

هرگز بستر قلمه ها خشک یا غرق در آب)غرقاب( نشود یعنی روزی  مراقب باشید
یک یا دو مرتبه کمی آب بر روی بستر بپاشید یا اسپری کنید.

به خوبی  قلمه ها  مناسب  شرایط  در 
رشد  و  جوانه می زنند  دار شده،  ریشه 

می کنند.

چگونگی مراقبت از گیاه سانسوریا

               مراقبت  

    فصل

نور )روشنایی(کود دهی آبیاری 

هردو هفته یک مرتبههفته ای  3-2 بار گرم
 

ــهفته ای یک بارسرد
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10 – با تکرار عملیات بالا تعداد گیاهان خود را افزایش دهید.

ازدیاد و پرورش گیاه زینتی برگ بیدی فعالیت 4
وسایل و مواد مورد نیاز: 

- گیاه برگ بیدی رشد یافته)پایه مادری(
- بیلچه

- ماسه بسیار ریز شسته شده یا پرلیت
- خاکبرگ

- گلدان نشایی )نو یا کارکرده تمیز(
- قیچی خیاطی یا چاقوی میوه خوری اره ای

- کود کامل مایع
- کوکوپیت

مراحل انجام کار:

1- ماسه بادی، پرلیت و پوسته برنج را به نسبت مساوی باهم مخلوط کنید.

+ + ماسه بادی= پوسته برنج پرلیت مخلوط )بستر( 
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3- ساقه های پایه مادری را مشخص کنید. 2- گلدان نشایی را با مخلوط پر کنید.

4- با حرکت مختصر، ساقه را در محل گره، قطع 
کنید. 

ساقه این گیاه بند بند است. نكته

مراقب باشید
ساقه به ویژه در محل بند )گره(، بسیار ترُد و شكننده است. 

به آرامی با آن رفتار کنید.
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5- هر ساقه را به قلمه هایی به طول 7 – 5 
سانتیمتر جدا کنید.

بقیه  و  نگهدارید  را  قلمه  هر  بالایی  برگ های   -6
برگ ها را حذف کنید.

7- قلمه ها را به تعداد 8-4 عدد در هر گلدان بکارید.

هرساقه 3-2 بند یا حداقل یک 
بند)گره( داشته باشد.

توجه
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8- گلدان های کاشته شده را آبیاری کنید.

9- گلدان ها را در جای مناسبی قرار دهید و به درستی از آن ها مراقبت کنید.

چگونگی مراقبت از گیاه برگ بیدی

فعالیت تكمیلي

با قرار دادن گلدان های برگ بیدی در محل هایی با مقدار نور متفاوت، تغییر رنگ آن ها را مشاهده کنید.

               مراقبت  

    فصل

نور )روشنایی(کود دهی آبیاری 

هر دو هفته روزی یک مرتبه گرم

یکبار 

 

  ــهفته ای یک مرتبهسرد

هرگز بستر قلمه ها خشک یا غرقاب نشود یعنی روزی یكی دو مراقب باشید
مرتبه کمی آب بر روی بستر اسپری کنید.

برگ بیدی سبزبرگ بیدی سبز و بنفشبرگ بیدی بنفش
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10- با تکرار عملیات بالا، تعداد گیاهان خود را افزایش دهید. 

1- ساقه های مناسب را در روی گلدان های مادری 
مشخص کنید.

ازدیاد و پرورش گیاه زینتی پتوس)پوتوس( فعالیت 5

وسایل و مواد مورد نیاز: 
- گیاه پتوس رشد یافته)پایه مادری(

- بیلچه
- کمپوست مخصوص قلمه و بذر

- گلدان نشایی )نو یا کارکرده تمیز(
- قیچی باغبانی یا چاقوی میوه خوری اره ای

- کود کامل مایع

مراحل انجام کار:
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2- ساقه ها را با قیچی قطع کنید.

4- از هر قلمه 2 برگ بالایی را نگهدارید و بقیه 
را حذف کنید.

5- گلدان را آماده کاشت کنید.

3- ساقه برداشت شده را به طول 10-8 سانتیمتر 
تقسیم کنید.
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6- قلمه ها را به تعداد 8-4 عدد در گلدان بکارید.

چگونگی مراقبت از گیاه پتوس

در گلخانه زیر پوشش پلاستیکیرنگ سبز تیره بعلت نور ملایم رنگ پریدگی بعلت نور شدید

7- گیاهانی را که کاشته اید، آبیاری کنید.
8- گلدان ها را در جایی با نور و دمای ملایم و نسبتاً مرطوب  قرار دهید.

               مراقبت  

    فصل

نور )روشنایی(کود دهی آبیاری 

 هر دو هفته یکبارهفته ای 3-2 مرتبهگرم

  .......................................هفته ای یک مرتبهسرد

رنگ برگ پتوس در شرایط نوری مختلف، متفاوت است.دقت کنید
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پتوس دارای انواع برگ )معمولی و ابلق( می باشد. بیشتر بدانید

1- ساقه های بلند و رشد یافته را انتخاب کنید.

ازدیاد و پرورش گیاه زینتی شمعدانی فعالیت 6

وسایل و مواد مورد نیاز: 
- گیاه شمعدانی رشد یافته)پایه مادری(

- بیلچه
- کمپوست مخصوص قلمه و بذر )یا مواد بستری 

همانند برگ بیدی(
- گلدان نشایی )نو یا کارکرده تمیز(

- قیچی باغبانی 
- کود کامل 

مراحل انجام کار:

بهترین موقع ازدیاد این گیاه از 
وسط بهار تا آخر تابستان است. 

نكته
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3- ساقه های خیلی بلند را به اندازه های کوچکتر )حدود 10 سانتیمتر( تقسیم کنید.
4- برگ های پایینی را حذف کنید تا تنها یک یا دو برگ سالم و جوان روی قلمه باقی بماند.

2- با قیچی باغبانی، ساقه های انتخابی را، به آرامی قطع کنید.

5- گلدان ها را با مواد بستری پر کنید.
6- در بستر هر گلدان 3-2  قلمه بطور اریب فرو کنید.
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7 - گیاهان کاشته شده را آبیاری کنید.
ــه دور  ــک و ب ــبتاً خن ــای نس ــا را در ج 8- گلدان ه

از تابــش مســتقیم خورشــید قــرار دهیــد.

چگونگی مراقبت از گیاه شمعدانی

با اینكه قلمه ها ضخیم هستند 
اما اگر بستر نرم باشد، به 

راحتی با مختصری فشار داخل 
بستر می شوند.

در صورت نیاز می توانید 
از بیلچه برای ایجاد شكاف 

استفاده کنید.

توجه

               مراقبت  

    فصل

نور )روشنایی(کود دهی آبیاری 

 هر 3-2 هفته یکبار هفته ای 3-2 مرتبهگرم

  .......................................هفته ای یک مرتبهسرد
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با بزرگتر شدن گیاه، احتیاج آن به 
نور و آب بیشتر می شود. توجه

9- وقتــی گیاهــان به صــورت پراکنــده گل دادنــد، گل 
ــراوان و  ــا دارای گل هــای ف ــد، ت ــا را حــذف کنی آن ه

یکنواخــت تــر شــوند.

در شرایط مناسب، بعد از حدود 3 ماه 
قلمه ها به خوبی بزرگ می شوند.

بیشتر 
بدانید

شمعدانی انواع مختلفی دارند. بیشتر بدانید
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ازدیاد و پرورش گیاه زینتی گل ناز فعالیت 7
وسایل و مواد مورد نیاز: 

- گیاه گل ناز رشد یافته)پایه مادری(
- بیلچه

- مواد بستری)خاک باغچه،خاکبرگ،پرلایت( )یا 
مواد بستری همانند گندمی(

- گلدان نشایی )نو یا کارکرده تمیز(
- قیچی باغبانی یا چاقوی میوه خوری اره ای

- کود کامل 

مراحل انجام کار:

شناسایی  را  گیری  قلمه  مناسب  های  ساقه   -1
کنید.

2- ساقه انتخابی را با قیچی قطع کنید.

ساقه هایی را انتخاب کنید که 
گل نداشته باشند. نكته
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4- گلدان نشایی را همانند گیاهان قبلی آماده کنید.

محل برش را طوری انتخاب 
کنید که در روی ساقه باقی 

مانده گیاه اصلی، حداقل یک یا 
دو برگ باقی بماند.

برش را به گونه ای انجام دهید 
که ساقه گیاه لهیده نشود.

توجه

دقت 
کنید

3- برگ های آن قسمت از قلمه، که در خاک 
فرو خواهد رفت را حذف کنید. 

6- در هر گلدان 8-4 قلمه بزنید.5-  قلمه را با دقت در گلدان بکارید.
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8 - گلدان ها را در جای گرم و نور گیر قرار دهید.
9- به محض خشک شدن سطح بستر، آبیاری را تکرار کنید.

10 - با تکرار عملیات بالا، تعداد گلدان های گیاه ناز را بیشتر کنید.

این گیاه به آب زیاد )غرقابی( حساس است.

این گیاه در شرایط مناسب به سرعت رشد می کند و بزرگ می شود.

نكته

نكته

    مراقبت  

   فصل

نور )روشنایی(کود دهی آبیاری 

 هر 3-2 هفته یکبار هفته ای 3-2 مرتبهگرم

  ــهفته ای یک مرتبهسرد

7- گیاهان کاشته شده را آبیاری کنید.

چگونگی مراقبت از گیاه گل ناز
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به کسانی که گل یا گیاهان زینتی را پرورش می دهند، گلکار می گویند. 
این مرد گل کار است.

او در گلخانه و فضای اطراف آن کار می کند و به شغل خود بسیار 
علاقمند است.

افراد دیگری در گلخانه او مشغول به کار هستند و در پرورش گل 
به او کمک می کنند. مانند: قلمه گیر، آبیار، محلول پاش، برداشت 

کننده ی گل، بسته بند و ...
آن ها با کمک یکدیگر گل های زیادی را پرورش می دهند و آن ها را 

به بازارهای فروش می فرستند.

چــه مشــاغل دیگــری را در رابطــه بــا پــرورش گل می شناســید؟ .........................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

شناخت مشاغل
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1- نحوه عملکرد خود را، در هر یک از فعالیت های زیر علامت بزن.

فعالیت هاردیف
به طور صحیح 

 انجام 
می دهم

با راهنمایي 
دیگران
 انجام 
مي دهم

نیاز به 
تلاش 

بیشتر دارم

آماده کردن مواد بستری1

پر کردن گلدان از مواد بستری2

خواباندن گیاهچه در گلدان3

جدا کردن یا برش قلمه از بوته پایه مادری4

کاشت قلمه به تعداد و عمق مناسب در بستر5

قرار دادن گلدان ها در جایی با شرایط مناسب6

مراقبت از قلمه های در حال رشد7

آبیاری گلدان ها8

رعایت نکات ایمنی و بهداشتی در فعالیت9

با توجه به نتایج ارزیابی خود، درصورتی که در برخی از فعالیت ها مهارت کامل پیدا نکرده اید، با راهنمایی 

مربی تمرینات بیشتری را انجام دهید.

2- یکي از فعالیت هاي مورد علاقه من در این فصل .......................................................................................  بود.

من برای این فعالیت از مواد و وسایل زیر استفاده کردم.  

.................................................................................................................................................................................................

  .................................................................................................................................................................................................

من با مهارتی که در این فصل پیدا کرده ام، می توانم .................................................................................................

 .................................................................................................................................................................................................

خود ارزیابي
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دانش آموز عزیز، در صورتی که به دلیل مشکلات حسی 
روبرو  مشکل  با  فعالیت ها  از  برخی  انجام  در  حرکتی  یا 
انجام  تواند  می  زیر  های  توصیه  از  استفاده  هستید، 
فعالیت ها را برای شما آسان تر کند و باعث شود تا شما 

مشارکت بیشتری در انجام کارها داشته باشید.

پلاستیکی  سبک  های  گلدان  از   -1
استفاده کنید

2- گلدان پایه مادری خیلی بزرگ و سنگین 
انتخاب نکنید.

3- به جای چاقوی تیز و خطرناک، از قیچی 
یا چاقوی یکبار مصرف استفاده کنید.
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4- به جای کود دامی، از خاکبرگ و مواد آلی بدون 
آلودگی دیگر استفاده کنید.

5- در آبیاری از آبپاش های پلاستیکی سبک استفاده 
و آن ها را تا نیمه پر کنید.

بطری های  از  می توانید  پاشی  محلول  برای   -6
کوچک مثل بطری شیشه شور استفاده کنید. 

چیزهای  یا  بزرگ  گلدان های  جابجایی  برای   -8
سنگین، به یکدیگر کمک کنید.

انجام  روی سکوهاي مخصوص  را  گیاه  تکثیر  عمل   -7
دهید.
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ــز  ــال: هرگ ــن ح ــا ای ــردد. ب ــدن شــما می گ ــت اعضــای ب ــای کشــاورزی باعــث تقوی انجــام فعالیت ه
ــه یــک  ــوط ب ــا انجــام کارهــای مختلــف مرب ــد. ب بیــش از نیــم ســاعت در یــک وضعیــت قــرار نگیری

ــر داده و مواظــب ســلامتی خــود باشــید. ــا وضعیــت خــود را پیوســته تغیی ــت ی فعالیــت، حال

توجه داشته باشید: علاوه بر سلامتی جسمی، مراقب سلامتی روحی خود باشید.
شاداب باشید و از بحث و درگیری جدا بپرهیزید. با خود و دیگران مهربان باشید.

کار در حالت نشسته

کار در حالت خمیده

کار در حالت ایستاده

کار در حالت حرکت
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بخوانیم

زراعت

از گیاهان،  از زراعت برخی  کاشت گیاهان در زمین های بزرگ را زراعت می گویند. هدف 
تهیه خوراک حیوانات یا تغذیه دام ها می باشد. به این گیاهان، گیاهان علوفه ای می گویند.
گیاهان علوفه ای دارای موادی هستند که برای رشد دام ها لازم است. گیاهان علوفه ای بسیار 
خوش خوراک و مورد علاقه دام ها می باشند. امروزه کشت این گیاهان خیلی رایج شده است. 
زیرا دیگر مانند گذشته دام ها را فقط به روش چرا در صحرا یا مراتع پرورش نمی دهند بلکه 

بیشتر در محلی به نام واحد دامپروری نگهداری کرده و با گیاهان علوفه ای تغذیه می کنند.

مزرعه یونجه

صاف و هموار کردن زمین با ماشینشخم )زیر و رو کردن خاک( با ماشین

مزرعه ذرت علوفه ای

گیاهان علوفه ای را در سطح وسیع با ماشین های کشاورزی کشت و کار و مراقبت می کنند.
به تصاویر زیر نگاه کرده و در مورد هریک با یکدیگر گفتگو کنید.
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کاشت بذر با ماشین

آبیاری بارانی مزرعه ذرت

درو یونجه با ماشین

آبیاری قطره ای مزرعه ذرت

سم پاشی با تراکتور

برداشت و بارگیری ذرت علوفه ای

گیاهان علوفه ای را در سطح وسیع با ماشین های کشاورزی برداشت می کنند. 
به تصاویر زیر نگاه کرده و درمورد هریک با یکدیگر گفتگو کنید.
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.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

شناخت مشاغل

بسته بندی یونجه ها با ماشین

 آیا می دانید به کسی که گیاهان علوفه ای را می کارد، چه می گویند؟
 آیا می دانید به کسی که مزرعه را آب می دهد، چه می گویند؟

نام هریک از مشاغل را در زیر تصویر آن بنویسید.
راننده تراکتور، سمپاش، بذر پاش، بارگیر، آبیار، دروکار
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را  بزرگ  های  دام  این  از  تعدادی  ما  کشور  در  هستند.  بزرگی  اندازه ی  یا  جثه  دارای  حیوانات  از  برخی 
نگهداری و پرورش می دهند.

به تصاویر نگاه کرده و نام هریک از حیوانات را در زیر آن ها بنویسید.

در کشور ما همانند بسیاری از کشورها، پرورش گاو یا گاو داری رواج بیشتری دارد. در گاوداری ها دو نوع 
گاو پرورش داده می شود: گاو گوشتی و گاو شیری. هدف از نگهداری گاوهای گوشتی تولید گوشت است. 

از گاوهای شیری گوساله و شیر بدست می آورند.

دامپروری

گاومیش

.......................................

.......................................

.......................................
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به محل نگهداری و پرورش گاو، گاوداری می گویند. نكته
گاو گوشتی

محل نگهداری گوساله ها

 اصطبل یافضای پوشیده نگهداری

گاو شیری

اطاق زایمان ونوزادان

بهار بند یا فضای باز نگهداری

یک واحد گاو داری، بخش های مختلفی دارد. تصاویر زیر برخی از این بخش ها را نشان می دهد.
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واحد شیر دوشی

محل انباشت کود دامی

واحد نگهداری و فرآوری شیر

انبار علوفه )یونجه(

محل ذخیره علوفه خُرد شده ذرت)سیلو(

 واحد نگهداری و آماده سازی خوراک دام

در هریک از بخش های گاوداری، افرادی شاغل هستند. برخی به عنوان کارگر، تعدادی به عنوان کارشناس 
و تعدادی هم به عنوان مدیر و متخصص مشغول به کار هستند.



194

شناخت مشاغل

به یک گاوداری چه چیزهایی وارد و چه چیزهایی خارج می شوند. آن ها را از لیست مواد، انتخاب و در جای 
مناسب بنویسید.

 به کسی که دام های بیمار را درمان می کند .............................................. می گویند.
 به کسی که خوراک دام را آماده سازی می کند، .............................................. می گویند.

 به کسی که عملیات گاوداری را مهندسی می کند، .............................................. می گویند.
 به کسی که قسمت های مختلف گاوداری را تمیز می کند، .............................................. می گویند.

 به کسی که از گاوها مراقبت می کند، .............................................. می گویند.
 به کسی که کارکنان گاوداری را مدیریت می کند، .............................................. می گویند.

 به کسی که رفت و آمد به گاوداری را کنترل می کند، .............................................. می گویند.
 به کسی که شیر گاوها را می دوشد، .............................................. می گویند.

لیست مواد: کاه، یونجه، شیر، گوساله، ذرت علوفه ای،کود دامی، 
مواد خوراکی دام، گوشت، گوساله، دارو، پوست

لیست مشاغل: مراقب دام، دامپزشک، شیر دوش، مسئول تغذیه، 
مهندس دامپروری، کارگر، نگهبان، مدیر گاوداری

هریک از مشاغل را در جای مناسب قرار دهید و در باره آن ها اطلاعاتی را جمع آوری کنید.

ورودی ها

1ــ ....................................
2ــ ....................................

3ــ ....................................

4ــ ....................................

5ــ ....................................

6ــ ....................................

7ــ ....................................

خروجی ها

1ــ ....................................
2ــ ....................................

3ــ ....................................

4ــ ....................................

5ــ ....................................

6ــ ....................................

7ــ ....................................
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برخــی از حشــرات ماننــد زنبــور عســل و کــرم ابریشــم از حشــرات مفیــد می باشــند. بــه تصاویــر زیــر 
نــگاه کنیــد و در مــورد آن هــا باهــم گفت وگــو کنیــد.

حشرات مفید
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زنبورداران وظایفی چون:

 بازدید مرتب از کندوها

 جابجایی کندوها به مناطق مناسب

 حفاظت و مراقبت از کندوها

 برداشت محصول )موم و عسل(...

را به عهده دارند.

تصاویر زیر این وظایف را نشان می دهند.

به محل زندگی یا جعبه پرورش زنبور عسل، کندو می گویند. به کسی که 
زنبور عسل را نگهداری و پرورش می دهد، زنبور دار می گویند. نكته
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به پرورش کرم ابریشم، نوغانداری می گویند و به کسی که شغل او 
نگهداری و پرورش کرم ابریشم باشد، نوغاندار می گویند. نكته

نوغانداران وظایفی چون:

 چیدن برگ درخت توت سفید و آماده کردن آن برای کرم ها

 پخش کردن برگ های تمیز توت روی بستر یا محل زندگی کرم های ابریشم

 مراقبت از کرم ها و فراهم کردن شرایط مناسب برای آن ها

 جداکردن پیله از بستر 

 تمیز و آماده کردن پیله ها برای ارسال به کارخانه

را انجام می دهند.

تصاویر زیر این وظایف را نشان می دهند.

در صورتی که در منطقه زندگی شما کار دامپروری، زنبورداری و نوغانداری وجود دارد، بازدیدی از این مراکز 
داشته باشید و گزارش آن را به معلم خود ارائه دهید.
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با توجه به اهمیتي که تقویت مقاومت بدن به ویژه در 
ناحیه ی پاها در انجام فعالیت کشاورزی و دامپروری 

دارد، لذا به همین منظور، تمرین های زیر را انجام دهید:

1ــ روی زمین بایستید. ران را با زانوی صاف 
به سمت جلو بکشید. سر و پشت را صاف نگه 
دارید. به زانو اجازه چرخیدن ندهید. می توانید 

دربین تمرین، به توپ ضربه بزنید. 

از  را  تنه  کنید.  باز  شانه  انداره عرض  به  را  پاها  3ــ 
ناحیه ی لگن خم کنید. تا جایی که امکان دارد، تنه در 
زاویه ی 90 درجه با ناحیه ی لگن قرار گیرد. زانوها را 

صاف نگه دارید.

2 ــ روی زمین صاف بایستید. یک پا را همانند 
شکل، بالا ببرید و روی پای دیگر بایستید. این 

کار را با پای دیگر تکرار کنید.


