
فصل اول

جغرافیای طبیعی استان لرستان



2

فعالیت 

موقعیت جغرافیایی استان  درس اول

دوست داشتن وطن از نشانه های ایمان است.  »پیامبر اکرم )ص(« 

استان ما در کجای ایران قرار دارد ؟
به نقشهٔ زیر نگاه کنید. استان لرستان در غرب ایران واقع شده است­.

با توجه به نقشهٔ تقسیمات کشوری جمهوری اسلامی ایران، جدول ١ــ١ را کامل کنید.

تقسیمات  نقشه  ٢ــ١ــ  شکل 
کشوری جمهوری اسلامی ایران 

به تفکیک استان
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فعالیت 

فعالیت 
آثار مثبت و یا منفی کوه های زاگرس در استان لرستان را در جدول ٣ــ١ مشخص کنید.

جدول ٣ــ١

منابع آب فراوانگردشگریوجود گسله هاوسعت کم دشت هاشیب زیادافزایش بارش

منفی

استان لرستان با وسعت 28294 کیلومتر مربع، ‏ 1/7 درصد مساحت کل کشور را به خود اختصاص داده است­.

با توجه به شکل ٤ــ١نقشهٔ ناهمواری های استان را در مورد سؤالات مطرح شده­، در کلاس گفت­­​و­گو کنید. 
١ــ آیا تمام مساحت استان ما قابل استفاده است­؟

٢ــ چه موانعی بر سر راه استفاده از تمام بخش های استان وجود دارد­؟ 

شکل ٤ــ١ــ نقشه ناهمواری​های استان 
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فعالیت 

با توجه به نقشهٔ موقعیت جغرافیایی استان به سؤالات زیر پاسخ دهید. 
ــ استان لرستان بین کدام طول و عرض جغرافیایی واقع شده است؟

ــ تفاوت طول جغرافیایی استان چند درجه است؟
ــ این تفاوت  چه تأثیری در اوقات شرعی مناطق مختلف استان دارد؟ 

ــ شمالی ترین و جنوبی ترین شهر استان را بر روی نقشه مشخص کنید.

شکل ٥ ــ١    

شکل ٦ــ١ــ نقشۀ موقعیت جغرافیایی استان

مدار ٣٢ درجه و ٣٨ دقیقۀ شمالی

مدار ٣٤ درجه و ٢٢ دقیقۀ شمالی

نصف​النهار ٥٠ درجه و ٢دقیقۀ شرقی
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ناهمواری های استان چگونه ایجاد شده اند؟
و  کوهستانی  عمدتاً  و  مرتفع  سرزمینی  لرستان 
ناهموار است که رشته کوه زاگرس قسمت بیش­تر آن را 

در بر گرفته است­.  
ایجاد  خوردگی  ناهمواری­ های استان در اثر  چین­​
ایـن  مکان  در  سی  شنا زمین­​ دوم  دوران  در  شده ­اند­. 
کـوه­ هـا دریـایـی وجـود داشـته اسـت. رسوبات انباشته 
شده در بستر این دریا تحت فشار شدید بین دو صفحهٔ 
عربستان­ و ایران مرکزی چین خورده و ناهمواری​های 

لرستان را به وجود آورده است.

ناهمواری های استان   درس دوم

شکل 2ــ٢ــ چگونگی پیدایش ناهمواری​های استان

فعالیت 
به شکل2ــ٢، مراحل  توجه  با 
ایجـاد ناهمواری­ هـای لـرستان را در 

جدول ١ــ٢ بنویسید­.

جدول 1ــ٢

مرحلۀ 
اول

مرحلۀ 
دوم

مرحلۀ 
سوم

تاقدیس
ناودیس

انباشته شدن رسوبات

رسوبات
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فعالیت 
با توجه به شکل3ــ٢ )نقشهٔ ناهمواری​های استان( به سؤالات زیر پاسخ دهید. 
١ــ ­بلندترین و پست​­ترین مناطق استان لرستان را روی نقشه مشخص کنید.

٢ــ محل زندگی شما درکدام بخش قرار گرفته است؟

شکل ٣ــ٢ــ نقشۀ ناهمواری​های استان

میانگین ارتفاع استان حدود 2200 متـر از سطح دریا­ست. این در حالی است که اختلاف ارتفاع بین بلندترین و پست​ترین 
مناطق استان به بیش از 3500 متر می رسد. این امر نشان​­دهندهٔ تنوع ناهمواری­ ها در این استان است­.

به طور کلی این ناهمواری­ ها را می توان به سه بخش اصلی تقسیم کرد­:
1ــ نواحی کوهستانی: نواحی کوهستانی لرستان در منطقهٔ زاگرس شمال­ غربی­ قرار گرفته است. در این منطقه به علت 
فشردگی چین​­خوردگی­­­­ ها­، دشت­ ها وسعت زیادی ندارند و بیش­ترین مساحت استان را کو­ه­ ها تشکیل می دهند. این کوه­ ها به صورت 
رشته­ هایی مرتفع و موازی با جهت شمال ­غربی  ـ­ـ ­جنوب شرقی­، کشیده شده ­اند­. جوان بودن این کوه­ ها سبب شده است که شکل اولیهٔ 

خود را حفظ کنند. پیکرهٔ اصلی کوه­ های لرستان را سنگ­ های آهکی تشکیل می دهد­.
از مهم​ترین کوه­ های1 استان لرستان می توان به اشتران کوه، گرین، سفید کوه و هشتادپهلو اشاره کرد. 

1ــ کوه­ های لرستان 412 قلهّٔ مهم دارند که از آن میان ارتفاع حدود 25 قله بیش از3000 متر است. کم ارتفاع ترین نقطهٔ استان 239 متر و بلندترین قلهٔ آن اشتران کوه 4080  متر 
ارتفاع دارد.

متر
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شکل 4ــ٢ــ چشم اندازی از اشتران کوه

بیشتر بدانیم  
جدول 5 ــ٢ــ مشخصات کوه های لرستان

ارتفاعموقعیتنام کوه

اشتران کوه
از جنوب شرقی دورود تا 

جنوب الیگودرز
4080 متر

3626 مترشمال الشترگرین

3600 مترشمال غرب بروجردچهل نابالغان

3500 مترجنوب غرب بروجردمیش پرور

3215 مترجنوب الیگودرزقالی کوه

2991 مترجنوب خرم آبادهشتادپهلو

2931 مترغرب خرم​آبادسفید کوه

1914مترجنوب پلدخترکبیر کوه

شکل 6 ــ٢ــ چشم​اندازی از کوهستان های استان
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فعالیت 
در زیر مهم​ترین ویژگی­ های کوه­ های لرستان و تأثیرات آن­ها نوشته شده است­.

هر کدام از این ویژگی­ ها را به تأثیرات آن­ها وصل کنید­.

جدول ٧ــ٢

تأثیرات ویژگی های کوه های زاگرس در لرستان

الف ــ جوان بودن
ب ــ جنس سنگ­ های آهکی

ج ــ مرتفع بودن
د ــ فشردگی چین­​خوردگی­ ها

هـ ــ وجود گسل

1 ــ وقوع زلزله
2ــ کم­ وسعت بودن دشت­ ها

3 ــ تولید سیمان
4ــ کمبود خاک

5ــ کمک به ریزش باران

نواحی  این  کوهپایه​ای:  نواحی  2ــ 
لرستان  و دشت­ های  کوه­ ها  بین  فاصل  در حد 
از  مواد حاصل  باشته شدن  ان از  و  دارند  قرار 
خاک  وجود  شده ­اند.  ل  تشکی کوه­ ها  تخریب 
زمینهٔ  آب،  منابع  به  دسترسی  و  حاصل­خیز 
مناسبی را برای ایجاد سکونت­گاه­ های روستایی 

در این نواحی فراهم کرده است.
نظر  از  لرستان­،  ای  کوهپایه­​ نواحی   
شکل بسیار متنوع​­اند. از مهم​ترین عوامل مؤثر 
در این تنوع، می توان به ساختار زمین ­شناسی­، 

شیب­ زمین، ارتفاع و آب و هوا اشاره کرد.

شکل ٨ ــ٢ــ نواحی کوهپایه ای در لرستان
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 برای مطالعه 

این  وسعت  اند­.  زاگرس​ چین­ های  ناودیس  و  شده ­اند  ایجاد  چین­​خوردگی  علت  به  لرستان  دشت­ های  بیشتر  دشت ها:  3ــ 
دشت­ ها تحت تأثیر فشردگی چین​­خوردگی­ هاست­. در مناطقی که چین­ ها فشرده ­اند، دشت­ ها وسعت زیادی ندارند و بیش­تر به صورت 

دره­ هایی کم​­عرض دیده می شوند­. تنها در مناطقی که چین­ ها بازند، این دشت­ ها وسعت می یابند.
از مهم​ترین دشت­ های استان می توان به دشت سیلاخور، دشت الیگودرز­، دشت کوهدشت، دشت​الشتر، دشت خاوه­، دشت 

کرگاه­، دشت ازنای سگوند و دشت چغلوندی اشاره کرد.
 به علت عملکرد آب­ های روان، گسترهٔ این دشت­ ها از رسوبات انباشته شده و زمینهٔ مناسبی را برای توسعهٔ کشاورزی در استان 

لرستان ­فراهم کرده است­.

شکل ٩ــ٢ــ چشم​اندازی از مراتع استان   

جدول ١٠ــ٢ــ مهم ترین دشت های استان

وسعت به هکتارنام دشتوسعت به هکتارنام دشت

39700کوه­دشت42104چغلوندی

4400پل دختر ــ چم قلعه7750هلُیلان

24300الشتر14000طرهان

42396خرم​آباد )کرُگاه و هولاندشت(20100رومشکان

98750بروجرد ــ دورود )سیلاخور(26200نورآباد

135600الیگودرز ــ ازنا ــ گندمیه چمن سلطان )برُبرُود(7650کماهور

462950مجموع مساحت دشت​های استان لرستان
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نقش ناهمواری های استان در زندگی مردم
رشته کوه­ های زاگرس به طور مستقیم و غیر مستقیم در زندگی مردم منطقه تأثیر می گذارد.

فعالیت 

شکل ١١ــ٢ــ چشم​اندازی از رابطۀ انسان با طبیعت در ناحیۀ کوهستانی لرستان 

جدول ١٢ــ٢ را کامل کنید:
جدول ١٢ــ٢

 چگونه؟ نقش ناهمواری های لرستان

با افزایش ارتفاع، دمای هوا کاهش می یابد؛ بنابراین مناطق مرتفع سردتر هستند.تنوع آب و هوا
تأمین آب

تأمین خاک
پرورش دام
گردشگری

شکل ١٣ــ٢ــ چشم اندازی از پوشش گیاهی استان   
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آب و هوای استان لرستان  درس سوم

یْنکُٰمُوهُ مَآءِ مَآءً فَأسَْقََ لْناَ مِنَ السَّ یٰحَ لوَََاقِحَ فَأنَزَََََ وَ أَرسَلنْاَ الرِّ
و بادها را برای بارور ساختن فرو فرستادیم و از آسمان آبی نازل کردیم تا با آن سیراب شوید.    »سورۀ حجر، آیه 22« 

آب و هوا یکی از اساسی​­ترین عوامل مؤثر در زندگی ما­ست. به عنوان نمونه برنامه­​ریزی­ های مرتبط با کشاورزی مانند کاشت، 
داشت­، برداشت، آفات و بیماری­ های گیاهی به شناخت ویژگی­ های آب و هوایی بستگی دارد. تفاوت عناصر اصلی آب و هوایی )­دما 
و بارش­( اقلیم­ های گوناگونی را در استان ما به ­وجود آورده است. شما در این بخش با علل این تنوع، ناحیه­​بندی و پراکندگی برخی 

عناصر آب و ­هوایی آشنا خواهید شد­. 

مهم​ترین ویژگی آب و هوای استان لرستان چیست؟ 
­استان لرستان با میانگین بارش 450 میلی­متر و میانگین دمای حدود 15 درجه سانتی گـراد با وجود وسـعت کـم دارای تنـوع 

آب ­وهوایی است. مهم​ترین عوامل مؤثر در تنوع آب و هوای استان عبارت​اند از:
الف( عوامل درونی یا ثابت: مهم​ترین عوامل ثابت مؤثر بر آب و هوای استان لرستان عبارت​اند از: ارتفاع از سطح دریا­، 

عرض­ جغرافیایی و جهت دامنه­ ها.

شکل ١ــ٣
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فعالیت 

فعالیت 
سه  در  دما  میانگین  تفاوت  زیر  نمودار 
نشان  را  پلدختر  و  آباد  خرم​ الیگودرز،  شهر 
می دهد. براساس این نمودار، اختلاف میانگین 

دمای این سه شهر را حساب کنید.
و  بیش­ترین  شهر  کدام  نقشه  اساس  بر 
کدام ­یک کمترین ارتفاع را از سطح دریا دارد؟ 
ارتفاع  اختلاف  و  ا  دم بین  ای  رابطه​ چه 

در این سه شهر وجود دارد؟

شکل ٢ــ٣ نقشۀ ناهمواری​های استان
خرم​آبادپلدختر

الیگودرز

 ب( عوامل بیرونی: توده­ های هوا، مهم​ترین عامل متغیر یا بیرونی مؤثر بر آب­ و هوای استان ماست. توده­ های هوایی که در 
دورهٔ سرد سال، استان لرستان را تحت تأثیر قرار می دهد، عبارت​اند از: توده­ هوای مدیترانه​­ای­، سودانی و سیبری. در دورهٔ گرم سال 

استقرار توده هوای پرفشار جنب حاره در سطوح­ فوقانی جو، باعث خشکی هوا در استان لرستان می شود.

جدول ٣ــ٣ را تکمیل کنید.
جدول ٣ــ٣

زمان نفوذ به استانآثار آب و هوایینام تودۀ هوا
سیبری

خشکی هوا در تابستان
مدیترانه​­ای و سودانی

متر
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فعالیت 

تقسیم بندی آب و هوای استان
استان لرستان به چهار ناحیهٔ آب و هوایی تقسیم می شود:

جدول ٤ــ٣ــ انواع آب و هوای استان

ویژگی ها
ناحیۀ آب وهوایی

ارتفاع ازسطح 
دریا به متر

میانگین دما 
سانتی گراد

میانگین بارش 
به میلی متر

تعداد روزهای 
یخبندان در سال

5 روزکمتر از400بالای 18کمتر از 1000 متر1 ــ آب و هوای گرم جنوبی 

بین70 ــ 40بیشتر از 15500 ــ 150018 ــ 21000 ــ آب و هوای معتدل مرکزی 

100 ــ ٨٠٠70 ــ 15450 ــ 200012 ــ 31500 ــ آب­ و­هوای نیمه سرد شمالی

بیشتر از150بیشتر از­7/5800بلندتر از ٢٠٠٠ متر4 ــ آب وهوای ارتفاعات 

بر اساس جدول ٤ــ٣ به سؤالات زیر پاسخ دهید.
1 ــ مرتفع ترین ناحیهٔ لرستان چه نوع آب و هوایی دارد؟

2 ــ کم ارتفاع ترین ناحیهٔ لرستان چه نوع آب و هوایی دارد؟
3 ــ محل زندگی شما در کدام ناحیه قرار دارد؟ 

شکل ٥ــ٣ــ نقشه نواحی آب و هوایی استان

راهنما
حدود شهرستان های استان لرستان
نواحی آب و هوای استان لرستان
آب و هوای  گرم جنوبی
آب و هوای معتدل مرکزی
آب و هوای نیمه سرد شمالی
آب و هوای ارتفاعات  
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فعالیت 

فعالیت 
تغیـــیرات  6 ــ٣،  شکل  
بـــارش استان را طی یک دورهٔ  
ده     ســـاله ) ١٣٨٥ ــ ١٣٧٦ (،  
نشان  می​دهـد.  خشک تـریـن و 
پـر   بارش​تـرین سال در طی دورهٔ 

آماری کدام اند؟ 

 شکل ٦ــ٣ــ نمودار تغییرات بارش استان طی سال های 85 ــ1376  

1 ــ با توجه به نقشهٔ خطوط هم​­دمای 
استان لرســتان گرم ­ترین و ســردترین مناطق 

استان در کجا قرار دارند؟

شکل ٧ــ٣ــ نقشه خطوط هم​بارش و هم​دمای استان 

ـ با توجه به نقشهٔ خطوط هم بارش  2 ـ
استان لرستان مناطق کم بارش و پر بارش را 

مشخص کنید.

متر
لی 

 می
ش

بار
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فعالیت 
شکل ٨ ــ٣ بارش فصلی و شکل ٩ــ٣، بارش ماهانهٔ استان را نشان 

می​دهد. 
در  را  ماه  پربارش​­ترین  و  فصل  پربارش​­ترین  نمودارها،  این  ساس  برا

استان لرستان مشخص کنید.

شکل ٩ــ٣ــ نمودار بارش ماهانه استان

شکل ١٠ــ٣ــ نمودار میانگین دمای سالانۀ شهرستان​های استان

متر
لی 

 می
انه 

ماه
ش 

بار

 نکات مهم درس را خلاصه کنید:

بهار

تابستان

پاییز

زمستان

شکل 8 ــ٣ــ بارش فصلی
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منابع طبیعی بخشی از نعمت­ های خدادادی است که در اختیار بشر قرار ­دارد و ضمن حفاظت از آن، باید به عنوان جزئی از 
زندگی انسان بدان نگریست. استان ما دارای منابع و ذخایر طبیعی مناسب و فراوانی است.

آیا می دانید استان لرستان از کدام منابع و قابلیت­ ها­ی طبیعی برخوردار است؟
در این درس با برخی از این منابع آشنا می شوید. 

منابع طبیعی استان  درس چهارم

شکل ١ــ٤ــ حوضه های آبریز استان لرستان 

 حَیٌ: و هر چیز زنده​­­­ای را از آب پدید ­آوردیم.     )سورۀ انبیاء آیۀ 30(
ً
جَعَلنْا مِنَ المْاءِ کُل شَیء و

 وضعیت منابع آب های استان
 استان لرستان به دلیل شرایط آب و هوایی و وضعیت ناهمواری­­ ها، از نظر داشتن منابع آب نسبت به بسیاری از استان­ های 
کشور شرایط بهتری دارد. لرستان با میانگین بارش 450 میلی­­متر در سال، بعد از حوضه­ های دریای خزر و دریاچهٔ ارومیه سومین 
میلیارد  احتساب حدود 4/5  با  که  است  مترمکعب  میلیارد   8 استان، حدود  تولیدی سالانهٔ  روان­ ­آب  است.  پرباران ­کشور  ­حوضهٔ 
مترمکعب ازحوضه­ های مجاور، 11­/8 درصد آب­ های سطحی کشور، را داراست. همچنین بالغ بر 5 میلیارد مترمکعب آب زیرزمینی 

در سازندهای سخت و سفره­­ های آبرفتی استان ذخیره شده است. 
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آب­ های استان لرستان را می ­توان به دو بخش آب­ های ­سطحی و زیرزمینی تقسیم کرد:
الف (آب های سطحی

آب­ های سطحی استان شامل رودها، دریاچه­ ها و تالاب­ هاست که به مطالعهٔ آن­ها می پردازیم.
آبریز رودخانه­ های کرخه و دز قرار گرفته است. 58 درصد مساحت آن در حوضهٔ­  ١ــ رودها: استان لرستان در حوضهٔ 
رودخانهٔ کرخه، 41 درصد در حوضهٔ آبریز رودخانهٔ دز و یک درصد نیز درحوضهٔ آبریز مرکزی )زاینده​رود( قرار دارد. برای آشنایی 

بیش­تر با محدوده­ های جغرافیایی حوضه­ های آبریز و­ رودخانه­ های استان به شکل ٢ــ٤ مراجعه کنید. 

فعالیت 

با استفاده از نقشه جدول زیر را کامل کنید.

شاخه های رود کشکانشاخه های رود سزار

شاخه های رود سیمره

شکل ٢ــ٤ــ نقشه پراکندگی رودهای استان

رودخانۀ 
کرخه

استان 
ایلام

استان 
لرستان

مرکز استان
مرکز شهرستان 
شهر 
رودخانه فرعی 
رودخانه اصلی  
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 برای مطالعه 

تحقیق کنید  
نزدیک ­ترین رودخانه­ به محل زندگی شما چه نام دارد؟ دربارهٔ ویژگی­ های آن و موارد استفاده­  از آن گزارشی 

تهیه کنید و در کلاس ارائه دهید.  

جدول ٣ــ٤ــ سدهای بهره​برداری شده استان لرستان

موارد استفاده موقعیت جغرافیایی نام سد

تأمین آب کشاورزی و زیست محیطی جنوب شهر کوهدشت هاله

تأمین آب کشاورزی و زیست محیطی شمال شهر الیگودرز کزناز

تأمین آب کشاورزی جنوب شرقی شهر الیگودرز خان​­آباد

جدول ٤ــ٤ــ سدهای در دست ساخت استان لرستان

نوع سد موقعیت جغرافیایی نام سد  

خاکی با هسته رسی 15 کیلومتری جنوب شهرازنا کمندان

خاکی با هسته رسی 16 کیلومتری شهر بروجرد آب سر­­­ده

خاکی با هسته رسی 37 کیلومتری شهر دورود مروک

خاکی با هسته رسی 2 کیلومتری شهر الیگودرز حوضیان

خاکی سنگریزه ­ای 57 کیلومتری شهر خرم آباد ایوشان

بتن غلتکی جنوب شهر الیگودرز رودبار

بتنی دو قوسی در شمال غرب ایستگاه راه آهن بختیاری

بتنی دو قوسی بین نورآباد و کوهدشت معشوره

تونل انتقال آب شمال خرم آباد خرم آباد
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٢ــ دریاچه ها و تالاب ها: دریاچهٔ گهر در دامنهٔ جنوبی اشتران کوه، با وسعتی در حدود ٨٨ هکتار، ارتفاع سطح دریاچه 
از آب های آزاد ٢٣٥٥متر، حداکثر عمق آن ٢٨متر، عرض متوسط ٤٥٠متر، طول حداکثر ٢٠١٢متر و محیط ٥٣٤٥متر تشکیل شده 
است. تحقیقات قبلی علت شکل گیری دریاچه را لغزش زمین می دانند. اما نتایج پژوهش های جدید نشان می دهد که دریاچه به علت 
حرکت و قرارگیری رسوبات یخچالی تشکیل شده است. بنابراین دریاچه گهر میراثی از اقلیم سرد ایران محسوب می شود و منشأ 

تکتونیکی و لغزشی آن ابطال می گردد. 
تالاب­­ ها یکی از جلوه­ های زیبای طبیعت لرستان محسوب می شوند. تالاب­ ها مناطق آب­گیر­ی هستند که آب آن­ها از طریق آب­ های 
دالان  بیشه­​ تالاب  اشتران­ کوه­،  تالاب­ های  به  می توان  استان  تالاب­ های  ترین  مهم​ از  می شود.  تأمین  آن­ها  بستر  و چشمه­ های  سطحی 

درجنوب بروجرد و به تالاب­ های ده­گانهٔ پلدختر اشاره کرد.

شکل ٥ــ٤ــ دریاچۀ گهر

شکل ٦ــ٤ــ تالاب پلدختر
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جدول ٧ــ٤ــ مشخصات تالاب های استان

راه دسترسیوسعتموقعیتنام

آستانه،چشمه خیه۱۵۰هکتاردورود اشتران کوهدریاچهٔ گهر

پلدختر۵ هکتارارتفاعات چولتالاب تکانه

پلدختر۱۰ هکتارپلدخترتالاب لفانه ۱و۲

پلدختر۲ هکتارپلدخترتالاب زردابه

پلدختر١/٥ هکتارپلدخترتالاب سیاه

پلدختر۱۴ هکتارپلدخترتالاب بلمک

پلدختر٣/٧ هکتارپلدخترتالاب جمجمه

پلدختر۴هکتارپلدخترتالاب کبود

پلدختر۵ هکتارپلدخترتالاب1 و۲

پلدختر۲ هکتارپلدخترتالاب گلُم سوزه

پلدختر٣/٥ هکتارپلدخترتالاب پیکه

دشت سیلاخور٩۱۳هکتارجنوب شرقی بروجردتالاب بیشه دالان

ب (آب های زیرزمینی
بودن منطقه، پوشش گیاهی  بارش زیاد، کوهستانی  قبیل:  از  منابع غنی آب زیرزمینی است. عواملی  لرستان دارای   استان 
مناسب، رسوبات آبرفتی و تشکیلات آهکی شرایط را برای تشکیل منابع آب زیرزمینی در نواحی مختلف استان به وجودآور­­­ده است. 

منابع آب زیرزمینی را می توان به دو دسته تقسیم کرد:
١ــ منابع آب رسوبات آبرفتی: وجود رسوبات نفوذپذیر و شیب 
نسبتـاً کم منطقه باعث به وجودآمـدن ذخایر آب زیـرزمینی در استان شده 

است.
در  آهکی  تشکیلات  از  بسیاری  آهکی:  مخازن  آب  منابع  ٢ــ 
پدیدهٔ  اثر  در  دارند.  را  آب  سازی  ذخیره­​ و  نگهداری  توان  لرستان  استان 
انحلال در این سنگ­ ها، غارها و مجراهایی ایجاد شده است که می توانند 

مقدار قابل توجهی آب را در خود ذخیره کنند.
شکل ٨ــ٤ــ نمودار مصرف آب استان

٩٠ درصد
مصرف آب در
بخش کشاورزی

مصرف آب در 
شهرها و روستاها

٢ درصد
مصرف آب در 

بخش صنعت

٨ درصد
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فعالیت 

فعالیت 
جدول ٩ــ٤ را کامل کنید.

جدول ٩ــ٤

محدودیت​های منابع آب استان ناشی از مسائل انسانیمحدودیت​های منابع آب استان ناشی از ویژگی​های طبیعی

سرمایه​گذاری نامناسب در بخش توسعهٔ منابع آب

توزیع نامناسب مکانی بارش

عدم مصرف بهینهٔ آب در بخش کشاورزی

شیب زیاد حوضه​های آبریز

توان آب استان درمقایسه با 
کشور: لرستان بیش ­از 11­/8 درصد 
خود  به  را  کشور  سطحی  آب های 
اختصاص داده است. رودهای استان 
چون دز و کرخه در تأمین آب و تولید 
حدود  دارند.  مهمی  نقش  کشور  برق 
کشور  زراعی  اراضی  از  درصد   42
آبی است، که این رقم در استان حدود 
25 درصد است. به طورکلی در استان 
ظرفیت لازم برای بهره­​برداری بیش­تر از 
منابع آب فراهم نشده است و تنها مقدار 
اندکی از منابع آب استفاده می شود. 

برای استفادهٔ بهینه از آب استان چه اقداماتی باید انجام گیرد؟ به دیگران چه توصیه​هایی می​کنید؟

شکل ١٠ــ٤ــ چشم​انداز رودخانه
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فعالیت 

خاک های استان 
آیا تا به حال دربارهٔ چگو­نگی پیدایش خاک اندیشیده​­اید؟                                             

در شکل­​گیری خاک­ های استان عوامل مختلفی مانند: جنس سنگ، شرایط آب و هوایی، زمان، وضعیت ­شیب منطقه، زندگی 
­گیاهی و جانوری نقش دارند. یکی از ویژگی­ های خاک­ های استان جوان بودن آن­هاست. این امر سبب شده این خاک­ ها مراحل تکامل 
خود را به طور کامل سپری نکنند؛ به​طوری که بسیاری از نواحی کوهستانی استان، فاقد پوشش ­خاک​­اند یا خاک، عمق کافی و لازم 

را ندارد. در مناطق هموار، خاک­ های با عمق و حاصل­خیزی بیشتر ایجاد شده است.
فرسایش خاک، یکی از مشکلات مهم در استان لرستان است. بین شیب زمین با میزان فرسایش­ خاک رابطهٔ مستقیمی وجود 

دارد. متوسط فرسایش خاک در لرستان 21 تن در هر هکتار است که از متوسط فرسایش خاک کشور بیشتر است. 

شکل ١١ــ٤ــ اشکال فرسایش در استان

به نظر شما چرا مقدار فرسایش خاک در استان لرستان بیش از میانگین کشوری است؟
با توجه به شکل­ های بالا، عامل اصلی فرسایش خاک در استان چیست؟
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بیشتر بدانیم  
ارس یا ســرو کوهــی درختــی غیرمثمــر از خانوادهٔ 
سوزنی برگ​هاست، طول عمر زیادی دارد و با نقاط سنگلاخی 
و مرتفع ســازگار است. درختی مخروطی شــکل با ارتفاعی 
حدود 15متــر که به​دلیــل ویژگی­ های منحصر بــه فرد مورد 
علاقه طبیعت دوســتان اســت. این درخت که عمری طولانی 
دارد، به دلیل ترشــح نوعی مواد بنزنــی یا آراماتیک )ترکیبات 
آل کالوئیدی( با درجهٔ اشتعال بالا، با وزش باد و سایش ساقه­ ها 
روی هــم آتش می گیرد و از بین می رود .­این درخت مقاومت 
زیادی نســبت به حشــرات چوب خــوار دارد. بوی حاصل 
از درخــت ارس باعث فرار مــار، عقرب و حشــرات گزنده 
می شــود. ارس در خاک­ های جوان و تکامــل نیافته رویش 
دارد و زادآوری آن با بذر کم اســت. اطراف دریاچهٔ گهر در 
اشــتران​کوه از جمله مهم​ترین رویشــگاه های ارس در استان 
لرستان است. به نظر می رسد پرندگان مهاجر نقش اساسی در 

پراکندگی ارس در نواحی مرتفع دارند.

پوشش گیاهی استان
کننده​­ای در چگونگی پوشش گیاهی دارند.  تعیین  و  نقش اصلی  ناهمواری­ ها،  و ­وضعیت  شرایط آب ­و هوایی، آب، خاک 
بارش، عمده​­ترین متغیر در تعیین پوشش ­گیاهی استان است.­ به استثنای نوار شما­لی استان که بیشتر گسترهٔ آن را اراضی زراعی و 
مرتعی تشکیل می دهد، سایر نواحی استان را غالباً پوشش جنگلی فرا گرفته است.­ گونه­ های مهم جنگل­ های لرستان را بادام وحشی، 

ارغوان، بنه، بلوط، گلابی وحشی، کیکم، زالزا­لک، ارژن، شن، محلب و اُرس تشکیل می دهد. گونهٔ اصلی جنگل­ های 
لرستان درخت بلوط است.

آیا می دانید: که سرانهٔ جنگل در جهان 0/8، در ایران 0/2 و در استان ما 0/72 هکتار 
است؟ 

شکل ١٢ــ٤ــ سرو کوهی

شکل ١٣ــ٤ــ پوشش گیاهی لرستان
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فعالیت 

اهمیت پوشش گیاهی استان
    پوشش­ گیاهی استان به دو دلیل اهمیت دارد­:

 الف( ارزش زیست محیطی 
مهم ترین کارکرد زیستی پوشش­ گیاهی زاگرس لرستان، حفظ آب و خاک است که با 

توجه به اقلیم خشک و نیمه خشک استان از اهمیتی انکارنشدنی برخوردار است.
ب( ارزش اقتصادی 

ارزش اقتصادی پوشش گیاهی استان در دو بخش جنگل و مرتع قابل بررسی است.
١ــ ارزش اقتـصـادی جنـگل هـای 
استان: با توجه به پایین بودن میزان رشد سالانهٔ 
جنگل در استان، این جنگل­ ها غیر تجاری بوده 
و بهره​­برداری صنعتی از چوب آنها به دلیل پایین 
بودن سطح دانش و فناوری و شیوهٔ زندگی سنتی 
صورت نمی گیرد و ارزش اقتصادی آن­ها بیشتر 

مربوط به فرآورده­ های فرعی است. 
­2ــ ارزش اقتصادی مراتع استان: 
ساده​­ترین شکل کارکردی مرتع، استفادهٔ چراگاهی 
از آن است. تنوع آب و هوا و اختلاف ارتفاع­، 

رویش گونه­ های متنوع و ارزشمندی نظیر گیاهان دارویی، صنعتی و خوراکی را فراهم ساخته است. این محصولات به شکل سنتی مورد 
بهره​­برداری قرار می گیرند. 

شکل ١٤ــ٤ــ برخی محصولات فرعی جنگل​های استان

در جدول ١٥ــ٤ مواردی از کارکردهای زیست­ محیطی و اقتصادی پوشش گیاهی آورده شده است. نوع 
کارکرد زیست محیطی یا اقتصادی هرکدام را مشخص کنید.

جدول ١٥ــ٤

 تولیدکارکردها
 حفظ آبگردشگریاکسیژن

 وخاک
 تعدیل دمای

هوا
 استفاده
دارویی

 زیستگاه
جانوران

 جلوگیری از
سیل

*کارکرد زیستی

کارکرد اقتصادی
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جنگل ها
استان لرستان به دلیل داشتن شرایطی چون، آب و هوای مناسب، آب فراوان و خاک حاصل­خیز، از نظر سطح پوشش­ جنگل 

در کشور در جایگاه دوم قرار دارد. حدود 20 درصد از جنگل­ های زاگرس در استان ما قرار دارند.
یکی از ویژگی­ های­ جنگل­ های استان­، تغییر گونه­ ها بر­حسب ارتفاع است. آیا می دانید علت ­آن چیست؟

شکل ١٦ــ٤ــ پوشش جنگلی لرستان

فعالیت 
با توجه به نقشهٔ کاربری اراضی و زراعت 
­استان مهم​ترین بخش ­جنگلی استان را مشخص 

کنید. 

شکل ١٧ــ٤

جنگل متراکم     
جنگل نیمه متراکم     
جنگل کم​تراکم     
بیشه​زار و درختچه​زار     
مرتع متراکم      
مرتع نیمه​متراکم      
مرتع کم​تراکم       
زراعت دیم      
زراعت آبی و باغات     
بدون پوشش و بیرون​زدگی سنگی       
سطوح آبی      
بستر رودخانه      
مناطق مسکونی 
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مرتع 
    مراتع استان براساس آب و هوا به سه قسمت تقسیم می شوند:

الف( مراتع ییلاقی: در مناطق کوهستانی و ارتفاع بالاتر از1400متر می رویند. این مراتع در  دستهٔ مراتع ­خوب جای دارند. 
گسترش این مراتع در نواحی مرتفع استان مانند: اشتران ­کوه، ارتفاعات گرین در شمال استان و سفید­کوه واقع است.

ب( مراتع میان بند: این مراتع در حد ­فاصل ­مراتع ییلاقی ­و ­قشلاقی و ­در ارتفاع 800 تا1400 متر رویش دارند و قسمت 
عمدهٔ مراتع استان را تشکیل می دهند. بیشترین فشار و تخریب از طریق چرای ­دام بر این مراتع وارد می شود.

ج( مراتع قشلاقی: مراتع ­قشلاقی در ارتفاع پایین​تر از800 متر رویش داشته، به علت چرای­ زیاد و فرصت کم رشد، جزءِ 
مراتع فقیر به حساب می آیند.

  مراتع استان 31/5 درصد سطح استان را تشکیل می دهند که تأمین کنندهٔ غذای3/4 میلیون دام است، درحالی­​که هم​­اکنون 
حدود 6 میلیون واحد دامی از این مراتع استفاده می کنند. 

شکل ١٨ــ٤ــ چشم​اندازی از مراتع استان

عوامل مؤثر درتخریب جنگل ها و مراتع استان                 
جنگل­ ها و مراتع از مهم​ترین منابع طبیعی به شمار می روند. اگر انسان از منابع ­طبیعی به گونه​­ای استفاده کند که تعادل آن به هم 
نخورد، محیط فرصت ترمیم و بازیا­بی پیدا می کند، اما امروزه بهره​­برداری غیر اصولی و بیش از ظرفیت از جنگل​ها و مراتع سبب 

نابودی آن­ها شده است.
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فعالیت 

آیا می دانید؛ هر ساله صدها هکتار از جنگل​های استان لرستان تخریب می شود.

شکل ١٩ــ٤ــ برخی از عوامل تخریب جنگل در لرستان

در مورد تصاویر بالا بحث کنید. و راه حل­ های خود را برای جلوگیری از تخریب جنگل​ها در کلاس ارائه 
دهید.

آیا اقدامی برای جلوگیری از تخریب جنگل­ های منطقهٔ شما صورت گرفته است؟ 
با توجه به پیامدهای زیست ­محیطی و اقتصادی تخریب جنگل­ ها و مراتع جدول ٢٠ــ٤ را کامل کنید.

جدول ٢٠ــ٤

 4 ــ3 ــ افزایش سیل 2 ــ1 ــ افزایش­ دی​­اکسید کربنپیامدهای زیست محیطی

4 ــ بیکاری 3 ــ2 ــ کاهش محصول 1 ــپیامدهای اقتصادی
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فعالیت 

 برای مطالعه 
مهم ترین اقدامات انجام شده برای حفظ و توسعه­ٔ­ عرصه­ های جنگلی و مرتعی در استان عبارت​اند از:

ایجاد  ذخیره​­گاه های ­جنگلی،  از  مراقبت  و  شناسایی  جنگلی،  پارک­ های­  تجهیز  و  نگهداری  جنگل:  الف( 
نهالستان و توسعهٔ فضای سبز.

ب( مرتع: تقویت روحیهٔ همکاری و مشارکت مردمی، احیا و توسعهٔ پوشش­ گیاهی، اجرای طرح­ های آبخیزداری، 
تأمین سوخت فسیلی روستاییان و کنترل و مدیریت کوچ.

شکل ٢١ــ٤ــ اقداماتی برای توسعۀ مراتع استان    

شما بـرای حفظ و استفـادهٔ 
بهتـر و اصـولی از منـابع جنگـلی 
و گیـاهی چه پیشنهاد­هایی دارید؟ 

         شکل ٢٢ــ٤ــ چشم​اندازی از پوشش گیاهی استان 
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 زندگی جانوری 
لرستان به دلیل شرایط خاص جغرافیایی، زیستگاه مناسبی برای انواع گونه­ های جانوری است. طبیعت بکر و دست­​نخورده، 
به­ ویژه در نواحی کوهستانی، به همراه منابع آبی فراوان از دیرباز این استان را مأمنی برای انواع جانوران وحشی نظیر­: قوچ­، میش، 
بز، پازن، خرس قهوه­​ای، پلنگ ایرانی، سنجاب و... تبدیل کرده است. علاوه بر آن تنوع جمعیّت پرندگان و آبزیان نیز به د­لیل وجود 
زیستگاه­ های آبی و خشکی مناسب نسبتاً زیاد است. استان همچنین زیستگاه پرندگان بومی و مهاجری است که در فصل زمستان به 
دلیل اعتدال هوا، تالاب های جنوب شهرستان پلدختر را برای استراحت و زمستان گذرانی انتخاب می کنند. از پرندگان بومی استان 

می توان به کبک و شاهین­، و از پرندگان مهاجر، به انواع مرغابی­ و غاز اشاره کرد.

شکل٢٣ــ٤ــ نمونه هایی از زندگی جانوری استان 
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 برای مطالعه 
منطقۀ حفاظت شدۀ اشتران کوه

در  منطقه​­ای کوهستانی  اعلام شد،  در سال 1349 حفاظت شده  با وسعت 106607 هکتار  که  منطقه،  این 
استان لرستان با دامنه ارتفاعی1300تا4080متر است. تنوع زیستی، گیاهی و جانوری بالا، وجود دریاچهٔ گهر و دیگر 
چشم اندازهای زیبای طبیعی، زمینهٔ فعّالیّت­ های علمی، پژوهشی و گردشگری را در منطقه فراهم کرده است. پوشش 
آویشن،  بو­مادران،  گوََن،  لزالک،  زا وحشی،  گلابی  کوهی،  بادام​ اُرس،  ایرانی،  بلوط  گونه­ های  شامل  منطقه  گیاهی 
سریش ایرانی، لالهٔ وحشی، پونهٔ اشتران کوهی، میخک، محلب، موسیر و فرفیون کپه​­ای )شیرشیرک( است. جانوران 
هٔ وحشی، عقاب طلایی، دلیجه  ایرانی، گرب پلنگ  پازن، خرس قهوه​­ای،  بز،  اند از: قوچ، میش،  مهم منطقه عبارت​

بحری، شاهین، چکاوک، سُهره، سار، خوتکا، لک­​لک سفید، کور­مار، اَفعی شاخدار و... .

مناطق صید و شکار ممنوع
با مساحت 69500 هکتار در غرب  منطقهٔ حفاظت شدهٔ سفیدکوه  اشتران کوه  منطقه­ٔ­ حفاظت شده  بر  علاوه 
با مساحت  پلدختر  تالاب­ های  با مساحت 113654هکتار و  الیگودرز  قالی­ کوه در  آباد، ­و ­دو ­منطقهٔ  شهرستان خرم​

18144 هکتار به عنوان مناطق شکار و صید ممنوع وجود دارد.

شکل ٢٤ــ٤ــ نقشه مناطق حفاظت شده در استان
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مخاطرات طبیعی
استان ما محل وقوع مخاطرات طبیعی گوناگونی است، که بیشتر آن­ها منشأَ زمین ساختی و آب و هوایی دارند؛ مانند: زلزله، 

رانش زمین، سیل، خشکسالی و... که در این درس با برخی از آنها آ­شنا می شوید.
زلزله: استان لرستان یکی از مناطق با میزان لرزه­​خیزی بالاست. وقوع زلزله­ های مخرب در سیمره، سیلاخور و بروجرد در گذشته 
گواه لرزه خیز بودن آن است. در سال ١٣٨٤ با توجه به سابقه لرزه خیزی، گسل های شناخته شده کواترنری، نقشه های لرزه زمین ساخت و 
رابطه های موجود کاهش شتاب، نقشه پهنه بندی خطر زلزله ارائه شد که براساس آن ایران به چهار پهنه خطر نسبی بسیار زیاد، پهنه با خطر 
نسبی زیاد، پهنه با خطر نسبی متوسط و پهنه با خطر نسبی کم تقسیم شده است. در تصویر زیر نقشه پهنه بندی زمین لرزه ایران و موقعیت 
استان لرستان در کشور، نشان داده شده است. همان طور که در شکل نیز مشخص است استان لرستان با بیش از ٤٨٠ کیلومتر گسل فعال 
در بخش های شمال و شمال شرقی دارای خطر نسبی بسیار زیاد، بخش جنوب غربی دارای خطر نسبی کم یا متوسط و سایر بخش ها 
دارای خطر نسبی زیاد است. به طورکلی از شمال شرقی استان به سمت جنوب غربی استان خطر زمین لرزه کاهش می یابد. بنابراین توجه به 

راه کارهای مناسب جهت مقابله و کاهش خسارات ناشی از زلزله در استان اهمیت ویژه ای دارد.

مخاطرات طبیعی و آلودگی های زیست محیطی   درس پنجم

شکل ١ــ ٥ ــ جایگاه استان لرستان در نقشه پهنه بندی خطر زمین لرزه ایران

پهنه با خطر نسبی بسیار زیاد       

پهنه با خطر نسبی زیاد       

پهنه با خطر نسبی کم       
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رسوبی  لایه های  حرکت  به  زمین(:  )رانش  لغزه  زمین​
متراکم و غیر متراکم بر روی سطح شیب­دار که ناپایدار شده ­اند، رانش 
زلزله،  جاذبه،  نیروی  رسوبی،  تودهٔ  حرکت  عامل  ی گویند.  م زمین 
کوهستانی  مناطق  در  که  پدیده  این  و...است.  باران­  سازی،  جاده​ 
ناپذیری  مالی جبران  و  به خسارات جانی  منجر  می دهد،  استان رخ 
لغزهٔ »سیمره« است که  لغزهٔ جهان زمین  بزرگ ترین ­­زمین  می شود. 
در استان لرستان رخ ­داده است. دراین زمین لغزهٔ 20000مترمکعب 
طاقدیس  از  کیلومتر   20 حدود  در  متر   300 ضخامت  ه  ب سنگ 

کبیرکوه جابه­­​جا شده است. 

شکل ٢ــ٥ــ رانش زمین در لرستان    

تعداد  با  از 95 سیل در استان روی داده است. رودخانهٔ کشکان  بیش  تاکنون  از سال 1334  سیل: 
16سیلاب بیش از 1000 متر مکعب در ثانیه سیل­​خیزترین رودخانهٔ استان محسوب می شود. سیلاب­ ها در استان 

بیش­تر ناشی از بارش و یا ترکیب ذوب ­برف و­­ باران بوده است.

شکل ٣ــ٥ــ سیل در پلدختر لرستان
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فعالیت 
 جدول ٤ــ ٥ را ­کامل ­کنید.

 ــ علل ­وقوع ­سیل در استان ما کدام​اند؟ 

جدول ٤ــ ٥

تخریب پوشش گیاهیساخت وسازدرحریم رودبارش زیادشیب کمکوهستانی بودن

آتش​سوزی: آتش​­سوزی در جنگل­ ها و مراتع با منشأ انسانی و طبیعی نیز یکی دیگر از مسائل زیست محیطی استان است، که 
نه تنها سبب آلودگی­ می شود، بلکه حیات جانوری و گیاهی استان را به شدت تهدید می کند . آمار آتش­ سوزی عرصه­ های جنگلی و 

مرتعی استان در فصل خشک سال بیشتر می شود. 

شکل ٥ ــ ٥ ــ آتش​سوزی در جنگل​های لرستان

 جدول ٦ ــ ٥

 وسعت عرصه های دچارحریقتعداد آتش​سوزی از سال 1381تا1389

9864/15 هکتار 990 فقره
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خشک​سالی 
دلیل اهمیت خشک​سالی دراستان ما چیست؟ 
خشک​سالی یکی از مخاطراتی است، که خسارات زیادی 
و  بارش  کاهش  دلیل  به  می کند.  وارد  محیط  و  نسان  ا به 
یـا زمـان نا­منـاسب بـارش­، بعضی از سال­ هـا، استـان ما با 

پیامدهای ناشی از خشک​سالی مواجه است.

شکل ٧ــ ٥ ــ خرم رود در فصل کم آبی

فعالیت 
چگونه می توان زیان­ های ناشی از خشک​سالی را کاهش داد؟

1ــ استفـاده از فـاضلاب­ هـای تصفیه ­شده     	 2ــ ­مصرف ­بهینهٔ ­آب ­آشامیدنی       
4 ــ  ...... ........................  3 ــ ..............................  		

مشکلات زیست محیطی استان

آیا می دانید روز دوم اردیبهشت ­ماه چه مناسبتی دارد؟ چرا چنین مناسبتی در نظرگرفته شده است؟         

کدام مشکلات زیست­ محیطی­، استان ما را تهدید می کند؟ 
توان­ های  ظرفیت  از  بیش  برداری  بهره​ سبب  جوامع  توسعهٔ  و  رشد  و  فناوری  پیشرفت 
محیطی شده است. این موضوع­، باعث برهم خوردن تعادل محیطی شده و مشکلات زیست محیطی 
فراوانی را در استان ایجاد کرده است. برخی از این مشکلات عبارت​اند از: آلودگی هوا، آلودگی 

آب، آلودگی خاک، آلودگی صوتی.
آلاینده­ های هوا به دو دسته تقسیم می شوند: الف( آلاینده­ های طبیعی ب( آلاینده­ های انسانی
الف( آلاینده های طبیعی: در سال­ های اخیر گرد ­و غبار مهم​ترین آلایندهٔ طبیعی استان 

ما بوده است. ریزگردها که ذرات خاک معلق در فضای نزدیک سطح زمین​اند،­ سلامت انسان را به خطر می اندازند. استان لرستان به­ 
دلیل مجاورت با منشأ این آلاینده­ ها، درفصل خشک سال به­​طور متناوب، تحت تأثیر این پدیده­ قرار می گیرد. بیش­ترین آلودگی ناشی از 

این پدیده در سوم تیر ماه 1389 با 29 برابر حد مجاز و روز سیزدهم خرداد1390 با 46/6 برابرحد مجاز بوده است. 

شکل ٨ ــ ٥
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تحقیق کنید  

جدول ٩ــ ٥ ــ تعداد روزهای دارای هوای آلوده استان
 

تعداد روزهای دارای هوای آلوده استان لرستان سال

120 1387

100 1388

جمع خطرناک بسیارناسالم ناسالم وضعیت کیفی هوا

90 44 7 49 1389
90 29 11 50 1390

 
 

چه عواملی موجب پیدایش پدیدهٔ گرد و غبار در استان می​شود؟ 

ب( آلاینده های انسانی: منابع آلایندهٔ انسانی در لرستان به دو گروه تقسیم می شوند.1 ــ منابع ثابت مانند: صنایع­، نیروگاه­ ها، 
مراکز مسکونی و تجاری 2 ــ منابع متحرک ­مانند انواع­ وسایل ­نقلیهٔ موتوری.

به دلیل قدیمی بودن فناوری و مکان­​گزینی  در استان ­لرستان کارخانه­ های سیمان، ­گچ، آهک­، شن ­و ماسه و آسفالت​سازی 
نامناسب­، از مهم​ترین منابع آلوده­​ساز محسوب می شوند.
 ازطرفی گسترش شهرها­ و افزایش اتومبیل­ های 
شخصی باعث افزایش مصرف سوخت­ های فسیلی ­و در 
مونواکسید­کربن در شهرهای  گاز خطرناک  تولید  نتیجه 

استان شده است­.

شکل ١١ــ ٥ ــ آلودگی هوا در شهر خرم​آبادشکل ١٠ــ٥ــ نمودار مصرف فراورده​های نفتی در استان به درصد

گاز مایع
%3

بنزین 
  %١٥

نفت سفید
    %٩

نفت گاز
نفت کوره ٢٢%

  %٤

گاز طبیعی
 %٤٧
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تحقیق کنید  

فعالیت 
آیا می توانید چند مورد از مشکلات زیست­ محیطی محل زندگی خود را نام ببرید؟

برخی از اقدامات انجام شده جهت کنترل و کاهش آلودگی هوا در استان عبارت​اند از:
1 ــ پایش آلودگی هوا از طریق اندازه­​گیری آلاینده­ های ثابت و سیار

2ــ سنجش آلایندگی و معاینهٔ فنی خودروها
3ــ آموزش­، اطلاع​رسانی و فرهنگ­​سازی از طریق رسانه­ ها 

4ــ خرید دستگاه­ های سنجش آلاینده­ های خروجی دودکش صنایع 
 5 ــ ساماندهی صنایع آلوده ساز

آیا انتخاب مکان پروژه­ های جدید صنعتی مانند کارخانه­ های سیمان­، پتروشیمی و نیروگاه­ های حرارتی اطراف 
شهرهای استان سبب مشکلات زیست محیطی نخواهد شد؟

شکل ١٢ــ ٥ ــ نمایی از صنایع آلوده کننده محیط استان
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بیشتر بدانیم  
صنعت سبز

به صنعتی اطلاق می شود، که بر اساس معیار زیست­ محیطی و بنا به تشخیص سازمان حفاظت محیط زیست، 
تلاش قابل تقدیری در طول یک سال برای حفظ محیط زیست انجام داده باشد.

آلودگی آب
به نظرشما چه کسانی آب را آلوده می کنند؟

چه کسانی بهای تصفیهٔ آب آلوده را خواهند پرداخت؟
آب مهم​ترین و بنیادی­​ترین عامل حیات موجودات زنده است. به همین جهت جلوگیری از آلودگی آب نیز مهم و حیاتی است. به 
شبکهٔ رودها و موقعیت شهرهای استان توجه کنید. همان­طور که می بینید، بیش­تر شهرها در کنار رودها احداث شده ­اند. بنابراین آب­ های 

سطحی و زیرزمینی استان همواره درمعرض آلوده شدن هستند.
 عوامل آلوده­​کنندهٔ آب­ ها گوناگون است؛ پساب­ های خانگی، واحدهای خدمات­ شهری، بیمارستانی­، صنایع و ­سموم کشاورزی 
حاوی مواد شیمیایی و باکتری­ های خطرناکی هستند که در آن­ها بسیاری از عوامل بیماری​­زا یافت می شود. این پساب­ ها، نه تنها سبب 

آلودگی منابع آب می شود، بلکه تعادل اکوسیستم رودخانه­ ها را نیز بر هم می زند.

شکل ١٣ــ ٥ ــ نقشۀ آب​های سطحی وشهرهای استان
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فعالیت 

بیشتر بدانیم  
پسماند و پساب

پسماند: هر نوع مادهٔ جامد، گاز و مایعی )به غیر از فاضلاب( را که به طور مستقیم یا غیر مستقیم از فعالیت 
انسان حاصل شده را پسماند گویند. پساب: فاضلاب های شهری، صنعتی، کشاورزی را پساب، گویند. پسماندها 
که  پسماندهای خانگی دو دسته ­اند  تقسیم می شوند.  ویژه، کشاورزی و صنعتی  بیمارستانی،  پنج گروه، خانگی،  به 
قابل  که  و...می شوند  قوطی  بطری،  شیشه،  کاغذ،  پلاستیک،  انواع  شامل  خشک:  پسماندهای  از:  عبارت اند 
بازیافت ­اند. پسماندهای تر: شامل انواع ضایعات مواد غذایی، میوه، سبزی و...می شوند و از آنها می توان برای 
تولید کودگیاهی)کمپوست( استفاده کرد. پسماندهای ویژه: دسته ای از پسماند­های پزشکی و نیز بخشی از پسماندهای 
عادی، صنعتی و کشاورزی وجود دارند که به دلیل داشتن یکی از ویژگی​های خطرناک مانند سمی بودن، بیماری­ زایی، 

قابلیت انفجار یا اشتعال، خورندگی و عوامل مشابه، نیاز به مدیریت خاص دارند.

شکل ١٤ــ ٥ ــ دریاچۀ گهر در معرض آلودگی

فعالیت 
در آلودگی رودخانهٔ محل زندگی شما کدام عامل نقش دارد؟
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بیشتر بدانیم  

آلودگی خاک
به شکل ١٥ــ٥ نگاه کنید. آیا این فرایند می تواند­ بر سلامت انسان 

تأثیرگذار باشد؟ چگونه؟
برای  برنامه​­ریزی  و  است  طبیعت  ارزشمند  منابع  از  یکی  خاک 
حفاظت از آن لازمهٔ بقای انسان است.­ در استان لرستان ­بیش ­از 800 هزار 
هکتار زمین ­زراعی وجود دارد. استفاده از سموم آفت کش و کودهای 
شیمیایی و آبیاری اراضی با آب آلوده، خسارت­ های جبران­ ناپذیری به منابع 
موجب  زیست ­محیطی  مشکل  این  است.  کرده  وارد  استان  وخاک  آب 
کاهش حاصلخیزی خاک و آسیب رساندن به بخش کشاورزی­ می شود.

آلودگی صوتی 
به طور­کلی عوامل مولد آلودگی صوتی در شهرهای استان عبارت‌اند از: تردد شبانهٔ خودروهای سنگین، عدم وجود بزرگراه‌های 

استاندارد، وجود کارگاه‌های پراکندهٔ صنعتی در سطح شهر و صدای هشدار دهندهٔ وسایل­ نقلیه از جمله بوق و آژیر دزدگیرها.	

گهر)نگین( اشتران کوه: دریاچه ای کوهستانی در ارتفاع ٢٣٥٠ متر از سطح دریا، در منطقه حفاظت شده اشتران کوه 
لرستان بین بخش زز و ماهروی الیگودرز و دورود واقع شده است. گهر شامل ٢ بخش به نام های گهر بزرگ )گله گهر( و گهر 
کوچک می باشد. آب دریاچه از طریق رودخانه )تاپله( و چشمه های کف آن تأمین می شود. میزان بارش سالانه در منطقه گهر 

حدود ٩٣٣ میلی متر است که بیشتر به صورت بارش برف می باشد در سال های پربرف سطح دریاچه یخ می بندد.
انجیر،  مازو،  بلوط  نارون،  چنار،  وحشی،  گلابی  وحشی،  پسته  بادام،  بید،  بلوط،  درختان  گیاهی:  پوشش 
زبان گنجشک، زالزالک، ارژن، کنار کهور، انار، گز، و موی وحشی می باشد. گل های لاله واژگون، شقایق، زنبق و لاله 

وحشی تاج خروسی و اختر می باشند. 
حیات وحش: منطقه حفاظت شده اشتران کوه شامل حیواناتی است از قبیل بز، قوچ، آهو، کل، پلنگ، گرگ، 
آبزیان مانند  پرندگان مانند عقاب، کبک، شاهین، تیهو و  انواع  گراز، خرس قهوه ای، کفتار، روباه، شغال، خرگوش و 

مارماهی، لاک پشت، قورباغه و ماهی قزل آلای رنگین کمان و خال قرمز در این دریاچه زیست می کنند. 
تاریخچه: اغلب اروپاییان و سیاحان این دریاچه را به نام دریاچه ایران می شناسند که این شناخت حاصل معرفی 
یک زن انگلیسی به نام »ایزابلالوسی بیشوپاست« که در سال ١٨٩٠ میلادی است، ولی با توجه به اسناد معتبر تاریخی اولین 
کسی که موفق به کشف دریاچه گهر شد یک زمین شناس اتریشی به نام )آـ رودلر( بود که در سال ١٨٨٨ میلادی موفق شد 

شکل ١٥ــ ٥
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نام خود را به عنوان کاشف دریاچه گهر در تاریخ ماندگار کند. اولین و قدیمی ترین تصویر مستند تهیه شده از این دریاچه نیز 
در سال ١٨٩١ میلادی گرفته شده است که به نام سیاح فرانسوی به نام »ژان ژاک دومرگان« تعلق دارد.

نحوه شکل گیری دریاچه: چگونگی تشکیل دریاچه از جمله مطالب مورد بحث صاحب نظران به ویژه زمین شناسان 
اما  می داند  )زمین لغزش(  تکتونیکی  فعالیت های  از  ناشی  را  دریاچه  نخست، شکل گیری  دیدگاه  است.  و جغرافیدانان 
و  سرد  دوره های  حاکمیت  شده،  ارائه  ردنظرات  نوین، ضمن  فناوری های  و  ابزار  از  بهره گیری  با  جدید  پژوهش های 
رسوبگذاری یخچالی را عامل اصلی تشکیل دریاچه گهر می داند. رسالهٔ دکتری آقای دکتر علی محمد یاراحمدی )١٣٩١( 
با عنوان: »تحلیل عوامل مؤثر بر شکل گیری مورفولوژی یخچالی کواترنر در اشترانکوه« از جمله پژوهش های اخیر است 

که چکیده رساله نامبرده، جهت اثبات نظریه فوق ارائه می شود. 
وجود اشکال یخچالی قدیمی نشان دهندهٔ نقش و فرایندهای یخچالی در توسعه و تحول اشکال سطحی زمین از جمله 
تشکیل دریاچه هایی است که با گذشت هزاران سال به عنوان میراث مورفوکلیماتیک باقی مانده اند. دریاچهٔ گهر در اشترانکوه 
در ایران از جمله میراث اقلیمی سرد قدیمی است که هنوز در اقلیم نیمه خشک و گرم کنونی ایران به حیات خود ادامه می دهد. 
تحقیقات قبلی علت شکل گیری این دریاچه را لغزش زمین می دانند. اما پژوهش جدید تأثیر فرایندهای رسوبی یخچالی در 
با بررسی های میدانی آزمایشگاهی، تغییرات حجمی اشکال و استفاده از  تشکیل این دریاچه را بررسی می کند. این تحقیق 
٧ باند از تصاویر سنجنده etm، عکس های هوایی، نقشه های زمین شناسی و توپوگرافی انجام شده است. نتایج تحقیق نشان 
می دهد که یخ رُفت های درّه های یخچالی »شولی لا« و »قیف« با حرکت و قرارگیری در مقابل جریان آبراهه اصلی )گهررود( 
باعث تشکیل دریاچه گهر شده است. همچنین انعکاس طیفی رسوبات مسدود کننده دریاچه با رسوبات یخرفتی نمونه و موجود 
در مرکز سیرک »شولی لا« و »قیف« مطابقت دارد. در نتیجه دریاچه به علت حرکت و قرارگیری رسوبات یخچالی تشکیل شده 

است. بنابراین دریاچه گهر میراثی از اقلیم سرد ایران محسوب می شود و منشأ تکتونیکی و لغزشی آن ابطال می گردد. 
راه دسترسی: راه دسترسی به دریاچه از سمت دورود تا چشمه »خیه« آسفالت و ادامه آن به دلیل وارد شدن 
از سمت  مالرو است. همچنین  و  اشتران کوه و حفظ شرایط زیست محیطی، خـاکی  منطقه حفـاظت شده  به محـدوده 

شهرستان های الیگودرز و ازنا می توان به دریاچه گهر دسترسی داشت. 
مسائل زیست محیطی: این دریاچه از لحاظ زیست محیطی اهمیت زیادی دارد و به علت نداشتن راه ماشین رو تا 
حد زیادی از تخریب و آلودگی به دور مانده است. این منطقه، منطقه نمونه گردشگری شناخته شده و پروژه دریاچه گهر در سال 
١٣٨٣ پروژه ملی نام گرفته است، امروزه یکی از مهم ترین مسائل دریاچه، حفظ آن از نظر زیست محیطی است. بیشتر مشکلات 
زیست محیطی آن مربوط به نحوه مدیریت گردشگران، آلودگی، تعرض به محدوده حفاظت شده، عدم توجه به ظرفیت پذیرش 
گردشگر منطقه و عدم آگاهی لازم گردشگران در بازدید از منطقه است. فراهم آوردن سازوکارهای مناسب جهت مدیریت و 
ساماندهی منطقه، مطالعه کارشناسانه و دقیق، شناخت ظرفیت ها و توان منطقه، تشکیل کانون های گردشگری، حضور گردشگران 
در قالب تورهای گردشگری و آموزش فرهنگ گردشگری مهم ترین موارد در حفظ و حراست از محیط زیست دریاچه گهر است.


