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دوره ی  متوسطه ی حرفه ای

کتاب معلم

آموزش هنر
(راهنمای تدریس)
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پيشگفتار
 فعاليت هاي آموزشي، پرورشي و توانبخشي يك مجموعه ي چند بعدي و 
يكپارچه را  تشكيل مي دهد و تلاش اين مجموعه منتهي به اين امر است كه چه 
موضوعاتي را با استفاده از چه روش هايي به دانش آموزان آموزش داد كه آن ها 

را در زندگي حال و آينده شان ياري نمايد. 
به منظور هماهنگي بيشتر بين عناصر اين مجموعه كتاب راهنماي تدريس 
هنر تدوين شده است كه ساختار اصلي آن از دو بخش تشكيل گرديده است.

 بخش اول به تبيين و توضيح اهداف، رويكرد حاكم بر برنامه درسي، اصول 
انتخاب محتوي ، سازماندهي آن ، شيوه هاي ارزشيابي و... پرداخته است.

 در بخش دوم ان روش هاي تدريس توصيه هاي مورد نياز مطرح شده است از 
آنجايي كه آموزش كاري ابتكاري و تجربي مي باشد، همكاران محترم مي توانند 
با توجه به ويژگي دانش اموزان خود از سطوح آسان، متوسط و مشكل استفاده 
نمايند. ولي آنچه كه در كليه تدريس ها بايد مورد تاكيد قرار گيرد هماهنگي 
روش هاي تدريس با اهداف،ويژگي دانش آموزان، شيوه هاي ارزشيابي و 

مشاركت فعال دانش آموزان در فرايند ياددهي- يادگيري مي باشد. 
در پيوست كتاب به    اطلاعات كلی درس هنر،  نقوش هندسی – ايرانی، 
روش های ياددهی – يادگيری  و  سايت های اينترنتی پرداخته شده است  و در 

پايان منابع مورد استفاده ذكر گرديده است. 
اميد است همكاران محترم نظرات و پيشنهادهاي ارزنده خود را پس از اجراي 

كامل كتاب و نقد و تحليل مطالب آن به گروه حرفه آموزي اعلام نمايند.
مولفان
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  مقدمه

*	راهنمای	درس	هنر،	برای	معلمان	پایه	های	اوّل،	دوم	و	سوم	ابتدایی)	4/53(،	چاپ	اوّل	1385.

       روش شناسان بسياري در اين نكته هم باورنـد كه بـراي شناخت دقيـق هنرها 
و هر مورد ريشه دار ديگر، بايد درمنشأ و سيـر آن كاويد، سپس با بيـنش ژرف و 
پهناوري كه از چنيـن كاوشي به دست مي آيد، به تحليل آن پرداخت و بدين شيوه، 
ساخت )structure( و كاركرد )function( آن را دريافت و به تعريف آن رسيد. 
پس در اين مقدمه ،جز نگاهي  گذرا ، مختصر و شايد مفيد راهي برايمان 

نمي ماند.
      پژوهشگران زيادي درباره ی منشأ هنرها سخن گفته اند؛ فيلسوفان اسلامي جلوه 
هاي هنر را كه همان زيبايی است، ناشي از عشق انسان مبتني بـر شهود يا ادراك 
مستقيم عالم وجود مي دانند. همان طور كه كانت ويژگي هاي لاهوتي گوناگوني 
به انسان نسبت داده و بر اين باور است كه انسان برخلاف جانوران ديگر به حكم 
فطرت، به زيبايي مي گرايد، اما گروهي ديگر از فيلسوفان هم چون شيلر، اسپنسر 
و... معتقدند كه هنرها از غرايزي مانند بازي، تزيين، خود نمايي و تلطيف انگيزه هاي 

فطري گوناگون ناشي مي شود. 
        اما واژه ي » هنر« در تار و پود تمدن هاي بشري و به طور خاص در تمدن بزرگي 
چون ايران تنيده شده است. ريشه ی اين كلمه به گذشته ی دور باز مي گردد، به 

زبان فارسي ميانه يا پهلوي ، به زبان اوستايي و سانسكريت.
       »هونر« دراوستا از صفات اهورامزداست. هونر به زبان فارسي ميانه، »هنر« 
به معنای انسان كامل يا فرزانه و در ادبيات اسلامي ـ ايراني به معنای كمال و 
 فضيلت است و اين، نشانگر غناي تمدن هاي بشري بوده و زيبايي ويژگي مشترك 

همه ی آن هاست . 
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        هنر در »لغت نامه ی دهخدا« به معناي علم، معرفت ، دانش، فضيلت، فرزانگي، 
كمال، كياست و نيز به معناي فراست و زيركي آمده است* و اما در لغت نامه هاي هنري، 
به فعاليت هايي چون نقاشي،   پيكره تراشي، معماري، شعر، داستان نويسي، موسيقي، 

سينما، تئاتر، رقص، طراحي، گرافيك، عكاسي و بازيگري و ... گفته مي شود.
      آموزش هنر يكي از بخش هاي مهم برنامه هاي درسي سراسر جهان است و ما نيز در 

برنامه های درسی دانش آموزان با نيازهاي ويژه از آن بسيار سود جسته ايم. 
   اين درس، دانش آموزان ما را از يك سو براي تحصيل دردوره ي پيش حرفه اي آماده 
می سازد و از سوي ديگر، امكان گذران زندگي را به نحوی كه در آن ارزش هاي هنري 

نمايان است، به وجود می آورد. 
كارگاه هنر، محلّ مناسبي براي ارتباط دانش آموزان با خود، مربي، دانش آموزان ديگر، 
وسايل، اشيا و  هم چنين طبيعت است. فعاليت های متفاوتی در هر پايه مطرح شده كه 
اجراي آن ها موجب اعتماد به نفس و تقويت روحيه ي همكاري در ميان دانش آموزان 

خواهد شد. 
          در درس هنر، شكوفا شدن خلاقيت هاي ذهني، تقويت مهارت هاي ارتباطي، 
اجتماعي، كلامي و حركتي و هم چنين، هماهنگي ذهن، چشم و دست پيش بيني شده 
است . انجام كارهاي گروهي، مسئوليت پذيري، ايجاد محيطي سالم براي رقابت، مورد 
توجه و تشويق قرارگرفتن، از مواردي است كه با اجراي صحيح برنامه ی هنر محقق 
خواهد شد و در يك كلام، دانش آموزان پا به دنياي زيبايي هاي بصري جايي كه به 

شدت به آن نياز دارند خواهند گذاشت.
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 ضرورت و اهمیت درس هنر

       همان طور كه گفتيم، هنر از ضروريات زندگي است و با آن مي تـوان فرهنگ را 
حفظ كرد و گسترش داد. 

       عده اي آن را تجلي حسّ زيبايي شناسي در انسان و بعضي، زيبا سازي محيط 
زندگي مي دانند و معتقدند هر آن چه مربوط به زندگي بشر است مي تواند جنبه اي 

زينتي و هنري نيز داشته باشد. 
       هنر فعاليتي است كه معنا، ارزش و حتي واقعيت هايي را كه در اشيا نهفته است، 
مي نماياند. هنر از يك نگاه ، خلاقيت، ابداع و ابتكار و از نگاهي ديگر لطيف، ظريف 
، دقيق و موزون است. هم چنين، هنر مي تواند شادي بخش، نشاط آور و نشانگر 

تجلي روح آدمي باشد.       

رویکرد	حاکم	بر	برنامه	ی	درسی

       مهم ترين هدف ما از تعليم و تربيت اين گروه از »دانش آموزان «، آماده كردن 
آنان براي »زندگي« است. براي اين امر لازم است ويژگي ها، توانايي ها، استعدادها 
و بهداشت روحي و رواني آنان را در نظرگرفت و  آموزش آن ها را با تغييرات سريع 
شرايط زندگي هماهنگ كرد؛ به طوري كه اين دانش آموزان بتوانند از امكانات و 

شرايط محيط خود استفاده ی بهينه كنند.
 در اين برنامه سعی شده است با ارائه ی آموزش  های گام به گام در هر مبحث درس، 
ضمن افزايش  مهارت های حسی- حركتی، به تربيت هنری و بالا بردن ذوق و 

خلاقيت دانش آموزان نيز پرداخت. 
 در واقع، تلاش می شود شرايطی فراهم آيد تا دانش آموزان بتوانند آزادانه و در حدّ 
توان خود خيال كنند و تخيل و افكار خود را بروز دهند، تصميم بگيرند، آزادانه عمل 

كنند و آموزگار، راهنمای آنان باشد.
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  اهداف کلّی درس هنر

 وجود رشته های متعددی چون نقاشی، كاردستی، طراحی، نمايش و ... به او 
می آموزد كه از طبيعت و محيط اطراف خود لذت ببرد؛ به كلامی ديگر، دنيای 

او وسيع تر، زيباتر و از همه مهم تر، هدفمند خواهد شد .

اصول	حاکم	بر	برنامه	ی	درسی	

     ارائه ی دروس از ساده به پيچيده و از آسان به مشكل 
   ارائه ی دروس از محسوس به معقول و از عينی به ذهنی 

   ارائه ی درس مشتمل بر سه زمينه ی هنری) مبانی طراحی و نقاشی، 
كاردستی ونمايش(

   توجه به رويكرد های جديد در آموزش هنر 
   توجه به توانايی ها و محدوديت های دانش آموزان با نيازهای ويژه 

   تأكيد بر آموزش فعال و دانش آموز محور 
   توجه به ويژگی های جنسيتی دانش آموزان. 

حیطه	ی	شناختی

1 - آشنايی با رشته های هنری ) طراحی و نقاشی،كاردستی، قصه گويی و 
نمايش  (      

2 - آشنايی مقدماتی با ابزار و موادّ هر يك از رشته های هنری 
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3 - آشنايی با ميراث فرهنگی و هنری 
4 - آشنايی با طبيعت به عنوان منبع الهام آفرينش های هنری.

حیطه	ی	مهارتی	

1 - توانايی كاربرد حواس
2 -  توانايی بيان افكار و احساسات در فعاليت های هنری 

3 - توانايی برقراری روابط اجتماعی 
4 - توانايی توصيف و بررسی فعاليت های هنری خود و ديگران

5 -  توانايی در گفتار 
6 - توانايی انجام صحيح حركات ) ترسيم ، رنگ آميزی ، بريدن ، چسباندن ، 

حركات نمايشی و... ( در فعاليت های هنری. 

حیطه			نگرشی

1 - تقويت حسّ زيبايی شناسی و زيبايی دوستی 
2 - تمايل به ابراز افكار و احساسات خود

3 - توجه به توانايی های خود و كسب اعتماد به نفس
4 -توجه به حفظ ميراث فرهنگی و احترام به هنرمندان 

5 - توجه به حفظ آثار هنری خود و ديگران 
6 -  تمايل به برقراری ارتباط با ديگران 

7 - تمايل به مشاركت در فعاليت های هنری.
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 جدول اهداف جزئی
درس آموزش هنر
دوره ي متوسطه ی حرفه اي
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جدول اهداف جزئی بخش مبانی، طـراحي و نقا شي

اول

دوم

حیطه  شناختي

سوم

-	آشنایي	با	مباني	رنگ	)رنگ	هاي	اصلي،	فرعي	و	مکمل(	
-	آشنایي	با	دایره	ی	ساده	ی	رنگ	

-	آشنایي	با	ویژگي	هاي	رواني	رنگ	به	زبان	ساده	
-	آشنایي	با	رسم	و	شیوه	ی	رنگ	آمیزي	یک	نقش	هندسي	

-	آشنایي	با	یک	نقش	سنتي-	ایراني	و	شیوه	ی	رنگ	آمیزي	آن	
-	آشنایي	با	نحوه	ی	اجراي	نقاشي	با	موضوعي	آزاد	

-	آشنایي	با	سه	سطح	هندسي	ساده	)مربع،	مثلث	و	دایره	(	
-	آشنایي	با	ترکیب	بندي	های	سطح	هاي	بالا	

-	آشنایي	با	نحوه	ی	رنگ	آمیزي	یک	نقش	سنتي-	ایراني	
-	آشنایي	با	نقش	سنتي	-	ایراني	در	صنایع	دستي	ایراني	

-	آشنایي	با	چگونگي	طراحي	و	اجراي	یک	نقاشي	با			موضوعي	آزاد

		-	آشنایي	با	مباني	طراحي	)ترکیب	سطح	و	خط	ها(	
-	رنگ	آمیزي	نقش	هندسي	اسلامی_ ایرانی

-	ترکیب	خط	هاي	مختلف	و	سطح	هاي	مختلف	
-	آشنایي	با	یک	نقش	سنتي	-	ایراني	و	رنگ	آمیزي	نیمه	ی	آن	نقش

-	ترکیب	انواع	خط	وسطح	های	مختلف
-رنگ	آمیزی	و	آشنایي	با	نقش	سنتي	ایراني	در	صنایع	دستي	ایراني	
-	آشنایي	با	چگونگي	طراحي	و	اجراي	یک	نقاشي	با	موضوعي	آزاد	
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اول

دوم

حیطه  نگرشي

سوم

-	توجه	به	رنگ	در	پدیده	هاي	طبیعي	
-	علاقه	به	ایجاد	رنگ	هاي	اصلي	،	فرعي،	مکمل	و	دایره	ی	رنگ	

-	علاقه	و	توجه	به	خصوصیات	رواني	رنگ	به	زبان	ساده	
-	توجه	به	ترکیب	خط	در	پدیده	هاي	طبیعي	

-	توجه	به	نقش	هندسي	محیط	اطراف	
-	توجه	به	شناخت	نقوش	سنتي-	ایراني	
-	تمایل	به	انجام	نقّاشی	در	اوقات	فراغت

-	تمایل	به	ابراز	افکار	و	احساسات	از	طریق	نقاشي	
-	توّجه	به	میراث	فرهنگی
-	احساس	شادی	و	نشاط

-	توجه	به	تشخیص	نقوش	هندسي	ساده	
-	علاقه	به	ایجاد	سه	سطح	هندسي	مربع	،	دایره	و	مثلث	

-	توجه	به	نقوش	سنتي-	ایراني	در	صنایع	دستي	و	میراث	فرهنگی	
-	تمایل	به	ابراز	افکار	و	احساسات	از	طریق	نقاشي

-	تمایل	به	انجام	نقّاشی	در	اوقات	فراغت
	-	توّجه	به	میراث	فرهنگی
-	احساس	شادی	و	نشاط

-	توجه	به	انواع	خط	ها	و	سطح	ها	و	چگونگي	ترکیب	بندي	آن	
-	توجه	و	علاقه	به	نقش	هاي	سنتي-	ایراني	

-	تمایل	به	ابراز	افکار	و	احساسات	از	طریق	نقاشي	
-	تمایل	به	انجام	نقّاشی	در	اوقات	فراغت

-	توّجه	به	میراث	فرهنگی
-	احساس	شادی	و	نشاط
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اول

دوم

حیطه  مهارتی

سوم

-	توانایي	ساخت	رنگ	هاي	اصلي،	فرعي	و	مکمل	
-	توانایي	اجراي	رنگ	هاي	یک	دایره	ی	رنگي	ساده	
-	توانایي	درك	خصوصیات	رواني	رنگ	و	کاربرد	آن	

-	توانایي	ترکیب	انواع	خطوط	در	صفحه	
-		توانایي	رسم	نقش	سنتي-	ایراني	

-	توانایي	بروز	احساسات	و	افکار	از	طریق	نقاشي	با	موضوع	آزاد		

-	توانایي	رسم	سطح	هاي	ساده	ی	هندسي	
-	توانایي	تشخیص	سه	سطح	ساده	ی	هندسي	)مربع	،	مثلث	و	دایره	(		در	اشکال	پیچیده	تر	

-	توانایي	رسم	و	رنگ	آمیزي	یک	نقش	سنتي-	ایراني	براساس	درس	هاي	بالا	
	-	توانایي	در	بروز	احساسات	و	افکار	از	طریق	نقاشي	آزاد	)موضوعي	یا	غیرموضوعي(	

-	توانایي	رسم	خط	ها	و	سطح	هاي	ساده	
-	توانایي	رسم	و	رنگ	آمیزي	یک	نقش	سنتي	ساده	براساس	خط	ها	و	سطح	هاي	آموزش	داده	

شده	و	بالا	
-	تمایل	به	ابراز	افکار	و	احساسات	از	طریق	نقاشي	آزاد	

)موضوعي	یا	غیرموضوعي(	
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اول

دوم

حیطه  شناختي

سوم

-	آشنایي	با	انواع	ابزار	و	مواد	
-	آشنایي	با	فنّ	کاغذ	و	تا	

-	آشنایي	با	فنّ	کاغذ	و	برش	)ماسک	ها(	
-	آشنایي	با	فنّ	کلاژ	)تصاویر	ساده	(	

-	آشنایي	با	فنّ	چاپ	)عناصرطبیعی	،اشیا	و	مهرها(
-	آشنایي	با	نحوه	ی	حفظ	و	نگهداري	ابزار	و	مواد	

-	آشنایي	با	نکات	ایمني.	

-	آشنایي	با	انواع	ابزار	و	مواد	
-	آشنایي	با	فنّ	کاغذ	و	تا	

-	آشنایي	با	فنّ	کاغذ	و	برش	
-	آشنایي	با	فنّ	کلاژ		)	خرده	هاي	شیشه	وبریده	های	کاغذ	(	

-	آشنایي	با	فنّ	چاپ	)چاپ	با	انواع	مهروبرگ	وخراش(	
-	آشنایي	با	نحوه	ی	حفظ	و	نگهداري	ابزار	و	مواد	

	-	آشنایي	با	نکات	ایمني.	

-	آشنایي	با	انواع	ابزار	و	مواد	
-	آشنایی	با	فنّ	کاغذ	وتا

-	آشنایي	با	فنّ	کاغذ	وبرش	
-	آشنایي	با	فنّ	کلاژ	)فلزات،	گل	و	برگ	خشک	وساقه	ها	(	

-	آشنایي	با	فنّ	چاپ	)چاپ	با	مُهر،	چاپ	با	قالب(	
-	آشنایي	با	نحوه	ی	حفظ	و	نگهداري	ابزارو	مواد	

-	آشنایي	با	نکات	ایمني	

جدول اهداف جزئی بخش کاردستی و چاپ
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اول

دوم

حیطه  نگرشي

سوم

-	توجه	به	ارزش	ذاتي	اشیا	و	موادّ	محیط	اطراف	
-علاقه	به	نوآوري	و	خلق	آثار	جدید	

-	توجه	به	توانایي	هاي	خود	و	کسب	اعتماد	به		نفس	
-		احساس	مسئولیت	نسبت	به	استفاده	ی	صحیح	از	مواد	و	ابزار	

-	احساس	مسئولیت	نسبت	به	انجام	کار	درگروه	
-	توجه	به	رعایت	نکات	ایمني	

-	توجه	به	ارزش	ذاتي	اشیا	و	موادّ	محیط	اطراف	
-علاقه	به	نوآوري	و	خلق	آثار	جدید	

-	توجه	به	توانایي	هاي	خود	و	کسب	اعتماد	به	نفس	
-	احساس	مسئولیت	نسبت	به	استفاده	ی	صحیح	از	مواد	و	ابزار	

-	احساس	مسئولیت	نسبت	به	انجام	کار	درگروه	
-	توجه	به	رعایت	نکات	ایمني

-	توجه	به	ارزش	ذاتي	اشیا	و	موادّ	محیط	اطراف	
-علاقه	به	نوآوري	و	خلق	آثار	جدید	

-	توجه	به	توانایي	هاي	خود	و	کسب	اعتماد	به	نفس	
-		احساس	مسئولیت	نسبت	به	استفاده	ی	صحیح	از	مواد	و	ابزار	

-	احساس	مسئولیت	نسبت	به	انجام	کار	درگروه	
-	توجه	به	رعایت	نکات	ایمني
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اول

دوم

حیطه مهارتی

سوم

-		توانایي	انجام	کار	کاغذ	و	تا	)	یک	نمونه	(	
-	توانایي	انجام	کار	کاغذ	و	برش	)دو	نمونه	(	

-	توانایي	انجام	کار	کلاژ	)دو	نمونه	(
-	توانایي	انجام	کار	ماکت	سازي	)دو	نمونه	(	

-	توانایي	انجام	کار	چاپ	)یک	نمونه	(	
-	توانایي	انجام	کار	چاپ	)شش	نمونه	(	
-	توانایي	استفاده	از	ابزار	و	موادّ	مناسب	

-	تعمیم	آموخته	هاي	خود	در	ساخت	و	اجرا	

-		توانایي	انجام	کار	کاغذ	و	تا	)	یک	نمونه	(	
-	توانایي	انجام	کار	کاغذ	و	برش	)دو	نمونه	(	

-	توانایي	انجام	کار	کلاژ	)دو	نمونه	(
-	توانایي	انجام	کار	ماکت	سازي	)دو	نمونه	(	

-	توانایي	انجام	کار	چاپ	)یک	نمونه	(	
-	توانایي	انجام	کار	چاپ	)شش	نمونه	(	
-	توانایي	استفاده	از	ابزار	و	مواد	مناسب	

-	تعمیم	آموخته	هاي	خود	در	ساخت	و	اجرا	

-		تواناي	انجام	کار	با	چرم	)یک	نمونه	(	
-	توانایي	انجام	کار	و	شکل	سازي	با	ساقه	ها	)یک	نمونه(	

-	توانایي	انجام	کار	کلاژ	)دو	نمونه	(
-	توانایي	انجام	کار	ماکت	سازي	)دو	نمونه	(	

-	توانایي	انجام	کار	چاپ	)یک	نمونه	(	
-	توانایي	انجام	کار	چاپ	)شش	نمونه	(	
-	توانایي	استفاده	از	ابزار	و	موادّ	مناسب	

-	تعمیم	آموخته	هاي	خود	در	ساخت	و	اجرا
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جدول اهداف جزئی بخش نمایش

اول

دوم

حیطه شناختي

سوم

-	آشنایي	با	اجراي	نمایش	بدون	کلام	
-	آشنایي	با	اجراي	نمایش	کارهاي	روزمره	بدون	کلام	

-	آشنایي	با	اجراي	نمایش	با	کمک	ماسک	
-	آشنایي	با	نحوه	هماهنگي	صدا	،	حرکات	و	قصه	با	توجه	به	شکل	ماسک	

-	آشنایي	با	نحوه	ی	هماهنگي	قصه	با	مجموعه	ماسک	ها	

-	آشنایي	با	اجراي	حرکات	تقلیدي	بدون	کلام	
-	آشنایي	با	اجراي	حرکات	بدن	با	سرعت	هاي	عادي	،	تند	و	کند	

-	آشنایي	با	اجراي	نمایش	في	البداهه	و	بدون	کلام	
-	آشنایي	با	اجراي	نمایش	في	البداهه	ي	بدون	کلام	دو	شخصیت	ها	خاص	

-	آشنایي	با	نحوه	ی	هماهنگي	اجراي	بدون	کلام	و	شخصیت	ها	با	یک	قصه	ی	انتخابي	یا	ساخته	شده	

-	آشنایي	با	عوامل	صحنه	در	نمایش	
-	آشنایي	با	اجراي	نور	در	صحنه	)دو	نمونه	(	
-	آشنایي	با	اجراي	دکور	صحنه	)دو	نمونه(	

-	آشناي	با	نحوه	ی	انتخاب	لباس	و	ماسک	)دو	نمونه(
-	آشنایي	با	نحوه	ی	انتخاب	صدا	یا	موسیقي	براي	نمایش	)دو	نمونه	(

-	آشنایي	با	اجراي	یک	نمایش	کامل	با	استفاده	از	تمام	عناصر	یک	نمایش	
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اول

دوم

حیطه  نگرشي

سوم

-	توجه	به	کارهاي	روزانه	ی	بدون	کلام	خود	و	دیگران	
-	علاقه	به	اجراي	نمایش	بدون	کلام	

-	توجه	به	توانایي	هاي	خود	و	کسب	اعتماد	به	نفس	
-	احساس	مسئولیت	نسبت	به	انجام	کاردر	گروه	

-	علاقه	به	استفاده	از	ماسک	در	نمایش	
-	توجه	به	میراث	فرهنگی	در	انتخاب	و	اجرای	نمایش

-	توجه	به	اجراي	حرکات	تقلیدي	بدون	استفاده	از	کلام	
-	توجه	به	انجام	حرکات	با	سرعت	هاي	متفاوت	

-	علاقه	به	اجراي	نمایش	هاي	في	البداهه	
-	توجه	به	انتخاب	دقیق	یک	قصه	با	توجه	به	شخصیت	هاي	نمایش	

-	علاقه	به	ساخت	یک	قصه	براي	چند	شخصیت	انتخابي	
-	توجه	به	توانایي	هاي	خود	و	کسب	اعتماد	به	نفس	
-	احساس	مسئولیت	نسبت	به	انجام	کاردرگروه	

-	علاقه	مندي	به	اجراي	یک	نمایش	کامل	
-	علاقه	به	استفاده	از	نور،	دکور،	لباس،		موسیقي	و...	در	اجراي	یک	نمایش	

-	توجه	به	انتخاب	دقیق	عوامل	صحنه	با	توجه	به	موضوع	داستان	
-	توجه		به	توانایي	هاي	خود	و	کسب	اعتماد	به	نفس	
-	احساس	مسئولیت	نسبت	به	انجام	کار	در	گروه	

-	توجه	به	میراث	فرهنگی	در	انتخاب	و	اجرای	نمایش
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اول

دوم

حیطه ی مهارتی

سوم

-	توانایي		در	اجراي	نمایش	بدون	کلام	
-توانایي	در	اجراي	نمایش	بدون	کلام	کارهاي	روزمره	ی	زندگي	

-	توانایي	در	اجراي	نمایش	با	کمک	ماسک	
-	توانایي	در	هماهنگ	ساختن	صدا	حرکات	و	موضوع	قصه	با	توجه	به	شکل	ماسک	

-	توانایي	در	هماهنگ	کردن	قصه	
-	انتخاب	یا	ساخته	شده	با	مجموعه	ماسک	ها	
-	تعمیم	آموخته	هاي	خود	در	اجراهاي	متفاوت

-	توانایي	در	اجراي	حرکات	بدون	کلام	از	راه	تقلید	
-	توانایي	در	اجراي	حرکات	بدون	کلام	با	سرعت	هاي	متفاوت	

-	توانایي	در	اجراي	نمایش	هاي	في	البداهه	
-	توانایي	در	انتخاب	یک	قصه	براي	شخصیت	هاي	یک	نمایش	

-	توانایي	در	ساخت	یک	قصه	کوتاه	براي	چند	شخصیت	انتخابي	
-	تعمیم	آموخته	هاي	خود	در	اجراهاي	متفاوت		

-	توانایي	در	ایفاي	نقش	در	یک	نمایش	کامل	
-	توانایي	همکاری	در	کارگروهي	براي	اجراي	یک	نمایش	کامل	
-	توانایي	اجراي	نور،	دکور	،	صدا،لباس		و...	در	یک	نمایش	کامل	

-	تعمیم	آموخته	هاي	خود	در	اجراهاي	متفاوت		
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ادبیات	فارسی

مهارت	های	اجتماعی

اقتصادی

تعلیمات	دینی	و	قرآن

علوم	تجربی	و

بهداشت

تقویت	مهارت	در	گوش	دادن	

تقویت	مهارت	در	سخن	گفتن

تقویت	مهارت	در	خواندن	

تقویت	مهارت	نوشتن	

رعایت	حقوق	دیگران	در	محیط	خانه،	مدرسه	و	اجتماع	

رعایت	نظم	و	انضباط	در	محیط	خانه،	مدرسه	و	اجتماع	

توانایي	برقراري	ارتباط	با	دیگران	در	محیط	خانه،	مدرسه	

و	اجتماع	

تقویت	پاره	اي	از	نکات	بهداشت	رواني	در	روابط	اجتماعي	

درمدرسه	واجتماع	

تقویت	انجام	فعالیت	هاي	روزمره	زندگي	

تلاش	در	حفظ	محیط	زیست	

تلاش	براي	عمل	کردن	به	دستورات	دیني		

تلاش	براي	استفاده	درست	از	نعمت	ها	

رعایت	اصول	اخلاقي	

تلاش	براي	الگو	گرفتن	از	نمادهاي	دیني	و	فرهنگي

توانایي	انجام	مشاهدات	ساده	

توانایي	پیش	بیني	نتایج	عملکرد	ها	و	پدیده	ها	در	محیط	

زندگي	

تقویت	وظایف	فردي	در	حفظ	محیط	زیست	

تقویت	روحیه	کنجکاوي	و	جستجوگري	

رعایت	بهداشت	فردي	و	اجتماعي	

	

در	کلیه	پایه	ها	

در	کلیه	پایه	ها	

در	کلیه	پایه	ها	

در	کلیه	پایه	ها	

بخش	مدرسه	در	کلیه	فعالیت	ها	

با	توجه	به	موضوع	درسي	در	کلیه	پایه	ها	

در	کلیه	پایه	ها	و	فعالیت	ها	

با	توجه	به	موضوع	درس	در	کلیه	پایه	ها	

با	توجه	به	موضوع	درس	در	کلیه	پایه	ها

با	توجه	به	موضوع	درس	در	کلیه	پایه	ها	

با	توجه	به	موضوع	درس	

با	توجه	به	موضوع	درس	به	خصوص	در	استفاده	

از	ابزار	و	مواد

در	کلیه	فعالیت	ها	و	پایه	ها	

در	کلیه	فعالیت	ها	و	پایه	ها	

در	کلیه	فعالیت	ها	و	پایه	ها	به	خصوص	در	

ارتباط	با	طبیعت

دربعضي	از	فعالیت	هاي	سه	پایه	

با	توجه	به	موضوع	درس	در	پایه	هاي	مختلف

در	کلیه	پایه	ها	و	فعالیت	ها	

در	کلیه	پایه	ها	و	فعالیت	ها	

نسبت با هنرهدفدرس

اين اهداف معرف كـاركردها يا مـاموريت ثانوي درس هنر دوره ي  متوسطه حرفه اي
 در جهت كمك به تحقق اهدافي است كه مسئوليت آن دردرجه نخست بر عهده ي اين ماده ي درسي نمي باشد. 

اين اهداف كه تقريبا  در تمامي پايه ها پيگيري مي شود به شرح ذيل است. 

اهداف فرعی )کارکرد ثانویه)
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بین	رشته	ای	

)عمومی(

ریاضی

تربیت	بدني

پرورشی	

تقویت	مهارت	هاي	کارگروهي	
تقویت	روحیه	ي	شاد	و	با	نشاط	

تقویت	مهارت	کسب	اطلاعات	از	راه	هاي	مختلف	
تقویت	روحیه	پشتکار	و	تلاش	براي	رسیدن	به	هدف	خود	

تقویت	مهارت	هاي	شناخت	خود	
تقویت	مهارت	هاي	دوست	یابي	
تقویت	مهارت	هاي	برنامه	ریزي	

تلاش	در	شناخت	و	سازگاري	هاي	فردي	،	اجتماعي	

توانایي	حل	مسائل	ساده	
تقویت	چهارعمل	اصلي	

تقویت	اندازه	گیري	

تقویت	مهارت	در	حرکات	بنیادي	
	حرکتي	و	 تقویت	مهارت	دربهبود	و	توسعه	توانایي	هاي	ادراکي	ـ

فعالیت	هاي	اکتشافي	

تلاش	برای	اجرای	دستورات	دین	اسلام	
رعایت	اصول	اخلاقی	

تلاش	برای	الگو	گرفتن	از	زندگی	واخلاق	پیامبر	وائمه	اطهار
تقویت	مهارت	های	برقراری	ارتباط

تقویت	مهارت	شناخت	خود

درکلیه	فعالیت	ها	و	پایه	ها	
در	کلیه	فعالیت	ها	و	پایه	ها	
درکلیه	فعالیت	ها	و	پایه	ها	
در	کلیه	فعالیت	ها	و	پایه	ها
درکلیه	فعالیت	ها	و	پایه	ها	
در	کلیه	فعالیت	ها	و	پایه	ها	
درکلیه	فعالیت	ها	و	پایه	ها	
در	کلیه	فعالیت	ها	و	پایه	ها

در	برخي	از	فعالیت	ها	
در	برخي	از	فعالیت	ها	

در	برخي	از	فعالیت	ها	
در	برخي	از	فعالیت	ها	

برحسب	موضوع	
در	کلیه	فعالیت	های	تمام	پایه	ها
در	کلیه	فعالیت	های	تمام	پایه	ها	
برحسب	موضوع	در	برخی	پایه	ها	

نسبت با هنرهدفدرس
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ساختار کتاب

      كتاب هنردوره ی حرفه ای مشتمل بر سه زمينه ی هنری است، كه عبارت 
اند از : طراحی و  نقاشی، كاردستی و  نمايش. 

- دربخش طراحی و نقاشی، مباحث شناخت رنگ و ويژگی های آن ، شناخت 
نقطه، خط، سطح وبافت و هم چنين آشنايی با نقوش اسلامی و ايرانی ) به 

صورت محدود ( بررسی می شود. 
- در بخش كاردستی، مباحثی از قبيل كاغذ و تا – كاغذ و برش )اوريگامی(، 

چاپ ، كلاژ و حجم سازی ارائه می شود.   
- در بخش نمايش، مباحثی از قبيل توسعه ی لحن و بيان، توسعه ی حركات،  
ادغام احساس و حالات در لحن و بيان و حركات و هم چنين آشنايی با نمايش 

های تخيلی ارائه می شود.

ویژگی	فعالیت	ها	و	تمرین	های	کتاب	در	هر	سه	پایه
   دروس ارائه شده بر اساس بخش های ياد شده است، ضمن اين كه يك زنجيره 
ی محتوايی در رابطه با بعضی از دروس در نظر گرفته شده است، به نحوی كه 

بعضی از زنجيره ها در يك پايه و برخی پيش نياز دروس پايه های بعد است.
  به منظور پرهيز از يكنواختی و خستگی دانش آموزان ، سعی شده است سر 

فصل ها و دروس مربوط به آن ها به صورت متناوب ارائه شود.
  در اين كتاب سعی شده است هر فعاليت به صورت گام به گام و ساده ارائه 

شده، از كلمات و عبارات نا آشنا پرهيز و در صورت لزوم كلمات معنی شوند. 
  ترتيب دروس و فعاليت ها از آسان به مشكل در نظر گرفته شده و پيش نيازی 

برای دروس كتاب های آموزش هنر دوره ی متوسطه خواهند بود .
  در طراحی دروس و فعاليت ها، علاوه بر يادگيری مفاهيم و اجرای شيوه های 
هنری به اهدافی چون ايجاد نشاط، سرگرم سازی و تخليه ی هيجانی دانش 

آموزان در حين مراحل ياددهی – يادگيری نيز توجه شده است . 
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		در	هر	درس	بخش	هایی	به	شرح	زیر	ارائه	شده	است:

  در پايان برخی از دروس، يك بخش به صورت نكته در كادر رنگی در نظرگرفته 
شده است  كه با ارائه ی يك نكته يا سؤال سعی دارد ذهن دانش آموزان را به سوی 
تفكر خلاق سوق دهد تا مجالی برای فعاليت های تكميلی در هردرس را فراهم 

سازد. 
   اشاره به تصوير: در هر درس، مطابق با آموزش های گام به گام، از تصاوير گام به 
گام نيز استفاده شده است تا مراحل آموزش با وضوح هر چه بيش تر به دانش آموزان 

انتقال داده شود.
   تصوير پايانی: علاوه بر تصاويری كه مراحل انجام فعاليت را نشان می دهند، 
همواره محصول نهايی فعاليت نيز ارائه شده است تا دانش آموزان تصوير ذهنی 
روشنی از نتيجه ی كار داشته باشند . علاوه بر تصوير پايانی در برخی از درس ها، 

سعی شده است يك نمونه ی مشابه با فعاليت مربوط نيز ارائه شود.
  پيوست: در پايان كتاب، بخش پيوست مشتمل بر الگوهای مورد نياز در اندازه 
ی واقعی است. هم چنين، در پايه ی اوّل تعدادی قصه به عنوان نمونه برای اجرای 
بخش نمايشی آورده شده است . اين بخش به منظور بقای فرهنگ فولكلور ايران و 

آشنايی مربيان با نحوه ی انتخاب قصه های مناسب است.
  وسايل و موادّ مورد نياز: در ابتدای هر درس بخشی به عنوان وسايل و موادّ مورد 
نياز وجود دارد تا دانش آموزان برای اجرای هر فعاليت آمادگی كافی داشته باشند.

   عناوين درس ها به نحوی انتخاب شده است كه هم مشتمل بر نوع توانايی می 
باشد و هم مشتمل بر نمونه فعاليتی از آن توانايی است.

   برخی از دروس دارای شماره هستند كه نشان دهنده ی پيوستگی آن درس ها  
به هم و پيش نياز بودن آن هاست ) مانند اجرای بدون كلام 1، 2، 3 و 4 در بخش 

نمايش سال دوم(.         
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1	-	انتقال	یک	طرح	ساده	)	دایره	،	مربع	و	...	(	بر	روی	کاغذ	پوستی	
2	-	برش	طرح	ساده

3	-	قرار	دادن	الگو	بر	روی	اسفنج	
4	-	ثابت	نگه	داشتن	طرح	بر	روی	اسفنج	)	به	ترتیب	دشواری،		استفاده	از	سوزن	ته	گرد،	استفاده	از	چسب،	

استفاده	از	دست	و	کنترل	فشار	دست	(	
	5	-	کشیدن	خطوط	اطراف	به	وسیله	ی	مداد	یا	خودکار	

6	-	تطبیق	شکل	کشیده	شده	با	الگو	و	اصلاح	آن	
7	-	برش	خطوط	کشیده	شده	بر	روی	اسفنج	

8	-انتقال	طرح	گل	آفتابگردان	برروی	کاغذ	پوستی	و	برش	آن	
9	-	انتقال	طرح	بر	روی	اسفنج	

10	-	برش	خطوط	کشیده	شده	بر	روی	اسفنج	
11	-	رقیق	کردن	رنگ	های	گواش	به	مقدار	کافی	
12	-	آغشته	کردن	اسفنج	شکل	داده	شده	به	رنگ		

13	-گرفتن	رنگ	اضافی	بر	روی	کاغذ	باطله	
14	-	قرار	دادن	اسفنج	بر	روی	کاغذ	)	انجام	مرحله	ی	چاپ(

15	-	اجرای	فعالیت	های	تکمیلی	بر	روی	طرح	چاپ	شده	)	برای	مثال	ایجاد	شاخه	،	برگ	و	پرچم	برای	طرح	
گل	چاپ	شده	(	

16	-	انتقال	طرح	پیچیده	تر	بر	روی	اسفنج	و	برش	آن	
17	-	استفاده	از	چند	نوع	مُهر	اسفنجی	در	یک	فعالیت	چاپ.	

جدول تعیین سطح توانایی

		نام	درس	:	چاپ	اسفنجی	-گل	آفتابگردان
شماره	درس	3						پایه	اول

						درکتاب	هنر	سال	اوّل	متوسطه،	فعالیت	چاپ	اسفنجی	)	گل	آفتابگردان	(	ازمرحله	ی	8	شروع	شده	
است	و	تا	مرحله	ی	14	ادامه	پیدا	می	کند.	مربی	می	تواند	با	تعیین	سطح	توانایی	دانش	آموز،	مراحل	انجام	

فعالیت	را	به	قبل	از	آن	)	از	شماره	ی	1تا	7	(		برگرداند	یا	به	بعد	از	آن	)	تا			شماره	ی17(	ادامه	دهد.

                         
تعیین	سطح	توانایی	دانش	آموز	

          هنگام تدريس، توجه به سطح توانايی دانش آموزان حائز اهميت است. چه بسا، 
انجام فعاليت های مربوط به يك درس برای دانش آموزان بسيار آسان يا بسيار مشكل 
باشد. مربی متبحر می تواند با برآورد صحيحی از ميزان توانمندی دانش آموز، نقطه ی 
آغازين شروع فعاليت وی را تعيين كند. در ادامه، يك نمونه از چگونگی تعيين سطح 

توانايی دانش آموز بر اساس تحليل مراحل انجام كار ارائه می شود.
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ارزشیابي	فعالیت	هاي	هنري	دانش	آموزان		

ارزش يابی به مجموعه ی فعاليت های منظم و از پيش تعريف شده ای اطلاق می شود 
كه نتيجه ی آن بررسی، برآورد و مقايسه ی ميزان پيشرفت و موفقيت عملكرد هنری 

دانش آموزان است.
لازم است ارزش يابی هدفمند و هماهنگ صورت پذيرد. برای رسيدن به اين هدف 

توجه به اصول  ارزش يابی ضروری است. 

اصول	ارزش	یابی	
		

 1 - ارزش يابی از فعاليت های هنری دانش آموزان به طور تكوينی و در جريان فعاليت ها 
انجام شود. 

2 - در ارزش يابی علاوه بر محصول نهايی به فرايند فعاليت هنری نيز توجه شود.  
 3 - ارزشيابی فعاليت های هنری به صورت مجموعه ای از ديدگاه های معلم، دانش آموز 

)خود  ارزش يابی( و ساير هم كلاسی ها )ديگر ارزش يابی( انجام شود. 
4 - پيشرفت هر دانش آموز با توجه به توانايی ها و تفاوت های فردی وی سنجيده شود. 
5 - در ارزش يابی فعاليت های هنری، بر ويژگی های مثبت و برجسته ی فعاليت های 

هنری دانش آموز توجه و تأكيد شود. 
6 - تمامی فعاليت های هنری دانش آموزان جذاب و باارزش است؛ بنابراين، از ارائه ی 
قضاوت هايی كه به يأس و نااميدی و از بين رفتن انگيزه ی هنری وی منجر می شود، 

خودداری شود.
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شیوه	ی	ارزش	یابي

ارزش يابي درس هنر به شيوه ی مستمر و پايانی انجام مي پذيرد. 
 طيّ فرايند ارزش يابي، فعاليت هاي فردي و گروهي هر دانش آموز و نتيجه ي اين 
فعاليت ها كه محصول هنري اوست، با مشاركت آموزگار، دانش آموز و هم كلاسي 
هاي او مورد سنجش و قضاوت قرارمي گيرد. سنجش با استفاده از ابزارهايي مانند 
مجموعه ي كارها، آزمون هاي مبتني برعملكرد، خود ارزش يابي، بحث و گفت و 

گوهاي كلاسي و... انجام مي شود. 
 معلم مي تواند جهت ارزيابي فعاليت هر دانش آموز، پوشه اي تهيه و پيشرفت آن ها 
را در اختيار دانش آموز، والدين او، اولياي مدرسه و... قراردهد. اين توصيف كه حاصل 
سنجش و ارزش يابي ناشي از آن است، در طیّ سال تحصيلی در كلاس نگهداری 

مي شود تا براي شناخت، راهنمايي و هدايت او درآينده مورد استفاده قرار گيرد.

ارزش	یابي	مستمر	

ارزش يابي مستمر يا تدريجي به صورت مرحله اي و گام به گام همراه آموزش بخش 
هاي مختلف مواد درسي به منظور ارزش يابي آموخته ها، رفع كمبودها و نارسايي ها، و 
هدايت يادگيري دانش آموزان انجام مي گيرد.از مهم ترين ويژگي های اين ارزش يابي، 
آن است كه نه تنها ارزش يابي  دانش آموز درحين فعاليت ها و فرايندها انجام مي گيرد 
بلكه دانش آموز نيز درگروه، ارزش يابي مي شود. هم چنين، دانش آموز مي تواند 
درارزيابي خود ) خودارزيابي(  و ارزيابي هم كلاسي هايش )همتا سنجی( نقش داشته 
باشد. اين دو نوع ارزيابي در پيشرفت دانش آموز در فرايند ياددهي ـ يادگيري و دست 

يابي به اهداف نقش مهمي ايفا مي كنند. 
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				نظام	نمره	دهي	

 اين درس به صورت عملی ارائه می شودو مبنای آن، 20 نمره ی عملی است، نمره ی 
نهايی دانش آموز معدلی از ميانگين نمرات ارزش يابی مستمر وی در هر نوبت خواهد 

بود.

ویژگی	های	یک	دبیر	هنر	

1 - آگاهي از مشكلات روحی، عاطفی و اجتماعي دانش آموزان در اين دوره از تحصيل 
و كسب مهارت در برخورد عاقلانه با اين مشكلات 

2 - داشتن دانش، مهارت و نگرش لازم در زمينه ي آموزش هنـر
3 -  داشتن مهارت لازم در امر آموزش به دانش آموزان با نيازهاي ويژه 

4 - آشنايي با راهنماي برنامه ی درسي هنر دوره هاي راهنمايي تحصيلي پيش 
حرفه اي و متوسطه ی حرفه اي

5 - توانايی ايجاد كنجكاوی و نگرش مطلوب در فراگيرندگان نسبت به عظمت خالق 
و زيبايی پديده های خلقت

6 - توانايي در ايجاد ارتباط بين آموزش و زندگي روزمره ی دانش آموزان 
7 - توانايی ايجاد نگرش مطلوب در فراگيرندگان نسبت به ميراث فرهنگی و حفظ 

آثار تاريخی
8 - توانايی فراهم آوردن فرصت های يادگيری برای دانش آموزان به منظور تقويت انواع 

مهارت ها و توانايی های ذهنی
9 - تشويق هم زمان شاگردان به كار فردی و گروهی.
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راهنمای تدریس

بخش دوم
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بخش مبانی
 طراحی و نقّاشی 
دوره ی متوسطه ی حرفه ای
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اطلاعات عمومی

در	این	بخش	در	باره	مباني	هنرهاي	تجسمي	که	از	عناصر	بصري	نقطه،	خط،	
سطح،	حجم،	شکل	بافت،	حرکت	و	فضا	تشکیل	شده	،	توضیح	داده	مي	شود:	

    نقطـه
نخستين  نقطه  چيست؟  نقطه 
بعُد يك اثر هنري است. از ديدگاه 
فيزيك، رياضي، نقطه »موجودي« 
است »موهوم« با ابعاد فيزيكي 
صفر، نه درازا دارد و نه پنها، و نه 
ژرفا يا بلندا. ولي به طور قراردادي 
به وسيله  لكه   بسيار كوچكي كه به 
زحمت قابل  ديدن باشد ترسيم 
مي گردد. از ديدگاه هنر، »نقطه« 

موجودي است »حقيقي« و »واقعي« كه مي تواند درازا، پهنا، ژرفا يا بلندا داشته باشد. 
هم چنين مي تواند تنها يكي از دو ابعاد فيزيكي- رياضي را به خود اختصاص دهد. 
يعني تنها درازا يا بلندا و يا درازا و پهنا داشته باشد. نقطه موجـودي است »نسبـي« 
يعني مي توانـد درعين نقطـه  بودن، خط، سطح، يا حجـم باشـد. يك نقطه  كوچك 
در ارتباط با نقطـه اي بزرگ تـر، »نقطـه« است و در ارتبـاط بـا نقطـه اي كوچك تر از 

خود، خـط، سطـح، يا حجم مي گردد. 
 »نقطه  هندسي« موجودي است ناديدني و موهوم. اين موجود در فضا وجود دارد 
و»احساس مي شود«، ولي »موجوديتش تجريدي است«، يا به عبارت ديگر: »نقطه ي 
هندسي« »موجودي« است »مجرد«. نقطه، »آغاز« و »پايان« است. يك »عنصر« 
هنري است. يك »عنصر« تركيب گر اثر هنري با نقطه آغاز مي شود و به نقطه  
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مي انجامد.
نقطه »سكوت« است و در خود »فرياد« مي پرورد. نقطه »منفجر« مي گردد و از 
انفجار آن »صوت« و »صدا« و »كلام« زاييـده مي شود. نقطـه در موسيقـي به شكل 

ضربه هاي قاطع بر ابزار آشكـار مي گـردد. 
»ضرب«، »تار«، »طبل« و غيره آفريننده  نقطه هاي صوتي و گويا هستند. و به طور 

كلي سازهاي مضرابي منشأ نقطه هاي صوتي هستند. 
 در هنر تجسمي وقتي از نقطه نام برده مي شود، منظور چيزي است كه داراي رنگ، 
تيرگي يا روشني، اندازه و گاهي جرم مي باشد و در عين حال ملموس و قابل ديدن 
است. از اين نظر در ظاهر تشابهي ميان اين مفهوم از نقطه با آن چه كه در رياضيات 
به نقطه گفته مي شود، وجود ندارد. زيرا در رياضيات نقطه موضوعي ذهني است كه 
در فضا يا بر صفحه تصور مي شود، بدون اين كه قابل ديدن و لمس شدن باشد. اما اين 
مفهوم ذهني وقتي بخواهد نشان داده شود با استفاده از يك ابزار اثر گذار مشخص 
مي شود كه در اين صورت تبديل به يك نقطه بصري خواهد شد. مثل نشان دادن مركز 
يك دايره يا محل تقاطع دو پاره خط يا وقتي بخواهيم خطي را بر صفحه  اي ترسيم 

كنيم اولين تماس ابزار ما با صفحه يك نقطه خواهد بود. 
 نقطه  تجسمي ممكن است به وسيله يك ابزار اثر گذار به وجود آيد. مثل اثر يك مداد، 
يك قلم مو با فشار و ضربه ی چيزي سخت به روي يك سطح يا مثل يك لكه ای  روشن 
بر سطح تيره و بالعكس، نقطه  تجسمي است كه داراي حجم كوچكي بوده و در فضا 

شكل بگيرد و يا بخش فرو رفته ای برجسته يك اثر حجمي باشد. 
بنابراين، نقطه در زبان هنر تجسمي چيزي است كاملا  ملموس و بصري كه بخشي از 

اثر تجسمي را تشكيل مي دهد و داراي شكل و اندازه اي نسبي است. 
نقطه تجسمي نه تنها در آثار هنرمندان ديده مي شود. بلكه در طبيعت و محيط پيرامون 
ما نيز قابل تشخيص است. ستاره هاي روشن يا لكه هاي سفيد ماه در پهنه  آسمان تيره  
شب، يك تك درخت در پهنه  دشتي وسيع، جاي پاهايي كه بر ساحل شني كنار دريا 
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مي ماند، يك پرنده و با يك لكه  ابر در پهنه   آسمان مي توانند به عنوان نقاط تجسمي 
در طبيعت تصور شوند. 

با اين مثـال ها روشن مي شـود كه نقطـه  تجسمي شكـل خاصي ندارد و اندازه   آن نيـز 
نسبـي است. به عنوان مثال وقتي از فاصله اي دور به يك تك درخت در دشت نگاه 
مي كنيم، به صورت يك نقطه  تجسمي ديده مي شود. اما وقتي به آن نزديك مي شويم 
يك حجم بزرگ مي بينيم كه از نقاط متعدد )برگ ها( و خطوط )ساقه  ها( شكل گرفته 
است. بنابراين محدودهی  فضا يا يك سطح كه همان كادر است نقش تعيين كننده اي 

در تشخيص دادن نقطه  تجسمي و معنا پيدا كردن آن دارد. 

					موقعیت	هاي	مختلف	نقطه	
در	صفحه

بسته به اين كه نقطه بصري در 
باشد  گرفته  قرار  كادر  كجاي 
موقعيت هاي متفاوتي را به وجود 
مي آورد. يك نقطه روابط محدود و 
ساده اي با فضاي اطراف خود دارد 
و به همان نسبت تمركز مخاطب را 
به خود جلب مي كند. اما چنانچه 

نقاط بصري متعددي در يك كادر وجود داشته باشند، براساس روابطي كه از نظر شكل، 
اندازه، تيرگي، روشني، رنگ، بافت، دوري و نزديكي با يكديگر دارند تأثيرات بصري 

متفاوتي به وجود مي آورد.
گاهي ممكن است نقطه به عنوان كوچك ترين بخش تصوير تلقي شود. در نقاشي  
رنگ هاي خالص را به صورت نقطه  نقطه در كنار هم قرار مي دهند تا از تلفيق آن ها در 
چشم بيننده رنگ هاي تركيبي ديده شود. اين خصوصيت در صفحه ای  تلويزيون هم 



38

كاربرد دارد. در فن چاپ نيز در اثر تراكم نقاط و يا نقاط رنگي كه در كنار يكديگر قرار 
مي گيرند براي ايجاد تصوير استفاده مي شود.

از آنجا كه نقاط بصري انرژي و تأثير ويژه اي را در فضاي پيرامون خود منتشر مي كنند 
وجود نوعي ارتباط متقابل در ميان آن ها براي ايجاد تأثير مثبت و هماهنگی الزامي 
است، در غير اين صورت در اثر عدم ارتباط ميان آن ها نوعي اغتشاش بصري ايجاد 

خواهد شد كه مانع از تأثيرگذاري متمركز بر مخاطب مي شود.

	خـط
 »خط هندسي« موجودي است 
از  كه  »فرضي«  و  »وهمي« 
جابه جايي نقطه  هندسي موهوم 
و فرضي، در اثر كنش بيروني يا 
دروني به وجود مي آيد. يعني، 
زماني كه نيروي بيروني يا دروني  
از بيرون يا از درون، بر مرزهاي 
بيروني نقطه و تنها در يك سو ضربه  
و نيرو وارد مي سازد، نقطه از موضع 

ساكن خود به ناگهان كنده مي شود و در مسير برُداري  سوي ضربه حركت مي كند. 
شدت ضربه از سويي، و شتاب حركت از سوي ديگر، فزوني مي يابد و عنصري آفريده 
مي شود كه ديگر نقطه نيست و ويژگي هاي نقطه را نيز ندارد، ليكن رد نقطه  را در آغاز 
حركت و در پايان آن مي توان يافت. از سوي ديگر مي توان چنين تعبير كرد كه خط از 
بي نهايت نقطه هاي نزديك به هم يا به هم چسبيده، در يك رديف و يك سو، به وجود 

مي آيد.
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 خط، همانند نقطه  موجودي است نسبي  و هميشه در ارتباط با زمينه يا سطح اصلي 
از سويي و در ارتباط با خط هاي ديگر موجود در زمينه  از سوي ديگر، موجوديت و 
شخصيت خود را پيدا مي كند. جاده  مستقيم يا پيچيده در صحرا و نسبت به ابعاد 
فيزيكي هندسي  پهن دشت زمينه، خط است ولي نسبت به خط سفيد ميانش، سطح 

مي باشد. 
 خط ارتباط دو سكون و دو خموشي است و از ارتباط دو نقطه   خاموش به وجود آمده 

است. 
خط ارتباط دو نقطه، دو عنصر، دو انديشه را مي رساند. خط ارتباط مُريد و مُراد، رهبر و 
رهرو است. در اين صورت، لزومي ندارد خط رسم شود: جهت نگاه، سوي حركت كافي 

است خط را القا كند. 
در زندگي روزمره و در طبيعت، خط حضور چشمگيري دارد. به تعبير ديگر ما به طور 
روزمره با خط و جلوه هاي گوناگون آن زندگي مي كنيم. در اين زمينه مي توان مثال هاي 
متفاوتي ذكر كرد: نقوش خطي روي لباس ها و روي فرش زير پايمان، رديف صندلي ها 
در سالن امتحانات، خطوط آجرهاي چيده شده و در امتداد هم ديوارها، سيم ها و 
تيرهاي برق و تنه درختان در كنار خيابان ها، جويباري كه پيچ و تاب خوران جاري 
است، شيارهاي شخم، درخشش برق و ارتباط خطي برخي از ستارگان در صورت هاي 
فلكي و گاه خطوطي كه بچه ها براي بازي كردن به روي زمين مي كشند و يا خط  
خط هايي كه بر سطوح مختلف به وجود مي آورند، خط نوشتاري، خطوطي كه براي 
ترسيم نقشه يك ساختمان توسط استاد معمار كشيده مي شود و سرانجام خطوطي 
كه به ابعاد گوناگون توسط يك هنرمند طراح ترسيم مي شود تا به مفهوم خط، معنا با 

شكلي خاص تجسم ببخشد. 
 تنوع مثال ها و نمونه ها به خودي خود نشان مي دهد كه منظور از خط تجسمي معنايي 
نسبي از خط است و آن نشان دادن يك حركت ممتد و پيوسته بر سطح يا در فضاست. 
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مثلا  يك قطار در حال حركت از فاصله اي دور به صورت يك خط ممتد ديده مي شود. 
در حالي كه وقتي با قطار مسافرت مي كنيم در داخل آن هستيم ديگر آن برداشت 
بصري را نداريم. بنابراين تشخيص و تجسم خط بصري مشروط است به اينكه در چه 
وسعتي، با چه فاصله اي و از كدام زاويه ديد عناصر بصري را در يك تركيب تجسمي 
قرار دهيم. در تعريف تجسمي خط عبارت است از: حركت يا شكل ممتد بصري خواه 
بدون ضخامت و به صورت مجرد و خواه با داشتن ضخامت و برجستگي؛ مثل مرزهاي 
پيرامون محل برخورد دو سطح با زاويه  مختلف، مرز حاصل از تباين دو سطح رنگين يا 

با تيرگي متفاوت و اثر حركت مداد، قلم مو يا يك شيء نوك تيز بر يك صفحه. 

	جهـت	خـط
خطوط	تجسمي	بر	اساس	جهت	حرکت	مداوم	در	یک	مسیر	کلي	به	چهار	دسته	

اصلي	تقسیم	مي	شوند	که	عبارت		اند	از:	

  الف( خطوط عمـودي كـه در 
طبيعت به شكل تنـه  درختان، 
تيرهـاي برق و ساختمان هاي 
مرتفـع ديـده مي شـود. اين نوع 
خط در يك اثر تجسمـي ممكن 
است مفهوم ايستـادگي، مقـاومت 
و استحكـام بـاشد و يا صرفـا  
رابطه  مناسبي را از نظـر بصـري 

و زيبايـي شناسي با ساير خطـوط و اشكـال يك تركيب به وجود بياورد. 
ب( خطوط افقي در طبيعت به صورت سطح زمين، خطوط افق، پهنه  دريا، يا يك انسان 
خوابيده ديده  شـود. اين نـوع خط در يك اثـر تجسمي ممكـن است براي نشـان دادن 

آرامش، سكـون و اعتـدال باشد و يا صرفـا  رابطـه  مناسبي را از نظر بصـري و 
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زيبايي شناسي با سايـر خطوط و عناصـر يك تركيب به نمـايش بگذارد.
خط كشيده يا افقي سرد است و آرام و آرامش بخش. افق حالت استراحت و سكون 
است و با رنگ هاي سرد به ويژه آبي و سياه هماهنگ و هم بيان مي باشد. آبي و سياه 
رنگ شب است. پس خط افقي، آرام و سرد و هماهنگ آبي و سياهي شب است. سياه 
نهايت رنگ خط افقي و نهايت  آرامش يعني مرگ است. و ظلمات كه تاريكي ها و 
سياهي و تباهي است جز مرگ حقيقي چيزي نيست. آبي، آرامش و سكون نزديك 
به مرگ است، ولي از حيات و زندگي بـارور است. در رنـگ درماني از ويـژگي  آرامش  
بخش آبي براي درمان بيماران استفاده مي شود. افقي خواب است و حالت خوابيدن و 

بارور از رؤياها و افقي سرد است و مؤثرترين شكل امكانات بياني سرد مي باشد. 
 ج( خطوط مايل كه معمولا  در طبيعت به شكل كناره هاي كوه،  خط رعد در آسمان 
و سراشيبي ديده مي شود و در يك اثر تجسمي ممكن است براي نشان دادن تحرك، 
پويايي، خشونت و عدم سكون و ثبات اختيار شود. با اين كه رابطه  مناسبي را از نظر 

بصري يا ساير عناصر يك تركيب ايجاد مي كند.
خط ارُيب خطي است كه نسبت به خط افقی و نسبت به خط عمودي ميل مساوي 
دارد، يعني نسبت به هر دو خط با تنها يك گوشه موضع مي گيرد و آن گوشه 45 درجه 
است. اين خط نه كشيده است و نه ايستاده، نه سرد است و نه گرم. به عبارت ديگر 
امكانات بياني سرد و گرم در آن برابر است. نزول آن به سوي افقي، آن را سرد مي كند و 

كشش آن به سوي عمودي گرمش مي نمايد. 
 در ارتباط با عواطف و احساسات بشري، از شادي و هيجان، اندوه و گرفتگي در آن 
به نسبت مساوي وجود دارد.  شاد و شاداب نيست، وليكن بار شادي را در خود حمل 

مي كند. غم انگيز  نيست. اما از بار غم و حزن گرانبار است. 
 نيروي ذخيره اش، آن را از پايين و راست به سوي چپ و بالا مي راند و از دست دادن 
نيرو آن را به سوي پايين يا راست متوجه مي كند و به هنگام سقوط دوباره در خود نيرو 
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ذخيره مي نمايد. اين حركت مثبت است. تغيير جهت حركت، حركت منفي مي آفريند 
و تداوم دو حركت در يك مسير »برداري« »تناوب« ايجاد مي كند. بنابراين، »امكانات 
خط آزاد از هر خط راست ديگر بيشتر است«. خطوط آزاد در يك سطح، دو وضعيت 

متفاوت مي توانند داشته باشند كه در تركيب اثر از اهميت بسياري برخوردارند. 

د( خطوط منحني كه معمولا  درطبيعت به شكل تپه  ماهور، انتشار امواج، پستي و 
بلندي زمين و حركت بعضي از جانوران ديده مي شود و دريك اثر تجسمي ممكن است 
براي نمايش حركات سيال و مداوم، ملايمت و ملاطفت به كار گرفته شود يا اينكه صرفا  

رابطه  مناسبي را از نظر بصري با ساير خطوط و عناصر يك تركيب ايجاد كند. 

				سطـح
 شكلي كه داراي دو بعُد باشد سطح 
ناميده مي شـود. همچنين روي 
چيزها را نيز سطح مي گوينـد . 
در طبيعت و در پيرامون ما سطوح 
حالت هاي  و  متنوع  اشكال  با 
مختلفي وجود دارند. سطح چيزها 
در طبيعت گاهي به صورت هموار 
و گاه ناهموار و داراي بافت ها و 

نقش هاي مختلفي است. 
همه  سطح ها از سه شكل هندسي 

دايره، مربع، مثلث يا تركيبي از آن ها به وجود مي آيند. اين شكل ها را به طور معمول 
همه مي شناسند و در حالي كه سطح هاي ساده اي به نظر مي رسند خصوصيات قابل 

مطالعه اي دارند.
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				دایـره
  دايره شكل كاملي است كه حركت 
جاودانه و مداومي را نشان مي دهد. 
چرخش و حركت مداوم اجزاي يك 
ماشين در صنعت، و تكرار حركت 
به صورت مستمر در طبيعت مثل 
آمد و شد فصل ها، آمدن شب و 
روز، هفته ها، ماهها و سال ها كه به 
عنوان گردش روزگار از آن نام برده 
مي شود، آسمان بلند كه شعرا به آن 

را دايره مينايي مي گويند همه و همه نشان دهنده  تناسبي است كه ميان شكل دايره 
و اشكال متنوع حيات و طبيعت وجود دارد.

			مربـع
مربع يكي از شكل هاي پايه و ساده  
هندسي است كه از چهار ضلع و 
چهار زاويه مساوي ساخته مي شود 
از تغييرات زاويه ها و ضلع هاي 
مربع، اشكال چهارگوش متنوعي 
به وجود مي آيد. مربع بر خلاف 
دايـره نماد صـلابت، استحكام 
و سكون است. اين شكل مظهر 
قدرت زمين و در عين حال از 

زيباترين اشكال هندسي است. 
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			مثلـث
 مثلث متساوي الاضلاع نيز داراي 
سه ضلع و زاويه مساوي است. 
هنگامي كه اين شكل بر سطح 
قاعده اش قرار بگيرد پايدارترين 
شكل هندسي است و مثل يك 
كوه استوار به نظر مي رسد. اما 
چنان چه بر يكي از رأس هاي خود 
قرار بگيرد حالتي كاملا  ناپايدار و 

متزلزل دارد. مثلث به واسطه  زواياي تندي كه دارد سطحي مهاجم و شكلي ستيزنده 
دارد كه همواره در حال تحول و پويايي است. براساس تركيب هايي از مثلث مي توان 
ساختمان هاي بسياري به وجود آورد. استفاده از مثلث و شبكه هاي مثلثي يك اصل 

ساختاري در طبيعت به شمار مي رود. 
  از تكرار و تركيب  شكل هاي مثلث، مربع و دايره مي توان سطح هاي متعدد منظم و غير 
منظمي به دست آورد هم چنان كه اگر اشكال پيچيده و آلي طبيعت را تجزيه و ساده 

كنيم مجددا  به اشكال ساده دايره ، مثلث و مربع خواهيم رسيد. 
 در هنر تجسمي سطح را به انحاء مختلف مي توان تجسم بخشيد و به وجود آورد. 
به عنوان مثال از حركت يك پاره خط در فضا يا بر صفحه  در يك جهت خاص سطح 
ساخته مي شود، هم چنين اگر نقطه اي را در دو بعد گسترش دهيم سطح تشكيل 
مي شود و به همين ترتيب، فضاي تجسمي ميان حداقل سه نقطه  جدا از هم و يا فضاي 
بين دو پاره خط مي تواند سطح را تداعي كند. در نقاشي طبيعت گرا سطوح نمايش 
دهنده  وجوه مختلف اجسام و اشياء در طبيعت پيرامون ما هستند و از اتصال آن ها به 
يكديگر و تغيير شكل آن ها در اثر عمق نمايي توهم حجم و دوري و نزديكي به وجود 

مي آيد. اما در نقاشي انتزاعي سطح ها بيانگر و نمايش دهنده  شيء خاصي نيستند 



45

و گاه يك اثر انتزاعي فقط از طريق تركيب چند سطح با بافت ها، رنگ ها يا تيرگي و 
روشني هاي مختلف به وجود مي آيد. 

رنگ، تيرگي – روشني، بافت ، شكل و سطح ها ارزش  هاي بصري متفاوتي را به نمايش 
مي گذارند. سطح ممكن است مستوي يا صاف باشد، مانند ديوار يا كف اتاق، سطح 
زمين بازي، سطح روي يك كتاب. همچنين سطح ممكن است منحني باشد، مانند 
سطوح اشياء گرد وسقف هاي گنبدي. درعين حال سطوح مختلف ممكن است داراي 
بافت ها، پستي، بلندي و ناهمواري باشد. مثل سطح روي شيرواني، يا سطح هاي 

موج دار.

			بافـت
        به طور كلي هر شيء و يا هر 
شكل، داراي ظاهر خاصي است 
كه به آن بافت مي گويند. درك 
كردن بافت از يك طرف به كمك 
حس لامسه و از طرف ديگر توسط 
احساس بصري ميسر مي شود و 
البته گاهي اين دو به طور مشترك 
براي درك كامل تر بافت تأثيرگذار 

هستند. 
        انسان معمولا   از طريق لمس  كردن اشياء به خصوصيات آن ها از نظر سختي و 
لطافت، زبري و صافي و هموار بودن و ناهموار بودنشان پي مي برد. بدين ترتيب، حس 
لامسه شناختي حسي، مستقيم و بي واسطه از اشياء را به انسان مي دهد. سپس به 

كمك ساير حس ها اين شناخت تكميل مي شود . 
        همان طور كه ممكن است با ديدن ظاهر اشياء و بافت سطوح به طور ناخودآگاه به 
آن ها دست بكشيم و لمسشان كنيم تا احساسي را كه از طريق بصري از آن ها دريافت 
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كرده ايم ، تكميل كنيم. 
در هنـر تجسمي درك بافت هـاي مختلف و مقايسه آن ها با يكديگر تنها با ديدن و به 

صورت بصـري اتفاق مي افتد. 

			انـواع	بافـت
بافت بصري عموما  به دو شكل تصويري و ترسيمي به وجود مي آيد: 

الف(	بافت	هاي	تصویري
 اين بافت ها معمولا  به صورت 
شبيه سازي از اشكال و اشياء 
طبيعت به صورت واقع نما ساخته 
و پرداخته مي شوند و با رؤيت آن 
ها احساسي را كه قبلا  از طريق 
كرده ايم  تجربه  چيزها  لمس 
مجددا  در ما بيدار مي كند. مثل 
بافت اشياء در تصاويري كه در 
عكاسي از اشياء ضبط مي شود و 

يا بافت چيزهايي كه در آثار نقاشي طبيعت گرا توسط هنرمند براي نمايش جنسيت 
و حالت اشياء به شكل واقع نمايي ساخته و پرداخته شده اند. و يا در آثار چسباندني 
)كُلاژ( كه در آن ها از خود اشياء به طور مستقيم استفاده مي شود، و يا در آثار حجمي 
و مجسمه سازي كه در آن ها بافت هاي طبيعي و يا تغيير يافته مواد گوناگون ديده 

مي شود. 

ب(	بافت	هاي	ترسیمي
اين بافت ها به روش هاي گوناگون تجربي و براي ايجاد تأثيرات بصري خالص به 
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وجود مي آيند. بدون اينكه هدف 
از ايجاد آن ها نمايش شبيه سازانه 
قابل  . بخش  باشد  در طبيعت 
توجهي از تأثيرات بصري در  آثار 
نقاشي انتزاعي، آثار حجمي و آثار 
گرافيك معاصر ناشي از به كار 
گرفتن بافت هاي ترسيمي است 
كه به روش هاي گوناگوني توسط 

هنرمندان با استفاده از مواد مختلف ابداع مي شوند. 
بافت هاي ترسيمي با استفاده از تراكم و تكرار خطوط در تركيب هاي متنوع، و يا با 
استفاده از لكه هاي تيره، روشن و رنگي و يا با به كار گرفتن مواد و ابزارهاي مختلف به 

وجود مي آيند. 
تأثيرات بصري اين بافت ها بسيار خيال انگيزتر از بافت هاي لامسه اي و تصويري است. 
بافت هايي نيز وجود دارند كه تأثيـرگذاري و برانگيختـن احسـاس را با تلفيقـي از 
حس بصـري و لامسه انجـام مي دهـد. مثل بافت كاهگـلي يا نقـوش برجستـه اي كه 

بـا رنگ ها و حـالت هاي متنـوعـي به وجـود مي آيند. 

			روش	هـاي	ایجـاد	بافت
 با استفاده از روش هاي گوناگون 
مي توان بافت هاي بصري مختلفي 
ايجاد كرد اين روش ها عبارت  است 

از: 
با استفاده از سطوح طبيعي مواد 
مختلف كه به روي آن ها مركب و 

رنگ ماليده مي شود و سپس 
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برگرداندن آن ها به روش چاپ و مُهر زدن به روي انواع كاغذ و مقوا.
با استفاده از پاشيدن و ماليدن مواد رنگين  به روي سطوح گوناگون و يا به كمك انواع 
قلم ها و كاردك هاي نقاشي و يا ابزارهاي ديگر از قبيل اسفنج، دستمال كاغذي، پارچه 

و نخ .
ترسيم و تكرار انواع شكل، خطوط، نقاط و يا نقش  مايه هاي خاص در حالت و 

تركيب هاي گوناگون.
خراشيدن و تراشيدن و كنده كاري سطوحي كه مواد رنگين يا مركب بر روي آن ها 
ماليده شده است نيز مي تواند بافت هاي گوناگوني را به وجود آورد. مثلا  با پوشانيدن 
سطوح يك ورق فلزي آلومينيومي يا يك ورق كاغذ گلاسه با مركب سياه و سپس 
خراشيدن و رنگ برداري از آن با ابزار و شيوه هاي گوناگون بافت  هاي متنـوعي خواهيم 

داشت كـه از نظـر بصري قابل رؤيت مي باشند.
چوب، فلز، شيشه، پارچه، سنگ و ساير مواد طبيعي و مصنوعي نيز بافت هاي طبيعي 

آماده اي را ايجاد مي كنند و گاه به طور مسقيم در يك اثر به كار برده مي شوند. 

			ایجـاد	تعـادل	بصـري
 به وجود آوردن تعادل در يك اثر تجسمي بستگي به چگونگي ايجاد هماهنگي ميان 
عناصر و اجزاء آن اثر دارد. چشم  هاي مخاطبان به طور طبيعي در جستجوي تعادل 
بصري است. در صورت عدم سازمان دهي صحيح نيروهاي بصري و خدشه دار شدن 
هماهنگي ميان اجزاي يك تركيب، اثر بصري عناصر را بايد نسبت به محور افقي 
و عمودي آن اثر سازمان دهي كرد. به عنوان مثال يك سطح سفيد به خودي خود 
هيچ گونه واكنشي را باعث نمي شود اما به محض ايجاد يك لكه يا يك خط به روي آن 
معنادار خواهد شد. اين موضوع حاكي از تبادل بصري نيروهايي است كه ارتباط متقابل 
ميان لكه هاي تيره و سطح سفيد را به وجود آورده اند. به بيان ديگر، نوعي ارتباط 
متقابل بصري ميان آن ها به وجود آمده كه از يك سو باعث معنادار شـدن سطح سفيد 
به عنـوان زمينه و از سوي ديگر باعث معنادار شدن لكه  تيره به عنوان شكل شده است. 
      چشم ما به طور طبيعي در جستجوي يك رابطه  متعادل ميان آن هاست و در عين 
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حال معناي خاصي را از روابط به وجود 
آمده استنباط مي كند. 

      به همين ترتيب اضافه شدن هر عنصر 
بصري ديگري به اين سطح و لكه   روي 
آن در صورتي مي تواند رابطه  خوشايند 
بصري را با مخاطب برقرار كند كه نسبت  
هماهنگ و متعادل بين آن ها و سطح 
سفيد حفظ شود. در واقع وجود تعادل 
در يك اثر تجسمي مبين تأثيرگذاري 
متناسب و هماهنگ همه عناصر در آن 
تركيب مي باشد. چنان چه انرژي بصري 
همه  عناصر به گونه اي سامان داده شود كه 

هيچ بخشي انرژي بصري ديگر بخش ها را از ميان نبرد و باعث اغتشاش بصري نشود 
تركيبي موزون و متعادل به وجود مي آيد. در سامان بخشيدن به يك اثر متعادل، 
تيرگي – روشني، رنگ، اندازه و محل قرار گرفتن عناصر بصري در فضاي كار دخالت 
دارند. ضرورت ايجاد تعادل نه تنها در سطوح و آثار دو بعدي بلكه در همه  آثار تجسمي 

به ويژه در مجسمه سازي از اهميتي برخوردار است. 

			انواع	تعــادل
به	طور	کلي	دو	نوع	تعادل	در	آثار	تجسمي	وجود	دارد:	

الف(	تعادل	متقارن:	
        به كار گرفتن تعادل قرينه ساده ترين روش براي ايجاد تعادل بصري است زيرا 
همه چيز نسبت به محورهاي افقي و عمودي كه از وسط اثر عبور مي كنند سنجيده 

مي شوند. 
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تعادل قرينه  كاملا  طبيعي و سهل الوصول است و به راحتي قابل درك مي باشد. به 
طوري كه ايجاد ارتباط با اثر را بدون نياز به آموزش هاي خاص و تنها به واسطه  رفتار 
فطري به طرز ساده اي براي همگان ميسر مي كند. بسياري از آثار معماري كلاسيك 
جهان و معماري ايراني بر اين اساس بنا شده اند. در وسايل زندگي روزمره مثل ظروف، 
نقوش فرش و گليم و بسياري از آثار نقاش قديم ايراني و نقاشي كلاسيك غرب از تعادل 

متقارن استفاده شده است. 

ب(	تعادل	غیر	متقارن:	
        در اين روش ايجاد تعادل براساس فاصله    شكل ها و عناصر نسبت به محورهاي 
افقي و عمودي وسط كادر تعيين نمي شود، بلكه انرژي بصري شكل ها بر اساس  اندازه، 
جهت، تيرگي – روشني، رنگ، بافت و شكل جاي آن ها را نسبت به يكديگر و نسبت 

به كادر تصوير مشخص مي كند. 
        بر همين اساس انرژي بصري پر تحـرك و پويايي در تركيب هايي كه از تعادل 

غيرمتقارن استفـاده كرده اند احساس مي شود. 
        در تعادل غير متقارن سطح بصري اثر به صورتي فعال و پيچيده با مخاطبان ارتباط 
برقرار مي كند. هر چه تجربه  هنرمند در شناخت و كار با عناصر بصري بيشتر باشد به 
شكل پخته تري مي تواند عناصر را به صورتي متعادل اما غير متقارن در تركيب خود 
استفاده كند و به همين نسبت هم تركيب هاي موفق تري به  وجودآورد. در هنر جديد 
به واسطه  پيچيده تـر شدن جوامع، شكل زندگي و نگاه مخاطبـان آثاري هنري، 

هنرمندان بيشتـراز تعادل غير متقـارن بهره  مي گيرند. 

		نقوش	هندسی	اسلامی	– ایرانی
        انسان از كهن زمان در پی كشف راز و رمز نقش های هندسی و روابط حاكم بر آن 
هاست تا در زندگی روزمرهی خود به كار گيرد؛ مثل طراحی وسايل مورد نياز زندگی 
، طراحی بنا ، تقسيمات زمين و ... و نيز در طول زمان با خلاصه كردن تصوير و تبديل 
آن به اشكال هندسی و به كار گيری آن ها در تزيينات بسياركوشيده است. آسان بودن 



51

ترسيم اشكال هندسی و استفاده از نظم هندسی حاكم بر طبيعت باعث شده است 
اين بيان تصويری در بيشتر تمدن ها از جايگاه خاصی برخوردار باشد . از آن جمله، 
نقوش هندسی روی ظروف سفالی، زيراندازها، معماری اسلامی- ايرانی و... گنجينه   

ارزشمندی است كه راستی بايد بر آن باليد .
       يك نقش هندسی سنتی ، معمولا  از تكرار يك يا چند شكل هندسی تشكيل 
شدهاست. اين اشكال به عنوان نقش مايه به دليل شباهتی كه به عناصر طبيعی يا اشيا 

دارند، نامگذاری شده اند. 
) گروهی از اين تصاوير به عنوان نمونه در پايان كتاب ارائه شده است(.
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  مبانی
طراحی و نقّاشی

سال اولّ
متوسطه ی حرفه ای



53

10 1
س

 در
اره

شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

رنگ های اصلی و فرعی
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					دانستنی	های	معلم	

      اشيا و شكل ها به طور كلی دارای رنگ هستند و نور به عنوان مهم ترين عامل در 
تشخيص و ديدن رنگ همواره مورد توجه بوده است؛ چرا كه بدون وجود نور، رنگ ها 
ديده نمی شوند و شكل ها قابل رؤيت نيستند . در علم فيزيك می بينيم وقتی باريكه ای 
از نور خورشيد به يك منشور تابيده می شود، هنگام عبور از سطوح منشور می شكند و 
پس از برخورد با زمينه ای سفيد به صورت طيفی رنگين ديده می شود. رنگ ها به دو 
گروه رنگ های اصلی و فرعی تقسيم می شوند. رنگ های اصلی يا درجه اول آن هايی 
هستند كه معمولاً از تركيب هيچ كدام از رنگ های ديگر حاصل نمی شوند. رنگ های 

فرعی آن هايی هستند كه از تركيب  رنگ های اصلی حاصل می شوند. 

			اهداف	آموزشی

1 -آشنايی دانش آموزان با سه رنگ اصلی )زرد، قرمز و آبی(
2 - آشنايی دانش آموزان با سه رنگ فرعی )نارنجی، بنفش و سبز(
3 - توانايی ساخت رنگ های فرعی با استفاده از رنگ های اصلی.

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

	کلاس	درس-	مقوای	بافت	دار	
	

	یک	جلسه	آموزشیفردی	-	گروهی

– قلم	موی	متوسط	نرم	

-	پالت

	– رنگ	های	قرمز	،	زرد	و	آبی	

-	لیوان	پلاستیکی	آب			

	-		کارت	رنگی	)	قرمز	،	آبی	،	زرد	،	سبز،	بنفش	و	نارنجی	(	

-	تصاویری	که	رنگ	غالب	آن	ها	این	شش		رنگ	باشد؛	
مثل	تصویر	یک	خورشید	زرد		رنگ	و	یا	.	.	.				.
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				فعالیت	های	آماده	سازی	

1 - دانش آموزان را با شيوه  ی كار با گواش و ملزومات آن)گواش، قلم موی مناسب، 
پالت و ...(   آشنا كنيد. 

2 - به او بياموزيد كه مقوای بافت دار به دليل داشتن خلل و فرج برای كار با گواش و 
آب رنگ مناسب است؛ چرا كه اين خلل و فرج مانع از باد كردن مقوا هنگام كاركردن 

با اين گونه رنگ ها  می شود. 

			راهنمای		تدریس
	

1 - با نشان دادن سه تصوير كه رنگ آن قرمز ، زرد و آبی است، درس را آغاز كنيد. 
2 - از همه ی دانش آموزان بخواهيد رنگ آن ها را به زبان بياورند . سپس از آن ها 

بخواهيد در اين باره مثال های ديگری بزنند .
3 - حالا سه كارت قرمز ، زرد و آبی را به آنان نشان دهيد و رويشان تأكيد كنيد.

4 - به آن ها بياموزيد كه به آن ها سه رنگ اصلی می گويند. توسط اين سه رنگ می 
توانيم  رنگ های ديگری بسازيم اما خودشان قابل ساخته شدن نيستند . 

5 - حالا دو كارت زرد ، قرمز را كنار يكديگر بگذاريد، سپس از بچه ها بخواهيد حدس 
بزنند كه اگر اين دو رنگ با هم تركيب شوند، حاصل آن چه رنگی می شود. بعد از چند 
پرسش و پاسخ كارت نارنجی را با كمی فاصله از آن دو كارت به شكل افقی بگذاريد و 
نام  آن رنگ را تكرار كنيد. حالا از بچه ها بخواهيد كمی رنگ قرمز را با رنگ زرد به روی 
پالت تركيب كنند تا رنگ نارنجی حاصل شود. حالا از بچه ها بخواهيد مثال هايی از 
اشيای نارنجی رنگ بزنند هم چون پرتقال و ... . اين برنامه را  برای آموزش رنگ های 

سبز و بنفش نيز ادامه دهيد.
6 - به دانش آموزان بياموزيد كه به اين سه رنگ ، سه رنگ فرعی می گويند .
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					دانستنی	های	معلم	

  يكی از عوامل اصلی ارتباط بصری در آثار هنری “رنگ” و نحوه ی كاربرد آن است . 
اگر به رنگ به عنوان ماده ای كه چيزی را با آن رنگ آميزی می كنيم، نگاه كنيم بايد 
بگوييم كه از مخلوط رنگ دانه ها ی بسيار ريز و موادی كه به آن ها  انواع رزين، صمغ 
، آب و روغن می گويند، ساخته می شود. از قرن هيجدهم، رنگ دانه ها به صورت 
مصنوعی و از موادّ معدنی و اسيد فلزات ساخته می شوند كه بسيار متنوع اند.     رنگ ها 
بخش ديگری از مواد رنگين هستند كه در مايعات حل می شوند كه منشأ آلی دارند و 
از انواع گياهان و حيوانات به دست می آيند؛ مثل برگ ، پوست ، ميوه ، چای ، قهوه و ... . 

					اهداف	آموزشی

1 - آشنايی با رنگ های مكمل )رنگ های مكمل همان رنگ های فرعی هستند كه 
هر كدام مكمل يكی از  رنگ های اصلی اند(.

2 - آشنايی با ويژگی رنگ های مكمل هنگامی كه كنار هم قرار می گيرند. )رنگين 
بودن يكديگر را تشديد می كنند(.

3 - آشنايی با ويژگی رنگ های مكمل هنگامی كه با هم مخلوط می شوند. )رنگين 
بودن يك ديگر را خنثی می كنند(.

18 4
س

 در
اره

شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

رنگ های مکمل

صفحه
ره 

شما
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

	کلاس-		کارت	خاکستری	رنگ	
						
	

یک	جلسه	آموزشی						فردی	-	گروهی

-	شش	کارت	رنگ	های	قرمز	،	زرد	،	آبی	،	بنفش	،	نارنجی	و	سبز	

-	تصاویر	از	ترکیبات	رنگ	های	مکمل	در		کنار	هم	

-	مقوای	بافت	دار	

-	قلم	موی	متوسط	نرم	

-	رنگ	های	گواش	6	رنگ	

-	پالت

	– لیوان	پلاستیکی	آب

			راهنمای	تدریس	
	

1 - شش كارت كه شامل سه رنگ اصلی و سه رنگ فرعی هستند به دانش آموزان 
نشان دهيد و از آنان  بخواهيد رنگ مورد نظر را نام ببرند.

2 - حالا كارت قرمز رنگ را روی ميز قرار دهيد، در كنار آن كارت سبز را بگذاريد و به 
بچه ها             بگوييد كه اگر اين دو رنگ در كنار يكديگر قرار بگيرند، بسيار شديدتر 
جلوه می كنند اما اگر بازهم مخلوط شوند، رنگ خود را از دست می دهند و به 
خاكستری تبديل می شوند ولی اگر در كنار هم قرارشان دهيم، شديدتر خودنمايی 

می كنند . 
3 - به اين دو رنگ )قرمز و سبز(، دو رنگ مكمل می گويند؛ پس، رنگ سبز مكمل 
رنگ قرمز است. حالا  تصاويری نشان دهيد كه با اين دو رنگ، رنگ آميزی شده 

باشند؛ مثل گلی قرمز با برگ های سبز و ... . 
4 - اين تمرين را برای دو رنگ زرد و بنفش و هم چنين آبی و نارنجی تكرار كنيد.

5 - از دانش آموزان بخواهيد با استفاده از گواش و قلم مو، رنگ های مكمل را بر روی 
مقوای بافت دار كنار هم بگذارند.

6 - از دانش آموزان بخواهيد كنار هر زوج رنگ مكمل، با استفاده از قلم مو رنگ ها 
را مخلوط كنند و به رنگ خاكستری برسند. 

7 - از دانش آموزان بپرسيد در چه فعاليت هايی ) منظور دروس ديگر به خصوص 
دروس مهارتی( برای زيبا ترشدن يا جلوه ی بيش تر از رنگ های مكمل استفاده 

می شود.
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28 7
س

 در
اره

شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

دایره ی  رنگ ها

صفحه
ره 

شما

			دانستنی	های	معلم	

رنگ شناسان و پژوهشگران عموماً رنگ ها را به شيوه های مختلفی دسته بندی 
كرده اند و يكی از اين دسته بندی ها براساس نتايج حاصل از تجزيه ی نور به رنگ 
های اوّليه و رنگ های مشتق شده از آن است كه در شكل دايره جای گرفته اند و 
به راحتی می شود روابط ميان آن ها را تشريح و كار با رنگ ها را آموزش داد . اين 
چرخه ی دوازده گانه ی رنگ به چرخه ی » ايتن «1 معروف است كه البته در اين 
درس ها فقط به دايره ی رنگی درونی آن كه شامل سه رنگ اصلی و سه رنگ فرعی 

است، می پردازيم.

اهداف	آموزشی	

1 - شناخت سه رنگ اصلی و سه رنگ فرعی 
2 -  توانايی رنگ آميزی جنس های  مختلف يك طرح 

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

		کلاس	درس-	مقوای	بافت	دار	
	

یک	جلسه	آموزشیفردی	

-	قلم	موی	متوسط	نرم	

-	پالت	

-	چسب	ماژیکی	

-	رنگ	گواش	

-	قیچی	یا	تیغ	موکت	بری

ایتن	نام	یک	محقق	و	رنگ	ساز	است	 	-1
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3 - توانايی برش وچسباندن قطعات يك طرح 
4 - توانايی استفاده از دايره ی رنگ به عنوان شناخت رنگ های اصلی، فرعی و 

مكمل.

			راهنمای	تدریس	

1 - تصوير دايره ی رنگ های انتهای كتاب را به دقت ببريد و روی كاغذ يا مقوای 
A4 با چسب   بچسبانيد ) تصويرالف(.

2 -  تصوير آماده شده را روی شيشه ی كلاس با چسب نواری نصب كنيد ) يا روی 
ميز نور قرار               دهيد(.

3 - يك مقوای A4  روی اين تصوير بگذاريد و از روی آن به دقت كپی كنيد) تصوير 
ب(.

4 -  تصوير مقوای »ب« را از روی خط های آن ببريد تا به شش قطعه تبديل شود. 
5 -  هر بريده ی مقوا را مانند تصوير صفحه ی 26 كتاب با سه رنگ اصلی قرمز ، 
زرد و آبی و سه رنگ مكمل آن يا فرعی سبز ، نارنجی و بنفش ، رنگ آميزی كنيد و 

بگذاريد تا خشك شود . 
6 -  تصوير »الف« را روی ميز قرار دهيد و هر تكه رنگ شده را در جای مناسب و 

طبق نمونه ی   صفحه ی 28 كتاب درس بچسبانيد.
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					دانستنی	های	معلم	

      رنگ شناسان و پژوهشگران براساس ويژگی رنگ ها شكل خاصی را به آن ها 
منصوب كرده اند . در اين طبقه بندی، شكل قرمز ، مربع است؛ چون اين شكل وزن و 
استحكام دارد و زوايای 90 درجه و فواصل مساوی آن، صراحت و قاطعيت اين شكل 
را نشان می دهد . در نماد شناسی رنگ ، شكل مربع  با رنگ قرمز كه آن نيز نمادی 
از ماديت، صراحت و سنگينی است، مطابقت دارد . شكل آبی، دايره است . دايره 
نمايشگر حركتی نامتناهی و جاودانه است و احساسی از آرامش ايجاد می كند. اين 
شكل نشانه ای ازگنبد مينايی آسمان و نمادی از روان و جنبه های روحانی است. از 

ميان رنگ ها، آبی روشن با ويژگی های معنوی دايره متناسب است . 
       شكل زرد، مثلث است . زاويه های تند مثلث بر شخصيت تهاجمی ، بريده و صريح 
آن تأكيد دارد و در عين حال نمادی از تفكر و روشنايی است و به سرعت دگرگون 

می شود . اين خصوصيت با رنگ زرد متناسب است .  

					اهداف	آموزشی

1 - آشنايی با رنگ های اصلی و نمادهای آن 
2 - آشنايی با مصداق های رنگ های اصلی در طبيعت 

3 - توانايی رنگ آميزی يك تصوير با استفاده از رنگ های اصلی و فرعی

38 10
س

 در
اره

شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

ویژگی رنگ ها

صفحه
ره 

شما
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					راهنمای	تدریس
	

1 - به دانش آموزان بگوييد كه هر رنگی يك شكلی دارد؛ مثلًا رنگ آبی به ما 
احساس خوبی می دهد و با نگاه به آن احساس آرامش می كنيم. سپس به آن ها 
بياموزيد كه ديدن شكل دايره، به ما احساس آرامش می دهد؛ پس رنگ آبی به شكل 
دايره است. بعد يك شكل دايره بكشيد و از آن ها بخواهيد كه درون آن را با رنگ 

آبی رنگ آميزی كنند . 
2 - ما با ديدن رنگ قرمز خون، شهادت و عشق را به خاطر می آوريم.. سپس به 
دانش آموزان بياموزيد كه شكل مربع هم ما را به ياد شهادت، عشق و خون می اندازد. 
بعد يك شكل مربع بكشيد و از آن ها     بخواهيد كه آن را با رنگ قرمز رنگ آميزی 

كنند . 
3 - ما با ديدن رنگ زرد، روشنايی، دانش و علم را به خاطر می آوريم ، سپس يك 
شكل مثلث بكشيد و از دانش آموزان بخواهيد آن را با رنگ زرد رنگ آميزی كنند . 
4 -اين درس را با توجه به قابليت های يادگيری دانش آموزان تدريس كنيد؛ در غير 

اين صورت می توان از آموزش آن صرف نظر كرد.

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

-	یک	جلسه	آموزشی		فردی	-	گروهیکلاس	درس-		مدادهای	رنگی	قرمز	،	زرد	و	آبی

-	شابلون	مثلث،	دایره	و	مربع
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				دانستنی	های	معلم	

         در زندگی روزمره و در طبيعت، » خط« حضور چشمگيری دارد؛ به بيان ديگر، 
ما به طور روزمره با » خط« در جلوه های گوناگون آن زندگی می كنيم. در اين زمينه 
می توان مثال های متفاوت ذكر كرد؛ از جمله: نقوش خطی روی لباس و فرش، رديف 
صندلی ها در سالن اجتماعات، خطوط آجرهای چيده شده در امتداد ديوار، سيم ها، 
تيرهای برق و تنه ی درختان در كنار خيابان ها، شيارهای شخم، درخشش رعد و 
برق در آسمان و...؛  بنابراين، ارائه ی تمرين هايی در زمينه ی ترسيم خط های افقی، 

عمودی و مورب در تربيت هنری  دانش آموزان می تواند بسيار مفيد باشد. 

				اهداف	آموزشی

1 - آشنايی با خط های افقی، عمودی و مورب  
2 - توانايی ترسيم خطوط عمودی، افقی و مورب بدون نقاط راهنما 
3 - توانايی ترسيم خطوط عمودی، افقی و مورب از جهات مختلف. 

س
 در

اره
شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

خطّ افقی، عمودی، مورب

صفحه
ره 

شما

 19 ،16
و22

  64 ،58
و 70
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			فعالیت	های	آماده	سازی	

1 – از دانش آموزان بخواهيد با توجه به محيط پيرامون خود خط های عمودی، افقی 
و مورب را پيدا كنند و نام ببرند ) از جمله موزائيك های كف اتاق، لبه های پنجره، 

تابلوها و ...(. 
2 - تصاويری از مناظر طبيعی يا خطوط ترسيم شده به دانش آموزان نشان دهيد و 

از آنان بخواهيد خطوط افقی، عمودی و مورب آن ها را پيدا كنند. 

			راهنمای	تدریس	

1 - وسايل و ابزار مورد نياز اين درس را روی ميز در دسترس دانش آموزان قرار 
دهيد. 

2 - از دانش آموزان بخواهيد تمرين های كتاب را مطابق دستورالعمل و با كمك و 
راهنمايی شما  گام به گام انجام دهند. 

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

یک	جلسه	آموزشی			برای	هر	درسفردی	-	گروهیکلاس					-	مداد	سیاه	نرم	

A4	سفید	کاغذ	-

-	مداد	رنگی	
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				دانستنی	های	معلم	

          نقوش اسلامی – ايرانی علاوه بر اين كه دارای زيبايی و سادگی خاص خود 
هستند، از طبيعت گرفته تا معماری مساجد و فرش ها در زندگی روزمره ما همواره 
حضور دارند. در اين درس با ارائه ی يكی از اين نقوش كه دارای خطّ تقارن نيز است، 
برای دانش آموزان فرصتی فراهم آورده ايم تا هم خطوط عمودی، افقی و مورب را 

تمرين كنند و هم از رنگ آميزی اين نقش لذت ببرند.

			اهداف	آموزشی

1 - آشنايی با يك نقش اسلامی- ايرانی 
2 - آشنايی با خطّ تقارن 

3 - توانايی ترسيم خطوط عمودی، افقی و مورب 
4 - توانايی رنگ آميزی 

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

	یک	جلسه	آموزشی		فردی	-	گروهی	کلاس					-	مداد	سیاه	نرم	

-	پاك	کن	

-	مداد	رنگی	

س
 در

اره
شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

رنگ آمیزی  با یک نقش اسلامی- ایرانی

صفحه
ره 

شما

76 25
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			فعالیت	های	آماده	سازی	

1 – در مورد نقوش اسلامی- ايرانی در كلاس گفت وگو كنيد. 
2 - با نشان دادن تصوير كتاب از دانش آموزان بپرسيد “ اين نقش به چه چيزی 

شباهت دارد؟”
3 - از دانش آموزان بخواهيد تمرين كتاب را با راهنمايی و كمك شما انجام دهند.
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  مبانی
طراحی و نقّاشی

سال دوم
متوسطه ی حرفه ای
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			دانستنی	های	معلم	

         شكلی كه دارای دو بعُد )طول و عرض( باشد، “سطح” ناميده می شود. اگر نقطه 
ای را در دو بعد گسترش دهيم، سطح تشكيل می شود . همه ی سطح ها از سه شكل 
هندسی ، دايره، مربع و مثلث يا تركيبی از آن ها وجود می آيند. اين شكل ها را به 

طور معمول همه می شناسند . 

			اهداف	آموزشی

        1 - آشنايی دانش آموزان با يكی ديگر از عناصر مهمّ بصری به نام » سطح «
       2 - دانش آموزان بايد بتوانند از تركيب سطح های مربع ، دايره و مثلث ) دو به دو 
يا هر سه باهم ( به برخی از اشيا و اشكال طبيعی از نظر ذهنی و عملی برسد يا اشيا 

و اشكال طبيعی را به اين سه سطح هندسی تبديل كند . 

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

یک	جلسه	آموزشی		برای	هر	درسفردی	-	گروهی	کلاس	درس-	مداد	رنگی	
-	مداد	

-	پاك	کن	

س
 در

اره
شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

ترکیب سطوح مربع، مثلث و دایره

صفحه
ره 

شما

14 ،11 ،7 ،4 ،
و 17

 ،40 ،26 ،18 ،10
50 و 60
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راهنمای	تدریس

1 - از دانش آموزان بخواهيد يك سطح دايره بكشند و آن را قرمز كنند. حالا بگوييد 
اين سطح قرمز رنگ را با گذاشتن يك خط منحنی كوچك به يك سيب تبديل 

كنند .
2 - از دانش آموزان بخواهيد يك سطح مربع بكشند و آن را رنگ آميزی كنند. حالا 
بخواهيد دو سطح دايره به عنوان چرخ زير اين سطح مربع بكشند تا به يك ماشين 

ساده تبديل شود. 
3 - از دانش آموزان بخواهيد تركيب های طبيعی  يا غير طبيعی با سطح های دايره و 
مربع بكشند و رنگ آميزی كنند. اين تركيب ها می توانند شكل هيچ چيزی نباشند 
و صرفاً يك تركيب باشند. از آن ها بخواهيد در رنگ آميزی دقت كنند . حالا تركيب 
های ساده ای كه شكل خاصی دارند و از سطح های مربع و دايره به وجود آمده اند به 

آن ها نشان بدهيد و بعد درس را آغاز كنيد . 
4 - اين شيوه را به درس های 7 ،11و14 تعميم دهيد . 
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		دانستنی	های	معلم	

       بخش مبانی، طراحی و نقاشی در اين پايه اختصاص به بررسی و معرفی سطوح 
مختلف) مربع، دايره و مثلث( داشته است. در اين درس نيز يكی از نقوش سنتّی 
اسلامی- ايرانی ارائه می  شود كه تركيبی از سطوح مربع،دايره و مثلث است؛ به اين 
ترتيب، دانش  آموزان در ضمن آشنايی با ميراث فرهنگی كشورمان، رنگ  آميزی 

يك نقش اسلامی- ايرانی را نيز تجربه می  كنند.

		اهداف	آموزشی

1 - آشنايی با سطوح مربع، دايره و مثلث 
2 -  آشنايی با نقوش اسلامی – ايرانی 

3 - توانايی رنگ  آميزی صحيح و با دقّت.

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

		یک	جلسه	آموزشیفردی	-	گروهی			کلاس	درس		مداد	رنگی

66 20
س

 در
اره

شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

آشنایی با یک نقش سنتّی اسلامی- ایرانی

صفحه
ره 

شما
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		راهنمای	تدریس
	

1 - در مورد نقوش اسلامی – ايرانی دركلاس گفت وگو كنيد. 
2 - از دانش آموزان بپرسيد كه آيا در كلاس می توانند سطح های مربع، دايره و مثلث 

شكل پيدا كنند و نشان دهند. 
3 -از دانش آموزان بخواهيد سطح های مربع، دايره و مثلث را در تصوير كتاب نشان 

دهند. 
4 - از دانش آموزان بخواهيد تصوير كتاب را با دقت و براساس نمونه رنگ آميزی 

كنند.
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  مبانی
طراحی و نقّاشی

سال سوم
متوسطه ی حرفه ای
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد
		یک	جلسه	آموزشی	برای	هر	درس	فردی	-	گروهی	کلاس		-	محیط	اطراف	کلاس-		مداد	رنگی	یا		رنگ	های	گواش	

-	قلم	موی	نرم
-	خط	کش	فلزی
-	قیچی	یا	کاتر
-	کاغذ	سفید	

-	مداد	سیاه	نرم	
-	پاك	کن

			دانستنی	های	معلم	

        در سال های گذشته با خط و مصداق های آن در طبيعت و خط به صورت انتزاعی 
آشنا شديم. همچنين در پايه ی دوم متوسطه، سطوح مختلف )مربع، دايره و مثلث( 

به عنوان عناصر مهمّ بصری آموزش داده شدند. 
 در اين كتاب طیّ چهار درس، تركيب های گوناگون خط، سطح و رنگ بررسی و 

تمرين های مرتبط با آن نيز ارائه می شود. 

		اهداف	آموزشی

1 - آشنايی با تركيب های گوناگون خط، سطح و رنگ.
2 - افزايش دقت و توجه 

3 - شناخت محيط زندگی ) از لحاظ بصری و فيزيكی(.

	46	،28	،10
و	68

س
 در

اره
شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

 ترکیب خط، سطح و رنگ

صفحه
ره 

شما

 14 ،7 ،1
و 22

				راهنمای	تدریس	
 - در تدريس اين چهار درس همانند تدريس درس های خط و سطح در سال های 

گذشته عمل كنيد.
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 40 ،20 
و 58

س
 در

اره
شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

رنگ  آمیزی نقش هندسی  اسلامی- ایرانی

صفحه
ره 

شما

11 ،4 
 و 18

		دانستنی	های	معلم		

      طیّ درس های 4، 11 و 18 سه نقش اسلامی- ايرانی ارائه شده است. هر كدام 
از اين نقش های هندسی، منطبق با يكی از درس های تركيب  خط، سطح و رنگ 

هستند. 
       برای مثال، درس شماره ی 4 يك نقش اسلامی – ايرانی است كه از خطوط 
عمودی، افقی و سطح مربع تشكيل شده است. رنگ  آميزی هر يك از تصاوير، پس 
از آشنايی با تركيب های سطح و خط، ارزش فراگيری اين عناصر بصری را آشكار 

می كند. 

		اهداف	آموزشی
 

1 - آشنايی با نقش های هندسی اسلامی – ايرانی 
2 - توانايی رنگ آميزی صحيح و با دقت 

3 - توانايی رنگ آميزی از روی نمونه.
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

		یک	جلسه	آموزشی	براي	هر	درسفردی-	گروهي			کلاس						-	مداد	مشکی	نرم	

-	مداد	رنگی	یا	گواش	

-	قلم	موی	نرم

		راهنمای	تدریس	

1 - در مورد نقش های اسلامی- ايرانی در كلاس گفت وگو كنيد.
2 - از دانش آموزان بپرسيد كه آيا اين نقش ها را جای ديگری ديده اند؟ در كجا؟

3 - از دانش آموزان بخواهيد تصوير سياه و سفيد كتاب را ابتدا با مداد نرم پررنگ 
كرده، سپس با دقت و براساس نمونه رنگ آميزی كنند.
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  بخش
کاردستی و چاپ

دوره ی متوسطه ی  حرفه ای
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مقدمه

  اين بخش كه عنوان كلی كاردستی و چاپ را به خود اختصاص داده است، شامل انواع 
فعاليت های كاغذ و تا، كاغذ و برش، كلاژ، حجم سازی و چاپ می باشد. 

 هنرهای ياده شده برای آموزش در مدارس بسيار مناسب هستند. چرا كه هم ملموس و 
مرتبط با زندگی روزمره اند و هم جذاب و مفرّح. 

 در طی انجام اين فعاليت ها، دانش آموزان به افزايش مهارت های خود در زمينه های 
گوناگون می پردازند و به آموخته های خود عمق و پختگی می بخشند. 

 دقت در طبيعت پيرامون، توجه به زيبايی، همخوانی و تضاد رنگ ها، بازيافت مواد بلا 
استفاده و …. از جمله مواردی هستند كه در اين بخش مورد توجه قرار می گيرد. 

					اهداف	آموزشی	

   بخش كاردستی و چاپ اهداف آموزشی متعددی را دنبال می كند. بخشی از اين اهداف 
كلی و عمومی بوده كه تقريبا  در تمامی دروس مشترك هستند و به منظور پرهيز از تكرار 

در زير به آن ها اشاره شده است. 
  افزايش دقت و توجه 

  افزايش هماهنگی چشم و دست 
  افزايش مهارت های حركتی 

  تقويت تفكر خلاق 
  تخليه بار عاطفی و هيجانی 

  بخش ديگر اهداف كه اختصاصی هر درس می باشند، كه در راهنمای تدريس هر درس 
مورد اشاره قرار گرفته است.

				چاپ

      چاپ فرايندی است كه طیّ آن با استفاده از انواع وسايل و ابزار و هر آن چه در طبيعت 
يافت شود، می توان آثار و علائمی را بر روی سطح مورد نظر به وجود آورد.

پادل،	میشل؛	هنر	چاپ	،	ترجمه	علی	خاکبازان،	ص	4		-1
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مقدمه

پادل،	میشل؛	هنر	چاپ	،	ترجمه	علی	خاکبازان،	ص	4		
www.google .com   search name orukami - 2

      بشر در گذشته دور با شيوه های ساده چاپ آشنا بوده است . در واقع، نياز انسان به ثبت نشانه 
ها ، علائم، خط و سپس نگه داری و تكثير آن ها ، موجب شد تا اولين تلا ش ها برای ساخت  

قالب ها و ابزار چاپ صورت گيرد. 
      » بيش از پنج هزار و پانصد سال پيش اولين نوشته در مصر به شكل علائمی روی لوح های 

سفالی پا به عرصه ظهور گذاشت.«1
     » در قرن نهم ميلادی نيز  چينی ها با استفاده از مُهرهای چوبی كنده كاری شده شيوه 

جديدی از چاپ را ايجاد كردند. «1
ز دستگاه های  مروزه چاپ به صنعتی عظيم تبديل شده است كه با استفاده ا       ا
الكترونيكی و رايانه ای در زمانی بسيار اندك، صفحاتی بسيار از نوشته ها ، تصاوير و ... را 

با رنگ و كيفيتی عالی چاپ و تكثير  می كند.
      ولی هنوز هم چاپ برای اجرای كارهای هنری و تزيينی ، انواع روش های سنتی و دستی 
كاربرد دارد. مانند ساخت مُهر با ميوه جات ، ساخت مُهر با اسفنج ، چاپ به وسيله قالب ) شابلون 
( ، چاپ با عناصر طبيعی چون برگ و ... . در برخی از شهرهای ايران، روش های چاپ سنتی هنوز 
هم به عنوان يك حرفه، ارزش و اعتباری خاص دارد؛ مانند چاپ قلمكار بر روی پارچه كه در 

اصفهان و يزد رواج دارد وابزار آن قالب های چوبی نقش دار هستند.     

				کاغذ	و	تا		-	کاغذ	و	برش	 			

 ساخت كاردستی با كاغذ می تواند به قدمت پيدايش كاغذ باشد. ويژگی هايی چون سبك بودن 
،    انعطاف پذيری، ارزان و در دسترس بودن كاغذ باعث شد كه به عنوان يك ماده اوليه برای 
ساختن كار دستی انتخاب شود. از گذشته دور ردّپای كاغذ در بازی های كودكانه همه ملل ديده 
می شود . انواع بادبادك ، موشك، فانوس و ... .اسباب بازی هايی بودند كه كـودكـان با بريدن و 

چسباندن كاغذ برای خود   می ساختند.
      » چيزهايی كه كودكان با كاغذ می سازند، چيزی نيست جز » اوُريگامی« كه بيش تر مردم آن 

-1	
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مقدمه

www.wiki pedia .com1&2 -

 )kami ( به معنای تا كردن و )oru ( را می شناسند. اوريگامی كلمه ای ژاپنی است كه از دو واژه
به معنای كاغذ تشكيل شده است. كاغذ تا شده يك هنر سنتی در ژاپن است ، هنرمند با تا زدن 
و الگوهای هندسی  مختلف، موفق به ساخت اشكال و احجامی می شود كه ما را به ياد حيوانات 

و اشيای گوناگون می اندازد.2«  
به طور كلی، طرح های اوريگامی با يك برگ كاغذ مربع شكل آغاز می شودكه هر روی آن ممكن 

است به رنگ متفاوتی باشد و نيز بدون بريدن كاغذ ادامه می يابد. 
      البته برخلاف باور عمومی اوريگامی های باستانی ژاپن، كم تر سختگيری روی اين قرارداد 
داشته و گاهی از بريدن كاغذ در هنگام آفريدن طرح انجام می گرفت يا از كاغذ های مستطيل ، 

دايره و ديگر كاغذهای غير مربع استفاده می شده است.« 1

				کلاژ	)	تکه	چسبانی	(	

      » كلاژ ) مأخذ از زبان فرانسه : coller به معنای چسباندن ( روشی در توليد آثار تجسمی است 
كه در آن، مصالح و مواد مختلف ) چون كاغذهای رنگين ، مقوا ، پارچه ، ريسمان ، بريده روزنامه 
، عكس و مانند اين ها ( را بر سطح بوم ، تخته يا مقوا با تركيب تؤامان و مناسب می چسبانند و گاه 

با نقاشی و طراحی به تكميل آن  می پردازند.« 
      » طیّ سال ها بسياری از هنرمندان در كار خود از كلاژ استفاده كرده اند . ماتيس يكی از 
هنرمندان بسيار مشهور كشور فرانسه بود كه با بالا رفتن سنش متوجه شد كه نقاشی كشيدن 
برايش بسيار دشوار است؛ به همين دليل برای ساختن تصويرهايش شروع كرد به پاره كردن و 

بريدن تكه های كاغذ رنگی و چسباندن آن بر سطح كار .« 2
       اين تكنيك به دليل سهولت اجرا و تنوع وسيع آن درآموزش های هنری كودكان و دانش 

آموزان كاربرد مؤثری دارد.
       اجرای هنرهای تجسمی با شيوه كلاژ بسيار » زود بازده و سريع « است و دانش آموزان در 
كم ترين زمان نتيجه كار خود را می بينند. اين ويژگی موجب نشاط و هيجان در محيط كلاس 

خواهدشد.
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  بخش
کاردستی و چاپ

سال اولّ
متوسطه  ی حرفه ای

کاردستی و چاپ 
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد
	یک	جلسه	آموزشی	فردی	-	گروهي		کلاس						-کاغذ	های	رنگی	

-چسب	ماژیکی	

-خط	کش	

-الگوی	مورد	نظر	

-	مداد	رنگی

12 2
س

 در
اره

شم

کاردستی و چاپ 

ساخت گل و گوی با دایره های کاغذی

صفحه
ره 

شما

			دانستنی	های	معلم	

      در كتاب های هنر دوره ی راهنمايی پيش حرفه ای با مبحث اوريگامی آشنا شديم 
. شكل سازی و ساخت انواع كاردستی با كاغذ به دليل ارزان بودن ، در دسترس بودن 
وانعطاف پذير بودن ماده ی اوليه آن  برای اجرا در محيط آموزشگاه بسيار مناسب 
است. از طرفی، اين فعاليت به بالا بردن مهارت های دستی و افزايش توجه و تمركز 
دانش آموزان كمك می كند . در اين درس با نحوه ی ساخت يك گل يا گوی كاغذی 

آشنا می شويم . 
      از اين كار دستی برای تزيين منزل  يا جشن ها می توان استفاده كرد.

			اهداف	آموزشی
	

1 - آشنايی با كاغذ، ويژگی ها و موارد مصرف آن
2 - توانايی برش و تا زدن كاغذ 

3 - توانايی ساخت گل يا گوی كاغذی. 
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		فعالیت	های	آماده	سازی 	
																																																																																																															

1 - چند نمونه ی آماده شده از گل و گوی كاغذی در سايز،طرح و رنگ متفاوت برای ارائه به  دانش 
آموزان با خود به كلاس بياوريد.

2 - درباره ی موارد استفاده از اين كار دستی در كلاس گفت وگو كنيد. 
3 -  دانش آموزان را برای شروع فعاليت كاغذ و تا و برش آماده كنيد.

		راهنمای	تدریس	 	

1 - كاغذ های رنگی و طرح دار را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد.
2 -  الگوی آماده ی دايره را ) از جنس مقوای ضخيم ( در اختيار دانش آموزان قرار دهيد.

3 - از دانش آموزان بخواهيد به تعداد مورد نياز دايره رسم كنند و با قيچی به دقت آن ها را برش بزنند.
4 - الگوی آماده ی مثلث را در اختيار دانش آموزان بگذاريد و از آن ها بخواهيد مثلث را داخل هر دايره 

قرار دهند و اطراف آن را با رولت خياطی خط بيندازند.
5 - از دانش آموزان بخواهيد تمام دايره ها را از روی خط های ايجاد شده به سمت بالا تا بزنند و سپس 

مطابق دستور العمل به همديگر بچسبانند.

		توصیه	به	معلم	 	

- به منظور ايجادانگيزه در دانش آموزان نمونه های آماده شده در طرح و رنگ های متنوع را به كلاس 
بياوريد. 

- دانش آموزان دارای مشكلات حركتی ) انواع  مبتلايان به C P و ...( را در انجام اين فعاليت ياری 
دهيد.

- حتماً الگوهای دايره و مثلث را در چند سايز مختلف از قبل آماده كنيد . برای الگوی دايره می توانيد 
از دانش آموزان بخواهيد از دهانه ی ليوان يا ظروف ديگر استفاده كنند.

- نحوه ی استفاده و نگه داری صحيح از اين كار دستی را به دانش آموزان بياموزيد.
- می توانيد از دانش آموزان بخواهيد كه اين كار دستی را در ابعاد متفاوت و با كاغذ های متفاوت در 

منزل تمرين كنند و به عنوان تكليف به كلاس بياورند.
-  از اين كار دستی در مناسبت ها و جشن های مدارس استفاده كنيد.

کاردستی و چاپ 
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد
	یک	جلسه		آموزشی	برای	هر	درسفردی	-	گروهی		کلاس					-مقوا	

-رنگ	های	گواش	

-انواع	برگ	

-پر	و	پیاز	

-پالت	رنگ	

-قلم	موی	آبرنگ

34، 46 و 62
س

 در
اره

شم

چاپ با برگ، پر و پیاز

صفحه
ره 

شما

9، 12 و 18 

کاردستی و چاپ 

			دانستنی	های	معلم	

       در كتاب های هنر دوره ی راهنمايی پيش حرفه ای با برخی از شيوه های چاپ دستی 
، مانند چاپ انگشتی ، چاپ اشيای برجسته ، چاپ اشكال هندسی و ... آشنا شديم . در 

اين كتاب، چندين روش چاپ با كمك عناصر طبيعی آموزش داده می شود . 
       بسياری از ميوه ها و سبزيجات پس از برش مقطعی، می توانند مانند يك مُهر عمل 
كنند . با آغشته كردن آن ها به رنگ و چاپ روی كاغذ ، ما تصويری از شكل و بافت آن 

ميوه خواهيم داشت . 
        از انواع برگ گياهان و پر پرندگان نيز می توان برای فعاليت چاپ استفاده كرد. 

 
			اهداف	آموزشی	

1 - آشنايی با عناصر طبيعی 
2 - توانايی چاپ با برخی از عناصر طبيعی.
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				فعالیت	آماده	سازی	

1 - نمونه های آماده شده از انواع چاپ ها ) برگ ، پر و پياز ( را با خود به كلاس درس بياوريد.
2 - از دانش آموزان بپرسيد كه آيا می دانند اين تصاوير چگونه ايجاد شده اند، تصوير چه 

چيزهايی هستند و ... . 

				راهنمای		تدریس

1 - درباره ی ويژگی های انواع ميوه ها ، برگ ها و پرها برای دانش آموزان صحبت كنيد.
2 - برگ يا پر  يا پياز را در شكل و اندازه های متفاوت روی ميز قرار دهيد.

3 - از دانش آموزان بخواهيد به مراحل چاپ توسط شما با دقت نگاه كرده، سپس هر كدام 
همان مرحله را تكرار كنند.

4 - در صورت نياز می توانند كار خود را با قلم مو يا روان نويس تزيين و تكميل كنند.

				توصیه	به	معلم	

- توجه داشته باشيد كه همه ی دانش آموزان مراحل چاپ را انجام دهند.
- در انتخاب برگ ها دقت كنيد ، برگ های دارای ضخامت و رگبرگ های برجسته بهتر 

هستند.
- به دانش آموزان تذكر دهيد كه اضافه ی رنگ را با يك كاغذ باطله بگيرند.

- استفاده از رنگ های نقره ای و طلائی بر روی مقواهای تيره، كار چاپ را بسيار زيباتر 
خواهد كرد.

- بهتر است از دانش آموزان بخواهيد قبل از انجام چاپ بر روی مقوای اصلی چند بار فعاليت 
چاپ را بر روی كاغذ باطله انجام دهند تا به مهارت كافی دست پيد ا كنند .
- نحوه ی صحيح استفاده و نگه داری از اين كار را به دانش آموزان بياموزيد.

-  از دانش آموزان بخواهيد شناسنامه ی اثر) شامل؛ عنوان اثر، نام و نام خانوادگی دانش آموز 
و تاريخ انجام كار( را در پشت آن درج كنند.

کاردستی و چاپ 
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

	یک	جلسه		آموزشی	براي	هر	درسفردی-	گروهی	کلاس-اسفنج	

-رنگ	گواش	

-طرح	مورد	نظر	

-قیچی	

-مداد	

-کاغذ	یا	مقوای	سفید

16
س

 در
اره

شم

چاپ اسفنجی ) گل آفتاب گردان( 

صفحه
ره 

شما

3

کاردستی و چاپ 

			دانستنی	های	معلم	

       يكی از متداول  ترين روش  های چاپ استفاده از انواع مُهرهاست. بعضی از انواع 
مُهرها به صورت آماده يا سفارشی در بازار موجود هستند. گروهی هم مانند  برگ  ها  
يا ميوه ها به صورت طبيعی مورد استفاده قرار می  گيرند. ولی برای برخی استفاده 
های هنری می توانيم با شيوه های بسيار ساده مُهر بسازيم . در اين درس با روش 
ساخت مُهر گل آفتابگردان به وسيله  ی اسفنج آشنا خواهيم شد . از اين مُهر در 

تهيه  ی تابلو، تزئين ديوار و وسايل منزل می توان استفاده كرد.

			اهداف	آموزشی	

1 - آشنايی با وسايل و ابزار
3 - توانايی ساخت يك مُهر ساده  ی اسفنجی و چاپ با آن. 

   



84

			فعالیت	های	آماده	سازی	

1 - نمونه هايی از چاپ با اسفنج را برای ارائه به دانش آموزان به كلاس بياوريد.
2 - از دانش   آموزان بپرسيد كه آيا می   دانند اين تصاوير چگونه به وجود آمده   اند.

3 -درباره ی ويژگی های چاپ با مُهر در كلاس گفت   وگو كنيد.
4 -دانش آموزان را برای شروع فعاليت چاپ با اسفنج آماده كنيد.

			راهنمای		تدریس	

1 -وسايل و ابزار مورد نياز را روی ميز دراختيار دانش آموزان قرار دهيد.
2 -الگوی آماده   ی گل آفتابگردان و برگ آن را در اختيار دانش آموزان بگذاريد.

 3 -از دانش آموزان بخواهيد به مراحل انجام كار توسط شما ) مطابق با مراحل 
كتاب( به دقت نگاه كرده، گام به گام آن را تكرار كنند.

4 -پس از ساخت و آماده سازی  مُهر، از دانش   آموزان بخواهيد با آغشته كردن مُهر 
به رنگ گواش چاپ خود را انجام دهند.

5 -برای تكميل تابلو، دانش آموزان را آزاد بگذاريد . آن ها می توانند از آبرنگ ، روان 
نويس يا چسب های اكليلی برای تكميل كار خود استفاده كنند.

			توصیه	به	معلم	

- الگوی گل را از قبل آماده كنيد.
- هنگام چاپ به دانش آموزان توصيه كنيد حتماً رنگ اضافی اسفنج را با كاغذ 

باطله بگيرند.
-  هنگام چاپ به دانش آموزان توصيه كنيد مُهر را روی كاغذ جا به جا نكنند.

- دانش آموزان مشكل دار را در برُش اسفنج ياری دهيد.
- نحوه   ی استفاده   ی صحيح و نگهداری از اين اثر را به د انش آموزان بياموزيد.

- از دانش   آموزان بخواهيد شناسنامه   ی اثر را در پشت كار درج كنند. 

کاردستی و چاپ 
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد
-	یک	جلسه	ی	آموزشی	فردی	-	کلاس	درس-	بشقاب	یکبار	مصرف	کاغذی	

-	کاغذهای	تزیینی	

-	چسب	

-	قیچی	

-	چسب	های	اکلیلی	

-	الگوی	مورد	نظر

22
س

 در
اره

شم

ساخت ماسک 

صفحه
ره 

شما

5

کاردستی و چاپ 

			دانستنی	های	معلم	

           امروزه در مدارس بيش    تر فعاليت    های آموزشی به وسيله    ی بازی و نمايش آموزش 
داده می شوند و انواع ماسك از ضروری ترين ابزار هر نمايش به شمار می رود.

     در اين درس با روشی ساده ساخت ماسك آموزش داده می شود . با ايجاد تغييراتی 
كوچك در ماسك می توان آن    را به حيوانات مختلف ، شخصيت    های مرد ، زن ، پير يا 
جوان و ... تبديل كرد؛ به اين ترتيب، هم فعاليتی مفرّح در كلاس هنر انجام شده و هم 

برای بخش نمايش ماسك    های مناسب تهيه شده است. 

			اهداف	آموزشی	

1 - آشنايی با وسايل و ابزار        
2 - استفاده از مواد و وسايل دور ريختنی

3 - توانايی ساخت ماسك با بشقاب    های كاغذی. 
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   فعاليت های آماده سازی 

1 - نمونه های متنوعی از ماسك های آماده به كلاس بياوريد.
2 - درباره ی موارد استفاده از اين نوع ماسك ها در كلاس گفت وگو كنيد ) حتماً 

دانش آموزان را در بحث مشاركت بدهيد(.
3 - دانش آموزان را برای شروع فعاليت ساخت ماسك آماده كنيد.

 راهنمای	تدریس	

1 -  مواد و ابزار مورد نياز را روی ميز در دسترس دانش آموزان قرار دهيد.
2 - الگوی آماده ماسك را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد.

3 - از دانش آموزان بخواهيد به مراحل ساخت ماسك توسط شما به دقت نگاه كنند 
و گام به گام مراحل را انجام بدهند .

4 -  دانش آموزان را در نحوه ی تزيين ماسك خود آزاد بگذاريد.

 توصیه	به	معلم	

- حتماً بكوشيد از بشقاب های كاغذی استفاده كنيد . بشقاب های پلاستيكی 
انعطاف پذير نيستند و چسب های اكليلی پس از خشك شدن از روی بشقاب جدا 

می شوند .
- دانش آموزان  را در صورت نياز در انجام فعاليت ) خصوصاً برش با قيچی ( ياری 

دهيد.
- نحوه ی صحيح استفاده و نگهداری از اين نوع ماسك را آموزش بدهيد.

- محل چشم های ماسك را با توجه به اندازه ی فاصله چشم های هر فرد تعيين 
كنيد.

- در مراسم و جشن ها می توانيد از اين ماسك ها استفاده كنيد.

کاردستی و چاپ 
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ساعت آموزشنوع فعاليت  فضای آموزشیابزار و مواد
  يك جلسه ی آموزشی فردی - گروهیكلاس-تخم مرغ پلاستيكی  

-گوش پاک كن 
-چسب 

-مقوای مشكی 
-قيچی 

-الگوی آماده دست ، پا و گوش ها 
-قلم موی آبرنگ

   دانستنی های معلم 

        طبق مطالعات انجام شده در زمينه  ی سير تكامل نقاشی كودكان، تمامی كودكان پس 
از گذر از مرحله  ی خط خطی كردن  و رسيدن به مرحله  ی بازنمايی واقعی برای نشان دادن 
بسياری از افراد ، موجودات و اشيای پيرامون خود از شكل دايره استفاده می كنند؛ به نحوی 

كه بيننده می  تواند همه  ی  آن  ها را  بازشناسی كند . 
       همين امر در ساخت كار دستی نيز می تواند صادق باشد . ما با داشتن يك حجم كروی يا  

تخم مرغی شكل می توانيم شكل حيوانات يا انسان را بازسازی كنيم . 
       در اين درس، ساخت عروسك بره را با استفاده از تخم مرغ پلاستيكی آموزش می دهيم .

   اهداف	آموزشی	

1 - استفاده از مواد و وسايل دور ريختنی
2 - آشنايی با چگونگی ساخت پوشش حيوانات

3 -  توانايی ساخت يك عروسك به وسيله ی شی ء تخم  مرغی شكل. 

30
س

 در
اره

شم

ساخت عروسک های تخم مرغی

صفحه
ره 

شما

8

کاردستی و چاپ 
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  فعاليت های آماده سازی 

1 - نمونه هايی از حيوانات ساخته شده با تخم مرغ پلاستيكی را برای ارائه به دانش 
آموزان با خود به كلاس درس بياوريد.

2 -در مورد  اين عروسك ها  با دانش   آموزان گفت وگو كنيد.
3 -از دانش آموزان بخواهيد بگويند كه چه حيوانات ديگری را می توانند بسازند 

و چگونه. 
4 - دانش آموزان را برای شروع فعاليت ساخت عروسك بره آماده كنيد.

راهنمای	تدریس	

1 - ابزار و مواد مورد نياز ساخت عروسك را روی ميز در اختيار دانش آموزان قرار 
دهيد.

2 - از دانش آموزان بخواهيد به مراحل ساخت عروسك توسط شما خوب دقت 
كنند و گام به گام آن را انجام دهند.

3 - در حين انجام هر مرحله بر نحوه   ی ساخت و كار دانش آموزان نظارت داشته 
باشيد.

4 - از اين تخم مرغ ها می توان در سفره   ی هفت سين استفاده كرد.

توصیه	به	معلم	

- از دانش آموزان بخواهيد ابتدا مقواهای مربوط به دست و پا را لوله كنند و چسب 
بزنند. 

- از دانش آموزان بخواهيد برای جدا كردن پنبه های گوش پاك كن بهتر است با 
قيچی قسمت    پنبه ای سر گوش پاك كن را جدا كنيد.

- برای چشم بره نيز می توانند از چشم های آماده عروسك يا از مُهره و منجوق 
استفاده كنند.

کاردستی و چاپ 
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

		یک	جلسه		آموزشی	فردی		کلاس	درس-بریده		تصاویر	مجله	ها	

-چسب	

-قیچی	

-خط	کش	

-مقوّا	

-مداد

42
س

 در
اره

شم

کارت تبریک طرح موزائیک 

صفحه
ره 

شما

11

کاردستی و چاپ 

			دانستنی	های	معلم	

         امروزه برای كودكان و نوجوانان بازی های فكری و آموزشی متعددی طراحی 
می شود . يكی از بهترين اين بازی   ها، انواع پازل يا به عبارتی، جور چين   ها هستند . 
اين بازی های جور كردنی از ساده ترين آن كه دو قسمتی است تا پيچيده ترين آن 

در بازار موجود است . 
         در اين درس ها با شيوه ای ساده، ساخت پازل را تجربه می كنيم و سپس با 

چسباندن آن بر روی مقوا، به ساخت يك  كارت تبريك زيبا می رسيم .
      در اين درس، توجه به اين نكته حائز اهميت است كه يك  تصوير پس از خرد 
شدن به قطعات كوچك   تر، حتی اگر با فاصله هم كنار هم چيده شوند، كليّت خود 

را از دست نمی دهند و قابل تشخيص خواهند بود.

		اهداف	آموزشی	
		

1 - افزايش توانايی برش در قطعات كوچك 
2 - تهيه ی تصاوير با استفاده از روش موزاييك 

3 - توانايی ساخت يك كارت تبريك. 
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		فعالیت	های	آماده	سازی	

1 -نمونه های آماده   ای از كارت تبريك و تابلو كه با شيوه   ی موزائيك ساخته شده باشد، برای 
ارائه به دانش   آموزان با خود به كلاس بياوريد.

2 -درباره ی موارد استفاده از اين روش در كلاس گفت و گو كنيد . 
3 -دانش آموزان را برای شروع فعاليت تهيه   ی كارت تبريك با شيوه   ی موزائيك آماده كنيد.

راهنمای	تدریس	

1 - مجله   های مصّور را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد و از آنان بخواهيد تصوير دلخواه خود 
را با سايز مناسب انتخاب كرده و با قيچی به دقت آن را جدا كنند.

2 - مقوا ، قيچی ، چسب ، خط كش و ... را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد.
3 - از دانش آموزان بخواهيد به مراحل اجرای كار توسط شما به دقت نگاه كرده، سپس گام 

به گام هر مرحله را تكرار كنند.
4 - دانش آموزان را در تزيين نهايی كارت تبريك خود آزاد بگذاريد.

توصیه	به	معلم	

- دانش آموزان را در انتخاب تصوير از مجله   ها ياری كنيد ) بهتر است تصوير درشت و ساده 
باشد. . تصاوير ريز و پيچيده درهنگام برش زدن و چسباندن دچار مشكل می شود.(

- دانش آموزان را در جدول بندی و خط كشی تصوير ياری دهيد.
- در كتاب درسی جدول بندی روی تصوير انجام شده است و اين امر به دليل زيبايی و گويايی 
تصوير بوده است . دانش آموزان می توانند پشت تصوير را خط كشی كرده، قبل از برش زدن 

خانه   ها را شماره گذاری كنند تا چسباندن آن   ها با سرعت بيش   تری انجام شود. 
-  هنگام چسباندن تصوير نيز دقت كنند بين قطعات فاصله های منظم و يكسانی وجود 

داشته باشد.
- از اين كارت   های تبريك در مناسبت   ها و مراسم مدرسه استفاده كنيد . استفاده از دست 

ساخته های دانش آموزان به آنان اعتماد به نفس می بخشد.

کاردستی و چاپ 
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

	یک	جلسه		آموزشی		فردیکلاسچسب	چوب	

-رنگ	های	گواش	

	A4کاغذ	یا	کاهی	کاغذ-

-سینی	مسطح

-قلم	موی	آبرنگ	

-شانه	ی	دندانه	درشت	یا	یک	قطعه	چوب

50
س

 در
اره

شم

ساخت کاغذ ابر و باد 

صفحه
ره 

شما

14

کاردستی و چاپ 

			دانستنی	های	معلم	

     در كتاب های دوره ی راهنمايی تحصيلی پيش حرفه ای » چاپ های تصادفی 
« و و يژگی های آن را  بررسی كرديم. در اين درس، فنی )تكنيكی( ديگر از چاپ 
تصادفی را با نام ساخت كاغذ ابر و باد آموزش می دهيم. با اين روش، كاغذهای 
رنگين و براقّی به دست می آيد كه از آن در تهيه ی انواع تابلو ، كارت تبريك و . . . 

می توان استفاده كرد . 

			اهداف	آموزشی		

1 - انجام چاپ تصادفی با استفاده از چسب چوب، رنگ وكاغذ
2 - توانايی ساخت كاغذ ابر و باد 
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		فعالیت	های	آماده	سازی	

1 -نمونه های متنوعی از كاغذهای ابر و باد را برای ارائه به دانش آموزان با خود به كلاس بياوريد.
2 -از دانش  آموزان بپرسيد كه آيا تا به حال چنين كاغذهايی ديده  اند و كجا، و آيا می  دانند اين 

كاغذها چگونه ساخته شده  اند.
3 -درباره  ی موارد استفاده از اين نوع كاغذ  در كلاس گفت وگو كنيد . 

4 -دانش آموزان را برای شروع فعاليت ساخت كاغذ ابر و باد آماده كنيد.

		راهنمای	تدریس	

1 -مواد و ابزار مورد نياز را روی ميز در دسترس دانش آموزان قرار دهيد.
2 -در اختيار هر دانش آموز يك برگ كاغذ كاهی و آب خشك كن در سايز A4  قرار دهيد.

3 -از دانش آموزان بخواهيد به مراحل انجام كار توسط شما با دقت نگاه كنند . 
4 -پس از پايان كار به وسيله  ی شما، از دانش آموزان بخواهيد يك به يك زير نظر شما چسب 
چوب را رقيق كنند و در سينی بريزند. رنگ  های گواش را نيز هر دانش آموز به ميل خود انتخاب 
كند و داخل چسب چوب بريزد و كاغذ خود را پس از رنگين شدن در جای مناسب جهت خشك 

شدن قرار دهد.
5 -پس از خشك شدن كارها، هر دانش آموز در صورت نياز كاغذ خود را زير نظارت مربی اتو بزند.

		توصیه	به	معلم	

- انجام اين فعاليت بهتر است انفرادی و زير نظر مربی انجام پذيرد.
-  از دانش آموزان بخواهيد هنگام مخلوط كردن رنگ با چسب دقت داشته باشند كه هم زدن زياد 

رنگ باعث از بين رفتن خطوط و نقوش نشود. 
-  هنگام بلند كردن كاغذ از روی رنگ نيز ، اجازه بدهند اضافی رنگ و چسب از روی كاغذ بريزد،  

چرا كه  شُرّه كردن رنگ باعث ايجاد نقش  های زيبايی می شود.
- كاغذ ها را نيز پس از خشك شدن و اتو خوردن ، دسته بندی كرده، در محلی مناسب نگهداری 

كنند تا در درس ها و جلسات آينده از آن ها استفاده شود.

کاردستی و چاپ 
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60
س

 در
اره

شم

تابلوی منظره ) کاغذ  ابرو باد(

صفحه
ره 

شما

17

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

	یک	جلسه	ی	آموزشی	فردی	-	گروهیکلاس	درس	یا	کارگاه	هنر-کاغذهای	ابر	و	باد	در	رنگ	های	متفاوت	

-چسب	

-قیچی	

-مقوّای	ساده	

-قلم	موی	آبرنگ	و	گواش

			دانستنی	های	معلم
	

      ساخت تابلو به وسيله ی فن ) تكنيك( كلاژ فعاليتی ساده به شمار می رود ولی 
اين امر بسيار مهم است كه بتوانيم در پس اين فعاليت ساده، ديد زيبايی شناسی 
دانش آموزان  را پرورش دهيم . يكی از راه های پرورش اين حسّ زيبايی شناسی،  
مشاهده ی آثار متعدد در اين زمينه است. همچنين، تمرين و تكرار اين فعاليت 
توسط دانش آموزان بسيار مفيد است. در اين درس با استفاده از كاغذهای ساخته 

شده در درس شماره ی 14 مبادرت به ساخت تابلو خواهيم كرد.

		اهداف	آموزشی	

1 - آشنايی با كلاژ
2 - توانايی ساختن يك تابلوی كلاژ با استفاده از كاغذهای ابر و باد.

کاردستی و چاپ 
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		فعالیت	های	آماده	سازی	

1 - چندين تابلو يا كارت تبريك ساخته شده به وسيله ی كلاژ كاغذهای ابر و باد را با خود به كلاس 
درس بياوريد.

2 - از دانش آموزان بپرسيد كه آيا می دانند اين تابلوها با چه كاغذهايی ساخته شده است. 
3 - درباره ی موارد استفاده از اين فن در كلاس گفت و گو كنيد.

4 - دانش آموزان را برای شروع فعاليت كلاژ آماده كنيد.

		راهنمای	تدریس	

1 - انواع كاغذهای ابر و باد  ساخته شده در درس 14 را روی ميز در دسترس دانش آموزان قرار دهيد.
2 - ابزار و موادّ ديگر چون قيچی ، چسب و مقوای سفيد را نيز روی ميز قرار دهيد. 

3 - به همراه دانش آموزان كاغذ ها را بررسی كنيد و از دانش آموزان بخواهيد بگويند كه هركدام از 
كاغذ ها چه بخشی از يك تابلو را می توانند تشكيل بدهند.

4 - با كمك و نظر دانش آموزان ساخت يك تابلو را به پايان برسانيد. 
5 - سپس از دانش آموزان بخواهيد هر يك با ميل و سليقه ی خود يك تابلو كلاژ را بسازند. 

		توصیه	به	معلم	

- حتماً توصيه كنيد كه برای چسباندن قطعات از بزرگ ترين قطعه شروع كنند تا به كوچك ترين 
قطعه برسند ) برای مثال، اوّل قطعات زمين و آسمان را بچسبانند(.

- ايده های دانش آموزان را بشنويد و در صورت نياز ايده های آنان را اصلاح و  تكميل كنيد.
- بسيار زيبا خواهد بود اگر به جای قيچی كردن قطعات كاغذ، آن ها را با دست پاره كنند و برش دهند. 
به اين ترتيب، در محل های پاره شدن، بافت زيبايی به وجود می آيد و كار طبيعی تر جلوه می كند.

- دانش آموزان دارای مشكلات حركتی را در انجام اين فعاليت ياری بدهيد.
-  نحوه ی صحيح استفاده و نگه داری از اين اثر را آموزش بدهيد.

-  از دانش آموزان بخواهيد شناسنامه ی اثر را در پشت هر كار درج كنند.

کاردستی و چاپ 
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

یک	جلسه	ی	آموزش	برای	هر		درس	فردی	-	گروهی	کلاس	درس		-		محیط	اطراف	کلاس-سیب	زمینی	

-طرح	مورد	نظر	

-چاقوی	تیز		

-		مداد	

-	رنگ	های	گواش

-	رنگ	های	اکرولیک	

-مقوا	

-	قلم	مو		

-پالت	

-	بلوز	یا	جوراب	ساده

54 و 68
س

 در
اره

شم

چاپ باسیب زمینی چاپ روی پارچه

صفحه
ره 

شما

15 و 21

کاردستی و چاپ 

			دانستنی	های	معلم
	

         سيب زمينی به دليل  جنس و بافت اسفنجی كه دارد، بهترين انتخاب برای 
چاپ دستی است. با برش دادن يك سيب زمينی متوسط، سطح صاف و يكدستی 
در اختيار شما قرار می گيرد كه می توانيد هر گونه طرحی را روی آن منتقل كرده 
، برش بزنيد و مانند يك مُهر دست ساز از آن استفاده كنيد . اين مُهر را می  توانيد 
برای چند روز در كيسه پلاستيكی و داخل يخچال نگهداری كنيد. هم  چنين، از 
اين مُهر به همراه رنگ  های اكروليك می توان برای چاپ روی پارچه استفاده كرد.

		اهداف	آموزشی
	

1 - توانايی ساخت مُهر با استفاده از سيب  زمينی 
2 - توانايی استفاده از رنگ  گواش يا اكروليك در چاپ با مُهر سيب زمينی  

3 - توانايی تزيين پارچه و پوشاك با استفاده از چاپ. 
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		فعالیت	های	آماده	سازی	

1 - نمونه هايی از چاپ مُهر سيب زمينی بر روی مقوا يا نمونه هايی از بلوز يا پارچه 
های چاپ شده توسط مُهر سيب زمينی را برای ارائه به دانش آموزان با خود به 

كلاس بياوريد.
2 - از دانش   آموزان بپرسيد كه آيا قبلًا با استفاده از سيب   زمينی مهر ساخته   اند و نيز 

چه استفاده   ای از آن كرده   اند.
4 - درباره ی نحوه   ی استفاده از اين مُهر و موارد استفاده از آن، هم   چنين موارد 

استفاده   ی چاپ روی پارچه در كلاس گفت وگو كنيد . 
5 - درباره ی ويژگی های رنگ های اكروليك و موارد استفاده از آن در كلاس گفت 

وگو كنيد.
6 - دانش آموزان را برای شروع فعاليت ساخت مُهر سيب   زمينی يا چاپ بر روی 

پارچه آماده كنيد.

		راهنمای	تدریس	

الف-	چاپ	با	سیب	زمینی:	
- تعدادی سيب زمينی متوسط شسته شده را به همراه ديگر وسايل لازم روی ميز 

در دسترس دانش آموزان قرار دهيد.
-  با هم   فكری دانش آموزان چند طرح ساده را برای انتقال بر روی سيب زمينی ها 

انتخاب كنيد. ) مانند گل ، قلب ، ستاره و . . . (.
-  سيب زمينی ها را بسيار صاف و دقيق از وسط برش بزنيد ، سپس از دانش آموزان 

بخواهيد طرح مورد نظر را به وسيله   ی كاربن بر روی سيب زمينی انتقال دهند.
- دانش آموزان را در برش طرح و جدا كردن بخش   های اضافه   ی سيب زمينی ياری 

دهيد.
-  رنگ گواش را در پالت بگذاريد، به مقدار كافی آن را رقيق كنند و از دانش آموزان 



97

بخواهيد با آغشته كردن مُهر به رنگ، فعاليت چاپ  را انجام دهند.
- دانش آموزان را در تكميل و تزيين كار خود آزاد بگذاريد.

ب			-	چاپ	روی	پارچه	:
1 - سطح ميز را با روزنامه بپوشانيد. 

2 - رنگ های اكروليك ، پالت و پارچه يا لباس مورد نظر را روی ميز در دسترس 
دانش آموزان قرار دهيد.

3 - رنگ اكروليك مورد نظر را با كمی آب رقيق كنيد و از دانش آموزان بخواهيد 
قسمت مورد نظر خود را روی پارچه چاپ بزنند.

4 - از دانش آموزان بخواهيد با رنگ های اكروليك و قلم موی آبرنگ برخی تزئينات 
پايانی را روی پارچه يا لباس خود انجام دهند.

5 - پس از خشك شدن رنگ روی پارچه، آن را با اتو  ) با درجه   ی متوسط ( حرارت 
دهند تا رنگ ثابت شود.

	توصیه	به	معلم	

- از دانش آموزان بخواهيد هنگام چاپ با سيب زمينی پس از آغشته كردن به رنگ 
حتماً رنگ اضافی را بر روی كاغذ باطله بگيرند.

- از  اين نوع چاپ برای تهيه   ی كاغذ بسته بندی ، كارت تبريك ، تابلو  يا حاشيه   ی 
روزنامه   ی ديواری می توانند استفاده كنند.

-  چاپ با سيب زمينی را به صورت چند رنگ نيز می توانند تجربه كنند.
- هنگام استفاده از رنگ   های اكروليك، غلظت رنگ را نوع پارچه تعيين می   كند. در  
پارچه   های نخی و پنبه ای از رنگ با غلظت بالا ) حتی بدون افزودن آب ( استفاده 
كنيد. اما برای پارچه هايی كه در صدی موادّ نايلونی دارند، می   توان رنگ را كمی 

رقيق تر مورد استفاده قرار داد.
-  از دانش آموزان بخواهيد هنگام چاپ روی پارچه حتماً زير محلّ چاپ را با روزنامه 

يا كاغذ باطله بپوشانند تا رنگ به قسمت های ديگر پارچه نفوذ نكند.
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

	یک	جلسه	ی	آموزشی	فردی	-	گروهی	کلاس	درس	یا	کارگاه	هنر-	رنگ	های	اکرولیک	

-	قلم	مو	درچند	سایز	

-	پالت	

– کاغذ	کپی	

-	پارچه		مناسب	

-	نقشه	مناسب

	– اتو

74
س
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شم

نقاشی روی پارچه 

صفحه
ره 

شما

24

کاردستی و چاپ 

			دانستنی	های	معلم
	

          در درس شماره  21، چاپ روی پارچه به وسيله  رنگ آكروليك را بررسی كرديم .
         در اين درس، رنگ آميزی و نقّاشی بر روی پارچه را به وسيله  قلم موی آبرنگ و رنگ 

آكروليك تجربه   می كنيم .
        كار كردن با رنگ های آگروليك بسيار ساده است . حلال اين رنگ ها آب است و 
تثبيت كننده  آن حرارت) اتو زدن ( است. موارد استفاده از نقّاشی روی پارچه نيز می 
تواند بسيار متنوع باشد. دانش آموزان به انتخاب خود از لباس و روسری گرفته تا روميزی، 
سجاده، سرويس آشپزخانه و ... را  می توانند با اين شيوه نقّاشی و رنگ آميزی كنند و از 

نتيجه    ی آن لذت ببرند.

			اهداف	آموزشی

1 - شناخت رنگ های اكروليك
2 - توانايی رنگ آميزی با رنگ های اكروليك بر روی پارچه.
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		فعالیت	های	آماده	سازی	

1 - چند نمونه از نقاشی های روی پارچه را برای ارائه به دانش آموزان با خود به 
كلاس درس بياوريد.

2 - درباره ی موارد استفاده از اين شيوه    ی رنگ آميزی روی پارچه در كلاس گفت 
و گو كنيد.

3 - دانش آموزان را برای شروع فعاليت نقاشی روی پارچه آماده كنيد. 

		راهنمای	تدریس	

1 - سطح ميز را با روزنامه بپوشانيد.
2 - وسايل و ابزار مورد نياز را روی ميز در دسترس دانش آموزان قرار دهيد.

3 - از دانش آموزان بخواهيد نقشه    ی دلخواه خود را به وسيله    ی كاربن بر روی پارچه 
منتقل كنند.

4 - از دانش آموزان بخواهيد رنگ مناسب را با چند قطره آب كمی  رقيق كنند و 
سپس به وسيله ی   قلم مو شروع به رنگ آميزی طرح روی پارچه كنند.

5 - در پايان، با رنگی متضاد می توانند نقاشی خود را به دقت دور گيری كنند.
6 - پس از اطمينان از خشك شدن كامل رنگ ، با قرار دادن پارچه ی تميز روی آن، 

كار خود را اتو بزنند تا رنگ ثابت شود.
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		توصیه	به	معلمّ	

- در انتخاب نقشه    ی مورد نظر، دانش آموزان را ياری دهيد . بهتر است نقشه 
ساده و تقريباً درشت باشد.

- هنگام رنگ آميزی حتماً زير قسمتی كه قرار است رنگ زده شود، كاغذ باطله 
بگذارند تا از نفوذ رنگ به ساير قسمت های پارچه جلوگيری شود.

- ميزان غلظت رنگ را با توجه به نوع پارچه تعيين می شود. برای پارچه های 
پنبه    ای و نخی، رنگ با غلظت بالا مناسب است و برای پارچه های دارای مواد 

نايلونی از رنگ كمی رقيق    تر استفاده می شود.
- دانش آموزان می توانند برای رنگ آميزی طرح خود از دو يا چند رنگ 
استفاده كنند و بهتر است اين كار را تا زمانی انجام دهند كه هنوز رنگ اول 

خشك نشده باشد.
- به دانش آموزان تذكر بدهيد كه هنگام رنگ آميزی دقت كنند تا رنگ از 

خطوط نقشه خارج نشود.
- احتمال دارد كشيدن خطوط پيرامونی طرح ) دورگيری ( برای دانش آموزان 

مشكل باشد. آن    ها را در اين كار ياری دهيد.
- به دانش آموزان توصيه كنيد پس از پايان رنگ آميزی، حدود 15 الی 20 
دقيقه فرصت دهند تا كار خشك شود . تا قبل از اين زمان، پارچه را جابه    جا 

نكنند؛ چرا كه ممكن است رنگ به  قسمت    های ديگر پارچه سرايت كند.
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کاردستی و چاپ
 سال دوم

متوسطه ی حرفه ای



102

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

			یک	جلسه		آموزشی				فردی		کلاس	درس-		کاغذ	رنگی	

-	کاغذ	کاربن	

-	مداد	

-	قیچی	

-	طرح	مورد	نظر

			دانستنی	های	معلم	

         اين نوع پاكت نمونه ای از فعاليت » كاغذ و برش« و » كاغذ و تا « است . 
         مراحل تهيه   اين كار دستی اگر صحيح و با دقت انجام پذيرد، در نهايت پاكتی 
زيبا ساخته می شود كه برای قرار دادن هدايای كوچك ونامه بسيار مناسب است . 

		اهداف	آموزشی	

1 - آشنايی با روش انتقال نقشه 
2 - افزايش مهارت برش و تا زدن 

3 - توانايی ساخت يك پاكت كاغذی فانتزی

12
س

 در
اره

شم

ساخت پاکت با قفل گل شبدر 

صفحه
ره 

شما

2

کاردستی و چاپ 
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		فعالیت	های	آماده	سازی
	

1 - نمونه های آماده ای از اين نوع پاكت را در طرح و اندازه های متفاوت برای ارائه به دانش 
آموزان با خود به كلاس بياوريد . 

2  - درباره ی موارد استفاده از اين كار دستی در كلاس گفت و گو كنيد .
3 - دانش آموزان را برای شروع تمرين های برش كاغذ و ساخت پاكت آماده كنيد. 

	راهنمای	تدریس
	

1 - مواد و ابزار مورد نياز را روی ميز در اختيار دانش آموزان قرار دهيد . 
2 - از دانش آموزان بخواهيد دستورالعمل كتاب را با راهنمايی و كمك شما، گام به گام انجام 

دهند.
3 - از دانش آموزان بخواهيد هر يك ، نقشه ی پاكت نامه را بر روی كاغذ رنگی خود منتقل 

كرده و سپس با دقت برش بزنند .
4 - از دانش آموزان بخواهيد كاغذ خود را از روی خطوط نقطه چين به طرف داخل تا بزنند .

5 -از دانش آموزان بخواهيد لبه های پاكت را براساس ترتيبی كه در كتاب درسی آمده است، 
داخل هم قرار دهند تا قفل پاكت به صورت گل نمايان شود . 

	توصیه	به	معلم	

- قبل از شروع كلاس، الگوی پاكت را از جنس مقوای سخت تهيه كنيد ) به تعداد كافی ( و در 
اختيار دانش آموزان قرار دهيد. اين كار موجب صرفه جويی در وقت شده و نيز انتقال نقشه 

بر روی كاغذ رنگی برای دانش آموزان، با اين الگوی آماده بسيار آسان می شود.
- دانش آموزان دارای مشكلات حركتی را در اين فعاليت ياری دهيد . 

- دانش آموزان را ترغيب كنيد كه اين فعاليت را بر روی كاغذهای نقش دار و اندازه های 
متفاوت تجربه كنند .

- از اين پاكت ها در مراسم مختلف استفاده كنيد ) جشن دانش آموز ، روز معلم ، شب يلدا، 
عيد نوروز و ... (.
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			دانستنی	های	معلم
	

    در سال های گذشته با بسياری از روش های چاپ آشنا شديد . اين درس نيز به 
بررسی يكی از  روش های چاپ به نام رنگ افشانی می پردازد . در اين روش با قرار 
دادن هر گونه شیء تقريباً مسطحی بر روی كاغذ و سپس پاشيدن رنگ بر سطح 

كاغذ ، تصوير آن شیء را بر روی كاغذ ايجاد خواهيم كرد .
 انتخاب برگ های طبيعی با اشكال مختلف برای اين فعاليت به اين دليل است 
كه اولاً دانش آموزان به محيط پيرامون زندگی خود توجه كنند و با يكی از پديده 
های طبيعی آشنا شوند و دوم اين كه انتخاب برگ به لحاظ بصری نتيجه ای زيبا 

به دست خواهد داد.

			اهداف	آموزشی	

 1 - آشنايی با محيط پيرامون زندگی و پديده های طبيعی 
 2 -  آشنايی با روش رنگ افشانی 

3 - توانايی انجام چاپ با روش رنگ افشانی.  

14
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ساخت پاکت با قفل گل شبدر 

صفحه
ره 
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کاردستی و چاپ 
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

		یک	جلسه		آموزشیفردی	-	گروهی	پارك	-		حیاط	مدرسه-	کلاس-	مقوا	در	اندازه	دلخواه	

-	رنگ	های	گواش	

-	برگ	های	طبیعی	در	شکل	واندازه	های	متفاوت		

-	مسواك	

-	روزنامه

ساخت پاکت با قفل گل شبدر 

		فعالیت	های	آماده	سازی
	

1 - چند نمونه از تابلو های آماده شده با روش چاپ رنگ افشانی را برای ارائه به 
دانش آموزان با خود به كلاس بياوريد . 

2 - درباره ی اين شيوه از چاپ و موارد استفاده ی آن در كلاس گفت وگو كنيد . 
3 - اين روش از چاپ را با سكه ، كليد ، بريده های كاغذ و ... تمرين كنيد . 

4 -  دانش آموزان را برای چاپ نهايی با برگ آماده كنيد .

		راهنمای	تدریس	

1 -  مواد وابزار مورد نياز را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد. 
2 - از دانش آموزان بخواهيد، دستورالعمل كتاب را به كمك و راهنمايی شما، گام 

به گام انجام دهند.
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کاردستی و چاپ 

		توصیه	به	معلم	

- برای انتخاب برگ ها بهتر است به همراه دانش آموزان به حياط مدرسه  يا يك 
پارك در نزديكی مدرسه برويد . توجه دانش آموزان را به شكل و اندازه و هم چنين 
ضخامت برگ ها جلب كنيد و از آنان بخواهيد كه برگ های سالم ، زيبا و متفاوتی 
را انتخاب كرده، بدون آسيب زدن به گياه، آن برگ ها را جدا كنند و در داخل يك 
كيسه ی نايلونی قرار دهند . سپس بخواهيد كه برگ ها را به آهستگی با آب سرد 

بشويند، سپس خشك كنند.
- توجه به مسائل بهداشتی  و زيست محيطی در كنار آموزش هنر در واقع يك 

آموزش چند بعدی را برای دانش آموزان ما تدارك می بيند . 
-  از دانش آموزان بخواهيد كه بر روی مقوای خود از چند نوع برگ با شكل و اندازه 

ی متفاوت استفاده كنند . 
- رقيق كردن رنگ های گواش را با همكاری دانش آموزان انجام دهيد تا از نزديك، 

ميزان غلظت مناسب رنگ را تجربه كنند . 
-  برای جلوگيری از بی نظمی و هرج و مرج توصيه می شود دانش آموزان دو نفر دو 

نفر زير نظر مربی كار را اجرا كنند.
-  با انتخاب رنگ های خاص و شكل برگ ها می توانيد هر تابلو را به صورت نمادی 

از يك فصل تصوير كنيد 
-  با قاب كردن ) پاسپارتو ( هر اثر می توانيد بر زيبايی آن بيفزاييد . 
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			دانستنی	های	معلم	

            يكی از اهداف فعاليت چاپ، آشنايی دانش آموزان با انواع بافت است. 
هر نوع وسيله ای در هنگام چاپ اثری خاص از خود به جا می گذارد؛ برای مثال، 
استفاده از اسفنج بافتی ريز و متراكم را ايجاد می كند كه تقريباً شبيه به رنگ آميزی 
يك سطح با قلم موست و ياد آور سطوح نرم است  در حالی كه چاپ با قطعه ای از 
يونوليت بافتی زبر و با تراكم كم ايجاد می كند و ياد آور سطوح زبر چون پوست 

درختان است . 
          می بينيم كه آموزش انواع بافت، دانش آموزان را به محيط اطراف خود دقيق 

می سازد و هم چنين، آن ها را با مفاهيم طبيعت آشنا می سازد . 
          اسكاچ ظرف شويی يكی از وسايل در دسترس است كه به راحتی می توان از 

آن مهری برای چاپ ساخت و بافتی جديد را تجربه كرد . 

		اهداف	آموزشی

1 - آشنايی با روش رنگ افشانی 
2 - توانايی ساخت مُهر با اسكاچ ظرف شويی و انجام فعاليت چاپ با آن

3 - ايجاد بافت )چاپ( با مُهر از جنس اسكاچ ظرف شويی.
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چاپ با اسکاچ ظرف شویی
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	فعالیت	های	آماده	سازی	

1 -  نمونه هايی آماده از چاپ با اسكاچ را برای ارائه به دانش آموزان به كلاس 
بياوريد. 

2 - درباره ی انواع بافت ها و ويژگی های آن ها با دانش آموزان گفت وگو كنيد ) 
خصوصاً بافتی كه از چاپ اسكاچ به دست می آيد(. 

3 - چاپ با اسكاچ را در اشكال متفاوت و بر روی زمينه ی ساده تمرين كنيد ) مانند 
چاپ چند شكل مربع يا مربع مستطيل (.

4 - دانش آموزان را برای فعاليت چاپ با اسكاچ آماده كنيد. 

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

			یک	جلسه		آموزشی	فردی		کلاس	درس-	مقوا	

-	رنگ	های	گواش)	نقره	ای	و	طلایی	(

-	قلم	مو	

-	پالت	

-	مسواك	

-	اسکاچ	ظرف	شویی	

-	قیچی	

-	چسب	

-	یونولیت
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	راهنمای	تدریس

1 - مواد و ابزار را روی ميز در دسترس دانش آموزان قرار دهيد . 
2 - از دانش آموزان بخواهيد دستورالعمل كتاب را با راهنمايی و كمك شما، گام 

به گام انجام دهند.

	توصیه	به	معلم	

- دقت داشته باشيد همه  دانش آموزان به فراخور توانايی خود در اين فعاليت 
شركت داشته باشند.  )حتی اگر در حدّ چسباندن قطعه ی اسكاچ بر روی يونوليت 

باشد(. 
- دانش آموزان با مشكلات حركتی را در اجرای اين فعاليت ياری دهيد . 

-  بهتر است مراحل رنگ افشانی تك تك و با نظارت مربی صورت پذيرد . 
- اين فعاليت را می توانيد بر روی مقوای بزرگ و به صورت گروهی اجرا كنيد. 

- بهتر است آثار ايجاد شده را با مقوای رنگی متناسب قاب كنيد. 
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24، 34و  44 
س

 در
اره

شم

   - ساخت تابلوی موزائیک 
   - ساخت تابلوی چهار فصل   با روش موزائیک )الف و ب(

صفحه
ره 

شما

    6، 9و 12

کاردستی و چاپ 

			دانستنی	های	معلم	

        هنر موزائيك يكی از قديمی ترين شيوه های اجرای آثار تجسمی است كه 
طرفداران خاصّ خود را دارد. اين هنر با مواد بسيار گوناگون قابليت اجرا دارد؛ از 
جمله قطعات كوچك سراميك، خرده های كاشی،                شيشه های رنگی ، انواع 

سنگ، چوب، كاغذ و . . .   .
       برای اجرای  اين هنر، ابتدا طرح اصلی بر روی زمينه يا بوم انتقال پيدا می كند . 
سپس هر قسمت از طرح را با قطعات كوچك از ماده ی انتخابی ) مثلًا سراميك ( 

پوشانده می شود . 
     در اين قسمت، 3 درس از كتاب حاضر بررسی می شود؛ ابتدا، درس ساخت تابلوی 
موزائيك با استفاده از خرده شيشه های رنگی و سپس تهيه ی تابلوی چهار فصل با 

روش موزائيك كه مشتمل بر دو درس است. 

	اهداف	آموزشی

1 - آشنايی با مواد
2 - شناخت رنگ های غالب در هر فصل 
3 -توانايی ساخت تابلو با روش موزاييك
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

			یک	جلسه		آموزشی	برای	هر	درس	گروهی	کلاس	درس-	شیشه	های	شکسته	و	خرد	شده	در	رنگ	های	متفاوت	

A4	ی	اندازه	در		لایی	3	تخته	یا	فیبر	-

-	چسب	مایع	یا	حرارتی	

-	مداد	

-	کاربن	

-	طرح	ماهی	و	جلبک

	فعالیت	های	آماده	سازی	

1 - در صورت امكان، نمونه  آماده ايی از تابلوی موازئيك با روش خرده شيشه های رنگی را برای 
ارائه به دانش آموزان با خود به كلاس بياوريد . 

2 - درباره ی نحوه ی تهيه و استفاده از خرده شيشه های رنگی در كلاس گفت و گو كنيد . 
3 - هنر موزائيك را با زبان ساده برای دانش آموزان توضيح دهيد . 

4 - درباره ی دروس سال های قبل كه با روش موزائيك انجام شده بود، گفت وگو كنيد . 
5 - دانش آموزان را برای شروع فعاليت آماده كنيد . 

			راهنمای	تدریس	)درس	ششم(

1 - دانش آموزان را به گروه های 2 يا 3 نفره تقسيم كنيد . 
2 - از گروه ها بخواهيد نقشه ی مورد نظر را با كاربن بر روی فيبر يا تخته سه لايی منتقل كنند . 
3 - از گروه ها بخواهيد هر قسمت از نقشه را با خرده شيشه ی مناسب همان قسمت به وسيله 

ی چسب بچسبانند.
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			فعالیت	های	آماده	سازی	مربوط	به	درس	های	نهم	و	دوازدهم	

1 - نمونه های آماده شده ای از تابلوهای چهار فصل را برای ارائه به دانش آموزان با خود 
به كلاس بياوريد . 

2 - درباره ی رنگ های غالب هر فصل در كلاس بحث و گفت وگو كنيد ) برای مثال از 
دانش آموزان بپرسيد كه چه رنگ هايی آن ها را به ياد بهار می اندازد.(.

3 -از دانش آموزان بخواهيد فصل مورد نظر خود را انتخاب كنند و رنگ های آن را بگويند 
 .

4 -از دانش آموزان بخواهيد تك به تك و با نظارت مربی اين فعاليت را انجام دهند . 
5 -از دانش آموزان بخواهيد اسامی خود را در گوشه ی كار بنويسند و كاغذها را در محلی 

مسطح قرار دهند تا خشك شود . 
6 -از اين كاغذها به خوبی نگهداری شود تا در جلسه ی آينده مورد استفاده قرار گيرد . 

			راهنمای	تدریس		)درس	های	9	و	12(	

1 -دانش آموزان را ياری دهيد تا با دقت بتوانند پشت كاغذهای رنگی خود را به وسيله 
ی مداد و خط كش شطرنجی كنند . 

2 -از دانش آموزان بخواهيد همه ی خطوط كشيده شده را با دقت برش بزنند . 
3 -از دانش آموزان بخواهيد داخل مقوای خود يك كادر 20×15 سانتی متر رسم كنند . 
4 -از دانش آموزان بخواهيد با استفاده از چسب مايع مربع های كوچك بريده شده را يك 

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

		یک	جلسه		آموزشی	فردی	-	گروهی	کلاس	درس-	رنگ	های	گواش	

-	مقوای	گلاسه	

-	روزنامه	

-	خط	کش	

– قیچی

	– چسب	

-	مقوای	ساده	)	اشتنباخ	(
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به يك و به طور منظم داخل كادر بچسبانند . 
5 -از دانش آموزان بخواهيد فاصله های بين قطعات را با كمك يك خلال دندان يا چوب كبريت 

تعيين كنند.

			توصیه	به	معلم	

- توصيه می شود مربيان گرامی اين فعاليت ها را قبل از شروع كلاس تمرين كنند و در اجرای آن به 
مهارت كافی دست يابند. مهارت مربی در اجرای هر فعاليت، دانش آموز را بر سر شوق می آورد و از 

اتلاف وقت جلوگيری می كند.
- برای تهيه ی شيشه خرده های رنگی می توانيد به صورت گروهی به حياط مدرسه برويد، 
شيشه ها را در لابه لای پارچه ای ضخيم ) گونی( قرار دهيد و با چكش آن را خرد كنيد؛  به اين 
ترتيب، هم تنوعی در كلاس هنر ايجاد می شود و هم سرو صدای اين كار مزاحم ساير كلاس 

ها نخواهد شد . 
- اگر قطعات شيشه ضخيم و سنگين هستند، برای چسباندن آن ها بر روی بوم يا فيبر از چسب 

حرارتی استفاده كنند . 
- بر اجرای مرحله ی اوّل تابلوی چهار فصل ) تهيه ی كاغذ رنگی ( نظارت كامل داشته باشيد؛ چرا كه 
اين مرحله بايد با سرعت كافی انجام گيرد . در غير اين صورت، دو برگ كاغذ به همديگر می چسبند 

و جدا نخواهد شد . 
- برای به دست آوردن نتيجه ی بهتر، رنگ ها بايد به حدّ كافی رقيق شده باشند؛ بنابراين، با چند بار 

تمرين و آزمايش و خطا غلظت مناسب رنگ ها به دست خواهد آمد.
- از دانش آموزان بخواهيد با مايل نگه داشتن كاغذ ، اجازه دهند رنگ های اضافی از روی آن چكه كند 

و بريزد.  اين عمل می تواند تركيب های زيبايی از رنگ را ايجاد كند . 
-  در مرحله ی خط كشی و مشبك كردن، دانش آموزان را ياری دهيد . 

- برای كشيدن كادر 20× 15 بهتر است يك الگو از مقوای تقريباً سخت تهيه كنيد. با استفاده از اين 
الگو دانش آموزان با سهولت بيش تری كادر داخل مقوا را خواهند كشيد . 

 - در بخش ساخت تابلوی چهار فصل به دانش آموزان تذكر بدهيد كه چسباندن قطعات را از بالای 
كادر شروع كنند و اين كار را به خوبی انجام دهند تا خطوط كادر را بپوشاند . 

- آثار اجرا شده را به صورت مجموعه های چهارتايی كه نماد فصل ها هستند، به نمايش بگذاريد . 
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			دانستنی	های	معلم	

         رنگ های اكروليك از نوع رنگ های مايع اندكه به صورت تيوپی در بازار موجود 
هستند. اين رنگ ها غير روغنی هستند و حلال آن ها آب است. البته هنگام استفاده 

بر روی پارچه پس از خشك شدن تقريباً ثابت می شوند . 
          برای ثبات بيش تر پارچه های رنگ شده، آن ها  را پس از خشك شدن توسط 

اتو حرارت می دهند . 
پارچه هايی كه با اين رنگ ها نقاشی شده اند، قابل شست وشو خواهند بود؛ بنابراين 
می توان از آن ها برای تهيه ی سرويس های آشپزخانه ، رو ميزی ، لباس و ... 

استفاده كرد . 
          در اين درس، نوعی از چاپ تصادفی بررسی می شود. در اين فعاليت با استفاده 
از خاصيت جذب رطوبت توسط نمك بر روی پارچه، نقوش زيبايی ايجاد می شود .

اهداف	آموزشی

 1 - آشنايی با خاصيت مواد
 2 - توانايی چاپ با نمك و رنگ های اكروليك بر روی پارچه. 

48
س

 در
اره

شم

   چاپ روی پارچه) ابر و باد( 

صفحه
ره 

شما

13

کاردستی و چاپ 
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

		یک	جلسه	ی	آموزشی									فردی	کلاس-	پارچه		ساده	
-	رنگ	های	اکرولیک	

-	پالت	تخم	مرغی	
-	قلم	موی	آبرنگ		)سر	تخت	– سایز	بزرگ	(

-	نمک	درشت

	فعالیت	های	آماده	سازی	

1 - نمونه های آماده از اين فعاليت را برای ارائه به دانش آموزان به كلاس بياوريد . 
2 -درباره ی ويژگی های رنگ های اكروليك در كلاس گفت و گو كنيد ) برای مثال اين كه حلال 
آن ها آب است. به جز كاغذ می توان آن ها را بر روی پارچه يا چوب استفاده كرد.  پس از خشك 

شدن ثابت می شوند. برای تثبيت بيش تر پس از خشك شدن بايد آن ها را حرارت داد و ... ( 
3 -درباره ی خاصيت برخی مواد در كلاس گفت وگو كنيد )مثلًا،  درباره ی خاصيت جذب 

رطوبت توسط برخی مواد هم چون نمك (. 
4 -دانش آموزان را برای شروع فعاليت چاپ روی پارچه آماده كنيد. 

راهنمای	تدریس	

1 - وسايل و ابزار مورد نياز را روی ميز در دسترس دانش آموزان قرار دهيد. 
2 - از دانش آموزان بخواهيد دستورالعمل كتاب را با كمك و راهنمايی شما، گام به گام انجام دهند. 

توصیه	به	معلم	

- توصيه می شود مربيان گرامی اين فعاليت را حتماً قبل از كلاس و به دفعات كافی تمرين كنند 
تا در اجرای آن به مهارت كافی برسند .

- حتماً از پارچه ای استفاده شود كه كاملًا نخی نباشد.  بهتر است در صد زيادی از پارچه از مواد 
نايلونی تشكيل شده باشد؛ بدين ترتيب، رنگ به سرعت جذب پارچه نمی شود و پس از پاشيدن 

نمك نقوش زيبايی پديد می آيد . 
- پارچه های آماده شده بايد دور دوزی شود . می توانيد اين كار را به كارگاه خياطی محول كنيد.
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			دانستنی	های	معلم	

          فعاليتی كه ارائه می شود نوعی كاردستی است كه دو درس را به خود اختصاص 
داده است. درس پانزدهم روش ساخت يك نوع ورق تزيينی به وسيله ی چسب 
چوب و جوهر رنگی را آموزش می دهد و در درس بيست و يكم شيوه ی پيچيدن 

اين ورق به دور يك ظرف و تزيين آن آموزش داده می شود.

			اهداف	آموزشی

1 - آشنايی با خاصيت مواد ) چسب چوب، جوهرهای رنگی( 
2 - توانايی تهيه ی ورق تزيينی از چسب چوب 

3 - توانايی تزيين گلدان به وسيله ی ورق تزيينی ساخته شده .

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد
یک	جلسه		آموزشی	برای	هر	درسفردی	– گروهی		کلاس	درس-	ورق	طلق	در	اندازه		A4		یا	بزرگ	تر	

-	جوهرهای	رنگی	یا	گواش	رنگی	
-	پودر	اکلیل	

-	مداد	
-چسب	چوب	با	غلظت	کافی

-	لیوان	یا	گلدان	استوانه	ای	شکل	
-	تعدادی	مهره	

-	کاموا	با	رنگ	مناسب

54 و 68 
س

 در
اره

شم

 تهیه ورق تزیینی  از چسب چوب  
-تزیین گلدان به وسیله  ی ورق تزئینی

صفحه
ره 

شما

15و 21

کاردستی و چاپ 
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	فعالیت	های	آماده	سازی	

1 -نمونه های آماده شده از ورق تزيينی و گلدان آماده شده را در صورت امكان به كلاس آوريد و به  
دانش آموزان نشان دهيد . 

2 -درباره ی ويژگی های چسب چوب در كلاس گفت و گو كنيد . 
3 -درباره ی موارد استفاده از اين نوع ورق تزيينی در كلاس گفت و گو كنيد . 

4 -دانش آموزان را برای شروع فعاليت آماده كنيد. 

	راهنمای	تدریس	مرحله	)	اوّل(	

1 -وسايل مورد نياز برای اجرای مرحله ی اول فعاليت را روی ميز در دسترس قرار دهيد . 
2 -از دانش آموزان بخواهيد مطابق دستور العمل كتاب، فعاليت را با كمك و راهنمايی شما، گام به 

گام انجام دهند. 

	راهنمای	تدریس	مرحله	)	دوم	(	

1 - وسايل مورد نياز برای اجرای مرحله ی دوم فعاليت را روی ميز در درسترس قرار دهيد.
2 - از دانش آموزان بخواهيد دستورالعمل كتاب را با كمك و راهنمايی شما، گام به گام انجام دهند. 

	توصیه	به	معلم	

- در انتخاب چسب چوب دقت كنيد. چسب های چوب دو نوع هستند؛ گروهی پس از خشك شدن 
شفاف و انعطاف پذيرند و گروهی پس از خشك شدن خشك و شكننده می شوند. برای تهيّه ی اين 

كاردستی بهتر است از نوع اوّل استفاده شود . 
- در مرحله ريختن جوهرهای رنگی می توانند چندين قطره گواش سفيد رقيق شده يا مقداری 
پودر اكليل لابه لای قطره های جوهر بريزند و سپس چسب را به هم بزنند. اين كار بر زيبايی ورق 

تزيينی می افزايد.
- از اين ورق تزيينی استفاده های ديگر نيز می توان كرد؛ برای مثال، بريده ی قطعات آن برای كلاژ 

جهت تهيه ی كارت تبريك بسيار مناسب است . 
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56
س

 در
اره

شم

چاپ روی پارچه  رومیزی آشپزخانه

صفحه
ره 

شما

16

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد
یک	جلسه		آموزشیفردی		کلاس	درس-	رنگ	های	آکرولیک	

-	پارچه	ی	مناسب	
-	قلم	موی	آبرنگ	
-	2	عدد	پاك	کن	
-	پالت	تخم	مرغی

	– چسب	مایع	
-	سمباده	
– روزنامه

			دانستنی	های	معلم	

        در اين درس، ساختن مُهر با استفاده از پاك كن آموزش داده می شود. اين 
گونه مُهر ها می توانند موارد استفاده ی زيادی داشته باشند؛ از جمله: تزيين انواع 

كاردستی، ساخت كارت تبريك، چاپ روی پارچه با  رنگ های اكروليك و . . .  .

			اهداف	آموزشی

 1 - آشنايی با رنگ های آكروليك
2 - توانايی ساخت مُهر از پاك كن و انجام چاپ با آن. 

کاردستی و چاپ 
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	فعالیت	های	آماده	سازی	

1 - نمونه هايی آماده از  چاپ با مُهر روی پارچه را برای ارائه به دانش آموزان به كلاس بياوريد . 
2 - از دانش آموزان بپرسيد كه آيا می دانيد اين تصاوير و نقوش چگونه شكل گرفته اند.

3 - درباره ی موارد استفاده ی ديگر از اين روش دركلاس گفت و گو  كنيد. 
4 - درباره ی ويژگی های رنگ های اكروليك در كلاس گفت و گو كنيد . 
5 - درباره ی نحوه ی ساخت مُهر و انواع مُهر در كلاس گفت و گو كنيد . 

6 - دانش آموزان را برای شروع فعاليت ساخت مُهر و سپس چاپ روی پارچه آماده كنيد . 

	راهنمای	تدریس
	

1 - مواد و ابزار مورد نياز برای تهيه ی مُهر را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد. 
2 - از دانش آموزان بخواهيد دستورالعمل كتاب را با كمك و همراهی شما، گام به گام انجام دهند.

	توصیه	به	معلم	

- توصيه می شود حتماً سطح ميز را با روزنامه بپوشانيد . 
- توصيه می شود دانش آموزان فعّاليّت چاپ را به صورت انفرادی و در نهايت دو نفر – دو نفر و با نظارت 

كامل مربی انجام دهند . 
- تذكر دهيد كه هنگام چاپ ، پارچه را مطلقاً جابه جا نكنند؛ چرا كه رنگ های اضافی در پشت كار به 

قسمت های ديگر پارچه سرايت می كند . 
- از هر دانش آموز بخواهيد پس از پايان كار چاپ، بسيار با دقت پارچه  را از سطح ميز بلند كند و در محلی 

مسطح قرار دهد تا كاملًا خشك شود . 
- تذكر دهيد اگر رنگ های اكروليك به لباس های دانش آموزان سرايت كند، فقط تنها تا زمانی كه خشك 

نشده است قابل شست وشوست، درغير اين صورت، به سختی از روی پارچه پاك خواهد شد . 
- توصيه می شود يك طرح از شاخه و برگ را به وسيله ی كاربن بر روی همه ی گيلاس ها منتقل كنيد، 
سپس دانش آموزان آن را رنگ آميزی كنند؛ به اين ترتيب، تمام شاخه و برگ ها يك شكل و يك اندازه 

خواهد بود و به زيبايی كار لطمه ای وارد نمی شود .  
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62 و 74 
س

 در
اره

شم

ساخت تابلو با روش خراش ) 1 و 2(

صفحه
ره 

شما

18 و 24 

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد
	-	ورق	آلومینیوم	یا	مس	

		کلاس	درس
	

فردی	-گروهی
	

یک	جلسه		آموزشی	برای	هر	درس -	رنگ	های	گواش	مشکی	،	طلایی	و	نقره	ای
-	کاربن	سفید	

-	قلم	موی	آبرنگ	
-	شیء	نوك	تیز	

			دانستنی	های	معلم	

       در سال های گذشته آموختيم كه با  ايجاد خراش بر روی سطوح می توان نقاشی 
كرد  و اين فعاليت را بر روی مقوا و با مداد شمعی تجربه كرديم . دراين پايه، دو درس 
به شيوه ی خراش اختصاص دارد . با اين تفاوت كه زمينه ی اجرای كار، ورق های 
فلزی چون آلومينيوم و مس بوده و رنگ های مورد استفاده از نوع گواش هستند.  
البته اين دو درس در دو سطح دشواری متفاوت ارائه می شود تا دانش آموزان گام 

به گام به تبحر لازم در اين زمينه دست يابند.
       اين فعاليت برای دانش آموزان بسيار لذت بخش است؛ چرا كه با موادی غير از 
كاغذ و مداد رنگی نقاشی می كنند و با نتيجه ای متفاوت از نقاشی های قبلی خود 

رو به رو خواهند شد . 

			اهداف	آموزشی

- توانايی ساخت تابلو با روش خراش بر روی ورق های فلزی. 

کاردستی و چاپ 
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	فعالیت	های	آماده	سازی	

1 - نمونه هايی آماده از اين نوع نقّاشی را برای ارائه به دانش آموزان به كلاس 
بياوريد.

2 - از دانش آموزان بپرسيد كه آيا می دانند اين تابلوها چگونه تهيه شده اند. 
3 -  درس های سال های گذشته را كه با شيوه ی خراش انجام می گرفتند، برای 

يادآوری، مرور كنيد. 
4 - بعد از مشاهده ی رنگ و لمس جنس ورق های آلومينيوم و مس توسط 

دانش آموزان در مورد     ويژگی های آن ها در كلاس گفت و گو كنيد . 
5 -در مورد ويژگی های رنگ های گواش در كلاس گفت و گو كنيد . 

6 - دانش آموزان را برای شروع فعاليت خراش بر روی فلزات آماده كنيد. 

	راهنمای	تدریس	

1 - وسايل و ابزار مورد نياز را روی ميز در دسترس دانش آموزان قرار دهيد . 
2 - به هر يك از دانش آموزان يك برگ آلومينيوم  يا مس بدهيد. 

3 -از دانش آموزان بخواهيد به مراحل انجام فعاليت توسط شما به دقت نگاه كرده، 
سپس هر يك شروع به انجام فعاليت كنند. 
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کاردستی و چاپ 

	توصیه	به	معلم	

- برای انجام اين فعاليت، حتماً از ورق آلومينيوم با ضخامت كافی استفاده كنيد . 
- دانش آموزان ضعيف تر را در مرحله ی انتقال نقشه ياری دهيد . 

-  هنگام خراش نيز بايد در زير كار، چندين برگ روزنامه قرار دهند. اين كار از پاره شدن 
ورق فلز در حين انجام فعاليت خراش جلوگيری می كند . 

- گواش مشكی بايد بسيار كم رقيق شود؛ چرا كه برای پوشاندن سطح فلز بايد غلظت 
كافی داشته باشد؛ به اين ترتيب، هنگام خراش به خوبی از سطح فلز جدا می شود . 

- طرح های انتخابی برای انتقال بر روی فلز بايد با ميزان توانمندی دانش آموزان 
مطابقت داشته باشد؛ برای مثال، اگر دانش آموزان كلاس شما در سطح پايينی از 

توانمندی باشند، انتخاب يك طرح پيچيده و پركار درست نيست. 
- در پايان، آثار دانش آموزان را با مقوای مناسب قاب كنيد. اين عمل به اثر هنری دانش 

آموزان استحكام و زيبايی می بخشد.
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ساخت جامدادی

صفحه
ره 

شما

23

			دانستنی	های	معلم	

       اين فعاليت، ساخت يك كاردستی را توضيح می دهد.كه با استفاده از مقوا و 
چسب انجام می گيرد و از اين بابت مشابه كاردستی های  بسياری از اين نوع است 

با اين تفاوت كه محصول اين فعاليت : 
1 - كاملًا كاربردی و قابل استفاده است . 

 2 - با استفاده از مقوای ضخيم ساخته می شود و بسيار نزديك به ماكت سازی است 
و دقت و توجه بيش تری را طلب می كند . 

3 -الگوی مشخص دارد كه بايد به دقت و بدون خطا بر روی مقوا منتقل شود . 
4 - اتصال قطعات به همديگر بدون استفاده از چسب نيز كاملًا عملی است و 

استفاده از چسب فقط كمی بر استحكام كار می افزايد . 
5 - شكل پازل گونه ی اين كار دستی برای پرورش قدرت خلاقيت و دقت دانش 

آموزان بسيار مناسب است.

		اهداف	آموزشی

1 -آشنايی با شيوه ی انتقال نقشه 
 2 -افزايش مهارت در برش مقوای ضخيم

3 -توانايی ساخت جامدادی.

کاردستی و چاپ 
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	فعالیت	های	آماده	سازی	

1 -چند نمونه  آماده از اين جامدادی را با رنگ آميزی و اندازه ی متفاوت برای ارائه به دانش آموزان 
با خود به كلاس آوريد . 

2 - درباره ی موارد استفاده ی ديگر از اين كاردستی در كلاس گفت و گو كنيد . 
3 - درباره ی شيوه های ديگر تزيين اين كاردستی در كلاس گفت و گو كنيد . 

4 -از دانش آموزان بپرسيد كه آيا غير از مقوا با وسيله ی ديگری نيز می توانيم اين كاردستی را بسازيم .
5 -دانش آموزان را برای شروع فعاليت ساخت جامدادی آماده كنيد . 

	راهنمای	تدریس	

1 - مواد و ابزار مورد نياز را روی ميز در دسترس دانش آموزان قراردهيد. 
2 - از دانش آموزان بخواهيد دستورالعمل كتاب را با كمك و راهنمايی شما، گام به گام انجام دهند.

	توصیه	به	معلم	

- در استفاده از كاتر بسيار دقت كنيد . حتماً زمانی كاتر را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد كه از 
توانمندی و ميزان دقت او مطمئن باشيد. در ضمن بهتر است از دستكش كار استفاده شود.

- هنگام انتقال نقشه، توجه دانش آموزان را به اين نكته كه الگو به هيج وجه نبايد حركت كند، جلب 
كنيد تا انتقال نقشه بسيار با دقت صورت پذيرد . 

- دانش آموزان را در مرحله ی انتقال نقشه و برش ياری دهيد . 
- برای تزئين جامدادی، چندين پيشنهاد متفاوت ارائه بدهيد؛ مانند چسباندن مهره ، چسباندن 

صدف ، رنگ آميزی با شيوه ی رنگ افشانی ، چاپ و .. .. 

کاردستی و چاپ  ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

یک	جلسه		آموزشیگروهی	کلاس	درس-		مقوای	ضخیم	
-	الگوی	مورد	نظر	

-	مداد	
-	کاتر	
-	قیچی	
– چسب	
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  حجم سازی با روش فتیله ای، ساخت گلدان 
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25
			دانستنی	های	معلم	

         سفالگری يا هنر ساختن وسيله و ظروف مختلف با استفاده از گِل رُس تقريباً به قدمت 
تاريخ بشريت است . گل رس قابليت شكل پذيری بسيار خوبی دارد و ساخته های رُسی پس 

از قرار گرفتن در كوره به قدر كافی سخت شده و در مقابل آب نيز مقاوم می شود.
     هدف از اين درس آموزش سفالگری به دانش آموزان نيست  بلكه گنجاندن اين فعّاليّت در 
بين دروس كتاب هنر متضمن اهدافی بوده است كه در ذيل به برخی از آن ها اشاره می كنيم: 
1 -  ثابت شده است كه كار با خمير بازی ، خمير مجسمه سازی ، گل رس و امثال آن تأثير 

سزائی در ايجاد آرامش و توازن ذهن خصوصاً برای كودكان و نوجوانان دارد .
2 -  خاصيت شكل پذيری و انعطاف گل رس شرايط مانور ذهنی و خلاقيت را برای دانش 

آموزان فراهم    می سازد . 
3 - در اين فعاليت با ارائه ی يك شيوه ی بسيار ساده و كاربردی؛ نحوه ی ساخت يك ظرف 

هم چون گلدان آموزش داده می شود . 

			اهداف	آموزشی

1 - آشنايی با تهيه ی گِِل رُس
2 - توانايی ساخت يك گلدان ساده با گل رُس. 

کاردستی و چاپ 

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد
	-		گل	رس	آماده	

	
کلاس	درس

	
									

					فردی-	گروهی

	
	

یک	الی	دو	جلسه		آموزشی
-	ظرف	آب	

-	سینی	صاف	
-	چوب	بستنی	لیوان
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	فعالیت	های	آماده	سازی	

1 -چند گلدان كوچك و بزرگ را كه با اين روش ساخته شده اند، را برای ارائه به دانش آموزان با 
خود به كلاس بياوريد . 

2 -درباره ی خاصيت گل رس در كلاس گفت و گو كنيد . 
3 -درباره ی وسايل و ظروف ديگری كه با اين شيوه می توان ساخت در كلاس گفت و گو كنيد . 

4 -دانش آموزان را برای شروع فعاليت آماده كنيد. 

	راهنمای	تدریس
	

1 -سطح ميز را با روزنامه بپوشانيد . 
2 -بهتر است دانش آموزان از  لباس كار استفاده كنند . 

3 -مواد و ابزار مورد نياز را روی ميز در دسترس دانش آموزان قرار دهيد . 
4 -مراحل كار را يكبار انجام دهيد و از دانش آموزان بخواهيدبه اين مراحل با دقت توجه كنند . 

5 - از دانش آموزان بخواهيد يك به يك كار را شروع كنند و با روش ارائه شده، گلدان خود را 
بسازند . 

6 -در پايان، گلدان ها را در محلی مناسب قرار دهيد تا خشك شوند. 

	توصیه	به	معلم	

- در برخی از فروشگاه های لوازم التحرير يا كتاب فروش ها ، خميرهايی موجود هستند كه می توان 
به جای گل رس از آن ها استفاده كرد . اين خمير مانندگل رس پس از شكل دادن و خشك شدن 
كاملًا سختمی شوند و قابل استفاده هستند ) خميرهای بازی كه در مهدهای كودك استفاده می 

شوند فاقد اين ويژگی هستند و هرگز سخت نمی شوند (. 
- پس از آموزش شيوه  ساخت گلدان، اگر دانش آموزی خواست با استفاده از گل رس ظرفی ديگر  

يا    وسيله ای را بسازد، مانع نشويد و او را آزاد بگذاريد . 
- پس از خشك شدن، از دانش آموزان بخواهيد ظروف خود را رنگ آميزی كنند . 
- ظروف ساخته شده را در نمايشگاه های خاصّ مدرسه  خود به نمايش بگذاريد . 

- با قرار دادن وسايلی مانند گل های خشك، مداد، سنجاق و ... درون گلدان ها فعاليت دانش 
آموزان را كامل كنيد.            
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کاردستی و چاپ
 سال سوم

متوسطه ی حرفه ای
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   ساخت کارت تبریک  با بافته های کاغذی

صفحه
ره 

شما

2

کاردستی و چاپ 

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

	-		کاغذ	رنگی	در	دو	رنگ	متفاوت	
	کلاس	درس

	
	فردی

	
	یک	جلسه	آموزشی -	مقوا	با	رنگی	متفاوت	از	رنگ	کاغذهای	رنگی	

-	خط	کش	
– مداد	
– قیچی	
– چسب	

-	الگوی	مورد	نظر

			دانستنی	های	معلم	

         انواع كارت های تبريك يا دعوت، بستر بسيار مناسبی برای اجرای كارهای 
هنری هستند. اين گونه كارت ها هميشه پر طرفدار بوده و بنا به موقعيت های 
مختلف، متقاضيان خاصّ خود را دارد . در گذشته، كارت ها فقط به صورت 
 چاپی ديده می شدند. اما امروزه كودكان و نوجوانان و هنرمندان با اجرای

 فنون های مختلف هم چون چاپ و كلاژ، كارت های بسيار زيبا را طراحی و اجرا می كنند . 
      در اين درس با استفاده از فن كاغذ و برش، كاغذ و تا بافته ی دو رنگ و زيبايی تهيه می 
شود كه با پيوست آن بر روی يك مقوای ساده، به ساخت يك كارت تبريك زيبا و ابتكاری 

دست می يابيم.

			اهداف	آموزشی
		

- توانايی ساخت كارت تبريك با بافته ی كاغذی.  
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		فعالیت	های	آماده	سازی	

1 - نمونه های متعدد و متنوعی از كارت های آماده شده با اين روش را برای ارائه به دانش 
آموزان به كلاس بياوريد . 

2 -در صورت امكان، نمونه های ديگر از بافت های كاغذی را به دانش آموزان نشان دهيد . 
3 -درباره ی موارد استفاده ی اين بافته ها در كلاس گفت و گو كنيد . 

4 -از دانش آموزان بپرسيد كه آيا غير از كاغذ رنگی ماده ای را می شناسند كه بتوان با آن 
اين بافت ها را اجرا كرد . 

		راهنمای	تدریس	

1 - مواد و ابزار مورد نياز را روی ميز در دسترس دانش آموزان قراردهيد. 
2 - از دانش آموزان بخواهيد دستورالعمل كتاب درسی را با كمك و راهنمايی شما، گام 

به گام انجام دهند. 

		توصیه	به	معلم
	

- در انتخاب رنگ كاغذهای رنگی دقت كنيد . اگر از رنگ های مكمل استفاده شود، مانند 
آبی و زرد يا سبز و قرمز يا زرد و بنفش بر زيبايی كار بسيار افزوده می شود. هم چنين، 
انتخاب رنگ مقوای  كارت تبريك نيز بسيار مهم است؛ برای مثال يك قلب آبی و  زرد بر 

روی زمينه ی سورمه ای يا خاكستری می تواند جلوه ی زيباتری داشته باشد . 
- نحوه ی بافت باريكه های كاغذ را  با دانش آموزان چندين بار تمرين كنيد تا به مهارت 

كافی برسند. 
- حتماً پس از پايان بافت، اضافات كاغذ را با قيچی اصلاح كنيد تا شكل صحيح و منظم 

قلب به دست آيد . 
- دانش آموزان ضعيف تر را در مرحله ی بافت ياری دهيد . 

- از كارت های ساخته شده در مراسم مدرسه يا مناسبت های گوناگون استفاده كنيد . 
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			دانستنی	های	معلم	

        در كتاب های هنر پايه های قبل با شيوه های گوناگونی از ساخت مُهر آشنا 
شديم؛ از جمله تهيه ی مُهر با اسفنج، سيب زمينی، اسكاچ ظرف شويی و ... . 

       در تمام روش های ياد شده تصوير مورد نظر به صورت برجسته تهيه می شد اما 
در اين فعاليت، تصويری به صورت فرو رفته بر روی مداد پاك كن يا يونوليت ايجاد 
می كنيم كه در هنگام چاپ، تصوير بدون رنگ و مابقی مُهر)زمينه( ، رنگی چاپ 

می شود . 
      جلب توجه دانش آموزان به اين تفاوت اساسی ، آموزش مهمی در مقوله ی چاپ 

است. 

		اهداف	آموزشی	

1 - آشنايی با تفاوت  مُهر های برجسته و فرو رفته
2 -  توانايی ساخت مُهر )به صورت فرو رفته( با پاك كن و يونوليت

3 - انجام چاپ با مُهر )به صورت فرو رفته(. 

18 و 60
س

 در
اره

شم

 چاپ با مداد پاک کن
  کارت تبریک با مُهر دست ساز

صفحه
ره 

شما

3 و 19 

کاردستی و چاپ 
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد
		-		مقوا	

		کلاس	درس
			

		فردی
	

	یک	جلسه	آموزشی	برای	هر	درس – پاك	کن	در	اندازه	5	×2	سانتی	متر	
-یونولیت	فشرده	

– وسیله	سر	تیز	)	چاقو	یا	مغار	(	
-	چسب		مایع

	– قیچی	
– مداد	

-	رنگ	های	گواش
	– استامپ	رنگی	
-	قلم	موی	آبرنگ	

– پالت

		فعالیت	های	آماده	سازی	

 1 - نمونه هايی از كارت تبريك های آماده شده با اين روش ها را جهت ارائه به دانش آموزان با خود به كلاس بياوريد . 
2 - درباره ی اين شيوه ی ساخت مُهر و تفاوت های آن با روش های قبلی، در كلاس گفت وگو كنيد. 
3 - درباره ی اين كه با چه موادّ ديگری می توان چنين مُهرهايی ساخت، در كلاس گفت و گو كنيد . 

4 - درباره ی موارد استفاده ی اين مُهر غير از ساخت كارت تبريك، در كلاس گفت وگو كنيد . 
5 - دانش آموزان را برای شروع فعاليت ساخت مُهر آماده كنيد.  

		راهنمای	تدریس
	1 - مواد و ابزار مورد نياز را روی ميز در دسترس دانش آموزان قرار دهيد . 

2 - از دانش آموز بخواهيد دستور العمل كتاب درسی را با كمك و راهنمايی شما، گام به گام انجام دهند.

		توصیه	به	معلم	
- در صورت استفاده از يونوليت فشرده ) يونوليتی كه معمولاً در ساخت ظروف يكبار مصرف به كار 
می رود(، حتماً بايد برای مهر خود پايه ای در نظر بگيريد؛ چرا كه يونوليت فشرده بسيار نازك است 
و برای مهر زدن در دست قرار نمی گيرد. شما می توانيد با يك قطعه يونوليت معمولی و چسب چوب 

برای مهر خود پايه درست كنيد . 
- دانش آموزان را  در انتخاب طرح ياری دهيد و طرح را متناسب با توان دانش آموز انتخاب كنيد . 

- دانش آموزان را در مرحله ی كنده كاری بر روی مهر ياری دهيد . 
- از كارت های ساخته شده در مراسم های مدرسه يا مناسبت ها استفاده كنيد .
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			دانستنی	های	معلم
	

 در سال های گذشته با مقوله ی كلاژ، ويژگی ها و محسنات آن آشنا شديم . كلاژ به 
دليل سادگی شيوه ی اجرا و سرعت آن، برای دانش آموزان با نيازهای ويژه بسيار 
مناسب است . در درس های گذشته كلاژ با عناصری چون كاغذ ، بريده ی تصاوير 
، دكمه، صدف ، پارچه و ... آموزش داده شد. در اين درس با نگاهی دقيق تر به 
پيرامون زندگی خود می توانيم وسايل و ابزار متفاوتی را پيدا كنيم كه برای فعاليت 
كلاژ بسيار مناسب هستند؛ از جمله: انواع گل و برگ های خشك شده، گيره های 
كاغذ ، پيچ ، مُهره ، واشرهای فلزی در سايزهای گوناگون، چرخ دنده های كوچك 

و بزرگ ، فنر ها و ... . 
        اين وسايل به راحتی در هر منزل، جعبه ابزارهای خانه يا در ساعت ها و اسباب 
بازی های مستعمل يافت می شود. هر يك از اين مواد می توانند با جنسيت متفاوت 
و بافت خاصی كه بر روی زمينه ی كار ايجاد می كنند، برای دانش آموزان بسيار 

جذاب و شادی آور باشند.

			اهداف	آموزشی	

1 - شناخت ويژگی های مواد 
2 - آشنايی با نحوه ی استفاده از مواد و وسايل دور ريختنی در كارهای كلاژ 

3 -آشنايی با روش خشك كردن گل و برگ
4 -  توانايی ساخت تابلوی كلاژ با گل و برگ خشك شده و فلزات.

26و		34	
س

 در
اره

شم

 کلاژ فلزات )تابلوی آدم آهنی(
 ساخت تابلوی کلاژ با گل و برگ های خشک شده

صفحه
ره 

شما

6	و	9

کاردستی و چاپ 
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		فعالیت	های	آماده	سازی	

1 - نمونه هايی از تابلوهای آماده شده با شيوه ی كلاژ فلزات يا كلاژ گل و برگ 
خشك برای ارائه به دانش آموزان با خود به كلاس بياوريد . 

2 - درباره ی كلاژهای گذشته و مواد استفاده شده در آن ها، در كلاس گفت و گو 
كنيد . 

3 -درباره ی مواد ديگری كه می توان در فعاليت كلاژ استفاده كرد، در كلاس گفت 
و گو كنيد . 

4 -دانش آموزان را برای شروع فعاليت كلاژ فلزات يا گل و برگ خشك آماده كنيد . 

		راهنمای	تدریس	

1 - مواد و ابزار مورد نياز را روی ميز در دسترس دانش آموزان قرار دهيد . 
2 - از دانش آموزان بخواهيد طرح مورد نظر را با كاربن بر روی زمينه ی كار ) فيبر 

يا مقوا ( منتقل كنند.
3 - در صورتی كه كلاژ فلزات را انجام می دهيد، از دانش آموزان بخواهيد با قطعات 
فلزی مناسب اجزای آدم آهنی خود را انتخاب كنند و بچسبانند؛ برای مثال،  واشر 

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

	یک	جلسه	آموزشی	برای	هر	درس	فردی	-	گروهی	کلاس	درس-	انواع	پیچ	و	مهره	و	واشرهای	فلزی	
-	چسب	مایع	و	حرارتی	

-	گل	و	برگ	های	طبیعی	خشک	شده	
-	مقوا	ی	مسطح

-	فیبر	یا	تخته	سه	لایی	
-	قیچی	

– روزنامه	
– اتو	

– کاربن	
اسپری	کیلر
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برای چشم ها، موها، گوش و پيچ يا فنر برای دماغ، و دست و پا و ... . 
4 - در صورتی كه كلاژ گل و برگ خشك را انجام می دهيد، از دانش 
روی  را  برگ  و  ها  گل   ، ها  شاخه  از چسباندن  قبل  بخواهيد  آموزان 
 كاغذ آراسته و نظم دهند؛ پس از رضايت از نحوه ی چيدمان شاخه و 

برگ ها شروع به چسباندن آن ها كنند.
5 - در پايان می توان تابلوهای كلاژ را اسپری كيلر ) افشانه براق كننده( زد . اين كار 

به استحكام و زيبايی كار شما می افزايد.

		توصیه	به	معلم	

- برای اجرای درس كلاژ با گل و برگ های خشك طبيعی لازم است كه تقريباً از 
1 يا 2 هفته قبل دستورالعمل لازم برای خشك كردن گياهان را به دانش آموزان 
بدهيد . از آنان بخواهيد گل و برگ و شاخه های مناسب را بچينند،  بشويند و به 
صورت صاف و مرتب در لا به لای صفحات يك كتاب قطور قرار دهند؛ به اين ترتيب، 

تقريباً پس از يك هفته گياهان آماده ی كلاژ بر روی مقوا خواهند بود.
- در صورتی كه در كلاس قصد خشك كردن گياهان را داريد،دانش آموزان می 
توانند پس از انتخاب گياهان، آن ها را بين چند برگ روزنامه قرار داده، با اتو حرارت 

دهند تا كاملًا خشك شود . 
-  دانش آموزان را در آرايش گياهان ياری دهيد . 

-  برخی تزيينات و كارهای تكميلی را به وسيله ی قلم مو و آبرنگ می توان به كار 
خود اضافه كرد. 

-  تابلوی كلاژ فلزات را به وسيله ی اسپری طلايی و نقره ای نيز می توان رنگ 
آميزی كرد . 

کاردستی و چاپ 



135

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد
	-		مقوای	رنگی	

		کلاس	درس
	

			فردی	-	گروهی
	

یک	جلسه	آموزشی – کاغذهای	نقش	دارساخته	شده	توسط		فنون	چاپ	
-	چسب	مایع	

-	قیچی	
-	طرح	آماده	قلب	یا	هر	شکل	دیگر	

-	قیطان	طلایی	یا	نقره	ای	
-	چسب	اکلیلی

			دانستنی	های	معلم
	

            در گذشته، گروهی از فعاليت های چاپ را با عنوان چاپ های تصادفی  بررسی 
كرديم؛  مانند چاپ های نخ و جوهر ، جوهر و نی ، كاغذهای ابر و باد و چاپ به وسيله 
ی خرده های مداد شمعی و اتو. تمامی كاغذهای نقش داری كه با اين شيوه ها تهيه 
می شوند، اين قابليت را دارند كه در درس حاضر مورد استفاده قرار بگيرند ) البته 
در اين درس از كاغذ نقش دار با فن نخ و جوهر ياد شده است(. در اين فعاليت  دانش 
آموزان از مهارت های چاپ ، برش و كلاژ برای ساخت كارت تبريك بهره می برند . 

		اهداف	آموزشی	

- توانايی ساخت كارت تبريك با روش كلاژ. 

32
س

 در
اره

شم

        ساخت کارت تبریک

صفحه
ره 

شما

8

کاردستی و چاپ 
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	فعالیت	های	آماده	سازی				

 1 -نمونه های آماده شده از اين نوع كارت تبريك را برای ارائه به دانش آموزان با خود 
به كلاس بياوريد.

2 -از دانش آموزان بپرسيد كه آيا می دانند اين كارت تبريك ها با استفاده از چه 
كاغذهايی ساخته شده است. 

3 - درس های گذشته را كه درباره ی چاپ های تصادفی است، يك مرور اجمالی كنيد.  
4 -كاغذهای نقش دار نگهداری شده از گذشته را روی ميز قرار دهيد و همراه با دانش 

آموزان آن ها را بررسی كنيد. 
5 -دربار ه ی موارد استفاده ی ديگر از اين كاغذها در كلاس گفت و گو كنيد . 

6 -دانش آموزان را برای شروع فعاليت ساخت كارت تبريك آماده كنيد. 

	راهنمای	تدریس	

1 -مواد و ابزار مورد نياز را روی ميز در دسترس دانش آموزان قرار دهيد . 
2 -از دانش آموزان بخواهيد دستورالعمل كتاب درسی را با كمك و راهنمايی شما گام 

به گام انجام دهند. 

	توصیه	به	معلم	

- از دانش آموزان بخواهيد الگوها را بر پشت كاغذهای نقش دار منتقل كنند و سپس 
برش بزنند . 

- هنگام انتقال نقشه دقت داشته باشند كه از زيباترين قسمت كاغذ نقش دار خود 
استفاده كنند. 

- دانش آموزان ضعيف تر را در اجرای مراحل ساخت كارت تبريك ياری كنيد . 
- از اين كارت ها در مراسم مدرسه يا مناسبت های گوناگون استفاده كنيد . 

- دانش آموزان از اين شيوه می توانند در اجرای يك پروژه ی گروهی كمك بگيرند؛ برای 
مثال، اطراف يك روزنامه ی ديواری را با اين روش تزيين كنند . 

کاردستی و چاپ 
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42
س

 در
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شم

    ساخت قاب عکس به روش موزائیک

صفحه
ره 

شما

12

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

	-	فیبر	یا	تخته	سه	لایی	
	

کلاس	درس

	
		

	فردی	-	گروهی
	

یک	جلسه	آموزشی
-	کاشی	در	رنگ	های	مختلف	

-	چکش
-	چسب	حرارتی	

-	کاربن	
-	مداد	

– طرح	مورد	نظر		

			دانستنی	های	معلم	

          در كتاب پايه  دوم متوسطه درباره  هنر موزائيك توضيحاتی ارائه شد . اين درس 
نيز اجرای همان هنر با موادّی متفاوت است.

			اهداف	آموزشی	

1 - آشنايی با ويژگی های مواد 
2 - آشنايی با هنر موزائيك

3 - توانايی ساخت يك قاب عكس با روش موزائيك.

کاردستی و چاپ 
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	فعالیت	های	آماده	سازی				
																																																																									

1 -در صورت امكان نمونه ای آماده از اين نوع قاب عكس را به دانش آموزان ارائه دهيد . 
2 -بر درس های سال های گذشته كه با شيوه ی هنر موزائيك انجام می گرفتند، مروری كنيد . 

3 -درباره ی كاشی ، ويژگی ها و كاربرد های آن در كلاس گفت و گو كنيد . 
4 -درباره ی موارد استفاده  ديگر اين هنر  غير از قاب عكس در كلاس گفت و گو كنيد . 

5 -دانش آموزان را برای شروع فعاليت آماده كنيد . 

	راهنمای	تدریس	

1 -در مرحله ی اول می توانيد دانش آموزان را به صورت گروهی به حياط مدرسه ببريد تا آن ها 
با قرار دادن كاشی در لا به لای پارچه ) ترجيحاً گونی ( و ضربه زدن با چكش آن ها را خرد كنند 
و هر رنگ را در ظرفی جداگانه بريزند، به اين ترتيب، تنوعی در روال كلاس هنر ايجاد كرده و 

سروصدای شكستن كاشی ها مزاحم ساير كلاس ها نخواهد شد . 
2 - دانش آموزان را به گروه های 2 يا 3 نفره تقسيم كنيد . 

3 -در اختيار هر گروه يك فيبر يا تخته قرار دهيد و از آن ها بخواهيد به كمك همديگر نقشه 
را روی تخته انتقال دهند . 

4 -از دانش آموزان بخواهيد با استفاده از چسب حرارتی يا چسب مايع قوی ابتدا زمينه و سپس   
طرح های كوچك تر را با خرده كاشی هايی به رنگ مناسب بپوشانند . 

			توصیه	به	معلم	

- طرح های خود را با توجه به ميزان توانمندی دانش آموزان خود انتخاب كنيد. 
- دانش آموزان را در انتخاب رنگ كاشی ها آزاد بگذاريد. 

-  به دانش آموزان تذكر دهيد فاصله ی يكسانی را بين كاشی های چسبانده شده رعايت كنند . 
-  در پايان، برای استحكام بيش تر می توان فواصل بين كاشی ها را چسب ) چسب چوب ( 

بزنيد.

کاردستی و چاپ 
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

	-	مایع	ظرف	شویی	
کلاس	درس

	
	فردی-	گروهی

	
	یک	جلسه	آموزشی -	چسب	کاغذ	دیواری	

-	رنگ	گواش	
-	مقوای	رنگی	
-	نوار	تزیینی

-	چسب	مایع	یا	حرارتی	
-	قیچی	

-	چنگال	یا	شانه		دندانه	درشت	
-	قلم	موی	سایز	بزرگ

-	قوطی	کنسرو

44
س

 در
اره

شم

  ساخت جامدادی با روش خراش دادن  

صفحه
ره 

شما

13

کاردستی و چاپ 

			دانستنی	های	معلم
 

          با ساخت كاردستی ارائه شده در اين درس ، دانش آموزان نوع جديدی از 
فعاليت چاپ را بر روی مقوا تجربه می كنند و سپس با چسباندن حاصل اين تجربه 

به دور قوطی كنسرو و تزيين آن، يك جامدادی زيبا خواهند داشت .
       اين شيوه از خراش را در كارهای هنری ديگر مانند ساخت تابلو ، كارت تبريك ، 

روزنامه  ديواری و . . .  نيز می توان به كار برد . 

			اهداف	آموزشی

1 - استفاده از مواد و وسايل دور ريختنی
  2 - توانايی ساخت جامدادی با روش خراش. 
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	فعالیت	های	آماده	سازی				

1 -نمونه های آماده ی اين نوع جامدادی را با خود به كلاس بياوريد و به دانش آموزان نشان بدهيد.
 2 -درباره ی روش های خراش كه در گذشته تجربه كرده اند با دانش آموزان گفت وگو كنيد . 

3 -درباره ی اين كه غير از جامدادی چه وسايل ديگری را می توان ساخت در كلاس گفت وگو كنيد . 
4 -دانش آموزان را برای شروع فعاليت آماده كنيد . 

	راهنمای	تدریس
	

1 -مرحله ی ساخت خمير رنگی را به صورت يك فعاليت گروهی و مشترك در كلاس انجام دهيد 
و سعی كنيد همه ی افراد كلاس در فعاليت مشاركت داشته باشند . 

 2 - در اختيار هر دانش آموز يك برگ مقوا قرار دهيد و از دانش آموزان بخواهيد خمير را با استفاده 
از  قلم مو  بر سطح مقوا بزنند . 

3 -از دانش آموزان بخواهيد با چنگال يا شانه ی دندانه درشت خط و طرح هايی روی مقوا ايجاد 
كنند؛ اين كار بايد با سرعت و قبل از خشك شدن خمير روی مقوا انجام گيرد . 

4 -پس از خشك شدن خمير ) آن قدر خشك شود كه اگر مقوا را ايستاده نگه داريم، شُره نكند و 
از مقوا نريزد( از دانش آموزان بخواهيد مقوا را با چسب ) ترجيحاً چسب حرارتی ( اطراف قوطی 

كنسرو بچسبانند و سپس مطابق ميل خود آن را تزيين كنند . 

	توصیه	به	معلم	

- توصيه می شود مربيان گرامی حتماً اين فعاليت را قبل از شروع كلاس يك بار انجام دهند . 
- غلظت خمير بايد به حدی باشد كه هم به راحتی بر روی مقوا كشيده شود و هم پس از ايجاد خط 

و طرح توسط چنگال خطوط محو نشوند و باقی بمانند . 
- حتماً رنگ خمير خود را متضاد با رنگ مقوای زمينه در نظر بگيريد . 

- به هنگام استفاده ی دانش آموزان از چسب حرارتی كاملًا نظارت داشته باشيد و به آنان توصيه 
كنيد تا از دستكش كار استفاده نمايند.  

- دانش آموزان را در نحوه ی تزيين جامدادی آزاد بگذاريد. اين تزيين منحصر به لبه های بالايی 
و پايين جامدادی است؛ بنابراين روبان، قيطان، كنف و ... را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد تا 

بتوانند به ميل خود يكی را انتخاب كنند. 

کاردستی و چاپ 
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52،	64	و	74
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- چاپ روی پارچه با کلیشه ی دست ساز طلقی
- چاپ روی پارچه با مـهر و کلیشه های چند مرحله ای

صفحه
ره 

شما

16،	21	و	25

کاردستی و چاپ 

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

	-		پارچه	مناسب	اندازه	ی	کوسن	،	جانماز	یا	دستمال	سفره	دور	دوزی	شده	
	کلاس	درس

	
فردی	-	گروهی

	
		یک	جلسه	آموزشی	برای	هر	درس

-	رنگ	های	اکرولیک

– پالت		
– قلم	مو	

-	طلق	

	-	قیچی	سر	تیز

– اسفنج

– فوم	یک	یا	نیم	سانتی	متری

– یونولیت	
– چسب	مایع	)	چسب	چوب	(	

-کاربن

			دانستنی	های	معلم	

         درگذشته، فعاليت چاپ را بر روی كاغذ ، مقوا و پارچه با استفاده از روش های گوناگون 
تجربه كرديم.

        در اين كتاب سه درس به چاپ برروی پارچه اختصاص دارد كه از رنگ های اكروليك 
استفاده می شود. طراحی اين سه درس به نحوی است كه از نظر سطح دشواری فراتر از 

دروس گذشته است و روش چاپ با كليشه ی دست ساز را ارائه می دهد. 

					اهداف	آموزشی 	

1 - آشنايی با روش ساخت كليشه 
2 - توانايی ساخت كليشه و مُهر 

3 - توانايی چاپ روی پارچه با كليشه و مُهر.
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	فعالیت	های	آماده	سازی				

1 -نمونه های آماده شده ای از كوسن ، جانماز يا دستمال سفره را در طرح و رنگ های متفاوت 
برای ارائه به دانش آموزان به كلاس بياوريد . 

2 -درباره ی فعاليت های چاپ كه در گذشته بر روی پارچه انجام داده ايد، در كلاس گفت و 
گو كنيد . 

 3 - ويژگی های رنگ های اكروليك را يادآور شويد . 
4 -درباره ی موارد استفاده ی ديگر از چاپ و رنگ های اكروليك، در كلاس گفت و گو كنيد . 
5 -درباره ی شيوه جديد چاپ ) چاپ با كليشه ( و ويژگی های آن در كلاس گفت و گو كنيد . 

6 -درباره ی اين كه چرا از طلق برای ساخت كليشه استفاده می كنيم، در كلاس گفت و گو 
كنيد. ) به عنوان مثال؛ محكم بودن ، مقاوم بودن در برابر آب ، در دسترس بودن و ...  (

7 -دانش آموزان را برای شروع فعاليت چاپ آماده كنيد.

	راهنمای	تدریس	

1 -وسايل ساخت مُهر با فوم  يا كليشه ی طلقی را روی ميز قرار دهيد . 
2 -از دانش آموزان بخواهيد دستورالعمل كتاب درسی را با كمك و راهنمايی شما، گام به گام 

انجام دهند.

	توصیه	به	معلم
	

- دانش آموزان را در انجام مراحل اين چاپ ياری دهيد . 
- در ساخت كليشه و برش آن بايد بسيار دقت كرد تا نتيجه ی بهتری از چاپ به دست آورد.

- دانش آموزان قبل از چاپ برروی پارچه، يك بار آن را بر روی كاغذ تمرين كنند تا به مشكلات 
مُهر يا كليشه ی خود پی ببرند . 

- در استفاده از كليشه، بهتر است رنگ زياد رقيق نشود؛ چرا كه رنگ ممكن است در زير كليشه 
حركت كند و چاپ را خراب كند . 

- هنگام استفاده از مُهر دو قسمتی نيز، پس از اطمينان از خشك شدن مُهر مرحله ی اول، مُهر 
مرحله ی دوم را بايد با دقت چاپ زد؛ به گونه ای كه كاملًا منطبق با مُهر اول باشد . 

کاردستی و چاپ 
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			دانستنی	های	معلم	

          تهيه ی اين ظرف معطر بسيار ساده و سريع بوده و برای تزيين محيط منزل، 
خصوصاسًرويس های بهداشتی بسيار مناسب است . 

          ماده ی اصلی مورد استفاده در اين ظرف معطر، صابون است و با توجه به تنوع 
رايحه ی   صابون های موجود در بازار، ظروف معطر متعدد و متنوعی را می توانيم 

تهيه كنيم. 

			اهداف	آموزشی

1 -آشنايی با خاصيت مواد ) صابون عطردار(
2 -توانايی تهيه ی ظرف معطر تزيينی. 

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

	-		لیوان	بلور	پایه	دار	
		کلاس	درس

	
					گروهی

	
		یک	جلسه	آموزشی

-	صابون	معطر	

-	رنده	ی	درشت	
-	تور	سفید	ساده	

-	روبان	باریک	

-	چسب
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کاردستی و چاپ 



144

	فعالیت	های	آماده	سازی				

1 -نمونه هايی آماده از اين ظروف را به دانش آموزان ارائه دهيد . 
2 -درباره ی خاصيت و ويژگی های صابون گفت و گو كنيد . 

3 -از دانش آموزان بپرسيد كه آيا غير صابون از مواد ديگری نيز می توان داخل 
ليوان استفاده كرد . 

4 -دانش آموزان را برای شروع فعاليت آماده كنيد . 

	راهنمای	تدریس	

1 -مواد و ابزار را روی ميز در دسترس دانش آموزان قرار دهيد. 
2 -از دانش آموزان بخواهيد صابون های معطر و رنگی را در داخل كاسه رنده كنند . 
3 -از دانش آموزان بخواهيد به بقيه ی مراحل كار توسط شما با دقت نگاه كرده، آن 

را بر روی ظرف خود تكرار كنند.

	توصیه	به	معلم	

- بهتر است دانش آموزان رنگ روبان تزيينی را هماهنگ با رنگ صابون انتخاب 
كنند.. 

- آن ها می توانند با افزودن چند قطره اسانس معطر، رايحه ی ظرف خود را افزايش 
دهند .

- در اين فعاليت به جای صابون می توان از گل های خشك يا گياهان دارويی يا 
تراشه های چوب به همراه اسانس معطر استفاده كرد. 

- در اين فعاليت به جای ليوان بلور می توان از زرورق يا تور استفاده كرد؛ به اين 
ترتيب كه دايره ای  به قطر 15 تا 20 سانتی متر از زرورق يا تور بريده، صابون رنده 
شده را در وسط آن بريزند، اطراف آن را جمع كنند با روبان آن را بسته و پاپيون 

بزنند .

کاردستی و چاپ 
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			دانستنی	های	معلم	

         شكل سازی با ساقه ها نوعی از فعاليت كلاژ است كه با چسباندن  قطعات ساقه 
های مختلف بر روی طرح، شكل می گيرد . 

       ساخت تابلو با گل و برگ های خشك ، حبوبات ، پيله ی ابريشم و . . . نيز از اين گروه 
محسوب  می شوند. ساقه ها همانند گل و برگ اين قابليت را دارند كه با اتو كردن كاملًا 

صاف و مسطح شوند؛ بنابراين، برای تهيه ی تابلو بسيار مناسب  اند. 

			اهداف	آموزشی	

1 - آشنايی با طبيعت و محيط پيرامون 
2 - توانايی شكل سازی با ساقه ها. 

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

	-		ساقه	های	گندم	،	جو	یا	برنج	
	کلاس	درس

	
گروهی

	
	یک	جلسه	آموزشی

-	چسب	مایع	یا	چوب	

-	مقوا	
-	پارچه	با	رنگ	تیره	

-	کاتر	یا	قیچی	

-	اتو
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کاردستی و چاپ 
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	فعالیت	های	آماده	سازی				

1 - در صورت امكان، نمونه ای آماده از اين تابلو را به دانش آموزان نشان دهيد . 
2 - از دانش آموزان بپرسيد كه آيا می دانند اين تابلوها از چه موادی درست شده اند و آن ها را 

كجا ديده اند.
3 - درباره ی ويژگی های انواع ساقه ها در كلاس گفت و گو كنيد . 

4 - درباره ی موارد استفاده ی ديگر از اين ساقه ها گفت و گو كنيد . 
5 - دانش آموزان را برای شروع فعاليت آماده كنيد . 

	راهنمای	تدریس	

1 - دانش آموزان را به گروه های 2 يا 3 نفره تقسيم كنيد . 
2 - از دانش آموزان بخواهيد دستورالعمل كتاب درسی را با راهنمايی و كمك شما، گام به گام 

انجام دهند. 
3 -  از هر گروه بخواهيد يك قطعه خمير انتخاب كنند و روی آن را پارچه ی مشكی بچسبانند . 
4 -  از گروه ها بخواهيد ساقه ها را با قرار دادن روی چند برگ روزنامه اتو بزنند؛ به گونه ای كه 

كاملًا صاف و مسطح شوند . 
5 - از گروه ها بخواهيد طرح مورد نظر را با كاربن سفيد روی پارچه ی مشكی منتقل كنند . 

6 - از گروه ها بخواهيد قسمت های مختلف طرح را جزء به جزء چسب بزنند و با ساقه بپوشانند . 

	توصیه	به	معلم
	

- برای روكش كردن قطعات فيبر حتماً پارچه را بزرگ تر از اندازه ی فيبر ببريد؛ به گونه ای كه 
بتوانيد پارچه را از پشت فيبر تا بزنيد و بچسبانيد . 

- در صورتی كه هنگام اتو زدن، ساقه ها به خوبی صاف نشدند يا شكننده بودند، ابتدا ساقه ها را 
كمی با آب اسپری كنيد و سپس آن ها را اتو بزنيد . 

- طرح تابلوها را با توجه به توانمندی گروه ها انتخاب كنيد . 
- دقت كنيد همه ی دانش آموزان در كار گروهی فعاليت داشته باشند . 

کاردستی و چاپ 
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کاردستی و چاپ 

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

	-		لوله	مقوایی	داخل	دستمال	کاغذی		رولی	به	تعداد	مورد	نیاز	
	کلاس	درس

	
فردی	گروهی

	
		یک	جلسه	آموزشی

-	مقوای	موج	دار	
-	مقوای	ضخیم	

-	قیچی	

-	چسب	مایع	و	چوب	

-	الگو	

-		قلم	مو	

-	آبرنگ	و	گواش

			دانستنی	های	معلم	

در ساخت انواع كاردستی بهتر است به نكات زير توجه شود : 
1 - شكل و ظاهری زيبا داشته باشد . 

2 - ابتكاری و جذاب باشد . 
3 - كاملًا كاربردی و مفيد باشد . 

4 - با مواد و وسايل پيرامون زندگی ساخته شود . 
هدف از ارائه ی اين گونه كاردستی ها، ايجاد نگاهی متفاوت به اشيای اطراف زندگی است؛ به 
اين ترتيب، برای هر شیء می توان مصرفی غير از مصرف متعارف و روزمره ی آن پيدا كرد . 

			اهداف	آموزشی	

1 - استفاده از مواد و وسايل دور ريختنی
2 - توانايی ساخت جا جورابی.
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	فعالیت	های	آماده	سازی				

1 -يك يا چند جا جورابی آماده را  با خود به كلاس بياوريد و به دانش آموزان نشان 
دهيد.

2 -از دانش آموزان بخواهيد حدس بزنند كه چه وسايلی در ساخت اين جا جورابی 
به كار رفته است.

3 -با دانش آموزان درباره ی موارد مصرف ديگر اين كاردستی گفت وگو كنيد . 
4 -با دانش آموزان درباره ی روش های ديگر تزيين اين جا جورابی گفت وگو كنيد . 

5 -دانش آموزان را برای شروع فعاليت آماده كنيد . 

	راهنمای	تدریس	

1 - مواد و ابزار مورد نياز را روی ميز در اختيار دانش آموزان قرار دهيد . 
2 - الگوی “ جوراب شكل “  را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد تا بر روی مقوای 

ضخيم خود منتقل كنند و سپس برش بزنند . 
3 - از دانش آموزان بخواهيد به بقيه ی مراحل كار توسط شما به دقت نگاه كرده، 

سپس آن را تكرار كنند.
4 - پس از پايان ساخت كاردستی، دانش آموزان را در نحوه ی تزيين و رنگ آميزی 

آزاد بگذاريد . 

	توصیه	به	معلم	

- برای اجرای اين كاردستی، از چند هفته ی قبل از دانش آموزان بخواهيد كه لوله 
های مقوايی  دستمال كاغذی جمع آوری كنند تا بعد به كلاس بياورند.

-  هنگام برش مقوای ضخيم، دانش آموزان را ياری دهيد . 
- پس از پايان كار، برای نصب اين كاردستی در داخل كمد می توانيد يك گيره در 

پشت آن وصل كنيد.
- اين كار دستی را در نمايشگاه مدرسه ی خود به نمايش بگذاريد . 
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مقدمه

در هنرهای نمايشی با بازيگری هنرمندان روبه رو هستيم. نقش آفرينی افرادی كه 
می توانند الگوهای اجتماعی را در قالب های خاص شخصيتی جايگزين كرده و آن 

را به تصوير و بازی بكشانند. 
 در تئاتر كه الگو و مبداء اصلی هنرهای نمايشی به شمار می رود. حالت ها، تصورات، 
انديشه ها،   آرمان ها و تخيلات به طريقه مشخصی تدوين شده و به مشاهده 
كنندگان ابراز و القاء     می گردد. يك نمايش) بازی و بازيگری( علاوه بر برخورداری 
از محتوا و كيفيت بالا در زمينه های اجتماعی، اخلاقی و انسانی بايد ابهامات و 
معضلات اجتماعی را حل نموده  و ارايه دهنده راه حل مشكلات باشد. هدف از هنر 
تسهيل زندگی انسان است ولی اين امر وقتی ميسر می گردد كه هنر بتواند موانع 
و مشكلات را به نحو ممكن رفع كند و راهنمايی تحقق فرايندهای مثبت رفتاری 

شود. 

مهم	ترین	ویژگی	های	هنرهای	نمایشی	عبارت	اند	از:	

 1 - تأثير عميق در نگرش ها، بازخوردها و انديشه های ژرف انسان و تحول 
دگرگونی آن ها، كه با بازيگری هنرمندان در نقش های مختلف صورت می پذيرد. 
 2 -  می  توان ايده ها، فرايندها و سازگاری های مثبت رفتاری را در بازی مطرح 
نمود، زيرا منجر به واكنش های مناسب نسبت به فشارهای زندگی و بهبود موقعيت 

اجتماعی می شود. 
 3 - هنرهای نمايشی به خصوص »بازيگری« می تواند بر نحوه ارتباطات انسان ها و 
قبول مسئوليت-های سازنده اجتماعی در آينده اثر گذارد و باعث ايجاد هم فكری 

و مهارت )براثر تمرين نقش های سازنده( گردد. 
 4 - ويژگی  ديگر هنرهای نمايشی يادگيری است. يك ضرب المثل چينی می 

گويد: » ممكن است ببينم و فراموش كنم ممكن است بشنوم اما به خاطر نياورم 
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مقدمه

ولی اگر عمل كنم مطمئنا  ياد می گيرم.« جمله اخير نشانه اهميت يادگيری است 
و می فهماند كه يادگيری فقط در اثرانجام دادن، ديدن، مشاهده و تجربه نمودن 
به دست  می آيد. در افراد بزرگسال يادگيری از طريق روش های عقلانی و تجربه 
حاصل می شود و به اين ترتيب می توانند به حل مشكلات فائق آيند، ولی كودكان 
به علت ضعف  در توانايی تجربه كردن و به كار بستن راه حل ها، بيشتر از طريق بازی 
می توانند به حل قاطع و صحيح مسائل بپردازند. كودكان صرفا  از نگاه كردن به 
اشيا نمی آموزند بلكه با دست كاری و انجام حركات مختلف نمايش، تخيلات خود 
را برون ريزی كرده و می آموزند آموخته های شان را به كار برند. بازی های آن ها 
می تواند به صورت گوناگون يا با وسايل متفاوتی انجام پذيرد و يا اينكه كودك می 
تواند بدون وسايل با اجرای حركات نمايشی خواسته های درونی خود را ابراز نمايد. 
 به طور كلی بازی، ابزاری برای كسب تجربه است و اكثر افراد بدون آگاهی از اهميت 
اين موضوع از كودكان می خواهند كه بازی را رها كرده و به وظايفی كه تعيين می 
نمايند بپردازند و همه نيروی خود را ناخودآگاه در جهت محدود نمودن و يا از بين 
بردن بازی در كودكان صرف می كنند. در حقيقت اين امر ممانعت از حل قاطع و 
درست مسائلی است كه كودك توسط بازی به آن دست می يابد. كودكان قدرت و 
نيرويی را كه بتوانند به كمك آن انتظارات و توقعات والدين را جامه عمل بپوشانند 
ندارند و در حقيقت بازی به آن ها كمك می كند تا خود را با فشارهای ناشی از اين 

توقعات هماهنگ سازند. اين امر در مورد بازی های نمايشی نيز صادق است. 
تعاريف متعددی برای بازی بيان شده است كه به ذكر چند تعريف مختلف پرداخته 

می شود:
 بازی عبارت از فعاليتی است كه بدون وجود نيروی خارجی ) زور و اجبار(، كاملا  

اختياری و بدون هدف و منظور خاصی انجام شود و سبب لذت و آرامش گردد. 
 عده ای به جنبه كنشی بازی در بين ساير فعاليت ها توجه كرده، اعتقاد دارند كه 
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بازی يك نوع پيش تمرين عمومی يا تمرينی مقدماتی برای فعاليت هايی است كه 
فرد در آينده می خواهد انجام دهد. كودكان، خود را ضمن بازی آماده فعاليت هايی 
می كنند كه در آينده می خواهد انجام دهند. كودكان، خود را ضمن بازی آماده 
فعاليت های سازش يافته خواهند كرد كه در آينده ناگزير خواهند بود آن اعمال را 
در زندگی به كار برند. مثلا  عروسك بازی در دختران برای اين است كه غريزه ی 
مادری در ايشان تحكيم شود و اگر كودك به قصد بازی بر روی نرده ای راه می رود 

به اين خاطر می باشد كه كنش متعادلی برای او در آينده تأمين گردد. 

			»	پیاژه«	بازی	ها	را	به	سه	نوع	تقسیم	می	کند:

 1 - بازی تمرينی: كه هيچ نوع ساختی در آن وجود ندارد و جنبه درون سازی 
داشته، بيشتر در دوره حسی و حركتی رشد كودك انجام می شود و حاوی لذت 

است. 
 2 - بازی رمزی: كه نظام اين نوع بازی را ساخت رمزی تشكيل می دهد و تصورات 
ذهنی كودك در بازی دخالت دارد. تقليد، جان پنداری يا آنيميسم )مثلا  كودك 
چوب جارو را سوار شده با اين تصوير كه اسب است و با آن می تازد( در اين گروه 

قرار می گيرند. 
 3 - بازی قاعده دار: كه دارای قواعد بوده و كودك در بازی با مشاركت بزرگسالان 

از آن قوانين تقليد كرده و اخلاق پيروی از قراردادهای اجتماعی را ياد می گيرد. 
 عده ای معتقدند كه بازی با كار تفاوت زيادی ندارد و تنها اختلافی كه می توان بين 
آن دو مشاهده كرد در انگيزه انجام فعاليت می باشد. اگر فعاليت به منظور رسيدن 
به هدفی خاص و مشخص دنبال شود آن را كار می نامند و اگر هدف صرفا  لذت و 
خوشی باشد آن فعاليت را بازی گويند. برای كودكان بازی يك راه ميان برُ جهت 

دسترسی به مسائل دنياست.  
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			بازی	عبارت	از	ابراز	وجود	بدون	ترس	و	واهمه	است.
	

 » پياژه« معتقد است: برای آن كه بتوان فعاليتی را بازی ناميد بايستی دارای شرايط 
زير باشد: 

1 - دارای هدف نباشد.   
 2 - اختياری باشد. 

 3 - لذت بخش باشد.  
 4 - سازمان دهی نداشته باشد. 

5 - از هر گونه كشاكش و پرخاش گری به دور باشد. 
 با مطالعه در تاريخچه رشد كودكان، به خصوص وقتی رفتار آنان تحت مشاهده 
قرار می گيرد به مرحله ای از بازی های گروهی و نمايشی در آنان می رسيم. مرحله 
آنيميسم دوره ای است كه كودكان در حالت انرژی بسيار، سوار يك چوب بلند شده 
آن را اسب می پندارند و از اين سو به آن سو می روند و ساير همسالان خود را رهبری 
می كنند. اين فرايند نمايشی علاوه بر تخليه تنش ها و مازاد انرژی دارای ارزش 
های جسمانی و روانی بسيار می باشد. كودك در ميان بازی می پرد، از پله ها بالا و 
پايين می رود، دولا و راست می شود، ركاب می زند، اسباب و وسايل را جابه جا می 
كند و در تمام اين حالات از عضلات و اندام های مختلف كمك می گيرد و اين عمل 
سبب تقويت آنان می شود. بازی نه تنها می تواند برای رفع نياز جسمی كودك مفيد 
باشد بلكه فرصتی به وجود می آورد تا او بتواند از لحاظ روانی نيز ارضا گردد. وی از 
طريق بازی فشارهای درونی خود را تخليه می نمايد. البته نيازهای درونی كودك 
ناخودآگاه است و او اين كار را ناآگاهانه انجام می دهد. ولی در حالتی كه نيازهای 
جسمی اش را مرتفع می سازد از كار خويش مطلع بوده، اين عمل بدون قصد و اراده 

قبلی صورت می گيرد. 

مقدمه
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بازی » سمبليك« روزنه اميدی است كه كودك توسط آن می تواند از همه 
فشارهايی كه به وی وارد می شود رها گردد و رفتار خود را متعادل نمايد. 

يكی ديگر از نتايج بازی كسب ارزش اجتماعی است. كودك در ماه های اول تولد 
به شخصيت خود پی می برد و اين شناخت را از حركات وی می توان ديد. تربيت و 
آموزش صحيح در ميزان اين شناسايی مؤثر واقع می شود. يكی از بهترين وسايلی 
كه می تواند آموزش و تربيت را ايجاد كند بازی است . كودك در حين بازی به كشف 
محيط می پردازد و از طريق بازی های نمايشی نخستين گام ها را برای اجتماعی 

شدن بر می دارد.
او در بازی، همكاری و تعاون با گروه  را  می آموزد و ياد می گيرد كه چگونه بر 
ديگران اثر گذارده و از آن ها اثر پذيرد.  بازی های نمايشی كودك را از افسردگی 
و خمودی می رهاند، سبب فعال شدن و شركت در گروه های اجتماعی می شود. 
هم چنين فرايند يادگيری و برقراری ارتباط متقابل عاطفی به وی ياد می دهد كه 
برای پذيريش و موفقيت در گروه بايد چه توانايی هايی را به كار بندد و چگونه می 
تواند از نگرش، رغبت ها و مهارت های ديگران برای رفع حوايج افراد استفاده كند. 
 از ويژگی های اصلی كودك كم توان ذهنی اين است كه دير می آموزد و آموخته 
خود را به زودی به دست فراموشی می سپارد. همين موضوع باعث بروز مشكلات 
بسياری در تعليم و تربيت می گردد. به همين علت كودكان در طول فرايند رشد 
خود با بازی پيوند ناگسستنی، داشته اين امر برای آن ها سبب افزايش تجربيات و 

يادگيری مطالبی سودمند می شود. 
 از هنرهای نمايشی می تواند برای انجام يافتن و تحقق اهداف تربيتی و آموزشی 
كودكان كم توان ذهنی استفاده نماييم. مثلا  نمايش ساده ای چون پانتوميم بيشتر 
هدف های آموزشی را در بر دارد و كودك می تواند از آن برای دست يابی به تمركز 

افكار و دقت كمك بگيرد. در پانتوميم شخص به واسطه حركاتی كه به بدن 
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خويش می دهد ما را متوجه منظور خود می كند. او در می يابد كه بازيگر بدون آن 
كه از فرايندهای كلامی استفاده نمايد از خواب بيدار می گردد، دست و صورتش 
را می شويد و سپس مشغول پوشيدن لباس و شانه زدن موهايش می شود. اين 
نمايش ساده اگر با تفريح و شرايط خوبی مهيا گردد می تواند زمينه آموزش يك 
برنامه ساده نظافت باشد كه با » ديدن« آن دانش آموز به راحتی آن را در ضمير 
خودآگاهش تثبيت گرداند ) كار طاقت فرسايی كه يك معلم با دستور دادن و گفتن 
مكرر متحمل می شود( اين نمايش رغبت و انگيزه لازم برای تمرين در دانش آموز 
را به وجود آورده، با همراهی معلم فراگيری آسان تر می شود. كار نمايش را می 
توان يك كار گروهی دانست كه همه با همكاری و هم فكری يكديگر به وجود می 
آورند. افراد به گروه های مختلف تقسيم شده و نقش ها را در گروه خود قسمت 
كرده سپس دور هم نشسته متن نمايش را به خوبی به خاطر می سپارند. بعد هر 
كس در باره نقشی كه قرار است بازی كند صحبت می نمايد. ساده ترين راه برای 
اجرای نمايش اين است كه هركس خود را به جای فرد تعيين شده در نقش گذاشته، 
تمامی اشاره ها و حالت های فرد تعيين شده را به خود بگيرد. نقش ها علاوه بر تأثير 
بر عموم مشاهده كنندگان و تعميم، القا و ابراز اهداف و نتايج نمايشی، بر خود افراد 
نمايش دهنده نيز اثر می گذارد. برای كودكان كم توان ذهنی نيز می  توانيم هدف 
های تعليم و تربيت را جهت اصلاح رفتار در قالب نمايش پياده كنيم و با تمرين 
های بسيار و با كمك ساير معلمان، آن ها را برای مسئوليت پذيری، ايفای نقش، 
سازگاری اجتماعی و عاطفی، و تعديل رفتار آماده كنيم. از طرفی با تشويق آنان به 
اجرای بازی های نمايشی می توان كودكان تماشاگر را نيز به انجام اين تمرينات 

نمايشی ترغيب نمود. 
 برای استفاده از هنر تئاتر می توانيم دست به بررسی روحيات و انگيزه های اين 
كودكان زده و با جذب آن ها به صحنه بازيگری، انواع نقش های سازنده را كه مورد 
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توجه متخصصين تعليم و تربيت است ايفا نماييم، زيرا هدف از نمايش و اجرای 
بازی گروهی كنترل تعادل روحی و روانی بازيگر تمرين برای بهتر بازی كردن نقش 
اجتماعی و نيز رساندن پيام آموزشی غير مستقيم به اذهان آنان است. كودكان با 
ادراك و مشاهده بازی نمايشی نتيجه كلی آن را دريافت می نمايند كه اين امر به 

طور مستقيم در اصلاح بسياری از رفتارهای آنان مؤثر می باشد. 

 به طور كلی يادگيری هنرهای نمايشی در ارتباط با كودكان كم توان ذهنی نتايج و 
فوايد بسيار مهمی در زمينه تعليم و تربيت آنان و هم چنين اوليا و مربيان تربيتی 

دارد. اين اثرات عبارت است از: 
1 - باعث ايجاد سرعت يادگيری در آنان می گردد. 

2 - سبب سادگی روش ها و انعطاف پذيری انجام كار كه در دستورات شفاهی و 
مستقيم، كاربرد سودمندی برايشان ندارد می گردد. 

3 - نمايش ها سبب می شوند كه نتايج و محتوای تربيت نمايش در ذهن كودكان 
بيشتر نگه داری شده از فراموشی مكرر آن جلوگيری نمايد. زيرا آنان در شرايط 
مطلوب و بدون آن كه از لحاظ ذهنی دچار خستگی مفرط شوند آن را مشاهده می 
كنند و چون موضوع با حالت برانگيختگی خوشايندی همراه است دريافت و نگه 

داری آن سريع تر و بهتر خواهد بود. 
4 - فراگير بودن و عموميت داشتن نتايج هنرهای نمايشی 

5 - انتقال مسايل آموزشی و يادگيری و هم چنين انتقال بسياری از مسايل و روش 
های خودياری. 

6 - ايجاد تعادل، بهداشت روانی و گستردگی فعاليت اين كودكان در ارتباط با گروه 
های هم نقش و رشد دادن فرايندهای سازگاری اجتماعی و عاطفی آن ها. 
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

یک	جلسه		آموزشی	برای	هر	درسفردی	-	گروهی	کلاس			-	حیاط	مدرسه	-	طبیعت-	وسایل	تصویری
-	عکس	و	تصویر

-	فیلم	

-	آینه

			دانستنی	های	معلم	

     “پانتوميم” قبل از آن كه يك مكتب يا سبك باشد، يك علم است. از دوران 
كلاسيك تا مدرن، پانتوميم يك نمايش صاحب سبك است. در واقع، ريشه ی 
پانتوميم به زمانی برمی گرددكه انسان برای بيان افكار فقط به بدن خود متكی 

بوده است.  
      پانتوميم به معنای انتقال مفاهيم و مضامين به وسيله ی حركات بدن به بيننده 
است و در ايران به عنوان هنر »ايمائی« شناخته می شود. پانتوميم به دليل حذف 
ديالوگ بيش تر به روی زبان بدنی تأكيد دارد و اين،  زبانی است كه برای همه قابل 

فهم است.
      

		اهداف	آموزشی

1 - تقويت توجه و دقت 
2 -آشنايی با دامنه ی توانايی های خود در زمينه ی انتقال مفاهيم

3 - ايجاد اعتماد به نفس در دانش آموزان نسبت به استعداد حركتی خود
4 -آشنايی با نمايش بدون كلام و ويژگی های آن.

 

26	و	66
س

 در
اره

شم

نمایش بدون کلام) پانتومیم(1
اجرای بی کلام یک داستان- پانتومیم 2

صفحه
ره 

شما

6و	20

نمایش 
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			روش	تدریس

1 - همه مروری كوتاه بر روی بخش نمايش كتاب هنر دوره ی  راهنمايی پيش حرفه ای 
داشته باشيد.

 2 - در باره ی پانتوميم يا نمايش بدون كلام در كلاس گفت و گو كنيد.
3 -  دانش آموزان را برای شروع تمرين های اين درس آماده كنيد.

			راهنمای	تدریس	

الف(	نمایش	بدون	کلام)	پانتومیم(1
1 -دانش آموزان را به چند گروه تقسيم كنيد. 

2 -از دانش آموزان بخواهيدتمرين ها را به صورت انفرادی انجام دهند.    
3 -از دانش آموزان ديگر بخواهيد اعمال او را حدس بزنند و در مورد آن توضيح دهند. 

4 -تمرين هايی  فراتر از مثال های كتاب انجام  دهيد. 
5 -پس از رفع اشكال و ايجاد مهارت نسبی، در مراحل بعدی دانش آموزان می توانند به 

صورت دو يا سه نفره اجرای حركات را داشته باشند. 

ب	(	اجرای	بی	کلام	یک	داستان		پانتومیم		2

1 -ابتدا چند داستان كوتاه برای دانش آموزان تعريف كنيد.
1-1 -هنگام تعريف داستان قسمت هايی از آن را بدون كلام نشان دهيد؛ برای مثال، 
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بگوييد: ميوه فروش به جای موز به من ............. ) نمايش هندوانه(
2 - 1 - اگر دانش آموزان به جای هندوانه ميوه های بزرگ ديگری مانند خربزه يا ... را 

حدس زدند، باز هم از آن ها بپذيريد.
2 -تمام موارد 1 تا 5 درس نمايش بدون كلام قابل تعميم است. 

3 -برای تمرين شماره ی سه، مفهوم اغراق را به طور كامل برای دانش آموزان توضيح 
دهيد.  

			توصیه	به	معلم 	

- بكوشيد همه ی دانش آموزان در اين تمرين فعاليت كنند. 
- به آنان پيشنهاد كنيد كه برای تمرين، برخی از برنامه های تلويزيونی را بدون صدا 

نگاه كنند. 
-  موضوعات اين درس بر اساس رويدادهای روزمره ی زندگی است و  به قصه ی از پيش 

تعين شده نياز ندارد.
- اغراق در نمايش، با ماسك و پانتوميم يكی از ويژگی های مهمّ اين نوع از نمايش 

هاست.  
- درس های پانتوميم)1( و )2( با توجه به اهميت حدس زدن حركات می تواند لحظات 

شادی را برای كلاس به ارمغان آورد.
- ضروری است قبل از تدريس بخش های مربوط به نمايش مروری كوتاه به بخش های 
نمايش كتاب درسی آموزش هنر دوره ی راهنمايی تحصيلی پيش حرفه ای داشته 

باشيد.
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48	و	72
س

 در
اره

شم

اجرای نمایش با ماسک1
اجرای نمایش با ماسک 2

صفحه
ره 

شما

13	و	23
			دانستنی	های	معلم	

       يكی از قابليت های متعدد آموزش نمايش يا نمايش آموزشی، گسترش تجربه ی 
انسانی است. دانش آموزان در موقعيت های نمايشی بسيار خوب به دامنه ی 
توانايی های خود پی می برند و در ضمن تمرين و ممارست، بر اين توانايی ها تسلط 
پيدا می كنند و در نهايت، اين توانايی ها را در زندگی واقعی و روزمره ی خود به كار 

می برند.
         در نمايش با ماسك، بازيگر سعی می كند با اغراق در حركات بدن و لحن بيان، 
منظور خود را به بيننده انتقال دهد. نمايش با ماسك برای شخصيت پردازی بسيار 
مناسب است؛ زيرا هنگام استفاده از ماسك راحت تر می توان در قالب نقش فرو رفت 
و حتی گفته ها )ديالوگ ها( را به ذهن سپرد؛ لذا  صورتك ) ماسك( تا حدودی برای 
ظاهر شدن در موقعيت های ناشناخته به كودكان و نوجوانان كمك می كند و باعث 
اعتماد به نفس آنان می شود. ما انتظار داريم با انجام تمرين های نمايش با ماسك، 
دانش آموزان به پختگی و تسلط بيش تری بر گفتار و حركات بدن خود دست يابند. 

			اهداف	آموزشی

1 - تقويت قابليت های حركتی بدن
2 -آشنايی با مفهوم اغراق

3 - شنايی با نحوه ی نمايش با ماسك و ويژگی های آن.

نمایش 
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			فعالیت	های	آماده	سازی	

1 -  دروس گذشته به خصوص پانتوميم را به طور كوتاه مرور كنيد. 
2 - در باره ی انواع ماسك و خصوصيات آن ها در كلاس گفت و گو كنيد.

3 -دانش آموزان را برای شروع تمرين های  اين درس آماده كنيد.

		راهنمای	تدریس
	

1 - ماسك يا تصاوير ماسك های مختلف را به دانش آموزان نشان دهيد و از آنان بخواهيد در مورد 
خصوصيات گفتاری و حركتی شخصيت ماسك ها گفت و گو كنند. 

2 - از دانش آموزانی كه مايل به اجرای نمايش هستند، بخواهيد به قسمتی كه برای نمايش آماده 
كرده ايد بيايند و ماسك را به صورتشان بزنند. 

3 - ديگر دانش آموزان با پيشنهادهايشان آنان را به شخصيت مورد نظر ماسك هدايت كنند.  

		توصیه	به	معلم 	

- اگر دانش آموزان خواستند پيشنهادهايشان را به صورت عملی ارائه دهند، آن ها را منع نكنيد. ) معلم 
تا حدّ امكان پيشنهاد، به خصوص پيشنهاد عملی، ندهد. (

- دانش آموزان را به سمت اغراق پيش ببريد؛ چون اقتضای نمايش با ماسك است. 
- هنگام صحبت در پشت ماسك، كلام بايد بلندتر از معمول ادا شود. 

- حالات های صورت چون در پشت ماسك پوشيده شده است بايد به بدن و به خصوص دست ها، 
منتقل شود وگرنه نمايش بی حس و حال می  شود. 

-  برای ماسك های حيوانات توجه به حالات، حركات و صدای آنان به ايفای بهتر نقش كمك می كند. 
- توجه به سن، شخصيت و جنسيت حيوانات نيز در ايفای بهتر نقش كمك می كند. 

ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد

یک	جلسه		آموزشی	برای	هر	درسفردی	-	گروهی	کلاس			-	حیاط	مدرسه	-	وسایل	تصویری
-	عکس	و	تصویر

-	فیلم	و	کتاب

-	انواع	ماسک
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 نـمـایــش

 سال دوم
متوسطه  ی حرفه ای
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ساعت	آموزشنوع	فعالیت		فضای	آموزشیابزار	و	مواد
-یک	جلسه		آموزشی	برای	هر	درسفردی	-	گروهیکلاس			-	حیاط	مدرسه	-	طبیعت-	وسایل	تصویری
-	عکس	و	تصویر

-	فیلم		و	کتاب

-	آینه

			دانستنی	های	معلم	

         فلسفه ی تمرين های بخش نمايش در سال دوم ايجاد هماهنگی واكنش 
بازيگران در صحنه نسبت به ديگر بازيگران، تقويت حس اعتماد به نفس در حين 
انجام فعاليت های گروهی و برآورد ميزان ظرفيت شخصيتی، جسمی و روحی 
آن ها است. اصولا در هنگام اين گونه تمرينات دانش آموزان به يك راحتی در ابراز 

احساسات می رسند. 

			اهداف	آموزشی		

1 - تقويت توجه و دقت
2 - كسب مهارت در نمايش    های بدون كلام 

3 - تقويت اعتماد به نفس در دانش آموزان نسبت به استعداد حركتی خود
4 - آشنايی با نوعی نمايش به نام »آينه بازی«.

	،38	،22
64	و	70

س
 در

اره
شم

اجرای بدون کلام 1 ،2، 3 و 4

صفحه
ره 

شما

	19	،10	،5
و22

نمایش 
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			فعالیت	های	آماده	سازی	

1 - بخش” نمايش” كتاب هنرسال اوّل متوسطه را به طور كوتاه مرور كنيد. .
2 -در باره ی پانتوميم يا نمايش بدون كلام در كلاس گفت و گو كنيد.

 3 -  دانش آموزان را برای شروع تمرين های اين درس آماده كنيد.

			توصیه	به	معلم

الف(	اجرای	بدون	کلام	1

 - پيشنهاد می شود كه در كلاس يا محلّ تدريس، فضايی جهت حركات نشسته و 
خوابيده برای تمرين آينه بازی يا حتی تمرين اجرای بدون كلام در نظر گرفته شود. 
 - جای دانش آموزان در تمرين “آينه بازی”  به طور مداوم عوض شود تا تنوع بيش 

تری در حركات به وجود آوريد. 
  -به دانش آموزان پيشنهاد كنيد اين تمرين را به طور انفرادی در خانه و روبه روی 

آينه نيز انجام دهند. 
  -تمرين هايی فراتر از مثال های كتاب انجام شود. 

ب(	اجرای	بدون	کلام	2
  -از حركات ساده و روزمره، حركات را به سمت حركات پيچيده تر و غيرعادی 

ببريد. 
- با فضا سازی قدرت تخيل دانش آموزان را برای انجام حركات پيچيده تر بالا ببريد. 
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 -به آن ها يادآوری كنيد كه بدن دارای امكانات گسترده تر و فراتر از اعمال و 
حركات طبيعی است و می تواند حركات متنوع  تری را انجام دهد. 

- استفاده از موسيقی در هنگام انجام تمرين ها بسيار تأثيرگذار است.

پ(	اجرای	بدون	کلام		3	
 - استفاده از موسيقی های مناسب با ريتم های تند و كند، در اجرای اين تمرين ها 

بسيار تأثيرگذار است.
 - ايجاد فضای شاد و با نشاط نيز اثر بخشی اين تمرين ها را چند برابر می كند. 

  -علاوه بر مثال های كتاب، اگر اجرای نمايش خاصی را مدّ نظر داريد، می توانيد 
مثال ها و تمرين ها را به سمت آن نمايش هدايت كنيد. 

  - اجرای صحيح تمرين ها، رمز اصلی رسيدن به نتيجه و حصول موفقيت است. 
 - اجازه ندهيد هيچ دانش آموزی در تمرين ها تماشاگر باشد. 

-ضروری است قبل از تدريس بخش های مربوط به نمايش مروری كوتاه به بخش 
های نمايش كتاب درسی آموزش هنر دوره ی راهنمايی تحصيلی پيش حرفه ای 

داشته باشيد.
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 نـمـایــش

 سال سوم
متوسطه ی  حرفه ای
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			دانستنی	های	معلم	

        مرحله ی نهايی كار نمايش تدارك و توليد صحنه های كوچك می باشد. 
يادداشت های مختصر زير علاوه بر روش تدريس های قبلی بسيار مفيد واقع می 
شوند و همين اندك، خود مشوق كسانی است كه به مطالعه ی بيش تر اين موضوع 

علاقه مندند: 

			کارگردان	
      او رهبر است و بايد صلاحيت رهبری را داشته باشد. او بايد به خود اطمينان 
داشته باشد) نه به معنای از خود مطمئن بودن(، اما با اعتماد به نفس كه از تجربه ای 
مستمر و هم از غور و بررسی نمايش نامه ناشی می شود. اگر كاملًا به كار بچسبد، 
منظور خود را روشن كند و اگر بگذارد بازيگران از نتايجی كه او برای آن ها كار می 
كند، آگاه شوند و ياور باوفای خود و هم آنان باشد، هيچ مشكلی پيش نخواهد آمد. 1

» بهترين كارگردان بی شك كسی است كه بدون هياهو كارگردانی می كند؛ كسی 
است كه بدون آن كه حكمرانی كند، نظارت می كند.«  

		جان	رونالد،	کارگردان	نمایش	نامه

1	-	کتاب	نمایش	و	آموزش،	ترجمه	ی	داود	دانشور،	انتشارات	هنر،	تهران	1386.

	،36	،22
54	و	72

س
 در

اره
شم

عوامل صحنه 1، 2، 3و4
اجرای نمایش با استفاده از عوامل صحنه

صفحه
ره 

شما

		5،	10،	13	و	20
17و	24

نمایش 
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		لغزش	های	متداول	در	امر	تولید	یک	کار	نمایشی
1 - عدم توازن ميان نقش و مجری نقش 

2 - عدم توازن ميان نقش های مختلف نمايش نامه 
3 - تناقض در شكل نمايش نامه و اجرا 

4 - ضعف مديريت صحنه
5 -  فقدان شخصيت سازی يا فضای با ثبات 

6 -  مكث طولانی ميان صحنه ها 
7 - نقص صحنه آرايی

		نکات	مهم		هنگام	انتخاب	نمایش	نامه	
1 - نمايش نامه ای انتخاب كنيدكه باب طبع و راضی كننده باشد و از توليد آن 

لذت ببريد. 
2 - بازيگران را خشنود و راضی سازد. ليكن بايد قادر به تلقين علاقه و احساسات 

خود به بازيگران باشيد.
3 - تماشاچيان را راضی كند؛ اما بكوشيد به معيارهای خود وفادار بمانيد. 

4 - نمايش نامه هايی را انتخاب كنيد كه خوش ساخت و تركيب و دارای شخصيت 
های واقعی باشد. بازيگر حرفه ای) و البته نه هر بازيگر حرفه ای( نمايش نامه ی 
بد را خوب بنماياند؛ اما انجام اين امر برای فرد تازه كار و بی تجربه مشكل و بی 
نتيجه خواهد بود. بازی در نمايش نامه ای تراژدی يا كمدی سنگين بسيار مشكل 
است؛ چرا كه مستلزم مهارت های فنی و نيز تجربه ای وسيع است كه به كلی دور 
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از دسترس و توانايی دانش آموز مدرسه  است. 
6 - به طور خلاصه، شخص بايد نمايش نامه ای را انتخاب كند كه به تجربه و تخيل 
دانش آموزان نزديك باشد؛ نمايش نامه ای كه ذاتاً  و به خودی خود جالب باشد و 

نقش های آن به مهارت های بازيگری نياز نداشته باشد.

			کارگردان	و	همکاران	او	  
  مدير صحنه: او بايد نسخه ای از نمايش نامه  را كه مخصوص به خود اوست، در 
اختيار داشته باشد. او در اين نسخه، تمامی صداهای مؤثر، ورود و خروج بازيگران، 
زمان شروع و ختم صحنه ها و پرده ها را مشخص می كند. او بايد خلاصه ی طراحی 
از هر صحنه و پرده و محلّ استقرار لوازم و اثاثيه را در اختيار داشته باشد. هم چنين 
بايد فهرست كاملی از اشيا و ابزار مورد نياز پرده ها و صحنه ها را نزد خود داشته 

باشد.  
   دستيار: او بايد نسخه ای از نمايش نامه  را كه به صفحات سفيد مجهز است همراه 
داشته باشد و روی آن ها تمامی حركات روی صحنه را رسم كند. او بايد برای درك 
و ارزيابی تركيب خارجی نمايش نامه و بازی بازيگران در تمامی تمرين ها حاضر 

باشد. كارگردان از آغاز بايد او را مورد وثوق و اعتماد خود قرار دهد.
   متصدی اثاثيه ی صحنه: او مسئول كليه ی لوازم و وسايل كوچك و بزرگ روی 
صحنه است. او بايد فهرست تمامی وسايل مورد نياز هر صحنه و طرح محل استقرار 
وسايل سنگين را در اختيار داشته باشد. بايد پيش از شروع، همه ی اين وسايل را 
مورد بازبينی قرار دهد و مطمئن شود كه بازيگران نيز وسايل خود را همراه دارند. 

   متصدی نور: چون اين شخص ارتباط مستقيم با برق دارد، بجاست كه از تجربه ی 
لازم برخوردار باشد. او بايد طرح نور را در اختيار داشته باشد و هنگام آمد و رفت نور، 

طرف مشورت دستيار يا مدير صحنه قرار گيرد. 
  مسئول لباس: او مسئول تمامی لباس هاست. در جريان آماده شدن لباس های 
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اصلی بايد با طراح لباس كار كند.    

			مراحل	تولید	یک	نمایش  
1. نمايش نامه را تعيين و بازيگران را انتخاب كنيد. در مورد اخير، احتمالاً اشكالات 
و موانعی پيش می آيد. انتخاب نمايش نامه را اعلان كنيد و آزمايش های صدا را 
در مدت زمانی حدود يك هفته به عمل آوريد. هنگام آزمايش صدا اجازه دهيد 
شاگردانی كه از استعداد نهانی برخوردارند، نقش هايی را كه دوست دارند بخوانند. 
تحت تأثير احساس و عاطفه قرار نگيريد. افراد اصلی و علی البدل را انتخاب كنيد. 

هر دو برای نمايش نامه مهم اند و هر دو به عنوان محرك يكديگر عمل می كنند. 
2. افراد معتبر و قابل اعتماد را برای همكاری انتخاب كنيد. 

3. جزء به جزء حركت شخصيت ها و گروه ها را پيدا كرده، به زمان  و مكث ها توجه 
كنيد. 

4.نخستين تمرين: نمايش نامه را بخوانيد. فكر و پنداشت درباره ی نمايش نامه را 
مطرح سازيد و به تشريح چشم انداز و تصويری كه از شخصيت ها در ذهن پديد 
آمده است، بپردازيد. بكوشيد توجه آن ها را جلب و تخيل شان را بر انگيزيد. آماده 

باشيد نظر آن ها را درباره ی مفهوم شخصيت ها گوش كنيد. 
5. طرح ريزی) عملی( نمايش نامه، اين دوره ای خسته كننده است؛ لذا از گفتن 
بيش از حد به بازيگران خودداری كنيد؛ چرا كه در اين مرحله فقط آن ها را دچار 
سراسيمگی خواهيد كرد. روی حركت های ساده تمركز كنيد. طرح ريزی را به 
آهستگی انجام داده، فرصت دهيد تا بازيگران يادداشت بردارند. اين كار را صحنه 
به صحنه انجام دهيد و با مرور مجدد صحنه به آن قوام ببخشيد. اطمينان حاصل 

كنيد كه دستيار نيز يادداشت برمی دارد. 
6. جمله ها را روان كرده و ياد بگيريد. از حالا به بعد با متن سروكاری نيست. 

7. از حالا به بعد، شما ديگر مستقيماً درگير توليد ) نمايش نامه( نيستيد. عقب 
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بنشينيد و به نظارت اجمالی بر نمايش نامه بسنده كنيد. بگذاريد بازيگران روی 
پای خود بايستند. ملاحظات و جزئيات را در پايان هر تمرين بر آنان آشكار كنيد 
و آماده باشيد بخش هايی از نمايش نامه را كه به مرحله ی پذيرش نرسيده اند، 

تمرين كنيد. 
8. تكليف نور را معلوم كنيد. طیّ تمرين ها و از همان آغاز كار نمايش نامه، تصورات 
مربوط به نور صحنه ها شكل يافته اند طرح نور را ابتدا بدون حضور بازيگران تمرين 
كنيد تا اين كه رضايت به دست آوريد. سپس برای بازيگران توضيح دهيد كه می 
خواهيد بخش هايی از نمايش نامه را كه متضمن علامات ) تعويض( نور است » 

نشان دهيد« . 
اين مورد دو قسم تمرين ترجيح دارد. نخست  لباس: در  با  9. تمرين 
مردم.  از  منتخب  گروهی  حضور  با  دوم  و  تماشاچی  حضور  بدون 
كرده،  بيان  را  لازم  توضيحات  ها،  تمرين  اين  از  يك  هر  از   پس 

بخش هايی كوچك را تمرين كنيد. 
10. اجرا: در اجرا  هم بازيگران نگران اند و هم شما ولی آن ها بايد اين سختی ها را 
تحمل كنند. در اين جا رهبری و تشويق شما بسيار پربهاست. با هر يك از بازيگران 

شخصاً صحبت كنيد. 
          15 -  ملاحظات ديگر: بعد از هر اجرا، نكات لازم را تذكر دهيد و بر كلّ كار مرور 
و نظارت كنيد. به وظايف مدير صحنه نيز رسيدگی كرده،  با او درباره ی مدت زمان 

هر بار اجرا گفت وگو كنيد. 

			اهداف	آموزشی  

1 - آشنايی مختصر با كليه ی عوامل صحنه
2 - توليد يك نمايش با به كارگيری كليه  يا برخی از عوامل صحنه

3 - اجرای نمايش.
 



173

			راهنمای	تدریس  

1 - پس از تدريس درس پنجم ، فعاليت های زير را به كمك دانش آموزان آغاز كنيد:
    بكوشيد برای اوّلين بار خود كارگردانی نمايش را به عهده بگيريد.

   به اتفاق دانش آموزان به كتابخانه مدرسه مراجعه كرده و يك قصه يا نمايشنامه 
را انتخاب كنيد.

   با توجه به استعداد و علائق دانش آموزان بازيگران را مشخص كنيد.
   با همفكری دانش آموزان، محلی را برای اجرای نمايش مشخص كنيد.

2 - پس از تدريس درس های دهم و هفدهم فعاليت های زير را به كمك 
دانش آموزان آغاز كنيد:
   تمرين های بازيگران

   طراحی و ساخت دكور باتوجه به موضوع نمايش
   تهيه، تغيير يا انتخاب لباس باتوجه به موضوع نمايش

   انتخاب يا تنظيم نور مناسب باتوجه به موضوع نمايش و نوع صحنه آرايی
   و ...

3 - درس بيست و چهارم در واقع همان اجرای نمايش است.

			توصیه		به	معلمّ  
	

- در انتخاب قصه يا نمايش نامه به اين نكته توجه كنيد كه فضا و داستان نمايش 
با سنّ دانش آموزان      هم خوانی داشته باشد؛ برای مثال، يك نمايش يا قصه ی 
كودك دبستانی را برای دانش آموز متوسطه انتخاب نكنيد )آشنايی با عوامل اجرای 

نمايش 1(. 
-  نمايش يا قصه ای را انتخاب كنيد كه قدرت تصويرسازی داشته باشد و فقط گفتار 
محض نباشد  ) تئاتر كلامی را اصطلاحاً “نمايش راديويی” می نامند؛ يعنی، عنصر 

تصوير در آن نيست يا بسيار كمرنگ است( )آشنايی با عوامل اجرای نمايش 1(.
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- لباس ها و لوازم در نمايش های كلامی خيلی مهم نيست؛ چون شخصيت پردازی 
درست از حركت بدن، پانتوميم وگفتار ناشی می شود. )آشنايی با عوامل اجرای 

نمايش2(.
- استفاده از چند تكه پارچه برای شخصيت پردازی جالب تر است تا اين كه عيناً 

لباس خاص برای آن شخصيت طراحی شود )آشنايی با عوامل اجرای نمايش2(.
- هدف از اجرای نمايش، فراهم آوردن تجربه ای خلاق و ارزشمند است. بعد از 
نمايش، بكوشيد به وسيله ی گفت وگو راه های تازه ای را برای پرورش نمايش 

جست وجو كنيد )آشنايی با عوامل اجرای نمايش 1(.
- آزادی و نظم در اين گونه تمرين ها بايد جايگاه خود را داشته باشد. )آشنايی با 

عوامل اجرای نمايش 1(.
 نكته: بدون نظم هيچ لذتی برای هيچ كسی وجود ندارد. برای ايجاد نظم به صورت 

خلاقانه می توانيد يك علامت كلامی، حركتی يا صوتی ايجاد كرد.   
-  مسئوليت كارگردانی بايد به كسانی داده شود كه به طور ذاتی توانايی رهبری 

دارند. )آشنايی با عوامل اجرای نمايش 1(
- اجرای نمايش باعث هماهنگی بدن و ذهن می شود، سپس پرورش نقش و 
شخصيت با هردوی اين ابزار انجام می شود؛ يعنی بدن و بيان در كنار خلاقيت. 

)آشنايی با عوامل اجرای نمايش2(
- بازی به جای شخصيت منفی برای بيان احساسات سالم نيز مفيد است؛ چون در 
آن به نوعی رهايی از پرخاش جويی، تنفر و احساسات نامطلوب به دست می آيد 
كه در صورت عدم بروز اين نوع احساس ها،  آن ها  را پنهان می كنند. )آشنايی با 

عوامل اجرای نمايش2(
- پرسيدن سؤالات هدفدار، برای هدايت نمايش و ايجاد همكاری بين دانش آموزان 

مؤثر است. )آشنايی با عوامل اجرای نمايش 1(
- استفاده از دستگاه پخش برای انواع موسيقی خوب است، اما ايجاد 
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موسيقی و افكت با استفاده از طبل يا وسيله ای شبيه طبل ) سطل، ديگ(، 
زنگوله ، جغجغه، دايره زنگی، فلوت يا هر چيزی كه صدای متنوعی ايجاد 
 كند، مثل قطعات چوبی كه با كاغذ سمباده پوشانده شده اند، پوست نارگيل 
) برای صدای پای اسب(، تكان دادن برگه ی عكس راديولوژی ) رعد وبرق(، تكان 
دادن چند دانه  مثل نخود يا لوبيا  داخل يك دف )صدای باران(. )آشنايی با عوامل 

اجرای نمايش3(
- اگر دانش آموزان به خوبی آموخته باشند كه بسياری از مطالب را به وسيله ی 
حركات بيان كنند.  هنگام اجرای نمايش، به اشيای چندانی نياز ندارند؛ برای مثال 
ميزها و نيمكت ها، جعبه های چوبی محكم، صندلی ها و ساير لوازم در حالت های 
مختلف می توانند تركيب شوند؛ با پارچه يا بدون آن می توانند مكان های مختلف 
را نمايش دهند؛ زير يك ميز می تواند يك غار باشد؛ بالای كوه می تواند يك صندلی 
باشد كه روی يك ميز گذاشته ايم و چند صندلی كنار هم می تواند، تخت پادشاه 

شود. )آشنايی با عوامل اجرای نمايش2(          
- اضافه كردن شعر و آواز فردی يا گروهی بر جذابيت نمايش می افزايد. )آشنايی 

با عوامل اجرای نمايش 1(
- استفاده از شخصيتی به نام قصه گو، خلاقيت )تحرك( گروه نمايشی را كمرنگ) 
كم تر( می كند؛ به جای استفاده از قصه گو به راه حل هايی جديدتری فكر كنيد) 

برای نمونه، يك اسلايد(.  )آشنايی با عوامل اجرای نمايش 1(         
  - در انتخاب نمايش يك قصه به عنصر كشمكش و تعليق فكر كنيد و از انتخاب يك 
سوژه ی يك خطی كه در آن هيچ حادثه يا كشمكش يا معما يا تعليقی وجود ندارد، 

بپرهيزيد. )آشنايی با عوامل اجرای نمايش 1(
- ايجاد هيجان در روی صحنه با خاموش و روشن كردن نور، ايجاد سروصدا و 
افكت جذابيت بيشتری برای اجرا به وجود می آورد. )آشنايی با عوامل اجرای 

نمايش3(
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ضمائم
•  اطلاعات کلی    

• نقوش هندسی – ایرانی
• روش های یاددهی – یادگیری   

• مرجع سایت های اینترنتی
• منابع
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کـاغذ	
 كاغذ ورقه اي است كه معمولا  از چوب ساخته  می شود  و براي 
نوشتن، طراحي و چاپ به كار مي رود. معمولا  سطح كاغذ صاف، 

زبر يا نيمه براق است. 
انواع كاغذ: كاغذ نازك ، كاغذ ضخيم ، كاغذ زبر، كاغذ پوستي، 
كاغذ كاهي ، كاغذ كالك، كاغذ براق )گلاسه(، انواع مقواهاي 

سفيد و رنگي ، كاغذ و مقواي پاستل سفيد و رنگي و ... .
اندازه هاي رايج كاغذ:

A3 =  42× 29/7 سانتی متر 
A4 = 29/5 × 21 سانتی متر 

A5 =  21× 14/8 سانتی متر 

مواد و ابزار شناسی

مـداد
 مدادها انواع مختلفي دارندكه روي هريك از آن ها حروفي مانند 

F ،H يا  Bو يك شماره درج شده است. 
مدادهاي H مدادهاي سخت و كمرنگي اند كه هرچه شماره آن 

بالاتر مي رود، سخت  و كمرنگ تر مي شوند.
مدادهای H 1 ، ... تا H 9 ، بسيار بسيار كمرنگ و سخت هستند. 
اين نوع مدادها بيش تر در نقشه كشي ساختمان  استفاده می 

شود. 
مدادهاي F ، مدادهاي سخت اما پررنگ تر از مدادهاي H هستند. 
مدادهاي با علامت B2 ( B، ... تاB14(، مدادهاي نرم و پررنگي 
هستند كه هرچه شماره   آن ها بالاتر باشد، نرم تر و پررنگ تر 

مي شوند.
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پـاك	کن
سه نوع پاك كن در طراحي رايج است: 

  - پاك كن خميري، براي پاك كردن مداد معمولي
  - پاك كن جوهري، براي پاك كردن مداد چرب

  - پاك كن خشك، براي پاك كردن زغال.

مقـوّا	
 كاغذ ضخيم »مقوا« نام دارد،كه در وزن هاي مختلف و جنس 
هاي مختلف عرضه مي شود. بعضي داراي سطحي صيقلي و براق 
و برخی دارای سطحي زبر و بافت دار هستند كه با مارك هاي 
متفاوت فروخته مي شوند؛ مثال: اشتنباخ ، فابريانو ، پاستل و... 
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رنگ	ها	
 رنگ ها با جنس هاي مختلف و حلال 

هاي متفاوت دربازار وجود دارند .
رنگ های موجود در بازار عبارت اند از: 

-گواش، آب رنگ، مركب، اكِولين يا 
جوهرهاي رنگي، ماژيك هاي آب رنگي، 
اكروليك، و... )كه همگي در آب حل و 

رقيق مي شوند(
- مدادهاي رنگي، انواع پاستل، ماژيك 

معمولي و... .

قلم	مو	
 قلم موها ابزاری براي رنگ آميزي هستند. يك 
نوع آن، نرم و سرگرد و نوع ديگر، زبر و سرتخت 
هستند. معمولا  از قلم موهاي نرم براي كار با 
گواش و آب رنگ و از قلم موهاي زبر براي كار 
با رنگ روغن استفاده مي شود. شماره قلم مو 
هرچه بيش تر باشد، پهن تر است؛ برای مثال، 
قلم موي شماره 7 از قلم موي شماره5 پهن تر 

است. 
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زغال	
 با زغال به راحتي مي توانيم در زماني كوتاه ، سطح وسيع را سايه روشن بزنيم.

دو نوع زغال در طراحي استفاده مي شود: 1 -  زغال خشك و2 -  زغال چرب. 
زغال خشك از شاخه ي چوب درختان )مو ، بيد، شمشاد و...( ساخته مي شود 

و براي  سايه هاي لطيف مناسب است. 
زغال چرب كه از تركيب زغال طبيعي و چربي ها ساخته مي شود، پررنگ تر 

از زغال خشك است.

گچ
 وسيله اي است مانند زغال، كه به لحاظ داشتن تنوع رنگ امكانات بيش تري 

را در اختيار مي گذارد. 
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مداد	شمعي	
 براي رنگ آميزي روي كاغذ و 
مقـوّا مناسب است. اين مداد 
دربرابر آب مقاوم و ذرات رنگين 
آن در اثر حرارت ذوب مي شود. 

گچ	پاستل	
 پاستل نيز نوعي گچ رنگي بوده ولي از گچ 
لطيف تر است و امكانات رنگ آميزي وسيع 
تري در اختيارمي گذارد. پاستل دو نوع 

است: پاستل روغني و پاستل گچي. 
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مداد	اتود
 نوعي مداد است كه بدنه و مغز آن از يكديگر 
جداست و قابليت تعويض دارد. بدنه مداد 
معمولا  پلاستيكي يا فلزي و نوك آن در 

اندازه هاي 2/0 ، 5/0 ، 7/0، 14/0 و... است.
چون نياز به تراشيدن ندارد، وسيله اي بسيار 
مناسب است. مداد اتود طراحي از قدرت 
ترسيم خطوط متنوعي برخورداراست. 
بسياري از طراحان بدون بدنه از آن استفاده 

مي كنند. 
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تیغ	)کاتر	(	
 اين وسيله در شكل هاي متنوع و اندازه هاي مختلف 
فروخته مي شود؛ مثل تيغ موكت بري، تيغ جراحي 
و... كه براي برش كاغذ و مقوا يا تراشيدن نوك مداد 

طراحي،  استفاده می شود.

فیکساتور
 مايعي است چسبناك كه به صورت اسپري استفاده 
مي شود. معمولا  پس از اتمام طراحي هايي كه با 
زغال، گچ، پاستل، مدادكنته و مدادطراحي صورت 
مي-گيرد، از فيكساتور استفاده می كنند تا اثر طراح 
را ثابت نگه دارد و از محو شدن و سايش و آلودگي آن 

جلوگيري شود. 
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زیردستي	یا	تخته	شاسي	
 اين وسيله از جنس فلز، چوب، 
ا يا  پلاستيك است و در  مقوّ
اندازه هاي مناسب با ابعاد كاغذ 
ساخته مي شود تا ما بتوانيم در 
موقع كار، كاغذ يا مقواي خود را 

به وسيله آن ثابت نگه داريم. 

سه	پایه	
 از سه پايه براي كارهاي با ابعاد بزرگ و 
تمرين هاي آزاد استفاده مي شود و بوم  يا 

كاغذهاي بزرگ ما را ثابت نگه مي دارد. 
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محوکن	
 اثر زغال رابه سايه روشن هاي قابل كنترل تبديل 

مي كند.

پالت	
 ظرفي است از جنس پلاستيك، شيشه يا چوب كه معمولا  به 
رنگ سفيد است. رنگ هايي مثل گواش و... را روي آن قرار می 

دهيم يا تركيب مي كنيم. 
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کاردك	
ــت به شكل   وسيله اي اس
ــوري در  ــوه خ  كارد مي
ــاي  ــا و اندازه ه ــكل ه ش
ــي توان   ــه م ــاوت ك متف
ــت  ــا را از روي پال رنگ ه
ــي  جابه جا يا با آن با روش

خاص نقاشي كرد. 

چسب	
 چسب ها در انواع مختلف در بازار موجود هستند؛ مانند چسب های 
مايع ساده، مايع اكليلی، چسب چوب، چسب های نواری ساده، نواری 

طرح دار، چسب های ماژيكی و چسب های حرارتی. 
 چسب های مايع اكليلی و نواری طرح دار بيش تر كاربرد تزيينی دارند.       
  چسب های ماژيكی، چسب چوب و چسب مايع ساده در ساخت انواع 
كاردستی و كلاژ به كار می روند و چسب های حرارتی به دليل قدرت 
بيش تر در چسباندن قطعات سنگين كاربرد دارد؛ مانند كلاژ قطعات 

فلز، سنگ، شيشه و ... .
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هنگام	انجام	درس	های	مبانی	،	طراحی،	چاپ	و	کار	دستی	نکات	زیر	را	به	
دانش	آموزان	گوشزد	کنید:

- براي نگهداري از كاغذ و مقّوا بهتراست پوشه هايي تهيه و آن ها را درداخل 
پوشه نگهداري كنيد )بدون آن كه آن ها را لوله يا تا كنيد(.

- براي طراحي با زغال بهتراست از مقوّاي نازك و ضخيم با بافت درشت و ريز 
استفاده كنيد. 

- براي كار با گواش، آب رنگ يا آب مركب، بهتراست از مقّواي آب رنگ كه 
بافت درشت دارد، استفاده كنيد. 

- براي كار با قلم فلزي و مركب بهتر است از كاغذ و مقوّاي برّاق استفاده كنيد. 
- براي طراحي روي كاغذها و مقوّاهاي بزرگ بهتر است از زغال استفاده كنيد. 

- براي كار با گچ بهتراست از كاغذهاي زبر استفاده كنيد. 
- براي كار با فيكساتور )اسپری( بهتراست جلوي دهان و بيني خود را با 

دستمال بگيريد تا ذرّات ريز آن را تنفس نكنيد.
- در موقع كار با كاتر يا تيغ جراحي بسيار مراقب باشيد كه اندازه ي سرتيغ 
كاتر را كم بيرون بياوريد و بعد از تمام شدن كار، سرآن را به جای اوليه خود 

بازگردانيد . 
 

هنگام	انجام	درس	های	مبانی	،	طراحی،	چاپ	و	کار	دستی	نکات	زیر	را	به	
دانش	آموزان	گوشزد	کنید:

- در صورت نياز، سطح ميز كار خود را با روزنامها نايلون نازك بپوشانيد .
- از روپوش كار، پيش بند يا كاور استفاده كنيد.

- موارد صرفه جويی ، نظم و پاكيزگی را در حين كار  رعايت كنيد.
- هنگام استفاده از قيچی وكاتر ) تيغ موكت بری ( احتياط كنيد. 

- بهتر است برای بريدن پارچه ها و كاغذها از قيچی جداگانه استفاده كنيد .

دانستنی های کلی مربوط به کار با مواد وابزار

دانستنی های کلی مربوط به  نکات ایمنی و انضباطی
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- درباره شيوه صحيح شست وشو و نگه داری وسايل آگاهی لازم را كسب 
كنيد؛ از جمله در مورد:  

الف	– قلم	موها	
    بعد از اتمام كار، قلم موها را با آب ولرم بشوييد ) در صورت استفاده از رنگ 
روغن، قلم موها را با نفت  يا تينر پاك كرده، سپس با آب و صابون بشوييد و 
با پارچه خشك كنيد و سر آن ها را در غلاف محافظ قرار دهيد  يا رو به بالا 

نگه داريد(.

ب	– رنگ	ها	
    پس از استفاده از رنگ های تيوپی يا قوطی گواش درِ آن ها را محكم 

ببنديد .
     هنگام استفاده از رنگ های گواش، از قلم موهای تميز استفاده كنيد تا 

رنگ های درون شيشه با يكديگر مخلوط نشوند. 
     بهاد داشته باشيد كه حلال رنگ های آب رنگ ، گواش و اكروليك ، آب 

و نيز حلال رنگ روغن نفت  يا تينر است.
     هنگام كار با رنگ ها، برای نظافت محيط از دستمال های پارچه استفاده 

كنيد.
-كار با اتو با نظارت مربی صورت بگيرد و همواره از درجه متوسط آن استفاده 

شود . 
- روش های صحيح نگهداری از آثار را به دانش آموزان دهيد؛ به عنوان مثال: 

     شيوه قاب كردن كار با مقوا ) پاسپارتو(
     نگه داری كار نهايی درون زونكن 

     درج شناسنامه اثر در پشت كارها.  
-  بعد از اتمام كار ، ضايعات جمع آوری و ميز كار تميز شود و وسايل در 

جايش خود قرار گيرد.
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نقوش  هندسی  اسلامی -  ایرانی
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	یادگیري	باید	: 		روش	هاي	یاددهي	ـ

1.با رويكرد، اصول و اهداف برنامه متناسب باشد؛ 
2.با آمادگي دانش آموز )فيزيكي، عاطفي، حسي و شناختي( 

هماهنگ باشد؛ 
3.به دانش آموز فرصت توسعه  و بيان احساس، تخيل و تفكر 

خلّاق را بدهد؛ 
4.به حفظ استقلال فردي و هم چنين رشد اجتماعي دانش آموز 

توجه كند؛ 
5.با ايجاد فضايي آزاد، زمينه ي مشاركت و تجربه ي آزاد و 
مستقيم دانش آموز را در انجام فعاليت هاي مختلف هنري 

فراهم سازد؛ 
6.دانش آموز را در استفاده ي بهينه از زمان، وسايل، ابزارها و 

روش هاي هنري تشويق و هدايت كند؛ 
7.زمينه ي كسب موفقيت دانش آموز را فراهم آورد. 

روش	های	یاددهی	-	یادگیری
       در فرايند ياددهي ـ يادگيري تمامي روش هاي تدريسي كه 
اساس آن ها فعاليت و مشاركت دانش آموز است، مي تواند به 

اصولحاکمبرروشهاییاددهی-یادگيری

 روش های  یاددهی- یادگیری

1	-	طراحی	آموزش	مجموعه	ای	از	فعالیت	های	یاددهی	-	یادگیری	است	که	معلم	برای	یک	جلسه	ی	
درسی	پیش	بینی	می	کند.
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كاررود. در همه ي روش هاي فعال، علاوه برمشاركت دانش آموز 
در فرايند يادگيري، خلاقيت او هم مطرح است . تلفيق رشته 
هاي هنري نيز درهرجا كه ميسراست ، بايد انجام شود. همه ي 
اين موارد را معلم مي تواند در طراحي آموزشي1 مدنظر قراردهد. 
  طراحي آموزشي براي درس هنر بايد به گونه اي باشد كه در 
كلاس هنرفضايي آرام، آزاد و با نشاط بيافريند تا بستر مناسبي 
را براي بروز استعدادها، خلاقيت ها و هم چنين ارضاي نيازهاي 
دانش آموزان به زيبا شناسي و آفرينش هنري فراهم آورد.  معلم 
با ارج نهادن به درس هنر و محترم شمردن ساعت هنر در كلاس 
خود، توجه كاركنان مدرسه و اولياي دانش آموزان رابه اهميت 
»تربيت هنري« دانش آموزان جلب مي كند و از همكاري و 
مشاركت آنان در غني ساختن تجربه هاي هنري دانش آموزان 

مساعدت مي جويد.    
    بعضي از روش هاي مناسب براي طراحي فرصت ها و اجرای 

فعاليت هاي يادگيري درس هنر به شرح زير است:

روش	نمایشی
       اين روش، بر اصل مشاهده و ديدن استوار است. ابتدا معلم، 
جريان كاری را به دانش آموزان نشان می دهد و سپس، آن ها 
همان كار را انجام می دهند. معلم با اين روش می تواند ابزار، 
مواد و روش های كار را برای دانش آموزان نشان دهد و با توضيح 
مختصری، آن ها را معرفی كند. سپس با طرح سؤال هايی، ميزان 
توجه و يادگيری دانش آموز را ارزش يابی كند و آن ها را به تفكر 

1	و	2	-	راهنمای	درس	هنر	)53/4(،	انتشارات	اداره	ی	کل	چاپ	و	توزیع	کتاب	درسی،	صفحات	299/230
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وا دارد تا روش های ديگری برای انجام دادن كار، پيدا كنند.

روش	گروه	هاي	کوچک1
در اين روش ، شاگردان كلاس به گروه هاي كوچك تقسيم 
مي شوند. هر گروه به طور مستقل به فعاليت مي پردازد. معلم 
نقش هماهنگي و هدايت فعاليت ها را بر عهده دارد. هم چنين، 
در تقسيم كار و هدايت گروه ها به اصول دانش آموز محوري 
و مشاركت توجه دقيق مي كند. درگروه نيز همه ي اعضا فعال 
هستند. هرگروه مي تواند فعاليتي يكسان با گروه هاي ديگر داشته 
باشد يا فعاليت متفاوت از گروه هاي ديگر را انجام دهد. در پايان 
با جمع بندي فعاليت تمامي گروه ها، مجموعه ي مناسبي تهيه 
مي شود. پس از خاتمه ي فعاليت، هر گروه درباره ي يافته هاي 
خود و فعاليت هاي خود توضيح مي دهد و سرانجام ، همه درباره ي 
يافته هاي كلاس بحث مي كنند. اين روش براي رشته هاي 
نقاشي، موسيقي، قصه، نمايش ، كاردستي ، آشنايی با ميراث 

فرهنگي و آشنايي با رشته هاي هنري مناسب است. 

روش	ایفاي	نقش2
 ايفاي نقش روشي است كه مي تواند براي تجسم عيني 
موضوعات مختلف به كار رود. در اين روش، دانش آموزان 

موضوعي را به صورت نمايشي كوتاه اجرا مي كنند. 
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ايفاي نقش به مهارت هاي  خاص هنري نياز ندارد. در روش ايفاي 
نقش، دانش آموزان با عمليات نمايشي و ايفا گران مختلف ارتباط 
عاطفي برقرارمي كنند. با هيجان، عمليات نمايشي هم كلاسی 
های خود را مي بينند و خود را در صحنه احساس مي كنندو تمام 
حواس آن ها براي مشاهده ي نمايش به كارمي رود. پس از اجراي 
نمايش، درباره ي آن بحث و گفت وگو  انجام مي شود. اين روش 

در برنامه هاي قصه و نمايش استفاده مي شود. 

گردش	علمي	)بازدید(1
گردش علمي يا فعاليت تجربي خارج از كلاس، عملي است 
كه در محيطي غيراز كلاس درس صورت مي گيرد. با تجزيه و 
تحليل فعاليت هاي گوناگون خارج از كلاس، سهم و تأثير آن 
ها در تربيت براي زندگي مشخص مي شود. فضاي آزاد و بدون 
سقف، بهترين مكان براي يادگيري و تجربه اندوزي است و خانه و 
مدرسه نمي توانند جاي آن را بگيرند. در محيط بيرون از كلاس، 
دانش آموز چيزهايي مي يابد كه مورد علاقه ي اوست. پرندگان 
،حشرات ،حيوانات ،گياهان، درختان، كوه ها، جوبيارها و... ، همه 
چيزهايي اند كه كنجكاوي او را برمي انگيزد و براي او فرصتي 

فراهم مي سازد تا به اكتشاف بپردازد. 
به طوركلي ،گردش علمي مي تواند شامل ديدار از يك باغچه، باغ 
، پارك، كارگاه، نمايشگاه، موزه، ساختمان و... باشد. مشاهده ي  
محيط دبستان كه امكان كسب تجربه را فراهم آورد نيز گردش 

1	و	2	-	راهنمای	درس	هنر	)53/4(،	انتشارات	اداره	ی	کل	چاپ	و	توزیع	کتاب	درسی،	صفحات	299/230
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علمي محسوب مي شود.
اين روش در ارتباط با طبيعت، آشنايي با رشته هاي هنري و 

آشنايي با ميراث فرهنگي توصيه مي شود.

روش	واحدکار)پروژه(	1
 شامل يك رشته فعاليت هايي است كه حول يك دسته مفاهيم 
كلي دور مي زند و متوجه به هدف معيني است كه ارزش آموزشي 
و پرورشي دارد. واحدكار معمولا  مستلزم بررسي، جمع آوري 

اطلاعات، 
يافتن راه حل، مطالعه و انجام كارعملي است و اغلب در خارج از 
مدرسه صورت مي گيرد. درجريان انجام واحدكار، روال معمول و 
تصنعي كلاس از ميان برداشته مي شود. معلم و دانش آموز با هم 
همكاري مي كنند، كارفردي و گروهي جاي فعاليت هاي كلاس 
را مي گيرد و كلاس به صورت كارگاه درمي آيد. محدوديت زماني 
نيز برداشته مي شود. واحد كار موجب توسعه ي علايق شخصي 

دانش آموز مي شود.
معلم فهرستي از موضوع هاي قابل بررسي را تهيه و دانش آموز 
مطابق ذوق و علاقه ي خود موضوعي را انتخاب مي كند. ممكن 
است لازم باشد درباره ي موضوع به منابعي مراجعه كند، دست 
به تجربه ي عملي بزند يا ابزار و وسيله ا ي بسازد. پس از اين كه 
دانش آموز كار خود را تمام كرد،  درباره ي آن گزارشي تهيه 
مي كند و به كلاس ارائه مي دهد. در تهيه ي گزارش معمولا  از 

تصاوير استفاده مي شود.

1	و	2	-	راهنمای	درس	هنر	)53/4(،	انتشارات	اداره	ی	کل	چاپ	و	توزیع	کتاب	درسی،	صفحات	231/230
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 درواحدكار، تنظيم منطقي موضوع قابل توجه نيست بلكه هدف، 
انگيزه و فعاليت دانش آموز براي رسيدن به هدف آموزشي است . 

روش	بحث	گروهي2
 روش بحث گروهي يكي از روش هاي مؤثر آموزشي است ؛ زيرا 
در آن، شاگرد، محور فعاليت است. اين روش براي كلاس هاي 
مختلف قابل اجراست. در اين روش، مطالب به طور مستقيم و 
به وسيله ي آموزگار در اختيار دانش آموزان قرارنمي گيرد بلكه 
آموزگار فقط راهنمايي ها و توصيه هاي لازم در مورد روش كار را 
بيان می كند. دانش آموزان خود به فعاليت مي پردازند و در پايان 

فعاليت ها، درباره ي آن بحث و گفت وگو می كنند. 
در اين روش، تفكر دانش آموزان پرورش مي يابد. دانش آموزان 
توانايي اظهار نظر در جمع پيدا مي كنند. انتقاد پذير و انتقادگر بار 
مي آيند. توانايي مديريت، قدرت بيان، استدلال، تجزيه و تحليل 
و تصميم گيري می يابند. فرصت پيدا مي كنند تا نظريات، عقايد 
و تجربه هاي خود را با هم كلاسی های خود در ميان بگذارند. 
اين روش براي همه ي رشته هاي هنري لازم و ضروري است. 
درهمه ي فعاليت هاي نقاشي ، موسيقي ، قصه و نمايش و  
كاردستي ، دانش آموزان پيش از شروع فعاليت براي انتخاب 
فعاليت و تقسيم كار و پس از انجام فعاليت ها و رسيدن به توليد 
هنري، درباره ي كارخود به ديگران توضيح مي دهند و درباره ي 
كارديگران سؤال مي كنند و در مورد همه ي كارها به بحث و 

گفت وگو مي پردازند.
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 سایت های اینترنتی
هنر
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  /http://hhaona.artistnation.com.com
 

    اين سايت به نام Wet canvs به ارائه مطالبی پيرامون 
نقاشی با آبرنگ و رنگ روغن می پردازد. امكانات جستجو در 
سايت قرار داده شده است. هم چنين زير مجموعه هايی چون: 
آبستره، هنرهای تجسمی، آبرنگ، اختيار دنيای هنر، هنر در 
زمينه حيوانات و حيات وحش، مدارس و مراكز آموزش هنر، 
هنر كلاسيك، تئوری رنگ ها، تركيب رنگ، مداد رنگی، طراحی 
، كامپيوتر و نرم افزارهای مربوط به هنر، هنر ديجيتال، طراحی و 
نقاشی، شيشه كاری، عكاسی از مناظر، عكاسی صنعتی، زيرآب.  
نقش رنگ روغن، پاستل، مداد و جوهر، نقاشی با افشانه رنگ، 
آخرين گزارش از رويدادها و نمايشگاه ها را می توان به عنوان 

مطالب مندرج در سايت برشمرد. 

http://www.caroun.com 
 

      اين سايت، كارون نام دارد و درباره هنر در ايران و جهان به 
اطلاع رسانی می پردازد. فرش، گبه، جاجيم، گليم، زيلو، طراحی 
جلد كتاب، سفالگری و سراميك، چوب و هنر خراطی، مجسمه 
سازی، معماری، معرفی گالری های مختلف، تاريخ هنر، موزه 
ها، موسيقی، نقاشی، عكاسی، مقالات و مطالب تحقيقاتی، 
خوشنويسی و امكانات دانلود رايگان مطالب و تصاوير را می توان 

تحت عنوان مطالب مندرج در اين سايت نام برد.
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/http://www.flowersoncd.com
    

 اين سايت به نام گل ها بر روی CD، به ارائه يك مجموعه 
استثنايی از تصاوير گل های مختلف و زيبا بر روی DC می 
پردازد. آلبوم تصاوير، تصاوير چاپ شده از گل ها، امكان ارسال 
كارت تبريك و اطلاعاتی درباره سايت را می توان در اين سايت 

مشاهده كرد.

/http://www.johnlovett.com
  

    در اين سايت به ارائه مطالبی درباره نقاشی با آبرنگ پرداخته 
می شود. درس های نقاشی با آبرنگ، مواد و ابزار نقاشی با آبرنگ، 
گالری تصاوير نقاشی شده، كارگاه نقاشی، معرفی كتاب های 
آموزشی، معرفی سايت-های مرتبط، تكنيك ها و روش های كار 
با آبرنگ و شروع كار با آبرنگ را می توان به عنوان مطالب مندرج 

در سايت برشمرد.

/http://www.pakpersianrugs.com
   

  اين سايت به معرفی آثار و صنايع دستی ايران می پردازد. 
كلكسيون آثار چوبی، گبه، گليم، فرش و معرفی نقش های 
مختلف در بافندگی سنتی ايران، انواع فرش بافی، طرح ها و 
نقوش سنتی شناخته شده در جهان، روش های سنتی بافندگی 
در ايران و بسياری مطالب ديگر پيرامون صنايع دستی و بافندگی 

ايرانی را می توان در اين سايت مشاهده نمود.
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/http://www.persianpaintings.com
    

اين سايت به نگارخانه هنرهای ايرانی در اينترنت تعلق دارد. انواع 
آثار دستی، هنری و صنايع بومی ايران را می توان در اين سايت 
مشاهده كرده و درباره آن ها اطلاعات مفيدی را به دست آورد. 
امكان جستجو برای مطالب و آثار مورد نظر كاربر در اين سايت 
قرار داده شده است، هم چنين می توان در سايت از نمايشگاه 

گالری آثار هنری ديدن كرد.

/http://www.photomazza.com
    

 اين سايت عكاسی علمی از طبيعت نام دارد. گياهان خانگی، 
گياهان جنگلی ، گل های باغی، گياهان گلخانه ای، گل های 
وحشی، درختان و گياهان دارويی و بسياری عناوين علمی ديگر 

را می توان از مطالب عنوان شده در سايت برشمرد.

/http://www.profotos.com
  

  اين سايت به نام profotos همان گونه كه از نامش بر می آيد به 
ارائه مطالب و آموزش هايی درباره ی عكاسی حرفه ای می پردازد. 
در سايت امكانات جستجو قرار داده شده است. هم چنين گالری 
های تصاويری آموزش عكاسی حرفه ای، امكانات عضويت در 
 link سايت، خدمات سايت، سؤالات و پاسخ های رايج، معرفی
به سايت های معتبر عكاسی را می توان از مطالب مهم آن سايت 

برشمرد.
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/http://photojpn.org

    راهنمای عكاسی در ژاپن، نام اين سايت می باشد. در سايت 
امكانات جستجو قرار داده شده است، هم-چنين راهنمای مكان 
های جالب برای عكاسی حرفه ای در ژاپن، اماكن معروف، تصاوير 
 index ،زيبا از اماكن و مناظر ژاپن، شهرهای مختلف ژاپن
موضوعی تصاوير مندرج در سايت، گزارش ها و رويداد های 
عكاسی در ژاپن و برگزيده های عكس، مطالب مندرج در اين 

سايت را تشكيل می دهند. 

/http:// www.nightphtographer.com
    عكاسی در شب يكی از روش ها و زير مجموعه های تخصصی 
در عكاسی می را می توان از مطالب مندرج در سايت برشمرد. 
باشد كه در اين سايت به آن پرداخته شده است. گالری تصاوير 
شب، معرفی link به سايت های ديگر، روش ها عكس برداری 
در شب، آموزش، خبرنامه سايت، عكس های برگزيده و معرفی 
مجله های تخصصی عكاسی را  می توان از عناوين مندرج در 

سايت برشمرد.

/http://www.kidzdraw.com
 

  عنوان اين سايت طراحی  كودكان است. اخبار، امكانات جستجو 
برای مطالب، نقاشی برای كودكان 5 سال به پايين، نقاشی برای 
كودكان 10 سال به بالا و كودكان 6 تا 10 سال را می توان در اين 

سايت مشاهده نمود.
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/http://caricature.iransport.net
  

 سايت كاريكاتورهای ورزشی ايران را در اين جا معرفی می 
كنيم. كاريكاتورهايی از ورزشكاران و         دست اندركاران ورزش 
و مربيان، معرفی مجله ها  و روزنامه های ورزشی، خبرنامه طنز، 
امكانات جستجو، مجله كاريكاتور ورزشی و كاريكاتورهای برتر 

ورزشی را می توان از عنوان های مندرج در اين سايت برشمرد.

http://artpaintonline.com
  

 در اين سايت نقاشی و آشنايی با لوازم نقاشی، لوازم نقاشی مارك 
استيوسن، لوازم نقاشی از قبيل اكروليك، رنگ  روغن و مايع 

حلال و نحوه ی خريد می باشد.

http://www.watercolor-online.com
  

 در اين سايت نقاشی آبرنگ، آكروليك، گواش، آبرنگ، مراكز 
نقاشی آبرنگ در دنيا و موزه های نقاشی آبرنگ می باشد.
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/http:// www.interactiveartschool.com
   

  اين سايت، چگونه نقاشی كنيم نام دارد. در سايت به ارائه دروس 
آموزشی درباره نقاشی پرداخته می شود. علاقمندان می توانند 
با مراجعه به سايت و ثبت نام، از امكانات و آموزش های قرار داده 

شده برای دانش-آموزان بهره مند گردند.    

/http://www.drawright.com
    

اين سايت به ارائه روش های آموزش نقاشی نوين می پردازد. 
كارگاه نقاشی، گالری تصاوير، تمرينات، گزارش رويدادها و 

دروس آموزشی را می توان از عناوين اين سايت برشمرد.

http://www.borgesonstudio.com
 

 Borgeson اين سايت به مؤسسه آموزش نقاشی با مداد رنگی    
تعلق دارد. آموزش كار و نقاشی با مدادهای رنگی، روش استفاده 
و تركيب رنگ های مداد رنگی، اطلاعات فنی، پرسش و پاسخ 
های متداول درباره مداد رنگی، معرفی كتاب، اطلاعاتی درباره 
مؤسسه، آموزش دروس online نقاشی با آبرنگ و گالری  نقاشی 
های مداد رنگی را می توان از عنوان هايی نام برد كه در اين سايت 

به چشم می خورند.



203

 /http://www. Clipartconntion.com

   سايت Clipart به معرفی و ارائه كليپ هايی جهت انجام 
فعاليت ها و طراحی های گرافيكی می پردازد. امكانات جستجو 
در سايت فراهم آمده است. هم چنين انيميشن، عكس، فونت، 
نرم افزار و معرفی link را  می توان از مطالب مندرج در اين سايت 

برشمرد.

/www.fontresource.com

     سايت   Clip Artكه در اين معرفی می شود به ارائه برترين 
كليپ آرت ها، فونت ها، تصاوير و لوگو    می پردازد. در سايت 
امكان دريافت انواع فونت های برتر فراهم آمده است، هم چنين 
علاقمندان می توانند با ثبت نام و عضويت  در سايت خبرنامه 

سايت را دريافت نمايند.

/http://designgraphics.com.au
    

در اين سايت به معرفی يك مجله اينترنتی تخصصی گرافيك به 
نام design graphic پرداخته      می شود. آخرين اخبار درباره 
گرافيك، معرفی كتاب، امكانات ثبت نام و عضويت در سايت 
دانلود، خبرنامه رايگان سايت معرفی برترين گرافيست های 
روز را می توان از عناوينی نام برد كه در سايت قرار داده شده اند.
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http:// phlaprintshop.com/whataprt.html
 

   اين سايت به نام چاپ چيست به ارائه مطالب آموزشی و 
اطلاعاتی درباره چاپ می پردازد. گالری تصاوير، پرسش و پاسخ، 
كتابخانه و اطلاعاتی درباره انواع كاغذ را می توان از مطالب اين 

سايت برشمرد.

/http://www.dieudonne.org

    اين سايت به ارائه يك روش جديد برای ايجاد فرم ها و طرح 
های رنگی با استفاده از خمير رنگی كاغذ    می پردازد. در سايت 
امكانات جستجو قرار داده شده است، هم چنين اخبار، آموزش، 
روش های كاری و امكان عضويت در اين سايت را می توان از ساير 

عناوين مندرج برشمرد.
 /http:// www.toolsasart.com

     اين سايت به كار بر روی يكی از جالب ترين گرايش های هنری 
يعنی مجسمه سازی با استفاده از ابزارها و لوازم بدون استفاده 
پرداخته است. كلكسيون توليدات و مجسمه ها، عكس هايی 
مرتبط با موضوع سايت را     می توان از عناوين مطرح درس سايت 

برشمرد.
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 /http://www.coloring.com

    رنگ آميزی برای كودكان نامی است كه اين سايت به خود 
اختصاص داده است. در سايت می توان با انتخاب موضوعات 
مطرح شده به طرح های رنگ نشده ای برای آموزش نقاشی به 

كودكان دسترسی پيدا كرد.

http://arts.ufl.edu/art/rt-room/index.html
     

       اتاق هنر نام سايتی است كه در اين جا به معرفی آن پرداخته 
می شود . سايت به ارائه مطالب آموزشی و كمك آموزشی برای 
يادگيری بهتر هنر و نقاشی به كودكان می پردازد. گالری تصاوير 
و طرح های رنگ نشده برای آموزش رنگ آميزی، جرقه های 
ذهنی هنرمندان، معرفی link به سايت های مرتبط، تازه های 
سايت، كتابخانه سايت و آموزش را می توان از مطالب مندرج در 

سايت برشمرد.

/http://www.kidzdraw.com
 

  عنوان اين سايت طراحی  كودكان است. اخبار، امكانات جستجو 
برای مطالب، نقاشی برای كودكان 5 سال به پايين، نقاشی برای 
كودكان 10 سال به بالا و كودكان 6 تا 10 سال را می توان در اين 

سايت مشاهده نمود.
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/http://caricature.iransport.net
  

 سايت كاريكاتورهای ورزشی ايران را در اين جا معرفی می 
كنيم. كاريكاتورهايی از ورزشكاران و         دست اندركاران ورزش 
و مربيان، معرفی مجله ها  و روزنامه های ورزشی، خبرنامه طنز، 
امكانات جستجو، مجله كاريكاتور ورزشی و كاريكاتورهای برتر 

ورزشی را می توان از عنوان های مندرج در اين سايت برشمرد.

http://artpaintonline.com
  

 در اين سايت نقاشی و آشنايی با لوازم نقاشی، لوازم نقاشی مارك 
استيوسن، لوازم نقاشی از قبيل اكروليك، رنگ  روغن و مايع 

حلال و نحوه ی خريد می باشد.

http://www.watercolor-online.com
  

 در اين سايت نقاشی آبرنگ، آكروليك، گواش، آبرنگ، مراكز 
نقاشی آبرنگ در دنيا و موزه های نقاشی آبرنگ می باشد.

http://watercolortalk.com
   

در اين سايت نقاشی با آبرنگ، قلم مو، كاغذ ها، سبك ها مختلف 
نقاشی با آبرنگ، مجلات، كتاب هايی در زمينه ی نقاشی با آبرنگ، 
گالری های هنری، مركز نقاشان آبرنگ و تاريخچه ی هنر می 

باشد.
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- آقازاده ، محرم؛ راهنماي عملي برنامه  ريزي درسي ، انتشارات 
نوپردازي ، سال 1377.

- آيت الهي ،جبيب ا... ؛ هنر چيست ؟ ، انتشارات مركز فرهنگي رجاء 
، سال 1364.

- اتين، يوهان؛ طرح و شكل، ترجمه پيروز سيار، سروش، 1380. 
- بلوطي، عليرضا؛ هنر براي كودكان عقب مانده، انتشارات مهريار، 

سال 1376.
- پرتر، تام و باب گرين استريت؛ تكنيك گرافيك، ابزار و روش ها، 

ترجمه اردشير كشاورزی، جهاد دانشگاهی، 1372. 
- جينگ، فرانسيس. د. ک؛ اصول مبانی طراحی،  ترجمه فرهاد 

گشايش و محمد حسن اثباتی.
- حاجي اسحاق،  سهيلا؛  مجموعه كتاب روش هاي تدريس، كورش 

چاپ ، سال 1383.
- حسينی راد، عبدالمجيد؛ مبانی هنرهای تجسمی فنی و حرفه ای، 

شركت نشر كتاب های درسی، 1386.
- راسل،  مولي؛ روان شناسي رشد كودكان و نوجوانان ، انتشارات 

وحيد،  سال 1364.
- شريعتمداري ، علي؛ روان شناسي تربيتي،  انتشارات ارشاد اسلامي 

، سال 1357.
- كسيتمر، بادو . وه؛ كاربرد خط و روش های طراحی، ترجمه مريم 

مدنی، انتشارات مارليك، 1379 .
- گروه برنامه ريزي درسي هنر؛ راهنماي برنامه ي درسي هنر دوره ي 

ابتدايي ، سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي ، بهار 1382.
- ماير، مان مزد؛ مبانی و پايه هنرهای تجسمی در مدرسه بازل 

فهرست منابع و ماخذ
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سوئيس،  ترجمه عربعلی شروه.   
- مقدسي ، حميده؛ روان شناسي هنر براي كودكان عادي و استنثايي،  

انتشارات چاپار فرزانگان، سال 1372.
- موناری، برونو؛ طراحی و ارتباطات بصری، ترجمه پاينده شاهنده، 

انتشارات سروش،1370. 
- ميرزابيگي،  علي؛  نقش هنر در آموزش و پرورش و بهداشت رواني 

كودكان ،  انتشارات مدرسه ، سال 1382.
- وزير مقدم، محسن؛ شيوه طراحی، انتشارات سروش، 1360.

- دانشور، داوود؛ نمايش و آموزش، انتشارات هنر، 1386.
- كنتراكتور، مهر، كاركرد آموزش نمايش عروسكی و نمايش خلاق، 

ترجمه شيوا مسعودی، انتشارات نوروز هنر، 1385.
- راهنمای درس هنر، اداره هنر، اداره كل چاپ و توزيع كتاب های 

درسی، 1385.
- فيض شيخ الاسلام، فائزه؛ مقدمه ای برای آموزش خلاقيت نمايشی 

برای كودكان؛ انتشارات مدرسه، 1385.
- كيانيان، داوود؛ تئاتر كودكان و نوجوانان، انتشارات منادی تربيت، 

.1385
- كيانيان، داوود؛ نمايش كودک، انتشارات منادی تربيت، 1385.
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