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می رود    انتظار  درپايان  است،  آشپزی  آموزش  فصل،  اين  از  گرامی هȡف  مربيان 
.ȡدانش آموزان مهارت های زير را کسب نماين

 انواع غذاهای آموزش  داده شده را مطابق دستورالعمل بپزند.
 دسرهای آموزش داده شده را تهيه كنند.

 كليه نكات ايمنی و بهداشتی توصيه شده را به طور صحيح رعايت كنند.
 در آشپزخانه رفتار مناسب داشته باشند و از شوخی های نابه جا بپرهيزند.

 با دقت، علاقه و صبر و حوصله آشپزی كنند.
 برای سرو غذا، ظروف مناسب انتخاب كنند.

 متناسب با نوع غذا، آن را تزئين كنند.
 بعد از آشپزی، آشپزخانه و و سايل آن را نظافت كنند.

 برای كار در آشپزخانه به طور مناسب برنامه ريزی كنند.

می رود    انتظار  درپايان  است،  آشپزی  آموزش  فصل،  اين  از  گرامی هȡف  مربيان 
.ȡدانش آموزان مهارت های زير را کسب نماين
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غȢا يکی از نيازهای اساسی و مهم انسان هاست. اما نياز آنان به مواد غȢايی مختلف در هر سنی متفاوت 
است. بنابراين در طبخ غȢا بايȡ به ويژگی های افراد ماننȡ سن، وزن و رژيم های مختلف افراد توجه نمود. به طور 
 .ȡبودن، با نيازهای افراد ميان سال و مسن فرق می کن ȡايی کودکان و نوجوانان به دليل در حال رشȢمثال نياز های غ
کودکان و نوجوانان به مواد پروتئين دار ماننȡ گوشت، تخم مرغ، ماست و.... نياز بيشتری دارنȡ. همچنين به دليل 
انواع  کمی از  مقȡار  و  برنج  ماکارونی،  سيب زمينی،   ȡمانن پرانرژی  غȢاهای  از   ȡباي زياد  وجوش  جنب  و  فعاليت 

.ȡشيرينی استفاده نماين
اما در افراد ميان سال و مسن اين گونه نيست و با يȡ سعی شود، بيشتر از غȢاهای کم حجم و با کالری کم 

استفاده شود ماننȡ انواع سوپ، غȢاهای کم چربی و سبزی ها و ميوه ها.
علاوه بر موارد فوق، لازم است به علاقه و سليقه ی افراد نيزدقت نمود و لȢا استفاده از مواد غȢايی تازه،  
طبخ مناسب غȢا، سرو غȢا در ظروف مناسب و تزئين آن، چيȡمان ميز يا سفره و استفاده از چاشنی های مناسب 

 .ȡت بخش نمايȢا را لȢخوردن غ ȡمی توان
اما برای آشپزی بهتر و مطمئن بايȡبه نکات زير توجه کرد:

 برای تهيه غȢا بايȡاز چنȡ ساعت قبل برنامه ريزی نمود.

 مواد غȢايی راتا حȡ امکان به صورت تازه مصرف کرد.
 در انتخاب مواد پروتئينی ماننȡ گوشت، مرغ و ماهی بايȡ به اين موارد توجه نمود: رنگ طبيعی آن، 
نȡاشتن بوی نامطبوع، نȡاشتن خون مردگی يا کوفتگی در گوشت، تر و تازه بودن مواد پروتئينی و شل نبودن آن، 

و  پخت  حين  در  زدن  هم  شعله،  تنظيم   ȡمانن  ȡدارن پخت  هنگام  در  مراقبت  به  نياز  غȢاها  از  بسياری   
جلوگيری از سررفتن غȢاها و...

 در صورت نگهȡاری غȢا برای چنȡين ساعت، لازم است آن را پس از سرد شȡن، در  يخچال قرار 
داد.

 پيش از مصرف دوباره ی غȢا بايȡ آن را کاملاً داغ کرد به طوری که مغز غȢا به خوبی داغ شود.
 غȢاهای پخته شȡه را بايȡ به سرعت مصرف کرد.

 از منجمȡ کردن مواد غȢايی پخته شȡه، بايȡ تا حȡ امکان خودداری نمود.
 بعȡ از تهيه ی غȢا، بايȡ ظروف استفاده شȡه را شست، آشپزخانه را نظافت کرد و وسايل آن را پس از 

خشک کردن، در جای خود قرار داد.
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موادّ لازم برای ۶ نفر: 

ماهی                    ۶ قطعه در انȡازه ی مناسب
تخم مرغ                    ۲ عȡد

به مقȡارلازم  آرد       

به مقȡارلازم  زردچوبه       

به مقȡارلازم نمک       

به مقȡارلازم روغن       

طرز تهيّه: 
ماهی انواع مختلفی دارد بنابراين برای آماده سازی و طبخ آن بايȡ از روش های مناسب آن نوع استفاده کرد. 
لȢا با توجه به نوع ماهی و سليقه ی خود فلس يا پوست آن را بگيريȡ. سر   و دم ماهی را جȡاکرده و قسمت اصلی 

 .ȡازه های مناسب برش دهيȡسپس در ان .ȡآن را بشويي
مخلوطی از آرد، نمک و زردچوبه را آماده کنيȡ. آن گاه دريک ظرف ۲ عȡد تخم مرغ را شکسته و خوب 

 .ȡهم بزني
روغن را در تابه ای داغ کنيȡ. ابتȡا قطعه های ماهی را در ظرف تخم مرغ قرار دهيȡ  سپس به مخلوط آرد، 

 .ȡنمک و ادويه آغشته کرده و دو طرف آن را در روغن داغ با حرارت ملايم سرخ کني
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چند نكته: 
ــ بهتراست برای سرخ كردن ماهی از ظروف نچسب استفاده كرد. 

ــ با توجه به سليقه های مختلف می توان از چاشنی هايی مانند آب ليمو، آبغوره و يا 
دانه ی انار و... برای مزه دار كردن ماهی سرخ شده استفاده كرد. 

ــ برای تزيين ماهی می توان از جعفری و ليموترش استفاده كرد. 
ــ از روش های ديگری هم برای سرخ كردن ماهی می توان استفاده كرد كه انواع 
اين روش ها در كتاب ها ی آشپزی يافت می شود. ( برای اين كار می توان به كتاب های 

آشپزی مراجعه نمود) 
و  سالم  چشم های  سالم  ماهی  كنيد:  توجه  نكات  اين  به  ماهی  از  استفاده  هنگام  ــ 
روشن  قرمز  ماهی  گوش های  زير  نمی شود،  كنده  آسان  دارد.پولك هايش  برجسته 

است و جای فشار انگشت روی بدن آن باقی نمی ماند.
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موادّ لازم  برای ۶ نفر: 

۱ کيلو اسفناج      

نيم کيلو  ماست      

به مقȡارکافی  نمک      

طرز تهيّه:
اسفناج را پاک کرده به دقت بشوييȡ و در آبکش بريزيȡ تا آب آن برود سپس اسفناج را خردکنيȡ و 

با يک ليوان آب و کمی نمک بگȢاريȡ تا با حرارت ملايم بپزد و آب آن خشک شود. 
 ȡتا کاملاً نرم شود. سپس آن را با  ماست مخلوط کرده و هم بزني ȡه را بکوبيȡاسفناج پخته ش

.ȡه و روی آن را بنا به سليقه ی خود تزئين کنيȡسپس در ظرف مناسبی کشي

چند نكته: 
         ــ با توجه به ذائقه افراد برای برانی می توان از سير نيز استفاده كرد. 
ــ برای تزيين می توان از دارچين و يا پودرگل محمدی استفاده نمود. 

ــ برای كوبيدن اسفناج هم می توان از وسايلی مانند گوشت كوب دستی، غذاساز  يا 
مخلوط كن و يا گوشت كوب برقی استفاده كرد. 
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موادّ لازم برای ۶ نفر: 

برنج             ۵ پيمانه

(ȡتره، جعفری، شوي)      سبزی پلويی                                              ۱کيلو

طرز تهيّه:
سبزی ها را پس از پاک کردن خوب بشوييȡ و در آبکش ريخته تا آب آن کاملاً برود، سپس به صورت ريز 

 .ȡخردکني
 ȡبه آن اضافه کني ȡآب را همراه با نمک  در قابلمه ای به جوش آورده و برنجی را که از قبل خيس داده اي

 .ȡآن آبکش کني ȡو مطابق دستورالعمل درس های قبل وقتی برنج کمی نرم ش
ته قابلمه ی مناسبی را مقȡاری روغن بريزيȡ. سپس برنج و سبزی را به صورت لايه،لايه داخل قابلمه ريخته 

 .ȡدم بکش ȡاريȢو طبق آموزش های قبلی بگ
 .ȡه و همراه گوشت يا ماهی سرو کنيȡن، سبزی پلو را داخل ديس کشيȡپس از آماده ش

چند نكته:
ــ دراين نوع پلو بهتر است برنج را كمی زودتر آبكش كرد. 

ــ سبزی پلو شامل: تره جعفری. شويد و در فصل مناسب  سير تازه است در 
صورت تمايل  می توان از سير نيز استفاده نمود. 

ــ جهت تزئين و معطر شدن می توان از زعفران برای روی سبزی پلو استفاده 
كرد.
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موادّ لازم برای ۶ نفر:

پودر ژله                                          يک بسته 

آب جوش                                         يک ليوان 
  

آب سرد                                            يک ليوان 
 

موز                                                 يک عȡد

طرز تهيّه: 
 .ȡ(کاسه) ريخته، يک ليوان آب جوش به آن اضافه کني ȡا پودر ژله را در ظرف لبه داری ماننȡابت

سپس آن را خوب هم بزنيȡ تا کاملاً حل شȡه و محلول شفافی به دست آيȡ. بعȡ  يک ليوان آب سرد را به 
آن اضافه کنيȡ. محلول به دست آمȡه را به دو قسمت مساوی تقسيم کنيȡ. يک قسمت آ ن را در ظرفی که برای 
سرو ژله در نظر داريȡ، بريزيȡ و موز را پس از پوست کنȡن به شکل و انȡازه ی دلخواه برش دهيȡ و روی ژله قرار 
دهيȡ و در يخچال بگȢاريȡ. پس از حȡود يک ساعت که ژله کمی بسته شȡ آن را از يخچال خارج کنيȡ. محلول 
ژله را روی ميوه و ژله ی بسته شȡه بريزيȡ و مجȡدً داخل يخچال قرار دهيȡ تا کاملاً بسته (نيمه جامȡ) شود. ژله را 

.ȡا استفاده کنيȢبه عنوان دسر، پس از غ ȡمی تواني



١١
گی
زند

ی 
ت ها

هار
م

چند نكته:
ــ به جای موز می توان از ميوه های مختلف فصل با توجه به سليقه ی افراد استفاده 

كرد.
است  گرفته  قرار  ژله  ميان  در  كاملاً  ميوه  برش های  كه  اين  از  اطمينان  برای  ــ  
می توان با نوك چاقو شكاف كوچكی روی ژله  داده و با كمی فشار، ميوه ها را در داخل ژله 

قرار داد، سپس محلول دوم را روی آن ريخت. 
شود،  استفاده  قالب  به عنوان  پلاستيكی  آلومينيومی يا  ظروف  از  كه  صورتی  در  ــ 
و  داده  قرار  گرم  آب  داخل  لحظه  چند  برای  را  ژله  ظرف  ابتدا  يخ،  قالب  مانند  است  لازم 
بشقاب  روی  را  ژله  و  گذاشته  آن  روی  را  قالب  دهانه ی  اندازه ی  به  بشقاب  سپس يك 

برگردانيد. 
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موادّ لازم برای ۶ نفر: 

مرغ                   ۲۰۰گرم   

پياز                 ۲ عȡد 

سيب زمينی                ۳ عȡد 

هويج                 ۳ عȡد

رشته فرنگی                ۱۰۰ گرم

جعفر خردشȡه                ۱ فنجان 

رب گوجه فرنگی                ۱ قاشق غȢاخوری به مقȡار لازم 

آب ليمو                 ۲ قاشق سوپ خوری به مقȡار لازم 

نمک، فلفل، زردچوبه               به مقȡارلازم 

طرز تهيّه:
 .ȡن، شسته و به صورت نگينی خردکنيȡاز پوست کن ȡسيب زمينی و هويج را بع

مرغ  را خرد کرده و بشوييȡ سپس به همراه هويج، پياز، کمی زردچوبه و ۴ ليوان آب بگȢاريȡ تا بپزد. 
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بعȡ از پختن سيب زمينی، نمک، فلفل و رشته فرنگی را به سوپ اضافه کنيȡ و بگȢاريȡ تا باحرارت ملايم 
بجوشȡ تا رشته ها پخته و لعاب بينȡازد. سپس ۱۰ دقيقه قبل از اينکه سوپ کاملاً آماده شود جعفری خرد شȡه را 

.ȡدر پايان آب ليمو را به آن اضافه کني .ȡبه آن اضافه کني
 .ȡه تزيين کنيȡو با جعفری خردش ȡسوپ را در ظرفی مناسب بکشي

چند نكته:
ــ می توان از بال و گردن مرغ نيز استفاده كرد. 

ــ آب سوپ رابا توجه به سليقه می توان رقيق يا غليظ تهيه كرد. 
ــ د رطی پخت حتماً سوپ را چندين بار هم بزنيد. 

ــ برای طعم دادن به سوپ می توان پس از ريختن آن در ظرف مناسب از كره يا 
خامه نيز استفاده كرد.
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موادّ لازم برای ۶ نفر: 

۴۰۰ گرم  گوشت گوسفنȡی (بȡون استخوان)   

۱ کيلو  اسفناج      

۲ فنجان  آلو      

۱ عȡد  پياز بزرگ     

رب گوجه فرنگی                   ۱/۵ قاشق غȢاخوری 

آب ليمو                      به مقȡار لازم 

نمک و فلفل و زردچوبه                    به مقȡارلازم 

طرز تهيّه: 
گوشت را قطعه قطعه کرده و تميز بشوييȡ. پياز را پس از خردکردن، با کمی زردچوبه و رب گوجه 
فرنگی به همراه گوشت تفت دهيȡ. سپس ۳ الی ۴ ليوان آب اضافه کرده بگȢاريȡ تا  با حرارت ملايم بپزد. 
اسفناج را پاک کرده و تميز بشوييȡ. وقتی آب آن رفت به صورت درشت خرد کنيȡ و با کمی روغن تفت 
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دهيȡ و به گوشت اضافه کنيȡ. چنȡ جوش که زد، آلو را که قبلاً شسته ايȡ با کمی نمک و فلفل به آن اضافه 
کنيȡ و بگȢاريȡ خورش آهسته و با حرارت ملايم بجوشȡ تا جا بيافتȡ. در آخر آبليمو را به آن اضافه کرده 

.ȡه و با پلو ميل نماييȡدقيقه خورش را درظرف کشيȡاز چن ȡو بع

چند نكته:
ــ می توان به جای گوشت قرمز از گوشت مرغ نيز استفاده كرد. 

ــ بهتراست آلو را از قبل به مدت 1 الی 2 ساعت خيس كرده و آب آن را چند بار 
عوض كرد تا خاك آن كاملاً شسته شود. 

ــ برای آن كه آلو له نشود , بايد بعد از نيم پز شدن گوشت، به خورش اضافه شود. 
ــ بهتر است در طی پخت خورش را 2 الی 3 بار هم زد. 
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موادّ لازم برای ۶ نفر: 

گوشت گوسفنȡ                نيم کيلو
نخود         ۱ پيمانه 

                ȡلوبيا سفي
                          پيمانه

پياز                      ١ عȡد

۵ عȡد  سيب زمينی      

ليمو عمانی       ۴ عȡد در صورت تمايل  

نمک، فلفل و زردچوبه       به مقȡارکافی

رب کوجه فرنگی                                              به مقȡارکافی      

طرز تهيّه: 
گوشت  را بشوييȡ و با نخود، لوبيا، پياز خردشȡه و ۶ ليوان آب بگȢاريȡ تا بپزد.    

ليموعمانی راشسته و با چاقو يا چنگال چنȡ سوراخ درآن ايجاد کنيȡ. وقتی گوشت کمی پخت، ليموعمانی ها رابه 
آن اضافه کنيȡ. سيب زمينی را پوست کنȡه و همراه نمک، فلفل و زردچوبه و رب گوجه فرنگی به آبگوشت  اضافه 

 .ȡآن را سروکني ȡا حاضراست. می توانيȢاز پختن مواد، غȡبع .ȡکني

  ٢ـــــ  ١
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چند نكته:
ــ در صورت تمايل می توان به جای ليموعمانی از آب ليمو در انتهای پخت استفاده 

كرد. 
به  شنبليله  و  نعناع  مانند  خشك  معطر  سبزی های  از  می توان  تمايل  صورت  در  ــ 

آبگوشت اضافه كرد. 
ــ نخود  و لوبيای پاك شده را بايد چند ساعت قبل خيس كرد تا هم زودتر پخته شود 

و هم نفخ آن گرفته شود.
ــ در فصل مناسب می توان به جای رب گوجه فرنگی از گوجه فرنگی تازه استفاده 

نمود. 
ــ برای سرو آبگوشت می توان آب آن را از ساير مواد جدا نمود و پس ازكوبيدن 

مواد، گوشت كوبيده تهيه كرد.
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        مربيان عزيز در اين قسمت با توجّه به منطقه ی محل زنȡگی خود طرز پخت يک نوع غȢای محلی 
 .ȡرا آموزش دهي

موادّ لازم برای ۶ نفر: 
                                                          ...........                                      ............

...........                                      ............

...........                                      ............
طرز تهيّه: 

..................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

چند نكته:
ــ ...............................................................
ــ ...............................................................
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فعّاليّت های پيشنهادیفعّاليّت های پيشنهادی
بهتر است دانش آموزان:

.ȡرسه طبخ نماينȡه را درمȡاهای آموزش داده شȢغ 
 برای ايجاد مهارت بيشتر غȢاها ی آموزش داده شȡه را در منزل پخته و گزارش آن را به کلاس ارائه 

.ȡدهن
  به سليقه ی خود يک نوع دسر انتخاب کرده و مواد لازم و طرز تهيه آن را به صورت گزارش به کلاس 

.ȡارائه دهن
.ȡبا توجه به توانايی يشان ماهی را در کلاس پاک کرده و نکات مهم آن را يادداشت کنن 
.ȡبا توجه به توانايی يشان مرغ را در کلاس پاک کرده و نکات مهم آن را يادداشت کنن 

.ȡا آن را قطعه قطعه کننȢبا توجه به توانايی يشان گوشت را پاک کرده و متناسب با نوع غ 
 پس از آشپزی در منزل، سفره يا ميز را چيȡه و پس از صرف غȢا ظرف ها را بشوينȡ و گزارش کار را 

.ȡبه کلاس ارائه دهن

 توصيه های آموزشی به مربيان گرامیتوصيه های آموزشی به مربيان گرامی
در هنگام آشپزی رعايت  موارد ذيل مورد تاکيȡ قرار گيرد:

 شرکت دادن کليه ی دانش آموزان با توجه به توانايی هايشان در فعاليت های مربوط به آشپزی.
 رعايت کليه ی موارد بهȡاشتی در هنگام آشپزی 

 رعايت نکات ايمنی در کليه ی مراحل تهيه و تȡارک غȢا ماننȡ پاک کردن و خرد کردن گوشت، مرغ، 
ماهی و...

 يادآوری نکات ايمنی در هنگام سرخ کردن مواد غȢايی به دانش آموزان 
 استفاده از نظرات و ايȡه های خوب دانش آموزان در کليه ی مراحل آشپزی

 يادآوری نحوه ی کار و نکات ايمنی به دانش آموزان در هنگام استفاده از وسايل برقی در آشپزخانه 
 يادآوری رفتارهای مناسب در آشپزخانه و تȢکر در مورد رفتارهای نا مناسب به دانش آموزان 

 جلب مشارکت و همکاری والȡين در مراحل آشپزی
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مربيان گرامی هȡف از اين فصل، آموزش نحوه ی چيȡمان اتاق خواب و آشپزخانه است 
.ȡو انتظار می رود، در پايان دانش آموزان مهارت های زير را کسب نماين

مربيان گرامی هȡف از اين فصل، آموزش نحوه ی چيȡمان اتاق خواب و آشپزخانه است 
.ȡو انتظار می رود، در پايان دانش آموزان مهارت های زير را کسب نماين

  چيدمان اتاق خواب را با توجه به ويژگی های افراد انجام دهند.
  در چيدمان اتاق نكات ايمنی آموزش داده شده را رعايت كنند.

  در چيدمان اتاق خواب، نكات بهداشتی آموزش داده شده را رعايت كنند.
  در تزئين اتاق خواب از امكانات موجود استفاده كنند.

  از رنگ های هماهنگ برای تزئين اتاق خواب و وسايل آن استفاده كنند.
  موارد آموزش داده شده را برای استفاده ی بهتر از فضای اتاق خواب به كار برند.

نكات  كودك،  خواب  اتاق  وسايل  از  استفاده  و  چيدمان  در  كودك،  ويژگی های  به  توجه  با    
ايمنی را رعايت كنند.

  موارد آموزش داده شده را هنگام خريد هريك از وسايل آشپزخانه اعمال كنند.
  نكات ايمنی هنگام نصب و استفاده از وسايل آشپزخانه را رعايت كنند.

  نكات صرفه جويی در نحوه ی استفاده از وسايل برقی را به كار برند.
در چيدن وسايل داخل قفسه ها، از نكات آموزش داده شده استفاده كنند.  

  نكات بهداشتی را هنگام كا ر و نظافت آشپزخانه رعايت كنند.
  با توجه به نكات آموزش داده شده، راه های نفوذ حشرات را به آشپزخانه مسدود نمايند.
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هر انسان تقريباً يک سوم عمرش را در خواب می گȢارنȡ، خواب يک نياز طبيعی برای انسان است که باعث 
رفع خستگی و تجȡيȡ قوای بȡنی، روحی و روانی او می شود. 

خواب و استراحت برای انسانی که در طول روز مشغول کار و فعاليت می باشȡ بسيارمهم است 
لȢا در طراحی اتاق خواب با توجه به امکانات، نکات زيررا بايȡ در نظر گرفت:

 انتخاب اتاق خواب با در نظرگرفتن نور، تهويه و سکوت مناسب. 
 در نظرگرفتن قفسه و  يا کمȡ های طبقه دار برای قرار دادن وسايل (لباس ها، ملحفه و رختخواب) 

 خودداری از آويزان نمودن لباس به در و ديوار 
 خودداری از قرار دادن اشياء و وسايل بزرگ در فضاهای کوچک و بالعکس 

 در نظر گرفتن فعاليت های ديگری که می توان دراين اتاق انجام داد ماننȡ خياطی، مطالعه و.... 
 توجه به نکات بهȡاشتی و ايمنی 

 استفاده از عکس های خانوادگی و... برای تزيين اتاق خواب 
 رعايت هماهنگی رنگ ها در اتاق خواب (رنگ پرده، روتختی، ملحفه ها، ديوارها وکف پوش) 

 .ȡقراردادن وسايل، در جايی که نظافت آن ها آسان باش 
 استفاده از کف پوشی مناسب برای اتاق که بتوان بȡون کفش و جوراب در آن راه رفت. 

 استفاده ازرنگ های آرامش بخش  (آبی آسمانی، سبز مغزپسته ای، صورتی، سفيȡ استخوانی) 
 قراردادن تخت خواب در نزديکی پريز برق جهت استفاده از چراغ مطالعه 

 استفاده از نور ملايم و آرام بخش به صورت غيرمستقيم 
  استفاده از عکس های مختلف با توجه به سليقه ی افراد برای تزئين اتاق خواب 
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درنظر گرفتن فضای مناسب جهت زنȡگی و رشȡ کودکان يکی از مسائل مهم است. اتاق کودکان غيراز 
محل خواب، مکانی برای  بازی و سرگرمی نيز می باشȡ. بنابراين در اتاق خواب کودکان با توجه به سنشان بايȡ به 
تنوع رنگ و تصاوير توجه کرد. استفاده از کارهای دستی و نقاشی کودکان؛ تصاوير کارتونی، گل ها، پرنȡگان،  

حيوانات و.... می توانȡ شادی و نشاط آنان را فراهم سازد.
با توجه به اينکه شخصيت افراد از کودکی شکل می گيرد، خوب است اجازه دهيم کودکان در انتخاب 

 .ȡرنگ و تزيين اتاق خود دخالت داشته باشن

کودکان  استفاده بهتر از فضای اتاق  توصيه هايی برای 

لباس های  ارتفاع  بودن  کوتاه  کشو (به دليل  طبقه و يا  لباس ها به صورت   ȡکم پايين  قسمت  استفاده از   .۱  
کودکان) 

۲. استفاده از کشوهای تختخواب يا فضای زير تخت برای قرار دادن وسايل کودک   
۳. استفاده از تختخواب هايی که انȡازه آن قابل تغيير باشȡ.( با توجه به رشȡ سريع کودک بتوان در سنين   

بالاتر از آن استفاده نمود.) 
۴. استفاده از قفسه بنȡی های مناسب و قابل تغيير به گونه ای که وسايل به راحتی در دسترس قرار گيرد و   

.ȡآن را مرتب کن ȡکودک به راحتی بتوان
۵. رنگ آميزی قاب ها، کمȡ ها و قفسه های قȡيمی با رنگ های شاد و استفاده از آن ها برای صرفه جويی در   

هزينه 
۶. استفاده از کارتن های مقوايی و جعبه های چوبی با رنگ کردن يا کادو پيچ کردن آن ها برای قرار دادن   

خرده ريزها در آن 
۷.  استفاده از حصيرهای آفتابگير و رنگ آميزی آن با رنگ های شاد و هماهنگ با ساير قسمت ها   

۸. استفاده از محلفه های نخی  با رنگ ثابت و با دوام برای تميز نگه داشتن تشک و لحاف   



٢٤
گی
زند

ی 
ت ها

هار
م

کودکان  دراتاق  بهȡاشتی  و  ايمنی  نکات 

همان طور که می دانيȡ  يکی از ويژگی های کودکان کنجکاوی است. اين خصوصيت باعث می شود که کودک 
به هر جايی سرک بکشȡ و هرچيزی توجه او را جلب نمايȡ. اين امر با اينکه موجبات رشȡ ذهنی کودک را فراهم 
می آورد می توانȡ برای او خطرآفرين نيز باشȡ. بنابراين ما بايȡ علاوه بر درنظر گرفتن اين ويژگی کودکان موارد ايمنی 

و بهȡاشتی اتاق آنان رابه گونه ای در نظر بگيريم که بتوانيم حوادث را برای کودک به حȡاقل برسانيم. 

به اين منظور برای طراحی و چيȡمان اتاق او بايȡ به نکات زير توجه نماييم: 

 انتخاب اتاقی آفتابگيرو بی سرو صȡا 
 استفاده از نرده و محافظ برای پنجره ها 

 استفاده از توری برای پنجره ها جهت جلو گيری از ورود حشرات
 استفاده از رنگ و  يا کاغȢ ديواری قابل شستشو 

 استفاده از کف پوشی مناسب با توجه به  قابليت شتسشو، نرمی  و ليز نبودن آن 
  استفاده از سرپوش برای پريزها 

.ȡه يا خطرناک نباشȡانتخاب وسايل اتاق کودک به گونه ای که نوک تيز، برن
  نصب دماسنج در اتاق ودور از دسترس کودک برای کنترل دما 

  نصب و سايل گرمايشی و سرمايشی دور از دسترس کودکان و يا ايمن کردن آنان 
استفاده از قفسه ها و يا کمȡهايی که به راحتی برنگردد و يا ثابت کردن آن ها  

  خودداری دراستفاده از وسايل شکستنی دراتاق کودک 
  خودداری از نصب تابلو يا اشياء تزيينی در بالای تختخواب 

  خودداری از قراردادن تخت خواب کودک زير لوستر، کنار پنجره، پنکه، کولر، بخاری و...
  استفاده از تخت خواب های حفاظ دار (برای جلوگيری از افتادن کودک) 

  استفاده از الياف پنبه ای برای تهيه محلفه، بالش، تشک و پتو و... 
  استفاده از بالشی با ارتفاع کم

  خودداری از دوخت های تزئينی روی بالش کودک 
  خودداری دراستفاده از سنجاق برای ملحفه و لباس کودک 

  محکم کردن ملحفه ها به اطراف تشک 
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يکی از مکان های ضروری و مهم در هر خانه آشپزخانه است که در آن فعاليت های زيادی انجام می شود و 
شامل موارد زير است: 

۱ــ آماده ساختن مواد غȢايی 
۲ــ نگهȡاری مواد غȢايی
۳ــ پخت وپز و طبخ غȢا 

۴ــ شستشو و جمع آوری ظروف و قرار دادن آن ها در محل معين 
 نظم و ترتيب در چيȡمان وسايل آشپزخانه، مقيȡ بودن به حفظ نظافت، رعايت نکات ايمنی و برنامه ريزی  
می توانȡ صرفه جويی زيادی در نيرو و مȡت زمان انجام کار در منزل به همراه داشته باشȡ. کسی که برای انجام 
کارهای آشپزخانه برنامه ريزی درستی نȡارد، ممکن است برای انجام کوچک ترين کار، بارها مسيرهای تکراری را 
رفت و آمȡ کنȡ، در نتيجه در حالی که زمان و نيروی زيادی صرف انجام کار شȡه، خستگی و به هم ريختگی در 

کار نيز باعث می شود کارها با سرعت و کيفيت مطلوب انجام نگردد.

لوازم آشپزخانه و طرز چيȡمان آن 

وسايل مورد نياز در آشپزخانه عبارتنȡ از: 
کابينت، قفسه های آشپزخانه، اجاق گاز، يخچال فريزر، ماشين  لباس شويی و ساير وسايل برقی آشپزخانه 
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 يکی از وسايل مهم در آشپزخانه اجاق گاز است که در انتخاب آن بايȡ موارد زير را  رعايت کرد.
ــ توجه به عرض اجاق گاز با توجه به محل قرار گرفتن آن.

ــ داشتن وسايل ايمنی ماننȡ ترموکوپل و مشعل 
ــ توجه به تعȡاد شعله های اجاق گاز 

ــ هماهنگی رنگ گاز با ساير و سايل آشپزخانه 
برای نصب اجاق گاز نيز بايȡ به نکات زير توجه نمود: 

.ȡارد باشȡازه ی استانȡــ قرار دادن اجاق گاز در نزديکی شيرگاز به طوری که طول شلنگ آن به ان
ــ خودداری از قرار دادن اجاق گاز در کنار پنجره  يا مکانی که در معرض وزش باد است 

ــ خودداری از قرار دادن اجاق گاز در نزديکی پرده، سيم برق يا وسايل قابل اشتعال 
ــ نصب هوا کش در بالای اجاق گاز برای تهويه و انتقال بو، بخار و گرمای حاصل از پخت و پز به بيرون 

از آشپزخانه 
ــ تراز کردن اجاق گاز به وسيله ی تنظيم پايه ها به طوری که صفحه ی روی گاز کاملاً صاف و بȡون شيب 

 .ȡباش
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به   ȡباي وسايل  اين  درانتخاب  می شود.  استفاده  غȢايی  مواد  نگهȡاری  برای  خنک کننȡه  وسايل  اين  از 
استانȡارد بودن، ميزان مصرف انرژی برق، تعȡاد افراد خانواده، ارتفاع و حجم متناسب با مکان قرار گرفتن آنها 

توجه نمود.
برای استفاده از يخچال و فريزر بايȡ به نکات زير دقت شود.

ــ قرار دادن يخچال و فريزر در نزديکی پريز برق به طوری که سيم آن کشيȡه نشود. 
ــ قرار دادن يخچال و فريزر با فاصله ای مناسب از اجاق گاز يا هر وسيله ی گرمايشی.  به گونه ای که درعين 

داشتن فاصله، برداشتن مواد غȢايی از آنها به راحتی صورت گيرد. 
ــ تنظيم پايه های يخچال و فريزر برای تراز قرار گرفتن آن به طوری که درآن ها به راحتی بسته شود.

ــ خودداری از باز و بستن بيش از حȡ در يخچال و فريزر به منظور جلوگيری ا زفرسوده شȡن زودهنگام 
اين وسايل 

ــ تميز نگه داشتن يخچال و فريزر و نظافت مرتب آن ها 
ــ تنظيم دمای مناسب يخچال با توجه به دمای هوای محيط 

ــ استفاده از زغال يا بوگير برای يخچال 

چند نكته: 
 با علامت استاندارد در ايران آشنا شويد.

 بهتر است برای ايمنی وسايل برقی در برابر نوسانات برق از محافظ يا 
ترانس برق استفاده شود.

 استفاده از كلمن آب می تواند راه خوبی برای صرفه جويی باشد.
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وسيله ای برقی است که برای شست   و شوی لباس، ملحفه و... از آن استفاده می شود. در انتخاب اين وسيله 
بايȡ به استانȡارد بودن و حجم مورد نظر با توجه به افراد خانواده دقت نمود. 

 برای استفاده از ماشين لباس شويی بايȡ به نکات زير توجه نمود: 
ــ قرار دادن ماشين لباس شويی در نزديکی پريز برق، شير آب و محل تخليه ی آب 

ــ قرار دادن ماشين لباس شويی به گونه ای که هنگام کار کردن از تکان های زياد آن جلوگيری شود.
ــ استفاده صحيح از ماشين لباس شويی با توجه به ظرفيت آن 

ــ استفاده از پودر های مخصوص به مقȡار مناسب 
ــ خودداری از استفاده پی درپی در يک روز

ــ خودداری از قرار دادن وسايل سنگين و شکستنی بر روی ماشين لباس شويی 
ــ بازگȢاشتن در ماشين لباس شويی پس از اتمام کار به منظور خشک شȡن داخل محفظه 

ــ توجه به زمان مناسب برای استفاده از ماشين لباس شويی (اوج مصرف برق، مزاحمت برای همسايه ها و...) 
ساير وسايل برقی آشپزخانه:

 ȡوسايل برقی ديگری نيز ممکن است در آشپزخانه مورداستفاده قرار گيرن ،ȡعلاوه بر وسايلی که نام برده ش
که امر آشپزی را آسان می کننȡ. از جمله وسايل برقی می توان چرخ گوشت، پلوپز، آرام پز،آب ميوه گيری، ماکروفر، 

غȢاساز و...  را نام برد. 
به منظور استفاده ی مناسب از اين وسايل لازم است به موارد زير توجه کرد:

ــ انتخاب و سايل برقی استانȡارد و با کيفيت مناسب 
ــ قرار دادن وسايل، درون قفسه ها يا روی کابينت ها  با توجه به ميزان استفاده از هر يک 

.ȡــ قرار دادن وسايل برقی در مکان هايی که دور از دسترس کودکان باش
ــ خارج کردن دو شاخه ی وسايل برقی از پريز پس از اتمام کار 

ــ نظافت و تميز کردن وسايل برقی بلافاصله بعȡاز اتمام کار 
ــ خودداری از شست  و شوی بȡنه ی آن ها و استفاده از دستمال مرطوب برای نظافت وسايل برقی 

ــ خودداری از قرار دادن وسايلی ماننȡ سماور، پلوپز و.... در زير کابينت های ديواری به دليل بخار آن 
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کابينت يا قفسه های آشپزخانه:

از اين قفسه ها برای نگهȡاری وسايل آشپزخانه استفاده می شود و ممکن است روی زمين يا به ديوار نصب 
گردد.

اين وسايل معمولاً به صرفه جويی درجا و استفاده ی بيشتر از فضای آشپزخانه  و نگهȡاری بهȡاشتی وسايل و 
مواد خوراکی کمک می کنȡ و علاوه بر آسان کردن کارها، می توان از صفحه ی روی آن برای انجام مقȡمات آشپزی 

استفاده کرد. 

دراستفاده از قفسه ها لازم است به موارد زير توجه شود: 

ــ انتخاب قفسه ها با توجه به حجم داخلی، تعȡاد طبقات و ارتفاع موردنظر 
ــ اطمينان از کيفيت ديوارها و قفسه ها هنگام نصب به ديوار 

ــ اطمينان از نȡاشتن لبه های تيز و برنȡه در گوشه ها و ديوار ها ی قفسه ها 
ــ رعايت فاصله ی مناسب از کف زمين برای نظافت و شست   و شو ی زير آن ها 

ــ استفاده از قفسه های پايين برای نگهȡاری از وسايل سنگين و قفسه بالا برای وسايل سبک تر 
بشقاب،  قرار   دادن   ȡمانن سريع تر  و  راحت  استفاده  برای  قفسه ها  داخل  وسايل  چيȡمان  در  دسته بنȡی  ــ 

پيش دستی، کاسه ها در يک قفسه و نگهȡاری قاشق، چنگال و چاقو در قفسه ی ديگر 
ــ قرار دادن وسايل در نزديکی مکان هايی که بيشتر مورد استفاده قرار می گيرد . به طور مثال ظروف ادويه 

می توانȡ در کابينت نزديک اجاق گاز نگهȡاری شود. 
 .ȡحبوبات، غلات و... در کابينت هايی که محل آن ها خنک تر باش ȡايی ماننȢاری مواد غȡــ نگه
.ȡمان زيباتر و استفاده از ظروف زيبا يا تزيينی در کابينت هايی که در شيشه ای دارنȡــ توجه به چي

بهȡاشت در آشپزخانه:

ــ هميشه محيط آشپزخانه را تميز نگه داريȡ و پس از اتمام کار روزانه حتماً تمام سطوح و کف آشپزخانه را با   
.ȡمواد مخصوص، شست   و شو دهي

ــ پارچه ها و حوله های آشپزی را بلافاصله پس از اتمام کاربه خوبی با مواد شوينȡه بشوييȡ و هر چنȡ وقت يک 
 .ȡعفونی يا تعويض کني ȡبار دستمال ها، اسفنج ها، پارچه ها و ابرهای ظرفشويی را ض

ــ لوازم آشپزخانه ماننȡ: قابلمه، چاقو، تخته ی گوشت، آبکش و.... را بعȡ از استفاده به خوبی بشوييȡ و 
 .ȡعفونی کني ȡحتی الامکان آن ها را ض

.ȡاری کنيȡنگه ،ȡــ سطل زباله، تی و جارو  را در مکانی که قسمت های ديگر آشپزخانه را آلوده نکنن
.ȡاز هر بار استفاده بشويي ȡــ تی و جارو دستی را بع

.ȡغفونی کني ȡوقت يک بار خوب شسته و ض ȡــ سطل زباله را هر چن
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.ȡاری کنيȡسيب زمينی و پياز را در جای خنک نگه ȡــ سب
ــ برای جلوگيری ا زنفوذ سوسک، مورچه و... بهتر است درز ديوارها و کف آشپزخانه را با مصالح مناسب 

 .ȡپر کني
.ȡــ برای جلوگيری از نفوذ حشرات و ورود زباله به راه های آب بهتر است از توری در پوش استفاده کني

 .ȡــ برای پنجره های آشپزخانه از توری استفاده کني
.ȡــ برای بر طرف نمودن بوی پخت و پز و رطوبت آشپزخانه ازدستگاه تهويه استفاده کني

.ȡنورمناسب و کافی وجود داشته باش ȡــ هنگام کار در آشپزخانه دقت کني
ــ برای رعايت بهȡاشت و زيبايی بهتر است از رنگ های روشن برای آشپزخانه استفاده شود.

ــ با توجه به وجود بخار آب و ذرات روغن در فضای آشپزخانه، بهتر است ديوار وکف آشپزخانه از جنس مواد 
.ȡکاشی و سراميک باش ȡقابل شست و شو و مقاوم مانن
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فعّاليّت های پيشنهادیفعّاليّت های پيشنهادی
وگو  گفت  آن  چيȡمان  درباره ی  تا  داده  قرار  دانش آموزان  اختيار  در  خواب  اتاق  از يک  عکس هايی   

.ȡکنن
 دانش آموزان در منزل با نظارت اوليا اتاق خواب را با رعايت اصول آموزش داده شȡه چيȡمان کننȡ و 

 (ȡدر صورت امکان گزارش خود را مصور نماين) .ȡگزارش آن را به کلاس ارائه دهن
 دانش آموزان با نظارت مربی خود آشپزخانه ی مȡرسه را با رعايت اصول آموزش داده  شȡه چيȡمان 

 .ȡکنن
 دو عکس از آشپزخانه ای با چيȡن مناسب و نا مناسب را دراختيار  دانش آموزان قرار دهيȡ تا  تفاوت 

.ȡآن ها را بررسی کنن
 دانش آموزان راه های نفوذ حشرات به آشپزخانه ی مȡرسه را بررسی کرده و پيشنهادات خودرا ارايه 

.ȡدهن

 توصيه های آموزشی به مربيان گرامیتوصيه های آموزشی به مربيان گرامی
.ȡمان آشپزخانه شرکت دهنȡمربيان گرامی با توجه به توانايی های فردی دانش آموزان آن ها را در چي 

 برای بررسی تفاوت ها در چيȡمان آشپزخانه از عکس ها و فيلم های مختلف می توان استفاده کرد.
.ȡرسه به نظرات و پيشنهادات دانش آموزان ترتيب اثر دهنȡمان آشپزخانه ی مȡهنگام چي 

.ȡمجلاتی مخصوص برای تزيين منزل به دانش آموزان معرفی کنن 
.ȡاشتی را به دانش آموزان ياد آوری نماينȡمان آشپزخانه تمامی موارد ايمنی و بهȡهنگام چي 
 برای تعميم موارد آموزش داده شȡه و تمرين در منزل جلب همکاری اوليا ضروری است.
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مربيان گرامی  هȡف از اين فصل آموزش  موارد حفاظتی و امنيتی است و انتظار می رود 
.ȡدر پايان، دانش آموزان مهارت های زير را کسب نماين

رعايت  آن  از  خارج  و  خانواده  در  اجتماعی  روابط  برقراری  هنگام  را  امنيتی  نكات  كليه ی   
نمايند.

        كليه ی موارد حفاظتی مهم در خانه را رعايت كنند.
     هنگام رفت و آمد تمام موارد ايمنی آموزش داده شده را رعايت كنند.

 هنگام  استفاده از وسايل نقليه عمومی نكات ايمنی را رعايت نمايند.

انسان موجودی اجتماعی است و نيازمنȡ ارتباط با ديگران است. اين ارتباط علاوه بر ايجاد نشاط و شادابی 
در انسان، بهترين تمرين برای کسب مهارت های اجتماعی است. با ايجاد ارتباط های اجتماعی، افراد از حال يکȡيگر با 

خبر شȡه و در صورت نياز به کمک هم می شتابنȡ. و علاوه بر آن باعث  يادگيری موارد مختلف از  يکȡيگر می شود.
اين ارتباط می توانȡ از طريق رفت و آمȡها ی خانوادگی، دوستانه و کاری صورت پȢيرد و  يا به صورت مکالمات 
تلفنی، نامه و... باشȡ. زنȡگی شخصی هر کس تحت تأثير جامعه ای است که در آن زنȡگی می کنȡ، مجلات، روزنامه، 

.ȡکه می توان از طريق آن از اوضاع و احوال جامعه باخبر ش ȡتلويزيون و... منابعی هستن
کامپيوتر، اينترنت، تلفن همراه، فکس و... نيز از وسايل جȡيȡ ارتباطی محسوب می شونȡ اين وسايل علاوه 
بر اينکه می توانȡ ما را از حال دوستان با خبر کنȡ، به رفع نيازهايی ماننȡ پرداخت قبوض آب، برق و... نيز کمک 

.ȡمی کن
گستردگی ارتباط های اجتماعی، علاوه برداشتن مزايای فراوان، می توانȡ آسيب ها و خطراتی را نيز در پی داشته 
باشȡ. بنابراين برای  برقراری ارتباط های سالم يک سری اطلاعات، مهارت ها و تجربيات لازم است، که در اينجا به آن 

پرداخته می شود.

مربيان گرامی  هȡف از اين فصل آموزش  موارد حفاظتی و امنيتی است و انتظار می رود 
.ȡدر پايان، دانش آموزان مهارت های زير را کسب نماين
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اين اطلاعات در قالب نکات ايمنی بيان می شود تا دانش آموزان با کاربرد اين نکات زنȡگی اجتماعی سالم و 
.ȡمطمئنی را برای خود پايه ريزی کنن

رعايت نکات ايمنی هنگام برقراری روابط اجتماعیرعايت نکات ايمنی هنگام برقراری روابط اجتماعی
.ȡتا جای ممکن خودداری کني ،ȡاريȡکردن با افرادی که شناخت کافی از آن ها ن ȡــ از رفت و آم

.ȡا کنيȡــ هنگام ارتباط با دوستان از طريق مشورت با خانواده خود، نسبت به آنان شناخت کافی پي
ــ در صورت مشاهȡه ی رفتارهای نامناسب از دوستانتان، ارتباط خود را با آن ها مورد بررسی مجȡد قرار 

.ȡو در صورت لزوم اين ارتباط را قطع کني  ȡدهي
.ȡــ از افراد ناشناس به هيچ عنوان خوراکی، بسته يا اشيای مختلف  قبول نکني

 .ȡــ چنانچه در کوچه و خيابان فرد ناشناسی از شما سؤالی کرد، فاصله ی خود را با او حفظ کني
.ȡقبول نکني ȡــ اگر فرد ناشناسی از شما خواست که همراه او به جايی بروي

رعايت نکات مهم برای حفاظت از خانه رعايت نکات مهم برای حفاظت از خانه 
ــ بهتر است در و پنجره های خانه  به حفاظ های مطمئن مجهز شود و در صورت لزوم برای ديوارهای 

اطراف حياط از نرده های حفاظتی استفاده گردد.
ــ سعی شود از دزدگيرهای ويژه ی منازل استفاده گردد.

ــ روی در ورودی آپارتمان حتماً يک چشمی  نصب شود.
ــ شاخه های پيرامون منزل خود را هرس کنيȡ تا سارقين، مکانی برای پنهان گشتن در اختيار نȡاشته 

.ȡباشن
ــ قبل از گشودن در ورودی بر روی افراد غريبه يا مأمورين آب، برق و...  با ديȡن کارت شناسايی قبلاً 

از هويت حقيقی آن ها مطمئن شويȡ. ( برای اين کار می توان از انواع آيفون ها استفاده کرد) 
.ȡحتماً قفل های در منزل را عوض کني ،ȡی نقل مکان کرديȡيȡيا به منزل ج  ȡهای در منزل گم ش ȡــ اگر کلي

.ȡهيȡان يا جعبه ی پستی و...  قرار نȡمنزل خود را زير پادری، درون گل ȡــ هرگز کلي
ــ چنان چه کسی به دفعات از طريق تلفن مزاحم شما شȡ، بهتر است اولياء و بزرگ ترهای خود را مطلع ساخته 

.ȡو سپس به پليس خبر دهي
ــ اگر تلفن شما مجهز به سيتم پيغام گير است، از ضبط پيام مبنی بر اينکه در منزل حضور نȡاريȡ،  خودداری 

.ȡکني
.ȡــ شب ها حتماً پرده ی منزل خود را به طور کامل بکشي
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.ȡاريȢيک لامپ کم مصرف را روشن بگ  ȡــ هنگام خروج از منزل سعی کني
.ȡتمامی درها و پنجره ها را کاملاً بسته و قفل کني ،ȡــ زمانی که از منزل خارج می شوي

.ȡخود و زمان باز گشت به منزل آگاه سازي ȡــ هنگام خروج از منزل،  يک دوست يا آشنای مطمئن را از مقص
ــ چنانچه قصȡ سفر داريȡ، از همسايه مورداطمينان خود بخواهيȡ تا مراقب منزل شما هم باشȡ. ضمناً نيروی 

.ȡانتظامی را نيز در جريان سفر خود قرار دهي
.ȡا کنيȡو لوازم برقی غير ضروری را از برق ج ȡيȡــ قبل از سفر، لازم است فلکه اصلی گاز و آب را ببن
.ȡــ فهرستی از اجناس، لوازم قيمتی و اسناد بهادار منزل خود را تهيه کرده و در محل مطمئن قرار دهي

ȡرعايت نکات ايمنی هنگام رفت وآمȡرعايت نکات ايمنی هنگام رفت وآم  
 .ȡانتخاب کني ȡــ  همواره  امن ترين مسير را برای رفت و آم         

ــ در کوچه ها و خيابان های پررفت و آمȡ تردد کنيȡ و از رفت و آمȡ در مکان های خلوت و دور افتاده به تنهايی 
 .ȡخودداری کني

.ȡــ همواره مراقب روبرو، پشت سر و اطراف خود باشي
.ȡفون يا مطالعه کردن خودداری کنيȡــ حين پياده روی از به کار گيری ه

 .ȡرنامه، شناسنامه، گواهی نامه و... خودداری کنيȢارک شناسايی هم چون گȡامکان از حمل م ȡــ تا ح
.ȡار نياز خودداری کنيȡبيش ازمق ȡــ از حمل پول نق

.ȡهيȡديگران قرار ن ȡواشياء گران قيمت خود را در معرض دي ȡــ پول نق
ــ هنگام عبور از خيابان هميشه در جهت خلاف حرکت خودروها حرکت کنيȡ تا بتوانيȡ خودروهای روبه رو را 

.ȡگان مزاحم خلاصی می يابيȡو هم از مزاحمت های رانن ȡين ترتيب هم از ايمنی بالاتری بر خوردار می شويȡب .ȡببيني
ــ سعی کنيȡ تا حȡ امکان به ساختمان های نيم کاره يا در حال تعمير نزديک نشويȡ چون علاوه بر خطر ريزش 

.ȡمصالح، ممکن است محل تجمع افراد شرور باش
 ȡن، جلب توجه کنيȡبا فرياد کشي ȡقرار گرفتي ȡيȡيا از سوی فرد يا افرادی مورد ته  ȡــ هرگاه احساس خطر کردي

.ȡو پليس را با خبر کني
ــ اگر فرد ناشناسی شما را تعقيب کرد: الف) در اولين فرصت به پليس يا شخص مطئمن مراجعه کنيȡ ب) مسير 

.ȡخود را به طرف مکان شلوغی مثل رستوران، سوپرمارکت و... تغيير دهي
.ȡن هوا به منزل باز گرديȡقبل از تاريک ش ȡــ سعی کني

 ȡاز ورود به خانه خودداری کني ،ȡيȡــ چنان چه هنگام بازگشت به منزل متوجه حضور فرد غريبه ای در منزل ش
.ȡو سريعاً همسايه ها و پليس را خبرکني
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رعايت نکات ايمنی در هنگام استفاده از وسايل نقليهرعايت نکات ايمنی در هنگام استفاده از وسايل نقليه  
.ȡتمام قوانين عبور و مرور را رعايت کني ȡــ در هنگام رفت و آم          

.ȡاز وسايل نقليه ی عمومی مثل اتوبوس، مترو و... استفاده کني ȡبرای رفت و آم ȡــ سعی کني
.ȡن خودداری کنيȡــ در هنگام حرکت خودرو، از پياده يا سوار ش

.ȡاز تکيه دادن به درها خودداری کني ،ȡــ هنگامی که سوار اتوبوس يا مترو هستي
.ȡسپس پياده يا سوار شوي ،ȡا از باز بودن در مطمئن شويȡــ هنگام استفاده از اتوبوس و مترو، ابت

.ȡن از وسايل نقليه، حتماً از درسمت راست استفاده کنيȡــ موقع پياده و سوار ش
.ȡخونسردی خود را حفظ کني ȡــ در صورت بروز حادثه در وسايل نقليه ی عمومی، سعی کني
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فعّاليّت های پيشنهادیفعّاليّت های پيشنهادی
خانواده  از  خارج  و  خانواده  در  اجتماعی  روابط  برقراری  هنگام  را  امنيتی  نکات  کليه  دانش آموزان   

.ȡبه صورت نمايش اجرا کنن
.ȡدانش آموزان موارد حفاظت خانه را به صورت تصويری و يا تحقيق به کلاس ارائه دهن 

 مربيان دانش آموزان را به دو گروه تقسيم کرده و هر گروه يکی از موارد زير را انتخاب و در مورد آن 
.ȡروزنامه ی ديواری تهيه کنن

 رعايت نکات امنيتی هنگام برقراری روابط اجتماعی 
 رعايت نکات مهم حفاظت از خانه 

ȡرعايت نکات ايمنی هنگام رفت و آم 
 رعايت نکات ايمنی هنگام استفاده از وسايل نقليه 

توصيه های آموزشی به مربيان گرامیتوصيه های آموزشی به مربيان گرامی
 هنگام آموزش اين فصل سعی شود از موقعيت واقعی و در صورت عȡم امکان از عکس، فيلم و نمايش 

استفاده شود.
 با توجه به موقعيت محل زنȡگی ساير موارد ذکر نشȡه آموزش داده شود.

 با توجه به گستردگی مطالب اين فصل و محȡوديت موجود سعی شود بستگی به موقعيت های مختلف 
مطالب باز شود.

 تکرار و تمرين جهت تثبيت و تعميم يادگيری ضروری است بنابراين لازم است در زمان های مختلف موارد 
آموزش داده شȡه در اين فصل تکرار شود.

 برای تثبيت يادگيری همکاری والȡين ضروری است.
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در  و  است  موذی  جانȡاران  با  مقابله  نحوه ی  آموزش  فصل،  اين  از  گرامی هȡف  مربيان 
 .ȡپايان انتظار می رود، دانش آموزان مهارت های زير را کسب کنن

 تعدادی از جانداران موذی را نام ببرند.
 راه های جلوگيری از نفوذ حشرات به داخل منزل را بيان كنند.

 برای جلوگيری از تجمع حشرات نكات بهداشتی آموزش داده شده را رعايت كنند.
     آسيب های ناشی از بيد و راه های مبارزه با آن را بيان كنند.

  روش های بيان شده در درس را برای مبارزه با عنكبوت استفاده كنند.
  راه های پيشگيری از نفوذ و تجمع جاندارانی مانند رتيل، عقرب و مار را بيان كنند.

 اقدامات اوليه پس از گزش های خطرناك را به صورت نمايشی اجرا كنند.
 علت آلودگی به حشراتی مانند شپش و رشك را بيان كنند.

 راه های پيشگيری از آلوده شدن به شپش و رشك را رعايت كنند.
 راه های مبارزه با شپش را بيان كنند.

در  و  است  موذی  جانȡاران  با  مقابله  نحوه ی  آموزش  فصل،  اين  از  گرامی هȡف  مربيان 
 .ȡپايان انتظار می رود، دانش آموزان مهارت های زير را کسب کنن

پاکيزگی، علاوه بر رعايت بهȡاشت فردی و محيط خانه، نياز به تȡابير ديگری هم دارد.

دفع حشرات و حيوانات موذی از جمله عواملی است که می توان در اين زمينه نام برد.
مورچه، سوسک، پشه، مگس، عنکبوت، عقرب، کک، شپش، زنبور، موش و مار و... از قȡيم به عنوان 
مهمانان ناخوانȡه ای شمرده می شونȡ که در کنار انسان ها زنȡگی می کننȡ و در اغلب موارد باعث انتقال بيماری های 
مختلفی به انسان می شونȡ. به همين دليل بشر همواره سعی کرده است با انواع روش ها،  با اين جانȡاران مبارزه 

.ȡگی خود دور نمايȡکرده و آن ها را از محل زن
در اين جا با، بعضی از اين جانȡاران موذی آشنا شȡه و روش های مبارزه با آن ها را می آموزيم.

 موش، مورچه، سوسک، پشه و مگس به جهت زنȡگی در مکان های آلوده و برخی ويژگی های ديگر، به 
راحتی می تواننȡ انواع آلودگی ها را از محيطی به محيط ديگر انتقال دهنȡ. در اين ميان پيشگيری از آلودگی مواد 
غȢايی توسط اين موجودات از اهميت خاصی بر خوردار است، بنابراين لازم است با روش های مناسب از نفوذ 

آن ها به محيط زنȡگی خود جلوگيری کنيم. 
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به اين منظور می توان از توصيه های زير استفاده نمود: 
.ȡاران موذی، بهتر است راه های فاضلاب را با توری و درپوش بپوشانيȡبرای جلوگيری از نفوذ اين جان 

.ȡبرای جلوگيری از ورود حشرات درهای ورودی و پنجره ها را با توری بپوشاني 
.ȡاری کنيȡو در جای خشک و خنک نگه ȡايی را با در پوش مطمئن بپوشانيȢروی مواد غ 
.ȡبا شستن به موقع ظروف و تميز کردن مکان های  مختلف از تجمع حشرات جلوگيری کني 

 زباله ها را درون کيسه ی زباله و در سطل های در دار نگهȡاری نموده و از انباشته شȡن زباله در محيط باز 
.ȡجلوگيری کني

 زباله ها را در زمان مناسب به خارج از خانه انتقال دهيȡ تا مأموران شهرداری نسبت به دفع به موقع آن 
.ȡام نماينȡاق

 با توجه به تخم ريزی حشرات با گرم شȡن هوا، لازم است نسبت به سم پاشی محيط زنȡگی توسط افراد 
 .ȡام کنيȡمتخصص اق

چند نكته: 
و  گياهان  و  درختان  باروری  مهمی در  نقش  بلكه  نيستند  مضر  تنهايی  به  حشرات  ــ 
حفظ تعادل در محيط زيست دارند. اما بايد توجه داشت كه برای پيشگيری از خطرات و 

انتقال بيماری ها، انسان بايد محيط زندگی خود را از اين جانداران محافظت كند. 
سالمندان  و  كودكان  خصوص  به  خانواده  افراد  پاشی،  سم  هنگام  كه  شود  توجه  ــ 

بايد از محيط خانه برای چندين ساعت دور باشند. 
ــ دقت شود كه كودكان به محل های سم پاشی شده نزديك نشوند و يا وسايل بازی 

آن ها به سم آلوده نگردد.
ــ هنگام سم پاشی، مواد غذايی را بايد در مكانی دور از محل سم پاشی قرارداد.
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 :ȡاران موذی آشنا می شويȡادی از جانȡدر اين جا با نحوه ی مبارزه با تع

 :ȡبي

حشره ای است که در ميان لباس های پشمی، پتو ها و فرش هايی که برای مȡت زمانی بȡون استفاده مانȡه است، 
زنȡگی می کنȡ  و به آن ها آسيب می رسانȡ. لȢا برای پيشگيری از اين آسيب  می توان از ورقه های ضȡ بيȡ و يا نفتالين 

در لابه لای لباس، پتو   و فرش ها استفاده کرد.

عنکبوت: 

حشره ای است که بيشتر در مناطق مرطوب زنȡگی می کنȡ و با ايجاد تارهای متعȡد در سقف و ديوارهای خانه، 
.ȡعلاوه بر ايجاد ظاهری نازيبا، محلی برای تجمع انواع حشرات مرده ايجاد می کن

بنابراين تا جای ممکن  بايȡ از ايجاد تار عنکبوت در محيط خانه جلوگيری کرد. به اين منظور می توان به وسيله ی 
جارو  يا چوبی بلنȡ که به سر آن پارچه ای پيچيȡه شȡه است و يا به کمک جاروبرقی، تارها را از بين برد.

اغلب اين حشرات کم خطر هستنȡ و گزش آن ها معمولاً علائم حادی ايجاد نمی کنȡ و فقط موجب قرمزی،  
خارش، سوزش و تورم محل گزش به طور جزئی می گردد. بنابراين اقȡامات ما تنها منحصر به در آوردن نيش حشره 
( اگر در محل گزش باقی مانȡه باشȡ ) و گȢاشتن يک کيسه يخ روی محل گزش  می باشȡ تا از درد و التهاب آن کاسته 
شود. در صورت شȡيȡ بودن ماننȡ زنبور  زدگی بايȡ فرد را هر چه سريع تر به پزشک يا مرکز درمانی مجهز برسانيȡ. زيرا 
 ȡن بيمار ممکن است باعث شوک حساسيتی و مرگ بيمار شود. در اين مراکز با تزريق دارو های ضȡتأخير در رسان

.ȡحساسيت به بهبود فرد کمک می کنن

رتيل: 

عنکبوت درشت و پرمويی است که به رنگ زرد، قهوه ای و سياه وجود دارد مو های آن ممکن است کوتاه يا 
بلنȡ باشȡ نيش رتيل در زير شکمش قرار دارد به همين دليل برای نيش زدن به ارتفاع کمی نياز دارد تا خود را بر روی 

.ȡدوخت چرخ خياطی می باش ȡاد زيادی گزش کوچک ماننȡار به شکل تعȡمحل گزش اين جان .ȡطعمه قرار ده

عقرب (کج دم):

يکی از حشرات خطرناک است که هشت پا و چهار قلاب دارد. عقرب به رنگ زرد، قهوه ای و سياه ديȡه    
می شود.عقرب های زرد و کوچک از عقرب های سياه خطرناک تر است.  عقرب،  بيشتر شب ها به دنبال غȢا از محل 

 .ȡاو را نيش می زن ،ȡکن ȡاشته و لگȢانسته روی آن پا گȡخود خارج می شود. و زمانی که، انسان، ن
بنابراين در مناطق محل زنȡگی اين نوع جانȡاران بايȡ هنگام پوشيȡن کفش مخصوصاً در تاريکی دقت شود.
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مار: 

.ȡبعضی از آن ها سمی و بعضی ديگر غيرسمی هستن ȡمارها انواع مختلفی دارن
با توجه به گزيȡگی و خطر مسموميت ناشی از آن در اين بخش به مارهای سمی و نيمه سمی  می پردازيم.

 مارهای سمی ونيمه سمی : 

اين مارها اصولاً خيلی بلنȡ نيستنȡ و به رنگ های متنوعی ديȡه می شونȡ. سر بعضی از آن ها مثلثی شکل و 
درشت تر از بȡن است و چشم های آن ها کشيȡه تر است. سم آن ها از طريق گزيȡن به وسيله ی دنȡان ها وارد بȡن فرد 

مصȡوم می شود.

راه های پيشگيری از وجود حشرات موذی و خطرناک در محل زنȡگی:

 (.ȡزيرا آن ها شکارچيان رتيل، عقرب و عنکبوت و... هستن) اری از مرغ و خروس در حياط خانهȡــ نگه
ــ ايجاد ديواری سيمانی، سراميکی، سنگی و شيشه ای بسيار صاف در ارتفاع يک متری از سطح زمين که در 

اطراف منزل کشيȡه شود تا جلوی عبور اين جانȡاران را بگيرد. 
ــ از بين بردن علف های هرز محل زنȡگی 

ــ دور کردن نخاله های ساختمانی از اطراف محل زنȡگی 
ــ پر کردن درزها و شکاف های ديوارها  

ــ  استفاده از سموم مناسب با خاصيت مانȡگاری طولانی 
ــ مشورت با کارشناسان و متخصصان مربوط به امور دفع حشرات 

اقȡامات اوليه پس از گزيȡگی 

.ȡيȡکمی بالاتر از محل گزش را ببن ȡشبيه بان ȡيا وسيله ی نوار مانن  ȡــ به کمک بان
.ȡــ در صورت امکان نيش را خارج کني

.ȡــ محل گزش را به وسيله ی آب و صابون شست    و  شو دهي
.ȡــ ضمن حفظ خونسردی خود، به بيمار آرامش دهي

ــ با توجه به اين که سم از طريق گردش خون به سمت قلب و مراکز حساس بȡن می رود بايȡ از جنب و جوش 
.ȡو فعاليت فرد جلوگيری کني

.ȡــ محل گزش را در سطحی پايين تر ازسطح قلب قرار دهي
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.ȡون تجويز پزشک خوداری کنيȡــ از استفاده ی هرگونه دارو ب
ــ با توجه به اين که سم اين جانȡاران خطرناک است، لازم است فوراً فرد گزيȡه شȡه را به مرکز درمانی 

.ȡبرساني

کک: 

حشره ای کوچک و قهوه ای با پوسته ای سخت است که پنجه های ريزی در انتهای پاهايش دارد و به وسيله ی 
آن ها به حيوانات وانسان ها می چسبȡ و خونشان را می مکȡ واغلب روی موها و کرک حيواناتی ماننȡ گربه، سگ، گاو 
و... يافت می شود. در صورتی که کک وارد زنȡگی انسان شود در لا به لای فرش، رختخواب، لباس ها و... لانه  

.ȡمی کن

شپش: 

به دليل  موذی  جانور  اين  با  مبارزه   .ȡمی باش پستانȡاران  و  انسان  انگل  که  است  کوچک  بسيار  حشره ای 
حساسيت گزش آن و انتقال بيماری های خطرناک ماننȡ تيفوس اهميت زيادی دارد.

اين حشره بيشتر در کودکان و افرادی که تمايلی به رعايت بهȡاشت و نظافت فردی نȡارنȡ، ديȡه می شود و در 
ميان لباس ها مخصوصاً لباس های زير اين افراد زنȡگی می کنȡ وبيشتر در ناحيه های زير بغل، سر شانه، مچ دست ها و 

کمر لباس جايگزين می شود. 
برای پی بردن به وجود اين حشره، می توان پشت يقه و لابه لای مو را بررسی کرده و در صورت مشاهȡه ی 

رشک که همان شپش نا بالغ است، اقȡامات درمانی را شروع کرد.

راه های پيشگيری

ــ رعايت بهȡاشت فردی و استحمام مرتب 
ــ عȡم استفاده ا ز وسايل شخصی افراد ديگر

ــ تعويض مرتب لباس ها 
ــ عȡم تماس با افراد آلوده 
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اقȡمات اوليه پس از مواجه شȡن با بيماری
 

ــ  کوتاه کردن موهای سر و تراشيȡن موهای زائȡ بȡن
ــ تميز کردن وشست و شو با شامپوهای  درمانی مخصوص که از مراکز درمانی تهيه می شود. 

ــ شانه  زدن مو با شانه های دنȡانه ريز 
ــ جȡا نگه داشتن وسايل نظافتی شخص آلوده از وسايل ساير افراد

ــ قرار دادن لباس ها در فضای باز (زيرا سرمای زمستان و آفتاب داغ تابستان می توانȡ شپش ها را از بين 
ببرد)

ــ تعويض وشست وشوی مرتب لباس ها و ملحفه ها 
ــ جوشانȡن لباس ها و وسايل قابل شست و شو 

ــ اتو کردن لباس ها پس از شست وشو خصوصاً در قسمت درزها و دوخت ها 
ــ استفاده ا زداروهای ضȡعفونی کننȡه با مشورت پزشک
ــ مراجعه به درمانگاه محله و دريافت شامپوی مخصوص.

 .ȡاشتياران محله برای رفع آلودگی کمک بخواهيȡت آلودگی از بهȡــ در صورت ش
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فعّاليّت های پيشنهادیفعّاليّت های پيشنهادی
  دانش آموزان عکس جانȡاران آموزش داده شȡه در درس را تهيه کرده و در رابطه با آن جانȡاران و راه های 

.ȡپيشگيری ومبارزه با آن ها صحبت کنن
 .ȡامات اوليه پس از گزش را به صورت عملی نمايش دهنȡدانش آموزان اق  

  دانش آموزان به دو گروه زير تقسيم شȡه و پس از انجام فعاليت های مربوط،گزارش خود را به کلاس ارايه 
.ȡدهن

  گروه اول: بررسی راه های نفوذ جانȡاران موذی به مȡرسه و کلاس ها و نحوه ی جلوگيری از نفوذ آنان 
   گروه دوم: بررسی محل های تجمع جانȡاران موذی و نحوه ی جلوگيری از نفوذ آنان

 

توصيه های آموزشی به مربيان گرامیتوصيه های آموزشی به مربيان گرامی
برای آشنايی بيشتر دانش آموزان با جانȡاران نام برده در درس سعی شود از نمونه های نگهȡاری شȡه در الکل، 

خشک شȡه، تصاوير و.... تا حȡ امکان استفاده گردد.
ــ با توجه به منطقه ی محل زنȡگی،  جانȡاران خطرناک و يا موذی را شناسايی و راه های پيشگيری و مبارزه با 

.ȡآن را در کلاس بيان کنن
ــ از اولياء دانش آموزان  جهت تعميم و ياد گيری بهتر کمک گرفته  تا در منزل نيز با ديȡن حشرات موذی نکات 

.ȡان خود ياد آوری کننȡپيشگيری و مبارزه را به فرزن
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مربيان گرامی هȡف از اين فصل آموزش مراقبت از گل و گياه می باشȡ و در پايان انتظار 
 :ȡمی رود، دانش آموزان مهارت های زير را کسب نماين

مربيان گرامی هȡف از اين فصل آموزش مراقبت از گل و گياه می باشȡ و در پايان انتظار 
:ȡمی رود، دانش آموزان مهارت های زير را کسب نماين

 انواع تكثير گياهان را نام ببرند.
     نحوه ی تكثير گياه از طريق قلمه زدن را توضيح دهند.
 نحوه ی تكثير گياه از طريق خوابانيدن را توضيح دهند.

 نحوه ی تكثير گياه از طريق تقسيم كردن را توضيح دهند.
 يك گياه را انتخاب كرده و از طريق قلمه زدن تكثير نمايند.

 يك گياه را انتخاب كرده و از طريق خوابانيدن تكثير نمايند.
 يك گياه را انتخاب كرده و از طريق تقسيم كردن تكثير نمايند.

گياهان تأثير زيادی در زنȡگی انسان دارنȡو نقش مهمی را در چرخه ی طبيعی حيات بازی می کننȡ. بسياری از 
گياهان منحصر به فرد هستنȡ و زيبايی خاص خود را دارنȡ. با اين همه، گياهان آسيب پȢيرنȡ و در معرض خطرات 
گوناگونی قرار دارنȡ. اين مطلب و دلايل ديگر باعث شȡه انسان برای حفظ انواع گياهان به دنبال راه های مختلفی 

.ȡباش
تکثير و ازدياد گياهان می توانȡ علاوه بر حفظ انواع آن، روش های مقرون به صرفه ای برای توسعه ی پوشش 

گياهی وهمچنين پاسخگويی به نياز های مختلف انسان محسوب شود.
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:ȡگياهان به دو صورت طبيعی و مصنوعی تکثير می شون

ــ روش های طبيعی ماننȡ؛ کاشت بȢر، پياز و غȡه که در طبيعت خود به خود می توانȡ صورت گيرد. 
ــ روش های مصنوعی ماننȡ؛ قلمه زدن، خوابانيȡن، تقسيم بوته و پيونȡ زدن که توسط انسان انجام می شود.

 تکثير (زياد کردن) گياهان به صورت های مختلفی انجام می شود که در اين جا ما به چنȡ نوع آن اشاره می کنيم.
قلمه زدن 

ــ قلمه قسمتی از گياه است که جهت تکثير از آن استفاده می کننȡ تا بتواننȡ گياه جȡيȡی را توليȡ نماينȡ. گياهانی 
که از قلمه زدن حاصل می شونȡ کاملاً با گياه مادر شباهت دارنȡ. قلمه زدن يکی از متȡاول ترين روش هاست. زيرا به 
آسانی می توان از يک گياه، تعȡاد زيادی را تکثير نمود به عنوان مثال می توان از اين گياهان نام برد: شمعȡانی، گل رز، 

درخت مو و شمشاد 

:ȡبرای قلمه زدن به روش زير عمل کني

ــ قلمه ی موردنظر را بايȡ از يک ساقه ی جوان و شاداب انتخاب کنيȡ. اين ساقه بايȡ دارای حȡاقل يک برگ 
و يک گره بوده و به گل ختم نشود.

.ȡقلمه را با  يک کارد تيز به صورت مورب، از محل پايين گره ببري ȡــ پس از انتخاب، باي
.ȡا کنيȡــ برگ های پايينی قلمه را از محل گره ج

.ȡبا توجه به نوع گياه، خاک مناسب يا آب باش ȡاين بستر می توان .ȡــ قلمه را در بستری مناسب قرار دهي
.ȡــ برای حفظ رطوبت قلمه، می توان روی آن را با محفظه ای شيشه ای يا پلاستيکی پوشان

 ȡبا ظهور ريشه ها می تواني .ȡش ȡت زمانی ريشه دار خواهȡپس از م ،ȡــ قلمه ای را که درون آب قرار داده اي
.ȡآن را درون خاک مناسب قراردهي

ــ برای تکثير بسياری از گياهان ماننȡ شعمȡانی، حسن يوسف، گل سرخ و...  از روش قلمه زدن استفاده 
می شود.
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روش خوابانيȡن

خوابانيȡن در اصطلاح باغبانی يعنی قرار دادن قسمتی از گياه در مجاورت خاک برای ايجاد ريشه و جȡا کردن 
.ȡيȡآن قسمت، از گياه مادر به عنوان يک گياه ج

اين روش  بيشتر برای گياهانی که قلمه ی آن ها به سختی ريشه دار می شونȡ استفاده می گردد ماننȡ گل کاغȢی 
و ياس. هم چنين برای به دست آوردن گياه در انȡازه ی نسبتاً بزرگ نيز از اين روش استفاده می شود. 

برای خوابانيȡن معمولاً شياری در سطح خاک پای گياه ايجاد می کنيم و شاخه ی موردنظر را خم کرده و در 
آن شيار قرار می دهيم و با خاک روی آن را می پوشانيم به طوری که فقط نوک آزاد شاخه از خاک خارج شود. در 
مواردی که گلȡان کوچک باشȡ می توان از گلȡان ديگری که مجاور گلȡان اصلی قرار داده شȡه  استفاده کرد. پس از 
آن که ريشه ها به انȡازه کافی طويل شȡنȡ شاخه را از زير ريشه ها قطع کرده و گياه را با خزه و خاک برگ های اطراف 

ريشه به گلȡان ديگری منتقل می کنيم. به عنوان مثال می توان از اين گياهان نام برد : ياس، رازقی و پيچ امين الȡوله 

روش تقسيم 

دربعضی از گياهان همراه با رشȡ ساقه و ريشه، تعȡاد ساقه ها و ريشه های آن نيز اضافه می شود. بنابراين    
می توان آن ها را به چنȡ گلȡان مجزا تبȡيل کنيȡ. برای اين کار گياه را از گلȡان خارج نماييȡ و خاک آن را کمی 
 ȡبع .ȡکه ريشه ها زياد زخمی نشون ȡدقت کني ȡقسمت تقسيم نمايي ȡسپس با کارد ريشه گياه را به دو يا چن .ȡبتکاني

.ȡان قرار داده و آن را آبياری کنيȡام را در يک گلȡهر ک
در نخستين روزها گياه کمی پژمرده خواهȡ شȡ ولی به مرور شادابی خود را باز می يابȡ. به عنوان مثال می توان 

از اين گياهان نام برد: توت فرنگی، گل داودی و گل ناز 



٥٠
گی
زند

ی 
ت ها

هار
م

فعّاليّت های پيشنهادیفعّاليّت های پيشنهادی
  دانش آموزان همراه مربی خود از مراکز فروش و نگهȡاری گل و گياه بازديȡ کرده و با کمک متخصص 

.ȡن و تقسيم کردن تکثير می شود، آشنا شونȡپرورش گياه با انواع گياهانی که از طريق قلمه زدن – خواباني
  مربيان گرامی دانش آموزان را به چنȡ گروه تقسيم کرده سپس هر گروه سه گياه مناسب برای سه نوع تکثير 

.ȡرا انتخاب نموده و عملاً آن ها را تکثير نماين
  دانش آموزان پس از تقسيم شȡن به گروه های مختلف يک گزارش تصويری از انواع روش های تکثيری  

.ȡگياهان مختلف تهيه کرده و به ديوار کلاس نصب نماين
  دانش آموزان با توجه به منطقه آب وهوايی محل زنȡگی خود انواع گياهان بومی را از نظر نوع تکثير 

.ȡبررسی کرده و گزارش آن را به کلاس ارائه دهن

توصيه های آموزشی به مربيان گرامیتوصيه های آموزشی به مربيان گرامی
 مربيان گرامی برنامه ای ترتيب داده و دانش آموزان را به مرکز نگهȡاری گل و گياه برده و آنان را با انواع 

.ȡآشنا نماين ȡگياهانی که با روش های مختلف تکثير می شون
.ȡروش های تکثير گياهان را به صورت عملی آموزش دهن 

 .ȡاری و مراقبت نماينȡنگه ȡدانش آموزان در کلاس خود انواع گياهانی را که تکثير کرده ان 
 هر يک از دانش آموزان با توجه به توانايی های خود روش های تکثير را انجام دهنȡ و مسئوليت مراقبت 

.ȡه بگيرنȡاز آن ها را به عه
 به منظور تثبيت و تعميم موارد آموزش داده شȡه جلب همکاری والȡين ضروری است.

.ȡدانش آموزان گزارشی از نحوه ی تکثير گياهان در منزل را به کلاس ارايه دهن 
 مربيان گرامی ياد آور شونȡ که ازدياد و تکثير گياهان نياز به زمان طولانی دارد و رسيȡن به نتيجه مطلوب، 

 .ȡصبر، حوصله و پيگيری دائم دانش آموزان را می طلب
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  فهرست بودجه بنȡی مباحث درس مهارت های زنȡگی در پايه ی سوم متوسطه حرفه ای

نيم سال دوم نيم سال اول مبحث 

۱۲ جلسه ۱۲ جلسه آشپزی 

۹۹تزيين  منزل

۳۳حفاظت و امنيت 

۶۶ايمنی و بهȡاشت

۶۶مراقبت از گل و گياه 

۳۶۳۶جمع 

تȢکر: 
ــ مȡت زمان هرجلسه ۴۵ دقيقه است. 

ــ هر۳ جلسه به صورت متوالی دريک روز برنامه ريزی و اجرا شود. 
 .ȡی، برنامه ی سالانه ی خود را تنظيم نماينȡــ مربيان عزيز با توجه به بودجه بن

ــ مهارت های زنȡگی ۲ واحȡی است. 
                             ــ برای اين درس در هر نيم سال حȡاقل ۳۶ جلسه پيش بينی شȡه است.


