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مقـدمـه   
تأمين  منظور  به  آموزشی  نوين  رويکردهای  به  توجّه  با  توان بخشی  و  پرورشی  آموزشی،  سيستم های  طراحی 
شمار  به  استثنايی  پرورش  و  آموزش  سازمان  اصلی  وظايف  و  اهداف  از  ويژه  نيازهای  با  دانش  آموزان  نيازهای 

می  رود. 
اسلامی  جامعه  در  را  آموزشی  عدالت  اجرای  ندای  بارديگر  متوسطه ی حرفه ای» يک  «دوره ی  طراحی 
نيازهای  با  دانش آموزان  و توانايی  های  استعدادها  فعلّيت  رساندن  به  برای  را  مساعد  زمينه  های  و  می کند  طنين افکن 

ويژه فراهم می  سازد.
تأکيد بر رويکرد حرفه  آموزی دراين نظام آموزشی نه تنها باعث توانمنـدترشدن دانش  آموزان با نيازهای ويژه 
در فرايند تحصيل و يادگيری می گردد؛ بلکه از اين طريق مدرسه به رسالت خويش که همان آماده کردن دانش آموزان 

برای زندگی مفيد و پويا در جامعه است، دست می  يابد. 
خداوند را شاکر و سپاسگزاريم که اين توفيق حاصل گرديد که نسبت به برنامه ريزی درسی دوره متوسطه حرفه ای 
با رويکرد حرفه آموزی که با مقتضيات عمومی اين دانش  آموزان تناسب داشته و از انعطاف لازم برای انطباق با انواع 

توانايي ها و آمادگي ها برخوردار می باشد، اقدام نماييم. 
سازمان آموزش و پرورش استثنايی برخود واجب می  داند از زحمات تمامی عزيزانی که در اين حرکت مهم 
برنامه  ريزی  و  پژوهش  سازمان  همچنين  و  استثنايی  مدارس  معلّمان  و  کارشناسان  ويژه  به  کردند،  ايفا  اساسی  نقش 

آموزشی و مراکز وابسته، صميمانه تشکر و قدردانی نمايد. 
اميد است معلّمان، کارشناسان و صاحب نظران آموزش و پرورش استثنايی با نظرات ارزشمند خود در ارتقاء 

کيفی برنامه  های درسی ارائه شده، اين سازمان را بيش از پيش ياری نمايند. 

سازمان آموزش و پرورش استثنايی



سخنی با مربيان 
برای يادگيری  آموزش  روش  مؤثرترين  تجربی  و  عملی  روش  های  از  استفاده  امروزه        

مهارت  های زندگی به منظور تعميم و تثبيت آن به شمار می  آيد. 
ايجاد فرصت  های عملی و تجربی در قالب حل مسئله مي تواند دانش آموزان را در موقعيت های 

واقعی زندگی قرار داده و آنان را در بکارگيری مهارت  های زندگی ياری دهد. 
از  فعال  ذهنی  کنش  های  بر  علاوه  مسئله  حل يک  متعدد  راه های  بررسی  در  دانش  آموزان 
به  رسيدن  زمينه  های  عملی  تجارب  بر  تکيه  با  که  جايی  تا  می کنند  استفاده  نيز  خود  قبلی  تجربيات 
با  و  داشته  تسهيل  گر  نقشی  ميان  اين  در  معلّم  که  پيداست  می  سازند.  فراهم  خود  برای  را  مقصود 

تدابيری مناسب ضمن ايجاد انگيزه، پايه  های خودباوری و استقلال را در آنان افزايش می  دهد. 
ايجاد  در  را  او  و  رسانده  نسبی  خودکفايی  به  را  فرد  طريق  اين  از  شده  کسب  مهارت  های 
سازگاری مناسب با محيط زندگی ياری مي دهد. البته برای رسيدن به اين اهداف بايد ميزان توانايی 

دانش  آموزان و نيازهای روزمره زندگی آنان نيز مدنظر باشد. 
کتاب حاضر منحصراً برای مربيان تدوين يافته و کلاً براساس فعّاليّت های عملی دانش آموزان 

طراحی شده است. 
اين کتاب با توجّه به ابعاد مختلف مهارت های زندگی بيشتر به مهارت های روزمره مانند؛ خانه 
داری و تدبير منزل پرداخته است و به نوعی ادامه ی بخشی از مفاهيم دروس مهارت های اجتماعی 
اقتصادی و حرفه وفن دوره ی راهنمايی پيش حرفه ای می باشد و انتظار می رود دانش آموزان دارای 

پيش زمينه های لازم در مباحث مطرح شده باشند. 
با توجه به اينکه درس مهارت های زندگی فعّاليّت محور است و تثبيت يادگيری کارهای عملی 
نياز به تمرين و ممارست در موقعيت های مختلف دارد. ضروری است ارتباط معلّمين اين درس با 
اولياء دانش آموزان بيشتر شده و ضمن هماهنگی های لازم با آن ها برای تعميم و تثبيت مهارت های 
همکاری  جلب  منظور  همين  به  باشند.  داشته  تنگاتنگ  و  منظم  برنامه ای  دانش آموزان  شده  کسب 

والدين ضروری است. 
اين درس دارای سرفصل های زير می باشد: 



خريد موادغذايی، آشپزی، نظافت، آداب پذيرايی، تزيين منزل، آراستگی ظاهر، تعميرلباس، 
ايمنی و بهداشت، مراقبت از گل و گياه. 

در پايان هرفصل، فعّاليّت هايی به صورت گروهی و انفرادی پيشنهاد شده که انتظار می رود 
درکلاس  را  آن  گزارش  لزوم،  درصورت  و  داده  انجام  عملی  صورت  به  را  فعّاليّت ها  دانش آموزان 

ارايه دهند. 
گروهی  و  فردی  توانايی های  به  توجه  با  پيشنهـادی  برفعاليت های  علاوه  گرامی  مربيان 

دانش آموزان می توانند از ساير فعاليت های ابتکاری نيز استفاده نمايند. 
در بعضی از فصل ها مانند خريد، آشپزی و نظافت مطالب برای يکسال تحصيلی در نظرگرفته 
شده است. ولی بودجه بندی آن برای هر نوبت تحصيلی به تفکيک انجام می شود. بطور مثال: برای 
فصل آشپزی ۶ نوع غذا، سالاد و... ارائه شده است که ۳ نوع آن درنوبت اول و ۳ نوع ديگر در 

نوبت دوم برنامه ريزی و اجرا می شود. 
بودجه بندی دروس در آخر کتاب آمده است و مربيان عزيز می توانند با توجه به اين بودجه بندی، 

برنامه ريزی نمايند. 
ارزشيابی اين درس۲۰ نمره ی عملی دارد که به صورت مستمر درطول هرنوبت انجام می شود. 
به اين ترتيب هر دانش آموز در پايان هر فصل نمره ايی از ۱ تا ۲۰ براساس فعاليت هايی که انجام داده، 
بدست می آورد و نمره ی پايانی او معدلی از نمراتی است که در طول آن نوبت تحصيلی برای انجام 

فعّاليّت هايش از فصل های مختلف کسب کرده است. 

جدول فعاليت های آشپزی در سال اول متوسطه حرفه ای



خريد کردنجلسه اول
خريد کردنجلسه دوم
تهيه کوکوی سيب زمينی به همراه سالاد کاهوجلسه سوم
خورش قيمه به همراه دوغجلسه چهارم
ماکارونی به همراه سسجلسه پنجم
خوراک مرغ به همراه ماست و خيارجلسه ششم
کشک بادمجان به همراه سبزی خوردنجلسه هفتم
يک نوع غذای محلیجلسه هشتم


