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بسم ا... الرحمن الرحيم

طراحی سيستم های آموزشی، پرورشی و توان بخشی با توجّه به رويکردهای نوين آموزشی به منظور تأمين 
اف و وظايف اصلی سازمان آموزش و پرورش استثنايی به شمار مي رود.  نيازهای دانش  آموزان با نيازهای ويژه ازاه
اسلامی  جامعه  آموزشی را در  الت  ع اجرای  ای  ن ديگر  بار  يک  متوسطه ی حرفه ای»  طراحی «دوره ی 
ادها و توانايی  های دانش آموزان با نيازهای  ن استع طنين افکن می کن و زمينه  های مساع را برای به فعلّيت  رسان

ويژه فراهم می  سازد.
ن دانش  آموزان با  نيازهای ويژه  تر ش تأکي بر رويکرد حرفه  آموزی دراين نظام آموزشی نه تنها باعث توانمنـ
رسه به رسالت خويش که همان آماده کردن دانش  آموزان  در فراين تحصيل و يادگيری می  گردد؛ بلکه از اين طريق م

 . گی مفي و پويا در جامعه است، دست می  ياب برای زن
اون را شاکر و سپاسگزاريم که اين توفيق حاصل گردي که نسبت به برنامه ريزی درسی دوره متوسطه  خ
حرفه ای با رويکرد حرفه آموزی که با مقتضيات عمومی اين دانش  آموزان تناسب داشته و از انعطاف لازم برای انطباق 

ام نماييم.  ، اق با انواع توانايی  ها و آمادگی  ها برخوردار می باش
ان از زحمات تمامی عزيزانی که در اين حرکت مهم  سازمان آموزش و پرورش استثنايی برخود واجب مي 
برنامه  ريزی  و  پژوهش  سازمان  همچنين  و  استثنايی  ارس  م معلّمان  و  کارشناسان  ويژه  به   ، کردن ايفا  اساسی  نقش 

 . ردانی نماي آموزشی و مراکز وابسته، صميمانه تشکر و ق
امي است معلّمان، کارشناسان و صاحب  نظران آموزش و پرورش استثنايی با نظرات ارزشمن خود در ارتقاء 

  . ه، اين سازمان را بيش از پيش ياری نماين کيفی برنامه  های درسی ارائه ش
سازمان آموزش و پرورش استثنايی 



سخنی با همکاران 
دوره های  نی  ب تربيت  کتاب  وين  ت و  تهيه  توفيق  معلولين  به  مت  خ راستای  در  که  را  ی  اون خ سپاس 

راهنمايی پيش حرفه ای ومتوسطه حرفه ای دانش آموزان با نيازهای ويژه را به ما عطا فرمود.
ه و انتخاب رشته  همکار گرامی، محتوايی که پيش روی شما عزيزان است در ۲۴ جلسه آموزشی تهيه گردي

ارس استثنايی بوده است. ورزشی مورد نظر با توجه به جنسيت، توانايی و امکانات و تجهيزات موجود در م
آمادگی جسمانی به عنوان يکی از فاکتورهای لازم در فعاليت های ورزشی به صورت اختصاصی در پايه های 
ريس آن برای دانش آموزان پايه های اول ضروری است. البته مربيان  ه است و ت ه پيش بينی ش اول دوره های ياد ش
گرامی مستحضرن آمادگی جسمانی در کليه پايه ها جزء لاينفک فعاليت های ورزشی است و تمرينات مربوط به آمادگی 

. نی قرار دهن جسمانی رشته مورد نظر را بايستی سرلوحه برنامه ساعات درس تربيت ب
از آنجا که ممکن است دانش آموز يا دانش آموزانی در پايه های دوم و سوم آمادگی لازم را جهت حضور در 
ريس شود  داً برای آنان ت ي کسب نکرده باشن  قسمت هايی از محتوای کتاب آمادگی جسمانی مج رشته ورزشی ج
تا آمادگی لازم راکسب نماين از سويی ممکن است يادگيری ۲۴ جلسه آموزشی برای دانش آموزان با نيازهای ويژه 
ی آنان مراحل آموزشی هر جلسه را تکميل نموده و جلسات  ا مربيان عزيز سعی کنن با توجه به توانمن دشوار باش ل
برای  آموزشی  جلسات  تمامی  محتوای  يادگيری  است  ذکر  شايان  نماين  ارايه  بالاتر  پايه  در  را  دشوارتر  آموزشی 
دانش آموزان با نيازهای ويژه الزامی نيست هر چن که کتاب حاضر پاسخگوی تمامی نيازهای حرکتی دانش آموزان 
ه خويش ما را در تکميل وارايه کارهای بهتر ياری  با نيازهای ويژه نيست امي است همکاران محترم با نظرات سازن

. نماين
در پايان توصيه می شود ميزان پيشرفت هر يک از دانش آموزان در رشته ورزشی مربوطه با توجه به جلسات 
ير آموزشگاه جهت درج  آموزشی (۲۴ جلسه) در نمونه برگ پيوست ثبت شود و در پايان سال تحصيلی در اختيار م
يران آموزشگاه نمونه برگ  ه تحصيلی قرار گيرد و در آغاز هر سال تحصيلی همکاران گرامی با مراجعه به م در پرون
نی هر دانش آموز را دريافت نموده و از اطلاعات آن جهت ارايه برنامه های سال  ميزان پيشرفت در درس تربيت ب

. ي استفاده نماين ج
با تشکر 
مؤلفين                          
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