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همکار گرامی 
            فعّالیتّ های آموزشی ، پرورشی و توان بخشی یک مجموعه ی چند بعدی و یکپارچه را تشکیل 
 می دهد، تلاش این مجموعه منتهی به این امر خواهد شد که چه موضوعاتی را با استفاده از چه 

روش هایی به دانش آموزان آموزش دهیم تا آن ها را در زندگی حال و آینده شان یاری نماید. 
            به منظور هماهنگی های بیش تر بین عناصر این مجموعه کتاب راهنمای تدریس حرفه و فن 

تدوین شده است که ساختار اصلی آن از سه بخش تشکیل گردیده است. 
            بخش اول شامل کلیات برنامه ی درسی آموزش حرفه و فن  ) ضرورت و اهمیت درس حرفه و 
فن ، رویکرد و اصول حاکم بر برنامه ی درسی، اهداف کلی ، اهداف برنامه ی درسی ، ساختار کتاب، 

ارزش یابي و ... ( است.
           بخش دوم بـه راهنمای عملی تدریس پرداخته است . سازمانـدهی ایـن بخش منطبق بـر کتاب 
 درسـی دانش آموز است. برای سال اول در ابتدای هر واحد، جدولی از شمای کلی هر واحد کاری
 ) شامل هدف، مفاهیم ، فعّالیّت ، مواد و وسایل مورد نیاز( ، راهبردهای ویژه ی تدریس، جدول 
پیشنهادی زمان بندی تدریس و شرح تدریس به صورت تفصیلی تدوین شده است . در سال دوم 
کلیه ی موارد فوق برای واحدهای جدید صنایع غذایی ، فلز و برق تدوین گردیده است و برای سایر 
واحدهای کاری سال دوم و سوم از ارائه روش تدریس خودداری شده است. انتظار می رود همکاران 
ارجمند با پویایی و خلاقیت خود و با استفاده از روش های فعال یاددهی _ یادگیری به ارائه تدریس 

متناسب با ویژگی دانش آموزان خود اقدام نمایند. 
          نظر به ارتباط طولی بین واحدهای کاری سه پایه ی تحصیلی و با توجه به ارائه کامل راهنمای 
تدریس در پایه ی اول توصیه می شود همکاران ارجمند از الگوهای ارائه شده ، در تدوین طرح درس 

پایه ی دوم و سوم استفاده نمایند.
         بخش سوم به دانستنی های ویژه ی معلم اختصاص دارد. این بخش با هدف آگاهی بیش تر 
همکاران نسبت به موضوعات درسی ارائه شده است و مطالعه ی آن جهت پاسخگویی به سئوالات 
 احتمالی دانش آموزان توصیه می شود. ضمناً یادآور می شود که از انتقال مستقیم این مطالب به 

دانش آموزان جداً خودداری شود. 
        امید است همکاران محترم نظریات و پیشنهادهای ارزنده ی خود را پس از اجرای کامل کتاب 
و نقد و تحلیل مطالب آن به گروه حرفه آموزی اعلام نمایند تا در جهت اصلاح و یا ارتقای کیفیت 

مطالب مورد استفاده قرار گیرد. 
مـؤلفان 
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بخش اوّل : 
کلیّات  
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 مقدمه
      آموزش و پرورش يكي از مهمترين نيازهاي انساني است و هر جامعه اي مي كوشد تا با ايجاد امكانات 
مناسب زمينه ي بروز استعدادها و توانايي افراد را فراهم آورد تا آن ها بتوانند به حداكثر رشد توانايي هاي 

بالقوه ی خود دست يابند. 
       يكي از اركان مهم برنامه های آموزشي دانش آموزان با نيازهاي ويژه آموزش حرفه ای مي باشد. فرآيند 
تحول مهارت هاي حرفه اي از آغاز زندگي فرد شروع شده و با افزايش سن وي گسترش مي يابد1. هنگامي 
كه دانش آموز وارد سيستم آموزش رسمي مي شود آموزش مهارت هاي پيش حرفه اي به صورت نظام دار 
مورد توجه و تاكيد قرار مي گيرد و با ارتقاء دوره هاي تحصيلي زمان بيشتري به اين مهم اختصاص مي يابد. 

آموزش هاي پيش حرفه اي و حرفه اي مستمر بوده و شامل چند مرحله است:
      در دوره ي ابتدايي دانش آموز تا حدودي به آگاهي هاي حرفه اي كه شامل انجام فعّاليّت هاي ساده به كمك 
چوب، نخ ، مقوا ، پارچه و... دست مي يابد و با برخي مشاغل آشنا مي شود. در ادامه اين فرآيند و در دوره ي 
راهنمايي پيش حرفه اي فعّاليّت ها تنوع بيشتري مي يابند و پيچيده تر مي شوند و روش صحيح كار با ابزار، 
ساخت وسايل ساده و عادت هاي عمومي كار مورد تاكيد قرارمي گيرد. برنامه هاي درسي اين دوره  با دروس 
دوره متوسطه حرفه اي ارتباط داشته و در حكم پيش نياز محسوب مي شود و هدف اين دوره كمك به انتخاب 

رشته مهارتي  دانش آموزان در دوره ي متوسطه حرفه اي مي باشد.
      دردوره متوسطه حرفه اي كارها تاحدي پيچيده تر شده و در مسيرهاي محدودي ادامه مي يابد و ارتباط 

با محيط كاري جامعه و آماده سازي براي انتقال نيز مورد تاكيد قرارمي گيرد. 

    ضرورت و  اهمیت درس حرفه وفن 
        يكي از اهداف آموزش و پرورش دانش آموزان با نيازهاي ويژه ، آماده كردن آنان براي اشتغال و زندگي 
درجامعه است. براي نيل به اين هدف، آموزش درس حرفه وفن از اهميت خاصي برخوردار است. در درس 
حرفه وفن فرصت هايي فراهم مي شود تا دانش آموز در زمينه هاي فردي )تقويت مهارتهاي شناختي، 
زباني، حركتي، علايق شغلي ، خود اتكايي و... ( ، خانوادگي )تقويت انجام فعّاليّت هاي روز مره ی زندگي 
و...(، اجتماعي ) تقويت تعامل با ديگران،  همكاري، مسئوليت پذيري و...( ، آگاهي هاي شغلي و فعّاليّت هاي 
حرفه اي )در حيطه هاي صنعت ، كشاورزي ، خدمات( به تمرين و كسب تجربه بپردازد. دراين درس علاوه بر 
تقويت توانمندي هاي دانش آموزان ، شناسايي علايق و استعدادهاي حرفه اي آنان به منظور انتخاب رشته ي 

مهارتي در دوره ي متوسطه حرفه ای نيز مورد تاكيد قرارمي گيرد. 

1: به عبارتي طي فرآیند رشد و تحول، افراد دانسته ها و گرایش هاي زیر بنایي حرفه ها را تجربه مي کنند و مهارت هاي اوّلیه را بصورت تصادفي 

و غیررسمي تمرین مي نمایند. 
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  رویكرد  حاکم بر برنامه ی درسی  
          رويكرد عام و غالب درس آموزش حرفه وفن عملی – مهارتی  و روش تدوين برنامه ی درسی آن فرايند 
محور است. در اين رويكرد براي مراحل مختلف يك فعّاليّت، گام هاي آموزشي تهيه مي شود و مباني نظري 
هريك از گام  ها در حين انجام كارعملي دركارگاه، آموزش داده مي شود و برخي از مفاهيم نيز درقالب 
 بحث هاي گروهي تدريس مي گردد. به طور كلي در اين برنامه تأكيد بر كسب مهارت های پايه و انجام 

فعّاليّت های عملی توسط دانش آموزان است.

  اصول حاکم بر برنامه ی درسي 
- تدوين اهداف با توجه به توانمندي و علايق دانش آموزان با نيازهاي ويژه 

- توجه به تفاوتهاي فردي در طراحي فعّاليّت هاي يادگيري 
- فعال كردن دانش آموزان در فرايند يادگيری از طريق تحقيق ، مشاركت در كارهای گروهی ، بازديد ، 

مشاهده ، كار با ابزار و ساخت اشياء
- استفاده از روش آموزش گام به گام در طراحي و اجراي فعّاليّت هاي يادگيري 

- طراحي كارهاي عملي ساده به صورت انفرادي و گروهي 
- تلفيق آموزش مفاهيم نظري و عملي 
- توجه به تقويت مهارت هاي اجتماعي 

- ايجاد عادت هاي صحيح بهداشتي و رعايت نكات ايمني
-  جهت گيري آموزش به سمت تأمين نيازهاي جامعه ی امروز 

-  تاكيد به كاربردي بودن آموزش در زندگي روزمره 
- ترغيب دانش آموزان به شناسايي مشاغل مربوط به هر واحد درسي 

- سازماندهي محتوا به صورت ساده و روان 
- استفاده از تصاوير مناسب و پيوست ها در سازماندهي محتوا  

- توجه به ارتباط طولی بين برنامه های درسی دوره راهنمايی تحصيلی پيش حرفه ای و متوسطه ی حرفه  ای 
- توجه به تفاوت های منطقه ای و ناحيه ای از طريق ارائه فعّاليّت های پيشنهادی

  اهداف کلي درس حرفه وفن 
             اهداف كلي درس حـرفه وفن در حيطه هاي يـادگيري شنـاختي، مهـارتي و نگرشي درپايه هاي 

مختلف دوره ي راهنمايي پيش حرفه اي به شرح ذيل مي باشد.
 

 » حیطه شناختي « 
- ايجاد زمينه براي شكوفايي ذوق ، خلاقيت و پرورش استعداد دانش آموزان 

- آشنايي با برخي مواد اوليه ) چوب، پارچه و ...(، تغيير و به كارگيري آنها در توليد و ساخت وسايل ساده
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- آشنايي با موضوعات رايانه ،  پوشاك ، چوب،  كشاورزي - دامپروي، كار با كاغذ ، صنايع غذايي، فلز، برق
- آشنايي با كاربرد انواع ابزار در انجام كارهاي عملي
- آشنايي با چندرشته مهارتي و مشاغل مرتبط با آن

- آشنايي با نكات ايمني در انجام كارهاي عملي ساده
- آشنايی با اصول فنی كار و عادات كاری مفيد ) نظم ، وقت شناسی ، دقت ، پاكيزگی ، انجام كار در زمان 

مناسب (
- آشنايي با رفتارهاي شغلي ) فردي ـ گروهي ( مانند آراستگی ظاهر ، وقت شناسی ، مداومت در كار ، 

مسئوليت پذيری و همكاری 

» حیطه مهارتي « 
- دست ورزي با انواع ابزارهاي ساده ي فني

- توانايي به كارگيري وسايل و ابزار در انجام كارهاي عملي ساده
- توانايي استفاده مناسب از مواد در جهت ساخت وسايل

- توانايي ساخت و انجام نمونه هايي از فعّاليّت های ساده در زمينه هاي رايانه ،  پوشاك ، چوب،  كشاورزي و 
دامپروي،  كاغذ ، صنايع غذايي، فلز و برق

- مهارت در به كارگيري نكات ايمني و حفظ سلامتي خود درحين انجام كارهاي عملي فردي و گروهي 
- توانايی انجام رفتارهاي مناسب شغلي )فردي و گروهي(

- تعميم آموخته ها درتامين برخي از نيازهاي روزمره ی زندگی 
- به كاربستن اطلاعات كسب شده از ساير دروس در انجام كارهاي كارگاهي

- انتقال اطلاعات كسب شده به ديگران از طريق صحبت كردن ، نوشتن ، گزارش كردن ، تهيه ی روزنامه 
ديواری و ... 

» حیطه نگرشي « 
- قدردانی از مواهب طبيعی به عنوان نعمت های الهی 

- علاقمندي به انجام كار و پرهيز از بيكاري
- پرورش عادات مفيد وابسته به كار نظير نظم، دقت ، وقت شناسي، رعايت مسائل ايمني، همكاري، پشتكار 

و امانت داري
- تقويت حس احترام به كار و كارگر

- اهميت استفاده صحيح از منابع و رعايت صرفه جويي در مصرف آن ها
- علاقمندي به انجام كارهاي گروهي و تقويت روحيه مشاركت و همكاري

- ايجاد رغبت به شناسايي رشته هاي مهارتي و مشاغل مرتبط با آن 
- ايجاد نگرش مثبت به آموزش هاي مهارتي و حرفه اي در زندگي 
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 اهداف برنامه  درسی
  حرفه  وفن  
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-  آشنایي با قسمت های اصلی رایانه 
-  آشنایي با نحوه روشن و خاموش کردن رایانه

-  آشنایي با نحوه ي به کار گیری ماوس 
-   آشنایي با چند کلید از صفحه کلید 
- آشنایي با برنامه word و کار با آن 

-  آشنایي با باز و بستن پنجره ها 
-  آشنایي با نحوه تایپ کردن و پاك کردن حروف اضافي یا اشتباه 

- آشنایي با نوار ابزار و تغییر سایز قلم 
-  آشنایي با اصول بهداشتي استفاده از رایانه 

- آشنایي با برخی دیگراز کلید هاي صفحه کلید
 - آشنایي با نحوه ي ذخیره کردن متن تایپ شده 

- آشنایي با نحوه ي باز کردن متن ذخیره شده 
- آشنایی با نحوه ی چاپ متن تایپ شده  

-  آشنایي با اصول بهداشتي  استفاده از رایانه 

- آشنایي با برخی  دیگر از کلیدهاي صفحه کلید 
-  آشنایي با نحوه ي کپي کردن و چسباندن) paste- copy (متن

-  آشنایی با نحوه ی انتقال و چسباندن )paste – cut ( متن
- آشنایي با مسایل مربوط به حفظ سلامت فردي 

- آشنایی با نحوه ی کار با برنامه paint  ) نقاشی ( 
- آشنایی با برخی از آیکون های نوار ابزار 

- آشنایی با نحوه ی تغییر حالت قلم ) underline زیر خط دار ، Italic مایل و  Bold برجسته ( 
-  آشنایی با نحوه ی تراز بندی متن ) راست چین ، وسط چین و چپ چین ( 

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی رایانه
الف : حیطه شناختي سی

سا
م ا

اهی
مف

ال
 س
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-  علاقمندي به استفاده از رایانه در امر یادگیري 
- احساس مسئولیت در مراقبت از دستگاه رایانه خود 

- علاقمندي به انجام کارگروهي و تبادل تجربیات و دانش خود به دیگران 
-  توجه به حفظ سلامتي خود به هنگام استفاده از  رایانه  

-  علاقمندي به تایپ متون و رایانه 

- اهمیت نسبت بـه ذخیره سـازي  اطلاعـات جـهت  اصلاحات و استفاده ی  بعدي 
-  احساس مسئولیت در حفظ و نگهداري از رایانه 
- توجه به رعایت نکات ایمني در حین انجام کار 

-  علاقمندي به انجام فعّالیتّهاي مشارکتي و انتقال تجربیات خود به دیگران 
-  علاقمندي به استفاده از برنامه های مختلف رایانه 

-  توجه به حفظ سلامتی خود به هنگام استفاده از رایانه  

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی رایانه
 ب: حیطه   نگرشي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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-  توانایي تایپ یک متن 5 خطي ساده 
-  توانایي تغییر نوع خط و سایز متن 

-  توانایي ذخیره کردن متن 
- توانایي بازکردن متن ذخیره شده 

- توانایی چاپ متن تایپ شده 
-  رعایت نکات ایمنی هنگام کار با رایانه 

-  توانایي روشن و خاموش کردن رایانه 
-  توانایي به کارگیري ماوس 

-  توانایي به کارگیري چند کلید از صفحه کلید 
-  توانایي باز و بسته کردن پنجره 

-  توانایي تایپ یک متن ساده 
-  توانایی تغییر اندازه ی قلم 

-  رعایت نکات بهداشت فردي هنگام کار با رایانه 

-  توانایي کپي کردن متن تایپ شده و چسباندن آن
-  توانایي کار با صفحه کلیدو نوار ابزار 

-  توانایی انتقال متن تایپ شده و چسباندن آن 
-  توانایی تغییر حالت قلم ) زیرخط دار ، مایل و برجسته ( 

-  توانایی تراز بندی متن ) راست چین، وسط چین و چپ چین( 
  paint  توانایی کشیدن نقاشی در برنامه  -

-  رعایت نکات ایمنی هنگام کار با رایانه 

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی رایانه
ج: حیطه  مهارتي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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- آشنایي با مفهوم پوشاك 
- آشنایي با مفهوم پارچه 

- آشنایي با تار و پود
- آشنایي با مشاغل مربوط به پوشاك

- آشنایي با روش دوخت کوك ساده 
- آشنایي با روش دوخت بخیه 

- آشنایي با روش دوخت  دندان موشي 
- آشنایي با نکات ایمني در کارگاه خیاطي 

- آشنایي با میل بافتني وسر انداختن 
- آشنایي با بافت ساده

- آشنایي با بافت تل یا مچ بند 
- آشنایي با نکات ایمني کار 

- آشنایی با مشاغل مرتبط با پوشاك 

-  آشنایي با پارچه پشمي و پنبه ای 
-  آشنایي با تفاوت های پارچه پنبه اي و پشمی

-  آشنایي با دوخت پس دوزي  و زنجیره
- - آشنایي با نحوه استفاده از الگو  در دوخت 

-  آشنایي با کوك شل
- آشنایی با  دوخت زیر بشقابی و پیش بند   

-  آشنایي با بافت شال گردن 
-  آشنایي با قلاب و بافت زنجیره و پایه 

- آشنایی با بافت تل و مچ بند 
- آشنایی با نکات ایمنی در حین انجام کار

-  آشنایي با پارچه ابریشمي 
-  آشنایي با پارچه نایلوني 

-  آشنایي با قسمت هاي مختلف چرخ خیاطي 
- آشنایي با نحوه ی نخ کردن چرخ خیاطي 

- آشنایي با چرخ کردن درزهاي ساده 
- آشنایی با دوخت پیش بند ، روبالشی و ... با چرخ خیاطی 

- آشنایی با بشکاف و نحوه ی کار با آن 
-  آشنایي با بافت کلاه 

-  آشنایي با بافت زیر بشقابی 
- آشنایی با بافت تل و مچ بند

- آشنایی با نکات ایمنی در حین انجام کار

ول
ا

وم
د

وم
س

 
اهداف واحد درسی پوشاك

  الف: حیطه شناختي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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-  علاقمندي به شناخت انواع پوشاك 
-   توجه و دقت در شناسایي تار و پود پارچه 

-  تمایل به کاربرد انواع دوخت هاي ساده )کوك، بخیه، دندان موشي( 
-  علاقمندي به مشاغل مربوط به خیاطي 

-  علاقه به بافت انواع لباس بافتنی با دست
-  علاقمندي به یادگرفتن بیشتر بافتني 

-  نگرش مثبت به استفاده از وسایل و پوشاك دست بافت  
-  توجه به رعایت  نکات ایمني 

-  دقت و توجه به تفاوتهاي پارچه پشمي و پنبه اي 
-  علاقمندي به انجام دوختهاي ساده 

-  علاقه به انجام بافت با قلاب  
-  علاقه به انجام بافت با دو میل  

-  توجه به رعایت  نکات ایمني

-  توجه به جنس پارچه ها و مقایسه آن ها به هنگام انتخاب لباس
-  علاقمندي به بافت پوشاك و وسایل  تزئینی با قلاب و دو میل

-  توجه به رعایت  نکات ایمني

ول
ا

وم
د

وم
س

 
اهداف واحد درسی پوشاك

  ب: حیطه نگرشي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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- مقایسه انواع پوشاك 
-  توانایي تشخیص تار و پود از یکدیگر

-  توانایی  دوخت صحیح کوك ساده ، بخیه و دندان موشی 
-  توانایی سر انداختن با دو میل 

-  توانایی بافت ساده 
-  تهیه گزارش در خصوص مشاغل مرتبط با پوشاك 

-  رعایت نکات ایمنی در حین انجام کار 

- تمیز دادن پارچه پشمي از پنبه اي 
-  توانایی دوخت پس دوزي 

-  توانایی دوخت زنجیره 
- توانایی قراردادن الگو روي پارچه و برش آن

 -  توانایی دوخت کوك شل 
-  توانایی دوخت پیش بند و زیر بشقابی 

- توانایی بافت شال گردن با دو میل
-  توانایی بافت تل یا مچ بند با قلاب 

- رعایت نکات ایمنی در حین انجام کار 

- تشخیص انواع پارچه هاي ابریشمي، نایلوني، پشمي و پنبه اي
-  توانایی نشان دادن اجزاء چرخ خیاطي 

-  توانایی نخ کردن چرخ خیاطي 
-  توانایی انجام دوخت با چرخ خیاطي 

-  توانایی استفاده از بشکاف
-  توانایی بافت کلاه با دو میل

-  توانایی بافت زیر بشقابي با قلاب 
- رعایت نکات ایمنی در حین انجام کار

ول
ا

وم
د

وم
س

اهداف واحد درسی پوشاك
ج : حیطه مهارتي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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- آشنایي با برخي از وسایل چوبي مورد استفاده در زندگي روزمره 
  -  آشنایي با نقش چوب در زندگي انسان

-  آشنایي با جنگل به عنوان منبع تولید چوب 
-  آشنایي با برخي خواص چوب
-  آشنایي با مراحل تولید چوب 

-  آشنایي با برخی از  ابزارهاي مورد استفاده در کار با چوب 
-  آشنایي با نکات ایمني به هنگام استفاده از ابزار 
-  آشنایي با ساخت چند وسیله ي ساده ي چوبي 

- آشنایي با مشاغل مرتبط با چوب 

- آشنایي مقدماتي باانواع چوب و ویژگی های آن ها 
-  آشنایي با برخی از ابزارهاي مورد استفاده کار با چوب 

-  آشنایي با فرآورده های مهم چوب 
-  آشنایي با ساخت چند وسیله ي چوبي مانند ) تخته گوشت، کازیو و ... ( 

- آشنایی مقدماتی با رنگ آمیزی  
- آشنایي با نکات ایمني به هنگام استفاده از ابزار

-  آشنایي با برخی از ابزارهاي مورد استفاده در کار با چوب 
-  آشنایي با نکات ایمني به هنگام استفاده از ابزار 

-  آشنایی با معرق کاری و مشبک کاری 
-  آشنایي با ساخت طرح هاي ساده معرق 

ول
ا

وم
د

وم
س

  اهداف واحد درسی کار با چوب
  الف:  حیطه شناختي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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-  تلاش در جهت حفظ محیط زیست به عنوان یکي از منابع حیاتي 
-  احساس مسئولیت نسبت به استفاده ي درست از مواد و ابزار مورد نیاز 

-  احساس مسئولیت نسبت به انجام وظایف محوله در کار گروهی 
-  توجه به رعایت نکات ایمني در حین انجام کار 
-  علاقمندي به ساخت چند وسیله ي چوبي ساده

- رعایت نوبت دراستفاده از مواد ووسایل  
- کنجکاوی نسبت به شناخت مشاغل مرتبط با چوب

-  تلاش در جهت حفظ محیط زیست به عنوان یکي از منابع حیاتي 
-  احساس مسئولیت نسبت به استفاده ي درست از مواد و ابزار مورد نیاز 

-  احساس مسئولیت نسبت به انجام وظایف محوله در کار گروهی
-  توجه به رعایت نکات بهداشتی و ایمني در حین انجام کار 

-  علاقمندي به ساخت چند وسیله ي چوبي ساده
- اهمیت به تمیزی کار ساخته شده 

- رعایت نوبت دراستفاده از مواد ووسایل  
- کنجکاوی نسبت به شناخت مشاغل مرتبط با چوب

-  تلاش در جهت حفظ جنگل ها به عنوان یکي از منابع حیاتي 
-  احساس مسئولیت نسبت به استفاده ي درست از مواد و ابزار مورد نیاز 

-  احساس مسئولیت نسبت به انجام وظایف محوله در کار گروهی
-  توجه به رعایت نکات بهداشتی و ایمني در حین انجام کار 

- علاقمندي به ساخت چند وسیله ي چوبي ساده 
- کنجکاوی نسبت به شناخت مشاغل مرتبط با معرق و مشبک

- علاقمندي به کارمعرق 

ول
ا

وم
د

وم
س

  اهداف واحد درسی کار با چوب
ب:  حیطه نگرشي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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-  توانایي استفاده  صحیح از ابزارهاي متناسب با نوع کار 
-  توانایي در ساخت تابلوي ساده معرق 

-  توانایی تهیه ی فهرستی از کارهای معرق و مشبک یک فروشگاه صنایع دستی 
-  توانایی تهیه گزارش از مشاغل مرتبط با معرق و مشبک در استان محل زندگی

-  رعایت نکات بهداشتی و ایمنی در حین انجام کار
-  تعمیم آموخته هاي خود درساخت وسایل جدید

- توانایي استفاده صحیح از ابزارهاي متناسب با نوع کار 
-  توانایي در تشخیص انواع چوب 

-  توانایي ساخت چند وسیله ي چوبي مانند :  
  ) تخته گوشت ، کازیو ، گونیای شابلون دار ، چهار پایه ، صندلی زیر پایی(

-  توانایی رنگ آمیزی 
- رعایت نکات بهداشتی و ایمنی در حین انجام کار
-  تعمیم آموخته هاي خود در ساخت وسایل جدید 

ول
ا

وم
د

وم
س

  اهداف واحد درسی کار با چوب
ج:  حیطه مهارتي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س

- توانایي استفاده صحیح از ابزارهاي متناسب با نوع کار 
-  توانایي اندازه گیري چوب 

- توانایي در ساخت چند وسیله ي چوبي مانند :
  ) تخته پاکن، جعبه چوبی و ...  ( 

-  تهیه گزارش در خصوص مشاغل مرتبط با چوب 
-  رعایت نکات بهداشتی و ایمنی در حین انجام کار
- تعمیم آموخته هاي خود درساخت وسایل جدید 
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-  آشنایي اجمالی با مراحل تولید کاغذ 
-  آشنایي با جنگل به عنوان منبع تولید کاغذ 

-  آشنایي با موارد استفاده از کاغذ درتولید وسایل 
- آشنایي با نقش صرفه جویي مصرف کاغذ در حفظ محیط زیست 

-  آشنایي با پاکت و انواع آن 
-  آشنایي با مراحل ساخت سه نوع پاکت نامه 
-  آشنایي با مراحل ساخت دو نوع پاکت خرید

-  آشنایي با ابزار ووسایل مورد نیاز براي ساخت پاکت 
-  آشنایي با نکات ایمني در حین انجام کار 

- آشنایی با برخی از انواع کاغذ و دلایل نامگذاری آن ها 

-  آشنایي با کاغذ باطله 
-  آشنایي با نحوه ي جمع آوري و تفکیک کاغذ باطله 

- آشنایي با نقش صرفه جویي مصرف کاغذ در حفظ محیط زیست 
-   آشنایي با امکان استفاده مجدد از کاغذ باطله 

-  آشنایي با مفهوم بازیافت
-  آشنایي با مراحل ساخت کاغذ جدید

-  آشنایي با ساخت انواع کاغذ یک لایه ، دو لایه سفید، رنگي، معطر و بافت دار 
-  آشنایي با ابزار و وسایل مورد نیاز 

-  آشنایی با برخی دیگر از مواد بازیافتی 

-  آشنایی با اهمیت بسته بندی مواد در زمان حمل آن ها 
- آشنایی با انواع بسته بندی  

-  آشنایي با مقوا 
-  آشنایي با انواع مقوا 

-  آشنایي با موارد استفاده از مقوا 
-  آشنایي با جعبه ، انواع و مصارف آن 

- آشنایي با ساخت چهار مدل جعبه با استفاده از مقوا و کاغذ بازیافتي 

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی کار با کاغذ
الف:  حیطه شناختي

سی
سا

م ا
اهی

مف
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-  حساسیت نسبت به استفاده بهینه از مقوا  
-  علاقه مندي به ساخت انواع جعبه 

- علاقه مندي به تزئین جعبه هاي خود ساخته 
-  احساس مسئولیت نسبت به استفاده صحیح از مواد و ابزار 

- احساس مسئولیت نسبت به انجام وظایف محوله در کار گروهی  
- توجه به رعایت نکات بهداشتی و ایمني در حین انجام کار

- علاقه مندی به مشاغل مرتبط با ساخت وسایل کاغذی 

-  حساسیت نسبت به استفاده بهینه از کاغذ 
- علاقمندي به حفظ محیط زیست 

- احساس مسئولیت در زمینه ي جمع آوري کاغذ باطله
- علاقه مندي به ساخت انواع کاغذهاي بازیافتي 

- احساس مسئولیت نسبت به استفاده صحیح از مواد و ابزار 
- احساس مسئولیت نسبت به انجام وظایف محوله در کار گروهی  

- توجه به رعایت نکات بهداشتی و ایمني در حین انجام کار 

ول
ا

وم
د

وم
س

  اهداف واحد درسی کار با کاغذ
ب : حیطه نگرشي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
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 -  تلاش در جهت حفظ محیط زیست به عنوان یکي از منابع حیاتي 
-  علاقمندي به ساخت انواع پاکت نامه و خرید

- حساسیت نسبت به استفاده صحیح از انواع پاکت ها 
- کنجکاوی نسبت به شناخت انواع کاغذ 

- احساس مسئولیت نسبت به استفاده صحیح از مواد و ابزار 
- احساس مسئولیت نسبت به انجام وظایف محوله در کار گروهی  

- توجه به رعایت نکات ایمني در حین انجام کار 
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-  توانایی تهیه فهرستی از وسایل کاغذی مورد استفاده در زندگی روزمره 
-  توانایي در ساخت 3 نوع پاکت نامه و 2 نوع پاکت خرید

-  به کار بردن ابزار مناسب براي ساخت پاکت 
-  توانایي تشخیص انواع کاغذ ها از نظر جنس و نام

- تهیه ی گزارشی از فهرست انواع کاغذ و دلایل نامگذاری آن ها
-  رعایت نکات بهداشتی و ایمنی در حین انجام کار

- تهیه گزارشی از موارد استفاده از کاغذهای بازیافتی
- تعمیم آموخته هاي خود در ساخت وسایل جدید 

-  توانایي در تشخیص انواع کاغذ باطله 
-  توانایي در ساخت کاغذ بازیافتي )تهیه کاغذ یک لایه ، دو لایه و رنگي (

-  نوآوري در تهیه کاغذ بازیافتي 
-  توانایي در کاربرد ابزار مناسب در ساخت کاغذ بازیافتي 

-  رعایت تناسب در استفاده از مواد درجهت ساخت کاغذ بازیافتي 
- توانایی تهیه گزارشی از سایر مواد بازیافتی 

-  رعایت نکات بهداشتی و ایمنی در حین انجام کار
- تهیه گزارشی از موارد استفاده از کاغذهای بازیافتی

- تعمیم آموخته هاي خود در ساخت وسایل جدید 

-  توانایي در تشخیص انواع مقوا ازنظر ضخامت 
- توانایي در ساخت 5 نوع جعبه 

- نوآوري در تزئین جعبه ها 
- توانایي دربه کاربردن ابزار مناسب درساخت جعبه 

- توانایی تهیه گزارش از مراحل ساخت جعبه های مقوایی 
- توانایی تهیه گزارشی از مشاغل مرتبط با جعبه سازی 
- تهیه گزارشی از موارد استفاده از کاغذهای بازیافتی

- تعمیم آموخته هاي خود در ساخت وسایل جدید  

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی کار با کاغذ
ج : حیطه مهارتي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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-  آشنایي با اهمیت درخت 
-  آشنایي با نقش درختکاري در حفظ محیط زیست 

-  آشنایي با کاشت نهال درخت 
- آشنایی با هرس درختان 

- آشنایی با سم پاشی درختان
- آشنایی با تکثیر گیاه به روش خوابانیدن  

- آشنایي با فواید پرورش کرم ابریشم 
-  آشنایي با روش پرورش کرم ابریشم 

-  آشنایي با مشاغل وابسته به پرورش کرم ابریشم  
-  آشنایي با روز درختکاري 

- آشنایی با فواید پرورش زنبور عسل 
- آشنایی اجمالی با روش پرورش زنبور عسل 

- آشنایی با نکات بهداشتی و ایمنی در حین انجام کار 

-  آشنایي با مفهوم تکثیر گیاه 
- آشنایي با گل هاي زینتي و نقش آن در زیبایي محیط 

- آشنایي با روش تکثیر گیاه )روش قلمه زدن ، کاشت بذر(
- آشنایي با صیفي کاري 

-  آشنایي با شرایط محیط مناسب براي رشد گیاه 
- آشنایي با مراحل مختلف کاشت ، داشت و برداشت نشاء گوجه فرنگی  

- آشنایي با نکات ضروري در پرورش و نگه داري از دام ها
- آشنایي با فواید دام ها 

- آشنایي با مشاغل وابسته به کار پرورش گل 
- آشنایي با نکات بهداشتي در استفاده از محصولات دام ها 

ول
ا

وم
د

وم
س

  اهداف واحد درسی کشاورزی - دامپروری
الف:  حیطه شناختي ال

 س

-  آشنایی با مراحل مختلف پرورش سبزي 
)کاشت، داشت، برداشت ( 

-  آشنایي با مراحل مختلف کشت گندم 
-  آشنایي با ابزارو وسایل لازم براي کاشت سبزي 

- آشنایي با نکات ایمني کار 
-  آشنایي با مشاغل وابسته به کار کشاورزي 

-  آشنایي با  محصولات کشاورزي منطقه 
-  آشنایي با اهمیت کار کشاورزي 

-  آشنایي با ارتباط بین کشاورزي و دامپروري 
-  آشنایي با مفهوم دامپروري و فواید هریک از آنها )دام ، طیور، زنبورعسل، آبزیان( 

-  آشنایي با پرورش مرغ به عنوان یکي از شاخه هاي دامپروري 

- آشنایي با نکات ایمني و بهداشتي هنگام پرورش جوجه 
-  آشنایي با ابزار و مواد مورد نیاز براي پرورش جوجه 

- آشنایي با مرغداري سنتي و صنعتی
- آشنایي با مشاغل وابسته به دامپروي  
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- ارزش قائل شدن برای کار کشاورزان و دامپروران 
- توجه به صرفه جویي درمصرف مواد غذایي

- علاقمندي به کار کشاورزي و دامپروري 
- احساس مسئولیت نسبت به انجام وظایف محوله در انجام کارهاي گروهي 

-  توجه به رعایت نکات بهداشتی و ایمني در حین انجام کار 

-  علاقمندي به پرورش گیاهان  زینتی 
- توجه به زیبا سازي محیط 

-  احساس مسئولیت  نسبت به انجام وظایف محوله در کارهاي گروهي 
-  احساس مسئولیت نسبت به حفظ محیط زیست 

-  توجه به رعایت نکات بهداشتی و ایمني  در حین انجام کار 

- علاقمندي به کاشت درخت 
-  توجه به حفظ محیط زیست 

-  حساسیت نسبت به نگهداري از درختان 
-  ارزش قایل شدن به کار باغبانان ، کشاورزان و دامپروران 

- توجه به ارزش و اهمیت غذایی عسل و استفاده از آن در برنامه غذایی روزانه 
-  احساس مسئولیت  نسبت به انجام وظایف محوله در کارهاي گروهي 

-  توجه به رعایت نکات بهداشتی و ایمني در حین انجام کار 

ول
ا

وم
د

وم
س

  اهداف واحد درسی کشاورزی - دامپروری
ب : حیطه نگرشي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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- توانایي در کاشت نهال درخت 
- توانایی نسبی در هرس درختان 

- توانایی نسبی در تکثیر گیاه به روش خوابانیدن 
-  توانایي نسبي در پرورش کرم ابریشم 

- شرکت در بحث هاي گروهي 
- مشارکت درکارگروهي

- توانایی تهیه گزارش از یک مرکز پرورش زنبور عسل 
- توانایی تهیه گزارش از مشاغل مرتبط با پرورش کرم ابریشم و زنبور عسل 

- رعایت نکات بهداشتی و ایمني در حین انجام کار

- توانایي در تکثیر گل به روش هاي قلمه زدن و کشت  بذر گل 
-  توانایي در کاشت نشاء گوجه فرنگي  

-  فراهم نمودن محیط مناسب براي پرورش گیاه 
-  توانایي نسبي در نگه داري از دام ها  

- مشارکت درکارگروهي
-  توانایی تهیه گزارش از مهارت های مورد نیاز و درآمد شغل فروشندگی یا پرورش گل و یا شرایط نگهداری 

از گیاهان زینتی 
- توانایی تهیه گزارش از فعّالیتّ های یک مرکز دامپروری

- رعایت نکات بهداشتی و ایمني در حین انجام کار

ول
ا

وم
د

وم
س

  اهداف واحد درسی کشاورزی- دامپروری
ج : حیطه مهارتي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س

-  توانایي در آماده کردن خاك جهت کاشت )شخم زدن (
-  توانایی کاشت بذر 

- توانایي در مراقبت از گیاه : )اصلاح خاك ، وجین کردن ، آبیاري، تنک کردن (
- توانایي برداشت محصول 

- توانایي نسبي در پرورش یک جوجه 
- مشارکت درکارگروهي 

- رعایت نکات بهداشتی و ایمني در حین انجام کار
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ــــــــــــــــ

-  آشنایي با دلایل نگه داري مواد غذایي 
-  آشنایي با روش هاي مختلف نگه داري موادغذایي )منجمد کردن، خشک کردن، تهیه ي ترشي و شور(

- آشنایی با فواید نگهداری مواد غذایی به روش انجماد و خشک کردن 
-  آشنایي با  نحوه ي خشک کردن چند نوع سبزي و میوه 

-  آشنایي با نحوه ي تهیه ي خیارشور 
-  آشنایي با نحوه ي تهیه ترشي 

- آشنایي با اهمیت شیردر تغذیه ي انسان
-  آشنایي با روش تشخیص شیرسالم از فاسد

- آشنایي با برخي فرآورده هاي شیر
-  آشنایي با نکات ایمني در استفاده از شیر

-  آشنایي با نحوه ي تهیه ي ماست
-  آشنایی با نکات بهداشتی و ایمني در حین انجام کار

-  آشنایي با روش نگه داري مواد غذایي به وسیله ي گرما  دادن 
- آشنایی با دلایل نگهداری مواد غذایی به وسیله گرما دادن 

-  آشنایي با نحوه ي تهیه کمپوت ، مربا، رب و مارمالاد    
- آشنایي با فواید بسته بندي  و فواید آن در حفظ و نگه داري موادغذایي

- آشنایي با مشاغل مرتبط با صنایع غذایي
-  آشنایی با نکات بهداشتی و ایمني در حین انجام کار

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی صنایع غذایی
الف : حیطه شناختي
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-  حساسیت نسبت به استفاده بهینه از مواد غذایي 
-  توجه به راههاي صرفه جویي در هزینه هاي خانواده 

-  توجه به استفاده از روش هاي صحیح نگه داري مواد غذایي 
-  احساس مسئولیت نسبت به استفاده ی درست از مواد و ابزار مورد نیاز

-  توجه به اهمیت بسته بندي در نگه داري مواد غذایي 
-  دقت به خصوصیات بسته بندي به هنگام خرید مواد غذایي 

-  احساس مسئولیت نسبت به انجام وظایف محوله در کار گروهي 
-  توجه به رعایت نکات بهداشتی و ایمني در حین انجام کار 

-  علاقمندي به تهیه ي برخي مواد غذایي درخانه 
-  علاقمندي به مشاغل مرتبط با صنایع غذایي

-  حساسیت نسبت به استفاده صحیح و بهینه از مواد غذایي 
-  توجه به راههاي صرفه جویي در هزینه هاي خانواده 

-  توجه به استفاده از روش هاي صحیح نگه داري مواد غذایي
-  احساس مسئولیت نسبت به استفاده ی درست از مواد و ابزار مورد نیاز

-  توجه به اهمیت استفاده از شیر و فرآورده هاي آن جهت حفظ سلامتي بدن
-  احساس مسئولیت نسبت به انجام  وظایف محوله در کار گروهي 

-  توجه به رعایت نکات بهداشتی و ایمني در حین انجام کار 
-  علاقمندي به تهیه ي برخي مواد غذایي در خانه

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی صنایع غذایی
ب : حیطه نگرشي

سی
سا

م ا
اهی
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ـــــــــــــــــــــــــــ
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ــــــــــــــــ

- توانایي انجام فعّالیتّ هاي پیش بینی شده در واحد کار )تهیه خیارشور ، ترشی و ... ( 
-  توانایی بکار گیری نکات بهداشتی و ایمنی به هنگام انجام کار 

-  توانایی تهیه ی فهرستی از سایر مواد لبنی 
- تعمیم آموخته هاي خود در محیط خانه 

-  توانایي  انجام فعّالیتّ هاي  پیش بینی شده در واحد کار )تهیه ي کمپوت ، مربا و... ( 
-  توانایی بکار گیری نکات بهداشتی و ایمنی به هنگام انجام کار 

- توانایی تهیه گزارش از روش بسته بندی محصولات در کارخانه 
-  تهیه گزارشی از مشاغل مرتبط با صنایع غذایی در استان محل زندگی  

- تعمیم آموخته هاي خود در محیط خانه

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی صنایع غذایی
ج : حیطه مهارتي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
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ــــــــــــــــ

- آشنایي با چند نوع فلز به لحاظ ظاهري 
- آشنایي با کاربرد فلزات در زندگي روزمره 

- آشنایي با  برخی  خواص و ویژگي هاي فلزات 
- آشنایي با چند ابزار فلز کاري 

- آشنایي با ساخت چند وسیله ي فلزي ) فنر ، زنجیر فلزی و ... ( 
- آشنایي با نکات ایمني درحین انجام کار 

- آشنایي با برخی مشاغل مرتبط با فلزکاری و  شناخت فرایند انجام کار 

- آشنایي با انواع اتصالات )جدا شدني و جدا نشدني( 
- آشنایي با ابزار لحیم کاري 

- آشنایي با مراحل انجام لحیم کاري 
- آشنایي با ساخت چند وسیله فلزي ) رخت آویز ، صندلی فلزی و ... ( 

- آشنایي با نکات ایمني در حین انجام کار 
- آشنایي با مشاغل مرتبط با فلز کاری 

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی کار با فلز
الف:  حیطه شناختي

سی
سا

م ا
اهی

مف
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ــــــــــــــــ

- پي بردن به اهمیت نقش فلزات در زندگي 
- احساس مسئولیت نسبت به استفاده ي درست از مواد و ابزار مورد نیاز 

- احساس مسئولیت نسبت به انجام وظایف محوله در   کار گروهي 
- توجه به رعایت نکات ایمني درحین انجام کار 
- علاقمندي به ساخت چند وسیله ي فلزي ساده  

- علاقمندي به مشاغل مرتبط با کار فلز 

- احساس مسئولیت نسبت به استفاده ي درست از مواد و ابزار  مورد نیاز 
- احساس مسئولیت نسبت به انجام وظایف محوله در کار  گروهي 

- توجه به رعایت نکات ایمني درحین انجام کار
- علاقمندي به ساخت چندوسیله ي فلزي 

- علاقمندي به مشاغل مرتبط با کار فلز  

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی کار با فلز
ب : حیطه نگرشي
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سا

م ا
اهی

مف

ال
 س



31

ــــــــــــــــ

-  توانایي استفاده  صحیح از ابزار متناسب با نوع کار 
-  توانایي تشخیص انواع فلزات 

- توانایي ساخت چند وسیله ي فلزي ) فنر ،گیره ی کاغذ رومیزی و ...(
- توانایی تهیه ي گزارش از فعّالیتّ های یک کارگاه فلز کاری 

- توانایی به کار گیری نکات ایمنی در حین انجام کار 
-  تعمیم آموخته هاي خود در ساخت وسایل فلزي

-  توانایي استفاده  صحیح از ابزار متناسب با نوع کار 
- توانایي در انجام انواع اتصالات )جدا شدني، جدا نشدني( 

- توانایي ساخت چند وسیله فلزي 
-  توانایی تهیه گزارشي از مشاغل مرتبط با فلزکاری 

- توانایی به کار گیری نکات ایمنی در حین انجام کار 
 -  تعمیم آموخته هاي خود در ساخت وسایل فلزي

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی کار با فلز
ج : حیطه مهارتي

سی
سا

م ا
اهی

مف
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ــــــــــــــــ

- آشنایي با اهمیت برق در زندگي روزمره 
-  آشنایي با برخی وسایل  برقي 

- آشنایي با انواع دو شاخه 
- آشنایي با انواع سیم 

-   آشنایي با چگونگي برداشتن  روکش سیم ها 
-  آشنایي با ابزار کار با برق )پیچ گوشتي سرتخت ، چهارسو، سیم لخت کن ، انبردست، دم باریک( 

-  آشنایي با انواع پریز 
-  آشنایي با چگونگي قراردادن دو شاخه در پریز 

- آشنایي با نکات ایمني در حین انجام کار 
- آشنایي با محافظ پریزهاي دیواري و کاربرد آن ها 

- آشنایي با ساخت پریز سیار 
- آشنایي با استفاده بهینه از انرژی  برق 

- آشنایي با انواع سرپیچ 
- آشنایي با روش قراردادن و خارج کردن لامپ ازسرپیچ 

-  آشنایي با چگونگي بستن سیم به سرپیچ 
- آشنایي با انواع مختلف لامپ ها )کم مصرف ، شیشه اي ، مات، درشت ، ریز (

-  آشنایي با چگونگي قراردادن لامپ در سرپیچ 
- آشنایي با انواع کلید )دیواري ، وسایل برقي( 
- آشنایي با چگونگي ساخت یک لامپ سیار  

- آشنایي با مشاغل مرتبط با برق
- آشنایي با نکات ایمني در حین انجام کار 
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 اهداف واحد درسی کار با بـرق
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ــــــــــــــــ

-  پي بردن به اهمیت انرژی  برق در زندگي 
- آگاه شدن در مورد لزوم دقت در به کارگیري از وسایل برقي

- احساس مسئولیت در به کارگیري ابزار ووسایل برقي 
-  احساس مسئولیت نسبت به انجام وظایف محوله درکارگروهي 

- توجه به رعایت نکات ایمني در حین انجام کار 
- احساس مسئولیت در استفاده از انرژی برق و صرفه جویی در مصرف آن 

- احساس مسئولیت در به کارگیري صحیح ابزار ووسایل برقي 
- آگاه شدن در مورد لزوم دقت در به کارگیري وسایل برقي 

-  احساس مسئولیت نسبت به انجام  وظایف محوله در کارگروهي 
- توجه به رعایت نکات ایمني در حین انجام کار

- علاقمندی  به یکي از مشاغل رشته برق 
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ــــــــــــــــ

- توانایي استفاده از ابزارهاي ساده کار با برق 
- توانایي ساخت مدار پریز سیار 

- توانایی رعایت صرفه جویی و استفاده بهینه از برق 
- توانایی تهیه ی گزارش از مصرف بهینه ی انرژی برق 

- توانایي قراردادن لامپ در سرپیچ هاي مختلف 
- توانایي خارج کردن لامپ از سرپیچ هاي مختلف 

- توانایی تعویض یک لامپ سوخته یا معیوب  
- توانایي بستن سیم به سرپیچ جهت روشن کردن لامپ 

- توانایي ساخت یک لامپ سیار 
-  توانایی تهیه گزارش از مشاغل مرتبط با برق 
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- تقویت مهارت در گوش کردن
- تقویت مهارت در سخن گفتن

- تقویت مهارت در خواندن
- تقویت مهارت نوشتن.

- رعایت حقوق همکلاسي ها در کارگاه مدرسه 
- رعایت نظم و انضباط در محیط کارگاه و مدرسه 

- توانایي برقراري ارتباط با دیگران درمحیط کارگاه 
مدرسه و اجتماع و انجام تحقیقات 

- تقویت انجام فعّالیتّ هاي روز مره زندگي 
- تلاش در حفظ محیط زیست 

- تقویت مهارت برقراری ارتباط 

- توانایي استفاده از ماهیچه ها و عضلات کوچک
- تقویت حس زیبایي شناسي 

- تقویت روحیه خلاقیت و نوآوري

-  در کلیه پایه ها

- هنگام انجام فعّالیتّ ها در کلیه پایه ها

- هنگام انجام فعّالیتّ در کلیه پایه ها 

- در انجام فعّالیتّ هاي کارگاهي 

ء

اهــداف نسبت با حرفه و فندرس 

         اين اهداف معرف كاركردهاي ثانويه درس حرفه وفن دوره ي راهنمايي تحصيلي پيش حرفه اي 
درجهت كمك به تحقق اهدافي است كه مسئوليت آن در درجه نخست برعهده ي اين درس 

نمي باشد. نمونه هايي از اهدافی كه تقريبا درتمامي پايه ها پي گيري مي شود به شرح ذيل است.
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- توانایي انجام کار با رعایت ترتیب مراحل انجام کار
- تقویت وظایف فردي در حفظ محیط زیست 

- تقویت روحیه کنجکاوي و جستجو گري درانجام تحقیقات 
- رعایت بهداشت فردي و اجتماعي 

- مشارکت در کارهاي گروهي 
- مسئولیت پذیري 

- رعایت بهداشت فردي و اجتماعي 

- تلاش براي استفاده درست از نعمت ها 
- رعایت اصول اخلاق کاري 

- توانایي اندازه گیري 
- توانایي حل مسائل ساده 

- تقویت مهارت دربهبود  و توسعه توانایي هاي ادراکي ، 
حرکتي و فعّالیتّ هاي اکتشافي  

- تلاش برای اجرای دستورات دین اسلام 
- رعایت اصول اخلاقی 

- تلاش برای الگو گرفتن از زندگی و اخلاق پیامبر و ائمه اطهار 
- تقویت مهارت ها ی شناخت خود

- هنگام انجام فعّالیتّ ها در کلیه پایه ها 
ء

- در بخش تحقیقات هرواحد درکلیه پایه ها
- هنگام انجام فعّالیتّ ها در کلیه پایه ها 

- هنگام  انجام فعّالیتّ ها در کلیه پایه ها

- در استفاده از مواد اولیه کارگاهي هنگام 
انجام فعّالیتّ ها 

- هنگام انجام  فعّالیتّ ها در کلیه پایه ها 

- واحدهاي کارباچوب ، پوشاك ، کاربا کاغذ، 
کشاورزي، صنایع غذایي 

- در کلیه پایه ها  

- کل فعّالیتّ ها در سه پایه تحصیلي

 - بر حسب موضوع در تمام پایه ها 
“
“
“

اهــداف نسبت باحرفه و فندرس 
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  ساختار کتاب درسی
- هر واحد كاری با تصاوير و سؤالات بر انگيزاننده  ی مرتبط برای ورود به درس و آمادگی ذهنی دانش آموزان 

شروع شده است. 
- برای مشاركت دانش آموزان در جريان ياددهی- يادگيری فعّاليّت های متنوعی از قبيل گفت وگو كنيد، 
بحث گروهی، بررسی كنيد، مقايسه كنيد و … پيش بينی شده است كه جزء فرايند تدريس بوده و لازم است 

كه به دقت تدريس و نتايج آن پی گيری شود. 
- متن های كوتاهی در خصوص مفاهيم موجود در هر واحد كاری در نظر گرفته شده است كه هدف از آن 
آشنايی مختصر دانش آموزان با آن مفاهيم بوده و به هيچ وجه قصد آموزش تخصصی مفاهيم مذكور را نداشته 

و انتظار می رود كه دبيران محترم نيز از توضيحات غير ضروری خودداری كنند. 
- به منظور درگيری ذهنی و عملی دانش آموزان با مواد، ابزار و نكات ايمنی و هم چنين ايجاد حس مسئوليت 
پذيری، رعايت نكات ايمنی، دقت، نظم و … چندين فعّاليّت  عملی در هر واحد كاری تدوين و ارائه شده است 

كه اميدواريم با دقت كامل و نظارت دبيران محترم به طور عملی اجرا شود. 
- به منظور آموزش محاسبه ی نسبی ميزان پيشرفت و يادگيری دانش آموزان توسط خودشان، افزايش حس 
خود باوری، اهميت شركت در فعّاليّت های گروهی، تصحيح نواقص يادگيری ، تقويت حس انتقاد پذيری و 
تعميم و به كارگيری آموخته ها در زندگی بخشی تحت عنوان” خودارزيابی “ برای هر يك از واحدهای كاري 

طراحی و تدوين شده است. 
- در برخی واحدهای كاری، فعّاليّت هايی تحت عنوان “ فعّاليّت های تكميلی “ و “فعّاليّت های اختياری” 

گنجانده شده تا دانش آموزان توانمند ، مستعد و علاقه مند به تمرين بيش تر بپردازند. 
 - مطالبی كه تحت عنوان » بيش تر بدانيد« در برخی از واحدهای كاری آمده است به منظور استفاده ی 

دانش آموزان مستعد و علاقمند به مطالعه می باشد كه در ارزش يابي از دانش آموزان لحاظ نخواهد شد. 
- در هر واحد فعّاليّت هايی تحت عنوان »بازديد كنيد« و » تحقيق كنيد« پيش بينی شده است تا دانش آموزان 
با ويژگی ها و شرايط مشاغل مربوط بيشتر آشنا شده و در زمينه های مختلف موجود در كتاب درسی مطالب 

و اطلاعاتی را گردآوری نمايند.  
- به منظور تقويت مهارت های عملی در دانش آموزان توانمند و استفاده ی بهينه ی آن ها از فرصت های ايجاد 
شده در كلاس، بخشی تحت عنوان” فعّاليّت های پيشنهادی دانش آموز” پيش بينی شده است تا هر دانش آموز 

براساس رغبت و علاقه ی خود فعّاليّت  مناسبی را پيشنهاد و زير نظر مربی انجام دهد. 

   توصیه برای همكاران
- سعی كنيد در انجام فعّاليّت های گروهی دانش آموزان با سطح توانايی های مختلف را در كنار هم قرار دهيد 

تا هم  موجب ايجاد انگيزه در اعضای ضعيف گروه شود و هم موجبات رشد اين افراد فراهم آيد.
- در صورتی كه زمانی را برای انجام فعّاليّت های گروهی پيش بينی كرده ايد ، نسبت به زمان تعيين شده  
وفادار باشيد تا دانش آموزان به تدريج اين مهارت را كسب كنند كه كارهای مختلف را در زمان مشخص انجام 

دهند. 
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- دانش آموزان بايد عادت كنند كه به صحبت ها و نظريات ديگران با دقّت توجّه نمايند. بنابراين از هر فرصتی 
برای  پرورش اين نگرش در دانش آموزان استفاده كنيد. 

- بكوشيد در فعّاليّت هايی مانند فكر كنيد، بحث گروهی و ... تمامی دانش آموزان به نوبت در حضور جمع 
صحبت كنند.  

-   هنگام سازمان دهـی كارگروهی ، همواره سه مرحله را در نظـر بگيـريد: 
مـرحله ی اوّل : تـوضيح و بيـان موضوع  كارگروهی، در اين مـرحله ، انتظار خـود را از دانش آموزان به طـور 
واضح و دقيق تعريف كنيد تـا هم شمـا و هم ايشان دقيقـاً بدانند هدف از كار گـروهی چيست. هم چنين ، 

زمان مشخصی را بـرای كـارگروهی در نظر بگيريد.                               
مرحله ي دوم: در اين مرحله دانش آموزان را مشاهده كنيد، ارزش يابي نمائيد و در جهت هدف كارگروهی 

هـدايتشان  كنيد. همچنين كار انجام شده را بررسی نموده و باز خورد دهيد. 
مرحله ی سوم: گـزارش گـروه ها را بشنويد و بـا  كمك آن ها به جمع بندی مطالب بپردازيد. 

- آرايش گـروه ها را در طول سال ثابت نگه نـداريد و گـاهی از گروه بندی تصادفی استفاده كنيد تا دانش 
آموزان يـاد  بگيرند با افراد مختلف كار كنند.  

 - زمانی را برای خواندن گزارش ها اختصاص دهيد و با گفتن و يا نوشتن يك يا دو جمله درباره ی كـار آن ها 
اظهار  نظر كنيد و در اين خصوص نكات مثبت كارشان را بيش تر مورد توجه قرار دهيد.

- تـوصيه های ايمنـی مربوط به كار را قبل از شروع هر فعّاليّتی به دانش آموزان يادآوری كنيد. )پـوشيدن 
لباس كار، رعايت نظم ، پرهيز از شوخی و دعوا و...( 

- از وجود جعبه  ی كمك های اوليه در كارگاه اطمينان حاصل كنيد و سعی كنيد خودتان توانايی استفاده از 
مواد آن   را داشته باشيد. 

-  قبل از دادن وسايل به دانش آموزان صحت آن ها را كنترل كنيد. 
- اصول كار در كارگروهی را مانند: مسئوليت پذيری ، همكاری ، خوش اخلاقی ، صبوری ، صداقت ، ادب و... 

به   دانش آموزان آموزش دهيد. 
- برای هر يك از دانش آموزان پوشه كاری در نظر بگيريد تا آنان اطلاعات مربوط به كليه ی فعّاليّت های خود 
در طول يك سال تحصيلی در آن گردآوری كنند. با اين روش می توانيد رشد دانش آموز و پيشرفت كلی 
يادگيری وی را از ابعاد مختلف مورد بررسی قرار دهيد. بديهی است در خصوص انتخاب و نگه داری كارها در 

پوشه ی كار بايد با هر دانش آموز به توافق برسيد. 
 - برای اطلاع از تغيير نگرش دانش آموزان، در ابتدای تدريس نظرات آن ها را در خصوص برخی موضوعات 
در كتاب، جويا شويد. پس از تدريس نيز با طرح سئوال و گفت و گو در آن زمينه، از آن ها بخواهيد نظرات 
خود را مجددا” بيان كنند. در صورتی  كه تغييری را در نگرش آن ها مشاهده نكرديد به دنبال يافتن علت و 

ارائه راه حل باشيد.   
 - گاهی اوليای دانش آموزان را به مدرسه دعوت كنيد تا از نزديك شاهد فعّاليّت فرزندان خود باشند. اين كار 
علاوه بر تشويق دانش آموزان و ايجاد انگيزه در آن ها ، سبب می شود كه اوليا از نقاط قوت و ضعف فرزندان 

خود نيز آگاهی يابند و در رفع آن با شما همكاری مفيدی داشته باشند. 
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- به منظور تشويق دانش آموزان مستعد و هدر نرفتن وقت و انرژی آن ها سعی كنيد پس از اطمينان از انجام 
درست فعّاليّت ها، آن ها را در مواردی مانند همكاری با مربی جهت رفع اشكالات دانش آموزان ، سرپرستی 

گروه ها و يا پيش بينی فعّاليّت های جديد مرتبط با درس هدايت كنيد. 
- نمايشگاهی از كارهای انجام شده توسط دانش آموزان تشكيل دهيد. 

- در صورتی كه مهارت لازم برای انجام برخی از فعّاليّت ها را نداريد از افراد متخصص استفاده كنيد يا اين كه 
قبلًا مهارت لازم را كسب نمائيد. 

- كليـه ی فعّاليّت های عملی در مدرسه و در حضـور شما انجـام شود تا از نزديك شاهد فرايند انجام كار توسط 
دانش آموزان باشيد.

- پس از ساخت هر وسيله توسط فرد يا گروه توليدات در مرحله ای اول توسط فرد يا گروه سازنده و در مرحله ی 
بعد توسط ساير گروه ها مورد بررسی قرار گيرد تا در مورد آن  اظهارنظر كنند و در صورت نياز نظرات اصلاحی 
خود را بگويند. اين كار با هدف تقويت روحيه ی خودارزيابی، انتقاد پذيری و درست انتقاد كردن انجام می شود. 
بنابراين لازم است فرصتی را ايجاد كنيد تا دانش آموزان در زمينه ی ارزيابی و اظهارنظر درباره ی فعّاليّت های 

خود و ساير هم كلاسی هايشان تجربه كسب نمايند. 
- كليه مواد، ابزار و وسايل مورد نياز را قبل از شروع كلاس آماده كنيد. 

-  از دانش آموزان بخواهيد پس از پايان كار، وسايل را در جای خود قرار دهند. 
- شكر نعمت، صرفه جويی، رعايت اخلاق دركارگروهی، پرورش حس انتقاد پذيری، فعّاليّت های پيشنهادی 
برای دانش آموزان توانمند يا پايين تر از حد متعارف كلاس و ... را در برنامه های درسی و آموزشی خود مد نظر 

داشته باشيد.

   راهبردهای کلی تدریس
- گروه  بندی دانش   آموزان با توجه به تعداد آن  ها 

- ارائه عناوين بحث و نحوه ی انجام فعّاليّت ها به گروه
- نوشتن نتايج بحث هر گروه توسط معلم يا سر گروه روی تخته

- نظارت به كارگروه  ها و رفع اشكالات و ابهامات 
- شركت در بحث  های گروهی دانش  آموزان و هدايت بحث  ها، جمع  بندی، نتيجه  گيری و تكميل بحث  ها

- در نظر گرفتن زمان كافی برای يادگيری مطلوب پاره مهارت 
- دقت و راهنمايی لازم جهت يادداشت برداری از نتايج بحث  های انجام شده به صورت انفرادی توسط  

دانش  آموزان 
- استفاده از روش  های مناسب ياددهی- يادگيری

- مشاركت و همياری دانش  آموزان در فرايند ياددهی- يادگيری
- قبل از انجام دادن هر فعّاليّت ساده فعّاليّت ها را به گام های كوچك تر تحليل كرده و تدابير لازم را در نظر 
بگيريد. مانند اين كه قبل از كوبيدن ميخ روی چوب ، محل كوبيدن ميخ را مشخص كنيد، ميخ را در محل 

موردنظر بگذاريد و سپس با چند ضربه ی آهسته به ميخ كار را شروع كنيد و .... 
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- نشان دادن نمونه  ی كار به دانش  آموزان ) استفاده از روش نمايشی در شروع هر فعّاليّت جهت ايجاد  انگيزه 
و آماده سازی در دانش    آموزان(.

   -  هدايت كارهای عملی به شكل انفرادی
   -  طرح پرسش  های برانگيزاننده

- تاكيد بر رعايت نكات ايمنی، نظم و دقت درانجام كارهای كارگاهی 
- راهنمايی دانش  آموزان به منظور چگونگی انجام كارهای تحقيقی و معرفی منابع مورد نياز 

- راهنمايی دانش  آموزان در خصوص چگونگی تهيه گزارش 
- انتخاب و تهيه مواد مناسب جهت انجام فعّاليّت  ها 

- قرار دادن انواع وسايل و ابزارهای مورد نياز در معرض ديد دانش  آموزان و ايجاد فرصت برای آنان به منظور 
بررسی وسايل

- استفاده از فيلم  های مرتبط با موضوع به منظور توسعه مفاهيم و اطلاعات
- تأكيد بر نقش صرفه جويی و اثرات مفيد آن بر اقتصاد خانواده و جامعه

- شناسايی مكان  های مورد نظر جهت بازديدها و هماهنگی با مدرسه در خصوص آن
- جمع  بندی هر بخش و اشاره به نكات مهم درس و رفع اشكالات و ابهامات 

- توضيح مختصر بعد از انجام هر يك از فعّاليّت  ها و نمايش مجدد نكاتی كه دانش آموزان در انجام آن با 
مشكل مواجه بودند.  

- شناسايی افراد با صلاحيت جهت معرفی برخی مشاغل
- تاكيد و ترغيب دانش آموزان به ارائه فعّاليّت های پيشنهادی در هر واحد كاری 

- تأكيد بر اهميت خود ارزيابی و اظهار نظر دانش آموز در مورد خودش 
- تعيين سطح توانايی دانش آموزان در انجام فعّاليّت ها 

           شما می توانيد با برآورد صحيحی از ميزان توانمندی دانش آموزان نقطه ی شروع فعّاليّت هر يك از آنان 
را تعيين كنيد. زيـرا ممكن است مراحل انجام يك فعّاليّت برای دانش آموزی آسان و برای ديگری مشكل 
باشد. در ادامه، نمونه ای از چگونگی تعيين سطح توانايی دانش آموزان براساس تحليل مراحل انجام كار 

ارائه می شود:  
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 ساخت تخته پاک کن
 مرحله ی اول: صاف کردن سطح چوب

ها
یاز

ش ن
پی

کار
ام 

نج
ل ا

اح
مر

1 - گیره ی رومیزی را شناسایی کند.

2 - گیره ی رومیزی را باز و بسته کند. 

3 - دهانه گیره ی رومیزی را با توجه به باریكی و ضخیمی قطعه ی کار باز کند. ) تقویت مشاهده ( 

4 - به طرز صحیح و مناسب جلوی گیره ی رومیزی بایستد. 

5 - چوب سای را شناسایی کند. 

6 - طرز صحیح دست گرفتن چوب سای را تمرین کند. 

7 - کاغذ سنباده را شناسایی کند. 

8 - طرز صحیح دست گرفتن کاغذ سنباده ) آماده و غیر آماده ( را تمرین کند. 

9 -  جهات اصلی چوب را بشناسد. ) بالا ، پایین ، چپ و راست ( 

10 -  با اصطلاحات مربوط به قطعات چوبی آشنا شود. ) ضخامت ، سطوح ، اطراف ، قطعه چوب ، لبه ، طول ، عرض (

11 - گیره را باز کند.

12 -قطعه ی چوب را در گیره بگذارد. 

13 -گیره را به حدی که قطعه ی چوب ضخامت دارد، ببندد. 

14 -صحت کار را با تكان دادن قطعه ی چوب بسنجد. 

15 - با استفاده از چوب سای ، لبه های کار را صاف کند. 

16 - با استفاده از سنباده سطوح و اطراف قطعه کار را صاف و صیقلی کند. 
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17 - موکت ، اسفنج و نمد را شناسایی کند.

18 -با استفاده از خط کش ، مداد، گچ و صابون خیاطي بتواند روی موکت ، اسفنج یا نمد خط بكشد. 

19 - در هنگام خط کشیدن بر روی موکت ، اسفنج یا نمد از فشار دست مناسب استفاده کند. 

20 - با قیچی خطوط مشخص شده بر روی موکت ، اسفنج یا نمد را قیچی کند. 

21 - کاردک را شناسایی کند. 

22 - در دست گرفتن کاردک را تمرین کند. 

23 - حرکت صحیح رفت و برگشت کاردک بر روی کار را تمرین کند. 

24 - طرز باز کردن درب قوطی چسب چوب را تمرین کند. 

25 - برداشتن چسب چوب از قوطی را در حد نیاز تمرین کند. 

26 - بستن درب قوطی چسب چوب را تمرین کند. 

27 -قطعه چوب را روی موکت قرار دهد. 

28 - دور قطعه چوب را خط بكشد. 

29 - با استفاده از قیچی ، موکت ) یا ... ( را از روی خطوط برش ببرد. 

نكته: در صورت ناصاف بودن موکت و یا اسفنج و نمد چگونگی برطرف کردن ایراد کار را برای دانش آموز 

نمایش دهید و از وی بخواهید آن را دوباره انجام دهد. 

30 - روی قطعه چوب مقداری چسب بزند. 

31 - با کمك کاردک چسب چوب را به طور یكنواختی پخش کند. 

32 - موکت یا اسفنج را روی قطعه چوب بچسباند.
  نكته: در صورت وجود مشكل در دانش آموزان به هنگام قرار دادن قطعه نمدی یا موکت بر روی چوب 

) به لحاظ جهت و طول و عرض ( چگونگی قرار دادن صحیح لبه ها را بر روی هم به صورت پیش نیاز و

قبل از چسب زدن تمرین کنید. 

33 - صبر کند تا چسب کاملا" خشك شود. 

34 - خشك شدن موکت و یا اسفنج بر روی  سطح کار را بررسی کند. 

زها
 نیا

ش
پی

کار
ام 

نج
ل ا

راح
م

 - اندازه تخت پاک کن را به دلخواه تغییر دهد)طول، عرض ، ارتفاع(.

- چوب تخته پاک کن را رنگ بزند.

- تخته پاک کن هایی با شكل های گرد و مثلث و... بسازد.

- در عملیات ساخت تخته پاک کن در تعداد مورد نیاز به صورت سری سازی با همكلاسی های هم توان خود 

شرکت کند. لی
می

 تك
ای

ت ه
الیّ

فعّ

مرحله ی دوم : چسباندن موکت ) یا اسفنج ( روی قطعه چوب صیقلی شده 
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1 -شناخت جهت های چهارگانه ی لبه ی کاغذ ) راست ، چپ ، بالا و پایین ( 

2 -نشان دادن وسط کاغذ 

3 -تشخیص خط نقطه چین از خط ممتد 

4 -تا زدن کاغذ از سمت خطوط

5 -ایجاد خط تا 

6 -  تا زدن بر عكس کاغذ با استفاده از خط تا به طوری که خطوط داخل کار قرار گیرد.

7 -تا زدن لبه ی سمت چپ 

8 -تا زدن لبه ی سمت راست 

9 -تا زدن لبه ی پایین 

10 - باز کردن تای لبه ی پایین 

11 - شناسایی قسمت هاشور زده در لبه ی پایین 

12 - چسب زدن روی قسمت های هاشور زده 

  نكته: درصورتی که دانش آموز در مورد بند 12 مشكل دارد ، پیش نیازهای چسب زدن را یادآوری

 کنید. 

13 - تا زدن مجدد لبه ی پایین 

14 - بررسی صحت کار در قرار گرفتن صحیح لبه ی پایین روی لبه ی سمت چپ و راست

نكته: در صورتی که دانش آموز در مورد بند 14 مشكل دارد پیش نیازهای بند مورد نظر یعنی ) تا زدن ، 

چسباندن و درست قرار گرفتن لبه ها بر روی هم را یادآوری کنید( 

15 - تا زدن لبه ی بالای پاکت 

 -  بتواند با استفاده از دستگاه کپی الگوی نامه را بزرگ و کوچك کند. 

-   بتواند الگو را با قیچی کردن صحیح آماده کند.

-   الگو را با استفاده از کاغذ کاربن کپی کند. 

-   کاغذ نامه ی نوشته شده را به طرز صحیح تا بزند و در پاکت جاسازی کند. 

-   بدون خطوط داخلی هاشور و صرفاً با توجه به محیط پیرامونی پاکت نامه فرایند فعّالیّت را انجام دهد.

ها
یاز

ش ن
پی

کار
ام 

نج
ل ا

اح
مر

لی
می

 تك
ای

ت ه
الیّ

فعّ

ساخت پاکت نامه
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   روش های یاددهی - یادگیری
     هيچ يك از روش هاي ياددهي ـ يادگيري في نفسه خوب يا بد نيستند بلكه نحوه و شرايط استفاده از 

آنهاست كه باعث قوت يا ضعفشان مي شود لذا با توجه به : 
الف( هدف هاي آموزشي 

ب(  محتواي درس 
ج( نيازها و علايق دانش آموزان 

د( امكانات موجود )زمان ، فضا ، وسايل و... (
هـ( تراكم دانش آموزي 

و( سبك هاي يادگيري دانش آموزان 
مناسب ترين الگو ها و روش ها را براي يك تدريس مناسب می بايستی انتخاب نمود. 

     مسلماً دريك جلسه تدريس الزاماً نبايد فقط از يك روش استفاده كنيم بلكه برحسب موقعيت و موضوع 
مي توانيم تركيبي از روش هاي ياددهی- يادگيری را مورد استفاده قراردهيم. براي انجام اين مهم بايد 

شناخت، توانايي و مهارت لازم را در به كاربردن الگوها و روشهاي گوناگون تدريس داشته باشيم. 
       مهارت در انتخاب روش مناسب و تلفيق روشها و به كارگيري ابزارها و وسايل آموزشي، نمونه هاي واقعي، كيت ها، 
پوسترها، فيلم و تصاوير درسي مي تواند آموزش اين درس را روان، جذاب و مورد توجه دانش آموزان نموده و درآنها 
انگيزه لازم براي جستجوگري و خود يادگيري را ايجاد نمايد. به عبارت ديگر، مي توان گفت: تعامل و ارتباط قوي و 
محكمي بين محتوا و روش هاي ياددهی - يادگيری اين درس وجود دارد كه معلمان بايد آنها را به خوبي شناخته و 
به كارگيرند. يادگيري اين درس با همكاري و مشاركت خود دانش آموزان در تحكيم يادگيري و گاه آموزش دروس 
صورت مي گيرد. فعّاليّت های گروهي و دسته جمعي در گروههاي كوچك و گاه انفرادي درحل مسائلي كه از طرف 
معلم مطرح مي گردد با هدايت و كمك او  مي تواند روح جستجوگري و تحقيق راكه دراين برنامه پيش بيني شده 
است تحقق بخشد. لذا استفاده از روش های ياددهی- يادگيری در آموزش درس حرفه  وفن می بايستی مورد توجه 

ويژه قرار گيرد و متناسب با ويژگی های دانش آموزان با نيازهای ويژه هماهنگ شود. 

  ارزش یابي پیشرفت تحصیلي دانش آموزان 
         هر برنامه درسي داراي اهداف مشخص و از پيش تعيين شده مي باشد كه براي سنجش ميزان تحقق آن 
اهداف ارزش يابي پيشرفت تحصيلي پيش بينـي شده است؛ بـه همين دليل ارزش يابي از آمـوخته هـاي 
دانش آموزان از اهميت به سزايي برخوردار است. ارزش يابي هردرس با اهداف و رويكرد حاكم بربرنامه 
ارتباط تنگاتنگي دارد. با توجه به اين كه محتواي كتاب حرفه وفن براساس رويكرد فرايند محور است. در اين 
رويكرد دانش آموز در فرايند يادگيری مورد ارزش يابي قرار می گيرد . معلم در هر گام تدريس از آموخته های 
دانش آموزان به طور مستمر ارزش يابی به عمل می آورد . در اين رويكرد چون هدف ، ارزش يابي از يك نتيجه 
مانند توليد يك وسيله ی چوبی نيست بلكه هر يك از گام ها برای تحقق هدفی از اهداف دانشی ، مهارتی يا 
نگرشی تدوين شده است لذا برای سنجش ميزان تحقق هدف ها ، ارزش يابي از فرايند يادگيری انجام می شود.

  نظام نمره دهي 
       نمره ي اين درس بيست نمره )20( است كه 15 نمره آن به كارهای عملی و 5 نمره ي آن به بخش نظري 

اختصاص دارد كه به شرح زير است: 
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الف( ارزش یابي ازکارهاي عملي : با توجه به اين كه هر يك از واحدهاي اين درس از موضوعی خاص تشكيل شده است، 
لازم است كه ارزش يابي از اين بخش به صورت تكويني )مستمر( درطول آموزش هـر واحـد بر منبای موارد زير انجام شود. 
1 - ارزش يابي از هر يك از واحدهاي درسي درحين آموزش آن واحد انجام مي شود. بـراي هر يك از واحـدها 
15نمره ي عملي درنظرگرفته مي شود، كه 10 نمره ی آن به انجام فعّاليّت هاي عملـی و 5  نمـره به رفتـارهاي 
شغلي و انجام كارهاي تحقيقي به صورت فردي يا گروهي اختصاص مي يابد. ميـانگين نمرات واحدهاي ارائه  
شده در ايـن درس به عنـوان نمـره پاياني دانش آموز در هر نوبت امتحـاني نيز محسوب مي گـردد. تـوصيـه  
می شود به منظور ارزيـابی از كارهای عملـی فهرستی از پاره كارهای هر فعّاليّت تهيه و با تعيين نمره برای  

هر يك از پاره مهارت ها، دانش آموزان را مورد ارزيابی قرار دهيد. مانند نمونه ی زير:

                        نمونه ای از چك لیست ) فهرست وارسی ( برای سنجش فرایند » ارزش یابی دوخت جلد عینك«
رضاعلیانتظارات معلم از دانش آموزهدف های آموزشی

وسایل و مواد مورد نیاز مانند پارچه، نخ قرقره، نخ کوک، نخ ضخیم ) گلدوزی (، سوزن و قیطان را آماده می کند.  
دو تكه پارچه را به شكل صحیح بر روی هم می گذارد. 

لبه های پارچه را تشخیص می دهد. 
انواع نخ ها ) کوک ، قرقره ، گلدوزی ( را از هم تشخیص می دهد. 

نخ کوک را به اندازه ی مورد نیاز از دوک جدا می کند.
سوزن را نخ می کند. 

انتهای نخ را گره می زند. 
سوزن را به درستی در بین انگشتان نگه می دارد. 

سه طرف پارچه را کوک می زند. 
گوشه های پارچه را به درستی کوک می زند. 
کوک ها را در اندازه های مساوی می دوزد. 

نخ قرقره را به اندازه می برد. 
سوزن را نخ می کند. 

از کنار کوک ها ، دوخت بخیه را انجام می دهد. 
دوخت بخیه را در اندازه های مساوی می دوزد. 

دوخت بخیه را در یك خط مستقیم انجام می دهد. 
کوک ها را می شكافد.

پارچه دوخت شده را بر می گرداند. 
نخ مخصوص دوخت دندان موشی را به اندازه می برد. 

دور تا دور کار را دندان موشی می دوزد.
دوخت دندان موشی را به درستی در گوشه ها انجام می دهد. 
فرایند انجام دوخت دندان موشی را به درستی انجام می دهد.
با استفاده از متر50 سانتی متر از نوار قیطان را علامت می زند.

با استفاده از قیچی نوار قیطان را برش می زند. 
نوار قیطان را به دو سر درز جلد عینك بخیه می زند. 

در حین استفاده از قیچی ، سوزن ، نكات ایمنی را رعایت می کند. 
فرآیند دوخت جلد عینك را به طور منظم و صحیح ، گام به گام انجام می دهد.

پس از اتمام کار ، وسایل را در جای خود قرار می دهد.

شی
گر

 و ن
تی

هار
 ، م

تی
اخ

شن

  نیازمند تلاش در حال تلاش  در حد انتظار   بالاتر از حد انتظار 
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2 - كـارهـايی كه بـه صورت گـروهی انجـام می شود، كل نمره يك فعّاليّت به همه ی اعضـای گـروه 
اختصـاص می يابد. اين در صورتی است كه تمام اعضای گروه در حد توان تلاش كرده باشند و وسيله ی 

ساخته شده يا كار انجام شده حاصل كار گروهی باشد. 
ب(  ارزش یابي ازمحتواي نظري )تئوري(کتاب : ارزش يابي از اين بخش شامل ارزش يابي مستمر و 

پاياني است.

1 - ارزش یابي مستمر :
           دراين بخش ارزش يابي ازفعّاليّت هاي دانش آموزان در طول آموزش مفاهيم هريك از واحدها انجام 

خواهدشد كه 5 نمره به اين بخش اختصاص دارد. 
          اين ارزش يـابي از فعال بـودن دانش آمـوزان در بحث هـاي گروهي، فكركنيد، مقايسه كنيـد و 

پرسش هايي كه توسط دبير از متن درس به طور مستمر پرسيده مي شود به عمل مي آيد. 

2 - ارزش یابي پایاني: 
        5 نمره ي نظري به ارزش يابي پاياني اختصاص دارد كه به صورت كتبي با طرح سوالات مختلف چند 
گزينه اي ، كوتاه پاسخ ، صحيح و غلط و كامل كردنی انجام خواهد شد. نمره ي دانش آموز ازمحتواي نظري 

كتاب در پايان هر نوبت ، عبارت است ازميانگين نمرات ارزش يابي پاياني و ارزش يابي مستمر.

  ویژگی ها و نیازهای دبیر حرفه وفن  
- برخورداري از صلاحيت هاي اعتقادي و اخلاقي )حسن خلق( و آمادگي جسمي و رواني براي تدريس 

- برخورداري از توانايي هاي علمي و عملي براي تدريس 
- آشنايي با روش هاي نوين ياددهی- يادگيری و شيوه هاي ارزش يابي از فراگيران با توجه به اهداف و 

رويكردهاي برنامه درسي 
- برخورداري از صبر و حوصله و توانايي در كنترل عواطف خويش در موقعيت هاي ناخوشايند

- توانايي در طراحي و توليد طرح درس و منطبق كردن برنامه با توجه به تفاوتهاي فردي 
- برخورداري از حس ابتكار و خلاقيت در آموزش به دانش آموزان با نيازهاي ويژه 

- توانايي در غني سازي محتواي يادگيري 
- توانايي در هدايت و كنترل يادگيري های عملی دانش آموزان  

-  توانايی تحليل محتواي درس 
- آگاهي از فن آوری جديد، دانش و علم روز درحد نياز 

-  علاقمندي به آموزش حيطه ي مهارتی موجود دركتاب حرفه وفن با توجه به اهداف 
- آشنايي با فرايند ارزش يابي فعّاليّت هاي حرفه وفن 

- حساس بودن به نيازهاي دانش آموزان با نيازهاي ويژه و تلاش در بهبود برنامه هاي آموزش  حرفه اي
- شركت در آموزش های ضمن خدمت ی ويژه ی كتاب آموزش حرفه وفن 
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برخی توصیه های آموزشـی برای دانش آموزان چند معلولیتی ) جسمی  حرکتی – کم توان 
ذهنی( و ) آسیب دیده بینایی – کم توان ذهنی ( 

      به منظور فراهم نمودن تسهيلاتی برای آموزش دانش آموزان چند معلوليتی جهت بهـره مندی از 
كلاس های آموزشی توصيه هايی ارائه می گردد. لازم به ذكر است با توجه به تفاوت های فردی دانش آموزان 
توصيه های ارائه شده در مورد همه ی آنها  ، كاربرد يكساني ندارد. بديهی است همكاران محترم می توانند 

براساس تجارب آموزشی خود از راهكارهای مناسب ديگر نيز استفاده نمايند. 

1/الف : توصیه های کلی برای دانش آموزان چند معلولیتی ) جسمی حرکتی – کم توان ذهنی ( 
  بايد دقت شود كه دانش آموز چند معلوليتی به هنگام انجام فعّاليّت در كلاس درس ، در وضعيت مناسبی 
قرار گيرد تا از هجوم رفلكس های مزاحم مختلف كه تحت شرايط نامناسب اتفاق می افتد، تا حد امكان 

جلوگيری به عمل آيد. به دليل اهميت موضوع ، ذيلا” به وضعيت های مهم اشاره شده است: 
- در وضعيت نشسته روی صندلی ، وجود 3 زاويه 90 درجه در مناطق بدن ضروری است. اين مناطق عبارت اند 
از ناحيه لگن ، زانوها و مچ پاها. بنابراين در مورد اين دانش آموزان چه در مواقع استفاده از ويلچر و چه در 
مواقعی كه از صندلی معمولی استفاده می كنند بايد به رعايت آن تا سطح امكان توجه شود. لذا استفاده از زير 

پايی و ... از ايجاد بسياری از مشكلات جلوگيری خواهد نمود. 
- بايد از قرار گرفتن دانش آموز در يك وضعيت ثابت جلوگيری نمود زيرا اين امر باعث خستگی مفرط وی 

می شود بنابراين وضعيت بدنی دانش آموز بايد به طور متناوب تغيير يابد. 
- از صندلی هايی كه به لحاظ ارتفاع قابل تنظيم هستند استفاده شود. زيرا اين امر سبب تنظيم مناسب 
وضعيت دانش آموز نسبت به ميز كار مقابل او خواهد شد و تا حد امكان از بروز رفلكس های مزاحم كه مشكل 

جدی در فعّاليّت های دانش آموزان مبتلا هستند، جلوگيری به عمل می آورد.  
- از بروز صداهای ناگهانی مثل بسته شدن ناگهانی در و يا كوبيدن بر روی ميز و ... جدا” پرهيز گردد زيرا سبب 

تشديد وضعيت های نادرست دانش آموز خواهد شد. 
- توجه به جهت تابش نور در كلاس درس نيز برای اين دانش آموزان از جمله موارد حائز اهميت است. تابيدن 
نور از مقابل به چشمان آن ها ، از شرايط مشكل ساز خواهد بود كه می تواند بر كارايی آن ها تأثير گذارد و نيز 

سبب تشديد وضعيت های نادرست در آن ها شود. 
- ميزان سبكی و سنگينی وسايل ، به سفتی عضلات و يا ميزان حركات اضافه دانش آموز بستگی دارد كه بهتر 

است در صورت امكان با متخصصين مربوطه مشورت شود. 
- برای تخفيف حركت های اضافی دانش آموزان می توانيد از وزنه های مناسب) Weight    cuff ( استفاده 

كنيد كه بهتر است با نظر متخصص توان بخشی تجويز گردد. 
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 معلوليت در دانش آموز نبايد سبب محروميت وی از انجام يك فعّاليّت و يا ادامه ی كار باشد بايد شرايط 
به گونه ای مهيا و محيط به نحوی تطبيق يابد تا دانش آموز دچار ناتوانی جسمی نيز بتواند در حد امكان از 

آموزش بهره مند گردد. 
 برای اين كه فعّاليّت ها موثر واقع گردد همه ی كارهايی را كه دانش آموز بايستی ياد بگيرد همراه با او انجام 
دهيد تا موجب درك بيشتر او گردد. سپس از او بخواهيد كه فعّاليّت را در حد توانايی خود به شكل مستقل 

انجام دهد. 
  قبل از انجام فعّاليّت ها از تجربيات و توانمندی دانش آموزان در آن زمينه ارزيابی به عمل آوريد تا در صورت 

عدم توانايی وی ، شرايط لازم را برای دست ورزی های اوليه با انواع ابزارهای ساده ی فنی ايجاد نمائيد. 
  از حداكثر توانايی دانش آموزان در انجام كارهای عملی استفاده كنيد. 

 به گونه ای برنامه ريزی كنيد تا تمامی دانش آموزان در همه فعّاليّت ها متناسب با توانايی هايشان شركت 
داده شوند. 

  در صورتی كه دانش آموز به تنهايی قادر به انجام كاری نيست فعّاليّت را برای وی به شكل مشاركتی 
هماهنگ كنيد و مسئوليت هايی را در حد توان برای وی در نظر بگيريد. 

 تعداد فعّاليّت هايی را كه دانش آموزان بايد انجام دهند محدودتر كنيد و يا كارهای ساده تری را برای آن 
ها انتخاب كنيد. 

 تا حد امكان » سطح زير كار« را ثابت نگه داريد تا ثبات بيشتری در حين انجام فعّاليّت برای دانش آموز 
ايجاد شود. 

 در صورت امكان از ميزی استفاده شود كه اطراف آن لبه داشته باشد تا از سر خوردن اشياء روی ميز 
جلوگيری كند. 

 در انجام گام به گام فعّاليّت ها توسط دانش آموز نظارت مستمر داشته باشيد. 
 در صورت امكان محيط آموزشی را با نيازهای دانش آموز تغيير و انطباق دهيد. 

 در فعّاليّت هايی كه استفاده از قلم و مداد در آن ها ضروری است ، گاهی ضخيم تر كردن مداد به انجام 
فعّاليّت از طريق دانش آموز كمك می كند كه در اين صورت توصيه می شود دور تا دور قلم را با ابر يا هر وسيله 

ی ديگری بپوشانيد به گونه ای كه دست دانش آموز روی آن نلغزد.
 در تمرين هايی كه دانش آموز بايد مطلبی را بنويسد ولی توانايی انجام آن را ندارد، از او بخواهيد مطلب را 

به شكل شفاهی بيان كند. 
  والدين را در امر آموزش مشاركت دهيد. 

2/الف : توصیه هایی برای آموزش واحدهای کاری درس حرفه و فن  

واحد رایانه 
   محل قرار گرفتن كيس با توجه به ميزان و چگونگی محدوديت هر دانش آموز بايد مورد توجه قرار گيرد تا 

وی بتواند در روشن كردن كامپيوتر به طور مستقل عمل كند و دچار مشكل نشود. 
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  اندازه ی موس رايانه برای استفاده افراد با ناتوانايی هايی جسمی بايد مورد توجه قرار گيرد. در واقع به دليل آن 
كه دانش آموزان در انجام حركات و مهارت های ظريف مشكل دارند، كار با موس بزرگتر يا لمسي توصيه می شود. 
  از صندلی هايی كه به لحاظ ارتفاع قابل تنظيم هستند استفاده شود تا بهره گيری از موس و صفحه كليد 
برای دانش آموزانی كه محدوديت هـای حركتی در مفـاصل اندام فـوقانی دارنـد، مقدور باشد و دانش آموز 

در وضعيت مناسبی نسبت به مانيتور قرار گيرد. 
 بهتـر است صنـدلی چرخدار باشد تا امكان نزديك و دور شدن از مانيتـور و ميـز با تـوجه بـه محدوديت 
هايی كه در مفاصل اندام فوقانی به خصوص شانه و آرنج وجود دارد ، را فراهم نمايد و استفاده از موس و صفحه 

كليد امكان پذير گردد. 
 برای تايپ كردن مطلب ، ضروری است كه از نگهدارنده ی كاغذ در كنار مانيتور استفاده شود.   

 در مواردی كه امكان انجام حركات مستقل انگشتی برای دانش آموز مبتلا به ناتوانی های جسمی وجود ندارد 
و صرفا گرفتن از طريق كف دست برای او امكان پذير می باشد دور تا دور يك مداد يا يك تكه چوب سبك را 
با يك ابر ضخيم بچسبانيد تا وی با گرفتن آن امكان استفاده از صفحه كليد را پيدا كند. درصورتی كه دانش 
آموز توانايی حركت يك انگشت خود را دارد. می توانيد غلافی به اندازه و پهنای انگشت او تهيه كنيد و آن را 
به انتهای مداد يا چوب بچسبانيد تا وی با قرار دادن انگشت خود در اين غلاف امكان تايپ با صفحه كليد را 

پيدا كند. 
 در شرايطی كه دانش آموز دست های كارآمدی ندارد ولی از كنترل سر مناسبی برخوردار است می توان از 

چوب دهان يا چوب پيشانی جهت كار با رايانه استفاده نمود. 
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واحد پوشاک 

 ابزارها با توجه به توانايی دانش آموزان انتخاب شود برای مثال بايد سايزهای متفاوتی از قيچی در كارگاه 
برای استفاده ی دانش آموزان پيش بينی شود. 

 به دليل اينكه معمولا” دانش آموزان با ناتوانی های جسمی در حركات و مهارت های ظريف با مشكل مواجه 
هستند از سوزن ها و نخ های ضخيم تر استفاده شود. 

 ارتفاع ميز كار و صندلی قابل تنظيم باشد تا در صورت محدوديت دامنه حركتی در مفاصل اندام فوقانی، 
تنه ، سر و گردن ، امكان فعّاليّت امكان پذير باشد. 

 در صورت عدم توانايی دانش آموز در استفاده از ميل بافتنی و قلاب فعّاليّت های اين قسمت برای وی حذف 
شود. 

  برای ثابت نگه داشتن پارچه در دست دانش آموز و انجام دوخت می توانيد پارچه را در كارگاه گلدوزی 
قرار دهيد. 

  از كارگاه گلدوزی در سايز های مختلف برای دانش آموزان استفاده شود. 
 در صورت عدم توانايی دانش آموز می توان از گلدوزی صرف نظر كرده و يا با رسم طرح های بسيار ساده و  

استفاده از سوزن های بزرگتر اين كار را انجام داد. 
 برای اين كه از لغزندگی صابون خياطی در دست دانش آموز جلوگيری شود سطح آن را تا جايی كه در داخل 

دست قرار می گيرد بپوشانيد. 
 فعّاليّت تمرين نخ كردن چرخ خياطی برای برخی از دانش آموزان CP مانند اتتوئيدها ) حركات اضافه 
شديد( و كوادروپلژی ها ) سفتی شديد چهار اندام ( غير ممكن است لذا توصيه می شود اين فعّاليّت حذف 

گردد و يا مراحل انجام فعّاليّت بسيار محدود شود. 

واحد کار با چوب 
  ضخامت دسته ی اره و شكل و اندازه ی آن بايد مورد توجه قرار گيرد و در اندازه های متفاوت موجود باشد 
تا افراد با ناتوانايی های مختلف بتوانند از آن ها استفاده كنند. حتی در صورت نياز با ولكرو يا چسب نر و ماده 

لباس ، دور دست دانش آموز بسته شود. 
 ضروری است كه گيره روميزی بر روی ميزی نصب شود كه قابل تنظيم باشد تا برای دانش آموزانی كه بر 

روی ويلچر نشسته اند قابل استفاده باشد. 
  از قلم موهای بزرگ تر تا حد امكان استفاده شود. در صورت لزوم می توان دست را روی قلم مو به كمك 

ولكرو يا چسب نر و ماده لباس ثابت نگه داشت. 

واحد کار با کاغذ
  مهم ترين توصيه دراين واحد آن است كه به جای كاغذ معمولی ، از مقوا و كاغذهای ضخيم تر كه به ظرافت 

كاری كمتری نياز دارند ، استفاده شود. 
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  برای ساخت انواع پاكت و جعبه ، الگوها را در ابعاد مناسب با توان حركتی و جسمانی دانش آموز تهيه و در 
اختيار وی قرار دهيد. 

 در صورت عدم توانايی دانش آموز در ساخت جعبه با الگوهای ارائه شده می توانيد از الگوهای ساده تری 
استفاده كنيد. 

  در صورت عدم توانايی دانش آموز ، مراحل ساخت پاكت و جعبه را به مراحل چسباندن ، برش و تا زدن 
تفكيك كنيد. 

  در صورت عدم توانايی دانش آموز می توانيد ساخت انواع ديگر پاكت مانند پاكت ميوه را جايگزين پاكت نامه 
كنيد. زيرا ساخت پاكت نامه به ظرافت و دقت بيشتری نياز دارد. 

واحد کشاورزی – دامپروری 
  هر چه كشت بذر در محيط بزرگتری صورت پذيرد دانش آموز كنترل بهتری بر حركاتش خواهد داشت زيرا 
فضای كوچك سبب كاهش دامنه ی حركات دانش آموز می شود و او را با مشكل مواجه می سازد. بنابراين 

پيش بينی گلدان های بزرگ برای اين دانش آموزان حائز اهميت است. 
  ممكن است دانش آموز به دليل شرايطش نتواند از دستكش استفاده كند بنابراين در اين گونه موارد برای 

شستشوی دست ها به دانش آموزان تأكيد بيش تری شود. 
 برای قلمه زدن ، بيش تر از گياهانی استفاده شود كه ساقه ی محكم تری دارند تا به دليل مشكلات حركتی 

دانش آموزان ساقه سريع نشكند 

واحد صنایع غذایی 
 در صورتی كه خرد كردن مواد بر روی تخته ی مخصوص انجام می گيرد بهتر است سطح زير كار را با ميخ 

ثابت نگه داريد. 
 در صورت امكان به جای شيشه از ظروف پلاستيكی استفاده شود تا در اثر اصطكاك بيش تر احتمال خطر 

كاهش يابد. 
 ميز آشپزخانه بهتر است ارتفاع قابل تنظيم داشته باشد. 

  به هنگام انجام كارهای نشسته ، بايد فضای مناسبی برای قرار گرفتن پاها به ويژه در مورد دانش آموزانی 
كه روی ويلچر نشسته اند ، وجود داشته باشد. 

  ارتفاع مناسب برای اجاق گاز حايز اهميت است و فضای اضافی هم سطح و نزديك اجاق نيز ضرورت دارد تا 
مانع از به سختی بلند كردن قابلمه ها و ماهی تابه های داغ شود. 

 دسته ی قابلمه های مورد استفاده بايد مناسب باشد. 
  بسياری از وسايل و ظروف آشپزخانه با دسته های بزرگ تر در نظر گرفته شود تا برداشتن آن ها را تسهيل 

كند. 
 رنده بهتر است درشت و در حد امكان ثابت باشد. 

  در صورتی كه دانش آموز در انجام حركات ريز مانند خرد كردن مواد غذايی مشكل داشته باشد مواد را به 
شكل آماده در اختيار او بگذاريد. 
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واحد کار با فلز 
 دسته های ابزار را می توان به كمك ابر و يا وسايل مختلف ضخيم تر كرد ) در صورت نياز ( و هم چنين به 

كمك چسب های نر و ماده لباس به دست دانش آموز فيكس كرد. 
  در فعّاليّت فنر سازی برای دانش آموز می توانيد ميله ی فلزی را با قطر بيش تر در نظر بگيريد. 

واحد کار با برق 
 وسايل زمينه هر چه ثابت تر باشد ، كار بر روی آن ها راحت انجام خواهد شد. 

  با توجه به توانايی دانش آموز ، دسته ی ابزارهايی از جمله پيچ گوشتی ، دم باريك و ... با ضخامت های 
مختلف در نظر گرفته شود. 

 ب : توصیه های کلی در فرایند یاددهی –  یادگیری دانش آموزان آسیب دیده ی بینایی – 
کم توان ذهنی

  دانش آموز می تواند مهارت معينی را از راه های بسيار متفاوتی ياد بگيريد شما می توانيد نوع فعّاليّت ها را 
متناسب با دانش آموز تنظيم كنيد. 

 در وهله ی اول خودتان فعّاليّت ها را با چشم بسته انجام دهيد. اين كار به شما كمك خواهد كرد تا بهترين 
روش آموزش به دانش آموز را ارزيابی كنيد. 

  قبل از انجام فعّاليّت ها از تجربيات دانش آموزان در آن زمينه ارزيابی به عمل آوريد تا در صورت عدم توانايی 
وی ، شرايط لازم را برای دست ورزی های اوليه با انواع ابزارهای ساده ايجاد كنيد. 

 هنگامی كه چگونگی فعّاليّت جديدی را به دانش آموز نشان می دهيد، درك حركات شما در صورتی برای 
او آسان تر خواهد بود كه در پشت او قرار بگيريد. گاهی بهتر است دست هايتان را روی دست هايش بگذاريد 

تا حركات دست شما را بهتر درك كند. 
 سعی كنيد يك مهارت را هر بار به همان طريق و با استفاده از كلمات و مراحل يكسانی آموزش دهيد. مراحل 
انجام يك فعّاليّت را برای دانش آموز شماره گذاری كنيد. لازم است يك مهارت را در شرايط گوناگون ) مثلا” 
پوست گرفتن خيار، سيب زمينی، پرتقال( انجام دهيد؛ زيرا دانش آموزان به يك چيز به مدت طولانی علاقه 
نشان نمی دهند. اما سعی كنيد راهنمايی كلامی درباره ی انجام مهارت و آموزش آن را تغيير ندهيد. شروع و 
ختم فعّاليّت ها با استفاده از كلمات و اعمال يكسان مفيد خواهد بود. بدين طريق دانش آموز خواهد دانست 

كه فعّاليّت در حال تغيير است. 
 زمان كافی برای انجام فعّاليّت ها را به دانش آموز بدهيد. 

 چگونگی روند انجام كار را به دانش آموز بگوئيد زيرا او به دليل نابينايی نمی داند چقدر به اتمام كار نزديك 
شده است. هم چنين اگر كاری را خوب انجام داده است به او بگوئيد. 
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 با شرح و نشان دادن آن چه در اطراف دانش آموز اتفاق می افتد به او در اطلاع يافتن از اطرافش كمك كنيد. 
 به نظم و ترتيب فضايی كه دانش آموز در آن فعّاليّت می كند اهميت دهيد. 

 دانش آمـوز را قبل از شروع هر فعّاليّتی، با ابزار ، وسايل و ... آن آشنا كنيد تا درك مفـاهيم برای وی آسان تر 
شود. 

  نكات بهداشتی و ايمنی مربوط به مواد و وسايل را قبل از شروع هر فعّاليّتی به دانش آموزان آموزش دهيد. 
 در يادگيری هر مهارت دانش آموز مراحل زير را طی می كند كه در هنگام آموزش بايد به آن توجه گردد: 

مهارت را با راهنمايی مربی انجام می دهد. مهارت را به طور مستقل انجام می دهد. مهارت را در شرايط جديد 
به كار می برد. هم چنين به خاطر داشته باشيد كه همه ی دانش آموزان قبل از فراگيری كامل مهارت جديد 

به تمرين زيادی نياز دارند. 
 دانش آموز را به مستقل بـودن تشويق كنيـد زيرا كمك زياد، فرصت يـادگيـری كارهای جـاری را از او 

می گيرد. 
 از باقی مانده ی بينـايی دانش آموز بهتـرين استفاده را بكنيد و سعی كنيد فعّاليّت هـايی را كه باقی مانده ی 

بينايی او را به كار می گيرد انجام دهيد. 
  فعّاليّت هايی را برای دانش آموز ترتيب دهيد تا در استفاده از دست ها و انگشتانش مهارت پيدا كند. زيرا او 

برای كسب اطلاع از دنيای اطراف به آن ها نياز فراوانی دارد. 
 در تمام موضوعات و فعّاليّت های آموزشی ، دانش آموز دارای مشكل بينايی را شركت دهيد. 

 در مورد تشويق دانش آموزان از حركات و اشاراتی چون به شانه يا به پشت زدن و يا تشكر زبانی استفاده 
كنيد. 

 دانش آموز دارای مشكل بينايی را تشويق كنيد تا در كلاس به كمك بينايی خود برای برداشتن وسايل يا 
كسب اطلاعات حركت كند و راه برود. 

   بر استفاده از دست راهنما تأكيد كنيد. 
 نام انگشتان دست را برای او يادآوری كنيد و بر محافظت از دست ها تأكيد كنيد. 

 از كلمات اينجا و آن جا خودداری كنيد و از كلماتی مانند سمت چپ ، راست و ... استفاده كنيد. 
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بخش دوم: 
راهنمای تدریس

 الف(راهنماي تدریس
 دروس سال اول
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

- برخی از فوايد استفاده از رايانه را بگويد.
- با قسمت های  اصلی رايانه آشنا شود.

 
 

 - توانايی روشن و خاموش كردن رايانه را كسب  
كند.

- با پنجره ی My  computer  آشنا شود.

- توانايی باز و بسته كردن پنجره را كسب كند.

- توانايی استفاده از صفحه كليد را كسب كند.

- توانايی تايپ با استفاده از صفحه كليد را در 
برنامه   word كسب كند.   

- توانايی استفاده از كليد) back space  ( را 
كسب كند .

- توانايی استفاده از كليد )Enter( را كسب 
كند.

- توانايی استفاده از كليد فاصله ) space  (   را 
كسب كند.

-  با اندازه ی قلم ها آشنا شود . 

- توانايی استفاده از تغيير  اندازه های مختلف 
قلم را كسب كند. 

- توانايی اظهار نظر در مورد كار خود و ساير 
اعضای گروه را كسب كند.

- توانايی به كارگيری آموخته های خود در 
زندگی روزمره را كسب كند.

- مانيتور   ) صفحه نمايش( ، كيس ، 
موس ) موشواره ( ،كی بورد  ) صفحه 

كليد (

My  computer  پنجره -

- صفحه كليد  

- word ،نوشتن اسم  
  

Back  space-

 Enter- 

 Space-

- تغيير سايز قلم

- اظهارنظر  و خود ارزيابی 

- تصاوير كتاب
- آشنايی با قسمت های 

اصلی رايانه

   - روشن و خاموش كردن 
رايانه 

- باز  كردن و بستن  پنجره  
My  computer

- كار با صفحه  كليد  در 
  Word برنامه ی

- تمرين تايپ كردن  

-   پاك كردن كلمه ی كه 
اشتباه تايپ شده است.
-  رفتن به سطر بعدی  

- تايپ كردن يك عبارت 
كوتاه   

- استفاده از اندازه های 
مختلف قلم برای نوشتن 

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد  

- رايانه به تعداد
 دانش آموزان 

 واحد کار با رایانه 
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   راهبردهای ویژه ی تدریس 
- گروه بندی دانش آموزان با توجه به تعداد رايانه های موجود در كلاس 

-   تهيّه ی كارت هايی از اجزای مختلف رايانه و چسباندن آن ها بر روی بخش های مختلف رايانه 
-   توضيح مختصری در خصوص نحوه ی انجام فعّاليّت ها 

-   نظارت بر عملكرد گروه ها و رفع اشكالات و ابهامات 
-   توضيح مختصری در خصوص رايانه و اهميت آن در زندگی با استفاده از جمع بندی نظرات دانش آموزان 

-  در نظر گرفتن زمان كافی برای يادگيری مطلوب پاره مهارت ها در دانش آموزان
-  اجرای نمايشی استفاده از رايانه قبل از شروع هر فعّاليّت همراه با توضيح كلامی  

-  توجّه به رعايت نكات ايمنی مانند سيم و رابط های برق و نكات بهداشتی به هنگام استفاده از رايانه 
  desktop روی  word قرار دادن آيكون مربوط به پنجره ی  -

-  تنظيم زبان فارسی رايانه قبل از تدريس 
-  قرار دادن سايز قلم روی 18 

-  تنظيم  اندازه صفحه ی مانيتور روی %75  به منظور مشخص شدن حاشيه های كنار صفحه 
-  تناسب ارتفاع صندلی و ميز رايانه با قد دانش آموزان 

-   تنظيم فاصله مناسب بين صفحه مانيتور و چشم دانش آموزان 
- نصب نرم افزار پارس آوا بر روی رايانه ی دانش آموزان آسيب ديده ی بينايی

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف
90مقدمه، آشنایی با قسمت های اصلی رایانه 1

90روشن و خاموش کردن رایانه 2

90باز کردن و بستن پنجره 3

4)word( 90کار با صفحه کلید در برنامه

90تایپ کردن یك عبارت کوتاه 5

90فعّالیّت  تكمیلی6

90×3تمرین 1 و 2 و 3 7

90×12ادامه ی تایپ، تغییرقلم، مرور و کار با اعداد 8

جدول پیشنهادي زمان بندي تدریس بخش هاي مختلف واحد کار با رایانه
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   راهنمای تدریس 
   ايجاد انگيزه : دانش آموزان را كنار يك دستگاه رايانه كه فردی در حال انجام كار با آن است برده و از آن ها 
بخواهيد از اين فرد راجع به كارش سوال كنند . پس از پايان پرسش و پاسخ توجّه دانش آموزان را به تصاوير 
كتاب جلب نمائيد و بخواهيد در گروه های خود در مورد تصاوير و سؤالات مطرح شده گفت و گو كنند و نتايج 

بحث را به كلاس ارائه نمايند.

   فعّالیّت  ها  
اهدافی كه در فعّاليّت  های كار با رايانه مورد تاكيد است عبارت اند از: 

-  اجزاء اصلی رايانه را بشناسد و نام ببرد.
-  از دستور العمل ها به خوبی پيروی كند.

- نكات بهداشتی و ايمنی را به هنگام استفاده از رايانه رعايت كند.
-  توانايی استفاده از رايانه را در فعّاليّت  هايی مانند: روشن و خاموش كردن رايانه ، باز و بسته كردن پنجره ، 

كار با صفحه كليد ، تايپ كلمات ، عبارات و استفاده از اندازه های مختلف قلم كسب نمايد. 
- به هنگام استفاده از موشواره بر حركات انگشت و دست خود كنترل داشته باشد.

   توصیه  
-  حتی الامكان دانش آموزان به شكل فردی فعّاليّت  ها را انجام دهند. در غير اين صورت حداكثر در هر گروه 

2  نفر حضور داشته باشند.
-  طريقه ی نشستن صحيح و استفاده از رايانه را به دانش آموزان نشان دهيد.

-  در صورتی كه تعداد رايانه ها كمتر از تعداد دانش آموز كلاس باشد. برای انجام كار با آن زمانی را برای هر 
فرد تعيين كنيد. 

- برای دانش آموزانی كه دچار آسيب بينايی می باشند و نمی توانند حروف ريز را بخوانند از ابتدا با سايز  بزرگ 
)مثلًا24 ( شروع كنيد و بعد برای آموزش تغيير سايز از اعداد بالاتر استفاده نمائيد.

-  در انجام فعّاليّت ها به استفاده دانش آموزان از كتاب ) مراحل انجام كار، ديدن تصاوير ( تأكيد كنيد. 
-  مراحل كار با رايانه را به دانش آموزان نشان دهيد .

-  از دانش آموزان بخواهيد هر فعّاليّتی را چندين بار تمرين كنند.
-  پس از اطمينان از پيشرفت دانش آموزان و يادگيری هر مرحله، فعّاليّت بعدی را شروع كنيد. 

-  روی نكاتی مانند كليك كردن ، روشن و خاموش كردن ، صفحه كليد ، پنجره ی word  و .... مكث كرده 
و به مفهوم آن اشاره كنيد.

-   در هنگام خاموش كردن رايانه پيامی بر روی صفحه ی مانيتور مبنی بر ذخيره كردن اطلاعات می آيد كه 
ضمن توضيح متن به دانش آموزان بگوييد روی كلمه NO كليك كنند. 

- در صورت پيشرفت دانش آموزان می توانيد تمرينات ديگری را برای دانش آموزان پيش بينی كنيد. مانند 
تايپ كلمات مورد علاقه ی دانش آموز ، تايپ انشاء و ... 

-  فعّاليّت ها را طبق مراحل انجام كار انجام دهيد. 
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   خود ارزیابی *
در اين بخش از هر دانش آموز بخواهيد تا صفحه ی خود ارزيابی را كه شامل مفاهيم آموخته شده ، كار برد آن 
در زندگی روزمره و نحوه ی انجام كار توسط خود و سايرين در فعّاليّت های گروهی می باشد. تكميل كنند. 

   فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز**
با توجه به موضوع هر واحد كاری و سطح توانايی دانش آموزان از آن ها بخواهيد كه فعّاليّتهای مورد علاقه خود 

را پيشنهاد دهند. فعّاليّت ها را بررسی و در انجام آن دانش آموزان را هدايت كنيد. 

*  بخش پایانی هر واحد به بخش خود ارزیابی اختصاص دارد که می بایست در تمامی واحدهای کاری مورد توجه 
قرار گرفته و توسط دانش آموزان  تكمیل شود. با توجه به این که اهداف این بخش ها در تمامی واحدها یكسان 

می باشد لذا از بیان مكرر آن در هر واحد کاری پرهیز می گردد. 
**  در پایان هر واحد کاری با توجه به سطح توانایی دانش آموزان ، آنها می توانند فعّالیّتهایی را پیشنهاد داده 

و با هدایت و نظارت شما آن را انجام دهند. 
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

- چند نمونه از لباس هايی را كه برتن دارد نام 
ببرد.

- با مفهوم پوشاك آشنا شود.

- با انواع پوشاك متناسب با سن، آب و هوا،  نوع 
فعاليت و ... آشنا شود.

- با مفهوم پارچه آشنا شود.
- با مراحل توليد نخ از پنبه آشنا شود.

- با پارچه های مختلف از لحاظ رنگ، طرح و 
جنس آشنا شود.

- با مفهوم تار و پود آشنا شود.
- جهت تار و پود در بافت يك تكه پارچه را 

تشخيص دهد.
- با حرفه ی خياطی آشنا شود.

- توانايی دوخت كوك ساده را كسب كند.

- توانايی دوخت بالشتك سنجاق را با استفاده از 
بخيه كسب كند.

- توانايی دوخت جلد  عينك را كسب كند. 

- توانايی دوخت ليف حمام را كسب كند.

- چند نمونه از لباس هايی را كه در فصل زمستان 
به تن می كند نام ببرد.

- با مفهوم بافتنی آشنا شود.

- توانايی بافتن تل يا مچ بند را  با دو ميل كسب 
كند.

- توانايی خود ارزيابی را كسب كند. 

- پوشاك، جليقه، كاپشن و ...

- پارچه 
- پنبه ، نخ

-آلبوم

- تار و پود

- خياطی ، خياط 
- دوختن كوك ساده 

 - بالشتك سنجاق ، بخيه 

- جلد عينك ، دندان موشی 

- ليف حمام

- بافتنی ، بافت با دست ،  بافت 
با ماشين 

- تل ، مچ بند  ، دو ميل 

- بررسی تصاوير 
- گفت وگو  كنيد 
-گفت و گو كنيد
- بررسی تصاوير 
- بررسی تصاوير 
- بررسی تصاوير 

- تهيه آلبوم پارچه 
- گفت و گو كنيد

- تهيّه زير گلدانی 

- بررسی تصاوير 
- دوخت كوك ساده ) تهيّه 

دستمال ( 
- دوخت  بالشتك سنجاق 

- دوخت  جلد عينك 

- دوخت  ليف حمام

- بررسی تصاوير 

- بافتن تل يا مچ بند با دو 
ميل 

- كتاب درسی 

-پارچه در رنگ، 
طرح ها و جنس های 
مختلف ، مقوا،  چسب 

مايع 

- پارچه با بافت درشت

- پارچه ساده، نخ 
ضخيم 

- پارچه ، نخ كوك ، 
پنبه يا خرده پارچه،  

نخ قرقره 
- پارچه ضخيم ، نخ 
كوك ، نخ قرقره ، نخ 

ضخيم ، قيطان

- پارچه ، نخ قرقره ، نخ كوك 
، تور سفيد ، نخ گلدوزی 

- كتاب درسی 

- كاموا 

- قيچی ، صابون ، 
سوزن ته گرد ، الگوی 

آماده 

- مداد ، خط كش ، 
سوزن خياطی ، صابون 

- سوزن خياطی و ته 
گرد 

- سوزن نازك و ضخيم 

- ميل بافتنی 

 واحد پوشاک 

-درباره مشاغل مرتبط با پوشاك در منطقه و 
محل سكونت خود تحقيق كرده و گزارشی تهيه 

كند 
- توانايی اظهارنظر در مورد كار خود و ساير 

اعضای گروه را كسب كند.
- توانايی به كارگيری آموخته های خود در زندگی 

روزمره را كسب كند.

- تحقيق و تهيه گزارش

-  تكميل كاربرگ پايانی 
واحد

-   شغل

- اظهارنظر و خود ارزيابی
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   راهبردهای ویژه ی تدریس 
-    نشان دادن نمونه ی كار به دانش آموزان 
-   آموزش جداگانه ی دوخت ها در هر گروه 

 -    هدايت كارهای عملی به شكل انفرادی
-    توجّه به نكات ايمنی به هنگام استفاده از ابزار با در نظر گرفتن روحيات و ويژگی ها ی دانش آموزان 

- توجّه دادن به اهميّت پوشاك و مشاغل وسيع مرتبط با آن 
- آموزش در اين درس به شيوه ی فردی است.  در صورت مساعد بودن شرايط می توانيد در امر آموزش از   

دانش آموزان مستعد و آگاه كمك بگيريد.
- هماهنگی در زمينه ی بازديد از يك مركز توليد لباس بافتنی با ماشين 

  راهنمای تدریس 
    ايجاد انگيزه: ابتدا دانش آموزان را گروه بندی نمائيد و از آن ها بخواهيد نام هر آن چيزی را كه دوستشان 

پوشيده است روی كاغذ بنويسند. نفر مقابل نيز متقابلًا همين كار را انجام دهد. 
 -  سپس نماينده ی گروه ، يادداشت های گروه خود را بخواند. 

  -  پس از آن جمع بندی و نتيجه گيری نمائيد كه به همه ی چيزهايی كه پوشيده ايم يا بر تن داريم  پوشاك 
می گويند.

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف واحد پوشاک 

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

90×2مقدمه و گفت وگو کنید تا پایان صفحه 1

90×2تهیه ی آلبوم پارچه )کارگروهی(، گفت وگو کنید2

90×2تهیه ی زیر گلدانی، مبحث خیاطی3

90×2دوخت کوک ساده 4

90×2دوخت بالشتك سنجاق5

90×2ادامه دوخت بالشتك 6

90×2دوخت جلد عینك 7

90×2دوخت لیف حمام 8

90×2بافتنی و بازدید از یك مرکز تولید لباس بافتنی با ماشین 9

90×3بافت تل یا مچ بند با دو میل 10

90×1گزارش تحقیق 11

90×2فعّالیّت پیشنهادی، خود ارزیابی 12

90×2تكمیل کارهای نیمه تمام و ... 13
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 -  تصاوير كتاب را به دانش آموزان نشان دهيد و بخواهيد كه بگويند هر يك از لباس ها مربوط به كدام  يك از 
گروه های سنی و جنسيتی می باشد ) مردانه ، زنانه ، بچّه گانه (.

  -   نظر دانش آموزان را به تصاوير پايين صفحه جلب نمائيد و از آن ها بخواهيد نوع لباسی را كه هر يك از افراد 
بر تن دارد بر حسب نوع فعّاليّت آنها مشخص نمايند.) لباس ورزشی، لباس مدرسه، لباس كار ( 

  گفت وگو کنید  
  هدف:  برقراری ارتباط،  مشاهده، كشف ارتباط 

- در مرحله ی اوّل از هر گروه بخواهيد تصاوير را مشاهده نمايند و با بحث و گفت و گو در گروه مشخص 
كنندكه هر لباس در كجا استفاده می شود ؟ 

-  در مرحله بعد هـر گـروه با بـررسی تصاوير پارچه بـايد بگويند كه لبـاس ها از چه چيـزی دوختـه 
می شوند؟ ) پارچه ، چرم و .... (

- در اين مرحله می توانيد تعدادی از تكه های پارچه را در اختيار هر گروه قرار دهيد و از آن ها بخواهيد بررسی 
نمايند و بگويند اين پارچه ها از چه چيزی تهيه شده است ؟

- در پايان از دانش آموزان بخواهيد در گروه های خود از راست به چپ ) از بوته پنبه به ... ( تصاوير را مشاهده 
كنند و مراحل توليد پارچه را مختصراً توضيح دهند. می توانيد برای درك بهتر دانش آموزان مقداری پنبه ، 

نخ پنبه ای و پارچه را از قبل به كلاس آورده و در اختيار آنان قرار دهيد .

  فعّالیّت : تهیّه ی آلبوم پارچه)کار گروهي( 
اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تأكيد است عبارت اند از :

- سوزن را درست در بين انگشتان خود نگه دارد .
-  الگوی آماده را با سوزن روی پارچه وصل كند.

-  اطراف الگو را با صابون خياطی به درستی خط بكشد.
-  قيچی را درست در دست بگيرد.

-  به هنگام برش پارچه از روی خط برش ، به درستی حركت كند.
-  از چسب به ميزان مناسب در پشت كار استفاده كند.

 توصیه  
-  به هنگام انجام فعّاليّت مراقب باشيد كه سوزن در دست دانش آموزان فرو نرود.

-  نكات ايمنی و بهداشتی به هنگام انجام كار رعايت شود . ) بستن دولبه ) تيغه ی( قيچی بعد از انجام كار، قرار 
ندادن  سوزن در زير دندان يا ميان دو لب، اصابت نكردن سوزن به فرد ديگر و ...(

-  از بالشتك سنجاق برای نگهداری سنجاق ها استفاده شود. 
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-  از پارچه های شاد و با طرح زيبا استفاده شود.
-  پارچه های خواسته شده از دانش آموزان در اندازه ی كم باشد.
-  از قيچی های كوچكی كه دارای حفاظ هستند استفاده شود .

 -  اندازه ی مقوای آلبوم را طوری در نظر بگيريد كه بتوانيد مشخصات گروه كاری را نيز در زير آن درج كنيد.
 -  فعّاليّت را طبق مراحل كار انجام دهيد.

 گفت وگو کنید   
 هدف: برقراری ارتباط، تقويت حس لامسه ، كسب اطلاعات مرتبط و مؤثر و تقويت حس تعاون و همكاری 

              از  اعضای گروه ها بخواهيد پس از بررسی پـارچه های آلبوم خود ، درباره ی ضخامت ، رنگ و طـرح 
پارچه ها برای هم كلاس های خود توضيح دهند.

            پس از جمع بندی و نتيجه گيری از اين دو فعّاليّت از دانش آموزان بخواهيد مشخصات گروه خود را در 
بالای آلبوم پارچه ی خود بنويسند و آن را در جای مناسبی بر روی ديوار كارگاه نصب نمايند.

 فعّالیّت: تهیه ی زیر گلدانی 
اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تأكيد است عبارت اند از:

 - با تار و پود پارچه آشنا شود .
- مهارت تشخيص و جدا كردن تار و پود از پارچه را كسب كند .

 توصیه 
  - از پارچه هايی استفاده كنيد كه تار و پود آن ضخيم بوده و به راحتی جدا شوند .

 - اندازه ی پارچه را با توجّه به هدف فعّاليّت 30×20 بگيريد تا بتوانيد به راحتی تار و پود را به دانش آموزان 
نشان دهيد. 

 - فعّاليّت به صورت فردی انجام شود .
 - نخ های هر چهار طرف پارچه را بشكافيد تا پارچه درهر چهار طرف دارای ريشه شود.  

 - نظافت و تميزی به هنگام انجام كار رعايت شود.
 - پس از پايان فعّاليّت در جمع بندی مطالب به تعريف تار و پود پارچه مطابق آن چه در كتاب آمده است 

تأكيد نمائيد.
 - فعّاليّت را طبق مراحل كار انجام دهيد.

- برای درس جلسه ی آينده ) خياطی ( می توانيد از يك خياط دعوت به عمل آوريد و از او بخواهيد مقداری 
 پارچه و وسايل خياطی به جز چرخ خياطی با خود به همراه آورد و برای جلب توجّه و ايجادانگيزه در 

دانش آموزان شروع به كار بر روی پارچه نمايد.
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    راهنمای تدریس
          ايجاد انگيزه : از يك خياط به تناسب جنسيت دانش آموزان دعوت نمائيد تا در كلاس حضور يابد و 
مشغول انجام كار شود. شرايط كلاس را طوری مهيا كنيد كه دانش آموزان كنجكاو شده و از خياط در مورد 
شغل او سئوال نمايند. با پرسيدن شغل او درس را شروع كنيد. و دانش آموزان را هدايت نمائيد تا سئوالاتی 

مانند نمونه زير از خياط بپرسند: 
-  خياطی را چگونه انجام می دهيد؟ 

-  چه چيزهايی می دوزيد؟ 
-  اين لباس ها را از چه می دوزيد؟ 

-  درآمد شما چقدر است؟ 
-  چه توانايی هايی بايد يك خياط داشته باشد؟ 

          پس از شنيدن گفت و گوی دانش آموزان با خياط به جمع بندی مطالب و نتيجه گيری بپردازيد.
          چنانچه از خياط دعوت نشده است دانش آموزان را به تصوير كتاب ارجاع داده تا بتوانند به طور گروهی به 
سؤالات صفحه 37 پاسخ دهند. سپس ضمن توضيح در مورد شغل خياطی به سئوالات دانش آموزان پاسخ 

داده و رفع ابهام كنيد. 

 فعّالیّت : دوخت کوک ساده ، بالشتك سنجاق ، جلد عینك و لیف حمام
اهدافی كه در اين فعّاليّت ها مورد تاكيد است عبارت اند از :

-  با استفاده از خط كش اندازه ی مورد نظر را به درستی روی پارچه خط بكشد.
-  به كمك خط كش سايرخط ها را روی پارچه  با فاصله مناسب رسم كند.

-  سوزن را به شكل صحيح در دست بگيرد و آن را نخ كند.
-  انتهای نخ را به درستی گره بزند.

-  روش دوخت كوك ساده ، بخيه و دندان موشی را مطابق دستور انجام دهد.
-  كوك ها را به طور مساوی روی پارچه بدوزد.

-  دوخت بخيه و دندان موشی را به طور مساوی روی پارچه بدوزد.

  توصیه  
-  به منظور سرعت و دقّت در انجام كار بهتر است از سوزن نخ كن استفاده شود.

-  برای دانش آموزانی كه در رد كردن نخ از سوزن اشكال دارند. حتی الامكان از سوزن نخ كن و يا سوزن های  
شكاف دار استفاده كنيد. 

 خیاطی 
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-  دانش آموزان هنگام كار از انگشتانه استفاده نمايند. 
- هنگام دوخت با سوزن مراقب باشيد دانش آموزان به اندازه ی كافی از يكديگر فاصله داشته باشند.

-   به هنگام انجام كار مراقب باشيد سوزن در دست دانش آموزان فرو نرود.
-  نحوه ی انجام كوك ساده ، بخيه و دندان موشی را نشان دهيد. 

-  پس از تكميل هر دور كوك زدن و يا تمام شدن نخ از دانش آموزان بخواهيد كه برای بستن پايان كوك ها 
با زدن چند كوك در جا ، آن قسمت را كور نموده و يا انتهای نخ را گره بزنند.

-  هنگام انجام دادن كار توجه دانش آموزان را به نكات بهداشتی و ايمنی جلب كنيد. 
-  از بالشتك سنجاق برای نگهداری سنجاق ها استفاده شود. 

- فعّاليّت ها را طبق مراحل كار و مطابق با توصيه ها انجام دهيد.

    راهنمای تدریس 
        ايجاد انگيزه: شما می توانيد از يك بافتنی نيمه كاره استفاده كنيد. به اين ترتيب كه بدون هيچ توضيحی 
برای دانش آموزان در كلاس مشغول بافتن شويد. در حين بافتن كاری كنيد كه دانش آموزان از شما راجع 

به فعّاليّتی كه انجام می دهيد، سوال كنند. 
      سؤالات دانش آموزان را طوری هدايت كنيد تا به اين  نتيجه برسند كه لباس بافتنی يك لباس گرم و  برای 

فصل سرد  سال مثل پاييز و زمستان است .
      سپس از آن ها بخواهيد در گروه های خود فهرستی از انواع لباس های بافتنی را تهيّه كنند.

      برای آموزش روش های بافت ) ماشينی و دستی ( می توانيد يك عدد كلاه بافتنی و يا شال كه با دست 
بافته شده به همراه يك بلوز كه با ماشين بافته شده است را به كلاس بياوريد.

      هر يك را جداگانه به دانش آموزان نشان دهيد و بپرسيد:
       اين چيست؟ و چگونه بافته شده است؟ 

       از آن ها بخواهيد نمونه هايی از بافتنی های دستی و يا ماشينی را نام ببرند. 
      پس از هدايت دانش آموزان به سوی پاسخ های صحيح ، مطالب را جمع بندی و نتيجه گيری نمائيد.

      بهتر است بازديدی از يك مركز توليد لباس بافتنی با ماشين ترتيب داده تا دانش آموزان با اين شغل نيز 
آشنا شوند. در اين بازديد خصوصاً به اهميت داشتن اين شغل برای پسران اشاره كنيد.  

      برای نشان دادن اين كه لباس بافتنی تار و پود ندارد و از يك دسته نخ تشكيل شده اند قسمتی از بافتنی 
را كه مشغول بافتن آن بوديد با گرفتن سر نخ بشكافيد و برای دانش آموزان توضيح دهيد. 

بافتنی
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 فعّالیّت : بافت بادو میل، تل یا مچ بند  
         اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تأكيد است عبارت اند از: 

-   ميل بافتنی را به طرز صحيح در دست بگيرد.
-   توانايی پيچيدن كاموا را به دور انگشت خود كسب كند.

-   با روش سر انداختن كاموا آشنا شود. 
-   با بافتن دانه آشنا شود. 

-   با روش كور كردن بافتنی آشنا شود. 
- توانايی سر انداختن ، بافتن دانه و كور كردن آن را كسب كند .

- از ميل بافتنی به طور ايمن استفاده كند.

 توصیه 
- به هنگام كار با دو ميل مواظب باشيد دانش آموزان به اندازه ی كافی از هم فاصله داشته باشند .

-   از كامواهای ضخيم و با رنگ های شاد  استفاده كنيد .
-   مراحل سر انداختن را با آرامش و طمانينه آموزش دهيد.

-   فعّاليّت را طبق مراحل انجام كار و مطابق با توصيه ها انجام دهيد.
-   چنان چه دانش آموزی علاقمند تزئين كار خود بود از پولك و منجوق درشت استفاده نمائيد تا انجام كار 

برای وی آسان تر شود. 

 تحقیق کنید
هدف:  گردآوری اطلاعات مؤثر ومفيد ، برقراری ارتباط 

         هدف از اين تحقيق آشنايی دانش آموزان با مشاغل مربوط به پوشاك و جست وجو در ارتباط با مشاغل 
موجود در منطقه می باشد. پس از انجام اين فعّاليّت از دانش آموزان بخواهيد در جلسه ی بعد نتايج تحقيق 

خود را به كلاس ارائه كنند.
  بخش خود ارزيابی و فعّاليّت پيشنهادی دانش آموز را مطابق توصيه های ارائه شده در قبل انجام دهيد. 
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

- حداقل  5 نمونه از وسايل چوبی مورد نياز 
انسان را نام ببرد .

- با دلايل استفاده از چوب در ساخت وسايل 
آشنا شود .

- به كاربرد و اهميّت چوب در زندگی انسان پی 
ببرد .

- با مراحل ساخت وسايل چوبی آشنا شود .

- اهميّت نگه داری از جنگل را بداند .

- توانايی برش يك قطعه چوب را كسب كند .

- توانايی ساخت يك تخته پاك كن و دسته  ی 
آن را كسب كند. 

- توانايی ساخت قاشقك چوبی را كسب كند.

- توانايی ساخت يك جعبه ی چوبی را كسب 
كند.

- درباره ی مشاغل مرتبط با چوب تحقيق كرده 
و  گزارشی تهيّه كند . 

- توانايی اظهارنظر در مورد كار خود و ساير 
اعضای گروه را كسب كند.

-توانايی به كارگيری آموخته های خود در 
زندگی روزمره را كسب كند.

-  وسايل چوبی 

- سبك بودن ، نقش زيبا 

- كاربرد و اهميّت چوب

- جنگل ، تنه ی درخت ، الوار 
، كارگاه چوب بری، 

   -  پاكيزگی هوا ، تامين 
نيازهای چوبی ، چرای دام و ...

شغل

- اظهارنظر  و خود ارزيابی

- بررسی تصاوير 

- بررسی تصاوير

- تهيّه  فهرستی از وسايل 
چوبی 

- گفت و گو كنيد 

 

- برش چوب 

- ساخت تخته پاك كن 

- ساخت قاشقك چوبی

- ساخت جعبه ی چوبی 

- تحقيق و تهيّه گزارش 

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد

- يك قطعه چوب 
و فلز

فيلم و پوستر و ...

فيلم و پوستر و...

- چوب  

- چوب  

 - چوب

- چوب در ابعاد 
مورد نظر

- ترازو 

- اره دستی، خط كش 
فلزی، گيره ی روميزی ، 

مداد 
-  چوب سای ،كاغذ سنباده،  گيره 
ی  رو ميزی ، كاردك ، اره دستی 

- الگوی قاشقك 
چوبی، مداد، اره 

دستی، چوب  سای،  
سنـباده،گيره  ی روميزی  

- چكش ، خط  كش ، ميخ 
در اندازه  ی مناسب 

واحد کار با چوب
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  راهبردهای ویژه ی تدریس
- استفاده از فيلم به منظور نمايش فرايند توليد يك وسيله ی چوبی ) جنگل ، كارگاه چوب بری ، فرايند 

توليد يك وسيله ، نمايشگاه (

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با چوب

 نكته  
       در صورت داشتن زمان اضافه بخصوص برای دانش آموزان پسر و گروه هايی كه زودتر از موعد موفق به 

انجام فعّاليّت های مورد نظر می شوند می توانيد فعّاليّت های مناسبی را پيش بينی و اجرا نمائيد.

 توصیه  
       فعّاليّت برش چوب را تا زمانی ادامه دهيد كه دانش آموزان تسلط لازم را برای اين كار كسب نمايند. اين 

كار را می توانيد با استفاده از تكه های اضافی چوب انجام دهيد. 

 راهنمای تدریس 
   ايجاد انگيزه: از دانش آموزان بخواهيد با مشاهده و بررسی وسايل داخل كلاس نمونه های چوبی را نشان 

دهند. سپس از آن ها بخواهيد تصاوير كتاب را بررسی نموده و به سؤال پاسخ دهند. 
          در مرحله ی بعد با نشان دادن يك قطعه چوب و فلز  يك اندازه به دانش آموزان، از آن ها سوال كنيد: 

-   كدام يك سبك تر است؟ 
برای انجام اين كار می توانيد از ترازو هم استفاده كنيد. پس از شنيدن پاسخ دانش آموزان از آن ها بخواهيد: 

-     با نگاه كردن به چوب و فلز بگويند كدام يك از آن ها زيباتر است؟  
   سپس از آن ها  بخواهيد در گروه های خود فعّاليّت )1( را انجام دهند.

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف

90×2مقدمه، تهیه ی فهرستی از وسایل چوبی، گفت وگو کنید1

90×4برش چوب 2

90×2ساخت تخته پاک کن 3

90×2ساخت دسته ی تخته پاک کن 4

90×2ساخت قاشقك چوبی 5

90×2فعّالیّت تكمیلی: ساخت جعبه ی چوبی6

90×8فعّالیّت پیشنهادی ) معلم( 7

90×2فعّالیّت پیشنهادی )دانش آموز( 8

90×2تكمیل کارهای نیمه تمام، گزارش تحقیق، خود ارزیابی9
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 توصیه 
  فهرستی را كه از وسايل چوبی خانه تهيّه كرده اند هر يك به منزل برده و آن را با توجّه به وسايل چوبی موجود 

در منزل شان تكميل نمايند و برای جلسه بعد به كلاس بياورند.

 گفت وگو کنید
هدف: بارش  فكری، مشاهده، كسب اطلاعات مؤثر و مفيد 

        در اين فعّاليّت فيلمی از جنگل ، كارگاه چوب بری ، كارگاه توليد وسايل چوبی و نمايشگاهی از اين وسايل 
تهيّه نمائيد و پس از قطع صدای فيلم هر يك را جداگانه برای دانش آموزان پخش كنيد و در پايان هر قسمت 

از آن ها بپرسيد كه :
-  اين فيلم چه چيزی را نشان می داد؟

-  افراد يا ماشين ها در فيلم چه كاری می كردند ؟ و ....
        پس از شنيدن نظرات دانش آموزان ، پاسخ ها را جمع بندی و تكميل كنيد.

        اكنون گفت و گو كنيد صفحه 61 را انجام دهيد و از دانش آموزان بخواهيد با نگاه كردن به تصاوير كتاب         
     در گروه خود راجع به آن ها گفت و گو كنند و به سؤال )1( پاسخ دهند .

     برای پاسخ به سؤال )2( از دانش آموزان بپرسيد: 
- درختان چه فايده هايی برای ما دارند؟ 

- جنگل چگونه جايی است؟ 
- دانش آموزان را به اين بحث هدايت كنيد كه درخت و جنگل برای زندگی ما اهميّت زيادی دارد. بنابراين 

برای نگه داری از آن ها چه كارهای بايد انجام دهيم؟
        پس از اين كه افراد در گروه های خود راجع به موضوع بحث و گفت و گو كردند نماينده ی هر گروه نتايج 

بحث را بگويد. آن گاه شما نتايج را جمع بندی و تكميل نمائيد.

   فعّالیّت: برش چوب 
       اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تاكيد است عبارت اند از : 

- با برخی از ابزارهای كار با چوب مانند اره دستی ، خط كش فلزی ، ميزكار ، گيره روميزی آشنا شود.
- چوب را با استفاده از خط كش به قسمت های مساوی تقسيم كند.

- دهانه ی گيره را متناسب با قطر چوب باز كند.
- چوب را به طرز صحيح در گيره قرار دهد و گيره را محكم كند . 

- اره را به درستی در دست بگيرد .
- با وارد كردن نيروی كاری اره را به سمت جلو و عقب حركت دهد . 

- به هنگام اره كردن نكات ايمنی را رعايت كند .
- به هنگام تمام شدن كار برش نيروی دست خود را آهسته آهسته كم كرده تا باعث شكستن و پرت شدن  

قطعه چوب نگردد.
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   توصیه 
   -  ميزكار، گيره ی رو ميزی و اره دستی را به دانش آموزان نشان دهيد و در مورد نحوه ی كار و نگهداری از  

آن ها توضيح دهيد.
      -  هنگام انجام دادن كار توجّه دانش آموزان را به رعايت نكته های ايمنی جلب كنيد.

      -  از دانش آموزان بخواهيد پس از پايان كار وسايل را در جای خود قرار دهند. 
      -  فعّاليّت را طبق مراحل كار انجام دهيد.

  فعّالیّت : ساخت تخته پاک کن و دسته ی آن 
اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تاكيد است عبارت اند از :   

- با برخی ديگر از ابزارهای كار با چوب آشنا شود .
- قطعه چوب را به درستی در گيره بگذارد . 

- چوب سای را به درستی در دست بگيرد و با واردكردن نيروی كافی عمل صاف كردن چوب را انجام دهد. 
- از سنباده به درستی استفاده كند.

- هنگام سنباده زدن از ماسك استفاده كند.
- قيچی را به درستی در دست بگيرد و از آن استفاده كند.

- اشكالات كار خود را تشخيص دهد و بر طرف كند.
-  اندازه ی مستطيل را به درستی روی قطعه ی چوب علامت گذاری كند .

-  قطعه چوب را در گيره بگذارد و به درستی از اره استفاده كند .
- دسته ی ساخته شده را به درستی در وسط تخته پاك كن بچسباند.

    توصیه 
- نحوه ی كار با چوب سای و سنباده را نشان دهيد .

- هنگام انجام دادن كار توجه دانش آموزان را به نكته های ايمنی و بهداشتی جلب كنيد.
-  كاردك را به دانش آموزان نشان دهيد و در مورد كاربرد و نگه داری از آن توضيح دهيد.

- چسب چوب را به آنان نشان دهيد و در مورد كاربرد، نگه داری، مقدار استفاده و صرفه جويی از آن توضيح 
دهيد.

- دانش آموزان پس از پايان كار وسايل را در جای خود قرار دهند. 
-  فعّاليّت را طبق مراحل كار انجام دهيد.

    فعّالیّت : ساخت قاشقك چوبی 
اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تاكيد است عبارت اند از :   

-   الگوی قاشقك چوبی را صحيح بر روی چوب قرار دهد و دور آن را خط بكشد. 
-   قطعه چوب را به درستی در گيره بگذارد.
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-   به درستی از اره استفاده كند.
-   از چوب سای و سنباده به طرز صحيحی استفاده كند.

    توصیه
- ساخت قاشقك چوبی را قبل از انجام فعّاليّت توسط دانش آموزان به شكل نمايشی به آن ها نشان دهيد.

-  هنگام برش كاری توجّه دانش آموزان را به نكته های ايمنی جلب كنيد.
-  دانش آموزان به هنگام سنباده كاری از ماسك تنفسی استفاده كنند. 

    فعّالیّت تكمیلی : ساخت جعبه ی چوبی
اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تاكيد است عبارت اند از :  

- با برخی ديگر از ابزارهای كار با چوب آشنا شود. 
- در هنگام كار با چكش از محكم بودن دسته ی آن اطمينان حاصل كند. 

- ميخ و چكش را به درستی در دست بگيرد. 
- از چكش به درستی استفاده كند.

- هنگام كار با چكش و ميخ نكات ايمنی را رعايت كند. 

   توصیه 
- چكش و ميخ را به آن ها نشان دهيد و در مورد كاربرد و نگه داری از آن ها توضيح دهيد.

- هنگام انجام دادن كار توجه دانش آموزان را به رعايت نكته های ايمنی جلب كنيد. 
- فعّاليّت را طبق مراحل كار انجام دهيد. 

   تحقیق  کنید
 هدف: برقراري ارتباط، گردآوري اطلاعات و ...

با انجام اين تحقيق دانش آموزان با مشاغلي كه در ارتباط با كار چوب اند بيش تر آشنا مي شوند. از   
دانش آموزان بخواهيد پس از جمع آوري اطلاعات، گزارش خود را در كلاس بخوانند.

  بخش خود ارزيابی و فعّاليّت پيشنهادی دانش آموز را مطابق توصيه های ارائه شده در قبل انجام دهيد. 
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

- برخی از وسايلی را كه از كاغذ ساخته شده 
است نام ببرد.

- با كاربرد و اهميّت كاغذ  در زندگی آشنا شود .

- توانايی ساخت انواع پاكت مانند ) نامه ، كارت 
تبريك يا دعوت ، اداری ، خريد ساده و دسته 

دار( را كسب كند .

- با استفاده ی بهينه و درست از موادی مانند 
كاغذ آشنا شود . 

- به اهميّت صرفه جويی در مصرف كاغذ پی  
ببرد . 

- با پيامدهای ناشی از اسراف در موادی مانند 
كاغذ آشنا شود .

- درباره اسامی برخی از كاغذ ها و علت 
نامگذاری برخی از پاكت های اداری بررسی  و 

گزارشی تهيه كنيد

- توانايی اظهارنظر  در مورد كار خود و ساير 
اعضای گروه را كسب كند.

- توانايی به كارگيری آموخته های خود در 
زندگی روزمره را كسب كند.

-كاغذ ،  وسايل كاغذی

-كاربرد و اهميّت كاغذ 

- انواع پاكت

- صرفه جويی در مصرف 
كاغذ و جلوگيری از قطع بی 

رويه درختان

-اسامی برخی از كاغذ ها 
و علت نامگذاری برخی از 

پاكت های اداری

- اظهارنظرو خود ارزيابی 

 - بررسی تصاوير

از  فهرستی   ی  تهيّه   -
وسايل كاغذی 

- ساخت پاكت نامه ، كارت 
تبريك يا دعوت ، اداری ، 

خريد ساده و دسته دار 

 - بررسی تصاوير

- تحقيق و تهيه گزارش

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد

-  فيلم، پوستر و...

- چسب مايع يا 
ماژيكی، روبان 
يا نوار قيطانی، 

مقوا
-  فيلم، پوستر 

و...

 - الگوی آماده،  
 قيچی، دستگاه 

سوراخ كن

واحد کار با کاغذ
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    راهبرد های ویژه ی تدریس
- تاكيد بر انجام فعّاليّت ها به شكل فردی 

- آماده كردن الگوها در ابعاد بزرگ تر 
- مطابقت الگو با نمونه ی تهيّه شده 

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135شروع درس و ایجاد انگیزه،  تهیه  ی فهرستی از وسایل کاغذی  1

135ساخت پاکت نامه  2

135ساخت پاکت کارت تبریك یا دعوت 3

4 )    A5 135ساخت پاکت نامه ی اداری ) اندازه

135جلسه جبرانی ساخت پاکت نامه  5

135آشنایی با چرخه ی تولید کاغذ و فایده ی صرفه جویی درمنابع طبیعی  ) جنگل (  6

135ساخت پاکت خرید ساده 7

135ساخت پاکت خرید دسته دار 8

135جلسه جبرانی ساخت پاکت خرید 9

135×3فعّالیّت پیشنهادی ) دانش آموز( 10

135گزارش تحقیق، خود ارزیابی 11

     راهنمای تدریس 
        ايجاد انگيزه: از دانش آموزان بخواهيد با بررسی وسايل خود و ساير وسايل موجود در كلاس آن هايی را كه 
از كاغذ ساخته شده اند، نشان دهند. سپس توجّه دانش آموزان را به تصاوير صفحه 84 كتاب جلب نموده و از 

آن ها بخواهيد وسايل كاغذی را علامت بزنند.
         در مرحله بعد از دانش آموزان بپرسيد: 

 -  آيا كاغذ در زندگی ما مهم است؟
 -  اگر كاغذ نباشد چه می شود؟ 

 - نظرات دانش آموزان را جمع بندی نمائيد و روی اهميّت كاغذ و كاربرد آن در زندگی انسان تاكيد كنيد.

      فعّالیّت : تهیّه ی فهرستی از وسایل کاغذی
 اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تأكيد است عبارت اند از :

-  دانش آموز  فهرستی از وسايل كاغذی را تهيّه كند و درباره ی كاربرد هر يك توضيح دهد.
-  فعّاليّت را طبق مراحل كار انجام دهد.

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با کاغذ
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     توصیه 
     چنان چه انجام فعّاليّت 2 ) ساخت پاكت نامه ( به جلسه بعد موكول شد از دانش آموزان بخواهيد هر كدام 

يك پاكت كاغذی ) بدون مشخص شدن  نوع آن ( به كلاس بياورند.

    فعّالیّت : ساخت پاکت نامه  
اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تاكيد است عبارت اند از :   

-  عمل تا زدن را از نقاط خط چين با دقّت انجام دهد.
-  قسمت های تا شده را به درستی روی هم قرار دهد.

-  عمل چسب زدن را با دقّت انجام دهد و نظافت را رعايت كند. 
 

     روش اجرا  
         در اين قسمت فعّاليّت را به شكل نمايشی برای دانش آموزان اجرا كنيد. به اين ترتيب كه ابتدا يك نمونه 
را در مقابل ديد دانش آموزان با دقّت تا زده ، چسب بزنيد و در پايان پاكت تهيّه شده را به آن ها نشان دهيد. 

نمايش انجام كار را با توضيحات كلامی خود توأم نمائيد. 
        اكنون اجازه دهيد دانش آموزان با راهنمايی شما فعّاليّت را انجام داده و پس از تهيّه ی پاكت ، نام و نام 

خانوادگی خود را بر روی آن نوشته و در اختيار شما قرار دهند تا به مدير مدرسه تحويل دهيد.

   توصیه  
       -  برای دانش آموزانی كه در تا زدن اشكال دارند در ابتدا نقطه چين ها را به كمك رولت برجسته كنيد.

      - در مراحل اوليه ي عمل تا زدن از روی نقاط نقطه چين به صورتی باشد كه نقطه چين ها روی كار قرار 
گيرد. 

    -  برای انجام اين فعّاليّت ترجيحاً از چسب ماژيكی استفاده كنيد.

)A5 فعّالیّت: ساخت پاکت کارت تبریك یا دعوت ، نامه ی اداری )اندازه   
اهدافی كه در اين فعّاليّت ها مورد تاكيد است عبارت اند از :   

- از قيچی به درستی استفاده كند و نكات ايمنی مربوط به آن را رعايت كند.
- الگو را با دقّت برش بزند.

- قسمت های نقطه چين را به دقّت تا بزند و بر روی هم قرار دهد.
- عمل چسب كاری را با دقّت انجام داده و نظافت كار را رعايت كند.

 
   توصیه 

- همه كاغذ ها و قسمت های اضافه از الگوها را جمع كنيد.
- با توجه به جای تای ايجاد شده ) نقطه چين های روی كار( تاها را به طرف داخل برگردانيد.
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   بحث گروهی
هدف: بارش فكری ، مسئوليت پذيری، برقراری ارتباط 

در ابتدا از دانش آموزان بپرسيد: 
-   با ساختن چند نوع پاكت آشنا شديد ؟  

-  برای درست كردن پاكت ها از چه چيزی استفاده كرديد؟ 
-  آيا به هنگام ساختن پاكت ها از كاغذ به درستی استفاده كرديد؟ يا اين كه اضافه های كاغذ ها را پاره كرديد 

و دور ريختيد؟
  در اين هنگام می توانيد بريده های اضافه از الگوها را به دانش آموزان نشان دهيد تا آن ها به سؤال 

پاسخ دهند. 
 سپس از دانش آموزان بپرسيد:

-  در صورتی كه از كاغذهای ) دفتر ، كتاب ، ورق امتحانی و ... ( خود به درستی استفاده نكنيم و كاغذهای 
سفيد يا باطله را دور بريزيم چه مشكلی پيش خواهد آمد؟

  نظرات را بشنويد. سپس مطالب را جمع بندی و تكميل نمائيد.
توجّه دانش آموزان را به تصاوير كتاب جلب نمائيد تا در گروه های خود راجع به تصوير گفت وگو   

كرده و نتيجه گيری نمايند.
پس از آن نماينده ی هر گروه نتيجه ی بحث گروه را به كلاس ارائه دهد.  

  آن گاه  مطالب را جمع بندی  و نتيجه گيری كنيد.

   فعّالیّت : ساخت پاکت خرید ساده و دسته دار 
اهدافی كه در اين فعّاليّت ها مورد تأكيد است عبارت انداز :  

- علاوه بر نكات و اهداف مربوط به فعّاليّت های 4-3 به اهداف زير توجّه شود: 
- عمل سوراخ كردن ) كار با پانچ ( را با دقّت انجام دهد.

- روبان يا نوار قيطانی را به اندازه ی لازم ببرد. 
- روبان يا نوار قيطانی را به درستی گره بزند.

 توصیه 
- قبل از انجام فعّاليّت، نحوه ی اندازه گيری نوار قيطانی را به دانش آموزان آموزش دهيد.

- نحوه ی استفاده از دستگاه سوراخ كن ) پانچ ( را دانش آموزان تمرين كنند.

 تحقیق کنید 
هدف: برقراری ارتباط، گردآوری اطلاعات و ...  

برای انجام اين قسمت از دانش آموزان بخواهيد  به دفتر مدرسه مراجعه نمايند و موارد خواسته شده   
را مورد بررسی قرار داده و از آن گزارشی تهيّه كنند.

  بخش خود ارزيابی و فعّاليّت پيشنهادی دانش آموز را مطابق توصيه های ارائه شده در قبل انجام دهيد. 
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

- چند نمونه سبزی را نام ببرد . 
- با مراحل مختلف پرورش گياه آشنا شود .

- با ويژگی های خاك مناسب آشنا شود .
-   توانايی تهيّه ی خاك مناسب را جهت كشت 

سبزی كسب كند.
-   با ويژگی های بذر مناسب آشنا شود. 

- بذر مناسب را از بذر نا مناسب تشخيص دهد.
 - توانايی پرورش يك نوع سبزی را كسب كند . 

) در گلدان يا باغچه (
- نمونه هايی از محصولات كشاورزی را نام ببرد.

- با مراحل تهيّه ی نان آشنا شود .
- روش كشاورزی به شكل سنتی و ماشينی را 

مقايسه و نتيجه گيری كند .
- از محصولات كشاورزی منطقه ی خود 

گزارشی تهيه كند .
- تجربيات خود را در خصوص همكاری در كار 

كشاورزی شرح دهد.
- با برخی ديگر از فعّاليّت های كاری كشاورزان 

آشنا شود.
- با دام پروری و فوايد آن آشنا شود. 
- با دام های محلّی خود آشنا شود .

- غذای دام ها را نام ببرد و چگونگی تهيّه ی آن 
ها را توضيح دهد.

- با پرورش جوجه آشنا شود.
- توانايی پرورش و نگهداری از يك جوجه را 

كسب كند.
- پس از بازديد از يك مرغداری يا مشاهده ی  

يك فيلم درباره ی مراحل مختلف پرورش مرغ    
و نكات ايمنی و بهداشتی كار،  با يك ديگر گفت 

و گو كنند.
- درباره ی يكی از  مشاغل وابسته به دام پروری 

گزارشی تهيّه كند.
- توانايی اظهارنظر در مورد كار خود و ساير 

اعضای گروه را كسب كند.
- توانايی به كارگيری آموخته های خود در 

زندگی روزمره را كسب كند.

- كاشت ، داشت و برداشت
- اصلاح خاك
- سرند كردن

- بذر

-  شخم زدن ، سله شكنی ،
و جين كردن  ، مراقبت

)  دما ، نور ، آبياری ( ، كرت 
بندی

- كشاورزی سنتی و ماشينی

- دام ، دام پروری

- فوايد دامپروری

- علوفه ، دان

- جوجه كشی 

- اظهارنظرو خود ارزيابی

- بررسی تصاوير
- بررسی تصاوير

) سبزی كاری  كاشت بذر 
در جعبه يا گلدان، مراقبت 

از گياه، چيدن محصول(

 
- گفت و گو كنيد

- كاشت سبزی در باغچه 
ی مدرسه 

- گفت و گو كنيد
- تحقيق و تهيه گزارش

- تصوير كتاب

 - گفت و گو كنيد

- گفت و گو كنيد
- پرورش جوجه 

- تحقيق كنيد

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد 

- پوستر ، فيلم و...

- پوستر ، فيلم و...

- بذر سالم و 
ناسالم

- بذر يا تخم 
سبزی ، خاك 

مناسب 
- بذر سبزی، 

كود ، شن و ماسه 
فيلم ، بازديدو...

- فيلم و پوستر

- فيلم و پوستر
-غذای جوجه ، 

جوجه

- بيلچه ،گلدان 
يا جعبه،  سرند، 

دستكش ، آبپاش ، 
چنگك ،  بيل باغبانی 

، شن كش

- قفس،  ظرف آب 
و غذا

واحد کشاورزي- دامپروري
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    راهبردهای ویژه ی تدریس
-  به هنگام استفاده ازكودها تذكرات لازم را داده و حداكثر مراقبت های بهداشتی انجام شود.

-  از دانش آموزان بخواهيد قبل و بعد از هر بار سركشی و رسيدگی به جوجه ها دست ها را شسته و  ضدعفونی 
كنند.

-  فيلمی از بخش كشاورزی و دامپروری نمايش دهيد. 
-  در صورت امكان از يك كشاورز و دام پرور جهت توضيح راجع به شغلشان دعوت كنيد.

- نمونه هايی از حبوبات ، ميوه ها و سبزی ها را به كلاس بياوريد. 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کشاورزی – دامپروری

   نكته: 
      چنانچه در فعّاليّت كاشت بذر در جعبه، بذر كاشته شده به مرحله ی چيدن نرسيده بود مراقبت را يك 

هفته ی ديگر ادامه دهيد تا گياه رشد كافی نموده و به مرحله برداشت برسد.

   راهنمای تدریس
          ايجاد انگيزه : چند نوع سبزی را به كلاس بياوريد و از دانش آموزان بخواهيد نام هر يك را بگويند. سپس 

از آن ها سؤال كنيد: 
- در غذای روزانه ی خود بيش تر از چه سبزی هايی استفاده می كنيد؟ 

اكنون توجه دانش آموزان را به تصوير كتاب جلب نمائيد و بخواهيد تا به سؤالات كتاب پاسخ دهند.   
فيلمی از كاشت ، داشت و برداشت گياه برای دانش آموزان پخش كنيد. سپس از آن ها بپرسيد:   

- اين فيلم راجع به چه بود؟

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف

135مقدمه و انجام مرحله ی اول فعّالیّت سبزی کاری) آماده کردن خاک جعبه (1

135کاشت بذر و تهیه کارت و تكمیل قسمت های ضروری 2

135مرحله دوم: مراقبت از گیاه ) در حین انجام سایر فعّالیّت ها( و گفت وگو کنید 3

135مرحله سوم: چیدن محصول و مقایسه جداول دانش آموزان 4

135×2فعّالیّت کاشت سبزی در باغچه مدرسه، آماده کردن زمین وکاشت بذر5

135×2مراقبت از گیاه و چیدن محصول )در حین انجام سایر فعّالیّت ها( و تشكیل  نمایشگاه6

135آشنایی با مراحل تولید نان، گفت و گو کنید7

135گزارش تحقیق، مقدمه ی دامپروری و گفت وگو کنید8

135مقدمه، پرورش جوجه ) در حین انجام سایر فعّالیّت ها (9

135گزارش تحقیق 10

135فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز، خودارزیابی11
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- چه چيزهايی را نشان می داد؟ 
در صورت عدم دسترسی به فيلم تصاويری از مراحل پرورش گياه را تهيّه و دراختيار گروه ها قرار   

دهيد تا با بررسی  تصاوير و گفت و گو درباره ی هر يك نظرات خود را به كلاس ارائه دهند.
توضيحات دانش آموزان را تكميل ، جمع بندی و نتيجه گيری كنيد.  

اكنون از دانش آموزان بخواهيد صفحه 116 كتاب را باز كنند و با نگاه كردن به تصوير راجع به آن ها  گفت   
و گو كنند.

   فعّالیّت  : سبزی کاری 
اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تاكيد است عبارت اند از :  

- با برخی ابزارهای ساده ی كشاورزی آشنا شود. 
- با مراحل پرورش گياه آشنا شود.

- يك نمونه گياه را كشت ، از آن مراقبت و برداشت نمايد.
- از ابزار كار به درستی استفاده كند.

- نكات بهداشتی و ايمنی را به دقّت رعايت كند.
- كارت مراقبت از گياه را تهيّه و آن را به تدريج  تكميل نمايد.

- حس مسئوليت پذيری در دانش آموز تقويت شود.
 

    توصیه 
-  با ابزار و موادی كه در اختيار داريد در مقابل گروه های دانش آموزی فعّاليّت سبزی كاری را مرحله به مرحله 
اجرا كنيد اجرای خود را با توضيحات كلامی همراه نمائيد و از دانش آموزان بخواهيد بعد از شما  هر مرحله 

را انجام دهند.
-  پس از انجام كشت بذر از گروه دانش آموزان بخواهيد كارتی مانند نمونه صفحه 123 را كه قبلًا تهيّه 

نموده اند تكميل و روی جعبه خود بچسبانند.
-  زمان آبياری را مشخص و به همراه دانش آموزان در زمان مقرر جعبه ها را آبياری كنيد.

-  در صورت نياز، عمل سله شكنی و وجين كردن را به همراه دانش آموزان انجام دهيد . ) سعی كنيد 
سله شكنی و و جين كردن را قبل از آبياری انجام دهيد (.

-  به هنگام چيدن يا برداشت محصول با بررسی جعبه ها ، جعبه هايی را كه كمتر رشد كرده يا گياهان آن ها 
خشكيده است را جدا كرده و از دانش آموزان بخواهيد ضمن مقايسه دو جعبه ، علّت خشك شدن يا رشد نكردن 

گياهان جعبه ها را توضيح دهند . پس از توضيح دانش آموزان مطالب را جمع بندی و نتيجه گيری كنيد .
-  از دانش آموزان بخواهيد گياهان و سبزی هايی را كه خوب رشد كرده اند را به روش صحيح چيده و بسته 
بندی نمايند. از سبزی های چيده شده نمايشگاهی تشكيل داده و از آن ها بخواهيد برای بازديد كنندگان 

راجع به نحوه ی كار خود توضيح دهند.
-  دانش آموزان به هنگام كاشت گياه حتماً از دستكش استفاده كنند. 

-  در پايان كار وسايل را تميز كنند و در جای خود بگذارند.
- قبل از مصرف سبزی ها حتماً آن را خوب شسته و ضدعفونی نمايند. 
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   گفت وگو کنید
هدف : مشاهده، برقراري ارتباط ، تشخيص سبزي سالم از ناسالم و نحوه ي از بين بردن سبزي هاي 

ناسالم)علف(
  از دانش آموزان بخواهيد با نگاه كردن به سبزي هاي كاشته شده در جعبه ها يا باغچه ي مدرسه، 
علف هاي هرز را تشخيص داده و در مورد چگونگي آسيب آن ها به سبزي ها و از بين بردن آن ها با هم بحث و  

گفت  وگو نمايند. سپس نتيجه بحث را در كلاس ارائه دهند.

   فعّالیّت : کاشت سبزی در باغچه ی مدرسه 
  مراحل اين فعّاليّت را نيز مانند فعّاليّت قبل برای دانش آموزان انجام دهيد . در اين فعّاليّت بخش 
كوچكی از باغچه را به كار اختصاص داده تا بتوانيد مراحل را به شكل نمايشی برای دانش آموزان نشان دهيد.        
  برای آموزش صفحه 133، حبوبات ، سبزيجات و ميوه هايی را كه به همراه خود به كلاس آورده ايد 

در معرض ديد دانش آموزان قرار دهيد و چند سؤال مانند :
- اين ها چه نوع محصولاتی هستند؟ 

- چه كسی آنها را توليد كرده؟
- چگونه آن ها را توليد كرده است؟

 - و ....
را از دانش آموزان بپرسيد.پس از آن بخواهيد كه صفحه 133 را بررسی نموده و مراحل تهيه ی نان را مرتب 

كنند. 
          در مرحله ی بعد از دانش آموزان بخواهيد در مورد لزوم صرفه جويی در مصرف نان و مواد غذايی با هم 

بحث و گفت و گو نمايند و نتيجه را به كلاس ارائه دهند. 

    گفت وگو کنید  
هدف: برقراری ارتباط، تشخيص جزئيات ، تفاوت ها و شباهت ها

      از دانش آموزان بخواهيد با نگاه كردن به تصاوير و مقايسه ی آن ها، تفاوت های موجود بين كشاورزی 
 صعنتی )ماشينی ( و سنتی را بيان كنند. برای نمونه با استفاده از ماشين های كشاورزی كارها در زمان

 كوتاه تر ، سريع تر و آسان تر انجام می شود. 

  تحقیق کنید
هدف : بر قراری ارتباط ، گردآوری اطلاعات و ... 

           به دانش آموزان توصيه كنيد برای انجام كار تحقيقی خود از افراد مطلع ، بخصوص كشاورزان سؤال 
نمايند و در اين خصوص گزارشی تهيّه كنند.

          چنان چه تجربه ای هم در كار كشاورزی دارند در چند پاراگراف توضيح دهند. در غير اين صورت اگر 
خاطره ای مرتبط با كار كشاورزی دارند آن را بيان كنند.
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دام پـروری

 راهنمای تدریس  
           ايجاد انگيزه : برای شروع اين درس می توانيد از نمايش فيلم استفاده كنيد و يا دانش آموزان را به يك 
دام داری ببريد. در غير اين صورت از دانش آموزان سؤال كنيد تا تجربيات خود را درباره ی نگه داری و يا بازديد 

از محل های نگه داری حيوانات اهلی در يك بارش مغزی بيان كنند.
        سپس  از آن ها سؤال كنيد: 

- چرا حيواناتی مانند گاو ، گوسفند و مرغ را نگه داری می كنيم؟ 
- برای مراقبت از اين حيوانات چه كارهايی را انجام می دهيم؟ 
-  اين حيوانات برای ما چه استفاده هايی ) فايده هايی ( دارند؟ 

-  چه كسانی بيش تر كار نگه داری و مراقبت از حيوانات را انجام می هند؟
       پس از جمع بندی پاسخ های دانش آموزان ، مطالب را تكميل نمائيد و به دام پروری و تعريف آن اشاره 
كنيد و بگوييد در مناطقی كه كشاورزی می شود فعّاليّت دامپروری نيز بيش تر انجام می شود. چون غذای 
دام ها در اين مناطق ساده تر بدست می آيد. سپس نظر آن ها را به تصاوير صفحه 135 جلب نمائيد و بخواهيد 

درباره ی آن در كلاس توضيح دهند.
       اكنون از يكی از دانش آموزان بخواهيد متن را رو خوانی كند. 

     گفت وگو کنید  
  از گروه های دانش آموزی بخواهيد به تصاوير ص 136نگاه كرده و درباره ی فوايد هر يك از دام ها 

با يك ديگر گفت و گو نمايند و پاسخ سؤال ها را در گروه تهيّه كنند.
سپس هر گروه نتايج كار خود را به كلاس ارائه نمايند.   

پاسخ ها را جمع بندی، اصلاح و تكميل كنيد.  

 ) روش بارش مغزی ( ایده های آنی
          در این روش دانش آموزان با آزادی تمام، کلیه ی مطالبی را که در مورد موضوع به ذهنشان 
می رسد، فوراً بیان می کنند؛ بنابراین، دانش آموز به طور ناخودآگاه و فوری از یافته ها و دانسته های 
قبلی خود استفاده می کند و آن ها را به کلاس ارائه می دهد. به تدریج دانش آموزان، مجموعه ی جملات 
و کلماتی را بیان می کنند که تمامی آن ها در کنار یك د یگر می تواند بخش عمده ای از مطالب مرتبط با 
موضوع را ارائه دهد. با استفاده از این روش می توان به دانسته های دانش آموزان از یك مطلب پی برد. 
متن کتاب درسی را غنای بیش تری بخشید، دریافت دانش آموزان را از یك موضوع ، ارزش یابی کرده 
و بالاخره دانش آموزان را تشویق کرد تا در فضایی دوستانه به مبادله و ارائه  ی دانش  ها و دانسته های 
خود بپردازند. در این روش انتقاد ممنوع است؛ زیرا هدف از یورش فكری این است که در کمترین زمان، 
بیشترین ایده ها تولید شود و در صورتی که این فرایند با انتقاد یا اظهارنظر درمورد ایده ها ) هنگام 

تولیدشان( قطع شود، این هدف تحقق نمی یابد.
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پرورش جوجه 

     راهنمای تدریس 
ايجاد انگيزه : قبل از شروع فعّاليّت از دانش آموزان بخواهيد به سئوالات صفحه 137 به صورت فردی   

پاسخ دهند. 

    فعّالیّت :  پرورش جوجه 
اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تاكيد است عبارت اند از:   

- با روش پرورش جوجه به عنوان يك دام آشنا شود.

- حس مسئوليت پذيری در دانش آموز تقويتّ شود.
- از دستور العمل ها به دقّت پيروی كند.

     توصیه 
-  جوجه ها را از مرغداری و مراكز مطمئن خريداری كنيد.

-  قبل از خريد جوجه مطمئن شويد كه بيماری های مسری و مشترك انسان و جوجه در بين جوجه ها شايع 
نشده باشد. 

-  از دانش آموزان بخواهيد نكات بهداشتی را هم برای خود و هم در زمان پرورش جوجه رعايت نمايند.
-  در صورتی كه بيماريهايی مانند: آنفلونزای مرغی و ... شيوع پيدا كرده باشد شما می توانيد با استفاده از فيلم، 

پوستر ، كتاب و ... اين فعّاليّت را انجام دهيد. 
 

    تحقیق کنید
 هدف : برقراري  ارتباط، گردآوري اطلاعات و...

  برای انجام اين تحقيق حتماً دانش آموزان را برای بازديد به يك مرغداری برده و يا فيلمی از يك 
مرغداری را برای آن ها پخش كنيد تا با تماشای آن درباره ی موارد خواسته شده صحبت كنند.

درباره ی معرفی مشاغل از آن ها بخواهيد تا از افراد مطلع در اين زمينه پرس و جو كنند.   
     بخش خود ارزيابی و فعّاليّت پيشنهادی دانش آموز را مطابق توصيه های ارائه شده در قبل انجام دهيد. 
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ب ( راهنمای تدریس
دروس سال دوم
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

- فهرستی از فوايد استفاده از رايانه را بنويسد. 
- كليدهايی از صفحه كليد را كه در سال گذشته 

آموخته است  نشان دهد و نام هريك را بگويد. 
- توانايی استفاده از برنامه   Wordرا توسعه 

دهد. 
 word با كليد علامت سئوال و كاما در برنامه -

آشنا شود.
- توانايی استفاده از علامت سئوال و كاما را در 

برنامه Word كسب كند.
  Word با ذخيره كردن يك متن در برنامه -

آشنا شود . 
- توانايی ذخيره كردن يك متن را در برنامه 

Word  كسب كند  

- با باز كردن متن ذخيره شده در برنامه   
Word  آشنا شود. 

- توانايی بازيابی متن ذخيره شده را كسب كند. 
- با چاپ متن تايپ شده آشنا شود. 

- توانايی چاپ يك متن تايپ شده را كسب كند. 
- توانايی اظهار نظر در مورد كار خود و ساير 

اعضای گروه را كسب كند. 
- توانايی به كارگيری آموخته های خود در 

زندگی روزمره را كسب كند 

- كليد shift  ، كاما و ؟ 

 File . Save as , file name

, save

open , file -

 File ,  print , ok -

- اظهار نظر و خود ارزيابی 

- تهيه فهرست 
های  قسمت  معرفی   -

صفحه كليد ) يادآوری (
- تايپ متن

- تايپ متن و استفاده از 
علامت سئوال و كاما

- تايپ متن و ذخيره كردن 
آن 

- باز كردن فايل ذخيره 
شده 

- چاپ يك متن تايپ شده 

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد

 - رايانه به تعداد  
دانش آموزان 

واحد کار با رایانه
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    راهبردهای ویژه تدریس 
 ،shift برای كليدهای پنهان و آشكار بر چسب تهيه كنيد و در كنار كليد مربوط بر روی صفحه كليد مانند -

كاما و ... بچسبانيد.
- كارت ويژه هر مسير را برای انجام فعّاليّت مربوط تهيه و در اختيار دانش آموزان قرار دهيد. 

     اهدافی که در فعّالیّت های این واحد کار مورد تأکید است عبارت اند از : 
- مسيرهای مشخص شده را برای ذخيره كردن متن ، باز كردن فايل ذخيره شده و چاپ متن تايپ شده با 

دقت طی كند تا به نتيجه ی نهايی برسد. 
- از علايمی مانند كاما و علامت سئوال در تايپ متن استفاده كند. 

 )   shift  ( .توانايی استفاده درست و به جا را از كليدهای معرفی شده كسب كند -

    توصیه
- توصيه های سال اول را مدنظر قرار دهيد. 

- از ارائه متن های طولانی كه موجب خستگی دانش آموزان می شود خودداری كنيد.  
- تذكرات لازم را در خصوص فاصله چشم تا صفحه مانيتور و نوع قرار گرفتن در صندلی را با الفاظ محبت آميز  

    به دانش آموزان بگوئيد.  
-كارت های ويژه ی هر مسير را به تعداد گروه های دانش آموزی تهيه و در كنار رايانه ها قرار دهيد و در صورت 

وجود مشكل و يا ابهام دانش آموزان را راهنمايی كنيد. 

    جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با رایانه

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

یادآوری آموخته های سال گذشته، فعّالیّت یادآوری برخی از قسمت های صفحه کلید و تایپ یك 1

متن ساده 

135

135تایپ یك متن ساده و استفاده از علامت سئوال 2

135تایپ متن و استفاده از علامت کاما 3

135تایپ متن و ذخیره کردن آن 4

135فعّالیّت های جبرانی 5

135باز کردن و دیدن فایل ذخیره شده 6

135×2تمرین دوره ای 7

8 )  print  ( 135چاپ متن تایپ شده

135×4فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز ، خود ارزیابی 9
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

-  با مواد اوليه تهيه ی پارچه آشنا شود. 
- موارد استفاده از پارچه های پشمی را توضيح 

دهد. 
- درباره ی زمان استفاده از لباس پشمی توضيح 

دهد. 
- علت استفاده از لباس های پشمی و پنبه ای را 

توضيح دهد.
- با مراحل تهيه پارچه های پشمی آشنا شود.

-پارچه پشمی و پنبه با هم مقايسه كند.

- تفاوت ها و شباهت های پارچه پشمی و پنبه 
ای را توضيح دهد

- مراحل تهيه نخ از پنبه و پشم را توضيح دهيد
- توانايی برش و دوخت ) زير بشقابی ، پيش بند 

بچه و ... ( را كسب كند. 

- بافت با دو ميل را تمرين كند و با استفاده از آن 
يك شال گردن و ... ببافد. 

- با قلاب و استفاده از آن در بافت آشنا شود. 
- توانايی بافتن تل يا مچ بند را قلاب كسب كنيد

- توانايی اظهار نظر در مورد كار خود و ساير 
اعضای گروه را كسب كند. 

-توانايی به كار گيری آموخته های خود در 
زندگی روز مره را كسب كند. 

- پشم ، پنبه 
- لباس های گرم 

- فصل سرما ، فصل گرما 

- گرمی ، خنكی

- زبری ، نرمی  

- سبكی ، سنگينی 

-  زير بشقابی ، پيش بند بچه 

- شال گردن 

-  قلاب و قلاب بافی 
-تل  و مچ بند

- اظهار نظر و خود ارزيابی 

- تصوير

- بررسی تصاوير
- فعّاليّت گروهی : مقايسه 
ی پارچه ی پشمی و پنبه ای 

- بررسی كنيد

- بررسی تصاوير
و  بشقابی  زير  دوخت   -

پيش بند بچه 
- بافت شال گردن

- تصوير 
- بافتن تل يا مچ بند  

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد 

 

فيلم ، پوستر و...
- پارچه پشمی و 

پنبه ای 

فيلم ، پوستر و...
- پارچه ، نخ كوك 
، نخ رنگی قرقره ، 

نخ ضخيم به رنگ 
های مختلف 

- كاموا

- كاموا

- سنجاق ته گرد، 
سوزن، صابون 

خياطی ، قيچی ، 
الگوی آماده 
   - دو ميل 

   - قلاب

واحد پوشاک 



   راهبردهای ویژه تدریس 
- آموزش جداگانه ی دوخت ها در هر گروه 

- توجّه دادن به اهميّت پوشاك و مشاغل وسيع مرتبط با آن 
- در مراحل اوليه ی آموزش قلاب بافی از قلاب هايی با شماره ی بالا و نخ نسبتاً ضخيم استفاده كنيد. 

     اهدافی که در فعّالیّت های این واحد کار مورد تاکید است عبارت اند از : 
- دانش آموز اندازه گيری ، برش و دوخت را به شكل صحيح و دقيق انجام دهد. 

-    پارچه پشمی و پنبه ای را از يك ديگر تشخيص دهد. 
- از حس لامسه خود برای مقايسه پارچه پشمی و پنبه ای استفاده كند. 

- دوخت پس دوزی را انجام دهد. 
-  در نصب الگو بر روی دو لای پارچه وانجام كوك شل در كنار الگو دقت و توجه كند. 

-  به تنظيم حرارت اتو و انجام درست كار با آن دقت و توجه كند. 
- دوخت زنجيره را انجام دهد. 

-  در سر انداختن دانه ها، به صاف و يكنواخت بودن بافت دقت كند. 
-  در وصل كردن زنجيره ها دقت كند. 

-   گره ، بافت زنجيره و پايه را درست و با دقت انجام دهد. 
-   به تفاوت نوع بافت با قلاب و دو ميل و ابزار مورد استفاده آن ها پی ببرد. 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد پوشاک

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135یادآوری آموخته های سال گذشته، مقدمه، مقایسه پارچه ی پشمی و پنبه ای1

135×2خیاطی کنیم، دوخت زیر بشقابی، فعّالیّت تكمیلی2

135×3دوخت پیش بند بچه و فعّالیّت تكمیلی3

135×2مقدمه، بافت شال گردن4

135×2قلاب بافی، بافتن تل یا مچ بند با قلاب5

135×3فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز، تشكیل نمایشگاه ، گزارش تحقیق، خودارزیابی6

85
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   توصیه
- آموزش در اين درس به شيوه ی فردی است در صورت مساعد بودن شرايط می توان در امر آموزش از   

دانش آموزان مستعد در كارگاه كمك گرفت.
- به منظور ايمنی ، دانش آموزان به هنگام انجام كار با فاصله مناسب از يكديگر قرار گيرند. 

- در هنگام انجام فعّاليّت از هرگونه بازی و شوخی خودداری كنند. 
- حتی المقدور از ميل بافتنی كوتاه استفاده شود. 

- برای دانش آموزانی كه در تا كردن پارچه به طور منظم ) مثلًا 3 سانتی متر ( مشكل دارند. نوارهای مقوايی 
با عرض مورد نظر ببريد تا دانش آموزان با استفاده از آن پارچه را تا بزنند. 

- فعّاليّت ها را متناسب با سطح توانمندی دانش آموزان تحليل نمائيد. 
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

-  با ويژگی های چوب درختان سوزنی برگ و 
پهن برگ آشنا شود . 

-  چوب های سخت و نرم را شناسايی و از يك 
ديگر تشخيص دهد.

- با برخی از فر آورده های چوب آشنا شود . 

-  قسمت های چوبی وسايل مختلف را 
شناسايی كرده و نوع آن را مشخص كند .

 
- با برخی از ابزارهای كار با چوب آشنا شود . 

- توانايی ساخت چند وسيله ی ساده ی چوبی 
مانند تخته ی گوشت ،  ورق گذار روی ميز ، 

راكت چوبی ، گونيای شابلون دار ، چهار پايه ، 
زير پايی اداری و ... كسب كند .

- توانايی اظهارنظر در مورد كار خود و ساير 
اعضای گروه را كسب كند.

- توانايی به كارگيری آموخته های خود در 
زندگی روزمره را كسب كند.

- سوزنی برگ،  پهن برگ

- سخت، نرم 

-  كاغذ ، تخته چند لايه، 
تخته خرده چوب، روكش 

،  فيبر 
- فيبر ، روكش ، نئوپان 

- دريل دستی ، اره ی كمانی، 
شابلون ، ميخ كش

 - تخته ی گوشت ، ورق 
گذار روی ميز ، راكت چوبی ، 

گونيای شابلون دار، چهارپايه، 
زير پايی اداری 

- اظهار نظر و خود ارزيابی 

از  فهرستی  تهيّه   -
چوب های نرم و سخت  

- بررسی كنيد 

- فعّاليّت 1،2،3،4،5  و 
تكميلی 

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد 

- برگ درختان 
سوزنی برگ و 

پهن برگ ، فيلم ، 
پوستر ،  تصوير و ... 
-انواع چوب های 

سخت و نرم 

-كاغذ، تخته، 
خرده چوب  

تخته چند لايی ، 
روكش فيبر

- چوب ، فيبر 

-روغن جلا ، 
چسب چوب ، 

مقوا ، تخته سه 
لايی ، چوب به 

شكل استوانه ای 
، نئوپان 

-اره دستی 

-وسايل چوبی مدرسه 

-دريل دستی ، اره ی 
كمانی ، شابلون ، ميخ 

كش 
- اره دستی ، خط كش 
فلزی ، گونيای فلزی ، 

گيره روميزی ، سنباده 
، مداد ، دريل دستی 
، چكش ، ميخ ، قلم 
مو ، ماسك تنفسی 
، دستكش ، كاسه 

پلاستيكی، اره كمانی 
، چوب سای ، قيچی 

، الگوی      آماده ی 
راكت، شابلون اشكال 

، كاردك 

و احد کار با چوب
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زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

یاد آوری مطالب سال گذشته ، شروع بحث جدید و انجام فعّالیّت گروهی ، مبحث فرآورده های مهم 1

چوب و بررسی کنید

135

135×2ساخت تخته ی گوشت و فعّالیّت تكمیلی 2

135×2ساخت کازیو ) ورق گذار روی میز اداری( و فعّالیّت تكمیلی 3

135×2ساخت راکت چوبی 4

135×2ساخت گونیای شابلون دار5

135ساخت چهار پایه ی کوچك 6

135ساخت زیر پایی اداری 7

135فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز ، خود ارزیابی8

    اهدافی که در فعّالیّت های این واحد کار مورد تاکید است عبارت اند از : 
- از ابزار و مواد دقيق و ايمن استفاده كند . 

-  مواد را به شكل بهينه و به دور از اسراف استفاده نمايد . 
-  انواع فرآورده های چوب را تشخيص داده و نشان دهد. 

-  با بريدن يك قطعه چوب نرم و يك قطعه چوب سخت ، سختی و نرمی چوب را مشخص كند. 
-  با توجه به ويژگی ها، چوب های نرم و سخت را از هم تشخيص دهد. 

-  از ماشين مته دستی برای ايجاد سوراخ روی تخته گوشت استفاده كند. 
-  در انجام صاف كاری و رنگ آميزی دقت و توجه كند. 

 
  توصیه

- پس از انجام رنگ كاری قلم مو را با تينر تميز نموده و در جای خود قرار دهيد. 
- تينر را پشت پنجره در جايی كه آفتاب می تابد قرار ندهيد. 

- سعی كنيد وسايلی كه توسط دانش آموزان تهيه می شود تميز، شكيل و قابل استفاده در مدرسه و منزل 
باشد. 

- در صورت توانايی دانش آموزان سعی كنيد تعويض تيغه ی اره چوبی را به آن ها آموزش دهيد. 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با چوب
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

- درباره ی راه های استفاده بهينه از كاغذهای 
باطله توضيح دهد.

- با مفهوم بازيافت و نشانه ی آن آشنا شود . 

- به اهميّت بازيافت كاغذ پی ببرد . 

- با چگونگی بازيافت كاغذهای  باطله آشنا 
شود . 

- توانايی تهيّه و ساخت ) خمير كاغذ ، كاغذ يك 
لايه ، كاغذ معطر رنگی ، كاغذ بافت دار ، كاغذ 

دو لايه و ....(  را كسب كند . 

- درباره ساير مواد بازيافتی و استفاده های ديگر 
كاغذهای بازيافتی تحقيق كرده و گزارشی تهيه 

كند.

- توانايی اظهارنظر در مورد كار خود و ساير 
اعضای گروه را كسب كند.

- توانايی به كارگيری آموخته های خود در 
زندگی روزمره را كسب كند.

- بازيافت 

- قطع بی رويه درختان ، 
صرفه جويی در مصرف كاغذ 

 - بازيافت كاغذ

-  خمير كاغذ ، دوغاب ، 
خوابانيدن كاغذ ، پوشاندن 
كاغذ ، كاغذ يك لايه ، كاغذ 

معطر  ، كاغذ رنگی، كاغذ 
بافت دار، كاغذ دو لايه، قالب 

،  لبه قالب 

 - اظهار نظر و خودارزيابی 

- تصوير 

- فعّاليّت 5،4،3،2،1

- تحقيق و تهيه گزارش

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد

- فيلم ، اسلايد ،  
پوستر  ، 

-  كتاب 
- فيلم ، اسلايد ، 

پوستر 

- كاغذ باطله 
، آب، اسانس 
معطر، جوهر 

رنگی، گل و برگ 
های خشك شده 
يا ... و كاغذ رنگی 

- كاسه ، لگن چهار 
گوش ، پيمانه ی 

اندازه گيری ، مخلوط 
كن برقی ، قاشق 

پلاستيكی يا چوبی ، 
شيشه خالی ، قالب و 
لبه ی آن ، آب پاش ، 

اسفنج ، پارچه پشمی 
و پنبه ای ، تخته 

سبزی خرد كن ، اتو ، 
ميز اتو 

واحد کار با کاغذ
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    راهبردهای ویژه تدریس 
-  برای دانش آموزان درباره ی علل نگه داری كاغذهای باطله ) كاغذ ، مقوا ، روزنامه و ... (، دفتر و كتاب های 

كهنه اشان توضيح دهيد.  
-  برای تهيه كاغذ باطله از صفحات آگهی روزنامه و كاغذهای باطله ديگری كه در سطل زباله ريخته شده 

است  استفاده كنيد. 
 جدول پیشنهادی  زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با کاغذ

    اهدافی که در  فعّالیّت های این  واحد کارمورد تاکید است عبارت اند از : 
-  در هنگام انجام كار نكات بهداشتی را رعايت كند.

-  در پيمانه كردن آب و كاغذ دقّت لازم را به عمل آورد. 
-  نكات ايمنی را به هنگام استفاده از مخلوط كن رعايت كند. 

-  فرايند بازيافت كاغذ را مرحله به مرحله انجام دهد. 
-  توانايی توليد كاغذهای معطر ، بافت دار و دو لايه را كسب كند. 

   توصیه  
- از دستگاه مخلوط كن فقط با نظارت شما استفاده شود. 

- از دستگاه مخلوط كنی كه برای خمير كردن استفاده می كنيد برای واحد صنايع غذايی و آشپزی استفاده 
نكنيد. 

- پس از انجام كار ظروف و وسايل را تميز نموده و در جای مخصوص قرار دهند.
- حتی الامكان از دستكش های يكبار مصرف استفاده شود. 
- دانش آموزان پس از انجام كار  دستان خود را تميز بشويند.

- از كاغذهای تهيه شده توسط دانش آموزان نمايشگاهی تشكيل دهيد.

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135شروع درس و پرسش و پاسخ  از راه های صرفه جویی کاغذ و تعریف بازیافت1

135تهیه ی خمیر کاغذ 2

135ساخت کاغذ یك لایه و توضیح مهره کشی 3

135ساخت کاغذ معطر رنگی 4

135ساخت کاغذ بافت دار 5

135ساخت کاغذ دو لایه 6

135×3فعّالیّت جبرانی 7

135×4گزارش تحقیق، فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز و خود ارزیابی8
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

- نام چند گياه زينتی را بگويد. 

- استفاده ی گياهان زينتی را بگويد. 

- چگونگی تكثير گياهان را بيان كند. 

- با برخی از روش های تكثير گياهان آشنا شود. 

- توانايی تكثير گياه به روش كاشت بذر و قلمه 
زدن را كسب كند. 

- توانايی تشخيص دلايل عدم رشد گياه را 
كسب كند. 

- در مورد مهارت های مورد نياز شغل 
فروشندگان يا پرورش دهندگان گل اطلاعاتی 
گردآوری نمايد و گزارشی به كلاس ارائه دهد. 

- در مورد شرايط نگه داری يك نوع گياه گفت 
و گو نمايد . 

- با مفهوم صيفی كاری آشنا شود. 

- توانايی كاشت و پرورش نشاء گوجه فرنگی را 
كسب كند. 

 - فهرستی از فايده های دام تهيه كند. 

- نكاتی را كه در سلامتی ، رشد و پرورش دام ها 
بايد رعايت كرد توضيح دهد. 

- با وظايف و مسئوليت های كاركنان يك 
دامپروری آشنا شود. 

- با قوانين و مقررات ورود به محيط دامپروری 
آشنا شود . 

- نكات بهداشتی و اخلاقی را در محيط 
دامپروری رعايت كند. 

- توانايی اظهار نظر در مورد كار خود و ساير 
اعضای گروه را كسب كند. 

- توانايی به كار گيری آموخته های خود در 
زندگی روزمره را كسب كند. 

-گياهان زينتی 

- بذر ، قلمه زدن 

- ويژگی های بذر مناسب ، 
كود برگ ، قلمه زدن

- اريب 

-مهارت های شغلی ، شرايط 
نگه داری گياه 

-  صيفی  كاری

-  نشاء ، پشته بندی يا كرت 
بندی ، وجين كردن ، سله 

شكنی ، واكاری  

- تغذيه دام ، بهداشت دام ، 
توليد مثل 

- اظهار نظر و خود ارزيابی

- بحث گروهی 

- كاشت بذر گل و قلمه 
زدن 

-  بررسی كنيد

- تحقيق كنيد

- بحث گروهی 

نشاء  پرورش  و  -كاشت 
گوجه فرنگی 

- گفت و گو كنيد 

- بحث گروهی 

- بازديد ، گزارش دهيد 

- تكميل كار برگ پايانی 
واحد 

- فيلم ، نمونه 
واقعی گياهان 
زينتی ، پوستر 

و ...

- فيلم ، پوستر 
و ... 

- بذر گل ، خاك 
، كود ، خاك ، 

باغچه ، يك نوع 
گياه 

- فيلم ، پوستر 
و ... 

- نشاء گوجه 
فرنگی ، كود 

- تصوير ، فيلم ، 
بازديد و ... 

- فيلم ، بازديدو ... 

- فيلم ، بازديد 
و ... 

- گلدان ، سرند ، 
بيلچه ، دستكش 
باغبانی ، قيچی 

باغبانی 

- بيل ، بيلچه ، شن 
كش ، سرند 

واحد  کشاورزی - دامپروری
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    راهبردهای ویژه تدریس 
- فراهم كردن شرايطی برای بازديد از محل توليد گياهان زينتی ، كشت و پرورش نشاء گوجه فرنگی و مراكز 

دامپروری 
- تهيه فيلم ، تصاوير و اسلايد هايی در زمينه توليد گياهان زينتی و موارد استفاده از آن ها 

- حضور دانش آموزان در مكان تهيه نشاء و خريد آن

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف واحد کار  کشاورزی- دامپروری

     نكته 
1. پس از كاشت، مراقبت از گياه در طول انجام ساير فعّاليّت ها طبق برنامه ی از پيش تعيين شده توسط 

دانش آموزان انجام شود.
2. با توجه به اين كه بازديد از مراكز دام پروری نياز به زمان بيش  تری دارد يك روز آموزشی كامل برای آن 

در نظر گرفته شود. ) طبق رديف 6 جدول بالا( 
3. ترتيبی اتخاذ نمائيد تا همه ی دانش  آموزان خلاصه ای از بازديد خود را گزارش كنند و يا همه در تهيه ی 

گزارش كتبی شركت داشته و نمايند ه ی هر گروه آن را گزارش نمايد. 

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135×2مقدمه، بحث گروهی، تكثیر گیاه به روش کاشت بذر و بررسی کنید1

135تكثیر گیاه به روش قلمه زدن2

135گزارش تحقیق، بحث مقدماتی صیفی کاری و بحث گروهی3

135کاشت نشاء گوجه فرنگی ) آماده سازی زمین، کاشت نشاء(4

135بحث مقدماتی دامپروری، گفت وگو کنید و رعایت نكات ایمنی در پرورش دام ها5

135×2بازدید6

135×2گزارش بازدید، فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز7

ارائه گزارش چگونگی رشد بذر و نشاء8

چیدن محصول، تشكیل نمایشگاه9

خودارزیابی10
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  اهدافی که در فعّالیّت های این واحد کار مورد تاکید است عبارت اند از: 
-  اهميّت و فوايد كشت و تكثير گياهان زينتی را بيان كند.

-  با روش های تكثير از طريق كاشت بذر و قلمه زدن آشنا شود.
-  تكثير گياه از طريق كاشت بذر و قلمه زدن را انجام دهد.

- بذر مناسب را از نامناسب تشخيص دهد.
-  توانايی انجام مراحل كاشت و پرورش نشاء گياه گوجه فرنگی را كسب كند. 

-  توانايی به كار گيری درست ابزارهای مورد نياز در فعّاليّت های اين واحد را كسب كند. 
-  فرايند انجام فعّاليّت ها را به شكل متوالی پيگيری كند. 

-  بذر مناسب را از نامناسب تشخيص دهد.

   توصیه 
-  دستورالعمل و برنامه ای برای مراقبت از گياهان به كمك دانش آموزان تهيه كنيد. 

-  دستورالعملی برای بازديد خود تهيّه كنيد.
-  قبل از رفتن به بازديد دانش آموزان را از هدف آموزش و نكات مهم بهداشتی، ايمنی و اخلاقی آگاه كنيد.

-  از دانش آموزان بخواهيد پس از بازديد از دامپروری دست و صورت خود را با آب و صابون بشويند.
-  دانش آموزان به هنگام كار با خاك و كود از دستكش استفاده نمايند.

-  در صورت وجود هر گونه بيماری ) حتی سرما خوردگی ( از بردن دانش آموزان به مراكز دامپروری خودداری 
نمائيد. 
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

- با دلايل نگه داری مواد غذايی ) گوشت ، 
سبزی و ....( آشنا شود . 

- با روش های مختلف نگه داری و تبديل مواد 
غذايی مانند ) منجمد كردن ، خشك كردن ، 

ترشی و شور ( آشنا شود .

 -  توانايی منجمد كردن يك نوع سبزی را 
كسب كند .

- توانايی  خشك كردن ميوه و سبزی را كسب 
كند .

- توانايی تهيه ترشی و شور را كسب كند . 

- با برخی از فرآورده های شير آشنا شود

- با اهميّت شير در تغذيه انسان آشنا شود . 

- با انجام آزمايش ) حرارت دادن ( شير سالم را 
از شير ناسالم تشخيص دهد.

- با نكات ايمنی در استفاده از شير آشنا شود.
 

- نكات ايمنی به هنگام استفاده از شير را به كار 
ببرد.  

 - با روش تهيه ماست آشنا شود. 

- توانايی تهيّه ی ماست را كسب كند .

- به رو ش های نگهداری مواد غذايی در خانه 
توجه كند.

- درباره ی فرآورده های شيرگزارش تهيّه كند. 

- توانايی اظهارنظر در مورد كار خود و ساير 
اعضای گروه را كسب كند.

- توانايی به كارگيری آموخته های خود در 
زندگی روزمره را كسب كند.

-جلو گيری از  هدر رفتن 
مواد غذايی ، نگه داری 

طولانی مدّت، تبديل كردن، 
صنايع غذايی

-  منجمد كردن ، خشك 
كردن،  ترشی و شور 

-  شير و فرآورده های آن

- اهميّت شير ، شير سالم ، 
شير فاسد

 -نكات ايمنی در استفاده از 
شير و فرآورده های آن

- اظهار نظر و خود ارزيابی 

- بررسی تصاوير و گفت 
و گو

- روش نگه داری از سبزی 
ها )منجمد كردن سبزی (

- فكر كنيد، 
- بحث گروهی ، خشك 
بحث  سبزی،  كردن 
كردن  خشك  گروهی، 

ميوه،  فكر كنيد
- بحث گروهی، تهيّه ی 

خيارشور ، پياز ترشی
- بحث گروهی

 
- فكر كنيد ، جوشاندن 

شير 

- تهيّه ی ماست
- بحث گروهی

- بررسی كنيد 

- تحقيق كنيد 

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد

كتاب درسی ، 
فيلم ، اسلايد و ...

- سبزی تازه، ميوه 
تازه 

- سركه ،  نمك 
و فلفل ،  سبزی 

معطر،  سير ، نعناع 
خشك، خيار،  پياز

- فيلم ، اسلايد و ... 
- شير، ماست  

- دستگاه سبزی خرد 
كن،  سبد ، ترازو، 

كيسه فريزر

- شيشه دردار دهان 
گشاد، چاقو ، برچسب 

و خودكار،  پارچه ی 
تميز

- پارچه كلفت برای 
پوشاندن ظرف ،شير 
جوش، ظرف مناسب 

در اندازه ی لازم،  
قاشق  ماست 

واحد صنایع غذایی
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    راهبردهای ویژه تدریس 
- تهيّه ی مطلب توسط دانش آموزان درخصوص اهميّت شير و فرآورده های آن در تغذيه انسان 

- نمايش فيلم از كارخانه های لبنيّات سازی و فرآيند توليد لبنيّات
- تدارك آزمايش هايی درخصوص فساد مواد غذايی 

- تهيّه و ارائه جدول ميزان مصرف مواد لبنی در يك دوره زمانی مشخص ) روز يا هفته ( 
- تهيّه تصاويری از محصولات لبنی و فرايند توليد آن و نصب دركارگاه 

- نمايش فيلم از كارخانه های توليد مواد غذايی مانند ترشی ، خيار شور و .......

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد صنایع غذایی

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135شروع درس ، گروه بندی دانش آموزان ،تقسیم وظایف1

135روش نگهداری از سبزی ها ) منجمد کردن سبزی ( ، فكر کنید 2

135مقدمه ، خشك کردن سبزی 3

135مقدمه ، خشك کردن میوه ، فكر کنید4

135بحث گروهی ، تهیّه ی خیار شور 5

135تهیّه ی پیاز ترشی 6

135بحث گروهی ، مبحث شیر ، فكر کنید ، نكات ایمنی و ... 7

135تهیّه ی ماست ، بحث گروهی  8

135ارائه نتایج  بررسی، تحقیق کنید و جمع بندی مطالب درس 9

135خود ارزیابی و رفع اشكالات10

135×2فعّالیّت پیشنهادی دانش آموزان  11

135 فعّالیّت های جبرانی12

   توجّه 
    - در صورت كمبود زمان در انجام فعّاليّت ها و ... می توانيد يكی از 135 دقيقه بند 11 و 12 را برای جبران 

آن اختصاص دهيد.

  راهنمای تدریس 
ايجاد انگيزه : تدريس خود را با نمايش يك ميوه گنديده ، نان كپك زده و ... شروع كنيد و پس از آن با طرح 

سؤالاتی علّت اين اتفّاق را از دانش آموزان بپرسيد: 
-  اين ميوه و يا تكه نان چرا كپك زده است؟

-  شما در منزل از اين مواد ) ميوه- نان ( چگونه نگه داری می كنيد؟
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در اين هنگام دانش آموزان را به بحث و گفت وگو ترغيب كنيد و پس از شنيدن نظرات هر يك در       
صورت نياز به اصلاح پاسخ ها  بپردازيد.

  نظر دانش آموزان را به تصاوير كتاب صفحه 155 جلب نموده و از آن ها بخواهيد پس از بحث و گفت 
وگو با يكديگر در گروه ابتدا به سوال يك پاسخ دهند. پاسخ های صحيح هر گروه را روی تابلو يادداشت نمائيد. 
پس از جمع بندی پاسخ های درست  نتيجه گيری كنيد كه برای نگه داری مواد غذايی از سرما يا از روش سرد 

كردن می توان استفاده كرد.
  سوال های زير را از دانش آموزان بپرسيد:

-  برخی ميوه های فصل تابستان را نام ببريد؟
-   آيا در فصل زمستان اين ميوه ها وجود دارد ؟

-  در صورتی كه بخواهيم از ميوه های فصل تابستان مانند زرد آلو ، هلو ، آلو و ....... در زمستان استفاده كنيم 
چه كاری بايد انجام دهيم؟

پاسخ های درست دانش آموزان را جمع بندی نموده و نتيجه گيری كنيد كه برای نگه داری طولانی   
مدت ميوه ها و سبزی ها از روش هايی مانند خشك كردن و منجمد كردن می توان استفاده كرد.

شما می توانيد با نشان دادن مقداری برگه ی  هلو، زرد آلو، انگور و كشمش به كلاس مجدداً سوال خود را 
طرح نمائيد.

  پس از جمع بندی نظرات دانش آموزان سوال بعدی درس را مطرح  كنيد كه: 
-  آيا می دانيد از چه روش های ديگری برای نگه داری مواد غذايی استفاده می شود؟

در صورتی كه دانش آموزان به روش های ديگر نگه داری مواد غذايی اشاره كردند می توانيد   
تصاويری از محصولات ترشی و شور را در اختيار آن ها قرار دهيد و جمع بندی و نتيجه گيری كنيد.

از يكی دانش آموزان بخواهيد متن كتاب را تا ابتدای فعّاليّت روش های نگه داری از سبزی ها   
روخوانی كند. سپس هر يك از دانش آموزان متن را مرور كرده و پرسش های خود را بپرسند. به سوالات 

پاسخ دهيد و ابهامات را بر طرف كنيد.
به منظور ارزيابی اين بخش، از دانش آموزان سوال كنيد:  

-از اين قسمت چه مطالبی ياد گرفتيد؟ تا چند روش نگه داری مواد غذايی را نام ببرند. 

  فعّالیّت: منجمد کردن سبزی 
  اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تاكيد است ، عبارت اند از :

- سبزی ها را درست و دقيق پاك كند. 
- مهارت شستشوی صحيح ، بهداشتی و ضد عفونی كردن سبزی را كسب كند.

- از مواد ضد عفونی كننده به طور صحيح و دقيق استفاده كند.
- ابزارهايی مانند دستگاه سبزی خرد كن ، ترازو و ... را درست بكار گيرد. 

- نكات ايمنی را هنگام انجام كار رعايت كند. 
- سبزی ها را به مقدار كافی و با رعايت نكات بهداشتی بسته بندی كند.
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- سبزی ها را با دقت در جا يخی يخچال و يا طبقات فريزر قرار دهد. 
- در مراحل مختلف كار نكات بهداشتی مربوط به شستشوی دستها ، نظافت و تميزی ابزار و وسايل را رعايت كند. 

   توصیه 
- توجّه دانش آموزان را به بر چسب دستوراالعمل استفاده از ماده ی ضد عفونی كننده ميوه و سبزيجات جلب 

نموده و از آن ها بخواهيد به هنگام انجام فعّاليّت دستور العمل را به دقّت رعايت كنند.
-  نكات ايمنی را به هنگام استفاده از دستگاه سبزی خرد كن به دانش آموزان متذكر شويد.  

-  دستگاه را در جای خشك قرار دهيد و سيم ، پريز و دو شاخه ی آن را از نظر سالم بودن كنترل كنيد. 
-  بعد از اتمام كار ، دانش آموزان  با راهنمايی شما ابتدا محيط و ظروف را تميز كرده و سپس ظرف ها را در 

جای خود قرار دهند.
- دانش آموزان به هنگام انجام كار حتماً از پيش بند، دستكش يكبار مصرف ) در صورت لزوم ( و كلاه   

)دانش آموزان پسر( استفاده كنند.
- دانش آموزان را به استفاده ی بهينه از مواد و صرفه جويی در مصرف آن ترغيب كنيد. 

- در كليه مراحل انجام فعّاليّت روی صرفه جويی در مصرف آب و استفاده درست از وسايل تأكيد كنيد.  
- فعّاليّت را طبق مراحل آن انجام دهيد.

- توصيه می شود قبل از انجام فعّاليّت از دانش آموزان بخواهيد بيش تر بدانيد صفحه 160 را به طور گروهی و 
با دقّت مطالعه كنند و در هنگام پاك كردن و شستن سبزی ها ، نكات را به دقت انجام دهند.

- هدف از آوردن بيش تر بدانيد تاكيد بر پاك كردن و شست و شوی دقيق سبزی ها می باشد.

  فكر کنید
     هدف: بارش فكری، استفاده از تجربيات ديگران

      در اين قسمت سوال را مطرح كنيد تا دانش آموزان هر گروه درباره ی آن بحث و گفت و گو كرده و نتايج 
بحث گروهی را به يكی از شيوه های زير به كلاس ارائه كنند.

- نتايج بحث گروه را برروی يك كارت نوشته و روی تابلو نصب نمايند. 
- داوطلبانه نماينده ی هرگروه نتايج بحث را توضيح دهد.

تابلو را به تعداد گروه ها تقسيم نموده نام و يا شماره ی هر گروه را بالای آن نوشته و سپس از      
نماينده ی هر گروه بخواهيد پاسخ های خود را در قسمت مربوط به خود روی تابلو بنويسند.

  بحث گروهی 
هدف : برقراری ارتباط 

نظر دانش آموزان را به تصوير بالای صفحه 162 كتاب جلب نمائيد و از آنها بخواهيد در گروه های   
خود به بحث و گفت و گو راجع به روش تهيه ی آن بپردازند. سپس نماينده ی هر گروه نتيجه بحث را به كلاس 
ارائه كنيد. نتايج را جمع بندی و تكميل كنيد. در صورتی كه دانش آموزان تجربياتی در اين زمينه دارند به 

آن ها اجازه دهيد كه برای كلاس توضيح دهند. 
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    فعّالیّت: خشك کردن سبزی 
علاوه بر اهداف فعّاليّت منجمد كردن سبزی ) به جز مورد 6 ( اهداف زير نيز بايد مورد توجّه قرار گيرد.   

- با تفاوت سبزی منجمد شده و خشك شده آشنا شود.
- با روش های نگه داری و مصرف سبزی خشك شده آشنا شود.

  بحث گروهی 
  هدف:  برقراری ارتباط

       از دانش آموزان بخواهيد به تصاوير بالای صفحه 164 نگاه كنند و درباره ی روش تهيه و موارد استفاده ی 
آن در گروه های خود بحث و گفت و گو نمايند. سپس نماينده ی هر گروه نتيجه بحث را به كلاس ارائه دهد. 

آن گاه شما نتايج را جمع بندی و تكميل كنيد. 

  فعّالیّت : خشك کردن میوه ) سیب یا گلابی ( 
اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تأكيد است ، عبارت اند از :   

- ميوه ها را درست و دقيق بشويد و پوست بگيرد. 
- نكات بهداشتی را هنگام انجام كار رعايت كند. 

- ميوه های بريده شده را به درستی در كنار يكديگر بچيند. 

  توصیه 
- به هنگام استفاده از چاقو دقت كنيد كه دانش آموز ان دست خود را نبرند. 

- دانش آموزان را به استفاده ی بهينه از مواد و صرفه جويی در مصرف آن ترغيب نمائيد.
- دانش آموزان به هنگام انجام كار حتما” از پيش بند ، دستكش يكبار مصرف ) در صورت لزوم ( و كلاه )دانش 

آموزان پسر ( استفاده كنند. 
- بعد از اتمام كار ، دانش آموزان ابتدا ظروف و محيط را تميز كرده و سپس ظرف ها را در جای خود قرار دهند. 

- فعّاليّت را طبق مراحل آن انجام دهيد. 

   فكر کنید
در اين قسمت سئوال را مطرح نموده و فرصت كافی را به دانش آموزان بدهيد تا درباره ی آن فكر   
كنند و نظرات خود را بيان نمايند. فهرستی از نظرات را بر روی تابلو بنويسيد و پس از جمع بندی، فهرست 

را تكميل نمائيد. دانش آموزان كوشا را تشويق كنيد. 

  بحث گروهی 
هدف : برقراری ارتباط 

نظـر دانش آموزان را بـه تصاويـر كتاب جلب نمائيـد و از آن ها بخواهيـد در گـروه های خود به بحث   
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و گفت و گو راجع به تهيـه ی آن ها بپردازند. نماينده ی گـروه ها نتيجه ی بحث را به كلاس ارائه دهنـد. 
نتيجه را جمع بندی و تكميل نمائيد. 

   فعّالیّت: تهیّه ی خیارشور
اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تاكيد است عبارت اند از :  

- با اندازه گيری دقيق مواد مورد نياز آشنا شود. 
- مهارت انتخاب و اندازه گيری مواد را كسب كند.

- مراحل تهيّه ی خيارشور را با رعايت كليه نكات بهداشتی به دقّت انجام دهد . 
- نكات ايمنی را به هنگام تهيه ی آب جوش و استفاده از وسايل برنده مانند چاقو رعايت كند.

  توصیه 
- تمهيدی بينديشيد كه خيارهای ريز سبز قبل از شروع كلاس تهيّه و در اختيار شما قرار گيرد.

-  اجازه دهيد دانش آموزان خيار و نمك را با ترازو وزن كرده و به ميزان مورد نياز جدا كنند.
    - بر روی يك بر چسب علاوه بر نام نوع شور ، زمان تهيّه ، مصرف و نام گروه را بر روی آن نوشته و بر روی 

شيشه بچسبانيد.
    -  بعد از اتمام كار دانش آموزان  با راهنمايی و نظارت شما ابتدا محيط و ظروف را تميز كرده و سپس 

ظروف را در جای خود قرار دهند .
  - دانش آموزان به هنگام انجام كار حتماً از پيش بند ، دستكش يكبار مصرف ) در صورت لزوم ( و كلاه 

)دانش آموزان پسر( استفاده كنند. 

  فعّالیّت : تهیّه ی پیاز ترشی 
اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تاكيد است عبارت اند از :  

- با روش تهيّه ی پياز ترشی آشنا شود.
- پيازها را به دقت پوست بگيرد و بشويد. 

- نكات ايمنی را  به هنگام استفاده از چاقو رعايت كند. 
- مراحل تهيه ی پياز ترشی را با رعايت كليه نكات بهداشتی به دقت انجام دهد. 

    -  مواد مورد نياز را به درستی استفاده كند. 

  توصیه 
  - رعايت نكات بهداشتی، ايمنی و اندازه گيری مواد مورد نياز توسط دانش آموزان با هدف تثبيت آموخته ها 

به دقّت انجام شود .
- برای جلوگيری از سوزش چشم دانش آموزان به هنگام پوست گرفتن پياز و ايجاد بوی نا مطبوع در كلاس 

قبل از شروع كار پياز ها را داخل يك ظرف آب بريزيد.
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- بعد از اتمام كار دانش آموزان با راهنمايی و نظارت شما ابتدا محيط و ظروف را تميز كرده و سپس ظروف 
را در جای خود قرار دهند .

- برچسب را طبق فعّاليّت قبلی تهيّه و روی شيشه بچسبانيد.
-  دانش آموزان به هنگام انجام كار حتماً از پيش بند ، دستكش يكبار مصرف ) در صورت لزوم ( و كلاه 

)دانش آموزان پسر( استفاده كنند.

  راهنمای تدریس 
ايجاد انگيزه: توجّه دانش آموزان را به تصاوير كتاب جلب كنيد و اجازه دهيد درباره ی هر يك از تصاوير به 
مدت 10 دقيقه در گروه خود گفت و گو نمايند. در ضمن انجام فعّاليّت گروهی آن ها را به سوی نتيجه ی 

درست هدايت كنيد.
نماينده ی هر گروه نتيجه بحث گروهی را روی كاغذ نوشته و بر روی تابلو بچسباند. 

نماينده ی گروه نتايج كار گروه را به كلاس گزارش دهد. سپس مطالب توسط شما جمع بندی گردد.

       در مرحله بعد از دانش آموزان بخواهيد بحث گروهی را ) اگر در خانه خود مقداری شير اضافی داشته 
باشيد، از آن به چه ...( ادامه دهند و پاسخ سؤالات را نماينده ی گروه مانند مرحله قبل روی تابلو نوشته و به 

كلاس ارائه نمايد. در نهايت مطالب را جمع بندی و نتيجه گيری نمائيد.
      در ادامه تدريس از دانش آموزان بخواهيد به صورت فردی هر يك متن مربوط به ) شير ، ...( را مطالعه 

نموده و سپس در گروه برای همديگر توضيح دهند.
       اكنون از يكی از دانش آموزان بخواهيد درباره ی مطالبی كه از اين قسمت فهميده است برای ساير 

دانش آموزان توضيح دهد.
       بعد از جمع بندی و نتيجه گيری مطالب، می توانيد با طرح چند سؤال از ميزان آموخته های دانش آموزان 

اطمينان حاصل كنيد و در صورت نياز اشكالات آنان را رفع و به سؤالات پاسخ دهيد.

گروه   شيرگروه  پنيرگروه  ماست

......................... ...................... - از شير تهيّه می شود

.......................... ........................ - شير را می جوشانند و به آن ماست اضافه می كنند.
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    فكر  کنید
  هدف: بارش فكری 

  از دانش آموزان بخواهيد درباره ی سؤال فكر كنند و هر چه می دانند بگويند.  پاسخ ها را بر روی 
تابلو نوشته و سپس جمع بندی، تكميل و نتيجه گيری نمائيد.

چنان چه دانش آموزان به چشيدن شير يا مزه مزه كردن آن برای پی بردن به فساد شير اشاره كردند   
تاكيد كنيد كه اين روش كاملًا غلط است . 

  اكنون شير فاسد و سالمی را كه در اختيار داريد در حضور دانش آموزان بجوشانيد تا متوجّه تفاوت 
شير سالم و فاسد شوند.

در پايان از دانش آموزان بخواهيد نكات ايمنی به هنگام استفاده از شير را هر گروه روی يك كاغذ با   
خط درشت نوشته ، آن را به سليقه ی خود تزيين و برای مدت يك هفته در كارگاه نصب نمايند.

     فعّالیت : تهیّه ی ماست 
اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تاكيد است عبارت اند از :  

-  از سالم بودن شير اطمينان حاصل كند.
- شير را به مدت لازم بجوشاند.

- از ظروف تميز و مناسب استفاده كند.
- از ماست شيرين ، تازه و پرچرب به اندازه ی مناسب استفاده كند.

    توصیه 
- به هنگام جوشاندن شير از گاز به روش مطمئن و ايمن استفاده كنند.

- نكات ايمنی را به هنگام جابه جا كردن مايه ی گرم رعايت كنند. 
-  نكات بهداشتی را به هنگام انجام تهيه ی ماست رعايت كنند.

    بحث گروهی
هدف اين بحث گروهی ياد آوری مطالب آموخته شده ی قبلی و اشاره به برخی از روش های جديد   

است. با توجّه به نمونه های قبلی بحث گروهی را انجام دهيد.
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    بررسی کنید
  - اين فعّاليّت می بايستی در خارج از كلاس و با راهنمايی اولياء انجام شود.

  - از دانش آموزان بخواهيد برای جلسه ی بعدی مطالب تكميل شده خود را كه بر روی يك كاغذ نوشته اند 
به كلاس بياورند. جداول دانش آموزان را نگاه كنيد. سپس يكی از كامل ترين آن ها را انتخاب و به روی تابلو 

منتقل كنيد.
-  اكنون از دانش آموزان بخواهيد جدول خود را بررسی نمايند و چنانچه نمونه يی جديد در جدول دارند آن 

را بخوانند و شما نمونه ی جديد را به جدول روی تابلو اضافه كنيد. 
در پايان از دانش آموزان بخواهيد جداول خود را با توجّه به جدول روی تابلو تكميل كنند.  

 آن گاه دانش آموزان نمونه ای از جدول تكميل شده را روی مقوا تهيّه ، تزيين و در كارگاه نصب نمانيد.

    تحقیق کنید
هدف : برقراري ارتباط ، گردآوري اطلاعات و...

           هدف از آن آشنايی دانش آموزان با ساير فراورده های شير می باشد. پس از انجام اين فعّاليّت از 
دانش آموزان بخواهيد در جلسه ی بعدی نتايج تحقيق خود را به كلاس ارائه نمايند.

     بخش خود ارزيابی و فعّاليّت پيشنهادی دانش آموز را مطابق توصيه های ارائه شده در قبل انجام دهيد. 
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

- به اهميّت فلز در زندگی پی ببرد . 

- برخی از وسايل فلزی را نام ببرد .

- با برخی از انواع فلزات آشنا شود . 

- يكی از ويژگی های فلزات با غير فلزات را با هم 
مقايسه كند و تفاوت را شرح دهد . 

- نكات ايمنی را به هنگام اجرای كارعملی 
رعايت كند . 

- با استفاده از ابزار و مواد يك قطعه فنر فلزی 
بسازد . 

- با كار برد فنر در برخی وسايل آشنا شود . 

- با استفاده از ابزار و مواد يك قطعه زنجير فلزی 
بسازد . 

- با چند نوع زنجير و كار برد آن آشنا شود.

- با استفاده از چوب، فلز و ابزارهای ساده يك  
گيره ی كاغذی رو ميزی بسازد . 

- توانايی استفاده از ابزار كار با فلز را كسب كند.
- با كار در كارگاه فلز كاری و مشاغل موجود در 

آن آشنا شود. 

- توانايی اظهارنظر در مورد كار خود و ساير 
اعضای گروه را كسب كند.

- توانايی به كارگيری آموخته های خود در 
زندگی روزمره را كسب كند.

- فلز 

- مس ، آلومينيوم ، طلا ، نقره 
 

- ضربه پذيری ، خم شدن 

- فنر 

- فلز كاری، مشاغل مرتبط 

-  اظهار نظر و خود ارزيابی 

- تصاوير  كتاب

- مقايسه كنيد 

- فنر  سازی

-گفت و گو كنيد

- ساخت زنجير فلزی 

- آيا می دانيد 

كاغذی  گيره  ساخت   -
روميزی

- بازديد كنيد 

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد 

- 2 عدد  مفتول 
فلزی و 2 قطعه 
چوب به ابعاد  

مورد نظر

- سيم فلزی نازك 
و نرم 

- سيم فلزی نازك 
و نرم به طول 1 

متر 

- يك قطعه چوب 
به ابعاد 2×10×15 
، ميله فلزی نرم به 
قطر 3 ميلی متر 

و طول 66 سانتی 
متر، چسب چوب ، 
رنگ يا روغن جلا 

- چكش ، انبر دست

- ميله ی فلزی به قطر 
1 سانتی متر و طول 

30 سانتی متر 

- انبر دست ، دم 
باريك، ميله ی فلزی 
به قطر 1 سانتی متر و 
طول 30 سانتی متر ، 

خط كش فلزی  
- مته دستی با سر مته 
ی ظريف  ، انبر دست 

، چكش ، سوهان 
فلزی كاری، سمباده 
، خط كش ، ماژيك ، 

قلم مو 

واحد کار با فلز
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   راهبردهای ویژه تدریس 
- تهيّه تصاويری از وسايل فلزی و نصب آن در كارگاه 

-  تذكرات مربوط به رعايت نكات ايمنی 
- نمايش فيلم از فرايند توليد يا كاربرد فلزات ) در سطح فهم دانش آموزان (

- تهيّه برخی از وسايل فلزی ساده 
جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد  کار با فلز

   راهنمای تدریس  
      ايجاد انگيزه : قطعاتی از فلزات مختلف مانند قيچی ، زنجير ، قابلمه و يك قطعه آهن و غير فلزات مانند 
چوب، پلاستيك ، ملامين ، شيشه ، چرم ، پارچه را در اختيار  گروه های دانش آموزی قراردهيد و از آن ها 

بخواهيد:
- نام هر جسم را مشخص كنند و در جدولی مانند جدول زير به صورت جداگانه بنويسند.

        نماينده ی هر گروه جدول تكميل شده ی گروه خود را روی  تابلو نصب كند.جدول هر يك از گروه ها 
 را با دانش آموزان بررسی نمائيد، اشكالات را برطرف كنيد و مواردی را كه مشخص نشده است با همكاری

 دانش آموزان تعيين نمائيد.
سپس با توضيحات خود بحث را كامل كنيد .   

اكنون از دانش آموزان بخواهيد به تصاوير صفحه 185 نگاه كنند و نام هر يك از وسايل فلزی در   

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف

135مقدمه، شناسایی و نام گذاری تصاویر1

135مقایسه کنید )آزمایش 1 و 2(2

135فنر سازی ، گفت وگو کنید3

135×2ساخت زنجیر فلزی، آیا می دانید4

135×2ساخت گیره ی کاغذ رو میزی 5

135×2بازدید 6

135×2گزارش بازدید، فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز7

135خودارزیابی8

غيرفلزاتفلزات

چوبقيچي
 ........................ ........................
................................................
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تصاوير را بگويند . 
  سپس نظر دانش آموزان را مجدداً به تصاوير كتاب جلب نمائيد و از آن ها بخواهيد در گروه های 

خود به اين سؤال پاسخ دهند: 
   - چرا اين وسايل را از فلز ساخته اند؟

          نماينده ی هر گروه نظرات گروه خود را روی تابلو بنويسد. سپس در يك بحث عمومی اشكالات را بر طرف 
كنيد و با توضيحات خود درباره ی علل استفاده از فلز ، بحث را تكميل كنيد.

پس از انجام فعّاليّت اكنون از دانش آموزان بخواهيد:  
- به وسايل موجود در كلاس و يا كارگاه با دقّت نگاه كنند و هر كجا كه فلزی را می بينند، نشان  دهند و نام 

آن را بگويند.
فهرست نظرات دانش آموزان را روی تابلو بنويسيد و در صورت نياز آن را كامل كنيد.   

  درمرحله بعد از آن ها بخواهيد:
-به غير از موارد ذكر شده چند فلز ديگر را كه می شناسند نام ببرند.

سپس قطعـاتی از فلـزات مختلف مـانند ) آهن، مس، آلـومينيـوم، طلا، نقـره( را در اختيـار   
دانش آموزان قرار دهيد و از آن ها بپرسيد:

-  اين قطعات چه نوع فلزی هستند؟ نام هر يك را بگوييد. 
اكنون از دانش آموزان بخواهيد به تصاوير صفحه ی 186نگاه كنند و نوع و جنس هر يك از وسايل   

موجود در تصوير را بنويسند. 

  فعّالیّت : مقایسه کنید
اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تاكيد می باشد عبارت اند از :   

- با ويژگی های فلزات از قبيل انعطاف پذيری و چكش خواری آشنا شود. 

  توصیه 
- مفتول فلزی از جنس مس و آلومينيوم بدون روكش باشد.

- فعّاليّت به شكل گروه های دو نفره انجام شود. 
- نكات ايمنی به هنگام انجام كار رعايت شود ) توجّه به فاصله ی دانش آموزان از يكديگر ،  فاصله ی محلّ 

گرفتن مفتول با دست تا محلّی كه چكش روی مفتول زده می شود(.
- چنان چه ميز كارگاه فلزی نباشد برای ضربه زدن به مفتول سيمی آن را بر روی يك سطح سخت به غير از 

چوب قراردهيد. 
- اجازه دهيد دانش آموزان پس از انجام هر مرحله آن قسمت از مفتول را كه ضربه خورده با دست بررسی و 

آن را با چوب مقايسه نموده و درباره ی آن نظر خود را بيان كنند .
- آزمايش دوم را هم به روش آزمايش اوّل انجام دهيد و نتيجه ی گفت و گوی اوّل و دوم را جمع بندی و سپس 

تكميل كنيد. در صورت نياز با توضيح مختصری مطالب را كامل نمائيد . 
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  فعّالیّت : فنر سازی
  اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تاكيد است عبارت اند از : 

-  با استفاده از يك ميله و سيم فلزی ، فنر بسازد. 
-  سيم فلزی را با فاصله مناسب به طرز صحيح روی ميله ی فلزی بپيچاند. 

-  با دقت ميله را از فنر ساخته شده خارج كند. 

  توصیه  
- فعّاليّت را ابتدا به صورت نمايشی در مقابل دانش آموزان انجام دهيد.

- مكان مناسبی را  برای به نمايش گذاشتن فنرهای ساخته شده توسط دانش آموزان در نظر بگيريد.

  گفت وگو کنید
 هدف: مشاهده، هماهنگی اعضاء

  به منظور آشنايی بيش تر دانش آموزان با فنر و كاربرد آن در زندگی روزمره از آن ها بخواهيد به 
تصاوير صفحه 190 نگاه كنند و پس از گفت و گو راجع به هر تصوير در گروه ، نظرات خود را ارائه نمايند. 

اشكالات را بر طرف كنيد و بحث را به اين شكل تكميل نمائيد. يك قيچی باغبانی يا سيم لخت كن   
را يك بار بدون فنر و بارديگر با فنر در مقابل دانش آموازن باز و بسته نمائيد و از آن ها راجع  به عملكرد قيچی 

در هر دو حالت سوال كنيد. سپس راجع به نقش فنر در آسان نمودن كار قيچی توضيح دهيد.

  فعّالیّت : ساخت زنجیر فلزی
        اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تأكيد است عبارت  اند از :

- حلقه های فنر را با دقّت به كمك سيم چين ببرد. 
- حلقه ها را از د اخل يك ديگر عبور داده و به كمك دم باريك درزهای آن را محكم كند.

- وسايل كار را در جای خود بگذارد. 

  توصیه 
         فعّاليّت را ابتدا به صورت نمايشی در مقابل دانش آموزان انجام دهيد.

  آیا می دانید
          به منظور آشنايی دانش آموزان با كاربرد زنجير در زندگی روزمره سوال آيا می دانيد را مطرح نموده و از 

آن ها بخواهيد با توجه به تصاوير كاربرد هر يك را توضيح دهند.

  فعّالیّت : ساخت گیره ی کاغذ رو میزی 
         اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تأكيد است عبارت اند از:
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-  اندازه ها را دقيق به روی كار اجرا كند. 
-  از ابزارها به طور ايمن و مطمئن استفاده كند. 

-  به هنگام استفاده از رنگ و يا روغن جلا نظافت و تميزی كار را رعايت كند.
-  فعّاليّت را طبق مراحل انجام دهد.

  توصیه 
          با توجه به طولانی بودن مراحل اين فعّاليّت ، هر يك از مراحل انجام كار به شكل نمايشی در مقابل 
دانش آموزان اجرا شود ، سپس از دانش آموزان بخواهيد پس از مشاهده ی هر مرحله  از كار توسط شما ، 

بلافاصله آن مرحله را انجام دهند.

   بازدید کنید
 هدف: همكاری گروهی، پيروی از روابط و دستورالعمل ها، كسب اطلاعات مؤثر

            بـه منظور آشنـايی بيش تـر دانش آموزان با چگونگی كار افـراد شاغل در ايـن حوزه آن ها را به 
كارگاه های كار با فلز ببريد. 

            لازم است قبل از بازديد سؤالاتی را مانند نمونه های زير  طرح و در اختيار دانش آموزان قرار دهيد تا ضمن 
مشاهده ی كارگاه از كاركنان آن جا اين سؤالات را بپرسند:

- چه وسايلی در كارگاه ساخته می شود؟
-  كاربرد اين وسايل در زندگی ما چيست؟

-  در آمد اين شغل چگونه است؟ و .....

     بخش خود ارزيابی و فعّاليّت پيشنهادی دانش آموز را مطابق توصيه های ارائه شده در قبل انجام دهيد. 
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

- به اهميّت كاربرد برق در زندگی پی ببرد . 
- برخی از وسايل برقی را نام ببرد .

- نحوه ی اتصال وسايل را به برق بگويد.
- نكات ايمنی در هنگام كار با برق را شرح دهد. 

- به هنگام كار با وسايل برقی نكات ايمنی را رعايت 
كند. 

- علايم مربوط به خرابی در وسايل برقی را توضيح 
دهد. 

- اقداماتی  را كه به هنگام خراب شدن وسايل برقی 
بايد انجام شود توضيح دهد. 

- با برخی از راه های مراقبت از وسايل برقی آشنا شود . 
- سيم را بشناسد و كار برد آن را شرح دهد . 

- نكات ايمنی را به هنگام  كار با سيم برق بشناسد. 
- نكات ايمنی را به هنگام كار با سيم رعايت كند. 

- پريز را بشناسد و كاربرد آن را شرح دهد. 
- پريز روكار و توكار را مقايسه كند.
- با ساختمان پريز روكار  آشنا شود.

- با نكات ايمنی به هنگام كار با پريز آشنا شود.
- نكات ايمنی را به هنگام كار با پريز رعايت كند.  
- با درپوش پريز و موارد استفاده از آن آشنا شود. 

- توانايی استفاده از در پوش پريز را كسب كند.
-  دو شاخه را بشناسد و كار برد آن را شرح دهد. 

- با نكات ايمنی به هنگام كار با دو شاخه آشنا شود. 
- نكات ايمنی را به هنگام كار با دو شاخه رعايت كند. 

- با پيامد های ناشی از فرو كردن دو شاخه تلفن به پريز 
برق آشنا شود.

- با روش صحيح جا زدن و خارج كردن دوشاخه  از 
پريز آ شنا شود.

- توانايی استفاده از دوشاخه را كسب كند.
- پريز سيار را بشناسد و كاربرد آن را شرح دهد.
-  توانايی ساخت يك پريز سيار را كسب كند. 

- زمان مناسب استفاده از وسايل برقی پر مصرف را در 
طول شبانه روز توضيح دهد. 

 -اهميّت برق را در زندگی شرح دهد .
- توانايی اظهار نظر در مورد كار خود و ساير اعضای 

گروه را كسب كند.
- توانايی به كارگيری آموخته های خود در زندگی 

روزمره را كسب كند.

- برق 

- اتصال 

- علايم خرابی ) بوی 
سوختگی ، داغ شدن و كار 

نكردن دستگاه( 

- روكش ، مغزی ، سيم 
مفتولی ، سيم افشان، تك 

رشته ای
 - پريز تو كار ، رو كار 

- درپوش پريز

- دو شاخه و انواع آن 

- پريز سيار و انواع آن 

- وسايل پر مصرف ، زمان اوج  
، مصرف برق 

- اظهار نظر و خود ارزيابی 

- تصاوير كتاب
- فعّاليّت گروهی 
- گفت و گو كنيد

- گفت و گو كنيد 

و  سيم  با  آشنايی   -
ساختمان آن 

- گفت و گو كنيد 
- بررسی ساختمان پريز رو 

كار ، بررسی كنيد

- استفاده از در پوش ، گفت 
و گو كنيد  

- گفت و گو كنيد 
- روش جا زدن و خارج 

كردن دو شاخه

- ساخت پريز سيار 

- تحقيق كنيد 

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد

فيلم ، اسلايد و ... 

فيلم ، اسلايدو ... 

فيلم ، اسلايد و ... 

-سيم مفتولی ، 
افشان و    دو رشته 

ای 

- تخته به شكل 
مربع در اندازه 10 

سانتي متر

- پريز رو كار ، پيچ 
گوشتی ) دو سو، چهار 

سو  ( ، دم باريك 

- درپوش پلاستيكی ، 
پريز روكار بدون سيم 

- دو شاخه ، پريز 
روكار

- پريز رو كار ، پيچ 
گوشتی ، دم باريك، 

پيچ، دوشاخه 
جدانشدنی

-  پريز روكار ، پريز 
توكار

واحد کار با برق
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  راهبردهای ویژه تدریس 
- توضيح و تاكيد زياد در خصوص رعايت نكات ايمنی به هنگام كار با وسايل برقی 

- قراردادن انواع وسايل و ابزارهای مورد نياز در معرض ديد دانش آموزان و فرصت دادن به آن ها جهت بررسی 
وسايل و ابزار 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با برق

توجّه : از دبيران محترم تقاضا می شود فقط به مفاهيمی كه در كتاب به آن اشاره شده است،  بپردازند و از ورود 
به مباحث تخصصی و بيان مفاهيم جديد خودداری نمايند.  

  راهنمای تدریس 
  ايجاد انگيزه: دانش آموزان را به كارگاه مهارت های اجتماعی- اقتصادی برده و از آن ها بخواهيد با 

نگاه كردن به وسايل، آن هايی را كه با برق كار می كنند نام ببرند.
سپس از آن ها سوال كنيد:   

- در صورت نبودن برق آيا می توانيم از اين وسايل استفاده كنيم؟ 
پس از شنيدن پاسخ دانش آموزان از آن ها بخواهيد به تصاوير صفحه 203 نگاه كنند و نام هر وسيله   

را در محلّ نقطه چين بنويسند. 
پس از بررسی صحت نوشته های دانش آموزان از آن ها بخواهيد ) به روش بارش مغزی( وسايل   

ديگری را كه غير از وسايلی كه در تصوير است نام ببرند.
  اكنون از آن ها بخواهيد فعّاليّت گروهی را انجام دهند. پس از انجام فعّاليّت ، مطالب را جمع بندی 

و نتيجه گيری كنيد.

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135مقدمه تا ابتدای مبحث سیم 1

135سیم تا ابتدای پریز 2

135×2پریز ، بررسی ساختمان پریز 3

135نكات ایمنی به هنگام  استفاده از پریز و طریقه استفاده از در پوش پریز 4

135دو شاخه تا ابتدای ساخت پریز سیار 5

135×3 پریز سیار و ساخت آن 6

135تحقیق کنید ) ارائه گزارش (، خودارزیابی 7

135 فعّالیّت پیشنهادی 8

135رفع اشكالات، جبرانی 9
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  گفت وگو کنید  
هدف: برقراری ارتباط، بارش فكری

         از دانش آموزان بخواهيد:
  - با دقّت به تصاوير بالای صفحه قبل نگاه كنند و بگويند هر يك از اين وسايل چگونه به برق وصل شده اند؟

در اين جا از تجربيات دانش آموزان در بررسی وسايل برقی داخل كارگاه مهارت ها استفاده كنيد. 
        برای پاسخ گويی به سئوال )2( ابتدا از دانش آموزان بپرسيد:

 -  آيا برق خطرناك است؟ 
 -  استفاده نادرست از برق چه خطراتی دارد؟  

         پس از شنيدن پاسخ دانش آموزان از آن ها بخواهيد به سئوال )2(گفت و گو كنيد؛ پاسخ دهند.
 در پايان نماينده ی هر گروه نظرات گروه خود را به كلاس ارائه دهد. سپس شما مطالب را اصلاح، جمع بندی 

و تكميل نمائيد.
        به منظور آشنـايی دانش آموزان با نكات ايمنـی و رعايت آن ها به هنگام استفاده از وسايل بـرقی، 

می توانيد از روش های زير استفاده كنيد:  
- تهيّه تصاويری از راه های درست در مقابل راه های نادرستی كه در صفحه 204-205  ارائه شده است. 

- بيان علتّ غلط بودن عمل در  هر تصوير، و تأكيد بر نكته ی ايمنی و روش درست كار 
-  آوردن يك وسيله ی برقی مانند اطو و گرفتن نظر دانش آموزان در خصوص شست و شوی آن با آب 

  گفت وگو کنید
هدف: بارش فكری، برقراری ارتباط 

        به منظور آشنايی دانش آموزان با دلايل كار نكردن وسايل برقی ، گفت و گو كنيد صفحه 206 را اجرا نمائيد. 
پس از بررسی پاسخ های دانش آموزان در هر گروه ، مطالب را جمع بندی و تكميل كنيد . 

  راهنمای تدریس 
      ايجاد انگيزه : تعـدادی وسايل برقی را روی ميز بگذاريد و از دانش آموزان بخواهيد درباره ی نحوه ی اتصال 
آن ها به برق توضيح دهند. اجازه دهيد گروه های دانش آموزی به نوبت در مقابل ديگران يك وسيله ی برقی 

بی خطر را به برق وصل كنند: مانند راديو ، ضبط صوت و ... 
        پس از انجام اين تمرين ها با موفقيّت، اكنون برای آشنايی دانش آموزان با قسمت های مختلف سيم 

فعّاليّت زير را انجام دهيد: 
        به تعداد گروه های دانش آموزی قطعه های كوچك سيم مفتولی را تهيّه و در اختيار آنان قرار دهيد. 

) مغزی سيم های مفتولی كاملًا مشخص باشد( 
        سپس از آن ها بخواهيد قسمت های مختلف سيم را در گروه بررسی و نتيجه ی مشاهدات خود را در 

كلاس ارائه دهند.  

سیــم
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        دانش آموزان را هدايت كنيد تا به دو قسمت اصلی سيم )مغزی و روكش ( اشاره كنند. 
         بحث را جمع بندی، اشكالات را بر طرف و نتيجه گيری كنيد. در نتيجه گيری خود روكش و مغزی را به 

دانش آموزان نشان داده و مطمئن شويد كه يادگيری برای هر يك از آنان اتفاق افتاده است.
         سپس به تعداد گروه های دانش آموزی قطعاتی از سيم های مفتولی يك رشته ای، افشان تك رشته ای و 
افشان دو رشته ای تهيه و در اختيار آن ها قرار دهيد. از گروه ها بخواهيد سيم ها را مشاهده و بررسی نمايند و 
درباره ی تفاوت آن ها با يك ديگر گفت و گو كنند. نماينده ی هر گروه نتيجه ی گفت و گوی خود را به كلاس 

ارائه دهد. 
           مطالب را جمع بندی ، اشكالات را بر طرف و نتيجه گيری كنيد. در نتيجه گيری خود به انواع سيم اشاره 

كنيد. 
           اكنون از هر دانش آموزی بخواهيد صفحه 207 كتاب را مطالعه نمايد و در نهايت يك دانش آموز متن را 

با صدای بلند برای كلاس قرائت كند. 

  فعّالیّت : آشنایی با سیم  و ساختمان آن 
اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تأكيد است عبارت اند از :   

- انواع سيم ها را از هم تشخيص دهد.
- مغزی و روكش سيم را از هم تشخيص دهد. 

  توصیه 
- مراقب باشيد دانش آموزان به هنگام انجام كار با سيم ها دست خود را زخمی نكنند .

- به منظور تشخيص سيم سالم از نا سالم توسط دانش آموزان قطعاتی از سيم های آسيب ديده را در اختيار 
آنان قرار دهيد و از آن ها بخواهيد اشكالات را بررسی و نماينده ی گروه ها به كلاس گزارش نمايند.

- فعّاليّت را طبق مراحل، انجام دهيد.  
- اجازه دهيد هر دانش آموزی تصاوير مربوط به نكات ايمنی به هنگام كار با سيم برق را بررسی نمايد. سپس 

با طرح سوالاتی دانش آموزان را هدايت كنيد تا به نكته ی ايمنی مورد نظر اشاره كنند.
-از دانش آموزان بخواهيد مطالب مربوط به نكات ايمنی هنگام كار  با سيم برق را در منزل با اوليای خود مطالعه 
كنند و سپس بررسی نمايند كه آيا اين نكات در منزل رعايت شده است يا خير؟ در صورت عدم رعايت، موارد را 
اصلاح كنند. در جلسه ی بعد هر يك از آن ها گزارش كوتاهی از اقدامات انجام شده در منزل را به كلاس ارائه كند. 

   راهنمای تدریس
ايجاد انگيزه: يك وسيله ی برقی بی خطر مانند راديو  ضبط را به دانش آموزان نشان داده و از آن ها بپرسيد: 

-  برای روشن كردن اين وسيله چه بايد كرد؟ 

 پريز
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  اجازه دهيد هر دانش آموزی پاسخ خود را بگويد. آن ها را هدايت كنيد تا به پريز و وصل كردن سيم 
راديو به پريز برق اشاره نمايند. پس از آن پريز رو كار و تو كار را به دانش آموزان معرفی كنيد. 

   گفت وگو کنید
هدف : بارش فكری ، برقراری ارتباط 

     پريز های روكار و توكار را در اختيار گروه های دانش آموزی قرار دهيد و از آن هـا بخواهيد ضمن مقايسه ی 
آن ها با يك ديگر موارد استفاده ی هر يك را بگويند.           

      در پايان انجام فعّاليّت به منظور تثبيت آموخته های دانش آموزان، آن ها را به  مكان های مختلف مدرسه 
برده و از آن ها بخواهيد پريزها را به شما نشان دهند.

   فعّالیّت:  بررسی ساختمان پریز روکار 
اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تأكيد است عبارت اند از:   

- ساختمان پريز روكار را بشناسد. 
- با برخی از ابزارهای كار با برق ) پيچ گوشتی دو سو ، چهار سو و دم باريك ( آشنا شود. 

- متناسب با پيچ، پيچ گوشتی مناسب را انتخاب و به كار گيرد.
- پيچ گوشتی دو سو و چهارسو را تشخيص دهد.  

- از ابزار كار با برق با دقت استفاده كند. 
- نكات ايمنی را به هنگام كار رعايت كند. 

  توصیه  
 - مراحل انجام كار را به شكل نمايشی به دانش آموزان نشان دهيد.

 - به هنگام استفاده از پيچ گوشتی و دم باريك نكات ايمنی را رعايت كنند. 
 - به هنگام باز و بسته كردن پيچ روی قاب مراقب باشند كه پيچ گم نشود. 

-  فعّاليّت را طبق مراحل انجام دهيد. 

  بررسی کنید
با بررسی قسمت داخلی پريز رو كار، پيچ ها، سوراخ ها و محل اتصال سيم ها را مشخص كند.   

   توصیه 
- برای آموزش نكات ايمنی فعّاليّت هايی برانگيزاننده و ايمن تدريس و اجرا شود. به عنوان نمونه: پيشنهاد 
دستمال خيس يا خشك برای پاك كردن پريز و يا استفاده از شيلنگ آب برای مكانی كه در آن جا پريز 
برق قرار دارد. پس از انجام بررسی توسط دانش آموزان اكنون نكات ايمنی مانند عدم تماس آب و دستمال 
خيس با پريز و فرو كردن ميخ، پيچ و ميل بافتنی در سوراخ های پريز و يا هر شی ديگری غير از دو شاخه را 
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به دانش آموزان آموزش دهيد. 
  -  ضرورت استفاده از در پوش پريز را برای جاهايی مانند سرويس های بهداشتی ، حياط، محيط های بازی كه 
احتمال  برخورد با آب وجود دارد و يا پريزهايی كه در دسترس كودكان است به دانش آموزان آموزش دهيد.

 - هر دانش آموزی مطالب مربوط به نكات ايمنی هنگام كار با پريز برق را در منزل با اوليای خود در ميان بگذارد 
و در صورت عدم رعايت، از آن ها بخواهد اين نكات را رعايت كنند.

   راهنمای تدریس 
ايجاد انگيزه : به هر يك از گروه های دانش آموزی يك در پوش پلاستيكی بدهيد و از آن بخواهيد ضمن گفتن 
نام اين وسيله ، درباره ی علت و چگونگی استفاده از آن در گروه بحث و گفت و گو نمايند. سپس نظرات هر 
گروه را بشنويد و مواردی را كه صحيح است روی تابلو بنويسيد. پس از آن بحث را جمع بندی و نتيجه گيری 
كنيد. آن گاه نظر دانش آموزان را به تصوير كتاب جلب نمائيد و از آن ها بخواهيد متن مربوط به حفاظت پريز 

را بخوانند.  

   فعّالیّت : استفاده از درپوش
اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تأكيد است عبارت اند از:   
   - در پوش پلاستيكی را به شكل صحيح در داخل پريز قرار دهد. 

   - به هنگام استفاده از در پوش نكات ايمنی را رعايت كند. 

   گفت وگو کنید
دانش آموزان با پاسخ به سؤال ها به اين نكته  پی خواهند برد كه اولاً استفاده از درپوش برای پريز روكار   

و توكار يكسان است. ثانياً هنگام قراردادن درپوش روی پريز نبايد درپوش يا دست فرد خيس باشد. 

   توصیه 
 -  توجّه دانش آموزان را به ضرورت استفاده ی صحيح از دو شاخه جلب كنيد.

- هر دانش آموزی تصاوير مربوط به نكات ايمنی به هنگام كار با دو شاخه را بررسی كند. سپس با طرح سوالاتی 
دانش آموزان را هدايت كنيد تا به نكته ی ايمنی مورد نظر اشاره نمايند. 

- هردانش آموزی مطالب مربوط به نكات ايمنی هنگام كار با دو شاخه را در منزل با اوليای خود در ميان بگذارد 
و در صورت عدم رعايت ، از آن ها بخواهد اين نكات را رعايت كنند.

حفاظت پريز 
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   راهنمای تدریس
   ايجاد انگيزه : يك وسيله ی برقی را به دانش آموزان نشان دهيد و از آن ها بخواهيد كه اين وسيله را به برق 

وصل كنند. سپس قسمت دو شاخه را به آن ها نشان دهيد و از آن ها بپرسيد:
-  اين قسمت چه نام دارد؟  چه كاری را انجام می دهد؟ 

           پاسخ دانش آموزان را بشنويد و سپس راجع به دو شاخه و كار آن توضيح دهيد. 
          نظر دانش آموزان را به تصاوير كتاب در صفحه 218جلب نمائيد واز آن ها بخواهيد در گروه های خود 

راجع به آن ها گفت و گو كنند. 
         نظرات هر گروه را بشنويد . اشكالات را بر طرف نمائيد و سپس مطالب مربوط به انواع  دو شاخه را 

جمع بندی و تكميل كنيد.
           پس از شناسايی انواع دو شاخه، از هر يك از دانش آموزان بخواهيد كه نحوه ی صحيح استفاده از دو شاخه 
را بيان كنند و به نكات ايمنی به هنگام استفاده از آن اشاره نمايند. سپس از آن ها بخواهيد به صفحه 219 
و220 كتاب خود نگاه كنند و درباره ی تصاوير و نكات غير ايمنی آن توضيح دهند. در صورت نياز اشكالات 

را برطرف كنيد. 
           پس از شنيدن نظرات دانش آموزان مباحث را جمع بندی و تكميل كنيد. 

   توصیه 
           توجّه دانش آموزان را به ضرورت استفاده ی صحيح از دو شاخه جلب كنيد.

          هر دانش آموزی تصاوير مربوط به نكات ايمنی به هنگام كار با دو شاخه را بررسی نمايد. سپس با طرح 
سوالاتی  دانش آموزان را هدايت كنيد تا به نكته ی ايمنی مورد نظر اشاره نمايند. 

          هردانش آموزی مطالب مربوط به نكات ايمنی هنگام كار با دو شاخه را در منزل با اوليای خود در ميان 
بگذارد و در صورت عدم رعايت ، از آن ها بخواهد اين نكات را رعايت كنند.

   گفت و گو کنید
         پس از گفت وگوی دانش آموزان درباره ی زدن دو شاخه ی تلفن به پريز برق و ارائه نظرات خود به كلاس ، 

مباحث را جمع بندی و نتيجه گيری كنيد. 

   فعّالیّت: روش جا زدن و خارج کردن دو شاخه از پریز 
           اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تأكيد است عبارت اند از: 
- با روش صحيح جا زدن و خارج كردن دو شاخه آشنا شود. 

- دو شاخه را به شكل صحيح در دست گرفته و آن را داخل پريز قرار دهد. 

آشنايی با دو شاخه
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- نكات ايمنی را به هنگام كار با دو شاخه رعايت كند. 
در اين قسمت از گروه ها بخواهيد تا به نوبت و در حضور شما و ساير دانش آموزان طرز صحيح    

استفاده از دو شاخه را عملًا  تمرين كرده و نشان دهند.  

   راهنمای تدریس 
ايجاد انگيزه : يك پريز سيار را در معرض ديد دانش آموزان قرار دهيد و از آن بخواهيد ضمن گفتن نام ، به 
كاربرد آن نيز اشاره كنند. فرصتی را به دانش آموزان دهيد تا با هم به بحث و گفت و گو بپردازند. سپس نظرات 
آن ها را بشنويد و مباحث را جمع بندی و تكميل نمائيد. آن گاه از دانش آموزان بخواهيد به تصاوير پايين 
صفحه 224 كه انواع پريز سيار را نشان می دهد نگاه كنند. اين فرصت را به دانش آموزان بدهيد در صورتی 
كه به شكل ديگری از پريز سيار اشاره كردند تصوير آن را روی تابلو بكشند و مجدداً درباره ی چگونگی 

استفاده ی آن توضيح دهند. 

   فعّالیّت:  ساخت پـریز سـیار
اهدافی كه در اين فعّاليّت مورد تأكيد است عبارت اند از:   

- توانايی ساخت پريز سيار را كسب كند. 
- از ابزارها با دقت استفاده كند.

- نكات ايمنی را به هنگام انجام كار رعايت كند. 

   توصیه
- هر مرحله از انجام فعّاليّت را برای دانش آموزان نمايش دهيد و بخواهيد بعد از شما گام مربوطه را با دقّت 

انجام دهند. 
- پس از اتمام كار ساخت پريز های سيار توسط دانش آموزان، آزمايش صحت كار پريز زير نظر و با اجازه ی 

شما انجام شود. 
- در صورت وجود عيب در پريز از دانش آموزان بخواهيد يك پريز سالم را با پريز معيوب مقايسه كنند و علّت 

كار نكردن پريز خود را توضيح دهند. سپس آن ها را راهنمايی كنيد تا مشكل را بر طرف نمايند. 
- فعّاليّت را طبق مراحل انجام دهيد. 

   تحقیق کنید
 هدف: برقراري ارتباط، گردآوري اطلاعات و...

دانش آموزان با راهنمايی اوليای خود سوالات تحقيق را پاسخ داده و پس از تهيّه ی گزارش آن را   
به كلاس ارائه دهند. 

     بخش خود ارزيابی و فعّاليّت پيشنهادی دانش آموز را مطابق توصيه های ارائه شده در قبل انجام دهيد. 

پريز سیار 
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ج( راهنمای تدریس
دروس سال سوم  
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

- فهرستی از آن چه در سال های گذشته از رايانه 
آموخته است  بگويد. 

- يك متن تايپ شده را ذخيره كند. 

-  با كپی كردن يك متن در برنامه word آشنا شود.
 

 word توانايی كپی كردن يك متن در برنامه -
را كسب كند.

  word با انتقال يا جابه جا كردن يك متن در برنامه -
آشنا شود. 

- توانايی انتقال يك متن در برنامه word  را كسب 
كند.

- با برنامه ی  paint) نقاشی( آشنا شود. 

- توانايی كار با برنامه paint )نقاشی( را كسب كند. 

- با تغيير حالت های قلم  under line ) زير خط دار(، 
Italic )مايل( و  bold )برجسته( آشنا شود. 

- توانايی تغيير حالت های قلم را كسب كند. 

- با تراز بندی متن آشنا شود. 

- توانايی تراز بندی يك متن را كسب كند. 

- توانايی اظهارنظر در مورد كار خود و ساير اعضای 
گروه را كسب كند.

- توانايی به كارگيری آموخته های خود در زندگی 
روزمره را كسب كند.

-   انتخاب متن، , 
   Edit،Paste, Copy

 Edit،  ,Cut ،انتخاب متن -
 paste

 start،all programs، -
  accessories ، paint

- under line )زير خط 
 bold  مايل( و( italic ،)دار

)برجسته(

- تراز بندی متن ) وسط 
چين، راست چين، چپ 

چين( 

- اظهارنظر و خود ارزيابی

پرونده  كردن  ذخيره   -
)يادآوری( 

متن-   كردن  كپی   -
 paste- ( چسباندن متن

)  Copy

- انتقال متن يا جا به جا 
كردن  و چسباندن متن ) 

) paste – cut

paintبرنامه با  كار   - 
 ) نقاشی(

 under  تغيير حالت قلم -
 italic ،)زير خط دار( line

)مايل( و  bold )برجسته(

- تراز بندی متن 

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد 

- رايانه به تعداد دانش 
آموزان 

واحد کار با رایانه
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   راهبردهای ویژه تدریس
- تهيه كارت های ويژه برای نشان دادن مسير اجرای برنامه 

- استفاده از محيط نقاشی به منظور توليد اشكال دلخواه توسط دانش آموز 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با رایانه 

  در صورت توانايی و تمايل دانش آموزان می توانيد در فعّاليّت مربوط به نقاشی برنامه رنگ آميزی را لحاظ 
كنيد. 

    اهدافی که در فعّالیّت های این واحد کار مورد  تأکید است عبارت اند از: 
- مسيرهای مشخص شده را با دقت طی كند تا به نتيجه نهايی برسد. 

- توانايی بريدن، چسباندن و كپی گرفتن از يك متن را كسب كند. 
- در توليد متن های خود از تغيير حالت های قلم به خوبی استفاده كند. 

- توانايی كار با محيط paint  ) نقاشی( را كسب كند. 
- يك متن تايپ شده را به دقت تراز بندی نمايد.

- فعّاليّت ها را طبق مراحل كار انجام دهد.  

  توصیه
- جهت اطمينان از آمادگی دانش آموزان برای شروع درس جديد، مطالب آموخته شده از سال های قبل را 

يادآوری نمائيد. 
- به منظور تشويق دانش آموزانی كه فعّاليّت های يادآوری را به خوبی انجام می دهند از موارد گوناگون تشويق 
مانند همكاری از آن ها بـرای آموزش و جبـران نقص آموخته های سايرين و يا اجازه ی كار با سيستم در 

محيط های جديد مانند تنظيم ساعت و تقويم، تغيير تصوير زمينه desktop و ... استفاده كنيد.

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف

135یادآوری آموخته های سال گذشته، فعّالیّت ذخیره کردن پرونده ) یادآوری ( 1

2   )paste ( چسباندن متن – )copy( 135×2کپی کردن متن

3  )paste ( و چسباندن متن )cut ( 135×2انتقال متن یا جا به جا کردن

135جبرانی 4

135کار با برنامه paint ) نقاشی (5

135تغییر حالت قلم  under line) زیر خط دار(، italic )مایل( و  bold) برجسته(6

135ترازبندی متن 7

135جبرانی 8

135×2فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز، خودارزیابی9
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

-  توانايی تهيه آلبوم از چند نوع پارچه با طرح ها، 
رنگ ها     و بافت های مختلف را كسب كند. 

- با تفاوت جنس پارچه  ی ابريشمی با پارچه پشمی و 
پنبه ای آشنا شود. 

- با موارد استفاده از پارچه ابريشمی آشنا شود. 
-  با محل توليد، فروش و مشاغل مرتبط با پارچه آشنا 

شود. 
- با ماشين دوخت آشنا شود.

- با مسير عبور نخ در ماشين  دوخت آشنا شود. 
- مسيرعبور نخ را بر روی ماشين دوخت نشان دهد. 

- توانايی نخ كردن چرخ خياطی را كسب كند. 
- با ماسوره و ماكو و نحوه ی استفاده از آن ها در چرخ 

خياطی آشنا شود. 
- توانايی آماده كردن نخ زير را با استفاده از ماسوره و 

ماكو كسب كند.
- توانايی دوخت روبالشتی را كسب كند. 

- با بشكاف و كاربرد آن آشنا شود. 
- توانايی دوخت دستمال آشپزخانه و تزيين آن را 

كسب كند. 
- توانايی دوخت در پوش در اندازه های مختلف را 

كسب كند. 
- توانايی دوخت پيش بند آشپزخانه و جيب روی آن 

را كسب كند. 
- توانايی بافت كلاه و جوراب رو فرشی را با دو ميل 

كسب كند. 
- توانايی بافت زير بشقابی و زير ليوانی را با قلاب كسب 

كند. 
- توانايی اظهارنظر در مورد كار خود و ساير اعضای 

گروه را كسب كند.
- توانايی به كارگيری آموخته های خود در زندگی 

روزمره را كسب كند.

- پارچه  ابريشمی 

- كارخانه بافندگی، پارچه-
فروشی، كارگر نساجی

- چرخ خياطی
- چرخ خياطی،  نخ رو 

- نخ زير، ماسوره ، ماكو 

- بشكاف 

- اظهار نظر و خود ارزيابی

- تهيه ی آلبوم پارچه 

- گفت وگو كنيد 

- نخ كردن چرخ خياطی 

- آماده كردن ماسوره و 
ماكو 

- دوخت روبالشتی 
- گفت وگو كنيد  

دستمال  دوخت   -
آشپزخانه ، دوخت تزيينی 

دستمال آشپزخانه 
- دوخت در پوش در   اندازه 

های مختلف
 ، آشپزخانه  بند  - پيش 

دوخت جيب پيش بند
- بافت كلاه ، بافت جوراب 

رو فرشی 
- بافت زير بشقابی چهار 
گوش با قلاب ، بافت زير 

ليوانی چهار گوش با قلاب
- تكميل كاربرگ پايانی 

واحد

- پارچه ، چسب 
مايع، مقوا  

-پارچه ابريشمی ، 
پشمی و پنبه ای 

-فيلم ، پوستر ، 
تصوير و ... 

- قرقره 

- قرقره 

- پارچه، نخ كوك 
، صابون خياطی، 

نخ قرقره 
- پارچه، نخ كوك 
، صابون خياطی، 

نخ قرقره ، نخ 
ضخيم

- پارچه، نخ 
ضخيم، تور باريك 

يا روبان 
- الگوی پيش بند، 

پارچه، نخ قرقره 
، صابون خياطی، 
نخ كوك ، روبان، 

نوار اريب 
- كاموا ضخيم 

- نخ مخصوص  
قلاب بافی 

- قيچی 

- چرخ خياطی 

- چرخ خياطی 

- سوزن خياطی، 
سنجاق ته گرد، متر 
نواری، چرخ خياطی 

بشكاف
- سوزن خياطی، 

سنجاق ته گرد، متر 
نواری، چرخ خياطی،  
سوزن درشت نمره ی 3
- سوزن درشت نمره ی3 

يا بالاتر ، قيچی
- سوزن خياطی، 

سوزن ته گرد، قيچی، 
چرخ خياطی

-  ميل بافتنی، سوزن 
، متر خياطی 

- قلاب شماره ی 
3،قيچی ، متر خياطی 

واحد پوشاک 
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   راهبردهای ویژه تدریس
- زدن بر چسب  با ذكر شماره مرحله در محل های عبور نخ از قرقره تا سوزن بر روی چرخ خياطی 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد پوشاک

        در صورتی که به جای هر یك از فعّالیّت های این واحد دانش آموزان فعّالیّتی را پیشنهاد کردند 
که در راستای اهداف درس بودآن را بپذیرید و در انجام آن ، دانش آموزان را یاری کنید. 

  اهدافی که در فعّالیّت های این واحد کارمورد تأکید است عبارت اند از: 
-  محل های عبور نخ را به درستی تشخيص دهد. 

-  نخ را به درستی از محل های تعيين شده عبور دهد. 
-  توانايی آماده سازی ماكو و ماسوره و استفاده از نخ زير را در خياطی كسب كند. 

-  توانايی كنترل پدال چرخ خياطی را كسب كند. 
-  توانايی بيش تری در بافت با دو ميل كسب كند. 

-  توانايی بيش تری در بافت با قلاب كسب كند. 

  توصیه 
- تصوير مراحل نخ كردن چرخ خياطی را روی مقوا بكشيد. 

- مراحل نخ كردن را روی چرخ خياطی شماره گذاری كنيد. 
- به دانش آموزان كمك كنيد تا به هنگام كار با پدال چرخ خياطی برقی ، نيروی پا يا دست خود را كنترل نمايند. 

- حتی الامكان از ميل بافتنی كوتاه استفاده كنيد. 
- در صورت توانايی دانش آموزان بافت با قلاب را در شكل های مختلف مانند گرد، بيضی و مستطيل تمرين كنيد. 

- بر انجام مراحل كار به شكل متوالی توسط دانش آموزان نظارت داشته باشيد. 
- فعّاليّت ها را طبق مراحل كار انجام دهيد.

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف

135یادآوری آموخته های سال گذشته، فعّالیّت تهیه ی آلبوم پارچه، گفت و گو کنید1

135خیاطی کنیم، نخ کردن چرخ خیاطی و تمرین آماده کردن ماسوره و ماکو 2

135×2دوخت روبالشتی، گفت و گو کنید3

135دوخت دستمال آشپزخانه  و تزیین آن یا دوخت در پوش در اندازه های مختلف 4

135×2دوخت پیش بند آشپزخانه و جیب آن 5

135×2بافت کلاه یا جوراب روفرشی 6

135×3بافت زیر بشقابی چهار گوش با قلاب یا بافت زیر لیوانی 7

135جبرانی ، فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز ، خود ارزیابی 8

135×2فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز، خودارزیابی9
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

-  انواع چوب و ويژگی های آن را نام ببرد. 

- توانايی تهيه يك آلبوم ساده از چند نمونه چوب را 
كسب كند. 

- توانايی ساخت تابلوی ابزار را كسب كند.

- با مفهوم معرق و مشبك آشنا شود. 

- توانايی ساخت چند وسيله چوبی مانند نيمكت 
چوبی، جارختی، گهواره و ... را كسب كند. 

- توانايی ساخت تابلوی گل را كسب كند. 

- توانايی ساخت تابلوی گل را با استفاده از چوب های 
رنگی كسب كند. 

- با صنايع دستی ساخته شده از چوب آشنا شود. 

- با مشاغل مرتبط با كار معرق و مشبك در استان خود 
آشنا شود. 

- توانايی اظهارنظر در مورد كار خود و ساير اعضای 
گروه را كسب كند.

- توانايی به كارگيری آموخته های خود در زندگی 
روزمره را كسب كند.

- تابلوی ابزار

- معرق، مشبك 

- چوب رنگی ، تيزك 

- اظهارنظر و خود ارزيابی

و  آلبوم چوب  تهيه ی   -
فرآورده های آن ،  گفت و 

گو كنيد 

- ساخت تابلوی ابزار 

- ساخت وسايل تزئينی با 
استفاده از تخته سه لايی 
)ساخت نيمكت، جارختی، 

گهواره و ...( 
- ساخت تابلوی گل 

با  گل  تابلوی  ساخت   -
استفاده از چوب های رنگی

  
- بازديد گروهی 

- تحقيق كنيد 

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد 

- انواع چوب های 
نرم و سخت 

- نئوپان ساده 
50×50 ، فيبر، 

نئوپان، تخته 
سه لايی، روكش، 
چسب چوب، بر 

چسب 
- نئوپان 50×70 ، 

مداد 
-تصوير كتاب، 

نمونه ی كار ، فيلم 
و ... 

-تخته سه لايی 
در ابعاد مورد نياز 
، چسب چوب ، 

سنباده شماره ی 
100 ، الگوی آماده 

- تخته سه لايي، 
چسب چوب

- چوب های رنگی 
، تخته زير كار 

20×20 از جنس 
نئوپان ، روغن جلا 

، تينر
بازديد ،فيلم ، 

اسلايد و ... 

-كاردك

- ميخ 2 سانتی متری، 
چكش 100 گرمی 

- كاردك، كمان اره  
مويی،تيغ اره مويی 

دو صفر، آچار چوبی و 
مته دستی

- تيغ اره مويی، كمان 
اره مويی، آچار چوبی، 

كاردك 
- ميخ سايه ،  چكش 
100 گرمی ، سنباده  
شماره ی 100، قلم 

موی كوچك،  تيزك 

واحد کار با چوب
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   راهبردهای ویژه تدریس
 - در صورت عدم امكان بازديد، فيلمی از صنايع دستی معرق و مشبك تهيه و  برای دانش آموزان نمايش 

دهيد. سپس از آن ها بخواهيد نكات مهم آن را توضيح دهند. 
 - از افراد مطلع و هنرمند به منظور ارائه توضيحات و معرفی اين صنعت و مشاغل مرتبط به آن دعوت كنيد.   

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با چوب 

    اهدافی که در فعّالیّت های این واحد کار مورد تاکید است عبارت اند از : 
- با تنوع و گوناگونی وسايل تزيينی چوبی آشنا شود. 

- به هنگام برش قطعات الگو با كمان اره دقت لازم را به كار گيرد. 
- توانايی انجام كار با تيزك را كسب كند. 

- توانايی ايجاد سوراخ روی قطعه ی كار را با كمان اره كسب كند.
- توانايی كار با برخی ديگر از ابزارهای كار با چوب را كسب كند. 

- فعّاليّت ها را طبق مراحل كار انجام دهد.  

   توصیه 
- پس از تهيه ی تابلوی ابزار توسط گروه های دانش آموزی از آن ها بخواهيد بهترين تابلو را انتخاب و بر روی 

ديوار كارگاه نصب كنند. 
- پس از انجام رنگ كاری قلم مو را با تينر تميز نموده و در جای خود قرار دهند. 

  - سعی كنيد وسايلی كه توسط دانش آموزان تهيه می شود تميز، شكيل و قابل استفاده در مدرسه و منزل 
باشد.  

  - بكوشيد تعويض تيغه ی اره چوبی را در صورت توانايی دانش آموزان به آن ها آموزش دهيد. 

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135یادآوری آموخته های سال گذشته، فعّالیّت تهیه آلبوم  چوب و فرآورده های آن، گفت و گو کنید 1

135ساخت تابلوی ابزار، معرفی معرق و مشبك 2

135×6ساخت وسایل تزیینی با استفاده از تخته سه لایی )نیمكت، جالباسی ، گهواره، لاک پشت، زرافه و کبوتر (3

135×2ساخت تابلوی گل ، ساخت تابلوی گل از چوب های رنگی 4

135×2بازدید و ارائه گزارش 5

135ارائه گزارش تحقیق، فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز ، خود ارزیابی 6
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

-  دلايل استفاده از بسته بندی را بيان كند. 

- انواع بسته بندی را نام ببرد. 

- با مواد مورد استفاده در ساخت جعبه های بسته 
بندی آشنا شود. 

- توانايی ساخت جعبه به شكل مربع و مستطيل را 
كسب كند. 

- توانايی ساخت جعبه دو تكه ی مربع شكل را كسب 
كند. 

- توانايی ساخت جعبه دو تكه ی كشويی را كسب كند. 

- توانايی ساخت يك جعبه فانتزی را كسب كند. 

- توانايی ساخت جعبه استوانه ای شكل را كسب كند. 

- توانايی ساخت جعبه كفش بچگانه، جعبه اتوبوس 
شكل و كارتن مقوايی را كسب كند. 

- با كارگاه ساخت جعبه های مقوايی آشنا شود و درباره 
مراحل ساخت جعبه توضيح دهد. 

- در خصوص مشاغل مرتبط با ساخت جعبه تحقيق 
كرده و گزارش ارائه دهد. 

- توانايی اظهارنظر در مورد كار خود و ساير اعضای 
گروه را كسب كند.

- توانايی به كارگيری آموخته های خود در زندگی 
روزمره را كسب كند.

-بسته بندی 

- اظهارنظر و خودارزيابی 

- گفت و گو كنيد

- فكر كنيد

-  ساخت جعبه مربع شكل 
و مستطيل ) يكسره ( 

- ساخت جعبه دو تكه ی 
مربع شكل 

- ساخت جعبه دو تكه ی  
كشويی 

- ساخت جعبه فانتزی
 

- ساخت جعبه استوانه ای 
شكل 

-  ساخت جعبه كفش بچه 
گانه ، جعبه اتوبوس شكل و 

كارتن مقوايی 
-   بازديد گروهی 

- تحقيق كنيد

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد

- تصاوير كتاب ، 
فيلم و ... 

- تصاوير كتاب ، 
فيلم و ... 

-  الگوی آماده از 
مقوای رنگی نازك 
و ضخيم ، چسب 

ماژيكی 
-  الگوی آماده از 

مقوای ضخيم رنگی  
در دو رنگ متضاد، 

چسب ماژيكی 
-  الگوی آماده 
از مقوای رنگی  

نازك و نسبتا 
ضخيم ، چسب 

ماژيكی 
-  الگوی آماده از 

مقوای رنگی نسبتا 
ضخيم ، روبان 
-  الگوی آماده از 

مقوای رنگی نسبتا 
ضخيم ، چسب 

ماژيكی 

- قيچی 

- دستگاه سوراخ كن 

واحد کار با کاغذ
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  راهبردهای ویژه تدریس 
- نمونه  ی بزرگ شده  ی الگو را تهيه و به روش نمايشی مراحل انجام كار را به دانش  آموزان نشان دهيد. 

- بـرای دانش آموزانی كه از نظر حركتی مشكل دارند، خطوط نقطه چين را برجسته تر كنيد تا راحت تر 
عمل تا زدن را انجام دهند. 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با کاغذ  

 اهدافی که در فعّالیّت های  این واحد کار مورد تأکید است عبارت اند از:
- با كاربرد انواع جعبه آشنا شود. 

-  توانايی ساخت جعبه  های مختلف را كسب كند.  

 توصیه 
- مقواهای اضافی اطراف الگوها را جمع آوری كنيد تا برای بازيافت و يا تهيه  ی كاردستی استفاده شود.  

- جهت دانش آموزان ضعيف در تا زدن مقوا، با استفاده از كاتر شيارهای ملايمی بر روی خطوط نقطه چين 
ايجاد كنيد. 

- در مراحل اوليه انجام كار، از دانش آموزان بخواهيد خطوط نقطه چين را رو به بيرون تا بزنند ، سپس با ايجاد 
خط تا ، جهت تا را بر عكس كنند تا خطوط نقطه چين ها در داخل كار قرار گيرد. 

- در صورت بزرگ كردن الگوها از مقواهای ضخيم تر استفاده كنيد. 
- برای محكم كردن خطوط تا در ساخت جعبه های مقوايی از خط كش استفاده كنيد. 

- در فعّاليّت هايی كه ساخت جعبه نياز به چسب ندارد ، از چسب استفاده نكنيد. 
- در مـراحل ساخت جعبه حتماً از تحليل تكليف استفاده كنيد و بـا توجه به تـوان هر دانش آموز گام های 

بزرگ را به گام های كوچكتر تقسيم كنيد. 
- توجه دانش آموزان را به خواندن مراحل انجام كار جلب كنيد. 

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135یادآوری آموخته  های سال گذشته، گفت و گو درباره  ی بسته  بندی ودلایل استفاده از آن ، فكر کنید1

135×2ساخت جعبه مربع و مستطیل شكل2

135×2ساخت جعبه دو تكه  ی مربع شكل و کشویی3

135جبرانی4

135×2ساخت جبعه فانتزی و استوانه  ای شكل5

135فعّالیّت  های تكمیلی ) انتخابی(6

135جبرانی7

135×2بازدید گروهی و ارائه گزارش شفاهی8

135ارائه گزارش تحقیق، فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز ، خودارزیابی9
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

- با تفاوت درختان ميوه و تزيينی آشنا شود. 

- توانايی كشت و مراقبت از يك نهال را كسب كند. 

- با هرس كردن و فوايد آن آشنا شود. 
- توانايی هرس كردن يك درخت را كسب كند. 

- با روز درخت كاری ) 15 اسفند( آشنا شود. 
- روش های تكثير گياه را نام ببرد. 

- با روش خوابانيدن جهت تكثير گياه آشنا شود. 
- توانايی تكثير يك نوع گياه را به روش خوابانيدن 

كسب كند. 
-  با كرم ابريشم و مراحل پرورش آن  اشنا شود. 

- با فوايد كرم ابريشم آشنا شود. 
- توانايی پرورش تعدادی كرم ابريشم را كسب كند. 

- درباره ی فوايد زنبور عسل توضيح دهد. 

-  پس از بازديد از يك مركز پرورش زنبور عسل و 
يا  ديدن فيلم درباره ی تكثير و نگه داری زنبور عسل 

توضيح دهد. 
- درباره ی مشاغل مرتبط با پرورش كرم ابريشم و زنبور 

عسل گزارش دهد. 
- توانايی اظهارنظر  در مورد كار خود و ساير اعضای 

گروه را كسب كند.
- توانايی به كارگيری آموخته های خود در زندگی 

روزمره را كسب كند.

- درخت تزئينی 

-قّيم، تشتك

- هرس 

-  15 اسفند  روز درخت كاری
- خوابانيدن 

- كرم ابريشم، پيله، تنيدن تار 

- فوايد زنبور عسل  

- اظهار نظر و خود ارزيابی 

- گفت و گو كنيد 

- كاشت نهال 

- گفت و گو كنيد 
- هرس كردن درخت 

- گفت و گو كنيد
- تكثير گياه با استفاده از   

روش خوابانيدن 

- گفت و گو كنيد 
- گفت و گو كنيد

- پرورش كرم ابريشم 

- گفت و گو كنيد

- بازديد و تماشای فيلم 

- تحقيق كنيد

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد

- تصاوير كتاب ، فيلم 

- نهال درخت، 
كود، پودر گچ 

- تصاوير كتاب ، فيلم 
- درخت 

- تصاوير كتاب ، فيلم
- تصاوير كتاب ، فيلم

- كرم ابريشم، 
برگ توت تازه

- تصاوير كتاب ، فيلم

- تصاوير كتاب ، فيلم، 
پوستر

- بيل،  شن كش

- قيچی باغبانی دسته 
كوتاه و بلند 

- گلدان دو عدد ، قيچی 

- جعبه چوبی  يا 
مقوايي

واحد کشاورزی -  دامپروری
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  راهبردهای ویژه تدریس 
- تنظيم برنامه ی مراقبت از گياه و كرم ابريشم در طول سال تحصيلی 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کشاورزی- دامپروری

 نكته
- از دو جلسه ی باقی مانده برای مراقبت از نهال و كرم ابريشم  و يا در صورت نياز برای جبران  آموخته ها و يا 

كاشت مجدد نهال در صورت خشك شدن و ... استفاده شود.  

  اهدافی که در فعّالیّت های این واحد کار مورد تاکید است عبارت اند از: 
-  از قيّم برای تكيه گاه نهال به دقت و درستی استفاده كند. 

-  توانايی كاشت نهال درخت را كسب كند. 
-  توانايی مراقبت از گياه )آبياری، كود دادن، هرس كردن، خاك دادن( را كسب كند. 

-  با رعايت نكات ايمنی از سموم استاندارد برای سم پاشی نهال استفاده كند. 
-  با روش جدا كردن گياه جديد از گياه مادر با شيوه ی خوابانيدن آشنا شود. 

-  توانايی تكثير گياه به روش خوابانيدن را كسب كند. 
-  با پرورش و نگه داری حشرات ) كرم ابريشم، زنبورعسل( آشنا شود. 

-  توانايی پرورش تعدادی كرم ابريشم را كسب كند. 
-  توانايی تهيه ی برنامه ی مراقبت از نهال و كرم ابريشم را كسب كند. 

 توصیه
- برای مراقبت از نهال كشت شده و كرم ابريشم برنامه ای را تنظيم كنيد. 

- كليه شرايط نگهداری از كرم ابريشم ، نهال كشت شده و گياه خوابانيده شده با توجه به شرايط جغرافيايی 
مورد توجه قرار گيرد. 

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

 یادآوری آموخته های سال گذشته، کاشت نهال1

 ) آماده کردن زمین جهت کاشت نهال(

135

135کاشت نهال و تهیه ی برنامه ی مراقبت از آن 2

135×2هرس کردن، گفت و گو کنید، هرس کردن درخت 3

135×2تكثیر گیاه، تكثیر گیاه با استفاده از روش خوابانیدن 4

135×2پرورش کرم ابریشم، فعّالیّت پرورش کرم ابریشم 5

135×2پرورش زنبور عسل ، بازدید از یك مرکز پرورش زنبور عسل و یا مشاهده فیلم آن ، ارائه گزارش بازدید6

135ارائه گزارش تحقیق کنید، فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز ، خودارزیابی 7
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

-  درباره ی برخی از روش های تغيير و نگه داری مواد 
غذايی برای مدت طولانی كه در سال قبل آموخته 

است توضيح دهد. 
- با روش های تبديل و نگه داری مواد غذايی از طريق 

گرما دادن آشنا شود. 
- فرايند تهيه  كمپوت را توضيح دهد. 

- توانايی تهيه كمپوت را طبق دستورالعمل كسب 
كند. 

- با استفاده ی بهينه از ميوه های رسيده و له شده آشنا 
شود. 

- توانايی تهيه ی مارمالاد را طبق دستورالعمل كسب 
كند. 

- با انواع مربا و روش تهيه ی آن آشنا شود. 

- توانايی تهيه ی مربا را طبق دستورالعمل كسب كند. 

- با فرايند تهيه ی رب آشنا شود. 
- توانايی تهيه ی رب گوجه فرنگی را طبق 

دستورالعمل كسب كند. 
-  با دلايل بسته بندی مواد غذايی آشنا شود. 

- به شكل گروهی بر چسب روی چند فرآورده های 
غذايی را بررسی و در جدولی خلاصه كند. 

- پس از بازديد از يك كارخانه صنايع غذايی گزارشی 
تهيه و ارايه كند. 

- در خصوص كارگاه ها يا كارخانه های صنايع غذايی 
محل زندگی خود بررسی و گزارش دهد. 

- توانايی اظهارنظر در مورد كار خود و ساير اعضای 
گروه را كسب كند.

- توانايی به كارگيری آموخته های خود در زندگی 
روزمره را كسب كند.

- گرما دادن 

- بسته بندی 
- تاريخ مصرف، علامت 
استاندارد، بسته بندی 

- اظهارنظر  و خود ارزيابی  

- بحث گروهی 

- گفت و گو كنيد
- كمپوت سيب 

- گفت و گو كنيد 

- مارمالاد زرد آلو 

- گفت و گو كنيد

-   مربای هويج، مربای 
پوست پرتقال

 - گفت و گو كنيد ،  توضيح تصوير 
-  تهيه ی رب گوجه فرنگی 

- گفت وگو كنيد
- فعّاليّت گروهی 

- بازديد گروهی

- تحقيق كنيد

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد 

- تصوير 

- تصوير كتاب ، 
فيلم 

- سيب، شكر، آب 
و سركه 

- زرد آلو، شكر ، 
آب ليمو ، آب 

-  هويج، شكر، 
وانيل يا هل ، 

پوست پرتقال 
-  فيلم ، تصوير
- گوجه فرنگی 
رسيده، نمك 

- فيلم ، تصوير 
- تصوير

- شيشه دردار 
دهان گشاد، صافی، 

گاز،چاقو، ظرف 

- ظرف، مخلوط كن، 
شيشه در دار

- ظرف، شيشه  دردار، 
صافی، رنده، چاقو 

- آبكش، چاقو، قابلمه 
2 عدد، قاشق چوبی 
بزرگ ، شيشه  دردار  

واحد صنایع غذایی
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  راهبردهای ویژه تدریس 
- تهيه انواعی از رب، كمپوت، مربا و ... و نمايش آن در كلاس 

- به نمايش گذاشتن مواد غذايی خراب ، فاسد ، كپك زده مانند ميوه ،  رب، مربا و ... 
- نمايش فيلم و يا تصوير از فرايند توليد كمپوت ، رب و ... 

- نمايش  انواع و اشكال مختلف بسته بندی مانند قوطی، جعبه ، پاكت و ... 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد صنایع غذایی

* پس از انجام فعّاليّت توسط گروه های دانش آموزی جداول تكميل شده را اصلاح و يا تكميل كنيد. سپس 
جدول نهايی را بر روی تخته و در معرض ديد دانش آموزان قرار دهيد. 

  اهدافی که در فعّالیّت های این واحد کار مورد تأکید است عبارت اند از:
- مواد را به درستی اندازه گيری كند. 

- از شعله ی مناسب برای پخت مواد غذايی استفاده كند. 
- نكات بهداشتی را به هنگام انجام فعّاليّت های پخت رعايت كند. 

- در فرايند كار نكات ايمنی مربوط به كار با گاز، چاقو و لوازم برنده را رعايت كند. 
- فعّاليّت ها را طبق مراحل كار انجام دهد. 

   توصیه
- با توجه به محتوای واحد، انجام فعّاليّت های محلی و پيشنهادی دانش آموزان روح تازه ای به تدريس 

می بخشد؛ بنابراين توصيه می شود اين كار توسط همكاران انجام  پذيرد. 
- به هنگام استفاده از مربا و ... به شاگردانی كه دارای بيماری ديابت هستند توجه شود. 

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135یادآوری آموخته های سال دوم، گفت و گو کنید، تهیه کمپوت سیب 1

135گفت و گو کنید، تهیه مارمالاد زرد آلو 2

135گفت و گو کنید، تهیه ی مربای هویج 3

135فعّالیّت تكمیلی، مربای پوست پرتقال 4

135×2گفت و گو کنید، تهیه ی رب گوجه فرنگی 5

135گفت و گو کنید، فعّالیّت گروهی* 6

135×2بازدید و ارائه گزارش7

135تحقیق کنید و ارائه گزارش تحقیق، خود ارزیابی 8

135×3فعّالیّت های جبرانی و تكمیلی، محلی  و پیشنهادی دانش آموزان 9
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

- برخی  از وسايل فلزی را در محيط پيرامون خود نام 
ببرد و نشان دهد

- با انواع اتصالات در فلز آشنا شود. 

- اتصالات جدا شدنی و جدا نشدنی را از هم تشخيص  
دهد.

- توانايی ساخت رخت آويز فلزی را كسب كند.

-با يكی از راه های اتصال دايم)لحيم كاری( آشنا شود.

- با روش لحيم كاری آشنا شده و آن را تمرين كند.

-توانايی ساخت يك صندلی كوچك فلزی را كسب 
كند.

- در خصوص مشاغل مرتبط با فلز بررسی كرده و 
گزارش دهد.

- توانايی اظهار نظر در مورد كار خود و ساير اعضای 
گروه را كسب كند.

- توانايی به كار گيری آموخته های خود  در زندگی 
روزمره را كسب كند.

- اتصال ، جداشدنی، جدا 
نشدنی

- لحيم كاری

- اظهار نظر و خودارزيابی

- بحث گروهی

فلزات،  اتصال  مقايسه   -
گفت وگو كنيد

- ساخت رخت آويز

- تمرين لحيم كاری

فلزی  صندلی  ساخت   -
كوچك

- تحقيق كنيد

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد

- تصوير كتاب

-چوب

-تصوير كتاب

- سيم لحيم ، روغن 
لحيم، مفتول فلزی
- سيم مسی، لوله 
فلزی، سيم لحيم، 

روغن لحيم

- وسايل فلزی

- وسايل فلزی

- قاب عكس فلزی، 
صندلی فلزی، پيچ 

گوشتی

- قلاب، پيچ گوشتی، 
مته دستی، سرمته

- وسيله فلزی لحيم 
شده

- هويه

- انبر دست، قيچی 
فلزكاری، سيم چين، 

هويه برقی

واحد کار با فلز 
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  راهبردهای ویژه تدریس 
- از وسايل مختلفی كه دارای اتصالات فلزی اند استفاده كنيد.

- به منظور آشنايی بيش تر دانش آموزان با انواع اتصالات محل هايی مانند درها و پنجره های فلزی، ستون ، 
سقف هايی كه اتصالات آن نمايان است، كابينت ها و كمد های فلزی را در نظر بگيريد.

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با فلز

* به منظور دقت عمل دانش آموزان در انجام لحيم كاری تمرين اين فعاليت را هدفمند نموده و از آن ها 
بخواهيد با مفتول فلزی شكل مورد نظر خود را تهيه و سپس شروع به لحيم كاری كنند. 

  اهدافی که در فعّالیّت های این واحد کار مورد تأکید است عبارت اند از:
- انواع اتصالات را در وسايل فلزی تشخيص دهد. 

- توانايی انجام چند نوع اتصال ساده  را بالحيم، پيچ و ... كسب كند.
- به هنگام انجام لحيم كاری نكات بهداشتی و ايمنی را رعايت كند.

- فعّاليّت ها را طبق مراحل كار انجام دهد. 

   توصیه
-  به رعايت نكات ايمنی به هنگام انجام لحيم كاری و كار با هويه توسط دانش آموزان توجه كنيد.

- به دليل سمی بودن بخار حاصل از لحيم، از انجام لحيم كاری حتی المقدور در فضای بسته اجتناب شود.
- در استفاده از مواد مصرفی مانند سيم، روغن لحيم و ... صرفه جويی شود.

- از دانش آموزان بخواهيد به هنگام لحيم كاری برای نگه داشتن مفتول ها از دم باريك يا  گيره ی چوبی 
استفاده كنند.

- دانش آموزان بعد از هر مرحله كار با هويه ، آن را در پايه ی مخصوصش قرار دهند.

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135یادآوری آموخته های سال دوم،مقدمه، بحث گروهی1

135مقایسه اتصال فلزات، گفت وگو کنید 2

135×2ساخت رخت آویز 3

135×2لحیم کاری، تمرین لحیم کاری* 4

135×3ساخت صندلی فلزی کوچك 5

135تحقیق کنید، ارائه تحقیق، خود ارزیابی6

135×3فعالیت های جبرانی و پیشنهادی دانش آموزان7
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ابزار و وسایلمواد لازمفعّالیّتمفاهیمهدف

- با برخی  لامپ های روشنايی و ويژگی های آن ها 
آشنا شود. 

- با تفاوت لامپ ها از نظر ميزان نور و روشنايی آن ها 
آشنا شود. 

- لامپ ها را بررسی نمايد و نوع آن ها را مشخص كند. 

- با كاربرد و  انواع  سرپيچ آشنا شود. 
- توانايی باز و بستن يك سرپيچ را كسب كند. 

- با كاربرد و انواع كليد برق آشنا شود. 

- انواع كليد های قطع و وصل را در وسايل مختلف 
تشخيص دهد. 

- با دلايل روشن نشدن  لامپ آشنا شود. 

- با روش تعويض لامپ آشنا شود. 
- نكات ايمنی به هنگام تعويض لامپ را رعايت كند. 
- فهرستی از نكات ايمنی به هنگام كار با  برق را تهيه 

كند.
- با چراغ سيار و كاربرد آن آشنا شود.  

- ساخت يك چراغ سيار را تمرين كند. 

- با نكات ايمنی به هنگام استفاده از چراغ  سيار آشنا 
شود. 

- درباره ی مشاغل مرتبط با برق اطلاعات جمع آوری و 
گزارش ارائه دهد. 

- توانايی اظهارنظر در مورد كار خود و ساير اعضای 
گروه را كسب كند.

- توانايی به كارگيری آموخته های خود در زندگی 
روزمره را كسب كند.

- لامپ رشته ای، كم مصرف، 
مهتابی 

 )w ( وات -

- سرپيچ 

- كليد برق، قطع و وصل، 
كليد روكار، توكار 

- لامپ سوخته 

-  چراغ سيار 

-  اظهارنظر و خود ارزيابی

- گفت و گو كنيد

- گفت و گو كنيد
- تعيين نوع، اجزا و رنگ 

نور لامپ 
- باز و بستن يك سرپيچ آويز 

- فعّاليّت گروهی 
- فكر كنيد

- تعويض لامپ 
- كارگروهی

- گفت و گو كنيد 
- ساخت چراغ  سيار 

- گفت و گو كنيد

-  تحقيق كنيد

- تكميل كاربرگ پايانی 
واحد

- لامپ رشته ای 
، كم مصرف و 

مهتابی ها ،
-تصوير كتاب 

- تصويركتاب  

 - تصوير كتاب 

- تصوير كتاب  

- تصوير كتاب 

- تصوير كتاب  

-لامپ  رشته ای در 
وات های مختلف 
- لامپ رشته ای، 

مهتابی، كم مصرف 
- انواع سر پيچ  

-پيچ گوشتی، سرپيچ 
آويز

- انواع كليد برق ، 
وسايل مختلفی كه 

دارای كليدهای قطع 
و وصل هستند
- لامپ  سالم 

وسوخته،  دستمال 
خشك 

- دو شاخه ی پرسی 
همراه با سيم، سرپيچ 

آويز، پيچ گوشتی، 
سيم چين،  سيم 

لخت كن، لامپ كم 
مصرف 

واحد کار با برق 
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  راهبردهای ویژه تدریس 
- توجه ويژه به نكات ايمنی از جمله وجود فيوز در مسير مدار مورد استفاده ی دانش آموزان در كارگاه 

- حتی الامكان استفاده از وسايل واقعی به جای تصوير 
- ساخت و آزمايش چراغ سيار با نظارت مستقيم مربی

- مصاحبه با تكنسين  برق به منظور آشنايی دانش آموزان با شغل وی 
- تأكيد بر استفاده از لامپ های كم مصرف 

 جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با برق

   اهدافی که در فعّالیّت های این واحد مورد تأکید است عبارت اند از:
- انواع لامپ را بشناسد و توانايی انتخاب لامپ مناسب را كسب كند. 

- با انواع كليدهای قطع و وصل برق در وسايل برقی آشنا شود. 
- توانايی تعويض يك لامپ را كسب كند. 

- نكات ايمنی را به هنگام انجام فعّاليّت ها در كارگاه رعايت كند. 
- از وسايل برقی بدون حضور مربی استفاده نكند. 

  توصیه 
-  تأكيد شديد و اكيد بر اين نكته كه تحت هيچ شرايطی دانش آموزان نمی بايستی در محيط خارج از كارگاه 

برای تعويض لامپ،  بستن سرپيچ و كار با هر گونه وسايل برقی كه احتمال خطر دارد اقدام كنند.
-   اين درس صرفاً  به دانش آموزانی كه از توانايی بالايی برخوردارند، آموزش داده شود.  

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135یادآوری مطالب سال دوم، مقدمه، گفت وگو کنید 1

135تعیین نوع، اجزا و رنگ نور لامپ 2

135×2سرپیچ، فعّالیّت  باز و بستن یك سرپیچ آویز 3

135کلید برق، فعّالیّت گروهی 4

135فكر کنید، تعویض لامپ، نكات ایمنی هنگام تعویض لامپ 5

135کارگروهی 6

135×2گفت وگو کنید، ساخت چراغ سیار، گفت و گو کنید7

135تحقیق کنید و ارائه گزارش، خود ارزیابی 8

135×3فعّالیّت های جبرانی و پیشنهادی دانش آموز 9
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بخش سوم: 
دانستني هاي معلم
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        پوشش بدن به عنوان محافظی در مقابل عوامل طبيعي از آغاز خلقت بشر مورد توجه بوده است. بدن 
انسان به گونه اي نيست كه بتواند بدون پوشش مناسب در مقابل سرما و گرما، باد و باران و تابش شديد آفتاب 
تاب آورد. در حقيقت حفظ جان، بشر را بر آن داشت تا همزمان با تهيه ي خوراك به پوشش جسم خويش با 
مقتضاي زمان و مكان نيز بينديشد و لباس هايي را با توجه به جنس آن مثل پنبه اي، پشمي، نمدي، چرمي، 
ضد آب و ضد آتش و با عنايت به موقعيت، زمان و مكان هاي مختلف تهيه كند. هم چنين در مواردي شكل 
لباس دست خوش تغييرات شده است مثل پديده ي جنگ كه موجب شده سربازان و سرداران از جامه هاي 
مخصوص نبرد مثل جوشن، كلاه خود و ... استفاده كنند. امروزه، توليد و مصرف لباس صرفا رفع نياز طبيعي 
نيست بلكه به عنوان يك دانش، با بهره وري فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي مورد توجه است؛ از اين رو، 
نگرش اقتصادي به پوشاك و تلاش در بهبود كيفي و كمي لباس اين امر را به يك صنعت تبديل كرده و نيز 
به بهينه سازي و بهره وري اين صنعت توجه شده است. در حال حاضر، هزاران كارخانه در تهيه و توليد انواع 

الياف طبيعي و مصنوعي با بافت پارچه در فعّاليّت هستند.
 

 بافندگي
        هنر پارچه بافي از قديمي ترين هنرهاست. بشر در مقابل آسيب هاي ناشي از عوامل جوي و طبيعي نيازمند 
چيزي است كه بتواند بدن او را محفوظ نگه دارد ؛ از اين رو؛ ابتدا از پوست حيوانات براي خود لباس تهيه كرد 
و پس از آن رفته رفته پارچه بافت. كشف الياف پنبه، ابريشم، كتان و ... باعث شد كه توليد انواع پارچه آغاز 
گردد. بشر به تدريج در اين صنعت چنان پيشرفت كرد كه آن را در زمره هنرهاي ظريفه درآورد. بافت پارچه 
با ساده ترين ابزار شروع شد، سپس ساده ترين دستگاه نخ ريسي و ماشين هاي بافت پارچه ساخته شد و روز 
به روز اين دستگاه تكامل پيدا كرد. در حال حاضر، تكاملي كه در ساخت ماشين هاي بافت پارچه ايجاد شده 

باعث گرديده است كه از نظر اقتصادي و نيروي انساني اشتغال به نفع كشورهاي توليد كننده باشد.

    بافت پارچه
        پارچه هاي بافته شده از پيوستن و زير و رو رفتن حداقل دو سري نخ كه به طور عمودي نسبت به يكديگر 
قرار دارند تشكيل مي شود. نخ هايي كه در جهت طول پارچه قرار دارند نخ هاي تار و نخ هايي كه در جهت 
عرض پارچه واقع شده اند نخ هاي پود ناميده مي شود. تار و پود پارچه را مي توان به شكل هاي مختلف از بين 

يكديگر گذراند و بافت هاي مختلف به دست آورد.
در طراحي پارچه سه نوع بافت اصلي وجود دارد:

2 - بافت سرژه )كج راه(،    3 -  بافت ساتين )اطلس( 1 - بافت تافته)ساده(، 
          اين بافت ها كه در حقيقت بافت هاي مادر هستند، اساس ساير بافت ها را تشكيل مي دهند؛ يعني، ساير 

بافت ها از مشتقات اين سه بافت هستند.

   واحد پوشاک 
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 بافت تافته)ساده(: ساده ترين نوع بافت پارچه است كه نخ هاي پود به طور متناوب و يك در ميان زير و روي 
نخ هاي تار قرار مي گيرد و داراي بيشترين استقامت هستند؛ زيرا، تعداد پيوستگي اين بافت از ساير بافت ها 

بيشتر است؛ مثل پارچه هاي متقال، چلوار، پارچه ي چادري، چيت، وال، تيترون و ...

        بافت سرژه )کج راه(: در بافت سرژه وضع زير و رو رفتن نخ هاي تار و پود طوري است كه خطوط به 
طور برجسته و مورب در روي پارچه ايجاد مي شود و نخ پود از رو و زير حداقل دو و حداكثر چهار نخ تار عبور 
مي كند. جهت خطوط مورب)مايل( در پارچه مي تواند از راست به چپ يا از چپ به راست باشد، مثل پارچه 

ي گاباردين.

        بافت ساتین )اطلس(: در بافت ساتين  نخ هاي تار و پود هر كدام در يك طرف پارچه موج مي زنند و هر 
نخ پود از روي حداقل چهار و حداكثر هشت نخ تار عبور مي كند و در هر تكرار بافت، هر نخ تار و پود فقط يك 

بار زير و رو مي شود و يك پيوستگي در آن وجود دارد.
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    طبقه بندي پارچه هاي نساجي
       پارچه هاي نساجي را مي توان به طور كلي به چهار دسته تقسيم نمود كه عبارت اند از:

1 - پارچه هاي تار و پودي،
  2 - پارچه هاي كش باف،

 3 - پارچه هاي توري، 
 4 - پارچه هاي نمدي.

1 - پارچه هاي تار و پودي: پارچه هاي تار و پودي بيشترين رقم پارچه  هاي نساجي را تشكيل مي دهند. 
اين پارچه ها بر اثر پيوستگي يا زير و رو رفتن دو دسته نخ كه يك دسته در طول و دسته ي ديگر در عرض 
هستند پارچه را تشكيل مي دهند. در اين پارچه ها نخ هاي طولي را نخ هاي تار و نخ هاي عرضي را نخ هاي 
پود مي نامند. در اين نوع بافت، نخ هاي تار و پود همواره با هم زاويه ي قائمه ) 90  درجه( تشكيل مي دهند 
و داخل پارچه نخ هاي تار موازي يكديگر و نخ هاي پود نيز موازي هم هستند. در اين بافت ها فقط يك رشته 

نخ هاي پود به كار رفته كه همين امر عامل دوام و زيبايي پارچه است.

2 - پارچه هاي کشباف: اين پارچه ها با توجه به بافت شان  به پارچه هاي تريكو معروف اند كه از در هم رفتن 
حلقه هاي نخ به يكديگر تشكيل مي گردد و به دو دسته تقسيم مي شوند: پودي و تاري.
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الف- پارچه هاي کش باف پودي: در اين پارچه ها فقط يك نخ پود به كار مي رود و اين يك نخ با حلقه 
شدن در عرض )پودي( بافت پارچه را تشكيل مي دهد.

ب- پارچه هاي کش باف تاري: اين پارچه ها از حلقه شدن يك دسته نخ هاي تار به دور خود و پيوستن 
نخ هاي مجاور بافته مي شوند.

 3 - پارچه هاي توري: اين پارچه ها از دو دسته نخ، يك دسته تار و يك دسته پود، بافته مي شوند و حركت 
پود بين تارها طوري است كه به دور تار تاب مي خورد. اين پارچه ها بيشتر براي تهيه پرده و امثال آن به كار 

مي رود.
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 4 - پارچه هاي نمدي: پارچه هاي نمدي جزء پارچه هاي بي بافت هستند؛ يعني، براي تهيه ي اين نوع 
 پارچه ها از نخ و بافت استفاده نشده است. بلكه توده ي به هم فشرده اي از الياف را به صورت صفحه اي در

 مي آورند كه بيشتر براي كف پوش، به جاي قالي، يا در صنعت مورد استفاده قرار مي گيرد. 
        جهت اطلاع بيش تر می توانيد به كتاب طراحي و تجزيه ي پارچه ) فني و حرفه اي، رشته صنايع نساجي( 

و كتاب الياف نساجي ، ) فني و حرفه اي، رشته ي طراحي و دوخت( مراجعه كنيد. 

هنر سوزن دوزي
     موضوعات نساجي و تاريخ لباس و انواع دوخت ها كاملا مرتبط با هم هستند، بر هم اثر مي گذارند و از هم 
ديگر نيز تاثير مي پذيرند. هر گاه در جامعه اي سنت و عادت استفاده از لباس هاي متنوع رواج داشته باشد، 
پشتوانه ي آن صنعت نساجي رونق مي گيرد. هرگاه در جامعه اي پارچه هاي متنوع توليد گردد، مردم به 
استفاده ي بيشتر ترغيب شده و همين امر باعث مي شود كه تغييراتي در روي لباس به وجود آورند و با سوزن 
دوزي هاي متنوع آن را آرايش دهند. بايد توجه كرد كه تنوع در هنر سوزن دوزي به قدري است كه كم تر در 
رشته هاي ديگر مشاهده شده است؛ مثل استفاده از دوخت در روي لباس، وسايل تزييني و ... در طول تاريخ 

پارچه هاي فراواني به جا مانده است كه با انواع نخ ها دوخت هاي مختلفي را روي پارچه انجام داده اند.
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انواع دوخت
1 - دوخت کوک ساده )شلال ساده(: در امتداد يك خط، كه ممكن است مستقيم يا منحني باشد، شروع 
مي شود و شامل كوك هاي يكنواخت و معمولا يك اندازه است. مي توان در طرح هاي مختلف، تغييراتي را 
نيز از نظر اندازه ي كوك ها ايجاد كرد. اين نوع دوخت معمولا در دوخت رگ برگ ها يا ساقه ي گل يا پر كردن 

يك سطح استفاده مي شود.

2 - شلال پیچ: اين دوخت در اصل تركيبي از دو نوع دوخت است. ابتدا شلال های منظم و يكنواختي را در 
محل مورد نظر بزنيد سپس با نخي ديگر، متناسب با شلال، به طور مارپيچ از ميان شلال ها عبور دهيد به 
طوري كه اصلا سوزن در داخل پارچه فرو نرود. پس از اتمام كار، دوخت به قيطان تابيده شباهت پيدا مي كند.
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3 - شلال مارپیچ: براي اين دوخت، ابتدا شلال هاي منظمي روي پارچه بدوزيد و بعد به وسيله نخي با رنگ 
ديگر و سوزني كه نوك آن تيز نباشد، اين دوخت موج مانند را انجام دهيد. به اين نحو كه ابتدا از داخل سمت 
راست يك شلال و بعد از داخل سمت چپ شلال ديگر، سوزن را رد مي كنيم و همين طور ادامه مي دهيم تا 

به پايان كار برسيم نبايد سوزن به هيچ وجه در داخل پارچه فرو رود.

4 - شلال مستقیم: اين دوخت به طور ساده در هر طراحي مورد استفاده قرار مي گيرد. از اين نوع شلال ها 
به طور مجزا از هم، در ميان يك حلقه يا نيم دايره به شكل گل استفاده مي شود. شلال مستقيم را مي توانيم 
با رنگ هاي متفاوت و ضخامت هاي مختلف استفاده كنيم اما در هر صورت، هر شلال بايد مجزا از شلال ديگر 

باشد.

5 - بخیه ي ساده: بخيه هاي كوتاه در يك خط به دنبال هم قرار مي گيرند. دوخت بخيه بايد از سمت راست 
به چپ شروع شودو نخ نيز در امتداد خطوط حركت كند. اين دوخت را مي توان براي مشخص كردن خطوط 
خارجي يا تنها براي ساقه ها يا حاشيه ها به كار برد. شلال هاي اين دوخت در قسمت روي دوخت به صورت 

يك رديف متصل به دنبال هم است ولي دوخت شلال ها در هر فاصله دوبار تكرار شده است.
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6 - بخیه هاي تزییني: پس از دوخت بخيه هاي يك دست و منظم روي پارچه، يك نخ متناسب با نخ بخيه 
انتخاب مي كنيم و آن را به وسيله سوزني كه نوك آن تيز نباشد و به پارچه فرو نرود، به طور مارپيچ از زير بخيه 
عبور  مي دهيم و براي تكميل كار نخ ديگري كه متناسب با نخ اول و دوم باشد انتخاب كرده و در جهت عكس 
مارپيچ اول، باز از زير بخيه ها رد مي كنيم. بدين ترتيب، طرح زيبايي ايجاد مي شود كه مي توان براي تزيين 
حاشيه ها از آن استفاده كرد. هر چه ضخامت نخ هاي مارپيچ بيشتر باشد دوخت، برجسته تر به نظر مي آيد.

7 - زنجیره ي تك قلاب: اين نوع دوخت، بهترين نمونه براي دوخت گلبرگ هاي كوچك و گل هاي 
وحشي است. سوزن را از راس گلبرگ بيرون مي آوريم و بعد نخ را مانند يك حلقه زير سوزن قرار مي دهيم 
سپس مجددا سوزن را از راس گلبرگ داخل پارچه كرده و از طرف مقابل آن خارج مي كنيم و با يك بست 
كوچك حلقه ي زنجيره را ثابت مي كنيم. براي دوخت يك گل كامل، اين را طوري تكرار مي كنيم كه هر 

گلبرگ شعاعي از دايره ي مركزي گل باشد.
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8 - دوخت زنجیره: اين كار را از بالا به پايين شروع مي كنيم. سوزن را از ميان پارچه بيرون مي آوريم. در 
حالي كه نخ را با شست دست به صورت حلقه نگه داشته ايم، سوزن را دو مرتبه از همان نزديكي نقطه ي اول 
داخل پارچه فرو مي بريم و با فاصله ي كمي از پارچه بيرون مي آوريم و بالا مي كشيم. اين عمل را به طوري 

كه نخ هم چنان باقي بماند، تكرار مي كنيم تا كار تمام شود.

9 - زنجیره با بخیه: پس از اتمام دوخت زنجيره ساده، با نخي به رنگ ديگر به ترتيبي كه نشان داده شده 
است بخيه ها را در وسط زنجيره ها مي دوزيم.

10 - دوخت جا دکمه)دندان موشي(: شروع دوخت از چپ به راست است. سوزن را از ميان پارچه بيرون  
مي آوريم به طوري كه نخ به صورت حلقه اي در زير آن قرار گرفته باشد. اين نخ حلقه شده را با انگشت شست 
دست چپ نگه مي داريم و وقتي كه سوزن را از پارچه بيرون آورديم نخ را رها مي كنيم. اين عمل را مرتب بايد 

تكرار كرد تا طرح تمام شود.
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11 - دوخت جا دکمه)دندان موشي( به هم چسبیده: اين دوخت نيز مانند دوخت دندان موشي است 
با اين تفاوت كه پايه ها كاملا كنار هم مي چسبد و با هم دوخته مي شود. همان طور كه در شكل نشان داده 

شده است مي توانيد پس از انتخاب دوخت، پارچه ي اضافي لبه ی دايره ها را بچينيد.

12 - زیگزاک ساده: اين دوخت معمولا بين دو خط موازي انجام مي شود. سوزن را هر بار از سمت راست در 
پارچه فرو كرده و تعدادي از تارهاي پارچه را روي سوزن مي گيريم و از سمت چپ خارج مي كنيم؛ طوري كه 
شلال كوچك در پشت ديده شود. اين شلال يك بار در روي خط پايين و يك بار روي خط بالا دوخته مي شود. 
بايد توجه داشته باشيم كه بين هر شلال، به اندازه ي خود شلال، فضاي خالي باقي بماند. از اين دوخت هم 

براي لبه دوزي پوشاك و هم براي تزيين به صورت حاشيه استفاده مي شود.
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13 - زیگزاک مارپیچ: پس از دوخت يك رديف زيگزاك يكنواخت، نخي را كه متناسب با نخ زيگزاك باشد 
در سوراخ سوزن مي كنيم سپس سوزن را طوري كه شكل نشان مي دهد به طور مارپيچ از ميان زيگزاك ها 

عبور مي دهيم. بايد دقت كنيم كه سوزن در پارچه فرو نرود.

          دوخت هاي مختلفي در سوزن دوزي است كه چنانچه علاقه به يادگيري آن داريد مي توانيد از كتاب “ 
نگرشي بر روند سوزن دوزي هاي سنتي ايران” از منتخب صبا استفاده نماييد.

  آموزش بافتني با دو میل
           براي شروع به كار كاموا بافي بايد ميل مناسبي را با توجه به ضخامت كاموا انتخاب نمود. چنانچه كاموا 
داراي ضخامت زيادي است بايد شماره ي ميل بالا باشد و معمولا ميل بافتني بايد بلندو نوك آن باريك و 

صيقلي باشد.
          ميل بافتني از شماره 1 تا 10 در بازار موجود است. اولين مرحله در بافندگي روش سرانداختن است و 
اولين رديف در بافت همان رديف سرانداختن است. توجه كنيد هنگام سرانداختن بافتني دانه هاي آن با 
كشش يكنواخت در روي ميل بافتني قرار گيرد. در غير اين صورت، بايد كار شكافته شود و سرانداختن تكرار 

گردد.
            بهتر است دانه هايي كه سر مي اندازيد كمي شل باشد تا كار به راحتي شروع شود. پس يكي از راه هاي 

سر انداختن روي دو ميل )به صورت ميل جفت( است.

روش سر انداختن 
 1 -  ابتدا مقدار نخ مورد نياز برای سرانداختن دانه را اندازه بگيريد) معمولاً به ازای هر دانه، 1 سانتی متر با 

كاموای معمولی و 2 سانتی متر برای كاموای ضخيم به اضافه ی 20 سانتی متر در نظر گرفته می شود(.

2 - دو عدد ميل را كنار هم قرار دهيد و در دست راست نگه داريد. وسط نخ را به دور ميل، قلاب كنيد.
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3 - نخ را روی انگشت شست و اشاره، به صورتی كه در شكل نشان داده شده است، نگه داريد؛ به طوری كه 
ادامه ی كاموا از زير انگشت ميانی و كوچك به سمت پايين باشد. 

4 - با سر ميل، علامت پيكان )فلش( را دنبال كنيد. بعد حلقه ی انگشت اشاره را از داخل حلقه ی شست 
بكشيد. حلقه ی شست را رها كنيد و نخ دانه را بكشيد.

  بافت همه از رو یا همه از زیر: دانه ها در هر رج به طور يكنواخت بافته مي شود. در بافتن از رو، نخ كاموا 
پشت بافتني آويزان است. با ميل راست در دانه ي اول ميل چپ فرو نماييد و نخ را از چپ به راست روي ميل 
راست قرار دهيد. نخ را به ميل راست از توي دانه بكشيد و حلقه ي باقيمانده را از ميل چپ بيرون آوريد. سپس 
همين عمل را تكرار كنيد. در بافتن از زير، نخ كاموا جلوي كار بافتني آويزان است)به طرف خودتان(. با ميل 
راست در دانه ي اول ميل چپ در جلوي اين ميل فرو نماييد. نخ را از راست به چپ پشت ميل راست قرار 

بدهيد. حلقه را با ميل راست روي ميل چپ بكشيد و حلقه ي باقيمانده را از روي ميل چپ بيرون بياوريد.
در اين نوع بافتني، بافت برجسته است.
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       بافت ساده: ساده ترين بافت ها بافت ساده است كه يك رج، تمامي دانه ها را از زير و رج بعد تمامي دانه ها 
را از رو مي بافيم.

       بافت کشباف: در بيشتر پوشاك بافتني پايين بلوز، سر آستين ها و يقه معمولا كشباف بافته مي شود و 
به روش هاي مختلف مي توان آن را بافت. ساده ترين نوع كشباف اين گونه است كه يك دانه از زير و يك دانه 

از رو بافته مي شود.
       روش ديگر كشباف، دو دانه از زير و دو دانه از رو است.

       بافت جودانه: رج اول يك دانه از زير و يك دانه از رو است و رج دوم كاملا مثل رج اول بافته مي شود. با اين 
تفاوت كه جاي دانه ها عوض مي شود )يعني دانه هاي زير از رو و دانه هاي رو از زير بافته مي شود.( با توجه به 

اين نوع بافت مي توان جودانه ي دوتايي نيز بافت.
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روش کور کردن: ميل راست را در دانه ي اول ميل چپ فرو نماييد و يك دانه را ببافيد و سپس دانه را از ميل 
راست روي ميل چپ رد كنيد و دو دانه را با هم بگيريد و ببافيد؛ بنابراين، يك دانه كم مي شود. دوباره، دانه را 

از ميل راست به ميل چپ رد كنيد و دو دانه را با هم ببافيد و اين عمل را تا آخر تكرار كنيد.

تعریف الیاف: كلمه ی الياف جمع ليف است كه به عنوان مواد اوليه برای تهيه انواع نخ ها وپارچه ها مورد 
استفاده قرار می گيرد. ليف عبارت است از يك رشته ی نازك به طول مناسب كه دارای قابليت انحنا و استحكام 

كافی برای ريسندگی و بافندگی باشد. 

طبقه بندی الیاف نساجی: الياف مورد استفاده در صنعت نساجی را می توان به دو دسته ی كاملًا متمايز 
تقسيم كرد؛ 1 - الياف طبيعی 2 - الياف مصنوعی.

     هر يك از اين دو طبقه، به گروه های فرعی ديگری تقسيم می شوند؛ الياف طبيعی مثل پشم و پنبه، اليافی 
هستند كه به طور طبيعی در طبيعت وجود دارند و بشر فقط در تهيه ی آن ها دخالت می كند. الياف مصنوعی 
اليافی هستند كه به طور مستقل وجود ندارند و با استفاده از مواد خام اوليه يا ساير مواد شيميايی و يا به 

كاربردن روش های صنعی ساخته و تهيه می شوند. 

پنبه کتان
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 - الیاف طبیعی: الياف طبيعی در طبيعت به صورت ليف وجود دارند و بشر در توليد آن ها هيچ دخالتی 
ندارند ولی برای آماده كردن آن ها برای مصرف در صنايع نساجی، عملياتی بر روی آن ها انجام می دهند. الياف 

طبيعی به سه دسته تقسيم می شوند.
      الياف گياهی مانند كتان ، كنف و الياف حيوانی مانند پشم ، مو و ابريشم و الياف معدنی مانند تركيبات ليف 

كه از سيليكات منيزيم و كلسيم است. پنبه نسوز و پارچه های ضد آتش نمونه هايی از اين الياف هستند. 

 - الیاف مصنوعی: اليافی هستند كه به صورت ليف در طبيعت وجود ندارند بلكه ماده ی آن ها از طبيعت 
يافت می شود. اين ماده ی اوليه به روش های صنعتی، به ليف قابل مصرف در صنايع نساجی تبديل می شود. 

 - طرز شناخت الیاف پنبه
 شناخت الياف پنبه به روش های مختلف صورت می گيرد كه معمول ترين آن ها عبارت اند از: 

1 -  روش میكروسكوپی: در اين روش، به كمك ميكروسكوپ، تاب های طبيعی در الياف پنبه مشاهده 
می شود و می توان آن را به يك روبان تشبيه كرد كه تاب خورده باشد. شكل زير، نمای طولی الياف پنبه را در 

زير ميكروسكوپ نشان می دهد. 
2 -   روش سوزاندن: الياف پنبه د رتماس با شعله ی آتش به سرعت می سوزند و چنانچه شعله را دور كنيم، 
الياف به سوختن ادامه می دهند و از خود، خاكستر بسيار سبك باقی می گذارند. بويی كه بر اثر سوختن 
ايجاد می شود شبيه بوی سوختن كاغذ است  و اين، به علت وجود سلولز در پنبه است. تركيبات سلولز از سه 
عنصر كربن، آب و اكسيژن تشكيل می شود كه كرين و اكسيژن خاصيت احتراق دارند. در نگاهداری پنبه و 
منسوجات نخی بايد دقت فراوانی كرد؛ زيرا پنبه به راحتی مشتعل می شود و به علت گازهايی كه توليد می كند 

موجب افزايش شدت احتراق می شود. 
3 -   روش شیمیایی: الياف پنبه در محلول كوپرآمونيم )شوايتزر( حل می شود؛ بنابراين، از اين محلول 

می توان برای شناخت پنبه استفاده كرد. 

پنبه نسوز
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   طرز شناختن الیاف پشم 
       شناختن الياف پشم با روش های مختلف انجام می شود. معمول ترين آن ها طريقه ی سوزاندن است.و با 

روش ميكروسكوپی و روش شيميايی نيز می توان الياف پشم را شناسايی كرد. 
 1 - روش میكروسكوپی: با كمك ميكروسكوپ می توان الياف پشم را تشخيص داد. بهترين علامت 
مشخص، وجود فلس ها در پوسته ی خارجی آن است كه شامل لايه های شاخی است كه به طور نامنظم در 
كنار هم قرار گرفته اند. با قراردادن يك ليف پشم در زير ميكروسكوپ، مشاهده می كنيم كه آن ، از گروهی 
فلس تشكيل شده است. اين فلس ها، بدنه ی ليف را به شكل ساقه ی درخت خرما يا پوست ماهی نشان 
می دهند كه جهت آن ها از پايين به طرف بالاست. فلس ها در الياف ظريف، كوچك و تعداد آن ها، زياد و 
برعكس در الياف ضخيم، بزرگ وتعداد آن ها بيش تر اس؛ به همين علت، الياف ضخيم، خشن و براق تر از 

الياف ظريف اند.

2 - روش سوزاندن: اگر شعله ی كبريت را به الياف پشم نزديك كنيم، آهسته می سوزد وكز می كند. 
خاكستر باقی مانده، سياه براق و گاهی قهوه ی مايل به سياه است و زير انگشتان نرم می شود و هنگام سوختن، 
بوی مخصوصی شبيه پر و موی سوخته به مشام می رسد. ايجاد بوی حاصل، به علت وجود تركيبات كربن، 
ازت و گوگرد است. گازهای حاصل از سوختن الياف پشم، تورنسل قرمز رنگ را آبی می كند. اين روش زياد 

دقيق نيست؛ چون برای تشخيص الياف مخلوط شده، مشكل است. 
3 - روش شیمیایی: الياف پشم خالص، در محلول 5/2 تا 5 در صد سود جوشان در مدت 18 دقيقه حل 

می شوند؛ در صورتی كه الياف پشم خالص باشند، تمامی آن ها در محلول جوشان سود حل می شوند.
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   طرز شناختن الیاف ابریشم
1 - روش ميكروسكوپی: مقطع عرض الياف ابريشم در زير ميكروسكوپ، به شكل سه ضلعی با گوشه های 

منحنی و قوس دار، به صورت جفت چسبيده به هم يا جدا از هم ديده می شود. 
2 - روش سوزاندن: الياف ابريشم مانند الياف پشم، در برابر شعله می سوزد و خاكستر سياهی به جای 

می گذارد. بويی كه از الياف ابريشم به مشام می رسد، به علت نداشتن گوگرد با پشم كمی فرق دارد.
3 - روش شيميايی: محلول اسيد كلريدريك، ابريشم را در خود حل می كند. ابريشم در سود سوزآور در 25 

درجه ی حل می شود.

   روش کار با ماشین دوخت
  طريقه ی نخ كردن ماشين دوخت: 

- در هر چرخ خياطی، معمولاً يك سيستم خاص برای نخ كردن وجود دارد ولی در همه ی آن ها مسير نخ از 
قرقره تا نوك سوزن، مشابه است و بايد از ميان پيچ تنظيم كشش نخ رو عبور كند. 

- يك طرف بدنه ی استوانه ای شكل سوزن چرخ های خياطی معمولاً بر خلاف چرخ های خياطی صنعتی، 
صاف و طرف ديگر آن، گرد است. 

- هنگام جا انداختن سوزن بايد توجه داشت كه طرف صاف آن درجهت روبه روی مسير نخ ) به طرف ماشين 
دوخت( قرار گيرد. 
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- سوزن های شماره ی 10و 11 برای دوخت پارچه های لطيف، سوزن شماره ی 14 برای دوخت 
پارچه های معمولی و سوزن شماره ی 16 برای پارچه های ضخيم استفاده می شود. در صورتی كه سوزنی 

پايين تر از حد استاندارد آن به چرخ پيچ شود. نوك سوزن بر اثرتماس با زمينه ی چرخ می شكند.

طريقه ی نخ كردن چرخ وسوزن در چرخ های دستی به ترتيب شماره گذاری
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طريقه ی نخ كردن ماسوره در چرخ های دستی و راسته دوز:
1 - توپی را به طرف چرخ بچرخانيد تا چرخ در حالت خلاص قرار گيرد و آماده ی ماسوره پيچی شود.

2 - طريقه جا گذاشتن ماسوره روی ماسوره پيچ

2
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 3 - ماسوره پيچ را به سمت پايين فشار دهيد تا عمل پيچيدن نخ انجام شود.

 4 - زبانه را روی ماسوره پيچ پايين بياوريد تا نخ به اندازه ی كافی روی ماسوره پيچيده شود.
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5 - توپی را به حالت اوليه بچرخانيد.

6 - طريقه ی برداشتن ماكو از زير چرخ 

7 - طريقه ی جا انداختن ماسوره به ماكو 
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8 - نخ را از ماكو بيرون بياوريد.

طریقه ی صحیح استفاده از چرخ خیاطی

با دست چرخ را به طرف پايين بياوريد تا سوزن با نخ وارد ماكو شود.

نخ در آمده از سوزن را در دست نگه داريد تا نخ ماكو خارج شود.
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سوزن ، نخ ماكو را به بيرون می آورد.

در بعضی از چرخ های خياطی، پيچ مربوط
 به تعويض سوزن، در سمت چپ قرار دارد.

تنظیم کشش نخ رو و نخ زیر
      برای دانستن صحت كششی نخ ماسوره، مطمئن شويد كه 
ماكو با يك حركت سريع و كوتاهِ دست، به آرامی به طرف پايين 

رانده می شود. 
در صورتی كه كشش نخ زياد باشد و نخ به سختی از ماسوره ی  
داخل ماكو خارج شود، پيچ ماكو را كمی شل كنيد. ) در جهت 

خلاف عقربه های ساعت ( 
در صورتی كه  كشش نخ كم باشد  و نخ به سرعت از ماسوره 
خارج شود پيچ را در جهت عقربه های ساعت كمی سفت كنيد. 
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- پدال چرخ خياطی بايد در محلی گذاشته شود كه پا به راحتی روی آن قرار گيرد. هرگز پدال را با دست 
هدايت نكنيد. 

- هنگام شروع دوخت پا را با ملايمت روی پدال فشار دهيد. برای شروع دوخت، حتماً توپی چرخ خياطی را 
به آرامی بادست به طرف خود بچرخانيد.سرعت حركت بستگی كامل به ميزان فشار روی پدال دارد؛ هر چه 

بيش تر پدال را به طرف پايين فشار دهيد سرعت چرخ بيش تر می شود. 
- هرگز نكوشيد با كشيدن پارچه از عقب يا نگهداشتن آن از جلو، عمل دوخت و سرعت آن را كنترل كنيد. 

- پس از استفاده از چرخ خياطی، دو شاخه ی اصلی را از پريز خارج كنيد. 
- توسط برس مخصوص و ظريفی كه در جعبه ی چرخ های خياطی موجود است، هر چند وقت يك بار پس 

از استفاده، دندانه های قسمت » كارپيش بر« را تميز كنيد. 
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- داخل محفظه ی ماكو را نيز با برس تميز كنيد. اين كار را با خارج 
كردن ماكو از دريچه انجام دهيد.

- هر چند وقت يك بار، چرخ را در بخش های داخلی بدنه ی بالايی و زيرين، روغن كاری كنيد. 
- بدنه ی خارجی ماشين را با دستمال نخی تميز كنيد. 

- ماشين دوخت را از دسترس اطفال دور نگه داريد. 
-  پيچی كه در پشت هر چرخ خياطی وجود دارد، پايه ی دوخت را باز، خارج و تعويض می كند. 

- چرخ های خياطی دارای تسمه گرد دنده ای است كه از نوع لاستيك نرم، فشرده و محكمی تهيه شده است 
و دارای دندانه های اصطكاك است. هنگام دوخت بايد به سالم بودن آن توجه كرد. هم چنين تنظيم استقرار 

آن در گردنده )جدار توپی چرخ( مهم است. 

قلاب بافی
       ميل قلاب بافی دارای شماره های مختلف است. اين ميل هر چه شماره اش بالاتر باشد، نازك تر و هرچه 
پايين تر باشد. ضخيم تر است. هميشه بايد سعی كرد كه نخ و ميل قلاب برای بافت با يك ديگر تناسب داشته 

باشد. 
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اصول اولیه ی بافت با یك میل ) قلاب بافی( 
     با انگشت يك حلقه از نخ درست كنيد، حلقه را روی ميل بگيريد و سر نخ شروع را بكشيد. ميل را می توانيد 
مثل مداد بين انگشت شست و سبابه ی  دست راست نگه داريد ) نحوه ی نگه داشتن ميل در دست به 
شكل های مختلف است(. برای هر دانه زنجيره نخ را دور نوك ميل بيندازيد و حلقه را بكشيد. كار بافتنی با 
يك ميل هميشه با اين دانه شروع می شود و علامت آنO در نقشه  است كه به نام كوك زنجيره است. پس از 
اين كه چند زنجيره زديد، با توجه به مدلی كه انتخاب كرده ايد، زنجيره را بزنيد. توجه كنيد كه در انتهای كار 

در بافتِ زنجيره ، هميشه يك حلقه روی قلاب  داريد.

برای برگرد و بافت پايه، دو زنجيره بزنيد و برگرديد. سپس در زنجيره ی اوّلی نوك ميل را فرو كنيد و نخ را 
دور ميل بيندازيد و بعد آن را از ميان دو دانه روی ميل بيرون بكشيد. اين عمل را با علامت ×  در بافت به نام 
تك بافت   نشان می دهند. در ادامه مي توانيد روي زنجيره  هايي را كه زده ايد، ببافيد و اين عمل را تكرار كنيد. 
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          نقش و اهمیت چوب: بررسی های انجام شده، نشان می دهد كه حدود 5000 نوع محصولات چوبی 
كه از چوب و ديگر مشتقات درخت به طور مستقيم و غير مستقيم است؛ توليد می شود مانند: انواع كاغذ و 
مقوا ، مبلمان اداری و مسكونی، وسايل موسيقی، وسايل ورزشی )چوب اسكی، راكت تنيس روی ميز و...(، 
وسايل آموزشی )ميز، نيمكت، تخته ی سياه و...(، توليدات مصنوعی )ابريشم مصنوعی، سلوفان يا طلق و ...(، 
چرم مصنوعی، مواد محترقه، فيلم عكاسی، شيشه ی نشكن، نوار و صفحات CD، خمير پلاستيك، الكل، 

اسانس)عطر(، رنگ، پنبه نسوز و . . . 
 

مزایای چوب نسبت به فلز
        چوب سبك است، زنگ نمی زند، فرم دهی آن راحت است، مواد شيميايی و اسيدی در آن خوردگی ايجاد 

نمی كند، عايق حرارت، صوت و الكتريسيته است و تعميرات وسايل ساخته شده ی چوبی ساده است.

تعریف جنگل
       جنگل به جايی گفته می شود كه حداقل 250 اصله*  درخت در يك هكتار داشته باشد.

چوب

*واحد شمارش درخت>اصله < یعني یك درخت یا یك نهال است.
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ارزش اقتصادی و اجتماعی جنگل
- سطح زمين را از فرسايش خاك محافظت می كند؛

 - از اراضی زراعی در مقابل بادها و طوفان های شديد محافظت می كند؛
 - از جاری شدن سيلاب ناشی از نزولات آسمانی مانند برف و باران روی زمين جلوگيری می كند و باعث  

ذخيره ی آب در منابع زيرزمينی می شود؛
- عامل مهم برای پاكسازی محيط زيست و جلوگيری از آلودگی آب و هوا، صدا و... است؛

- جنگل اگر درست مورد بهره برداری قرار گيرد، هيچ وقت تمام نمی شود ولی چاه های نفت و معادن بعد 
از مدتی مصرف به پايان می رسد. لذا، جنگل يك ثروت دايمی است به همين جهت به آن ))طلای سبز((  
می گويند. هم چنين، با ايجاد اشتغال وسيع در كارخانجات صنايع چوب و كاغذ نيازهای مردم به وسيله ی 

فرآورده های چوبی رفع می شود.
-  مساحت جنگل های جهان 4 ميليارد هكتار است.

-  جنگل های ايران 4 /7 درصد كل مساحت كشورمان است كه بايد اين مقدار تا 33 درصد افزايش يابد تا به 
طور كامل پاسخ گوی نيازهايمان باشد.

-  از جنگل ها و درختان بايد به خوبی محافظت كرد تا اين نعمت های ارزنده ی خداوند روزافزون شود.
-  درخت نبايد قبل از رسيدن به سن بهره برداری، قطع شود. 

- درختان در اثر عمر طولاني شروع به پوسيده شدن مي كنند، لذا بايد آن ها را بعد از بهره دادن كافي به 
محيط زيست و قبل از شروع به پوسيده شدن قطع كرد و به محصولات چوبي تبديل نمود تا از هر متر مكعب 

آن ده ها هزار تومان بهره ي اقتصادي به دست آيد.
           درختان گونه هاي مختلفي دارند و از روي برگ مي توان آن ها را شناخت.

  گرده بینه چیست:  بعـد از قطع درخت در جنگل، تنـه ي درخت را از سرشاخه و ريشه جدا مي كنند و به 
طول هاي 5/2 تا 4 متر تبديل مي نمايند و به آن “ گرده بینه” مي گويند.

        گرده بينه را در جهت طول با ماشين اره يا اره دستي يا اره موتوري برش مي دهند و به قطعاتي با ابعاد مورد 
نياز كارگاه هاي درودگري و كارخانجات صنايع چوپ تبديل مي كنند.
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گرده بينه را در كارخانجات تهيه روكش، ابتدا 
در حوض هاي بزرگ يا اتاق هاي مخصوص 
بخار مي دهند. تا قدري نرم شوند و سپس به 
وسيله ماشين هاي روكش سازي به ورقه هاي 
نازك به نام “روکش” با ضخامت 2/ 0 تا 2 
ميلي متر تبديل مي كنند. ضخامت روكش را 
با وسايل اندازه گيري مخصوصي مانند كوليس 

يا ضخامت سنج اندازه  مي گيرند.
        در كشور ما حدود 254 نوع گونه ی چوبی 
وجود دارد. چوب های صنعتی كه كاربرد بيش 
تری دارد شامل راش، توسكا، نمدار، گردو، 

تبريزی يا سپيدار، ممرز، آزاد، بلوط و... است. 

        در ساخت فرآورده های چوبی مانند وسايل ورزشی، مبلمان، وسايل آموزشی و... از چوب طبيعی، كه چوب 
ماسيو گفته می شود، كم تر استفاده می كنند؛ چون تغييرات رطوبت هوا باعث تغيير شكل و اندازه در چوب 
طبيعی )خالص( می شود، مخصوصا در چـوب هايی با سطح و ابعاد بزرگ مانند ديوار خانه های چوبی، در 

اطاق، صفحه ی ميز كنفرانس، قفسه ی كتابخانه و ...

فرآورده های مهم چوب 
برای ساخت ابتدا چوب را به ابعاد كوچك تبديل می كنند و از آن ها فرآورده های صفحه ای چوبی مانند تخته 
خرده چوب ) نئوپان(، فيبر، تخته سه لايی و چند لايی، روكش، كاغذ و ... می سازند. سپس اين صفحات چوبی  

نيمه تمام را به توليدات تمام شده ی چوبی تبديل می نمايند. 

کاغذ: كاغذ يكي از فرآورده هاي مهم چوب است .براي ساخت كاغذ ابتدا تنه درخت را به وسيله ي دستگاه 
خردكن به خرده چوب تبديل مي كنند. به اين خرده چوب ها چيپس گفته مي شود. سپس خرده چوب ها 
)چيپس ها( را به وسيله مواد شيميايي و روش هاي مختلف در برج پخت خمير تجزيه مي كنند و از آن ها الياف 
سلولزي به دست مي آيد كه خمير كاغذ ناميده مي شود.از درهم رفتن الياف سلولزي وبعد پرس آن ها ورقه 
ي كاغذ ساخته مي شود.لازم به يادآوري است كه سوزني برگان به جهت داشتن الياف طولاني تر نسبت به 
پهن برگان براي كاغذ سازي بسيار مناسب ترند و كاغذ ساخته شده از سوزني برگان داراي مقاومت بهتر است. 
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 الوار: به چوب هاي بريده شده از تنه درختان 
گفته مي شود. 

 

   روکش چوبي : چوب هاي ورقه  شده ي نازكي هستند كه رنگها ونقش هاي طبيعي مختلفي دارند و از آنها 
در كارهاي صنعتي وهنري چوبي استفاده مي شود.

    روکش مصنوعي: برخلاف روكش هاي طبيعي كه از چوب تهيه مي شوند ،اين نوع روكش ها ورقه هاي 
نازك كاغذي هستند كه آن ها را بعد از آغشته كردن با مواد شيميايي مخصوص بر روي انواع فرآورده هاي 
چوبي مانند تخته خرده چوب پرس مي كنند.اين روكش ها در رنگ ها ونقش هاي مختلفي ساخته مي شوند.
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    براي تهيه اين نوع روكش ها، ورقه هاي كاغذ را از داخل چسب مخصوص يا رنگ عبور مي دهند.اين عمل 
باعث مي شود كه كاغذ در برابر رطوبت وحرارت مقاوم گردد. روكش هاي مصنوعي با ضخامت هاي مختلف 
ساخته مي شوند و در كارهاي گوناگون از قبيل تزئينات،  مبلمان و خصوصـا قفسه ی آشپزخانه از آن ها 

استفاده مي كنند.

      تخته خرده چوب )نئـوپان(: چوب های كم ارزش هيزمی ، سرشاخه ی درختان، ضـايعات كارخانه 
های چوب بری و ... را با دستگاه مخصوص خرد می كنند و اين خرده چوب ها را چسب می زنند و داخل قالب 
می ريزند و سپس بـا دستگاه پرس به هم فشرده می كنند و  به صفحات بـزرگ نئوپان تبديل می نمايند. اين 
صفحات فاقد رنگ و الياف چوب هستند لذا برای افزايش مقاومت و زيبايی روی سطح آن-ها لايه ی روكش 

طبيعی يا مصنوعی می چسبانند. 

     تخته سه لایي یا چند لایي: از روي هم چسبانيدن چند لايه 
روكش نازك چوبي ساخته مي شود.

       فیبر: اين نوع فرآورده از ذرات چوب مخلوط با آب ، استفاده از 
فشار وحرارت ساخته مي شود و به صورت صفحات بزرگ با ضخامت هاي كم، عرضه مي شود.
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) M. D. F (تخته فیبر با جرم مخصوص متوسط    
       يكي ديگر از انواع فيبر به نام ام دي اف است. براي ساخت اين نوع تخته فيبرها همانند فرايند كاغذ سازي 
ابتدا تنه ي درخت يا قطعات چوبي را توسط دستگاه خرد كن ،به چيپس تبديل مي كنند. براي جدا سازي 
الياف چوبي بر خلاف فرايند كاغذ سازي از مواد شيميايي استفاده نمي گردد ، بلكه خرده چوب هاي تهيه شده 
توسط بخار آب و فشار و توسط دستگاههاي مخصوص، الياف چوب جدا گشته وبه صورت خمير در مي آيند. 
از فشردن الياف حاصله توسط دستگاه پرس تخته فيبر به دست مي آيد. به منظور افزايش مقاومت هاي 
تخته فيبر مي توان چسب هاي مصنوعي را در خمير الياف اضافه كرد كه پس از پرس ، تخته با مقاومت بالا به 
دست خواهد آمد. از اين تخته ها براي سطوح ميزها و ساخت درها و يا وسايلي كه بيشتر با رطوبت در تماس 

است،مانند صفحات و درهاي كابينت آشپزخانه و يا ميز آزمايشگاه استفاده مي گردد.

         تختـه هاي مـرکب )کمپوزیت(:يكي ديـگر از فـرآورده هاي چوب ، تختـه هاي مـركب 
)كمپـوزيت ها( است كه از تركيب ذرات چوب با چسب هاي آلي مانند فرآورده هاي تخته خرده چوب وتخته 
چند لايه و يا با چسب هاي معدني تحت عنوان پانل هاي چوب  سيمان و چوب گچ مي باشد. كه نمونه هايی 

از آن ها را در زير می بينيد. 
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صفحات عایق صدا و حرکت و برودت:  اين صفحات دارای تخلخل ) فضاهای خالی ريز (  زياد بوده و سبك 
می باشد. اين صفحات به عنوان صفحات عايق صدا، حركت، برودت در بسياری از مكان ها مانند سالن های 

كنفرانس، سينما، تئاتر وغيره به كار می رود. 
 

عوامل تخریب کننده ی چوب:  قارچ ها موجودات زنده ای هستند كه برخی از آن ها به درختان زنده 
)سرپا(  و برخی ديگر به چوب حمله ور می شوند و از مواد تشكيل دهنده ی بافت چوبی يا مواد غذايی موجود 
در چوب تغذيه می كنند. قارچ ها باعث پوسيدگی چوب می  شوند. هم چنين رنگ طبيعی چوب را تغيير داده 
و به رنگ سفيد يا قهوه ای در می آورند. به هـر حال در مرحله ی پـوسيدگی زياد قطعات چوبی را به راحتی 

می توان  با دست شكست و از هم جدا كرد. 

 حشرات چوب خوار: حشرات در مراحل مختلف ساخت و حتی مصرف مصنوعات چوبی، آن ها را مورد 
حمله قرار  می دهند و خسارت های زيادی وارد می سازند. در بين حشرات، موريانه ها و سوسك های چوب 
خوار بيش ترين صدمه را به چوب می زنند. نـوزاد اين حشرات )لارو( باعث ايجـاد تونل و دالان در داخل چـوب 

می شوند و می توانند مصنوعات چوبی را نابود و خانه های چوبی را ويران كنند.

 

لاروموریانهچوب آسیب دیده
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مقاوم کردن و حفاظت چوب
مقاومت يا دوام مواد مختلف در برابر آثار مخرب عوامل فيزيكي- شيميايي و بيولوژي محيط، ويژگي مهمي 

است كه ارزش آن مواد را مشخص مي كند.
اگر مقاومت چوب را در مصارف عادي با مواد ديگر مقايسه كنيم، متوجه مي شويم كه چوب از اين نظر ارزش 
زيادي دارد؛ مثلا، چوب مانند بيشتر فلزات تحت تاثير اكسيژن هوا اكسيده نشده و مانند بعضي از سنگ ها 

)سنگ هاي آهكي( و مصالح ديگر در مقابل گاز كربنيك و رطوبت هوا تجزيه نمي شود.
چوب مانند بتن بر اثر يخ بندان، خرد نمي شود و مانند پلاستيك بر اثر مرور زمان، پودر و شكننده نمي شود. 
چنانچه ساير مقاومت هاي چوب را  نيز مانند مقاومت آن در برابر حرارت، الكتريسيته، رطوبت و ... در نظر 
بگيريم، متوجه ارزش حياتي اين نعمت ارزنده ي خداوند مي شويم. چوب با اين همه خصوصياتي كه دارد، در 
بعضي از شرايط محيطی مورد تهديد عوامل مخرب بيولوژيكي و غيره قرار مي گيرد كه مهم ترين آن ها قارچ ها 
و حشرات چوب خوار هستند كه باعث پوسيدگي و از بين رفتن چوب مي شوند. ساليانه چندين ميليون متر 
مكعب چوب بر اثر حمله ي قارچ ها )پوسيدگي( و حشرات )كرم خوردگي( نابود مي شوند. براي مبارزه با 
قارچ ها و جلوگيري از پوسيدگي چوب، با توجه به اين كه قارچ ها براي زندگي به آب و هوا نياز دارند، بايد يا 
چوب ها را درون آب قرار دهيم كه مانع رسيدن هوا به قارچ ها شويم يا چوب ها را به سرعت خشك كنيم تا 
آب كافي براي تغذيه ي قارچ ها در چوب وجود نداشته باشد؛ از اين رو، چوب ها را بعد از قطع كردن درخت 
و تبديل آن به قطعات بريده شده، به سرعت خشك مي كنند و رطوبت آن ها را به زير 20 درصد مي رسانند.

سوزنی برگ ها و پهن برگ ها 
به طور كلی چوب های صنعتی از دو گونه ی درختان سوزنی برگ و پهن برگ تهيه می شوند.

 
سوزنی برگ ها: به صورت درختان بلند و كوتاه در سراسر كره ی زمين پراكنده اند و سطح وسيعی از مناطق 
سرد و نيمه سرد كره ی زمين را به صورت جنگل های انبوه با درختان غول پيكر پوشانده اند. در كشور ما هم 
گونه های مختلف اين رده به نام های سرو، زربين، سرخدار، كاج معمولی، ارس و ... به طور طبيعی در مناطق 

رويشی پراكنده است. 

پهن برگ ها: اين درختان به طور گسترده در جنگل های ايران می رويند و بسيار متنوع اند. تعدادی از آن 
ها در جنگل های شمال كشور شامل گونه های زيرند:

 انواع افرا، راش، گردو، چنار، بلوط، توسكا، تبريزی، سپيدار، ملچ، ممرز، نمدار و ... . گفتنی است كه چوب 
درختان پهن برگ به دليل برخورداری از رنگ های متنوع و الياف قشنگ ارزشمند است.  

چنار کاجسپیدار
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سختی و نرمی چوب ها را با استفاده از ابزار آلاتی مانند اره، رنده و مغار تشخيص می دهند. برای مثال در 
چوب های نرم، ميخ، به راحتی فرو می رود، اين چوب ها به آسانی بريده و رنديده می شوند. تنوع رنگ در 
چوب های پهن برگ بيشتر از سوزنی برگان است. بدين جهت پهن برگان در كارهای تزئيناتی، ساخت مبلمان 

و تهيه روكش ها و تخته چندلايی بيشتر استفاده می شود. 
 در جدول زير، برخی از چوب های جنگلی ايران همراه با ميزان سختی و نرمی، رنگ ظاهری، خواص و موارد 

مصرف هر يك مشخص شده است.

درجه ی رنگ ظاهرینام چوب
سختی

موارد مصرفخواص

نرم تا نیمه قهوه ایبلوط 
سخت

مبل سازی، پارکت و بشكه سازیخاصیت ورق شدن

خاکستری کم رنگ گردو 
یا قهوه ای تیره 

خاصیت ورق شدن نیمه سخت 
مقاومت خوب

مبل سازی، خراطی، مدل سازی و 
تهیه روکش

سفید مایل به زرد افرا
یا صورتی 

مبل سازی، خراطی، مدل سازی و خاصیت ورق شدن نیمه سخت 
تهیه ی روکش

قهوه ای مایل به ملچ 
قرمز

ساختمان های چوبی، مبل خاصیت ورق شدن نیمه سخت 
سازی، تهیه ی روکش و در و 

پنجره  سازی 
ساختمان های چوبی، چوب های خاصیت ارتجاعی سبك و نرم سفید تا کرم کاج ایرانی

تونلی، تراورس راه آهن، در و 
پنجره سازی، تیر برق و تلفن و 

کاغذ سازی
سفید مایل به کرم نراد 

تا قهوه  ای مایل به 
صورتی 

نقوش زیبا و سبك و نرم 
خاصیت ارتجاعی 

کارهای ساختمانی، بسته بندی و 
کاغذ سازی

سفید مایل به راش
صورتی 

نیمه سخت تا 
سخت 

خاصیت ورقه 
شدن کم و خاصیت 

خمشی زیاد

مبل سازی و کنده کاری، تهیه ی 
روکش و تخته سه لایه و اسباب 

بازی 
- قابلیت ورقه نرم و سبك صورتی تا سرخ توسكا

شدن خوب 
-خاصیت ارتجاعی  

 جعبه سازی، مبل سازی و 
خانه های چوبی
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  ابزار شناسی 
- میز کار: ميزي محكم است كه رويه ي چوبي دارد وپايه هاي آن از فلز يا چوب ساخته شده است .ميز كار معمولا 

داراي كشو است كه براي نگهداري ابزار از آن استفاده مي شود.

- گیره : وسيله اي است كه براي نگه داشتن قطعه ي كار به ميز كار نصب مي شود.

- اره: در اندازه ها وشكل هاي مختلف ساخته مي شود وبراي بريدن مواد چوبي مورد استفاده قرار مي گيرد.
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      اره های دستی دارای انواع مختلف است. برای هر كاری بايد اره ی مناسب آن انتخاب شود. از اره كمانی كه 
تيغه آن كم عرض و نازك است بـرای برش تخته های نـازك مانند تخته ی سه لايی، فيبر يا چوب هايی با 

ضخامت حدود 5 ميلی متر استفاده می كنند.
        اره ی دستی قطع كن برای برش طولی و عرضی بوده كه به نام ))اره ی دم روباه(( معروف است.

       برای برش های ظريف از اره ای با تيغه ی نازك به نام )) اره ی ظريف بر(( استفاده می كنند.

به طور كلی، دندانه های اره هر چه ظريف تر باشند برای انجام برش به نيروی كم تری نياز خواهد بود. 
دندانه های اره ی چوب بر چنانچه به فلز برخورد كند، زود كند می شود.

        برای راحتی عمل و كم شدن اصطكاك بين اره و شكاف برش دندانه های اره را يكی در ميان چپ و راست 
می كنند تا شكاف ايجاد شده در چوب از  ضخامت تيغه ی اره بيشتر شود.

       - چوب ساي وسوهان چوب: آج های روی سوهان و چوب ساي مانند دندانه هاي اره عمل مي كنند. 
چوبساي آج هاي برجسته دارد. چنانچه آج هاي چوب ساي و سوهان چوب را به آهن بزنيم خيلي سريع 
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كُند مي شود و عملكرد مناسبي روي چوب نخواهد داشت. سطح سوهان چوب با دو زاويه تراشيده شده و به 
صورت شطرنجي ريز است.

 - گونیا: از گونياي مدرج براي خط كشي واندازه گيري وهم چنين ،براي كنترل صافي سطح چوب رنده 
شده استفاده مي شود.

- رنده: براي صاف كردن سطوح چوبي از رنده استفاده مي شود.رنده ممكن است چوبي يا فلزي باشد.        
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 - دریل و مته: براي سوراخ كردن چوب از انواع دريل ومته هاي برقي يا دستي استفاده مي شود.

   
  مته: ميله ای فلزی به شكل مارپيچ است كه به دريل بسته می شود و با حركت دادن آن روی چوب سوراخ 

كاری انجام می شود. مته ها با توجه به كاربردشان به مته چوب، مته آهن و ... دسته بندی می شوند. 
    مته ها براساس بزرگی و كوچكی اندازه شان، شماره گذاری می شوند. در معرق كاری از مته چوبی شماره ی 

1 و 2  بيش تر استفاده می شود. 

   توصیه
بر رعايت نكات ايمني به خصوص هنگام كار با دريل هاي دستي ماشيني تاكيد كنيد و به دانش آموزان 

بگوييد كه :
-  قطعات كار را موقع سوراخ  كاری روی تكيه گاه مطمئن قرار دهند.  

-  برای بالا بردن ضريب ايمنی در عمليات سوراخ كاری، از پايه های دريل روميزی) گيره دار و ساده( استفاده 
كنند. 

- مراقب باشند سرآستين ها و موهايشان به سه نظام درحال حركت برخورد نكند.
- مواظب باشند دستشان به مته هاي در حال حركت برخورد نكند.

- هميشه نيرو را عمود بر دنباله ي مته وارد كنند كه مته نشكند.
-  و ...
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شناخت مواد کمكي
1 - میخ: ميخ ها را در گذشته با وسايل آهنگري و 
امروز با دستگاه هاي مدرن از مفتول هاي مخصوص- 
كه براي ميخ سازي تهيه مي شود- به روش سرد مي 

سازند. 

2 - پیچ: پيچ را از مفتول هاي فولادي نرم)با كربن 
پايين( و برنج با دستگاه هاي مدرن، مي سازند. 

قدرت اتصالي پيچ به مراتب زيادتر از ميخ است و به 
آساني مي توان آن را در چوب پيچاند و باز و بسته يا 

شل و سفت كرد.

مشخصات پیچ ها: سرپيچ به طور عموم داراي 
شكاف است و شكل اين شكاف كه شكل آچار خور 
است متناسب با كاربرد آن، متفاوت است؛ به طوري 
كه ممكن است سرتخت با شكاف معمولي يا شكاف 
چهارسو يا سرگرد، سرعدسي، سرتخت خزينه و ... 

باشد.

پیچ سر مخروطی برآمده

پیچ سرگرد با شكاف طولی

پیچ سرگرد با شكاف 
چهارسو)صلیبی(

پیچ سرعدسی
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آچار پیچ گوشتي
براي باز و بسته كردن و پيچاندن پيچ ها، از اين آچار كه انواع مختلفي دارد، استفاده مي شود.

سر آچار پيچ گوشتي بايد متناسب با سرپيچ انتخاب شود. 

حوادث و ایمني کارگاه چوب
مقررات عمومي: در ورود و خروج به كارگاه نظم را رعايت كنيد. از شوخي كردن در كارگاه به علت احتمال 

خطر براي خود و ديگران بپرهيزيد. وقت شناس، صبور، فداكار و مهربان باشيد.
در نظافت عمومي كارگاه شركت كنيد. لباس كار، ابزار و مواد خود را در محل مناسب تعيين شده قرار دهيد.
مقررات فردي: از وسايل فردي حفاظتي مانند دستكش، ماسك و گوشي حفاظتي استفاده كنيد. در كارگاه 
با احتياط حركت كنيد. از لباس كار مناسب و تميز استفاده نماييد. از وسايل برقي معيوب استفاده نكنيد  و 

در نگه داری وسايل كوشا باشيد. 
راستگويي، خوش اخلاقي و شجاع و فداكار بودن از اصول كار در يك كار گروهي است. بنابراين دانش آموزان 

را به داشتن اين رفتارهای مهم هدايت نمائيد. 
امكان به وجود آمدن حوادث مختلف در محيط كارگاه بيشتر از جاهاي ديگر است. لذا لازم است آمادگي كافي 

براي كمك كردن به دوستان خود در صورت زخمي شدن و ساير حوادث داشته باشيد.
- تمرين و تسلط بركار با ابزارهاي دستي ساده ي صنايع چوب، ضريب دقت، حفاظت و ايمني و آمادگی برای  

كار با ماشين های غيردستی را بالا مي برد.
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- كار با اره هاي دستي باعث مي گردد دانش آموز تيزي دندانه ي اره را با دست خود لمس كند و قدرت 
برندگي آن را هماهنگ با اعمال نيروي بازوي خود امتحان نمايد و تجربه كند كه تيز بودن ابزار كار چه معنايي 

دارد و خطرات احتمالي برخورد آن با بدن چيست؟
- در شروع كار با ابزارهاي برنده، به دانش آموزان بگوييد اين ابزار كه چنين راحت در چوب فرو مي رود و مواد 
را تغيير شكل مي دهد، در صورت برخورد با بدن خيلي راحت تر در گوشت بدن انسان – كه نرم تر از چوب 
است- فرو مي رود و زخم عميقي ايجاد مي كند. هم چنين، خطر در ابزارهاي برقي خيلي بيشتر از ابزارهاي 

دستي خواهد بود.
- هنگام ورود به كارگاه و در موقع كار با ابزارهاي تيز و برنده، رعايت نكات ايمني زير لازم است:

1 - تا حد امكان بايد مناسب با هر كار از وسايل حفاظت و ايمني مانند لباس كار مناسب، كفش ايمني 
مناسب، عينك حفاظتي، ماسك و گوشي حفاظتي استفاده شود.

2 - وسايل برقي را قبل از دادن به دانش آموزان از نظر ايمني امتحان كنيد.
3 - كنترل كنيد جعبه ي كمك هاي اوليه در كارگاه وجود داشته باشد. خودتان بايد توانايي استفاده از مواد 

آن را داشته باشيد و قبلا نحوه ي ارائه ي كمك هاي اوليه را آموزش ديده باشيد.
- براي دانش آموزان توضيح دهيد كه براي حفظ ابزارهاي فلزي بايد با پارچه ي خشك آن ها را خشك كرد 

تا زنگ نزند.
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معرق کاری 
    آغاز شكل گيری هنر معرق دقيقاً مشخص نيست اما به نظر می رسد اين هنر ابتدا در كشورهايی مانند چين 

و هند به صورت های مختلف، وجود داشته است. 
    در كشور ايران، معرق كاری ابتدا به صورت كاشی معرق، به وجود آمد كه بيش تر، در تزيين بناهای مذهبی، 

مورد استفاده قرار می گرفت.
    پس از گذشت سال ها و آشنايی هنرمندان بزرگ ايرانی، با معرق كاری روی چوب، اين هنر در ايران شكل 

گرفت و تا امروز ادامه دارد. 
    معرق کاری: بريدن و كنار هم چسباندن قطعات مسطح چوبی خود رنگ و ديگر مواد )فلز و صدف( برای 

ايجاد پوشش تزئينی تخت براساس طرح ها و نقش های متنوع را » معرق كاری« می گويند. 
    هدف و کاربرد: از معرق كاری برای ايجاد نقش و نگار بر سطح اشيايی مانند درب های ورودی، گنجه ها، 
صندوق، ميز، ديوارك جدا كننده )پاراوان(، قاب و هم چنين ساخت تابلو با موضوع های گوناگون استفاده 

می شود.
    شكل ظاهری: بيش تر آثار معرق به صورت تخت و مسطح ديده می شوند. مهم ترين ويژگی معرق كاری 
كه در ظاهر آن جلوه دارد، بهره گيری هنرمندانه از تنوع رنگی چوب های طبيعی و خود رنگ است كه گاه 
تمامی سطح كار را می پوشاند و گاه موضوع اصلی معرق كاری شده و پيرامون آن با استفاده از مواد مصنوعی 

رنگ تكميل  می شود. 
    وسایل و مواد معرق کاری: وسايل و مواد معرق كاری عبارت اند از: 

    کمان اره ی مویی: كمان اره، وسيله ای است كه از تيغ اره، هنگام برش كاری، نگه داری می كند.

    تیغ اره ی مویی: تيغه ی باريكی است كه به دو سر كمان اره، بسته می شود. تيغ اره های مويی به دو گروه 
فلز بر و چوب  بر تقسيم می شوند. 

تیغ اره ی چوب برتیغ اره ی فلز بر
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    از تيغ اره ی فلز بر برای برش قطعات فلزی، استفاده می شود. 
    تيغ اره ی چوب بر كه به آن تيغ اره ی پاملخی نيز می گويند، برای برش قطعات چوبی، استفاده می شود.

    تيغ اره ها، براساس ريزی و درشتی دندانه ها، شماره گذاری می شوند. 
    در معرق كاری، برای برش چوب، بيش تر از تيغ اره ی شماره ی دو صفر، استفاده می شود. 

    آچار چوبی )مشتی(: از آچار چوبی برای باز و بسته نمودن پيچ های كمان اره، استفاده می شود. 

    میز کار و صندلی: ميز كار مناسب برای معرق كاری، معمولاً دارای ارتفاع 80 سانتی متر است و ارتفاع 
صندلی نيز، بايد متناسب با ارتفاع ميز و قد فرد باشد.

    تخته ی پیش کار: تخته ای به شكل مستطيل است كه روی ميز كار نصب می شود و كارهای برش كاری، 
بر روی آن انجام می گيرد. جنس آن می تواند از چوب معمولی، نئوپان و يا تخته ی چند لايه باشد. تخته ی 

پيش كار معمولاً دراندازه ی 25× 15 سانتی متر تهيه می شود. 
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    تخته سه لایی: يكی از مواد مصرفی در معرق كاری روی چوب، تخته سه لايی است. 
    اين تخته از سه لايه نازك چوبی ) روكش(، كه روی يك ديگر چسبانده شده  اند، درست شده است. اين تخته 

دراندازه های بزرگ تهيه می شود و انواع مختلفی چون: سه لايی راش، كبوده )تبريزی( يا سفيد و ... دارد. 

    خط کش فلزی: برای اندازه گيری و كشيدن خط های صاف، از خط كش فلزی، استفاده می كنيم. 
    اره دستی نجاری: از اين وسيله برای بريدن تخته سه لايی، دراندازه های دلخواه، استفاده می كنيم. 

    شابلون: برای رسم شكل مختلف مانند حيوانات، ميوه ها و غيره از انواع شابلون، استفاده می شود.  

    پیچ دستی: نوعی گيره است كه جهت محكم داشتن قطعه ی كار در هنگام سوراخ كاری، به كار می رود. 
    از اين وسيله برای پرس كردن قطعات چوبی و كارهای ديگر هم استفاده می شود. 

    پيچ دستی در بازار به سانتی متر فروخته می شود و در اندازه های مختلف 20 سانتی متر، 30 سانتی متر و ... 
وجود دارد. 
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   درفش: از اين وسيله برای علامت گذاری محل سوراخ كاری ، استفاده می شود. در هنگام علامت گذاری،  
سوراخ كوچكی توسط درفش روی قطعه ی كار، ايجاد می شود كه مانع سُر خوردن نوك مته هنگام شروع 

سوراخ كاری می شود.

    سنبه نشان: از اين وسيله نيز جهت علامت گذاری محل سوراخ كاری استفاده می شود. 
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 کاردک: از دو قسمت تيغه و دسته درست شده است. تيغه ی آن فلزی و دسته ی آن معمولاً چوبی است. از 
اين وسيله برای پخش كردن چسب روی تخته سه لايی ، استفاده می شود. 

 میخ سایه: ميخ های ريز به طول 1 سانتی متر است كه برای متصل كردن قطعات خرد شده ی الگو به زير 
كار ، مورد استفاده قرار می گيرند. 

     چكش : برای محكم كردن ميخ ها روی كار ، استفاده می شود. در معرق كاری معمولا” از چكش 100 
گرمی استفاده می شود. 

    میخ کش )گازانبر(: وسيله ای است كه برای بيرون كشيدن ميخ از سطح چوب، به كار می رود. 
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  قلم مو: ساده ترين وسيله ای برای رنگ آميزی سطوح مختلف است. قلم مو در اندازه های مختلف، سطوح 
كم عرض و عريض ساخته می شود. 

    تیزک : برای جدا نمودن اجزای الگو از چوب های اصلی به كار می رود . جنس آن از فولاد خشك است و 
مانند چاقو لبه ی تيز دارد. 

   سیلر: كرم رنگ است و پس از خشك شدن مات می شود. 
   روغن جلا: يكی از مواد براق كننده است كه به سادگی می توان از آن استفاده كرد. 

   تینر روغنی: برای رقيق نمودن روغن جلا به كار می رود.
   کیلر : يكی از مواد براق كننده چوب است كه پس از خشك شدن، سطح چوب را براق می كند.

 برای آشنـايی با ساير مواد و ابـزار مورد استفاده در معـرق كاری به كتاب آموزش معرق كاری روی چوب  
) براساس استاندارد مهارت در جه 3 ( مراجعه نمائيد. 

   نحوه ی بستن تیغ اره به کمان اره
 برای شروع برش كاری، ابتدا بايد تيغ اره را مانند مراحل زير به كمان اره متصل كرد:.

- پيچ های كمان اره را، مقدار كمی باز كنيد.
-  تيغ اره را بين پيچ و كمان، قرار دهيد. 
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دقت كنيد جهت دندانه  های تيغ اره به سمت دسته ی كمان اره باشد. 
- پيچ طرف دسته ی كمان را با آچار چوبی محكم ببنديد. 

- دو طرف كمان را به هم نزديك كنيد و پيچ ديگر كمان را با آچار چوبی، محكم كنيد. 

دقت كنيد تيغ اره پس از بستن به كمان اره، كاملًا محكم و كشيده باشد. 
برای نزديك كردن دو طرف كمان اره به يكديگر می توانيد از وسيله ای به نام » كمان گير« استفاده كنيد. 

مراحل  اجرای معرق کاری
-   با توجه به طرح و كاربرد مورد نظر،  زير ساخت )زير كار( مناسب را انتخاب كنيد. 

-  طرح انتخابی را بر روی تخته سه  لايی )قالب( هم اندازه با زير كار  بچسبانيد. 
 - تخته سه لايی را براساس طرح برش زده و قطعات را دوباره روی زير كار قرار دهيد. برای ارهّ كردن قسمت 
ميانی طرح يا برش خطوط بسته كه برای برش آن ها، خطوط فرعی وجود ندارد مانند چشم پرندگان، حروف 
و ... ابتدا محل مورد نظر را مشخص و علامت گذاری نموده سپس به وسيله ی مته و  دريل آن را سوراخ كنيد. 
- اجزای قالب برش خورده را برداشته و به صورت موقت بر چوب های خود رنگ انتخابی يا مواد و مصالح غير 

چوبی به وسيله چسب يا ميخ سايه بچسانيد. 
- چوب های خود رنگ را به اندازه ی قالب برش بزنيد. 

- قطعات چوب برش خورده را از قالب جدا كرده و بر روی زير كار جايگزين قالب كنيد. 
- چوب های جايگزين شده را بر روی زير كار بچسبانيد. 

- قسمت های اضافی را از تخته ی زير كار جدا كنيد.
- محصول معرق كاری را رنگ كاری و پرداخت نهايی كنيد. 
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    مشبك : برش قسمت هايی از قطعه چوب لايه شده براساس طرح ، به وسيله ی ابزار برش و ايجاد شبكه و 
روزنه را مشبك كـاری ) شبكه بری ( چوب می گوينـد. در هـر مشبك كاری چوب از انواع نقش و نـگاره های 
سنتی ) هندسی ، حيوانی ، گياهی و ... ( برای تزئين اشياء بهره گرفته می شود . اين نقوش معمولا” به گونه 
ای انتخاب می شوند كه اجزای نقش به هم پيوسته باشد تا زمينه يا نقش پس از برش و ايجاد شبكه از هم 
گسسته نشود. از آثار اين هنر می توان به ساخت انواع نورگيرها ، ديوارك های جدا كننده ) پاراوان ( ، بخش 

هايی از صندلی ، ميز و مانند آن ... اشاره كرد. 

نكته: به خاطر داشته باشید که به هنگام برش اجزای الگو، آن هایی 
که چپ دست هستند باید خلاف جهت حرکت عقربه های ساعت، 

برش بزنند.
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کاغذ چگونه ساخته می شود؟ 
        مصريان باستان از الياف نوعی درخت به نام » پاپيروس« موفق به تهيه كاغذ شدند. ولی روش امروزی 
ساخت كاغذ را چينی ها ابداع كردند. حدود 1900 سال پيش چينی ها نحوه جدا كردن الياف از درخت توت 
را آموختند. آن ها پس از جداسازی الياف از پوسته درخت، آن ها را در آب خيس می كردند و پس از مدتی آن 
ها را به صورت صفحه های مسطح، در آفتاب قرار می دادند تا خشك شوند. هنوز هم كاغذ از الياف گياهان 

تهيه می شود و بهترين نوع كاغذ از الياف گياه پنبه تهيه می شود. 
        كاغذ معمولی فعلی از خمير چوب به دست  می آيد. ابتدا كنده های درختانی مانند كاج، اكاليپتوس، 
سپيدار، توس، صنوبر و شاه  بلوط را به كارخانه های كاغذسازی منتقل می  كنند. در كارخانه  پوسته كنده 
درختان را می كنند و آن ها را به قطعات كوچك تر برش می دهند. سپس قطعات بريده شده را در خمره 
هايی قرار داده و آن ها را می جوشانند تا به خمير تبديل شوند و بعد از آن خمير حاصل را می-شوند و سفيد 
می كنند و مقاديری ماده چسبنده مانند سريشم به آن اضافه می كنند. ماده چسبنده باعث به هم پيوستن و 
چسبيدن الياف می شود. در مرحله بعد مقداری خاك چينی يا گچ به آن اضافه می-كنند تا كاغذ به تيرگی 
و ماتی مناسب برسد. در مرحله بعد اين خمير روی صفحه های توری شكل پهن می شود سپس به طرف 
غلتكی از جنس نمد می رود، اين غلتك نمدی آب خمير را جذب می كند، در مراحل آخر اين خمير كه نمدار 
است از لوله های استوانه ای شكل بسيار داغ عبور داده شده تا آب آن كاملا تبخير شود. پس از خشك شدن 

كامل خمير، كاغذ را به شكل رول در می آورند و به قطعات دلخواه برش می دهند. 
          در بعضی از كشورها كه داراری پوشش مناسب جنگلی نيستند به جای چوب درختان از كاه، علف، 
سبوس برنج و تكه های پارچه برای تهيه كاغذ استفاده می كنند. اين نوع كاغذها بسيار نامرغوب هستند. 

البته كشورهايی وجود دارند كه خمير چوب) ماده اوليه تهيه كاغذ( را صادر می كنند.  

بازیافت کاغذ
   بازيافت در مفهوم رايج آن در مديريت مواد زائد، به معنی استفاده مجدد از مواد دور ريختنی پس از 
اعمال پردازش های خاص روی آن هاست. امروزه اقلام متعددی از زباله های شهری كه حجم قابل توجهی 

را شامل می شوند، قابليت بازيافت دارند. 
كاغذ به عنوان يكی از محصولات طبيعت سرسبز و جنگل های طبيعی و مصنوعی، امروزه سهم   
زيادی از كيسه های زباله خانگی و مراكز اداری و تجاری را به خود اختصاص می دهد. كاغذ يكی از اقلام با 

ارزش مواد زائد جامد است كه »سلطان زائدات« لقب گرفته است.
بازيافت اين ماده ارزشمند و استفاده مجدد از آن در برخی مصارف نه تنها از هزينه های تبديل الياف   
گياهی به كاغذ و ساير هزينه های توليد آن می كاهد، بلكه از نظر اقتصادی نيز به دليل سودآوری آن و توليد 
اشتغال از اهميت خاصی برخوردار است. اهميت بازيافت كاغذ را می توان به طور كلی از دو نظر » ضرورت بازيابی 

كاغذ های باطله« و » كمك به حفظ محيط زيست و منافع اقتصادی حاصل از آن« مورد بررسی قرار دارد. 

كاغذ
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  از نظر زيست محيطی، بازيافت كاغذ موجب كاهش وابستگی و نياز به كاغذهای بكر و در نهايت 
كاهش قطع درختان و بالارفتن فرصت تجديد حيات عرصه   های جنگلی عريان شده می شود. مصرف كاغذ 
از ديرباز معيارهای سنجش توسعه يافتگی جوامع بوده است. گسترش رسانه ها و فرصت های الكترونيكی نيز 
با وجود قابليت بالا هنوز نتوانسته است از ارزش كاغذ در توسعه دانش و سطح توسعه يافتگی جوامع بكاهد. 
  نخستين استفاده از كاغذ كه در مصر باستان ثبت شده برای نوشتن بوده است؛ ولی پس از آن 
مصارف ديگری برای كاغذ مطرح شد كه ميزان نياز به اين ماده را افزايش داده، با وجود اين كيفيت كاغذهای 
مصرفی باعث شد كه از گذشته های دور به خصوص در قرن اخير تلاش های سنتی و مدرنی برای استفاده 
مجدد از كاغذهای دورريختی در مصارفی كه نياز به كاغذ مرغوب ندارد، انجام بگيرد. يكی از نتايج مصرف 

دوباره كاغذهای باطله كاستن از فشار وارده بر طبيعت و جلوگيری از قطع درختان است. 
  تجربه نشان می دهد كه برای توليد يك تن كاغذ بكر، به 17 اصله درخت قطع شده نياز است. علاوه 
بر اين، در فرآيند توليد كاغذ از الياف گياهی درختان 400 هزار ليتر آب و چهار هزار كيلو وات برق، مصرف 
می شود. بنابراين توليد يك تن كاغذ بكر، هزينه های زيست محيطی اقتصادی زيادی دارد و مصرف درست 

و بهينه آن در گام نخست و استفاده مجدد از آن در گام بعد، ضرورت تام می يابد. 
چنان چه مدت زمان لازم برای رشد و تكامل مجدد پوشش های جنگلی استفاده شده برای توليد      
كاغذ را به همراه فرسايش خاك و محدود شدن قدرت باروری خاك، كاهش توليد اكسيژن و دفع دی 
اكسيدكربن را به علاوه چندين پيامد منفی ديگر در نظر بگيريم، توليد يك تن كاغذ خطرات متعددی را برای 

محيط زيست ايجاد می كند. 
توليد يك تن كاغذ بازيافتی سبب 50 درصد صرفه جويی در مصرف آب، 64 درصد صرفه جويی   
در مصرف انرژی و 74 درصد كاهش آلودگی هوا می شود. كاهش حجم زباله و ايجاد شغل نيز يكی ديگر از 

مزايای اقتصادی بازيافت كاغذ است. 
وجود تقاضا در بخش هايی از صنايع كشور كه به كاغذهای خيلی مرغوب نياز نداشت سبب شكل   
گرفتن فعّاليّت هايی در زمينه توليد كاغذهای صنعتی مانند مقوا شد. آغاز فعّاليّت صنعتی بازيافت كاغذ در 
كشور به سال تأسيس نخستين كارخانه مقوا سازی در سال 1333 باز می گردد و پس از آن نيز تا سال 1336 

دو كارخانه مقواسازی ديگر در تهران راه اندازی شدند.

فرآیند بازیافت کاغذ
بازيافت كاغذ از طريق فرآيندی صورت می گيرد كه كاغذهای دور ريختنی جمع آوری شده را برای   

توليد ورقه های كاغذی با ضخامت متفاوت به خمير تبديل می كنند. 
به طور كلی در كارخانه های بازيافت كاغذ ابتدا كاغذهای باطله در انبار به سمت خرد كن وارد می شود و پس از آن 
وارد دستگاه خميرسازی می شود. خمير حاصل از اين دستگاه توسط پمپ روی دستگاه توليد مقوا ريخته می شود. 
در اين قسمت به كمك سيستم مكش، خمير و آب از هم جدا می شوند ورقه های كاغذ را خشك می كند و 
در مرحله بعد اين ورقه ها اتو شده و اين چنين مقوا توليد می شود. مقواهای توليدی بعد از برش به بازار عرضه 
می گردند. مراحل خرد كردن، خمير كردن، قالب ريزی، خشك كردن، اتوكشی و برش مهم ترين مراحل 

فرآيند بازيافت كاغذ در كارخانه هاست. 
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نكات مفید برای کاهش مصرف کاغذ 
شما نيز می توانيد با رعايت نكات زير جهت كاهش حجم كاغذهای باطله اقدام كنيد.    

     تا جايی كه ممكن است از دو طرف كاغذ استفاده كنيد. 
    برای يادداشت برداری و نوشتن پيام از طرف سفيد كاغذهای بريده شده يا سربرگ های قديمی استفاده 

كنيد. 
    از متون و گزارشات، كپی های كمتری بگيريد و به جای گرفتن يك كپی به ازاء هر كارمند از روش  های 

چرخشی گزارشات، بين كارمندان يك مجموعه بهره بگيريد. 
    برای مكاتبات پستی داخل اداره از پاكت ها مجدداً  استفاده كنيد. 

    برای كم كردن بسته های غيرضروری، كالاها را به صورت كلی خريد كنيد. 
    در خريد محصولات از  فرآورده هايی با بسته بندی كمتر حمايت كنيد. 

    هنگام تايپ، حاشيه متن را كم كنيد تا تعداد صفحات به كار رفته كم شود. 
     فواصل بين خطوط را حتی المقدور كم كنيد. در نوشتن از فونت های ريزتر استفاده كنيد. 

    نوشته ها را بر روی صفحه مانيتور به دقت كنترل كنيد و پس از برطرف شدن خطاها نسبت به چاپ آن 
اقدام كنيد. 

مراحل اجرایی بازیافت کاغذ 
1 - تفكيك 

2 - جمع آوری و نگه داری در محل 
3 - انتقال به محل نگهداری موقت 

4 - بازاريابی و فروش 
مهم ترين گام برای دستيابی به يك برنامه منسجم بازيافت، تفكيك در مبدا  می باشد. در اين زمينه، توجه   
به نوع و فعّاليّت محل اهميت خاصی دارد به نحوی  كه لازم است در مراكز آموزشی، اداری و ... كه عمده زايدات آن ها 
كاغذ می باشد از سطل های ويژه در محيط استفاده گردد. نبايد فراموش شود كه افراد بايد نسبت به ضرورت تفكيك 
و بازيافت كاغذ آگاهی های كافی را كسب نموده و نسب به ترويج اين فرهنگ زيست محيطی تلاش به عمل آورند. 

لذا لازم است با نصب شعارهای زيست محيطی نسبت به جلب مشاركت عمومی برای بازيافت كاغذ اقدام شود. 

جداسازی کاغذ نیز معمولاً به سه صورت ذیل انجام می گردد. 
    جداسازی كاغذ توسط ساكنين و يا افراد مجاز و غير مجاز در محل توليد زباله. 
    جداسازی در محل كارخانه بازيافت و با استفاده از تسمه نقاله و نيروی انسانی. 

    جداسازی در محل كارخانه بازيافت و به وسيله تونل باد كه متناسب با نوع، اندازه و جنس كاغذ مورد 
بازيافت تنظيم می گردد. 

كاغذ به دو صورت مجاز و غير مجاز جداسازی می شود كه در نوع مجاز آن همه ی اصول بهداشتی   
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رعايت می شود ولی در بازيافت غير مجاز با توجه به اينكه نظارت خاصی بر آن صورت نمی گيرد، نمی توان 
از كاهش خطرات بهداشتی آن اطمينان حاصل نمود. ضمن آن كه با توجه به حذف بخش هايی از پروسه-ی 
صحيح بازيافت كاغذ در اين گونه مراكز، قيمت  نهائی محصول به دست آمده بسيار كمتر از كاغذ بازيافتی 
مراكز خواهد بود و لذا افراد سودجو و منفعت طلب را به سوی خود جلب خواهد نمود. در صورتی كه از اين 
نوع كاغذ و مقـوا در صنايع غذائی استفاده گردد عوامل بيماری زا به خصوص عـوامل دارای منشاء قارچی می 
توانند در جامعه گسترش پيدا نمايند. ضمن آن كه گزارشاتی در خصوص ايجاد آلرژی در اثر تماس با اين نوع 

كاغذهای بازيافتی وجود دارد. 

تاریخچه بسته بندی 
  تاريخ نشان داد ه است كه در ابتدای تمدن بشری نيازی به بسته بندی مواد غذايی نبود، بلكه مردم 
برای به دست آوردن غذا از محلی به محل ديگر می رفتند تا زمانی كه پناهگاه  های دايمی برای خود پيدا 

كردند. 
در چنين شرايطی مردم ناچار بودند غذا را از محل های مختلف جمع آوری كنند و به محل سكونت   
خود بياورند. اين نياز باعث شد كه اولين انواع بسته بندی نظير كدو های خشك شده ، صدف ها ، برگ ها ، 
پوست حيوانات و ديگر مواد طبيعی مورد استفاده قرار بگيرند. برای انتقال آب ، شير ، ماست ، روغن يا دوغ 
نيز، از پوست حيوانات استفاده می شد و از شاخ حيوانات برای حمل و نقل و ذخيره غذا و محصولات كشاورزی 

استفاده می كردند ) هنوز در مناطق استوايی از بامبو برای ذخيره سازی مواد غذايی استفاده می شود.( 
ظهور انقلاب صنعتی تحول اساسی در نظام توليد كالايی ايجاد كرد و جهان را با فوران كالاهای گوناگون   
صنعتی روبرو كرد. تنوع كالاها و رقابت فشرده ميان توليد كنندگان و بازرگانان به تدريج انواع بسته بندی  را 
نيز علاوه بر علوم ديگر وارد مجموعه سيستم بسته بندی كرد. بعدها علـوم ديگری نظيـر روان شناسی فردی ، 
اجتماعی و ارگونومی نيز به اين مجموعه اضافه شد. توسعه بسته بندی سبب مستقل شدن اين صنعت از مجموعه 
صنايع ديگر شد و رقابت و نياز سبب گرديد كه صنايع بسته بندی سهمی قابل توجه از بودجه های شركت های 

توليدی را به خود اختصاص دهد. امروزه صنايع بسته بندی تبديل به يك تكنولوژی قدرتمند شده است. 

تاریخچه بسته بندی فلزی 
نياز به بسته بندی بهتر و مقاوم تر منجر به پيدايش و توسعه ظروف فلزی گرديد. قوطی سازی از زمان   
ناپلئون شروع شد. برای مدت مديدی قوطی های كنسرو با دست ساخته می شد. از اوايل قرن بيستم ، قوطی های 
فلزی كه شكلی بهداشتی داشت رواج يافت و اين امكان به وجود آمد كه بتوان از تجهيزات سريع تری برای ساخت، 
پر كردن و بستن درب قوطی های فلزی استفاده نمود. تاريخچه بسته بندی كاغذی و مقوايی و سير تكاملی آن  به 
تاريخچه ساخت كاغذ بر می گردد . اگر چه چوب و محصولات فرعی ديگر آن از دير باز در خدمت بشر بوده ، ولی 
بسته بندی به صورت مقوايی و كاغذی پس از پيدايش كاغذ به وجود آمد و روند تكميلی خود را تاكنون به سرعت 

طی نموده است.
   نخستين كارخانه كاغذ اروپا در اسپانيا به وجود آمد. اسپانيايی ها برای توليد خمير از آسياب های آبی 
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استفاده نمودند  و كم كم توری سيمی را جايگزين توريی های بامبو كه به وسيله چينی ها به كار می رفت، نمودند. 
بعدها اين هنر وارد كشورهای ديگر نظير فرانسه و هلند شد. در ايران بعد از كارخانه سمرقند كه توسط چينی ها 
اداره می شد، اولين كارخانه كاغذ سازی در سال 1328 در كهريزك احداث شد كه كاغذهای باطله را برای توليد 
كاغذ و مقوا استفاده می كرد، بعد از آن تعدادی واحد توليدی ديگر در ساير نقاط ايران به وجود آمد اولين كـارخانه 
 مـدرن ايـران در سال 1349 در » هفت تپه خوزستان « برای توليد كاغذهای تحرير با استفـاده از تفـاله نيشكـر 
) baggasse ( احـداث شد. متعـاقب آن كارخانه چـوب و كـاغـذ ايـران ) چوكا ( با استفاده از خميرهای وارداتی 
و خميرهای داخلی، كاغذهای كـرافت و بسته بندی را تـوليد نمود. تـاريخچـه بسته بنـدی پـلاستيكی و تـوسعه 
صنعت پـلاستيك بـه سال 1843 بـر می گردد. وقتـی دكتــرMontgomeric جـراح آفـريقـايی گــزارش 
داد كـه می تـوان بـا استفـاده از مـاده اوليــه كائوچــو ) Percha gutta ( دستـه خوبی بـرای چاقـو سـاخت، 

شركت gutta percha شكل گرفت و جوهر دان و توپ بيليارد نيز از كائوچو تهيه گرديد.
در صنعت بسته بندی با اختراع پلی اتيلن پيشرفت غير منتظره ای در انگلستان رخ داد. در دسامبر 1935   

شيمی دان های انگلستان به ماده جديدی به نام اتيلن دست يافتند كه خواص عايق حرارتی خوبی داشت. 

تاریخچه بسته بندی شیشه ای 
پيش از اواخر قرن نوزدهم، موادی مانند آب معدنی ، سس ، ترشی ، مربا و محصولات ديگر كه پيش از   
اين به صورت آزاد فروخته می شدند، برای فروش در ظرف های شيشـه ای بسته بندی می شدند. بطری با روشی 
سنتی توليد می شد. اين بطری ها به روش باد كردن در قالب، در اين دوره توليد می شدند و از چنان اشكال عجيب و 
غريبی برخوردار بودند كه تا پيش از جنگ جهانی اول، هر شيشه ای كه می ساختند و يك روزنه داشت، بطری می 
گفتند. اما در طول قرون گذشته ، توليد بطری به تدريج رو به اصلاح گذاشت. با ساخت و توليد انبوه بطری و تنوع 
در ابعاد و حجم آن بشر كنونی توانسته است در بسته بندی ها ظروف شيشه ای را يك امر مهم به حساب آورد و تا 
حدودی نقش آن را آشكار سازد. امروزه بيش از صدها نوع از اجناس و مواد در بسته های شيشه ای بسته بندی می 
 شوند و با كيفيت برتر به بازار فروش عرضه می شوند.  البته بايد متذكر شد كه علم شيشه و شيشه گری در ايران نيز از 

زمان های قبل بوده و هم اكنون نيز رو به رشد است.
   استفاده از شيشه برای امور بسته بندی بعد از جنگ جهانی دوم همواره سير صعودی داشته است. چرا كه 
شيوه های توليد سريع و پيوسته و اتوماسيون توليد بطری ها و پر كردن آنها به توليد كنندگان اين امكان را داده كه از 
پس تقاضاها بر آيند و قيمت آنها را پايين نگه دارند. در نتيجه پژوهش گران راه هايی برای اصلاح هر چه بيشتر مقاومت 

مكانيكی و شيميايی ظروف شيشه ای پيدا كردند و می كنند.
   به طور كلی بايد گفت شيشه ماده ايده آلی برای ظروف بسته بندی با تركيبی از كارايی ، بهداشتی و 
 زيبايی آن است. به عنوان يك مثال زنده می توان اذعان داشت كه در بسياری از كشورهای پيشرفته عمده ترين 
توليد كنندگان مواد غذايی ) به خصوص غذای كودكان ( استفاده از ظروف شيشه ای را در روش كار خود قرار داده اند. 
با تمام اينها هر چند كه شيشه ماده مناسبی برای بسته بندی بعضی مواد است برای برخی كالاهای خاص بهترين 

ماده بسته بندی است.  
امروزه از مواد ديگری مانند پلی اتيلن ، نايلون ، پلی پروپلين ، پلی استايرن و ساير مواد محافظتی برای   

بسته بندی مواد غذايی ، محصولات شكننده و نيز استفاده می شود.  
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اهمیت کشاورزی در زندگی انسان و استقلال کشورها 
كشاورزی يكی از عوامل مهم استقلال و رفاه هر كشوری است؛ استفاده از دانش و علوم جديد و   
فناوری های پيش رفته در كشاورزی باعث می شود تا كشور از وارد كردن محصولات كشاورزی بی نياز گردد.

كشاورزی دارای رشته های مختلفی است كه هر كدام نياز به دانش و مهارت خاصی دارد؛ از جمله   
رشته های كشاورزی می توان به باغبانی، زراعت، خاك شناسی، حفظ نباتات، ماشين آلات كشاورزی، آبياری، 

صنايع غذايی، ترويج و آموزش كشاورزی، دامپروری، مديريت، اقتصاد كشاورزی و... اشاره كرد. 
باغبانی از جمله رشته های كشاورزی است كه زير مجموعه های آن شامل باغداری، توليد نهال،   
سبزی و صيفی كاری، پرورش و توليد گل های بريده و ريشه دار، درختان و درختچه ها و گياهان زينتی )گل 

كاری( و طراحی پارك و فضای سبز است كه هر كدام تعاريفی خاص دارند. 

باغداری و تولید نهال: نحوه ی كشت و پرورش درختان مثمر چند ساله است كه بخشی يا تمام قسمت های 
ميوه ی آن ها بيشتر به صورت خام مورد استفاده خوراكی انسان قرار می گيرد. 

سبزی و صیفی کاری: نحوه ی كشت و پرورش گياهانی است كه عموماً يك تا دو ساله هستند و تمامی يا 
قسمتی از آن ها مانند گل، ميوه، برگ، ساقه يا ريشه به صورت مختلف مورد تغذيه ی انسان قرار می گيرد. 

گل کاری: نحوه ی كشت و پرورش گياهانی كه از نظر شكل، رنگ، شاخ و برگ، به خصوص زيبايی گل، و به 
ندرت ميوه و يا شكل ظاهری مجموعه ی گياه برای تزيين و زيبايی مكان های مختلف مانند منزل، باغچه و 
فضای سبز مورد استفاده قرار می گيرد. گل ها به صورت ريشه دار و بيرون ريشه )گل های بريده( مورد استفاده 

قرار می گيرند. 

طراحی پارک و فضای سبز: تركيب طبيعی يا مصنوعی عوامل گياهی و غيرگياهی موجود در طبيعت با 
بهره گيری از علم و هنر و با دخالت احساس و عواطف بشری به نحوی كه مورد قبول طبع انسان قرار گيرد 

طراحی و اجرا می گردد. 
علاوه بر نيروی انسانی كارآمد، زمين، آب و سرمايه سه عامل مهم برای فعّاليّت های كشاورزی   

محسوب  می شوند. 
كشاورز بايد بتواند در درجه ی اول با توجه به نوع آب و هوای منطقه، وسعت زمين و ميزان آبی   
كه دراختيار دارد گياه مورد نظر را انتخاب و سپس متناسب با آن زمين را آماده كشت كند، سپس قدرت 
برنامه ريزی در استفاده ی صحيح از آب موجود را داشته باشد؛ از اين رو بايد در زمينه ی شناخت گياهان و نياز 

آن ها، شيوه های كشت و آبياری اطلاعات كافی داشته باشد. 
هم چنين، در امر سرمايه گذاری بايد به نكاتی چون خريد به موقع تجهيزات و ماشين آلات، بذر،   

واحد كشاورزی - دامپروری



190

كود، سم و ساير نيازها توجه داشته باشد. عدم توجه به هر يك از نكات ياد شده باعث از بين رفتن امكانات و 
عدم بهره برداری مناسب از آن ها خواهد شد. 

آفات گیاهان: كليه ی موجودات مضری كه گياهان و محصولات زراعی را از مرحله ی كاشت تا انبار كردن 
مورد حمله قرار می دهند و آن ها را نابود می كنند »آفت« ناميده می شوند؛ مانند پرندگان، پستانداران، 

جوندگان و حشرات كه از همه مهم تر و پر خطرتر هستند. 
         خطرات ديگری چون آب و هوا، بارندگی های بی موقع، بادهای شديد و سيل محصولات را تهديد می كنند؛ 
بنابراين، كشاورز بايد نسبت به مـوارد ياد شده علم و آگاهی لازم را داشته باشد و برای مقابله با آن ها، به موقع، 

از كارشناسان مربوط استفاده نمايد.
           هر كدام از گياهان ويژگی های خاصی دارند؛ از جمله بعضی سرما دوست يا گرما دوست هستند، گروهی 
به آب بيشتری نياز دارند و برخی نيز ممكن است طالب آفتاب يا سايه باشند لذا كشاورز بايد نسبت به 

خصوصيات گياهان آشنايی و آگاهی لازم را داشته باشد. 

مراحل کارکشاورزی
        پرورش يك گياه دارای سه مرحله ی اساسی كاشت، داشت و برداشت می باشد كه در ذيل به دو مرحله 

اول آن اجمالاً اشاره می شود:  
الف- مرحله ی کاشت 

1 - آماده سازی زمین: برای كاشت بذر يا گياه در خاك، ابتدا بايد خاك را آماده كرد. برای آماده سازی زمين 
ابتدا آن را شخم می زنند.

مزایای شخم 
- برگرداندن خاك به منظور زير خاك كردن بقايای كشت قبلی و از بين بردن علف های هرزی كه روی زمين 

رشد كرده؛ 
- ايجاد فاصله بين ذرات خاك، به طوری كه آب و هوا بتواند به خوبی در خاك نفوذ كند؛ 

- كاهش ميزان تبخير آب از سطح زمين از طريق از بين رفتن لوله های موئينه خاك؛ 
- مخلوط كردن كودهای دامی و شيميايی با خاك؛ 

- از بين بردن تخم و نوزاد بعضی از حشرات مضر موجود در خاك. 
         عمليات شخم در زمين هايی با وسعت كم عموماً با استفاده از نيروی بدنی انسان و ابزارهای دستی مانند 
بيل و در اراضی با وسعت زياد فعّاليّت با به كارگيری ماشين آلات و ادوات موتوری كشاورزی از جمله نيروی 
تراكتور و انواع گاو آهن انجام می گيرد. يادآوری می شود در سال های اخير برای كار در اراضی كوچك نيز انواع 

ماشين های ويژه ساخته شده است كه باعث سهولت و سرعت انجام عمليات می شود. 

2 - تقویت یا تغذیه خاک کشاورزی:  گياهان مختلف به ميزان متفاوتی به مواد آلی ومعدنی نياز دارند. 
كود يكی از موادی است كه عناصر و مواد مورد نياز برای تغذيه و ادامه ی زندگی گياه را تأمين می نمايد. بعضی 
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از عناصر مورد نياز گياهان مانند كربن، هيدروژن و اكسيژن از طريق آب و هوا تأمين می گردد و ساير عناصر 
توسط گياه از طريق خاك جذب می گردد. عناصری مانند ازت، فسفر، پتاسيم، كلسيم به مقدار زيادتری توسط 
گياهان مصرف می شود كه به آن ها عناصر پر نياز يا ماكروالمان می گويند و عناصری چون آهن، منگنز، روی، 

مس، موليبدن و برُ به مقدار كمتری مورد نياز گياه است كه آن ها را ميكروالمان می نامند. 

انواع کود 
كودها به دو دسته ی آلی و معدنی تقسيم می شوند: 

الف( کودهای آلی: كودهايی هستند كه از پوسيده شدن بقايای موجودات زنده ی گياهی و جانوری حاصل 
شده باشند، مانند فضولات دام ها، پرندگان و انسان، پودر استخوان، خون، لاشه ی پوسيده جانوران و حيوانات، 
بقايای گياهان، كنجاله ی نباتات روغنی كه علاوه بر همراه داشتن مواد غذايی برای گياه، در اصلاح زمين و 
رشد موجودات زنده موجود در خاك نقش مهمی دارند. گاهی اين دسته از كودها، كودهای طبيعی خوانده 

می شود. 
ب( کودهای مصنوعی یا شیمیایی : كودهايی را می گويند كه به روش های شيميايی در كارخانه ها ساخته             

می شوند و حاوی پتاس، فسفر، ازت و يا ساير عناصر شيميايی مورد نياز گياهان هستند. 

3 - بذرکاری : اندام تكثير جنسی گياه را بذر گويند. بذر از قسمت های پوسته، بافت ذخيره مواد غذايی و 
جنين تشكيل يافته است. بذر يا دانه اگر در شرايط مساعدی از نظر حرارت، رطوبت و هوا قرار گيرد، جوانه 

می زند و گياه جديدی به وجود می آيد. 
- بذر بايد خالص باشد و با بذر گياهان ديگر همراه نباشد. 

- بذر بايد رسيده باشد تا بتواند جوانه بزند. 
- بذر نبايد پوك يا ضعيف باشد. 

- بذر بايد دارای قدرت رويش )قوه ی ناميه( باشد.
ب( مرحله ی داشت: به مراقبت هايی كه از زمان كاشت بذر تا زمان برداشت محصول بر روی گياه به عمل 

می آيد، عمليات داشت می گويند. عمده ترين اين عمليات به شرح زير است: 

 آبیاری 
رساندن آب كافی به خاك يا بستر كاشت گياه به منظور تأمين رطوبت لازم برای رشد و نمو گياه را   

»آبياری« گويند. علاوه بر تعريف فوق در زير به هدف هايی ديگر از آبياری می پردازيم: 
1 - تأمين رطوبت لازم برای رشد گياه؛ 

2 - كم كردن خطر يخبندان در فصول سرد سال؛ 
 3 - از بين بردن يا كم كردن نمك موجود در خاك؛  

4 - حاصل خيز كردن و اصلاح اراضی ضعيف و شنی به كمك آب هايی كه دارای املاح معدنی هستند؛ 
5 - ايجاد سهولت و امكان اجرای عمليات زراعی؛ 

6 - كنترل درجه ی حرارت محيط برای رشد بهتر گياهان؛  
7 - از بين بردن لارو و حشراتی كه زمستان گذرانی خود را در خاك به سر می برند.
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روش های آبیاری 
1 - آبیاری سطحی یا ثقلی: در اين روش، آب تحت تأثير نيروی ثقل به حركت در می آيد و در خاك نفوذ 

می كند كه ممكن است داخل كرت يا جويچه ها به صورت نشتی قسمتی از خاك مزرعه را مرطوب نمايد. 

2 - آبیاری تحت فشار ) بارانی (: در اين روش، آب در شبكه ای از لوله ها به صورت تحت فشار جريان دارد 
و به صورت بارانی به صورت قطره ای و يا صورت های ديگر رطوبت خاك را تأمين می كند. 

3 - آبیاری زیرزمینی: آب از زير خاك توسط لوله هايی متخلخل حركت می كند و خاك اطراف ريشه گياه 
را مرطوب می كند. در اين روش ممكن است به مقدار خيلی كمی سطح خاك نيز مرطوب شود )اين شيوه 

آبياری به صورت تحت فشار و بدون تحت فشار قابل اجرا است(. 
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مزایای آبیاری بارانی 
1 - صرفه جويی در مصرف آب به دليل كم تر هدر رفتن؛ 

2 - عدم نياز به تسطيح كامل زمين؛ 
3 - امكان كاربرد بعضی از انواع كودها، و تقويت كننده های خاك به طور سريع و آسان و مؤثر همراه با آبياری؛ 

4 - كاهش هزينه ی كارگر آبيار نسبت به روش های سطحی و سنتی؛ 
5 - افزايش اكسيژن آب، كه برای گياه مفيدتر است. 

وجین کردن 
كندن و يا از بين بردن علف های هرز، وجين كردن ناميده می شود.   

واکاری 
يعنی دوباره كاشتن قسمت هايی از زمين كه به تعداد كافی گياه مورد نظر سبز نشده باشد. گاهی به   
دلايل مختلف مانند بارش تگرگ، سرمای بی موقع، سله بستن خاك، عدم وجود رطوبت كافی، عدم تنظيم 
ماشين بذرپاش، كمی قوه ی ناميه ی بذر و...، قسمت های از مزرعه بدون گياه می شود كه برای رفع اين عيب 
می توان در مورد گياهانی كه قابليت جا به جايی آن ها زياد است، بوته های اضافی را از يك محل پر تراكم كند 
و آن ها را در محل های خالی كاشت.  اما اگر گياهان خاصيت جا به جايی نداشته باشند بايد بلافاصله اقدام به 
كاشتن بذر در نقاط كم بوته و خلوت نمود. عمل واكاری نبايد خيلی به تأخير بيفتد؛ زيرا، بين بوته های قبلی 

و بوته های جديد اختلاف رشد زيادی به وجود خواهد آمد. 

تنُُك کردن 
حذف تعدادی از گياهان اصلی به منظور تأمين فاصله های مناسب بين بوته ها را تنك كردن می گويند.   

سله شكنی 
سله شكنی يا سيخك زدن زمين يكی از عمليات بسيار مفيد و لازم برای بهتر نمودن شرايط محيطی   

و رشد و نمو گياه است. 

خاک دادن پای بوته 
در بعضی از گياهان برای افزايش استحكام گياه، يا رويش ريشه اقدام به خاك دادن پای بوته می   
نمايند؛ مانند: ذرت، آفتابگردان و... در بعضی از گياهان نيز مانند سيب زمينی برای افزايش غده های زيرزمينی 
اقدام به خاك دادن پای بوته ها می كنند و بالاخره، در گياهانی مثل گوجه فرنگی خاك دادن پای بوته باعث 
افزايش محصول می شود. در مزارع بزرگ و در كشت های رديفی می توان عمليات خاك دادن پای بوته ها را 

به كمك تراكتور و با استفاده از ماشين آلات مخصوص انجام داد. 
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قَیّم زدن 
            در مزارع سبزی كاری برای سر پا نگهداشتن بوته های نخودفرنگی، لوبيای پابلند و گوجه فرنگی و در 
گلخانه برای گل های زينتی و خيار درختی بايد از قيم يا نگه دارنده استفاده كرد. برای اين كار می توان با 

بستن نخ يا قرار دادن چوب در پای بوته ها، آن ها را سرپا نگه داشت.

خاک مطلوب 
         رشد گياهان به شكل متعادل به عوامل گوناگونی بستگی دارد كه در زير به برخی از آن ها اشاره شده است:

          خاك مطلوب دارای حدود 50 درصد مواد جامد است. مواد جامد عمدتاً مواد معدنی با يك نسبت كوچك 
از مواد آلی است.  بقيه ی 50 درصد، فضای خالی ميان ذرات خاك است. 

         فضای خالی يا خلل و فرج خاك، حفره های كوچكی است كه هوا و آب به مقدار و نسبت متفاوت در آن ها 
وجود دارد.

            نسبت مطلوب هوا و آب، نصف به نصف است.
           مقدار آب و هوای قابل ذخيره در خلل و فرج خاك به ساختار خاك و تيپ آن بستگی ارد. 

- خاك های ماسه ای دارای حفره های بزرگ تر هستند كه باعث می شود آب به سرعت در آن نفوذ كند )اين 
خاك ها را با نفوذپذيری خوب می نامند(.

- اگر خاك دارای مقدار زيادی رس باشد، ممكن است نفوذپذيری آن مناسب و به اندازه ی كافی نباشد؛ در 
اين صورت، مقدار اكسيژن هوای خاك به اندازه ی كفايت تأمين نخواهد شد. 

اصلاح خاک 
        خاك ها ممكن است با اهداف مختلفی مانند افزايش نفوذپذيری، آماده سازی برای روش های مختلف 
آبياری يا تأمين مواد آلی و برطرف كردن نياز غذايی گياهان، از طريق افزودن مواد مختلف به آن ها، مورد 

اصلاح قرار گيرند.
         اصلاح نفوذپذيری از طريق: 

الف( اضافه كردن مواد آلی 
ب( استفاده از لوله های سفالی برای زهكشی و انتقال آب از داخل خاك 

ج( ايجاد پشته و بستر مناسب برای گياه و حفر نهرهای آبياری ميان پشته های كشت شده در روی آن ها 
د( حفظ رطوبت )افزايش قدرت ذخيره ی آب قابل استفاده ی گياه در خاك(

هـ ( افزودن كود گياهی 
و( آبياری 

ز( كود دادن برای افزايش مواد غذايی مورد نياز گياهان
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کمبود های مواد غذایی 
          كمبود يا تغذيه ی نامناسب گياهان، از وضع ظاهری برگ ها قابل مشاهده است. 

-     رنگ زرد يا سبز روشن برگ ها نشان دهنده ی كمبود »ازت« است.
- رنگ ارغوانی مايل به زرشكی روی لبه ی زرين برگ ها نشان دهنده ی كمبود »فسفر« است. 

- با گذشت زمان، ابتدا علائم ظاهر می شود و سپس خسارت هايی را منجر می شود. آزمايش خاك می تواند 
در تعيين و تصميم گيری نيازهای گياه كمك كند. 

مواد غذایی گیاهان 
         مواد غذايی مورد استفاده ی گياهان، براساس ميزان مصرف آن ها توسط گياه به دو دسته تقسيم می شوند.

1 - مواد كم مصرف كه به مقدار كم مورد استفاده ی گياه قرار می گيرند. عبارت اند از: كلسيم، منيزيم، گوگرد، 
آهن، منگنز، بر، مس، روی، نيكل و موليبدن. معمولاً كلسيم، منيزيم و گوگرد بيشتر از ساير مواد مذكور مورد 

استفاده ی گياه اند. 
2 - مواد پر مصرف كه به مقدار زياد مورد استفاده ی گياه قرار می گيرد، عبارت اند از: ازت، فسفر، پتاسيم، كربن، 
هيدروژن و اكسيژن نيز از جمله عناصر مورد مصرف توسط گياهان است كه از طريق آب و هوا تأمين می شود. 

درجه ی حرارت : درجه ی حرارت يكی از قوی ترين تأثيرها را بر روی رشد گياه دارد. 
- بعضی از گياهان مانند كاهو و كلم، در هوای خنك بهتر رشد می كنند. 

- ذرت، لوبيا و گوجه فرنگی در هوای گرم تر بهتر رشد می كنند. 
- رشد گياهان در دمای بيشتر يا كمتر از اندازه ی معينی كه به نوع گياه بستگی دارد، متوقف می شود. 

- رشد گياهان عموماً در دمای بالاتر از حدود 60 درجه ی سانتی گراد )90 درجه فارنهايت( افزايش می يابد. 

نور: برای اين كه يك گياه بتواند غذای لازم را برای زندگی خود بسازد، بايد نور كافی در اختيار داشته باشد. 
- بعضی از گياهان، تابش نور مستقيم خورشيد و برخی ديگر، سايه را ترجيح می دهند. 

- علاوه بر تابش مستقيم و غيرمستقيم، نور به روش های ديگری نيز بر گياه اثر می گذارد؛ برای مثال، مدت 
تابش نور می تواند دوره های مختلفی از شبانه روز را فراهم كند. كه آن را »گردش نوری« می نامند. 



196

چرخه یا گردش نوری 
تعریف: چرخه يا گردش يا دوره ی نوری، عبارت از واكنش گياه در زمان گل دهی و توليد محصول به دوره ی 

چرخ های مدت روشنايی و تاريكی در طول شبانه روز است. 
گیاهان روز کوتاه: گياهانی هستند كه گل های آن ها وقتی ظاهر می شوند كه روز كوتاه و شب طولانی باشد؛ 

مانند: گل داودی، سيكلامن، برگ بيدی و آزاليا.
گیاهان روز بلند: گياهانی هستند كه گل های آن ها وقتی ظاهر می شود كه روزها بلند و شب ها كوتاه باشد؛ 

مانند كاهو. 
گیاهان بی تفاوت : گياهانی هستند كه برای گل دهی، حساسيتی به طول شبانه روز ندارند؛ مانند: بنفشه ی 

آفريقايی، گاردينا. 

واکنش های دیگر گیاهان نسبت به نور: گياهان عموماً در جهتی رشد می كنند كه منبع تابش نور در آن 
سمت قرار گرفته است. علت اين گرايش را در اين می دانند كه ساقه ی گياهان واقع شده در سايه به مقدار 

بيشتری هورمون های رشد را توليد می كنند.
 

رطوبت هوا: عبارت از ميزان ذرات آب موجود در هواست. 
- بيشتر گياهان به تغيرات محدود رطوبت هوا، حساسيتی از خود نشان نمی دهند و بيشتر آن ها در رطوبت 

40 تا 80 درصد بهترين رشد را دارند. 
- وقتی ميزان رطوبت هوا خيلی زياد است )حدود 80 تا 100 درصد( مشكلاتی مانند انتشار قارچ های 

بيماری زا به وجود می آيد.

آفات و بیماری های گیاهی 
         گياهان در همه ی اوقات برای مبتلا شدن به بيماری ها و آفات آمادگی دارند. محصولات حاصل از گياهان 

نيز دارای وضع مشابهی هستند. 
- آسيب ديدن برگ ها باعث كاهش توانايی توليد مواد غذايی در گياه می شود. 

- آسيب ديدن ساقه به خصوص اگر به صورت حلقه ای دور تا دور ساقه باشد يا به نوعی به طور حلقه ای )مثلًا 
به وسيله ی حلقه ی سيمی يا فلزی( پوست ساقه تحت فشار قرار گيرد، باعث می شود آوندها نتوانند به ميزان 

كافی، آب و مواد غذايی را جا به جا كنند و بالاخره، به مرگ و خشك شدن گياه منجر شود. 

اثرات بعضی از گازها و آلودگی هوا برگیاهان  
- co2 موجود در هوا برای رشد گياهان جنبه ی حياتی دارد. 

- بعضی از گلخانه داران به اين نكته می پردازند كه افزودن گاز دی اكسيد كربن به هوای گلخانه، موجب رشد 
بيشتر گياهان می شود. 

- بعضی از آلودگی های هوا موجب خساراتی به گياه می شوند؛ مانند سولفور دی اكسيد )so2( حاصل از زغال 
سنگ مشتعل در كوره ها يا كربن منو اكسيد )co( حاصل از ماشين ها. 
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شكل دادن  سطح زمین
         شكل دادن سطح زمين با توجه به روش های كاشت و نوع آبياری 

1 - کرت و کرت بندی: در مناطقی كه محدوديت آبی وجود دارد. و مدت زمان آبی كه در هر نوبت در اختيار 
زارع قرار می گيرد، اندك است و زارع مجبور است در اين مدت محدود، تمام آب خود را مصرف نمايد و نيز در 

شرايطی كه شيب زمين زياد است، روش كاشت و آبياری كرتی توصيه می گردد. 
  

          اين روش، يكی از معمول ترين روش ها در كشور ما و نيز در اغلب مناطق خشك و نيمه خشك است. در اين 
روش، سطح مزرعه به قطعات تقريباً چهار ضلعی و اغلب مستطيل به نام كرت تقسيم می شود. اطراف كرت ها 
را برجستگی يا ديواره ای از خاك مزرعه به نام »مرز« احاطه می كند. اندازه و ابعاد كرت ها بستگی به نوع زمين، 

شيب زمين )در جهت طول و عرض(، نوع گياه، مقدار آب موجود، رسم و عادت زارعين و موارد ديگر دارد. 

2 - ایجاد جوی و پشته: كاشت اغلب صيفی جات و يا به طور كلی، اغلب گياهان زراعتی كه دارای بوته ای 
حجيم يا گسترده هستند )مثل نيشكر، خيار، طالبی، هندوانه، خربزه، گوجه فرنگی، بادمجان( در بسياری 
از مواقع به روش جوی و پشته انجام می گيرد. در اين روش ممكن است در سطح مزرعه پس از صاف و هموار 
كردن و يا نرم كردن، و هم چنين پس از شخم و بدون نياز به نرم و هموار كردن، اقدام به احداث جوی و پشته 
نمايند. در برخی از شرايط، برای حفاظت از خاك، ذخيره ی رطوبت و حداقل كاربرد ماشين از گاوآهن های 
برگردان دار يك طرفه استفاده می كنند. در اين روش، با اجرای شخم از يك سمت مزرعه و برگشت از سمت 
مقابل، خاك را به طور متناوب به سمت چپ و راست برمی گردانند و بدين ترتيب، جوی و پشته ايجاد 

می كنند. 
            عرض جوی، عمق جوی و فواصل بين دو جوی مجاور )پشته ها( برحسب نوع خاك، نوع گياه و شرايط 

آب و هوايی منطقه متفاوت است و از سوی كارشناسان تعيين می گردد. 
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سبزی کاری
اهمیت سبزی

            تغذيه ، يكی از مهم ترين نيازهای انسان است. اما بايد در نظر داشت كه نياز بدن به مواد غذايی تنها با 
مصرف غذاهای حيوانی تأمين نمی شود، بلكه سبزی های مختلف نيز بايد جزئی از غذای روزانه ی ما باشند، 
زيرا سبزی ها علاوه بر داشتن انواع ويتامين ها و مواد ضروری مورد نياز بدن دارای خواص ديگر غذايی از جمله 
خوش خوراكی و اشتهاآوری نيز بوده و برخی از آن ها معطر و سريع الهضم هستند؛ سبزی ها اثر اسيدی غذاهای 

حيوانی را نيز خنثی كرده و با داشتن مواد فيبری )سلولز( كار مكانيكی دستگاه گوارش را آسان تر می كنند. 
         سبزی ها ممكن است از نظر گياه شناسی، مقاومت در مقابل سرما و يا براساس قسمت های قابل مصرف آن ها 
طبقه بندی شوند كه در ذيل به طبقه بندی آن ها براساس قسمت های قابل مصرف و گياه شناسی اشاره شده است. 

طبقه بندی سبزی ها براساس قسمت های قابل مصرف 
         بر اين اساس، سبزی ها به چهار دسته بزرگ به شرح زير تقسيم می شوند: 

 1 - سبزی هايی كه قسمت های زيرزمينی آنها مورد مصرف قرار می گيرد: 
1-1 - سبزی های ريشه ای؛ مانند هويج، چغندر لبويی، شلغم، ترب و تربچه.

1-2 - سبزی های پيازی؛ مانند پياز و پيازچه، سير و موسير.
1-3 - سبزی های غده ای؛ مانند : سيب زمينی. 

2 - سبزی هايی كه ساقه و برگ آن ها مورد مصرف قرار می گيرد، مانند : جعفری، ترخون، شاهی، نعناع، تره، 
شنبليله، كاهو، آنديو، كاسنی، كرفس و اسفناج. 

3 - سبزی هايی كه گل آن ها مورد مصرف قرار می گيرد: مانند : گل كلم، آرتيشو. 
4 - سبزی هايی كه ميوه و دانه آن ها مورد مصرف قرار می گيرد : 
4-1 - سبزی های صيفی؛ مانند : بادمجان، فلفل و گوجه فرنگی.

4-2 - سبز های جاليزی؛ مانند : خيار، هندوانه، كدو، خربزه و طالبی. 
4-3 - سبزی های حبوباتی؛ مانند لوبيا سبز، نخودفرنگی و باقلا.

گیاهان زینتی 
          اين گياهان با توجه به زيبايی يكی از قسمت های هوايی يعنی شاخه، برگ، گل يا ميوه در خانه يــا باغچه 

و فضای سبز، مــورد استفاده قرار می گيرند و می توان آن ها را به دسته های زير تقسيم بندی كرد: 
1 - گیاهان زینتی چوبی )خشبی( : اين گياهان شامل انواع درخت ها، درختچه ها و پيچ ها می شوند. مانند 

افرا، شمشاد، پيچ امين الدوله

پیچ امین الدوله
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2 -گیاهان علفی )واشی( : اساس تقسيم بندی اين گياهان، طول عمر آن ها است كه به سه دسته گياهان 
زينتی يك ساله مانند گل آهار، اطلسی و مرواريد، گياهان زينتی دو ساله مانند گل ختمی و گياهان زينتی 

چند ساله مانند گل شمعدانی و برگ انجيری تقسيم می شوند. 

تعریف نشا 
         نشا، به گياهی گفته می شود كه بعد از رشد اوليه معمولاً سه تا شش برگی، قابليت جا به جــايی از خزانه 
به زمين اصلی را دارد و با قطع كلاهك ريشه ی آن ريشه های فــرعی زيادی ظاهر می شود و قدرت جذب 

مواد غذايی به وسيله ی ريشه ها افزايش می يابد. 

روشهاي تكثیر گیاهان
         گياهان را به روش های مختلفی می توان تكثير كرد كه در زير به دو روش جنسی و غير جنسی آن اشاره 

می شود. 
1 - تكثير به روش جنسی مانند كشت بذر

2 - تكثير به روش غيرجنسی كه عبارت اند از قلمه زدن، خوابانيدن،پيوند زدن،تقسيم ريشه،گرفتن پاجوش.

قلمه زدن
         قلمه زدن عبارت است از قرار دادن قسمتي از ساقه يا برگ يك گياه در شرايط مناسب )داخل خاك يا 
محلول مواد غذايي( ومراقبت از آن تا ظهور ريشه وجوانه برگ وتبديل آن به يك گياه كامل.به عنوان مثال در 
مورد گياهاني كه با قلمه ساقه تكثير مي شوند،شمعداني، حسن يوسف، ديفن باخيا، فيلودندرون ودر مورد 

گياهاني كه با قلمه برگ تكثير مي شوند،بنفشه آفريقايي ،بگونياركس وسانسوريا را مي توان نام برد.

اطلسي مروارید ختمي آهار
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خوابانیدن
           شاخه بعضي از درختان يا گل ها را بدون جدا كردن از تنه ي گياه مادر، در فاصله حدود  25تا30 
سانتي متر از تنه اصلي گياه اصلي به حالت انحنا در مي آورند و داخل خاك مرطوب قرار مي دهند؛ طوري كه 
جوانه انتهايي شاخه از خاك بيرون بماند. آن گاه ضمن حفظ رطوبت خاك ، از آن مراقبت مي كنند تا ريشه 
دار شود. سپس آن را از ساقه گياه اصلي جدا مي كنند و به عنوان يك گياه جديد در جاي ديـگري مي كارند. از 
گياهاني كه به اين شيوه مي توان تكثير كـرد ، خرزهره، موچسب، پاپيتال، ديفن باخيا و....را مي توان نام برد.

اهمیت درخت و درخت کاری 
           درختان از موجودات زنده اي مي باشند كه داراي طولاني ترين عمر وچرخه زندگي روي زمين مي باشند. 
وجود درختان در اطراف ما موجب زيبايي ودلپذيري زندگي وحتي واكنش مثبت روحي در    انسان ها 

مي شوند. 
در بسياري از موارد ،مجموعه هاي بزرگ درختان)جنگل ها(ويا درختان قديمي وتاريخي مورد توجه مردمان 
مي باشدوحتي در مواردي كه به دليل احداث ويا تعريض جاده ها قصد كندن آنها را داشته اند با مقاومت 

واعتراض جدي روبه رو شده اند.

خواص و فواید درختان
  - درختان به وسيله جذب دي اكسيد كربن وتوليد اكسيژن ،هواي محيط زيست را تصفيه، مطبوع و تازه 

مي نمايند؛ و بدين ترتيب غذاي خود را از چرخه اي به نام فتوسنتز تامين مي نمايند.
  - مقدار اكسيژن توليد شده توسط درختان موجود در2هكتار زمين معادل مقدار اكسيژن مورد نياز 89 نفر 

انسان در سال است و به  طور متوسط هر درخت ساليانه حدود118كيلوگرم اكسيژن توليد مي نمايد.
 - درختان يك هكتار زمين ساليانه 6425كيلوگرم از دي اكسيد كربن هوا را جذب مي نمايند كه اين مقدار 

معادل دي اكسيد كربن توليد شده توسط يك اتومبيل در طول مسير معادل34600كيلومتر است.
   - درختان با تبخير آب از طريق برگ ها موجب كاهش دماي هواي محيط زيست مي شوند واز طريق سايه 
افكندن بر روي ساختمان ها و ممانعت از تابش مستقيم خورشيد بر آن ها باعث كاهش دماي ساختمان تا 

حدود 20درجه سانتي گراد مي شوند.
 - درختان از طريق تامين سايه و ممانعت از جريان شديد باد و هواي سرد وگرم ساليانه معادل مبلغي در حدود 

1/ 2بيليون دلار هزينه تامين انرژي خنك كننده وگرم كننده را جبران مي نمايند.
 - درختـان همـانند مـرز و ديـواري مستحكم موجب شكستگي آلـودگي هاي صـوتي محيط زيست 

مي شوند.
  -  ريشه درختان خاك را تثبيت ومانع جابجايي )فرسايش يا رانش(آنها مي شوند.
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 - درختان به خوبي روش هاي آب خيز داري وپخش آب در خاك را از طريق كند كردن حركت آب در داخل 
خاك كنترل واز طريق فيلتر كردن آب درداخل خاك كيفيت آن را بهبود مي بخشند.

 - درختان از جاري شدن آب هاي سطحي نـاشي از بارش باران، برف و تگرگ پيشگيـري و آن ها را به  داخل 
خاك هدايت مي كنند.

- درختان سرعت طوفان ها را كاهش داده ومانع بالا آمدن آب وايجاد مناطق داراي آبهاي سطحي و باتلاقي 
مي شود.

- درختان غذا و پناهگاه حيات وحش را تامين مي كنند.
-  مرگ يك درخت 70ساله بيش از سه تن كربن را به جو باز مي گرداند.

 قسمت های اصلی یك درخت
            قسمت های اصلی يك درخت شامل ريشه، ساقه و تاج است. 

           در بيش تر درختان رشد ريشه ها در داخل خاك با اندازه ی رشد شاخه ها در فضا تناسب دارد. 
شكل ريشه ی انواع درختان متفاوت است. بعضی ريشه ها گاه تا چند برابر ارتفاع درخت به طور عمودی در 

خاك پايين  می روند و از آب های موجود در اعماق زمين استفاده می كنند ) مانند درختان مناطق كويری(.
          شكل تاج درختان نيز متفاوت است و معمولاً به شكل های كروی، هرمی، ستونی و ... ديده می شوند. 

         قسمتی كه ريشه ها را به شاخه ها يا تاج درخت وصل می كند، ساقه )تنه( خوانده می شود. معمولاً در ازای 
ساقه به چند متر می رسد و بافت آن چوبی است.   
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شكل واندازه درختان

         يكي از اصول طراحي فضاي سبز انتخاب بزرگي وشكل ظاهري درختان است كه در فضاي مورد نظر 
كاشته خواهد شد.البته اين موضوع حتي در مورد ويژگي هاي هميشه سبز بودن آن )مانند سرو،كاج و....( و يا 
داراي خزان بودن )مانند نارون ، اقاقيا و...( و رنگ برگها ،گل ها و فصل گل دهي آن ها مورد توجه قرار  مي گيرد. 
شكل ظاهري وبلندي درختان مي تواند كاربردهاي متفاوتي را داشته باشد. به عنوان مثال درختاني با تاج 
باريك ولي بلند مي تواند براي ممانعت از ديد متقابل دو ساختمان مقابل يكديگر مورد استفاده داشته باشد، 
و يا براي فضاي سبز حاشيه خيابان ها از درختاني با تاج بزرگتر ودر وسط باغچه هاي چمن از درختاني با تاج 

كوچك كه از طريق هرس شكل پذيرند استفاده مي شود.
         شرایط محیطی و منطقه ی: شرايط محيطي منطقه اي نقش جدي در انتخاب درختان خواهد داشت از 
جمله: وضعيت و شرايط خاك، طول مدت وشدت تابش خورشيد، جريان باد ، فعّاليّت هاي انساني و نيروي 
كار، سطح آب هاي زير زمينی و رطوبت خاك، وسعت وبزرگي فضا سختی و خشكی منطقه از نظر شرايط 

رشد و دوام درخت مورد نظر از عوامل محدود كننده به شمار می آيند. 
          لازم به ذكر است كه در زندگی هيچ گروهی از گياهان، به اندازه ی درختان، مخصوصا درختان ميوه، 
دخالت نمی شود. اين دخالت به صورت عمليات روی بذر، پيوند، انواع هرس و فرم دادن درختان و... صورت 
می گيرد و هدف آن به دست آوردن يك درخت مرغوب و پر محصول است. البته اين فعّاليّت ها نيازمند 
اطلاعات علمی و تخصصی هستند و به همين دليل، باغداری به شيوه ی قديمی پاسخ گوی رقابت در بازار 

جهانی نيست. 

تعریف هرس 
          »هرس عبارت است از قطع كامل يا قسمتی از اندام های گياه كه به منظور بهبود رشد كمی و كيفی آن 

صورت می گيرد.« 
           نبايد چنين تصور كرد كه قطع اندام های گياه، به هر شكل دلخواه، امكان پذير است. بلكه اين كار بايد 
مطابق اصول و قواعد خاص صورت گيرد، و گرنه به هدفی كه مورد نظر هرس است؛ يعنی بهبود رشد كمی و 

كيفی درخت، منجر نخواهد شد.

هدف از هرس = بهبود رشد کمی و کیفی گیاه

            معمولا هنگام هرس، شاخه هايی كه دارای خصوصيات زيرند، بريده می شوند.
1 - شاخه هايی كه روی يك ديگر را پوشانده اند. 

2 - شاخه هايی كه مزاحم سيم های برق، تلفن، نمای ساختمان يا پنجره ی منازل بوده يا در مسير آب يا 
فاضلاب، مسيردودكش بخاری قرار دارند يا موجب مسدود شدن مسير خيابان ها يا پياده روها يا قسمتی از 
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سقف و پشت بام ساختمان ها يا منازل شده اند. 
3 - شاخه های خشك يا ضعيف كه موجب تمركز يا تهاجم آفات و بيماری ها يا اشاعه و پيشروی پوسيدگی 

درختان می شوند. 
4 - شاخه هايی كه در برابر باد مقاوم نيستند و باعث كاهش خطرات ناشی از طوفان ها می شود. 

5 - شاخه هايی كه حذف آن ها برای پرورش و شكل گيری درختان جوان مؤثرند. 
6 - شاخه هايی كه با توجه به شرايط آب و هوايی مانع جريان مطلوب هوا و نور بين شاخه ها تشخيص داده 

می شوند. 
7 - شاخه هايی كه مانع شكل پذيری، تعادل جانبی درخت يا سايه دار كردن منطقه می شوند. 

 فواید هرس 
1 - بالا بردن كيفيت محصول 

2 - دادن فرم و شكل به گياهان زينتی 
3 - افزايش مقاومت شاخه های درخت 
4 - فراهم نمودن نور كافی برای درخت 

5 - تنظيم قدرت رويشی و زايشی 

 دام پروری  
           سلامتی و شادابی مردم يك جامعه بستگی به تغذيه ی مناسب آن ها دارد. در ميان موادّ مختلف غذايی، 
پروتئين- به خصوص نوع حيوانی آن- اهميّت ويژه ای دارد. در زندگی بشر امروز، پرورش دام به تأمين 
پروتئين خلاصه نمی شود. اگر به بسياری از مواد و محصولات مصرفی در زندگی خود دقّت كنيد، خواهيد 

ديد كه موادّ اوليه ی آن ها از طريق پرورش دام تأمين می شود. 
            در جهان امروز علوم و فناوری های جديد، روش های دام پروری را دچار تحول كرده است. اكنون مراكز 
بزرگ پرورش دام و طيور با استفاده از صنايع پيشرفته، بسياری از نيازهای اساسی انسان را تأمين می كنند.

 
دام پروری در ایران 

             پرورش حيوانات اهلی را دام پروری می گويند. در هر كشور با توجه به شرايط اقليمی، آداب و رسوم، 
اعتقادات و نوع نياز مردم، حيواناتی را پرورش می دهند. در ايران نيز پرورش بعضی از اين حيوانات اهميّت 

زيادی دارد. 

1 - پرورش دام: به حيوانات اهلی مانند گاو، شتر ، گاوميش، گوسفند و ...دام می گويند. در كشورمان، پرورش 
گاو، گوسفند و بز به دليل استفاده ی مردم از شير، گوشت، پشم و پوست  آن ها، بسيار رونق دارد. پرورش ساير 

دام ها مانند گاوميش، شتر، اسب نيز به صورت محدود و پراكنده در بعضی از نقاط كشور انجام می گيرد. 

2 - پرورش طیور: در بين طيور، مرغ به دليل نياز گسترده ی مردم به گوشت مرغ و تخم مرغ، جايگاه خاصی 
در صنعت پرورش طيور دارد. 
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         در بعضي از مناطق كشور ،پرورش و نگهداري طيور ديگري مانند غاز،اردك، بوقلمون و بلدرچين به صورت 
پراكنده انجام مي گيرد.

3 -پرورش حشرات :در ايران ،پرورش ونگهداري زنبور عسل وكرم ابريشم – در بين حشرات – رونق فراواني 
دارد. استفاده از فناوري و علوم جديد در اين رشته ، موجب افزايش محصول در بعضي از مناطق شده است. از 

محصولات مهم زنبور عسل، عسل و ژله رويال و از محصولات مهم كرم ابريشم، ابريشم است.

پرورش کرم ابریشم 
          پــايه و اساس نگهداری و پــرورش كرم ابريشم را تغذيه با بــرگ توت و در نتيجه وجود  توتستان های 

مناسب تشكيل می دهد. برگ درخت توت غذای منحصر به فرد كرم ابريشم است.
         اين كرم منحصراً با مصرف برگ توت توليد پيله می كند. نخی كه از پيله كرم ابريشم به دست می آيد، به نخ 
ابريشم معروف است و از لطافت و ظرافت خاصی برخوردار است پارچه ابريشمی در تمام دنيا طرفداران فراوانی 

دارد، به همين سبب كشت و پرورش درخت توت امروزه در تمام نقاط عالم مورد توجه قرار گرفته است. 

بیولوژی کرم ابریشم 
           كرم ابريشم حشره ای است كامل كه دوره ی زندگيش شامل چهار مرحله ی زير است : 

1 - مرحله تخم1 
2 - مرحله لاروی2 

3 - شفيره3 
4 - پروانه4 

نحوه پرورش کرم ابریشم 
       كرم ابريشم به منظور توليد پيله پرورش داده می شود و هدف استفاده از پيله ها، روش نگهداری كرم ابريشم 
را مشخص می كند. )از پيله ها جهت ابريشم كشی يا خارج كردن پروانه برای تخم ريزی استفاده می شود.( 
روش های نگهداری برای هر دو منظور مشابه بوده و تنها برخی نكات فنی خـاص در مـراحل مختلف 
نـگهداری وجود دارند و هـدف های تـوليد پيله های تجارتی شامل هدف كمی استحصال الياف ابريشم و 
هدف كيفی توليد الياف مناسب از نظر طول تار، توان ابريشم كشی و ظرافت تار بوده كه برای دست يابی به 

هدف های مورد نظر رعايت شرايط زير ضروری است. 
1 -  انتخاب تخم نوغان مرغوب. 

2 - ايجاد شرايط محيطی لازم برای رشد و پرورش كرم ابريشم. 
3 - انتخاب برگ توت با كيفيت مناسب.
4 - پيشگيری و كنترل آفات و امراض. 

          نگهداری كرم ابريشم دارای چهار مرحله مشخص و متمايز است.

1- Egg                                 2- Larva                                  3- Pupae                                     4- Moth
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1 - تفريخ تخم نوغان 
2 - مرحله پرورش لارو ابريشم 

3 - مرحله تنيدن 
4 - مرحله برداشت

   

      برای كسب اطلاعات بيش تر به كتاب پرورش زنبور عسل و كرم ابريشم ) فنی و حرفه ای ، گروه تحصيلی 
كشاورزی ، رشته ی امور دامی ( مراجعه كنيد. 
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توضیحاتي در مورد زندگي زنبور عسل
         زنبور عسل مانند انسان به صورت اجتماعي زندگي مي كند. محل زندگي زنبور عسل “کندو” نام دارد و 

اجتماع آن را “کلني” مي نامند.

- در هر كندو سه نوع زنبور عسل به نام هاي زنبور كارگر، ملكه و زنبور نر وجود دارد.
- در هر كندو يك ملكه، چند صد زنبور نر )500-600( و چندين هزار زنبور كارگر )تا 60 هزار( وجود دارد.

- ملكه ي كندو مادر كلني محسوب مي شود و كليه ي صفات و قدرت يك كلني به ملكه ي آن بستگي دارد. 
ملكه انتقال دهنده ي صفات اجداد خود و همچنين نرهايي است كه با آن ها جفت گيري كرده است؛ بنابراين، 
خصوصيات كندو مانند رنگ زنبوران، ميزان جمع آوري شهد، مقاومت در مقابل بيماري ها، توليد موم و آرام 

بودن در داخل كندو بستگي به ملكه ي آن دارد.
          كارهايي نظير پرستاري از ملكه، شان سازي، انتقال غذا، جمع آوري شهد، گرده، بره موم، آوردن آب و 

بسياري از كارهاي ديگر به عهده ي زنبوران كارگر است.

فواید زنبور عسل
           زنبور عسل دارای فوايد بسيار مهمی است كه متأسفانه در ايران به علت عدم آشنايی با اين موجود مفيد، 

فقط برخی از انواع آن مورد توجه قرار گرفته است. كه در ذيل به برخی از آن ها اشاره شده است.  

1 - افزایش محصولات گیاهی: افزايش محصولات كشاورزی از طريق گرده افشانی توسط زنبور عسل از 
اهميت بسيار بالايی برخوردار است؛ به طوری كه امروزه در كشورهای پيشرفته هدف اصلی، پرورش زنبور 

عسل است و ساير محصولات مانند توليد عسل، موم و ...در درجات بعدی قرار می گيرند. 
             در بسياری از گياهان گلدار، گرده گيری به صورت غير مستقيم صورت می گيرد. 

              باد و حشرات كار گرده  گيری را انجام می دهند كه در ميان حشرات، زنبور عسل مهم ترين حشره است. 
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جالب است بدانيد محصول به دست آمده در يك باغ با وجود كندوهای زنبور عسل، گاهی بيش از ده برابر 
می شود. 

2 - عسل: عسل يكی از توليدات مهم زنبور عسل است كه دارای ارزش غذايی بسيار بالايی است. 

3 - زهر زنبور عسل: زهر زنبور عسل ماده ای است كه در بدن زنبور عسل به وسيله ی غدد مخصوصی از 
دومين روز پس از تولد، شروع به توليد می كند. زهر زنبور عسل مانع انعقاد خون و باعث گشاد شدن رگ ها 
می شود كه در نتيجه ی آن، فشار خون پايين می آيد. امروزه در پزشكی از زنبور عسل برای معالجه انواع 

رماتيسم استفاده می شود.

4 - ژله ی رویال: ژله ی رويال ماده ای است كه به وسيله ی يك جفت غدد مغزی زنبوران كارگر در سنين 
اوليه ی زندگی ترشح می شود. اين ماده برای تغذيه ی ملكه به كار می رود. ژله ی رويال دارای ارزش غذايی 

بالايی است و در پزشكی مصارف زيادی دارد. قيمت ژله ی رويال از عسل بيش تر است. 

 5 - موم: موم از غدد زير شكمی زنبور عسل ترشح می شود، موم غير از مصرف در زنبورداری دركارخانه های 
داروسازی و صنعتی، به ويژه در ساختن كرم های آرايشی و بهداشتی، رنگرزی، مدل سازی و توليد شمع مورد 

استفاده قرار می گيرد. 

6 - بره موم: بره موم بوی نسبتاً نامطبوعی داشته و خاصيت آنتی بيوتيك دارد. اين ماده در درمان زخم ها و 
به طور كلی در پزشكی مورد استفاده قرار می گيرد. 

    
نگهداري عسل

1 -عسل را نبايد در حرارت هاي بيش از 40 درجه نگهداري نمود؛ زيرا، از بين مي رود
2 -عسل  بوگير است و بايد از مواد بودار دور باشد.

3 -عسل رطوبت را جذب مي كند؛ از اين رو، بايد در جاي خشك نگهداري شود.
4 -عسل را نبايد در معرض تابش آفتاب نگهداري كرد.

5 -عسل را نبايد براي مدت طولاني در ظروف فلزي نگهداري كرد يا قاشق فلزي در آن قرار داد.

عوامل مؤثر در پرورش دام 
        عوامل متعددی در پرورش حيوانات اهلی مؤثرند. اين عوامل را می توان به سه دسته ی اصلی تقسيم كرد: 

1 - بهداشت و درمان 2 - تغذيه 3 - توليد مثل و اصلاح نژاد. 
       بهره گيری از حيوانات زمانی به حد مطلوب و مناسب خواهند رسيد كه هر سه عامل ياد شده، طبق يك 
برنامه ريزی علمی ودقيق و با استفاده از فنّاوری های جديد، به طور هم زمان اجرا شود؛ در صورتی كه هر يك از 
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عوامل تحت شرايط نامطلوبی قرار گيرد. بازدهی مناسبی حاصل نخواهد شد. با شدت يافتن شرايط نامطلوب، 
توليد نيز كاهش خواهد يافت.  

پرورش گاو
     پرورش گاو از دير باز مورد توجه مردم كشور ما بوده است. اين توجه از نظر بهره برداري چند جانبه از اين 

حيوان مفيد است.

نژادهاي مهم گاو
 الف- نژادهاي شیري: معروف ترين گاوهاي شيري دنيا عبارت اند از: هلشتاين، براون سويس، جزري و گاو 

سرابي ايران نيز جزء گاوهاي شيري است.

 ب- نژادهاي گوشتي: گاوهاي نژاد شاروله و ايرشاير از نژادهاي معروف گوشتي دنيا هستند و گاوهاي 
سيستاني از نژادهاي گاو گوشتي ايران است.
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مهم ترین غذاهاي گاو
غذاي گاو به دو دسته مواد علوفه اي و كنسانتره تقسيم مي شود؛

                 علوفه ي تازه )یونجه، شبدر و ...(
مواد علوفه اي                    علوفه ي خشك )یونجه ي خشك(  

      مواد سیلویی )سیلوی ذرت(

       كنسانتره موادي پر انرژي با سلولز كم را گويند؛ مانند: گندم، جو و ...
        براي تهيه ي سيلوي ذرت، علوفه ي ذرت را در فصول مناسب تهيه و در مكان هاي خاصي به نام سيلو در 

شرايط مخصوص نگهداري مي كنند.

پرورش گوسفند
           از نظر محصول، گوسفندان به دسته هاي زير تقسيم مي شوند:

1 - گوسفندان شیري: مهم ترين محصول آن ها )محصول درجه ي اول( شير است؛ مانند: گوسفندان 
نژاد قزل.
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2 - گوسفندان پشمي: كه محصول اصلي آن ها پشم است؛ مانند: نژاد كلكوهي. مبدا اصلي اين نژاد در 
محلي بين قم و ورامين قرار دارد.

3 - گوسفندان پوستي: مهم ترين محصول آن ها پوست است؛ مانند نژاد قره گل. پوست نژاد قره گل ايران 
در دنيا مشهور است.

4 - نژاد گوشتي: گوسفندان نژاد شال معروف ترين گوسفندان گوشتي ايران محسوب مي شود محل 
پرورش آن بيشتر در حوالي قزوين است.
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      در كشور ما، پرورش گوسفندان با توجه به وسعت و تنوع آب و هوايي به يكي از سه روش چراي آزاد 
)گسترده(، چراي نيمه آزاد ) روش توأم با كشاورزي و گله( و پرورش ساكن )پرورش در مزرعه( انجام  مي شود.
        ايلات و عشاير پرورش گوسفند را به شكل چراي آزاد يا ييلاق و قشلاق انجام مي دهند و جايگاه گوسفند 

را در طول سال براساس موقعيت مرتع و درجه ي حرارت محيط تغيير مي دهند.
         از بيماري هاي خاص گوسفندان مي توان از كپلك )نوعي بيماري انگلي( و آنتروتوكسيمي نام برد.

اهمیت تولید مثل در دامپروري
         توليد مثل در دامپروري از اهميت بالايي برخوردار است؛ زيرا، توليد مثل ابزاري براي اصلاح نژاد حيوانات 
است كه در صورت داشتن برنامه اي علمی مي توان توليدات دام را در نسل هاي بعد افزايش داد. لازم به 
يادآوري است كه كليه ي صفت حيوانات از طريق سلول هاي جنسي با عمل تلقيح به نسل بعد منتقل مي شود.

 عوامل موثر در بهداشت و پیش گیري از بیماري ها
1 - ضدعفوني به موقع جايگاه با محلول پاش؛

2 - كنترل رفت و آمد و جلوگيري از ورود افراد متفرقه به واحد؛
3 - واكسيناسيون به موقع دام عليه بيماري ها؛

4 -  جلوگيري از تغيير پي در پي كارگران؛
- و ...

عوامل موثر در تعیین میزان غذاي روزانه ي دام
1 - وزن حيوان؛

2 - حرارت محيط )فصل(؛
3 - نوع توليد)گوشت ، شير و ...(؛

4 - ميزان توليد روزانه؛
- و ...

اصلاح نژاد دام چیست؟
        استفاده از قوانين ژنتيك براي افزايش كمي و كيفي توليدات حيوانات را اصلاح نژاد گويند.

        تعريف ژنتيك: ژنتيك علمي است كه ماهيت صفات، نحوه ي انتقال آن ها از والدين به فرزندان و تاثير 
عوامل محيطي بر روي آن ها را بررسي مي كند.

برخي از صفات اقتصادي مهم در گاوهاي شیري
1 - ميزان توليد شير روزانه؛
2 - درصد چربي شير و ... .
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عوامل موثر در پرورش مرغ

1 - بهداشت ودرمان: محل زندگي مرغ)جايگاه(بايد داراي شرايط بهداشتي مناسبي باشد؛به طوري كه 
جوجه از سرما وگرما حفظ شود،عمل تهويه در جايگاه به راحتي انجام گيرد وكف و ديواره هاي آن از مصالح 

قابل شست و شو ساخته شود.

در طول دوره ي پرورش ،بايد جوجه ها عليه بيماري هاي مختلف واكسينه شده ودر صورت مشاهده ي 
بيماري، نوع بيماري به سرعت شناسايي ودرمان شود.

2 -تغذیه: در غذاي مرغ از ذرت ،گندم وجو براي توليد انرژي ،از سويا، پودر ماهي وپودر گوشت براي تامين 
پروتئين، از پـودر صدف و استخوان براي تامين مواد معدني و از مكمل هاي غذايي براي تامين ويتامين هاي 

مورد نياز مرغ استفاده مي شود.
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واکسن چیست؟
       ميكروب ضعيف شده يا كشته شده ي يك بيماري است.

       واكسيناسيون ، مرغ را بر عليه بيماری هايی مانند نيوكاسل ، گامبورو ، برونشيت و ... واكسينه می كند. 

روش هاي واکسیناسیون مرغ
1 - آشاميدني

2 - واكسيناسيون به روش اسپري
3 - واكسيناسيون به روش قطره ي چشمي

4 - واكسيناسيون به روش تزريقي

تولید مثل واصلاح نژاد
           در پرندگان بر خلاف پستانداران – كه جنين در بدن مادر پرورش مي يابد- جنين در داخل تخم  و خارج 
از بدن مادر رشد مي كند؛ به همين علت، توليد مثل آن ها از طريق جوجه كشي صورت مي گيرد. در پرورش 
حيوانات ،دام پروران سعي مي كنند توليدات نسل آينده ي دام را با توجه به هدفي كه از پرورش )گوشت، تخم 

مرغ، شير و...(دارند با استفاده از قوانين ژنتيك ، افزايش دهند.
          افزايش توليدات نسل آينده را با استفاده از قوانين ژنتيك اصلاح نژاد مي گويند.
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       به مجموعه فعّاليّت هايی كه برای تهيه و نگه داری بهداشتی غذاها مانند: خشك كردن، پاستوريزه كردن، 
كنسرو كردن، بسته بندی كردن، منجمد كردن و ... انجام می گيرد، صنایع غذایی گفته می شود. 

      اصول نگه داری غذا: نگه داری مواد غذايی از گذشته تا به حال تغييرات زيادی كرده است. استفاده از 
فناوری پيشرفته برای نگه داری طولانی تر و جلوگيری از به هدر رفتن مواد غذايی موجب شده است كه افراد 

بيشتری بتوانند در بخش های كشاورزی و دامپروری فعّاليّت كنند. 
         هدف از نگه داری مواد غذايی جلوگيری از فساد ميكروبی يا تغييرات شيميايی و به طور كلی، افزايش مدت 
زمانی است كه می توان يك ماده غذايی را در شرايط انبار محافظت و نگه داری كرد. در واقع، هر عملی كه زمان 

نگه داری غذا را طولانی تر كند. كنسرواسيون يا نگه داری غذا ناميده می شود

روش هاي نگهداري و تبدیل مواد غذایي
1 - انبار کردن مواد غذایي

          انبار كردن يكي از قديمي ترين و رايج ترين روش هاي نگهداري مواد غذايي در دنياست. از انبارهاي ساده، 
فني و سيلوها مي توان براي نگهداري مواد اوليه و فرآورده هاي مواد غذايي گوناگون استفاده كرد. مهمترين 

عواملي كه در انبارهاي نگهداري بايد كنترل شود، عبارت اند از : 
دما، رطوبت نسبي هواي انبار و تركيب هواي انبار)مقدار اكسيژن، بخار آب و ساير گازهاي موجود در هواي 

انبار(.

2 -  نگه داری غذا با استفاده از گرما
        همان طور كه می دانيد عوامل فساد مواد غذايي عبارت اند از:  موجودات ذره بيني، اكسيداسيون غذا و ساير 
واكنش هاي شيميايي كه بيش تر به آنزيم نياز دارند. موجودات ذره بيني بر اثر دما از بين مي روند و آنزيم ها 

غير فعال مي شوند.
         عمليات لازم براي نگه داري غذا با استفاده از گرما)كنسرو كردن( عبارت اند از: 

الف( گزينش گونه ي مناسب و تعيين برنامه كاشت و داشت و حمل به كارخانه
ب( عمليات آماده سازي )درجه بندي، تميز كردن، جداسازي، خرد كردن و ...(

ج( پر كردن )مايع، جامد، گاز و ...( در بسته موادغذايي
د( خارج كردن اكسيژن و ساير گاز ها از بسته ي مواد غذايي

هـ( بستن درب ظروف و نشانه گذاري
و( استريل كردن ) سترون كردن(

ز( سرد كردن
ح( برچسب زدن و انبار كردن

ط( نمونه گيري و كنترل كيفي و كمي

صنايع غذايی
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روش هاي نگه داري غذا با استفاده از گرما
  

    الف( سترون سازي: منظور از سترون سازي غذاهاي بسته بندي شده، جلوگيري از تغيير حالت و فساد آن 
ها در زمان انبار داري، پخش و فروش، است. طبق اين تعريف چنان چه موجود زنده ي غير مضري در غذا يافت 
شود كه نتواند سبب فساد غذا و به خطر افتادن سلامت مصرف كننده شود، وجودش در غذا قابل تحمل خواهد 
بود؛ از اين رو، براي نگهداري غذاهاي اسيدي كه PH آن ها زير 5/4 باشد، دماي پاستوريزه كردن قوي يعني 
گرما دادن آن ها حدود  90C كافي خواهد بود؛ در حالي كه براي حفاظت از غذاهاي اسيدي با PH بالا تر از 5/4 
كه اسپور باكتري هاي بيماري زا مي توانند در آن ها رشد و فعّاليّت كنند، به دماي بالاتر از C 100 نياز است كه 

چنين حالتي را استریلیزاسیون تجارتي مي نمايند.

نگه داری موادغذایی به وسیله گرما 
1 - کمپوت: كمپوت محصولی است كه از ميوه ی تازه در شربت رقيق يا غليظ به روش حرارتی تهيه و در 

قوطی های فلزی غير قابل نفوذ نگه داری می شود. 
2 - تهیه مارمالاد میوه: مربايی كه از ميوه له شده و شكر تهيه می شود را مارمالاد می گويند.

3 - کنسرو: محصولی است كه از مواد غذايی تازه) سبزی ها، گوشت و ...( در نوعی مايع ) معمولا آب نمك 
2 تا 1 درصد، روغن، سس و ...( وم به روش حرارتی تهيه و در قوطی های فلزی غير قابل نفوذ بسته بندی و 

نگه داری می شود. 
4 - مربا سازی: از پختن بعضی از ميوه ها به صورت درسته يا خرد شده مربا به دست می آيد. برای تهيه مربا، 
ميوه مورد نظر را با شكر همراه با آب يا بدون آب می جوشانند تا غلظت آن به حد معين برسد و حالت نيمه 

سفت و ژله ای پيدا كند. 

ب( پاستـوریزه کردن: روشي است كه در آن از دمـاهاي كمتـر از   C 100 براي از بين بـردن باكتري هاي 
بيماري زا براي انسان و غير فعال كردن آنزيم ها استفاده مي شود.

ج( بلانچینگ : از اين روش براي از بين بردن آنزيم هاي طبيعي ميوه ها و سبزي ها استفاده مي شود؛ چون 
عمل انجماد، فعّاليّت آنزيم ها را به طور كامل متوقف نمي كند،بلانچينگ را قبل از يخ زدن سبزي و ميوه و 

فرايند هاي آماده سازي، انجام مي دهند. مزاياي اين عمل عبارت اند از: 
- غير فعال كردن آنزيم ها و جلوگيري از تغيير طعم، بو و رنگ مواد غذايي

- از بين بردن تعداد زيادي از ميكروب هاي موجود در مواد غذايي
- تثبيت رنگ برخي از سبزي ها مانند هويج

- خارج كردن هواي محبوس در بافت محصول
- شستن و جدا كردن گل و مواد غذايي از محصول و از بين بردن طعم و بوي نامطبوع آن
- نرم شدن بافت محصول، كم شدن حجم آن و بسته بندي آسان؛ مانند كنسرو اسفناج.

O

O

O
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 روش هاي بلانچینگ: الف( بلانچينگ با آب داغ يا جوش ، ب(بلانچينگ با بخار آب و ج(بلانچينگ  خشك

بلانچینگ با آب داغ یا آب جوش: ساده ترين روش بلانچينگ است كه مي توان آن را با يك ظرف آب داغ 
و يك آبكش انجام داد. ميوه و سبزي را در آبكش مي ريزند و حدود يك يا چند دقيقه) بسته به قطعات ميوه 

يا سبزي( در آب فرو مي برند، سپس در آب سرد فرو مي برند و به سرعت سرد مي كنند.
           روش هاي ديگري كه در آن ها از دما استفاده مي شود، عبارت اند از: شعله ي مستقيم و ميكروويو

3 -  نگهداري مواد غذایي با سرما)سرد شدن و انجماد(
الف(سرد شدن: عبارت از كاهش گرماي محصول و سرد نگه داشتن آن. معمولي ترين روش نگهداري مواد 
غذايي است كه در آن، طعم، بافت، ارزش مواد غذايي و ... مواد در مقايسه با روش هاي گرمايي، خشك كردن 
و ساير روش هاي نگهداري، كمتر تغيير مي كند؛ از اين رو، ميكروب ها نيز كمتر از بين مي روند و امكان فاسد 
شدن مواد غذايي وجود دارد. سرد كردن بايد سريع و بدون وقفه و بلافاصله پس از برداشتن محصولات يا ذبح 

دام ها صورت گيرد.

ب( انجماد: نگهداري غذا به كمك يخ زدن و انجماد، يكي از روش هاي متداول حفظ غذا از ايجاد فساد است؛ 
از مزايا اين روش مي توان به موارد زير اشاره كرد.

- مواد غذاي حالت طبيعي خود را حفظ كرده و فقط بعضي از آن ها بسيار جزئي تغيير مي كنند.
- در اين روش، كيفيت غذاهاي نگه داري شده بهتر از هر روش ديگري است.

- بسته بندي غذاهاي يخ زده اغلب ساده است و روي قيمت غذا تاثير چنداني ندارد.
- روشي ساده و سريع است و احتمال فساد ميكروبي و مسموميت در حين نگهداري در آن، بسيار پايين است.

4 - خشك کردن مواد غذایي
          نگهـداري مواد غـذايي به طريقه خشك كردن، يكي از قـديمي ترين روش هـاست. در گذشته، مردم 
ميوه ها، سبزي ها و حتي گوشت و ماهي را در فصول پر بار در گرماي خورشيد و يا در كنار آتش و دود خشك 

مي كردند تا در ساير فصل هاي سال به مصرف برسانند.

علل اصلي خشك کردن مواد غذایي
- نگهداري آن ها در برابر عوامل فساد مانند ميكروب ها و آنزيم ها

- كاهش سرعت واكنش هاي شيميايي مضر، مانند قهوه اي شدن غير آنزيمي و اتواكسيداسيون
- كم كـردن وزن و حجم مـواد غذايي بـراي سهولت بسته بندي و كـاهش هـزينـه هاي حمل و نقل و انبار 

داري
- نگهداري و حفظ مواد غذايي از زمان فصل برداشت براي زمان هاي بعدي
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5 - تغلیظ
         با تغليظ مواد غذايي از وزن و حجم محصول كاسته شده و محصول در فضاي كمتري نگهداري مي شود. 
نقش تغلیظ در نگهداري: فراورده هايي مانند ژله ها و مرباها در صورتي كه مقدار مواد جامد محلول در 
آن ها در حد لازم باشد، در برابر فساد ميكروبي ايمن اند؛ زيرا قند در مقدار زياد، فشار اسمزي زيادي ايجاد 
مي كند. وقتي مقدار آن )قند( در حدود 65 تا 70 درصد باشد، آب موجود در ميكروب به خارج سلول آن، 
منتقل شده و سلول ميكروبي عقيم مي شود و از طرفي، تبخير آب باعث افزايش اسيدهاي مواد غذايي كه 

نقش نگهدارنده دارند، مي شود.

6 - استفاده از نمك براي نگهداري از مواد غذایي
        استفاده از نمك و شور كردن براي نگه داري مواد غذايي گوناگون مانند گوشت، ماهي، پنير و سبزي ها 
از حدود 3500 سال پيش رايج بوده است. امروزه در كشورهاي صنعتي از كلرور كلسيم يا نمك طعام براي 

تغيير طعم و مزه و تردي فرآورده ها استفاده مي شود.
         طي عمل شور كردن مواد غذايي تحت تاثير عوامل فيزيكي و شميايي مانند ديفوزيون و اسمز، مقداري از 

محلول نمك به داخل بافت ها و نسوج وارد شده و برعكس مقداري آب، خارج و وارد آب مي شود.

7 - دود دادن مواد غذایي
          دود دادن آثار مطلوب ديگري غير از بالا بردن زمان قابليت نگهداري مواد غذايي نيز دارد كه مهم ترين 

آن ها عبارت اند از:
الف- خشك كردن مواد غذايي بر اثر دماي بالا

ب- تغيير رنگ بر اثر نفوذ تركيبات دود به داخل بافت
ج- ترد شدن بافت

د- ايجاد حالت ظاهري مطلوب
هـ - ايجاد طعم و مزه ي مطلوب
و- كاهش بار ميكروبي فرآورده

8 - استفاده از اشعه ي یونیزه براي نگهداري مواد غذایي
         سابقه ي استفاده از اشعه ي حاصل از روش هاي سنتي براي هدف هاي گوناگون، به تاريخ پيدايش انسان 
بر مي گردد؛ زيرا فرايندهايي مانند كباب كردن گوشت و مواد غذايي مشابه، در واقع نوعي كاربرد اشعه براي 
پختن و نگهداري است؛ چون اشعه ي حرارتي مادون قرمز حاصل از آتش به وسيله ي گوشت جذب شده و 

انرژي آن موجب انهدام ميكروارگانيسم ها و عقيم شدن آنزيم ها مي شود.
        امروزه در صنعت، منظور از استفاده از اشعه ي يونيزه براي نگهداري مواد غذايي؛ به كار بردن اشعه ي 
گاماي حاصل از كبـالت 60 يا سزيوم 137 است كه انرژي متـوسطي دارد و ضمن نابود كردن ميكروارگانيسم 
ها و آنزيم ها، آثار تخريبي كمتري بر روي بافت هاي مواد غذايي برجاي مي گذارد و براي هدف هاي زير مورد 

استفاده قرار مي گيرد.
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- حشره زدايي و انگل كشي به ويژه در غلات و حبوبات
- جلوگيري از سبز شدن و جوانه زدن به ويژه در موادي مانند پياز و سيب زميني

- ضدعفوني مواد غذايي خشك
- پاستوريزه كردن ميوه و سبزي ها

- استريل كردن موادي مانند گوشت و ماهي بدون حرارت دادن آن ها.
            مزاياي استفاده از اشعه ي يونيزه براي سالم سازي و نگهداري مواد غذايي: چون در اين روش، سالم سازي 
بدون استفاده از حرارت انجام مي شود؛ در نتيجه، تغييرات كمتري در مواد غذايي اشعه ديده صورت مي گيرد.

- از اين روش مي توان براي سالم سازي مواد غذايي منجمد شده و بسته بندي شده نيز استفاده كرد.
- براي سالم سازي ميوه و سبزي ها كاربرد دارد و به بافت آن ها آسيب نمي رساند.
- اين روش در مقايسه با ساير روش ها، به نيروي انساني و انرژي كمتري نياز دارد.

9 - استفاده از مواد شیمیایي براي نگهداري مواد غذایي
        استفاده از مواد شيميايي براي نگهداري مواد غذايي سابقه اي بسيار طولاني دارد. اثر نمك، شوره، 
اسيدهاي آلي و محـلول هاي قندي براي طولاني كردن زمان قابليت نگهداري مواد شناخته شده و كاربرد آن 
ها روز به روز افزايش يافته است. با پيشرفت علم و فن، به تدريج موادي شناخته شدند كه به مقدار كم دارای 

آثار بسيار بيشتري هستند كه برخي از مهم ترين آن ها عبارت اند از :

الف- اسيد بنزوييك و تركيبات سديم و آمونيوم آن؛ داراي آثار ضد ميكروبي بسيار قوي هستند. از اين مواد 
بيشتر به عنوان ضد قارچ در رب گوجه فرنگي و براي مصارف صنعتي انواع سُس، مربا، ژله، انواع كيك، پنير، 

خامه و عصاره ي ميوه ها استفاده مي شود.

ب- اسيد سوربيك و نمك های سديم، پتاسيم و كلسيم آن، به عنوان ماده ی ضدكپك، برای نگه داری مواد 
غذايی كاربرد دارد. 

ج- نيتريت ها و نيترات ها؛ اين مواد در تثبيت رنگ قرمز گوشت موثرند ولي علاوه بر آن، از رشد و نمو و تكثير 
ميكروب ها نيز جلوگيري مي كنند.

بسته بندی مواد غذایی: بسته بندی عبارت است از پوششی كه سلامت كالای محتوی خود را از مرحله  ی 
توليد تا مرحله ی مصرف حفظ می كند. 

          با بسته بندی كردن مواد غذايی می توان از ضايعات آن ها جلوگيری كرد. مدت نگه داری مواد غذايی را 
افزايش داد و مواد غذايی را سالم به دست مصرف كننده رساند. 
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خصوصیات موادّ اولیه ی بسته بندی 
- برای مواد غذايی سمی نباشد. 

- بسته بندی در مقابل نور، گرما، رطوبت، چربی، گاز، بو، اثرات خارجی و ضربات مكانيكی مقاوم باشد. 
- ارزان قيمت بوده و به آسانی بتوان در ظرف بسته بندی شده را باز كرد. 

- از نظر شكل  ظاهری قابل توجه برای مصرف كننده باشد و كم ترين ضرر را به محيط زيست  برساند. 

 برخي از روش هاي تبدیل مواد غذایي 
شیر و فرآورده هاي آن

تعریف شیر: شير محصول دوشش كامل و مداوم يك دام ماده ي شيرده ي سالم است كه به خوبي تغذيه شده 
و در موقع دوشيدن خسته نباشد و با رعايت اصول بهداشتي جمع آوري شده و بدون آغوز باشد.

ارزش غذایي شیر: شير يكي از كامل ترين و پر ارزش ترين مواد غذايي است؛ به عبارت ديگر، شير داراي 
كليه ي مواد غذايي مغذي لازم براي رشد و نمو بافت هاي بدن است؛ بنابراين مي توان گفت كه شير غذاي 
منحصر به فرد نوزاد هر پستاندار است؛زيرا به تنهايي مي تواند همه ي نيازهاي غذايي او را تامين كند. ارزش 

غذايي شير مبتني بر سه اصل علمي زير است:

الف- شير يكی از منابع خوب پروتئينی است كه ارزش بيولوژيكي آن بالاست و باعث رشد نوزاد مي شود.

ب- شير منبع بسيار مهم كلسيم و فسفر است و به همين علت مصرف آن براي تمامي افراد در سنين مختلف 
به ويژه سن رشد و سال خوردگي براي جلوگيري از بروز بيماري پوكي استخوان ضروري است.

پ- شير محتوي مجموعه اي از ويتامين ها به ويژه ويتامين D و A و املاح به ويژه كلسيم است.

فواید شیر
1 - با مصرف روزانه نيم ليتر شير، افراد بالغ مي توانند 10 تا 14 درصد انرژي، 50 - 40 درصد پروتئين، 
100درصد كلسيم، 90 تا 100 درصد فسفر، 35 درصد پتاسيم، 1 تا 5 درصد آهن، 20 تا 40 درصد منيزيم، 
10 درصد ويتامينA ، 15درصد ويتامين B1 ، 50درصد ويتامين B2 و B1 ، 16درصد ويتامين C و 40درصد 

ويتامين D مورد نياز بدن را تامين كند.
2 - نوشيدن يك ليوان شير گرم قبل از خواب به شما كمك مي كند كه هم به سرعت به خواب برويد و هم 

خواب آرام تري داشته باشيد.
3 - كساني كه دچار اضطراب و تشويش هستند، نبايد با معده ي خالي به رختخواب بروند و شايد به همين 

علت باشد كه نوشيدن يك ليوان شير گرم قبل از خوابيدن تجويز شده است.
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4 - مصرف شير و كره از بروز آسم در كودكان پيشگيري مي كند.

عدم تحمل لاکتوز)حساس بودن لاکتوز شیر(
            دستگاه گوارش بعضي افراد فاقد آنزيم لاكتاز مي باشد. بنابراين لاكتوز بدون هيچ تغييري وارد روده 
بزرگ شده و در آن جا به وسيله ميكروارگانيزم ها تجزيه شده، و گاز كربنيك توليد مي شود كه ايجاد نفخ 
مي نمايد. درضمن به علت جذب آب، لاكتوز باعث بروز دل پيچه و اسهال در انسان مي شود. اين عارضه را 

عدم تحمل لاكتوز يا حساس بودن افراد به لاكتوز شير گويند.

 روش هاي مصرف شیر در افرادي که تحمل لاکتوز1 را ندارند
1 -شير را به صورت سرد مصرف كنند.

2 -شير را به مقدار كم و به دفعات ميل كنند.
3 -از شير بدون لاكتوز استفاده كنند.

4 - از فرآورده هاي ديگر لبنی مانند ماست و پنير استفاده كنند؛ زيرا لاكتوز شير در اين فرآورده ها در ضمن 
فرايندكاملا تجزيه مي شود.

 نكته: با مصرف تدريجي شير، آنزيم لاكتوز دوباره در بدن ساخته شده و عدم تحمل لاكتوز رفع مي شود.

1- آنزیم شكسته شدن و تجزیه ی قند شیر) لاکتوز( در بدن آن ها وجود ندارد.



221

ویژگي هاي ظاهري شیر

الف- رنگ شیر: رنگ شير بيشتر سفيد كدر يا سفيد چيني است كه علت آن، وجود كازئين و كلسيم در 
شير است.

ب- بوي شیر: شير داراي بوي مخصوص نيست ولي معمولا بر اثر تماس با ظروف و اماكن كثيف، بوهاي 
گوناگون به وسيله ی چربي شير جذب مي شود و شير بوي نامطبوع به خود مي گيرد. همچنين، تغذيه ي 
دام با انواع كلم و شلغم، چغندر علوفه اي و تفاله باعث مي شود كه شير بوي علوفه را به خود بگيرد. به همين 
علت، تغذيه ي دام بايد هميشه بعد از شير دوشي انجام گيرد؛ چون بو و مزه ي علوفه تاثير آني و بدي در شير 
مي گذارد. علاوه بر آن، بر اثر فساد و تجزيه تركيبات شير بوهاي مختلفي از قبيل ترشيدگي و گنديدگي در 

شير پيدا مي شود.

پ- طعم شیر: مزه ي شير بر اثر وجود لاكتوز، كمي شيرين است. در بيماري هاي ورم پستان، به علت ازدياد 
محسوس كلريدها )و به ويژه كلرور سديم( مزه ي شير كمي شور مي شود. همچنين بر اثر تجزيه ي چربي 

ممكن است طعم نامطلوبي در شير ايجاد شود.

ترکیبات شیر
       مواد تشكيل دهنده ي شير عادي گاو سالم به شرح زير است:

1 - آب 
2 - ماده ي خشك و ماده ي خشك بدون چربي

3 - چربي شير
4 - مواد ازته )مواد پروتئيني(     

5 - لاكتوز
6 - املاح موجود در شير 

7 - ويتامين ها 
8 - گازهای محلول در شير

9 - آنزيم هاي شير 

راه هاي آلودگي شیر
          ميكروارگانيسم ها از چند طريق شير را آلوده مي كنند.

الف- از محیط داخلي بدن حیوان شیرده: بعضي از ميكروارگانيسم هاي بيماري زا مثل ميكروب سل و 
تب مالت ممكن است از طريق خون به پستان برسد و سپس وارد شير شوند.
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ب- از محیط خارج : 1 - از طريق پوست حيوان شير ده، 2 - به واسطه ي كارگراني كه شير را جابه جا و با آن 
كار مي كنند، 3 - از طريق تجهيزات و وسايلي كه شير در آن ها تهيه و تبديل مي شود، 4 - از هواي اصطبل 

و سالن شير دوشي و ... 5 - از طريق آب هاي آلوده.

روش هاي سالم سازي و نگهداري شیر
1 - نگهداري شیر به وسیله ي گرما: در صنعت براي به تاخير انداختن فساد شير آن را پاستوريزه كرده و براي 

نگهداري طولاني مدت استريليزه مي كنند و براي آسان كردن حمل و نقل، آن را تغليظ يا خشك مي كنند.

الف- پاستوریزه کردن: پاستوريزه كردن شير عبارت از استفاده ي صحيح از گرما براي از بين بردن كليه ي 
ميكروب هاي بيماري زاي شير و هم چنين حدود 5 /99 درصد ميكروب هاي غير بيماري زاست. براي اين 

منظور از دماي كمتر از  C 100  استفاده مي شود.

روش هاي مختلف پاستوریزه کردن شیر عبارت اند از :
1 -  پاستوريزه كردن پست يا كند يا روش  1L.T.L.T)دماي كم- زمان زياد(، 2 - پاستوريزه  كردن پست 
مداوم، 3 - پاستوريزه  كردن شير در داخل بطري، 4 - پاستوريزه  كردن سريع 5 - روش پاستوريزه  كردن بالا 

يا روش 2H.T.S.T )حرارت بالا- زمان كم(.
ب- استریل کردن شیر: استريل كردن شير به معناي نابود كردن كليه ي ميكروب هاي بيماري زا و غير 

بيماري زا و اسپور )اشكال مقاوم ميكروب( آن هاست.

روش هاي استریل کردن شیر عبارت اند از:
1 -روش هايي كه در آن ها، ابتدا شير بسته بندي  )در داخل بطري( و سپس استريل مي شود.

2 -روش هايي كه در آن ها، شير قبل از بسته بندي، به طور مداوم و در حرارت هاي خيلي بالا استريل  مي شود 
3. )U.H.T(

فساد شیر
          وقتي شير از پستان حيوان سالم ترشح مي شود، عاري از ميكروب است امّا هنگام خروج از پستان، به 
وسيله ي ميكـروارگانيسم هايي كه از محيط خـارج به مجاري پستان وارد شده است، آلـوده مي شود. در ورم 
هاي پستاني و عفونت ها، شير به شدت توسط ميكروارگانيسم ها آلوده مي شود و آن را براي مصرف، نامناسب 

مي سازد. در زير، به نمونه هايي از فساد شير كه موجب غيرقابل مصرف شدن آن مي شود، اشاره مي كنيم،
1 - ترش شدن شير براثر به وجود آمدن اسيدلاكتيك

2 - وجود حباب هاي گاز در شير
3 - وجود لخته در شير براثر فعّاليّت آنزيم ها

O

Low temperature Long time 
     High temperature short time  
 Ultra high temperature 

1 -  
2 - 
3 - 
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4 - رشته اي يا كش دار شدن شير
5 - تشكيل خامه به صورت ذرّات ريز و شكسته در سطح شير

6 - ايجاد طعم كارامل و بوي بد در شير.

راه هاي جلوگیري از آلودگي شیر 
           رعايت اصول بهداشتي هنگام شيردوشي،تأثير بسياري در وضع يا كيفيت شير دارد؛ از اين رو ، به منظور 
كاهش بار ميكروبي شير و تهيه ي شير بهداشتي  با حداقل آلودگي، رعايت نكات زير، قبل از شيردوشي، موقع 

شيردوشي و بعد از شير دوشي ضروري است.
1 - سالم بودن افراد شير دوش) چكمه، روپوش، دست ها و...(

2 - تميز كردن پستان دام و ضد عفوني كردن سرپستان ها
3 - ضدعفوني كردن سرپستانك هاي ماشين شيردوشي

4 - صاف كردن شير
5 -  سرد كردن شير

6 - تميز كردن ظروف و دستگاه هاي شير دوشی.

عوامل مؤثر بر فساد شیر پاستوریزه
          به طور كلي، فساد شير هاي پاستوريزه به عوامل زير بستگي دارد:

1 -  آلودگي اوليّه شير
2 -  روش حرارتي مورد استفاده )روش پاستوريزاسيون(

3 -  درجه ي حرارت نگهداري شير
4 -  آلودگي ثانويه و طبيعت آلودگي

اصول تبدیل فرآوردهای شیر
            خامه، سرشير يا قيماق، كره، روغن حيواني، ماست، پنير، كشك و قره قورت از فراورده هاي شير هستند 

كه در زير به چگونگي روش تهيه ي ماست پرداخته مي شود.

ماست
  الف- تعریف: ماست فرآورده اي است كه از شير، تحت تاثير باكتري هاي لاكتيك و باكتري هاي ويژه ي 
ماست )استرپتو كوكوس ترموفيلوس و لاكتوباسيلوس بولگاريكوس( بربعضي مواد موجود در آن به دست 

مي آيد.
 ب- ویژگي هاي شیري که در تهیه ي ماست به کار مي رود، در زير آمده است:

 - از دام سالم دوشيده شده، تازه و تميز باشد و بار آلودگي ميكروبي آن كم باشد.



224

- حالت طبيعي داشته باشد و داراي طعم و بوي نامطبوع نباشد.
- مقدار آلبومين و كازئين آن زياد نباشد.

- هيچ گونه تقلب )گرفتن چربي، مخلوط كردن آب يا جوش شيرين( در آن اعمال نشده باشد.
- بدون آنتي بيوتيك باشد.

پ- روش هاي تهیه ي ماست
            ماست را به روش های پاستوريزه ) صنعتی ( و سنتی تهيه می كنند كه در زير به روش تهيه ی سنتی 

آن اشاره می شود. 
تهیه ماست به روش سنتي: در اين روش، ابتدا شير را مي جوشانند، بعد آن را تا دماي حدود  37C يا 
كمي بيشتر سرد مي كنند.سپس مقداري از ماست روزهاي قبل ) 2-3 قاشق غذاخوري براي هر كيلو شير( به 
عنوان مايه به آن مي افزايند و خوب مخلوط مي كنند. پس از آن، ظرف را در جاي گرم قرار مي دهند يا روي 
آن را طوري مي پوشانند كه دماي آن پايين نيايد. شير مايه زده پس از چند ساعت به تدريج منعقد مي شود 
و به ماست تبديل مي شود. در ماست بندي هاي بزرگ، شير را مدتي مي جوشانند تا كمي غليظ شود و بعد 
از خنك شدن تا دماي حدود  42C آن را مايه مي زنند و در ظروف ويژه مي ريزند. براي ثابت نگهداشتن دما 

از اتاق هاي كوچك گرم استفاده مي كنند.

ت- ارزش غذایي ماست
         ماست، علاوه بر اين كه يك ماده ي غذايي خوش طعم و گواراست، از نظر بهداشتي هم اهميّت به سزايي 
دارد؛ به طوري كه عده ای معتقدند مصرف آن در ازدياد طول عمر مؤثرّاست؛ زيرا اسيدلاكتيك حاصله از 
فعّاليّت مخمرهاي لاكتيك در روده، مانع تكثير ميكروب هاي ناخواسته مي شود و محيط را براي رشد و نمو 
باكتري هاي مفيد مساعد مي سازد. از نظر غذايي، ماست يكي از بهترين فرآورده هاي شير و داراي تمامی 
عناصر غذايی موجود در شير است. در بعضی از مناطق گرمسير كه عده ی زيادی از مردم در فقر پروتئينی به 
سر می برند و امكانات لازم برای سالم سازي و توزيع شير وجود ندارد، مي توان از ماست به جاي شير استفاده 

كرد.

کیفیت ماست
  ماست نيز مانند ساير فرآورده هاي شير ممكن است به دليل رعايت نكردن اصول تهيه آن، داراي معايب و 
اشكالاتي باشد كه مربوط به شير مصرفي است و يا در جريان تهيه ماست بروز مي كند. در اينجا به چند عيب 

عمده و علل آن اشاره مي گردد.
1 -ترشي: كه به علت بيش از حد طولاني بودن مدت انعقاد يعني دير خنك كردن، درجه حرارت بالا در 

گرمخانه و مصرف زياد مايه مي باشد.

O

O
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2 -تلخي: مناسب نبودن شير مصرفي يا مايه ماست، بالا بودن حرارت انعقاد، كهنگي زياد خود ماست.
3 -آب انداختن: كه ممكن است به علت ترشي بيش از اندازه و يا تكان دادن ظرف ماست به خصوص در 

هنگام انعقاد و يا زودتر از موقع سرد شدن پديد آيد.
4 -گاز دار بودن ماست: اين پديده به علت وجود انواع باكتري هاي گاز ساز مانند انواع باكتري هاي كُليفرم 

بروز مي كند.

ماست ترکیبي شكفت انگیز
محققان زيادي ادعا كرده اند كه رابطه ي مستقيمي بين مصرف ماست و افزايش طول عمر وجود دارد؛ براي 
مثال، طول عمر قبايل ساكن در بلغارستان را به مصرف زياد ماست مرتبط دانسته اند. پروفسور مچينكوف 
معتقد است كه در آينده نقش درماني باكتري هاي لاكتيك )باكتري هاي موجود در ماست( كشف خواهد 
شد و ارزش اين امـر كمتر از اكتشاف پني سيلين در درمان عفونت نيست. در زير، به چند نكته ي مهم ديگر 

در خصوص ويژگي هاي اختصاصي ماست اشاره مي شود.
1 - هضم ماست آسان تر از شير است.

2 - ماست با تقويت باكتري هاي مفيد ساكن روده باعث افزايش سلامت دستگاه گوارش مي شود.
3 - ماست با ايجاد شرايط مناسب بيولوژيكی باعث جذب بهتر برخي مواد غذايي مي شود.)كلسيم و 

.) B ويتامين هاي گروه
4 - اسيد موجود در ماست به برگشت حالت عادي روده ها پس از عفونت ها كمك مي كند.

5 - بررسي نشان داده كه ماست در كمك به درمان اسهال كودكان مفيد بوده است.
6 - متخصصان هنگام مصرف آنتي بيوتيك، مصرف ماست را توصيه مي كنند.

7 - ماست باعث كاهش عفونت هاي ناشي از قارچ در دستگاه تناسلي زنان مي شود.
8 - ماست منبع غنـي از كلسيم و منبع بسيـار خوبي بـراي جذب پـروتئين است. عمليات تخميـر باكتري 
هاي ماست باعث سهولت جذب پروتئين ماست مي شود؛ به همين علت، پروتئين هاي ماست را پروتئين 

پيش هضم شده مي نامند.
9 - ماست و کاهش کلسترول؛ به علت تاثير فعّاليّت باكتري هاي زنده و سهولت متابوليسم كلسترول 
كاهش مي يابد؛ زيرا ماست مي تواند اتصال هايي را با اسيدهاي صفراوي ايجاد كند )اسيدهاي صفراوي در 

ساخت كلسترول نقش دارند(.
10 - ماست و رشد کودکان: در كودكاني كه دچار سوء جذب هستند ماست به جذب دو تركيب مهم غذايي 
پروتئين ها و مواد معدني كمك مي كند. اسيد لاكتيك موجود در ماست باعث سهولت جذب و هضم اين 

تركيبات مغذي مي شود.
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         گرچه در عصري زندگي مي كنيم كه پلاستك ها هم قديمي شده اند ولي اين به معناي آن نيست كه عصر 
آهن و فولاد سپري شده است. هنوز عنصري به دوام و استحكام فولاد ساخته نشده است كه از جميع جهات 
قابليت هاي آن را داشته باشد؛ هم محكم، هم ارزان و هم انعطاف پذير بوده و قابليت شكل گيري بالايي دارد؛ 
مي توان آن را به فرم و شكل دلخواه اعم از ورق، تسمه، نبشي، قوطي يا... ريخته گري كرد يا   به وسيله ي برش 

و جوش در همه عرصه هاي ساخت و توليد مورد استفاده قرار داد.
       از سوزن خياطي ، ميخ و اشياي ساده گرفته تا پيچيده ترين ماشين ها همه به بركت وجود ماده ي حياتي و 
ارزشمندي به نام سنگ آهن است كه در جهان به وفور يافت مي شوند و بشر متفكر توانسته است آن را كشف 
كند و مورد استفاده قرار دهد. آيا واقعا اگر آهن كشف نشده بود، اين همه ترقي در زمينه ی صنعت بوجود 

مي آمد؟ آيا كشتـي هاي عظيم اقيانوس پيما با ظرفيت هاي بيش از 500 هزار تن ساخته مي شد؟
        آيا هواپيما اختراع مي شد؟ آيا موشك هاي قاره پيما يا سفينه هاي فضايي طراحي و ساخته مي شد؟

آيا علوم پزشكي، كشاورزي و هزاران علوم ديگر بوجود مي آمد؟ آيا آسمان خراش هاي بالاي 150 طبقه 
ساخته مي شد؟ آيا پيدايش جهان متمدن مديون اين عنصر گران بها و حياتي نيست؟ شايد نقش آهن در 

كل كائنات چنين باشد.
         به طور كلي مواد به دو دسته فلزات و غير فلزات تقسيم مي شوند؛ فلزات به دو دسته آهني و غير آهني و 

غير فلزات به دو دسته مواد طبيعي و مصنوعي تقسيم مي شوند. 

فولادها: فولاد ساختماني                                                   
                 فلزات آهني     فولاد ابزارسازي

مواد ریختگي: چدن، فولاد ریختگي                                فلزات                                        

                  فلزات سنگین: سرب، مس، روي
           فلزات غیر آهني

                 فلزات سبك: آلومینیم، منیزیم
طبقه بندي مواد

                                
مواد طبیعي:چوب، چرم، شیشه، ...                                                          

غیر فلزات    
مواد مصنوعي: پلاستیك، ملامین،...                                  

فلزات 
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 آهن : آهن به عنوان يك عنصر شيميايي در طبيعت به ندرت به صورت خالص يافت مي شود. اين عنصر 
بعد از آلومينيم از فراوان ترين عناصر محسوب مي شود و در حدود 5 % از قشر جامد كره ي زمين را تشكيل 
مي دهد. آهن اغلب به صورت اكسيد در معادن وجود دارد ولي به صورت كربنات سيليكات و سولفيد آهن نيز 
در طبيعت يافت مي شود. آهن خالص به علت نرم بودن و نداشتن استحكام كافي در صنايع مورد استفاده قرار 
نمي گيرد و معمولا آن را همراه با عناصر ديگري مانند غير فلزات )كربن، گوگرد، فسفر و منيزيم( و در بعضي 

موارد با فلزات )مانند كرم، نيكل، واناديم و موليبدن( به صورت آلياژ به كار مي برند.
             فولادها و چدن ها بيشترين كاربرد را در صنعت دارند و ماده اوليه ي تمامي آن ها خام است. آهن خام، 

از تصفيه سنگ هاي معدني آهن، در كوره هاي ذوب آهن بدست مي آيد.

مس
          فلزي است قرمز رنگ، چقرمه، نرم، چكش خوار و انعطاف پذير كه هنگام پرداخت جلوه اي درخشان دارد.
نقطه ذوب مس 1083 درجه و جرم مخصوص آن 91 /8 كيلو گرم بر دسي متر مكعب است. مس بهترين 

هادي برق بعد از نقره و بهترين هادي حرارت با قابليت انبساط زياد است.
        40 درصد از توليد مس مصرف الكتريكي دارد.

         مس به صورت نورد شده، ميله گرد ، شمش و ورق تحت عنوان مس الكتروليزي، مس بدون اكسيژن، مس 
فسفري و مس ارسنيك در بازار يافت مي شود.

آلومینیم
         فلزي است به رنگ سفيد نقره ايي با قابليت هدايت الكتريكي خوب و قابليت حرارتي زياد كه امكان جوش 
كاري و لحيم كاري را نيز دارد. از آلومينيم در صنايع فضايي، هوايي، اتومبيل سازي، شيميايي، الكتريكي، 

ساختماني، كشتي سازي، غذايي، بسته بندي و ... استفاده مي كنند.

ابزار شناسي
آشنایي بیشتر با ابزارهاي ساده ي فلزکاري

            يكي از روش هاي براده برداري از سطوح تخت و منحني، سوهان كاري است و ابزاري كه براي اين منظور 
مورد استفاده قرار مي گيرد سوهان است.

سوهان
           سوهان وسيله اي از جنس فولاد ابزارسازي پر كربن يا فولاد آلياژي كرم دار است كه پس از ايجاد 
دندانه هاي روي آن، قسمت بدنه ي آن را آب مي دهند )عمليات حرارتي ( و سخت مي كنند. ولي دنباله ي 

آن را براي جلوگيري از شكستن نرم باقي مي گذارند.
        دندانه هاي سوهان مشابه گوه هاي كوچك هستند كه در كنار هم و پشت سر هم قرار گرفته اند. اين 

دندانه ها را “آج سوهان” گويند.
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در استفاده از سوهان بايد به نكات زير توجه كنيد:
1 - براي جا زدن دسته سوهان از چكش چوبي يا لاستيكي استفاده كنيد.

2 -  براي خارج كردن دسته سوهان، آن را به طور آزاد بين فك هاي گيره قرار دهيد و كمي آن را بالا ببريد و  
لبه هاي دسته را به لبه ي گيره بزنيد. پس از انجام اين كارها، سوهان از دسته خارج مي شود.

کمان اره یا اره آهن بر: براي هدايت تيغ اره هاي دستي، آن ها را در كمان اره مي بندند. كمان اره از 
قسمت هاي زير تشكيل شده است:

كمان ، دسته ، فك های نگهدارنده ی تيغه ، مهره ی خروسكی و دو عدد پين 

           كمان اره ها در دو نوع ثابت و متغيير ساخته مي شوند. از كمان اره هاي ثابت فقط مي توان براي بستن 
تيغ اره هايي كه داراي اندازه اسمي 300ميلي متر هستند، استفاده كرد ولي از كمان اره هاي متغيير مي توان 

به منظور بستن تيغ اره هايي كه داراي اندازه اسمي 250، 300 و350 ميلي متر هستند، استفاده نمود.
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تیغ اره ها :  از تيغ اره به منظور بريدن يا ايجاد شيار در قطعات كار استفاده مي شود. دندانه هاي اره مانند 
گوه هاي كوچكي هستند كه پشت سرهم قرار مي گيرند و به ترتيب ، از روي كار براده برداري مي كنند. اين 
مجموعه گوه هاي كوچكي كه روي يك قطعه فولاد به طور يك پارچه كنار هم قرار گرفتـه اند را “ تیغ اره” 

می نامند.

روش بستن تیغ اره : ابتدا تيغ اره را از نظر جنس و تعداد دندانه انتخاب مي كنيم.  سپس آن را به نحوي به 
كمان اره مي بنديم كه به طور كاملا مستقيم و كشيده قرار گيرد و جهت دندانه هاي آن به سمتي باشد كه 
اعمال برش در آن جهت راحت تر صورت گيرد. اين جهت در تيغ اره هاي دستي  فلز كاري به سمت جلوي 

كمان اره انتخاب مي شود. 

نكاتي که در اره کاري دستي باید مورد توجه قرار گیرند به قرار زیر است:
1 - قبل از اره كاري مسير كار خط كشي شود.

2 - قطعه ي كار بايد تا حد امكان نزديك به محل برش به گيره بسته شود تا موقع اره كاري حالت ارتعاشي 
نداشته باشد، سر و صدا ايجاد نكند و باعث شكستن تيغ اره نشود.

3 - نيروي برش به طور يك نواخت به كمان اره وارد آيد.
4 - براي شروع اره كاري بايد ابتدا شياري جهت قرار گرفتن تيغ اره به وسيله سوهان سه گوش در قطعه كار 

ايجاد گردد.
5 - در موقع شروع اره كاري بايد تيغ اره حدود 10 درجه مايل نسبت به سطح كار قرار گيرد و كار با فشار كم 

و كورس كوتاه آغاز شود.

خط کش فلزي: خط كش هاي فلزي همانند خط كش هاي چوبي و پلاستيكي در اندازه هاي متفاوت ساخته 
مي شود. اين خط كش ها مدرج هستند و در بعضي مواقع، هر دو سيستم اندازه گيري ميلي متري و اينچي 

روي آن ها چاپ شده است.
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 سوزن خط کش: براي ترسيم روي قطعات كار از سوزن خط كش استفاده مي شود . جنس سوزن خط كش 
براي ترسيم خطوط روي سطوح خشن و سخت از فولاد آب داده انتخاب مي شود كه زاويه سر آن در حدود 

10 الي 15 درجه باشد.

             بـراي خط كشي بـر روي سطـوح پـرداخت يـا قطعـاتـي كه جنس آن نـرم تـر است مي تـوان از 
خط كش هاي برنجي استفاده كرد. در ورق هاي آلومينيمي براي خط كشي محل هايي كه بايد خم شوند از 

مداد استفاده مي كنند.

سمبه نشان: سمبه نشان وسيله ای براي نشان زدن محل مركز سوراخ ها و ... است. جنس آن  از فولاد 
ابزار سازي است و بايد از جنس قطعه كار سخت تر باشد. زاويه راس سمبه نشان ها معمولا 60 درجه انتخاب 

مي شود.

            
  

گونیا: گونيا يكي از وسايل اندازه گيري ثابت است و فقط براي اندازه گيري و كنترل زواياي معين به كار می رود 
در حالي كه مي توان از گونيا براي خط كشي، كنترل سطوح تخت يا سطوح عمود بر هم نيز  استفاده كرد.

اتصال
تعریف اتصال: اتصال، در لغت به معناي به هم وصل كردن است. در صنعت، اهميت اتصال به قدري زياد 
است كه هزاران كارخانه در سراسر جهان براي به هم پيوستن قطعات به وجود آمده اند و ميليون ها انسان هر 
روز دور هم جمع مي شوند تا نيم ساخته هاي خود را به هم متصل كرده و محصول هايي به اشكال گوناگون 
را به جهانيان عرضه كنند. در يك كارخانه ي كشتي سازي يا هواپيما سازي يا هر كارخانه ي توليدي ديگر، 

طراحان ناچارند توليدات خود را در هر روز متنوع تر كنند و در بهينه سازي آن ها بكوشند. 



231

 انواع اتصال
          درصنعت، اتصال را دو گونه تعريف كرده اند؛

1 -  اتصال موقت: به اين اتصال، اتصال جدا شدني هم مي گويند.
            به اتصالي موقت گفته مي شود كه در صورت لزوم بتوان قطعات به هم متصل شده را به راحتي از هم جدا 

كرد يا مجددا آن ها را به هم پيوند داد.
             تصور كنيد تعمير يك جارو برقي يا تعويض لنت چرخ اتومبيل چگونه امكان پذير است. طبيعي است كه 
با باز كردن پيچ ها و مهره ها مي توان مجموعه اي را از هم باز كرد؛ پس از تعويض قطعه ي معيوب يا مستهلك، 

مجـددا آن سيستم را سـوار مي كنند تـا قـابل استفاده شود كه در صنعت به اين عمل مـونتاژ مي گويند.
          معمولاً مهم ترين وسيله برای اتصال موقت، پيچ و مهره است كه در صنعت كاربرد دارد. پيچ و مهره از نظر 
شكل ظاهری و جنس، انواع مختلفی دارد و در اندازه های گوناگون توليد می شود. فاصله ی بين دو دندانه  ی 

پشت سرهم از يك پيچ يا يك مهره را گام می گويند. شكل زير تعدادی از انواع پيچ و مهره را نشان می  دهد.

پیچ سرشش گوشپیچ خودکار
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واشرها: واشرها واسطه هايي ميان پيچ و مهره اند. براي اين كه بر اثر گردش پيچ ها و مهره ها، به تكيه گاه 
آن ها صدمه اي وارد نشود و نيروي اتصال به صورت يك نواخت در لبه ي سوراخ توزيع شود، از واشر تخت يا 

شيب دار استفاده مي شود.

2 - اتصال دائم یا جدا نشدني: اين نوع اتصال زماني به كار مي رود كه نخواهند قطعات را از هم جدا كنند.
         روش هايي كه براي اين منظور به كار گرفته مي شوند، عبارت اند از پرچ كاري، لحيم كاري، جوش كاري و 
... چون جدا كردن قطعات متصل شونده) در صورت نياز( بدون از بين بردن وسيله ي اتصال امكان پذير نيست، 

اين نوع اتصال ها را “اتصال دائم” مي نامند. مهم ترين روش اتصال دائم جوش كاري و لحيم كاري است.

لحیم کاري
            لحيم كاري عبارت از اتصال دو قطعه فلز متجانس به يك ديگر به وسيله ي فلز يا آلياژي به نام لحيم است. 
لحيم كاري يكي از روش هـاي اتصال دائم است كه علاوه بر اتصال، مي تـواند بر حسب نوع كار، وظيفه ي 
آب بندي ظروف و ... را نيز انجام دهد. عمل لحيم كاري به اين صورت انجام مي شود كه لحيم ذوب شده بر اثر 
گرم شدن محل اتصال، در بين دو قطعه جاري مي شود و آن ها را به يك ديگر متصل مي كند. بديهي است كه 
در اين حالت، فقط لحيم ذوب مي شود و به ذوب شدن قطعات متصل شونده، نيازي نيست؛ لازم است نقطه ي 
ذوب لحيم از نقطه ي ذوب هر دو قطعه فلز متصل شونده، پايين تر باشد. لحيم كاری در بسياری از صنايع به 

خصوص صنعت الكترونيك كاربرد فراوانی دارد.
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وسایل لحیم کاري
هویه: در لحيم كاري نرم براي گرم كردن محل لحيم كاري تا درجه ي حرارت مورد نياز كار، از هويه استفاده 
مي شود. هويه حرارت را از منبع حرارتي مناسبي دريافت و در خود ذخيره كرده و سپس به محل لحيم كاري 
منتقل مي كند؛ لذا وزن هويه در لحيم كاري هاي مختلف حائز اهميت است و انتخاب آن، به مدت لحيم كاري 

و اندازه ي قطعه ي كار بستگي دارد.
          هويه دو نوع است. هويه دستي و هويه برقي. براي داغ كردن هويه دستي از شعله ي چراغ كوره اي و براي 

داغ كردن هويه برقي از انرژي الكتريكي استفاده مي شود.

روغن لحیم: برای اين كه عمل لحيم كاری به خوبی انجام شود، محل مورد نظر بايد تميز شود كه برای اين 
منظور از روغن لحيم استفاده می كنند. معمولا فلزات در مجاورت هوا اكسيد می شوند. هنگامی كه روغن لحيم 
در محل لحيم كاری ماليده می شود، در اثر حرارت هويه ذوب می گردد و اكسيد فلز را در خود حل می كند و 

سطح  لحيم كاری را كاملا تميز می نمايد.

سیم لحیم: سيم لحيم انواع مختلف دارد . اين سيم بسيار نرم است و جنس آن از قلع و سرب است كه با 
نسبت 50 درصد با هم آلياژ شده اند. 

          نوعی از سيم لحيم، خود دارای روغن لحيم است كه در صورت استفاده از آن به روغن لحيم  نيازی نيست. 



234

تمیز کردن هویه و محل لحیم کاري
          صاف نبودن و هم چنين اكسيده بودن لبه ي هويه و سطوح قطعات كار، انتقال كامل حرارت  را از هويه 
به محل اتصال و نيز عمل اندود كردن هويه را مشكل مي كند؛ بنابراين، براي تميز كردن هويه وقطعات كار، 

قبل و بعد از لحيم كاري، از وسايل زير استفاده مي شود.
- سوهان لحیم کاري: براي صاف كردن لبه ي هويه و بر طرف كردن لحيم زائد از سطح آن، از سوهان يك 

آجه ي دندانه درشت استفاده مي شود.

     -  شابر و برس سیمی : برای تميز كردن محل لحيم كاری از شابر و برس سيمی استفاده می شود. 

شابر برگي

برس سیمی
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روش کار در لحیم کاري
            در لحيم كاري ابتدا هويه، لحيم و ماده كمكي متناسب با  جنس كار را انتخاب مي كنيم.  سپس، سطح 
تمـاس دو قطعه را تميـز و پس از آغشته كردن محل اتصال به مـواد كمكي، آن ها را روي هم قرار مي دهيم. 
در اين حالت، هـويه گرم شده را برداشته و اكسيـدهاي آن را بـرطرف كرده و لبه ي آن را  انـدود مي كنيم. 
سپس، با قرار دادن هويه در محل اتصال، درجه ي حرارت لازم را در قطعات ايجاد مي كنيم و به محض رسيدن 
حرارت آن ها به درجه ي حرارت كار، با انتقال لحيم از هويه به محل اتصال ، عمل لحيم كاري را انجام مي دهيم. 
در حين لحيم كاري و تا زماني كه لحيم به حالت منجمد در نيامده است بايد از حركت و لغزش قطعات اتصال 

جلوگيري كرد. براي اين منظور، از انبرهاي لحيم كاري يا يك قطعه ي اضافي كمك مي گيرند.
           در لحيم كاري قطعات كوچك، مقدار لحيمي كه به هويه در هنگام لحيم اندود كردن مي چسبد، كافي 
است ولي در لحيم كاري قطعات بزرگ، لحيم را در ضمن كار به هويه نزديك مي كنيم. توصيه مي شود از 
لحيم هـاي مفتـولي كه در داخل آن ها روغن لحيـم وجود دارد، استفاده شود بـه اين نوع لحيـم كـاري، 

» لحيم كاري رونده« مي گويند.
           در صورت بزرگ بودن سطح اتصال دو قطعه، بهتر است از روش لحيم كاري سطحي استفاده شود. در 
اين روش، ابتدا سطوح اتصال را لحيم اندود مي كنيم و روي آنها را با قشر نازكي از مواد كمكي مي پوشانيم. 
سپس، قطعات را روي هم قرار مي دهيم و ضمن فشردن آنها به يكديگر ، محل اتصال را به وسيله ي هويه گرم 
مي كنيم ؛ تا حدي كه به درجه ي حرارت لازم براي لحيم كاري برسد و آن گاه لحيم كاري را در تمام سطح 

محل اتصال انجام مي دهيم.
           در لحيم كاري سطحي قطعات بزرگ ، به علت نياز به حرارت بيشتر براي گرم كردن محل لحيم كاري  

از شعله ي مشعل هاي لحيم كاري استفاده مي كنند. 

 نكات ایمنی در لحیم کاری 
1 - پرهيز كردن از شوخی به هنگام كار

2 -  سالم بودن سيم هويه ی برق 
3 -  قرار ندادن هويه  ی داغ روی ميز چوبی يا جايی كه احتمال آتش سوزی دارد. 

 4 -  فرو كردن نوك هويه ی داغ داخل روغن لحيم به دليل متصاعد شدن گازهای سمی
5 -  استفاده از انبر دست برای نگه داشتن قطعه ی كار هنگام لحيم كاری

توصیه هایي درباره ي انواع تمرین هاي لحیم کاري براي معلمان
به همكاران محترم توصيه مي شود كه براي تمرين بيشتر از انواع و شكل هاي مختلفي از جا صابوني، سبد ، 
گلدان، ساخت حلقه هاي مسي گرد با قطرهاي مختلف، ساخت يك دوچرخه، گاری، انواع ميز و صندلي با 

مفتول مسي، آباژور، جاي ظروف آشپزخانه و ... استفاده كنند.
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           امروزه، بشر بدون انرژي الكتريكي قادر به ادامه ي زندگي كنوني كه با كمك علم و فناوري ايجاد شده است 
نيست. قطع برق موجب از كار افتادن وسايل و تاسيسات برقي، كه انسان در بخش هاي مختلف از آن استفاده 
مي كند، مي شود و زندگي را مختل مي كند. علاوه بر وسايل برقي مورد استفاده در منزل مي  توان به وسايل 
برقي مورد استفاده در حمل و نقل، كارخانجات، كشاورزي، پزشكي، ارتباطات، خدمات شهري و ... نيز اشاره 

كرد. قطع برق به مدت طولاني خسارت جاني و مالي را براي مردم به وجود مي آورد.
          برق از پديده هايي است كه بشر تاكنون به علت آن دست نيافته است و بايد آن را از عجايب خلقت و ذات 

باري تعالي دانست. 

الكتریسیته چیست؟
            الكتريسيته يكي از انواع انرژي ها است كه به دليل مزاياي زياد به صورت فراگير در بخش هاي مختلف 
مورد استفاده قرار مي گيرد. برق )الكتريسيته( پديده اي است كه در اثر تجمع و حركت تعداد بسيار زيادي 
از ذره هاي ريز به نام )الكترون( در ماده به وجود مي آيد. در همه ي مواد الكترون وجود دارد اما تا زماني كه 
الكترون ها از اتم هاي خود جدا نشوند، خاصيت الكتريسيته ايجاد نمي شود. انرژي هاي حاصل از اصطكاك، 

حرارت، نور، فشار و مغناطيس را مي توان به انرژي الكتريسيته تبديل نمود.

برق رساني 
          وقتي يك وسيله ي برقي به برق وصل مي شود و كليد آن را روشن مي كنيد انرژي آن توسط مولدي تـوليد 
مي شود كه كيلومترها با شما فاصله دارد. انـرژي توليدي تـوسط مولـدها در نيـروگاه بـرق، از طريق كابل هاي 
ضخيم فشار قوي به ترانسفورماتور افزايش ولتاژ متصل مي شود. بـراي كـاهش تلفـات انـرژي در خطوط 
انتقال، ترانسفورماتورها ولتاژ توليدي مولدها را افزايش و جريان آن را كاهش مي دهند. افزايش ولتاژ موجب 
كاهش جريان مي گردد. سطح مقطع سيـم ها با مقدار جـريان نسبت مستقيم دارد. هرچه جريان كم تـر 
باشد، مقدار سطح مقطع و تلفات توان كم تر خواهد بود. انتقال انرژي از نيروگاه تا ابتداي شهرها با ولتاژهاي 
بالا تا حدود 400 هزار ولت صورت مي گيرد.  “ولتاژ” بـالا در چنـد مرحله در پست هاي شهـري و محلي تا 

حدود 220 ولت بـراي استفاده ي مصرف كننده ها و وسايل برقي خانگي كاهش مي يابد.

برق 
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برق منزل شما
           در محلي كه كابل برق وارد منزل شما مي شود دو چيز ديده مي شود:

1 - کنتور: براي اندازه گيري مقدار انرژي برق مصرف شده و تعيين مقدار پول برق.
2 - فیوز: براي اين است كه وقتي جريان برق زيادتر از حد مجاز از سيم ها عبور كرد، به صورت خودكار 

جريان برق را قطع كند.

برخی از وسایل  انتقال برق
         براي استفاده از انرژي برق در محل مصرف وسايلي مورد نياز است كه برخي از آن ها عبارت اند از:

سیم: سيم رشته اي فلزي است كه جريان برق را از خود عبور مي دهد. سيم هاي برق را معمولا از فلز مس 
مي سازند، زيرا مس به راحتي جريان برق را از خود عبور مي دهد. براي انتقال برق از منبع به محل مصرف 
حداقل به دو رشته سيم نياز است: فاز ونول. به سيمي كه داراري ولتاژ يافشار الكتريكي است))فاز(( و به سيمي 

كه بدون ولتاژ يا فشار الكتريكي است ))نول(( مي گويند.
کلید:كليد،وسيله اي است كه براي قطع ووصل جريان برق به كار مي رود.

 براي جلوگیري از خطر برق گرفتگي کلیه ي ابزارهایي که در برق استفاده
 مي شوند باید عایق باشند.برق خطرناک است دست زدن به سیم حامل برق
 که ولتاژ جریان آن از حد مجاز بیشتر باشد )65 ولت 50 میلي آمپر( ممكن
 است موجب ایجاد شوک برقي، سوختگي و حتي مرگ شود. براي رعایت

 ایمني سیـم هاي برق دار را با عـایق مخصـوص به صورت سیـم روپـوش
 دار یا کابل مي سازند. سیم هاي هـوایي را نیز در فـواصل منـاسب از زمین،

عابرین و منـاطق مسكونـي قرار مي دهند
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              كليد دوپل در حقيقت مانند دو كليد يك پل است كه در كنار يك ديگر قرار گرفته است. با هر پل آن 
به صورت مستقل، می  توان يك يا تعدادی لامپ را روشن و خاموش كرد. كليد دوپل دارای يك پيچ )اتصال(  
مشترك است كه سيم فاز به آن وصل می  شود و هر پل آن می  تواند مستقل از ديگری يك يا چند لامپ را 

خاموش يا روشن كرد. 
لامپ: انرژي الكتريكي را به روشنايي تبديل مي كند.لامپ در انواع مختلف ساخته مي شود.

   
مشخصات لامپ ها

          لامپ ها با دو كميت ولتاژ و توان مشخص مي شوند. چون مقدار ولتاژ توليد شده براي مصارف خانگي در 
ايران 220 ولت متناوب با فركانس 50 سيكل در ثانيه است؛ بنابراين، لامپ ها در بازار تنها با كميت توان كه 

واحد آن وات است شناخته مي شوند.
          لامپ هاي موجود در بازار در انواع رشته اي، فلورسنت )مهتابي( گازي و ... وجود دارند. اين لامپ ها با  

توان هاي مختلف ساخته مي شوند.
         لامپ هاي گوناگوني با ولتاژهاي غير از 220 ولت براي مصارف خاصي چون، اتومبيل، چراغ قوه، يخچال 

و وسايل برقي ديگر ساخته مي شوند.

ساختمان لامپ 
اجزاي تشكيل دهنده ي لامپ ها عبارت اند از:

- حباب شيشه اي محتوي گاز خنثي *
- اتصالات جانبي

- فيلامان از سيم مقاومت دار )تنگستن، كرم و نيكل(
فیوز: يك وسيله حفاظتي است كه از عبور جريان غير مجاز در مدار جلوگيري مي كند. فيوز داراي انواع 

مختلفي است. فيوز فشنگی و فيوز خودكار. 

فیوز فشنگی : فيـوز ذوب شـونده ی معمولی را فيوز فشنگی نيز می نامنـد كه سيم حرارتی آن در داخل 
براده هايی از سراميك يا خاك نرم كوارتز همراه ماسه قرار دارد و جرقه ی حاصل از قطع شدن سيم حرارتی 

را سريعاً خنك كرده و بلافاصله قطع می كند. 

*  علت استفاده از گاز خنثي )آرگون، نئون، کیرپتون و ...( عبارتست از : 
1 -  جلوگیري از شكستن لامپ در اثر فشار هواي خارج )محیط( 2- جلوگیري از اکسیده شدن فیلامان به ویژه در حرارت بالا
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 جریان نامي: جريان مجازي است كه از سيم عبور كند.

جریان اتصال کوتاه: جرياني است كه در اثر برخورد دو سيم فاز)+( و نول )-( از مدار عبور مي كند.
دو نوع فيوز فرز و تنبل )تند كار و كند كار( وجود دارد؛ فيوز تنبل جريان هاي زياد را ديرتر از فيوز فرزقطع 
می كند.   اين فيوز در جايي به كار مي رود كه اضافه بار لحظه اي نبايد سبب قطع مدار شود؛ مانند : راه افتادن 
موتورهاي الكتريكي و ... در فيوز تنبل، جريان نامي فيوز را حدود 2 برابر جريان نامي موتور انتخاب مي كنند 

)جريان راه اندازي موتورها 6 تا 7 برابر جريان نامي آن هاست(. 
              مقررات بين المللي، ترميم كردن فيوز فشنگي را منع كرده است و بايد فيوز جديدي را به جاي سوخت 
آن قرار داد. هنگام انتخاب فيوز براي مصارف روشنايي يا موتورهاي الكتريكي دقت كنيد و فيوزهاي تند كار 

و كند كار را براي آن ها در نظر بگيريد.
           دستگاه فيوز از دو قسمت اصلي پايه و كلاهك تشكيل شده است:

پایه: پايه يا بدنه ي فيوز قسمتي است كه اتصال شبكه، به پيچ ته آن بسته مي شود و از سر ديگر آن كه محل 
بستن كلاهك فيوز است جريان به طرف مصرف كننده هدايت مي شود.

کلاهك: كلاهك يا نگهدارنده ي فيوز به پايه پيچ مي شود و شيشه پشت آن است كه رنگ پولك فيوز را نشان 
مي دهد. افتادن پولك به معني سوختن فيوز مي باشد.

فیوز اتوماتیك یا آلفا: نوعي فيوز است كه در اثر عبور جريان بيش از حد مجاز به صورت خودكار باعث 
قطع مدار مي شود و دكمه ي مخصوص آزاد مي گردد. با فشار دادن دوباره دكمه به فيوز جريان مدار را برقرار 
مي كنند. بعضي از فيوز هاي خودكار دو عمل جريان زياد و بار زياد را در مدارها كنترل مي كنند به طوري  كه 
پس از قطع شدن فيوز مدت كمي بايد صبر كرد و دوباره شستي )دكمه( مربوطه آن را فشار داد تا جريان 

مدار وصل شود.
سر پیچ: وسيله اي براي نگه  داري و برق رساني به لامپ است ودر انواع مختلف ساخته مي شود.

پریز: وسيله اي است كه براي برق رساني به وسايل الكتريكي توسط دو شاخه مورد استفاده قرار مي گيرد.



240

طراحي مدار الكتریكي
              به مسير بسته اي كه جريان الكتريكي در آن جاري است “ مدار الكتریكی” مي گويند. بستن يك 
مدار الكتريكي با طراحي و رسم نقشه ي آن آغاز مي شود. هنگام رسم نقشه ي مدار، به جاي شكل وسيله  ی 
حقيقي )مثلا كليد، پريز و ...( از علامت هاي خاصي استفاده مي شود. اين علامت ها استاندارد هستند و در 
اغلب كشورهاي جهان به كار مي روند به طوري كه همه كساني كه با طراحي مدار و سيم كشي برق آشنايي 

دارند، آن ها را مي شناسند و به كار مي برند. در زير با برخي از آن ها آشنا مي شويد.

بين جريان فاز و زمين اختلاف پتانسيل )بار الكتريك( وجود دارد. وقتي يك نفر فازنما را به سيم فاز متصل 
كند، جـريان الكتريكي از طريق بدن انسان به زميـن متصل مي شـود و لامپ درون فازنمـا روشن مي گردد.
         كليه  ي وسايل برقي مثل كليد، پريز، تقسيم، سرپيچ و دوشاخه از دو قسمت هادي و عايق ساخته شده اند. 
جنس هادي ها معمولا از مس، نقره و تركيبي از هادي هاي خوب مي باشند. در اتصال سيم ها زير پيچ ها يا 
اتصالات بايد دقت كرد كه اتصال به طور كامل محكم شود. شل بودن سيم ها موجب ايجاد جرقه مي شود. 
جرقه ممكن است سبب بروز آتش سوزي و آسيب هاي بعدي گردد. جنس پلاتين ها از هادي مرغوب ساخته 
مي شوند تا كم ترين مقاومت الكتريكي را داشته باشند و در ضمن، هنگام قطع و وصل استحكام لازم را داشته 

باشند.

مشخصه ي الكتریكي وسایل برقي 
         

  ولتاژ ، فرکانس ، تعداد فاز ، توان
            هر وسيله ي الكتريكي براي اين كه با برق كار كند، بايد ولتاژ ، فركانس و تعداد فاز آن با برق ايران تطبيق 
داشته باشد. براي مثال يك لامپ الكتريكي كه در منزل از آن استفاده مي شود، داراي ولتاژ 220 ولت يك 
فاز با فركانس 50 هرتس )سيكل بر ثانيه( است، در صورتي كه يك لامپ چراغ اتومبيل 12 ولت است. 

مشخصه هاي اين دو لامپ در جدول زير نوشته شده است ، آن ها را مقايسه كنيد.
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با مقايسه ی مشخصات دو لامپ نتيجه مي گيريم:

    ولتاژ كار، فركانس، شكل موج و تعداد فاز مصرف كننده )بار( و انرژی الكتريكی كه می خواهيم مورد استفاده 
قرار دهيم، بايد كاملًا تطبيق داشته باشد. در غير اين صورت، دستگاه آسيب می بيند يا كارايی ندارد. 

     انرژی الكتريكی برق شهر، تناوب سينوسی و باتری اتومبيل، مستقيم ثابت است. 
     فركانس برق باتری صفر است. 

لامپ اتومبيللامپ معموليواحدكميت

22012ولتولتاژ
500سيكل بر ثانيه      )هرتس(فركانس

1005واتتوان
11فازفاز

مستقيم ثابتمتناوب سينوسي شكل موج

مولد جريان متناوب ولت آمپرمنبع انرژي
)آلترناتور(

مولد برق مستقيم 
)باتري(

 در ایران، برق مصرفي منازل 220 ولت یك فاز است ولي برق مصرفي       
 در واحد هاي صنعتي عموما سه فاز 380 ولتي یا بیشتر است. فرکانس هر

دو ،50 سیكل بر ثانیه )هرتس( است
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 حفاظت و ایمنی در برق
          زندگي بشر امروزي بدون استفاده از انرژي الكتريكي غير ممكن است. انرژي الكتريكي مهم ترين 
و مطلوب ترين انرژي در اختيار بشر است كه خيلي آسان به انرژي هاي ديگر تبديل مي شود.حفاظت و 
بهره برداري صحيح از آن ،هميشه و در همه جا با مشكلاتي رو به رو بوده است.مهمترين اين مشكلات، برق 
گرفتگي و خطرهاي  ناشي از آن است كه موجب  از دست رفتن جان انسان و حيوانات مي شود. هم چنين، 
اتصال هاي كوتاهي كه در مسير جريان برق رخ مي دهد، باعث قطع شدن شبكه و سوختن لوازم الكتريكي 

و آتش سوزي مي شود كه با خسارت ها و خطرهاي زيادي همراه است.
            انرژي الكتريكي به علت اقتصادي بودن و جلوگيري از آلودگي محيط زيست تا هزاران سال ديگر مورد 

نياز انسان است.
            به منظور جلوگيري از خطرات برق گرفتگي كليه ي قسمت هاي فلزي دستگاه هاي برقي را به وسيله 
يك سيم مسي به زمين وصل مي نمايند تا در صورتي كه سيم فاز به بدنه ي دستگاه متصل شود، فيوز مدار 

را قطع نمايد يا وقتي دست انسان به بدنه ي دستگاه برخورد كرد، فرد دچار برق گرفتگي نشود.
          اگر پاي انسان روي زمين قرار گيرد و دست او به سيم فاز متصل شود، فرد دچار خطر برق گرفتگي 
مي شود. اگر بدنه ي دستگاه هاي فلزي به وسيله ي سيم به زمين متصل شود، جريان الكتريكي به جاي 
عبور از بدن انسان- كه مقاومتش حدود 1300 اهم است- از سيم مسي كه مقاومت آن حدود )1( اهم است 

عبور خواهد كرد. 
  لوله هاي فولادي معمولا در كارخانجات به صورت روكار و لوله هاي پوليكا و خرطومي در 

مجتمع هاي مسكوني، براي زيبايي به صورت زيركار استفاده مي شود.
در بيشتر كشورهاي اروپايی و پيشرفته از سيم اتصال زمين )ارت( استفاده مي شود. در ايران در   
بخش هاي صنعتي استفاده از سيـم اتصال زمين به منظـور ايمني ضـروري است اما در واحدهاي مسكوني 
كم تر به كار مي رود. بنابـراين ، تـوليد كننـدگان وسايل الكتريكي ايـن موضوع را در ساخت وسايل كم تر 

مد نظر قرار مي دهند.
  دليل امكان صدمه ديدن نفرات و خطر آتش سوزي و احتمال خسارت ديدن وسايل و لوازم، تمام 
اقدامات تعمير نگهداري مربوط به دستگاه هاي برقي بايد فقط توسط فرد متخصص و داراي مجوز انجام گيرد.

هنگامي كه دستگاه ها در حال تعمير هستند بايد كليدها قطع و فيوزها  باز شده باشند و فقط فردي   
كه آن ها را باز كرده و يا قطع كرده است بايد آن را وصل كند و فرد ديگری مجاز به اين كار  نيست. در هنگام 
تعويض فيوز سوخته بايد برق به طور كلي قطع شود و سپس فيوز سوخته با فيوز معادل آن از نظر آمپر و نوع 

جنس عوض شود.
آگاهي از خطرات برق گرفتگي و آثار آن  بر بدن انسان براي همه لازم است.پزشكان براي معالجه   
و مداوا، سازندگان لوازم برقي و متخصصان برق براي جلوگيري از خطرها و خسارت هاي وارده و ارائه ي 
راه حل هاي مناسب و سايرين براي حفظ جان و جلوگيري از زيان هاي مالي به اطلاعات در مورد برق و برق 

گرفتگي نياز دارند.
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اعتماد به سيم كشي ها و كليه لوازم برقي  به معناي اعتماد به طريقه ي صحيح ساخت و نصب و   
استفاده ي درست از انرژي الكتريكي در ولتاژهاي پايين است.

  با بالا رفتن مصرف انرژي برق و توسعه ي صنعت، تلفات بيشتر خواهد شد. تحقيقات نشان مي دهد 
كه پنجاه درصد مرگ هاي ناشي از برق گرفتگي بر اثر تماس مستقيم بدن با سيم حامل برق در حمام ، استخر، 
حياط، زير زمين، پارك ها يا جاهاي مرطوب و بقيه ي مرگ ها به علت فرسودگي كابل ها، عايق نبودن صحيح 
لوازم خانگي و دستگاه هاي برقي يا سيم كشي هاي غلط و استفاده از لوله هاي فلزي و سيم افشان اتفاق افتاده 

است.
سيستم توزيع انرژي الكتريكي به سيستم اتصال زمين )ارت( مجهز شده است. اين سيستم ، ايمني   
قابل اعتمادي را برقرار مي سازد و ولتاژهاي ايجاد شده در كليه ي قطعات فلزي ساختمان و برق گيرها را صفر 

مي كند. مشروط بر اين كه مشخصات آن با قوانين و استانداردهاي بين المللي مطابقت داشته باشد.

 

          رعد و برق يا شعله ور شدن دستگاه هاي برقي حتي در ولتاژهاي پايين برق گرفتگي، خطرها و خسارت 
هايي را ايجاد مي كنند. جريان برق از قسمت هايي از بدن انسان كه مقاومت اهمي كمتر است، بيشتر و راحت 
تر عبور مي كند. متلاشي كردن، سوزاندن و به آتش كشيدن، از خطرات بزرگ برق به شمار مي آيند. هنگام 
برق گرفتگي در بدن انسان و هر جانور زنده، موارد ياد شده ، رخ مي دهد. ساختمان بدن انسان و هر جانور 

زنده در مقابل جريان برق مقاومت هاي زيادي دارد كه به طور ساده مي توان آن ها را به شكل زير نشان داد.

 رعایت قوانین و استانداردها، خطرهاي برق گرفتگي و تعداد سوانح را تا
 حد امكان کاهش مي دهد.د

R1

کل مقاومت بدن انسان مساوی با جمع مقاومت ها

R1+R2+R3+R4+R5+R6+R7+R8+R9

R2
R3

R4
R5

R6

R8 R9

R7
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         سوختگـي هاي عميق ناشي از برق گرفتگي در بعضـي مـواقع درمـان نـاپذيرند و بـا درد زياد و عفونت 
هاي سخت همراه اند. آشنايي با ساختمان بدن انسان و مقاومت هاي داخلي آن بسيار مهم است؛ زيرا هنگام 
عبور جريان برق از بدن انسان، اين مقاومت ها در مقابل ولتاژ، امپدانسي را تشكيل مي دهند كه به وسيله ي 

آن مي توان جريان را محاسبه كرد.
        اين مقاومت ها نسبت به ساختمان نسوج بدن مختلف اند و جهت عبور برق نيز متفاوت است.

          برق گرفتگي در ولتاژهاي بالا علاج ناپذير است؛ زيرا قوس هاي الكتريكي بيش از 2000 درجه حرارت 
توليد مي كنند كه بر اثر آن، تمامي عضلات، ماهيچه ها و استخوان ها مي سوزند و از بين مي روند؛ از اين رو، 
هرگز نبايد به سيم هاي هوايي نزديك شد؛ زيرا فشار و اختلاف سطح اين وسايل به قدري زياد است كه مي 
توانند از فاصله ي دور، قوس الكتريكي را از طريق هوا ايجاد كنند و صدمات جبران ناپذيري به انسان و حيوانات 

وارد آورند و باعث مرگ حتمي آن ها شوند.
          خطرات برق گرفتگي و مرگ و مير، هنگامي كه وسايل به سيستم اتصال زمين)ارت( مجهز نشده است 
و به علت  فرسودگي با سيم برق به طور مستقيم اتصال پيدا مي كنند، بسيار زياد و گاهي حتمي است. اين 

خطرها، در موارد زير بيشتر است.
1 - لوله كشي هاي آب و فلزات موجود در ساختمان

2 - پمپ هاي آب مصارف خانگي، استخرها، پارك ها و نيز در كشاورزي و ...
3 - چراغ و پايه چراغ هاي پارك ها، چراغ هاي استخر، وسايل فلزي از قبيل پل و نرده و ... در معابر عمومي

4 - كولرهاي آبي و كولرهاي گازي
5 - كوره ها و ماشين هاي برقي براي پخت نان و ... كه با رطوبت همراه هستند.

6 - چرخ و فلك ها و كليه ي وسايل تفريحي در پارك ها
7 - سماور، ماشين رخت شويي و ساير لوازم فلزي آشپزخانه به ويژه زماني كه با پاي برهنه در آشپزخانه راه 

مي رويم.

 کمترین مقاومت هاي بدن انسان، عضلات و ماهیچه ها و آئورت و
 حساس ترین و ظریف ترین    آن ها، دریچه هاي قلب ، کبد، ریه و غده ي

تیروئید هستند.د

 حداکثر جریان متناوب که هیچگونه تخریبي در بدن انسان ایجاد
نكند، 25 میلي آمپر در مدت 20 ثانیه اعلام شده است.د
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 در استانداردهاي بین المللي استفاده از سیم اتصال زمین)ارت کامل(
اجباري است.د

8 - وان و دوش حمام، در و پنجره و ساير وسايل فلزي در حمام و سيم كشي و كابل كشي پريزهاي منازل 
و كارخانه ها

9 - ماشين آلات كارخانه ها و وسايل ديگر الكتريكي
10 - دستگاه هاي بيمارستان و اطاق عمل و دستگاه هاي دندان پزشكي

           هنگامي كه شخص دچار برق گرفتگي مي شود، ماهيچه هاي بدن با گرفتن دستور از مغز براي رهايي 
از جريان برق، شخص برق گرفته را پرت مي كنند. ممكن است او بعد از پرت شدن هنوز زنده باشد و به كمك 
ديگران نياز داشته باشد. مرگ واقعي زماني اتفاق مي افتد كه سلول هاي مغزي از كار بيفتند و اكسيژن به 
اندازه ي كافي به مغز نرسد.قلب مي تواند چند دقيقه اي از كار باز بماند. كليه ي نسوج و مايعات بدن هادي 
الكتريسيته اند؛ با عبور جريان برق از بدن، مقداري گرما نسبت به نسوج ايجاد مي شود. بعد از برق گرفتگي، 

آسيب هاي به وجود آمده در پوست، كمتر ولي در اندام هاي داخل بدن، بيشتر است.

ابزار شناسي
انبر دست: بـراي خم كردن ، نگه داشتن و فرم دادن به سيم يـا بـريدن آن از انبـر دست استفاده مي شود.

سیم چین: براي بريدن سيم به كار مي رود.
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دم باریك: براي فرم دادن و خم كردن سيم از دم باريك استفاده مي شود.

سیم لخت کن: ابزاري است براي جدا كردن روكش سيم)لخت كردن(، بدون اين كه قسمت هادي زخمي 
شود.

پیچ گوشتي: براي باز وبسته كردن پيچ از آن استفاده مي شود. پيچ گوشتي ها در انواع دو سو يا چهار سو 
واندازه هاي متفاوت در دسترس  اند.

فاز متر )فاز نما(: وسيله اي است شبيه به پيچ گوشتي كه براي شناسايي سيم فاز به كار مي رود.
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