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باسمه تعالی

... و من احیاها فکانما احیا الناس جمیعا ...

فرآیند برنامه ریزی از مؤلفه های پیچیده، گسترده و بسیار تأثیرگذاری است که به چرایی و چگونگی 
آموزش و پرورش به شــکل تجویزی و کلان می پردازد و با اســتفاده از اهداف، محتوا و روش یا سایر 

عناصر به تبیین سیاست های تعلیم و تربیت می پردازد. 
محتوای تألیف شده بخشی از فرآیند برنامه ریزی درسی است که با سازمان دهی مفاهیم و موضوعات 
)دارای مخاطبان مشخص و اهداف، ساختار و برنامه ی معین( ضمن حفظ انعطاف پذیری برای تحقق 

اهداف در ابعاد مختلف متناسب با نیازهای متنوع فراگیران طراحی شده است.
امیدوارم این محتوا زمینه ســاز دســتیابی دانش آموزان به صلاحیت های فردی و اجتماعی باشد و 

آرزوهای معلمان و والدین این کودکان و نوجوانان را جامه ی واقعیت بپوشاند.
بی شک تحقق این اهداف بزرگ و تعالی بخش نیازمند همراهی و مساعدت مسئولین و دست اندرکاران 
در ســازمان آموزش و پرورش اســتثنائی، مؤلفین و همکاران سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی 
اســت. لذا بر خود لازم می دانم از همه عزیزان که تلاش بســیار زیادی را در مراحل گوناگون تألیف 
و آماده ســازی و چــاپ انجام داده اند، صمیمانه تشــکر و قدردانی نمایم. در ضمــن منتظر نظرات و 

پیشنهادهای ارزنده صاحبان اندیشه و تجربه در جهت ارتقاء کیفیت برنامه ها خواهیم بود. 

و ما توفیقنا الا با... العزیز الحکیم

دکتر نامدار عبدالهیان
معاون وزیر و رئیس سازمان آموزش و پرورش استثنائی کشور
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فصل اول
 کلیات
مقدمه
اهمیت و ضرورت آموزش علوم تجربی
جایگاه علوم در برنامه درسی



مقدمه

  علوم تجربي یکي از  دانش ها ومعارف بشري است ،که یافته هاي آن از راه مشاهده وانجام آزمایش 
به دست مي آید. و ملاک درستي آن ها ، انطباق داشتن با مشاهدات تجربي است . هدف از آموزش 
علوم تجربي ،آموزش پدیده هایي اســت که در زندگي روزانه مشــاهده مي شوند.در همه نظام هاي 
آموزشي جهان ،آموزش ویادگیري علوم تجربي از جایگاه ویژه اي برخوردار است . بنابر این تلاش مي 
شود تا همه دانش آموزان ضمن آشنایي با اصول ومفاهیم علوم تجربي وکسب سواد علمي لازم آگاهي 
هاي مورد نیاز براي یک شهروند مطلوب راکسب کنند وبا افزایش آگاهي و مهارت لازم در زمینه هاي 

مختلف علوم تجربي قادر خواهند بود ،تا در زندگي خود تصمیمات منطقي و آگاهانه بگیرند.
هــدف از آموزش علوم تجربي تربیت افرادي اســت ،که به علوم و فناوري آشــنا گردند.در رویکرد 
آموزش علوم افزایش بینش علمي ودرک پدیده هاي مرتبط با علوم در اولویت قرار دارند. از آن جا که 
گســترش دانش علمي دانش آموزان با توجه به سن آن ها در تمام زمینه ها داراي محدودیت است ، 
لــذا توانایي اخذ اطلاعات ، ایجاد ویا پردازش آن ها اهمیت ویژه اي دارد . بنابر این براي برخورداري 
همه دانش آموزان از رویکرهاي آموزشــي همسان ، برنامه درسي تدوین شده که بررشد مهارت هاي 

تفکر ،مهارت هاي فرایندي ،نگرش ونیز مهارت هاي تصمیم گیري و حل مساله تاکید دارد. 
برنامه درســي علوم ابتدایي تلاش مي کند ازیک طرف دانش آموزان را با  زمینه هاي علمي آشــنا 
ســاخته و شرایط مطالعه ویادگیري بیشــتر را در آینده وسطوح بالاتر فراهم نماید . وازطرف دیگر با 
آگاهي دادن به آن ها و آموزش روش هاي تفکر آنان را براي زندگي دریک جامعه علمي آماده نماید.

در اهداف وچهارچوب استانداردهاي آموزش علوم ،کاوشگري علمي در دستور کار قرار دارد.تمامي 
حیطه هاي مورد آموزش بایدعلاوه برآموزش مفاهیم علمي ،منجربه تقویت روحیه کاوشگـري شوند. 
این رویکـــرد سبب رشد مهارت ها و فعالیت هاي دست ورزي مي شود که براي انجام فعالیت هاي 
علمي لازم وضروري اســت . هم چنین با اســتفاده از مفاهیم ومهارت هــاي عملکردي تلفیقي ودر 
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هم تنیده ، دانش آموزان خواهند توانســت نســبت به پدیده هاي موجود در طبیعت یا اطراف خود 
کنجکاوي نشــان دهند. در این رویکرد باید معلمان قادر باشــند تا علوم را در چهارجوب هاي درهم 

تنیده ومشتمل بر حیطه هاي مختلف علمي براي دانش آموزان ارایه نمایند.
ازآن جاکه دانش آموزان باید بتوانند توانایي ســوال کردن و یافتن پاســخ در مورد دنیاي فیزیکي 
وطبیعي راکســب نمایند. بنابراین باید آنان رابا علوم وکاربردهاي آن که بخشــي اززندگي روزانه به 
شمار مي آید، ، آشنا نموده تا بتوان در جهت رشد دانش علمي ومهارت هاي عملي گام هاي موثري 

برداشت .
امید است با تغییر برنامه درسي علوم ، دانش آموزان ما بتوانند به درک وشناخت مناسب از طبیعت 

دست یافته ودر جهت رشد علمي آنان گام هاي مثبتي برداشته شود. 
 



اهمیت و ضرورت آموزش علوم تجربی

امروزه آموختن علوم تجربی همچون ســوادآموزی و حساب کردن امری است ضروری و اساسی که 
با زندگی روزمره انسان در ارتباط است و با پیشرفت تکنولوژی، اهمیت آن بیشتر شده است.

آموزش علوم و فناوری یکی از پایه های اساسی آموزش و پرورش است که تأثیر مستقیم آن در توسعه 
فرهنگی، اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و افزایش سرمایه های مادی و معنوی یک جامعه به خوبی مشخص 
شــده است. از مهم ترین دستاوردهای آموزش علوم در مدارس، تربیت افرادی است که دارای معلومات و 

آگاهی های لازم هستند تا بتوانند منطقی فکر کرده و آگاهانه تصمیم بگیرند )هارلن )1(، 1999(.
در چنــد دهه اخیر نگرش در مورد فرآیندهای یاددهی-یادگیری به طور کامل تغییر کرده اســت. 
در راســتای تحولات علمــی قرن 21، تربیت افراد با ســواد علمی، یک ضرورت در نظام آموزشــی 
دانش آموزان کم توان ذهنی محسوب می شود. لذا برای این کار نیازمند استانداردهای آموزشی مدون، 

محتوای مناسب، طراحی و تولید مواد و ابزار لازم برای تحول در برنامه درسی علوم می باشیم.
فراگیــری آمــوزش علوم تجربی در دوره ی ابتدایــی از دو منظر دارای اهمیت اســت: یکی آن که 
دانش آموزان در مي یابند که علم تجربی متشــکل از واقعیت های مســتدل دنیای پیرامون )محیطی( 
اســت و دیگر آن که هرچه که بر اســاس واقعیت بوده و مبتنی بر کســب آزمایش و تجربه باشــد، 

می پذیرند. مگر آن که عدم صحت آن را از طریق آزمایش تجربه کنند. 
یادگیری علوم، ذهن دانش آموزان را پرسشگر و منتقد می سازد که این کار به وسیله ی تغییر نگرش 
آن ها به جهان و تمرکز بر روی شــواهد مهمی که نتیجه گیری ها را شــکل می دهند، انجام می گیرد. 
یادگیــری علوم در دانش آموزان اعتماد به نفس برای ایجاد تغییر در شــخصیت و نیازهای اجتماعی 
آن ها به وجود می آورد. علم، به دانش آموزان کمک می کند شــهروند فعالی باشند این کار به وسیله ی 

درک نیازهای آن ها و خدمت به اجتماع از لحاظ احساسی-فکری و اخلاقی انجام می شود.
در برنامه درســی علوم دانش آموزان پدیده های فناوری، طبیعــی و زندگی روزمره خود را از لحاظ 

1. Harlen
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علمی کاوش و تشــریح می کننــد. آن ها جنبه های علمی مرتبط با یکدیگر را شناســایی می کنند تا 
بتوانند نحوه ی کارکرد ابزارآلات، وســایل، فرآیندهای صنعتی، کشــاورزی و سلامتی و بهداشتی را 
تشــریح کنند. مانند نگهداری مواد شــیمیایی در خانه، نحوه برخورد با حیوانــات، راه های مختلف 

خنک شدن در یک روز داغ، جامد، مایع، گاز و ...



جایگاه علوم در برنامه درسی

یکی از مهم ترین حوزه های یادگیری، علوم تجربی است که در یک تعریف جامع می توان گفت عبارت 
اســت از: توانایی و ظرفیت اســتفاده از دانسته های علمی، به منظور طرح ســؤالات علمی و استخراج 
پاســخ ها و نتایج مبتنی بر شواهد و مدارک تجربی در جهت درک و شناخت جهان طبیعت و کمک به 
تصمیم گیری صحیح درباره ی حقایق آن در برابر تغییراتی که بر اثر فعالیت بشــر در آن صورت گرفته 

است )2003(. این تعریف از دانش علمی در برگیرنده سه مفهوم است:
1- مفاهیم یا دانسته های علمی

2- پردازش های علمی
3- حوزه و قلمرو یا وضعیت های گوناگون

بررســی تحلیلی این تعریف نشان دهنده این واقعیت اســت که چگونگی وضعیت سازماندهی مواد و 
محتوای برنامه درســی و ســایر عناصر فعالیت های یاددهی-یادگیری در حوزه علوم تجربی برای ایجاد 

تغییرات رفتاری مطلوب از مهم ترین فعالیت ها به شمار می آید.
ســازماندهی محتوای برنامه درسی علوم تجربی دانش آموزان کم توان ذهنی بر اساس ارتباط منطقی، 
هماهنگ و منسجم میان عناصر و اجزای تشکیل دهنده آن صورت گرفته است، که سازماندهی محتوا 

متأثر از رویکردهای عمده برنامه درسی علوم تجربی است.
به طورکلی برنامه درســی علوم دانش آموزان کم توان ذهنی درصدد اســت تا بــا پیوند بین محتوا و 
روش هــای نوین آموزش از یک ســو و ارتباط دادن مباحث علوم بــا تجربه های روزمره دانش آموزان از 
ســوی دیگر، یادگیری علوم را برای دانش آموزان لذت بخش نماید. و علاقه و شــوق به یادگیری را در 

آن ها افزایش دهد.
در این برنامه درســی معلم علوم در نقش راهنما و مشاور عمل خواهد کرد و با تأکید بر فعالیت های 
پژوهشــگری در فعالیت های گروهی و کلاسی مشارکت کرده، تا در تحقق اهداف آموزشی به موفقیت 

بیشتری دست یابد.
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در برنامه درسی علوم چهار زمینه اصلی علوم تجربی: علوم فیزیکی، علوم زیستی، علوم زمین و علوم 
بهداشــت به صورت در هم تنیده و تلفیقی ارایه می شود. در دوره ابتدایی زمینه ها و عنوان های زیر در 

برنامه درسی دیده می شوند:
Ȗ )علوم و کاوشگری علمی )شامل علم و فناوری، نگرش ها و مهارت های فرآیندی علم 
Ȗ )اندازه گیری )شامل استفاده از ابزارهای اندازه گیری، واحد و مقادیر فیزیکی
Ȗ  تنــوع )شــامل طبقه بندی مواد، طبقه بنــدی گیاهان و موجودات زنــده، عناصر ترکیبات و

مخلوط و محلول ها(
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باسمه تعالی

... و من احیاها فکانما احیا الناس جمیعا ...

فرآیند برنامه ریزی از مؤلفه های پیچیده، گسترده و بسیار تأثیرگذاری است که به چرایی و چگونگی 
آموزش و پرورش به شــکل تجویزی و کلان می پردازد و با اســتفاده از اهداف، محتوا و روش یا سایر 

عناصر به تبیین سیاست های تعلیم و تربیت می پردازد. 
محتوای تألیف شده بخشی از فرآیند برنامه ریزی درسی است که با سازمان دهی مفاهیم و موضوعات 
)دارای مخاطبان مشخص و اهداف، ساختار و برنامه ی معین( ضمن حفظ انعطاف پذیری برای تحقق 

اهداف در ابعاد مختلف متناسب با نیازهای متنوع فراگیران طراحی شده است.
امیدوارم این محتوا زمینه ســاز دســتیابی دانش آموزان به صلاحیت های فردی و اجتماعی باشد و 

آرزوهای معلمان و والدین این کودکان و نوجوانان را جامه ی واقعیت بپوشاند.
بی شک تحقق این اهداف بزرگ و تعالی بخش نیازمند همراهی و مساعدت مسئولین و دست اندرکاران 
در ســازمان آموزش و پرورش اســتثنائی، مؤلفین و همکاران سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی 
اســت. لذا بر خود لازم می دانم از همه عزیزان که تلاش بســیار زیادی را در مراحل گوناگون تألیف 
و آماده ســازی و چــاپ انجام داده اند، صمیمانه تشــکر و قدردانی نمایم. در ضمــن منتظر نظرات و 

پیشنهادهای ارزنده صاحبان اندیشه و تجربه در جهت ارتقاء کیفیت برنامه ها خواهیم بود. 

و ما توفیقنا الا با... العزیز الحکیم

دکتر نامدار عبدالهیان
معاون وزیر و رئیس سازمان آموزش و پرورش استثنائی کشور





فصل اول )کلیات(................................................................................. 7
.................................................................................................................................................................... مقدمه
اهمیت و ضرورت.................................................................................................................................................
.......................................................................................................................... جایگاه علوم در برنامه درسی 

15 .......................................................................................... فصل دوم
............................................................................................................................................................... رویکردها
............................................................................................................................. اصول حاکم بر تعیین محتوا
اهداف کلی محتوای کتاب های علوم...............................................................................................................
ساختار کتاب........................................................................................................................................................

فصل سوم......................................................................................... 31
صلاحیت های حرفه ای معلمان.........................................................................................................................
............................................................................................................... نقش ها )معلم، یادگیرنده و خانواده(
منابع )محیط، مواد و رسانه های آموزشی(.....................................................................................................
.............................................................................................. مفهوم ارزشیابی در رویکرد نوین علوم تجربی

فهرست مطالب



47 .................................................................................... فصل چهارم 
............................................................................................................... کودکان چگونه علوم یاد می گیرند؟ 
................................................................................................................................... مدیریت فرآیند یادگیری
روش های یاددهی- یادگیری............................................................................................................................

71 ................................................... فصل پنجم )روش آموزشی فعالیت ها(
نقش حواس بینایی و شنوایی در شناخت محیط پیرامون.........................................................................
آشنایی با ویژگی های انواع جانوران.................................................................................................................
آشنایی با انواع گیاهان.......................................................................................................................................
آموزش بهداشت محیط زندگی )خانه و مدرسه(..........................................................................................
آشنایی با موارد استفاده آب...............................................................................................................................
آموزش عوامل مؤثر بر سلامتی انسان.............................................................................................................
آشنایی با ویژگی های شب و روز......................................................................................................................
آشنایی با ویژگی های سنگ و خاک و موارد استفاده ی آن........................................................................
آشنایی با ویژگی های آب و هوایی هر فصل..................................................................................................



فصل اول
 کلیات
مقدمه
اهمیت و ضرورت آموزش علوم تجربی
جایگاه علوم در برنامه درسی



مقدمه

  علوم تجربي یکي از  دانش ها ومعارف بشري است ،که یافته هاي آن از راه مشاهده وانجام آزمایش 
به دست مي آید. و ملاک درستي آن ها ، انطباق داشتن با مشاهدات تجربي است . هدف از آموزش 
علوم تجربي ،آموزش پدیده هایي اســت که در زندگي روزانه مشــاهده مي شوند.در همه نظام هاي 
آموزشي جهان ،آموزش ویادگیري علوم تجربي از جایگاه ویژه اي برخوردار است . بنابر این تلاش مي 
شود تا همه دانش آموزان ضمن آشنایي با اصول ومفاهیم علوم تجربي وکسب سواد علمي لازم آگاهي 
هاي مورد نیاز براي یک شهروند مطلوب راکسب کنند وبا افزایش آگاهي و مهارت لازم در زمینه هاي 

مختلف علوم تجربي قادر خواهند بود ،تا در زندگي خود تصمیمات منطقي و آگاهانه بگیرند.
هــدف از آموزش علوم تجربي تربیت افرادي اســت ،که به علوم و فناوري آشــنا گردند.در رویکرد 
آموزش علوم افزایش بینش علمي ودرک پدیده هاي مرتبط با علوم در اولویت قرار دارند. از آن جا که 
گســترش دانش علمي دانش آموزان با توجه به سن آن ها در تمام زمینه ها داراي محدودیت است ، 
لــذا توانایي اخذ اطلاعات ، ایجاد ویا پردازش آن ها اهمیت ویژه اي دارد . بنابر این براي برخورداري 
همه دانش آموزان از رویکرهاي آموزشــي همسان ، برنامه درسي تدوین شده که بررشد مهارت هاي 

تفکر ،مهارت هاي فرایندي ،نگرش ونیز مهارت هاي تصمیم گیري و حل مساله تاکید دارد. 
برنامه درســي علوم ابتدایي تلاش مي کند ازیک طرف دانش آموزان را با  زمینه هاي علمي آشــنا 
ســاخته و شرایط مطالعه ویادگیري بیشــتر را در آینده وسطوح بالاتر فراهم نماید . وازطرف دیگر با 
آگاهي دادن به آن ها و آموزش روش هاي تفکر آنان را براي زندگي دریک جامعه علمي آماده نماید.

در اهداف وچهارچوب استانداردهاي آموزش علوم ،کاوشگري علمي در دستور کار قرار دارد.تمامي 
حیطه هاي مورد آموزش بایدعلاوه برآموزش مفاهیم علمي ،منجربه تقویت روحیه کاوشگـري شوند. 
این رویکـــرد سبب رشد مهارت ها و فعالیت هاي دست ورزي مي شود که براي انجام فعالیت هاي 
علمي لازم وضروري اســت . هم چنین با اســتفاده از مفاهیم ومهارت هــاي عملکردي تلفیقي ودر 
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هم تنیده ، دانش آموزان خواهند توانســت نســبت به پدیده هاي موجود در طبیعت یا اطراف خود 
کنجکاوي نشــان دهند. در این رویکرد باید معلمان قادر باشــند تا علوم را در چهارجوب هاي درهم 

تنیده ومشتمل بر حیطه هاي مختلف علمي براي دانش آموزان ارایه نمایند.
ازآن جاکه دانش آموزان باید بتوانند توانایي ســوال کردن و یافتن پاســخ در مورد دنیاي فیزیکي 
وطبیعي راکســب نمایند. بنابراین باید آنان رابا علوم وکاربردهاي آن که بخشــي اززندگي روزانه به 
شمار مي آید، ، آشنا نموده تا بتوان در جهت رشد دانش علمي ومهارت هاي عملي گام هاي موثري 

برداشت .
امید است با تغییر برنامه درسي علوم ، دانش آموزان ما بتوانند به درک وشناخت مناسب از طبیعت 

دست یافته ودر جهت رشد علمي آنان گام هاي مثبتي برداشته شود. 
 



اهمیت و ضرورت آموزش علوم تجربی

امروزه آموختن علوم تجربی همچون ســوادآموزی و حساب کردن امری است ضروری و اساسی که 
با زندگی روزمره انسان در ارتباط است و با پیشرفت تکنولوژی، اهمیت آن بیشتر شده است.

آموزش علوم و فناوری یکی از پایه های اساسی آموزش و پرورش است که تأثیر مستقیم آن در توسعه 
فرهنگی، اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و افزایش سرمایه های مادی و معنوی یک جامعه به خوبی مشخص 
شــده است. از مهم ترین دستاوردهای آموزش علوم در مدارس، تربیت افرادی است که دارای معلومات و 

آگاهی های لازم هستند تا بتوانند منطقی فکر کرده و آگاهانه تصمیم بگیرند )هارلن )1(، 1999(.
در چنــد دهه اخیر نگرش در مورد فرآیندهای یاددهی-یادگیری به طور کامل تغییر کرده اســت. 
در راســتای تحولات علمــی قرن 21، تربیت افراد با ســواد علمی، یک ضرورت در نظام آموزشــی 
دانش آموزان کم توان ذهنی محسوب می شود. لذا برای این کار نیازمند استانداردهای آموزشی مدون، 

محتوای مناسب، طراحی و تولید مواد و ابزار لازم برای تحول در برنامه درسی علوم می باشیم.
فراگیــری آمــوزش علوم تجربی در دوره ی ابتدایــی از دو منظر دارای اهمیت اســت: یکی آن که 
دانش آموزان در مي یابند که علم تجربی متشــکل از واقعیت های مســتدل دنیای پیرامون )محیطی( 
اســت و دیگر آن که هرچه که بر اســاس واقعیت بوده و مبتنی بر کســب آزمایش و تجربه باشــد، 

می پذیرند. مگر آن که عدم صحت آن را از طریق آزمایش تجربه کنند. 
یادگیری علوم، ذهن دانش آموزان را پرسشگر و منتقد می سازد که این کار به وسیله ی تغییر نگرش 
آن ها به جهان و تمرکز بر روی شــواهد مهمی که نتیجه گیری ها را شــکل می دهند، انجام می گیرد. 
یادگیــری علوم در دانش آموزان اعتماد به نفس برای ایجاد تغییر در شــخصیت و نیازهای اجتماعی 
آن ها به وجود می آورد. علم، به دانش آموزان کمک می کند شــهروند فعالی باشند این کار به وسیله ی 

درک نیازهای آن ها و خدمت به اجتماع از لحاظ احساسی-فکری و اخلاقی انجام می شود.
در برنامه درســی علوم دانش آموزان پدیده های فناوری، طبیعــی و زندگی روزمره خود را از لحاظ 

1. Harlen
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علمی کاوش و تشــریح می کننــد. آن ها جنبه های علمی مرتبط با یکدیگر را شناســایی می کنند تا 
بتوانند نحوه ی کارکرد ابزارآلات، وســایل، فرآیندهای صنعتی، کشــاورزی و سلامتی و بهداشتی را 
تشــریح کنند. مانند نگهداری مواد شــیمیایی در خانه، نحوه برخورد با حیوانــات، راه های مختلف 

خنک شدن در یک روز داغ، جامد، مایع، گاز و ...



جایگاه علوم در برنامه درسی

یکی از مهم ترین حوزه های یادگیری، علوم تجربی است که در یک تعریف جامع می توان گفت عبارت 
اســت از: توانایی و ظرفیت اســتفاده از دانسته های علمی، به منظور طرح ســؤالات علمی و استخراج 
پاســخ ها و نتایج مبتنی بر شواهد و مدارک تجربی در جهت درک و شناخت جهان طبیعت و کمک به 
تصمیم گیری صحیح درباره ی حقایق آن در برابر تغییراتی که بر اثر فعالیت بشــر در آن صورت گرفته 

است )2003(. این تعریف از دانش علمی در برگیرنده سه مفهوم است:
1- مفاهیم یا دانسته های علمی

2- پردازش های علمی
3- حوزه و قلمرو یا وضعیت های گوناگون

بررســی تحلیلی این تعریف نشان دهنده این واقعیت اســت که چگونگی وضعیت سازماندهی مواد و 
محتوای برنامه درســی و ســایر عناصر فعالیت های یاددهی-یادگیری در حوزه علوم تجربی برای ایجاد 

تغییرات رفتاری مطلوب از مهم ترین فعالیت ها به شمار می آید.
ســازماندهی محتوای برنامه درسی علوم تجربی دانش آموزان کم توان ذهنی بر اساس ارتباط منطقی، 
هماهنگ و منسجم میان عناصر و اجزای تشکیل دهنده آن صورت گرفته است، که سازماندهی محتوا 

متأثر از رویکردهای عمده برنامه درسی علوم تجربی است.
به طورکلی برنامه درســی علوم دانش آموزان کم توان ذهنی درصدد اســت تا بــا پیوند بین محتوا و 
روش هــای نوین آموزش از یک ســو و ارتباط دادن مباحث علوم بــا تجربه های روزمره دانش آموزان از 
ســوی دیگر، یادگیری علوم را برای دانش آموزان لذت بخش نماید. و علاقه و شــوق به یادگیری را در 

آن ها افزایش دهد.
در این برنامه درســی معلم علوم در نقش راهنما و مشاور عمل خواهد کرد و با تأکید بر فعالیت های 
پژوهشــگری در فعالیت های گروهی و کلاسی مشارکت کرده، تا در تحقق اهداف آموزشی به موفقیت 

بیشتری دست یابد.
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در برنامه درسی علوم چهار زمینه اصلی علوم تجربی: علوم فیزیکی، علوم زیستی، علوم زمین و علوم 
بهداشــت به صورت در هم تنیده و تلفیقی ارایه می شود. در دوره ابتدایی زمینه ها و عنوان های زیر در 

برنامه درسی دیده می شوند:
Ȗ )علوم و کاوشگری علمی )شامل علم و فناوری، نگرش ها و مهارت های فرآیندی علم 
Ȗ )اندازه گیری )شامل استفاده از ابزارهای اندازه گیری، واحد و مقادیر فیزیکی
Ȗ  تنوع )شــامل طبقه بندی مــواد، طبقه بندی گیاهان و موجودات زنــده، عناصر ترکیبات و

مخلوط و محلول ها(





فصل دوم
رویکردها
اصول حاکم بر تعیین محتوا
اهداف کلی و محتوای کتاب های علوم

ساختار کتاب 



رویکردهای مختلف در آموزش علوم تجربی

تا چند ســال اخیر متداول ترین الگوی پذیرفته شده جهت آموزش علوم تجربی الگوی انتقالی بود. 
مطابق این الگو: »دانش از ذهن معلم به ذهن دانش آموز قابل انتقال است«. معلمان تلاش می کردند 
تا از طریق شــیوه های جدید تدریس، دانش را به نحو احسن به ذهن دانش آموزان منتقل نمایند. اما 
اخیراً نظریه ای مطرح شد که در آن تأکید شده بود »تدریس و یادگیری دو مقوله متفاوت هستند؛ و 

با وجود روش های تدریس بسیار خوب هم ممکن است دانش آموزان چیزی یاد نگیرند«.
نظریه بیان شــده اساس نظریه های یادگیری شناختی را بنا نهاد. طبق این نظریه یادگیرنده عامل 
اصلی و مهم کســب اطلاعات اســت و توان مندی های او همچون درک، یادآوری و استدلال، در یک 
نظام پیچیده به نام » شناخت« سازمان یافته است. و رخدادهای ذهنی با عملیاتی نظیر کسب کردن، 

پردازش، ذخیره کردن و بازیابی اطلاعات در آن جا صورت می گیرد.
منظور از شــناخت در این نوع یادگیری ها، جریان های فکری و ذهنی حاکم بر رفتار است. بنابراین 
یادگیری شــناختی بیشــتر با فرآیندها و جریان های ذهنی سروکار دارد. و کمتر به رفتارهای آشکار 
فردی می پردازد. اساس کار در این رویکرد افزایش توانایی فکری و اصلاح فرآیند تفکر در دانش آموزان 

از طریق درگیر کردن آنان در مهارت های سطح تفکر بالا است.
با رشد و توســعه نظریه های یادگیری شناختی، نظریه دیگری با عنوان »ساخت گرایی« پدید آمد. 
طبق نظریه ســاخت گرایی نمی توان علم و دانش را از شخصی به شخص دیگری منتقل نمود. دانش 
باید به طور فعالانه توسط افراد گیرنده در طول تعامل با محیط ابداع و تولید گردد. این نظریه معمولاً 
نقش فعالی برای یادگیرنده درنظر گرفته و معتقد است: »به جای آن که دانش آموز فقط بشنود، بخواند 
و به حل تمرین های کاملًا تکراری و عادی بپردازد، باید بحث و گفت و گو کند، فرضیه بسازد، تحقیق 

و طراحی کند و دیدگاه های دیگران را دریافت کند«.
ســاخت گرایان فرض را بر این می گذارند، که دانش آمــوزان خود باید دانش را خلق کنند یا دوباره 
پدید آورند. این کافی نیســت که فقط یادگیرنده در وضعیت فعال قرار گیرد؛ بلکه باید معلم هدایت 



17 فصلد بهد-دربرجی مولدفشزیمد رد فاتخد یاهدرکیور

و راهنمایی او را بر عهده گرفته و به او کمک کند تا نظریه های علمی و دیدگاه ها و چشــم اندازهای 
تاریخی و ... را دوباره کشف کند.

برای درک و شــناخت و بکارگیری روش های مختلف و هم چنین فعالیت هایی که دانش آموزان در 
فرآیند یاددهی-یادگیری انجام می دهند، لازم اســت تا یک معلم درباره کارهایی که در کلاس انجام 
می دهد، بیندیشــد. این شــیوه برخورد با آموزش به معلم کمک می کند تــا دانش آموزان خود را در 
موقعیت یادگیری بهتری قرار دهد. آشــنایی با انواع رویکردهــای موجود در آموزش علوم تجربی به 
معلم کمک می کند تا رویکرد و شیوه  آموزش خود را مورد بازبینی قرار داده و بهترین روش و رویکرد 
را جهت آموزش علوم تجربی انتخاب نماید. در این بخش هر کدام از رویکردهای مورد اســتفاده در 

آموزش علوم تجربی معرفی می شوند.

رویکرد�انتقالی��
در ایــن رویکرد، بدون درگیر کردن جدی دانش آموز در فرآیند یادگیری، جواب بیشــتر ســؤال ها 
به طور مســتقیم به او گفته می شــود. دانش آموز همواره مطیع و منفعل اســت و با گوش دادن و یا 
نوشــتن مطالب در اطلاعات معلم شریک می شود. محتوای دانش اهمیت زیادی دارد، اما بر مهارت ها 
و نگرش ها تأکید نمی شــود و معلم نیز اطلاعات را از طریق شــفاهی یا نمایشی به دانش آموزان ارائه 
می کند. گرچه در این رویکرد انتقال مطالب با سرعت بالا در کوتاه ترین زمان انجام می شود و معلمان 
نیز با این روش آشــنا هستند تنها روش بی خطر آموزش مطالب به دانش آموزان است. اما فهم عمیق 

مطالب ممکن نیست و میزان یادگیری نیز قابل اندازه گیری و دقیق نخواهد بود.

رویکرد�تعاملی��
اگر معلم فعالانه برای آگاهی یافتن از آن چه که دانش آموزان فهمیده اند بکوشد و سپس آن ها را به 
پرسیدن، پرسش های علمی تشویق نماید. در این صورت رویکرد تعاملی را به کار گرفته است. در این 
روش، دانش آموزان به بیان نظر خود درباره موضوعی می پردازند و از طریق پرســیدن سؤال های خود 
و انجــام آزمایش و بیان نتایــج آن در کلاس، تحقیق می کند. معلم چهارچوبی برای یادگیری تنظیم 
می کند و به هماهنگی آن ها می پردازد و بر طبق علاقه دانش آموزان، یادگیری را تسهیل می کند. این 
رویکرد انگیزه دانش آموزان را تحریک کرده و به نیازهای آموزشی واقعی آنان نزدیک تر است. بحث و 
تبادل افکار بین معلم و دانش آموز از ویژگی بارز این روش بوده و دانش آموزان به جای انفعال و تسلیم 
شــدن در مقابل بارش یک طرفه اطلاعات از طرف معلم، فعالانه در بحث و گفت وگو، پرسش و پاسخ 

با معلم به تعامل می پردازند.



رامنمولدفعیمد) یاه(18

رویکرد�فرآیندی��
در سال های اخیر رویکرد  فرآیندی در آموزش علوم تجربی به ویژه آموزش شیمی مقبولیت زیادی 
یافته اســت. دانش آموز در تدریس مشــارکت فعــال دارد و تمام مهارت های علمــی او پرورش داده 
می شــود. معلم به سازماندهی امکانات می پردازد و یادگیری نیز از طریق مشارکت فعال دانش آموزان 
در فرآینــد یاددهی-یادگیری انجام می شــود. در این رویکرد پردازش انــواع مهارت های پایه جهت 
فعالیت در آزمایشــگاه و اجرای برنامه درســی مبتنی بر انجام آزمایش اولویت بوده و به انتقال دانش 

نظری کمتر توجه می شود.

رویکرد�کاوشگری��
در این رویکرد به دانش آموز اجازه داده می شــود تا جواب سؤال ها را به تنهایی و یا با کمک اعضای 
گروه، کشف کرده و به استفاده از مواد و وسایل در دسترس، دیدن طرح ها و نتیجه گیری از تجریبات و 
آزمایش هایی که انجام داده است، تشویق می شود. معلم به انتخاب امکانات و سازمان دهی آزمایش ها 
و کمک به دانش آموزان در انجام آن ها می پردازد و علم نیز موضوعی اســت که باید دانش آموزان آن 
را کشف کنند. زیرا که یادگیری در همین کشف کردن پدیده ها و حل مسأله شکل می گیرد. در این 

روش میزان درگیری دانش آموز در یادگیری بسیار بالا است.

رویکرد�زمینه�محور��
در رویکرد زمینه محور یــا تماتیک، آموزش مفاهیم علمی در زمینه زندگی روزمره فراگیران اصل 
قرار می گیرد و با همین راهبرد اســت که یادگیری جذاب  تر می شود. این رویکرد از این بابت تماتیک 
نامیده می شود که تم ها))) یا موضوع های مربوط به زندگی را اصل قرار می دهد و مفاهیم علمی را در 

ارتباط با این موضوع ها طرح می کند.
در ایــن فرآیند فراگیران با موضوع احســاس نزدیکی کرده و انگیزه بیشــتری برای یادگیری پیدا 
می کنند. چون موضوع ها و زمینه های یادگیری از بطن زندگی روزمره آنان اخذ شده است. دانش آموزان 
در فرآینــد یادگیری در علم با موضوع درگیر می شــوند و در این ارتبــاط موضوعات علمی را به کار 
می گیرند. این شیوه به کارگیری و ارائه علم و موضوعات و مفاهیم علمی در موقعیت و مکان های آشنا 

و مناسب یادگیری را برای دانش آموز معنادار و ملموس می کند.
در این رویکرد تجربه های یادگیری از تعامل فراگیر با محیط یادگیری به دســت می آید. به عبارتی 

یادگیری، متأثر از تعامل فرد با محیط و تجربه های قبلی اوست.

1. Themes
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ویژگی عمده رویکرد زمینه محور این است که می تواند بسیاری از حوزه های برنامه درسی را به هم 
پیوند زند و آن ها را یکپارچه کند. ویژگی دیگر این اســت که بســتر خوبی را برای پیشرفت تدریجی 
ســواد علمی دانش آموزان همراه با افزایش توانایی خواندن و نوشــتن آن هــا به همراه دارد و موجب 

می شود تا یادگیری لذت بخش و جذاب شود.
در این رویکرد )زمینه محور) معلم به محیط های متنوع یادگیری )کلاس، آزمایشگاه، خانه، مزرعه 

و ...) نیاز دارد تا بتواند بین آموخته های دانش آموزان با نیازهای روزمره زندگی پیوند برقرار نماید.
در رویکرد زمینه محور فعالیت ها باید با زندگی روزمره دانش آموزان ارتباط داشــته و قابل تجربه و 
آزمایش باشند و علاوه بر کاربرد دارای قابلیت کار گروهی و تعمیم به زندگی روزمره را داشته باشد. 
بررســی ها نشان داده اســت که در یک کلاس درس واقعی، بیشتر معلمان ترکیبی از چند رویکرد 
را به کار می گیرند. هیچ یک از رویکردهای ذکر شــده به تنهایی به کار گرفته نمی شــود و هیچ مرز 

مشخصی هم بین آن ها وجود ندارد.
رویکردهای انتخاب شــده در ســازمان دهی محتواي علوم دانش آموزان کم تــوان ذهنی تلفیقی از 
رویکردهای تعاملی، کاوشگری و زمینه محور می باشد که از یک سو بر اساس نیازها و توانایی های این 

گروه از دانش آموزان و از سوی دیگر بر اساس رعایت الزامات برنامه درسی تدوین شده است.
بدیهی اســت این رویکردها تلاش دارد تا نیازهای فردی و اجتماعی دانش آموزان کم توان ذهنی را 
برآورده ســازد و ضمن برقراری ارتباط مؤثر و سازنده با زندگی روزمره دانش آموزان گام های مفیدی، 

در جهت ارتقای سطح سواد آنان در زمینه علم و فن آوری بردارد.



اصول حاکم بر تعیین محتوا

برای انتخاب محتوا باید معیارهایی را به کار گرفت تا ورود دانش آموزان را به فعالیت های آموزشــی 
میسر و رسیدن آنان را به هدف های برنامه ی درسی امکان پذیر  سازد این معیارها عبارتند از:

1-�اعتبار�و�اهمیت: محتوا باید معرف اندیشه های یک رشته علمی، درکی روشن از ساختار بنیادی 
دانش در آن رشــته، برقرار کننده تعادل میان ســهل و مشــکل، فراهم کننده فرصت تقویت تفکر 

دانش آموز و دارای اعتبار و روایی کافی باشد.
2-�رابطه�محتوا�و�رغبت: محتوای آموزشــی با تجارب گذشــته دانش آمــوزان و نیازها و علایق او 
متناســب است. و فعالیت های یادگیری چنان تعیین شده که دانش آموز از انجام رفتار، رضایت خاطر 
به دست آورد. و تصاویر، عکس ها و ... برانگیزاننده و در جهت جلب توجه و علاقه دانش آموزان طراحی 

شده است.
3-�رابطه�محتوا�و�توان�دانش�آموزان:�محتوای تنظیم شــده با سطح رشد یادگیرنده های کم توان 
ذهنی تناســب داشته و شــامل رفتارهایی اســت که آنان قادر به انجام آن هستند. به گونه ای که در 
گام های مختلف برنامه ریزی درسی مانند تعیین اهداف، انتخاب و سازمان دهی محتوا، تعیین روش های 

یاددهی-یادگیری به ویژگی های این گروه از دانش آموزان توجه خاصی شده است.
4-�رابطه�محتوا�و�زمان: محتوا با زمان اختصاص یافته سیســتم آموزشــی هماهنگ است. تعداد 
مفاهیم، اصول، تعمیم ها در این کتاب درســی متناسب با ســطح توان ذهنی دانش آموزان به منظور 

یادگیري موضوع خاص در زمان مشخص و معین می باشد.
5-�رابطــه�محتوا�و�ارتباط�عمودی:�فرصت های یادگیری به طور متوالی تنظیم شــده اســت، به 
گونه ای که مطالب یادگرفته شده در طی سال های مختلف یکدیگر را پشتیبانی و تقویت می کنند. از 
سوی دیگر، تقسیم بندی و طراحی فعالیت های یادگیری در پایه های مختلف موجب شده تا سنگینی 

مطالب در یک پایه صورت نگیرد.
6-�رابطه�محتــوا�و�ارتباط�افقی:�از آن جایی کــه همه دروس به طور هم زمــان به دانش آموزان 
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داده می شــود باید بین آن ها ارتباط و هماهنگی لازم وجود داشــته باشد. این ارتباط موجب می شود 
جنبه های گوناگون یادگیری همدیگر را تقویت کنند تا در یادگیرندگان تفکر نظام دار به وجود آید که 
این امر مهم با بررسی مفاهیم، ارزش ها، اصول و ... در کتاب های درسی یک پایه از ابعاد و جنبه های 

مختلف صورت گرفته است.
7-�رابطه�محتوا�و�مشــاغل�روز: از آن جایی که ربط علم با زندگی انســان یکی از هدف های مهم 
فعالیت های آموزشــی اســت، محتوا تلاش دارد تا دانش آموزان را بــرای ورود به زندگی اجتماعی و 

برخورد با مسایل آینده آماده کند.
8-�رابطــه�محتوا�و�آموزش�های�مداوم:�ســازمان دهی محتــوا به گونه ای انجام گرفته اســت که 
یادگیری های بعدی را چه در چارچوب آموزش رســمی و چه در چارچوب آموزش غیررســمی میسر 

می سازد.
9-�رابطه�محتوا�و�فرصت�مناســب�برای�فعالیت�های�یادگیری�چندگانه: محتوای آموزشی علوم 
انــواع فعالیت های یادگیری کلاس درس و خارج از آن را در برمی گیرد. مانند آزمایش کردن، تجزیه 
و تحلیل تصاویر و فعالیت های یادگیری که از حواس مختلف استفاده می شود موجب ایجاد و تقویت 

رفتارهای شناختی، حرکتی، اجتماعی و ... در یادگیرندگان می شود.



اهداف کلی درس علوم تجربی

هدف های آموزش علوم تجربی در پایه ی اول ابتدایی سه حیطه را شامل می شود.
Ȗ کسب دانستنی های ضروری
Ȗ کسب مهارت های ضروری
Ȗ کسب نگرش های ضروری

1-�دانستنی�های�ضروری��
بدیهی است در چارچوب مسائل علمی، یادگیری هر مفهوم جدید بر اساس آموخته های قبلی شکل 
می گیرد. بنابراین به ظاهر هر نوع دانشــی به یک مجموعه دانش پایه در آن زمینه ی خاص وابســته 
اســت. در هر پایه دانش آموز باید حداقل اطلاعات و دانش موردنظر آن پایه را کسب کند تا زمینه ی 
لازم را برای بسط آن آموخته ها در پایه ی بعدی را داشته باشد. این دانستنی ها زمینه های سه گانه ی 

زیر را شامل می شود.
الف(�علوم�زندگی: شامل مراقبت  و آگاهی های مربوط به خود )حواس پنج گانه، بهداشت و سلامتی، 

خوراکی ها) جانوران و گیاهان می باشد.
ب(�علوم�فیزیکی: به دلیل تنظیم مطالب آموزشــی از ســاده به دشوار در این پایه به مباحث علوم 

فیزیکی پرداخته نشده است.
ج(�علوم�زمین:�شــامل مراقبت  از محیط )خانه ومدرســه) و آگاهی های محیطی )آب، شب و روز، 

آب وهوا و سنگ  و خاک) می باشد.

2-�مهارت�های�ضروری��
بدیهی اســت که کســب مهارت ها برای رسیدن به مفاهیم، گسترش دانســتنی ها و افزایش توان 
دانش آمــوزان در به کارگیری آن ها به ویژه در موقعیت های واقعی به کار می آیند. مهارت های ضروری 
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در آموزش علوم عبارتند از: مشــاهده، برقــراری ارتباط، اندازه گیری، کاربرد ابزار، تفســیر یافته ها، 
طبقه بندی، پیش بینی، جمع آوری اطلاعات، فرضیه سازی و آزمایش کردن می باشد.

3-�نگرش�های�ضروری��
در کنار دانش پایه و مهارت ها باید به اهداف نگرشــی نیز توجه کامل داشــته باشــیم. البته بیشتر 
اهداف نگرشــی جنبه ی عمومی دارند و خاص درس علوم تجربی نیستند. هدف هایی هم چون توجه 
بــه قانونمنــدی و نظم موجود در پدیده هــای طبیعی و پی بردن به وجود خالــق آن ها، قدردانی از 
مواهــب طبیعی به عنوان نعمت الهی، تمایل به همکاری گروهی، صبر و حوصله، مســئولیت پذیری، 
احترام به عقاید دیگران، اعتماد به نفس، انعطاف پذیری در اندیشیدن، تمایل به یادگیری، کنجکاوی، 
علاقه مندی به کار و تلاش، حساســیت نسبت به حفظ بهداشت جسم و حفظ محیط زیست، میل به 

صرفه جویی در مصرف ماده و انرژی و ... هدف های مهم نگرشی اند.
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امراتدوینوفهد رسرد فاتخد یاهدرکیورد ردپورهدابحداوزرارر:

حیطه��شناختی��
)- آشنایی با نقش حواس پنج گانه در شناخت محیط پیرامون و مراقبت از اعضای مربوط به حواس.

2- آشنایی با بهداشت و سلامتی و اهمیت خوراکی ها و غذا در سلامتی انسان.
3- آشنایی با انواع جانوران )شکل ظاهری، محیط زندگی، نوع غذا، ساختار بدنی و حرکت جانوران).
4- آشنایی با انواع گیاهان )شکل ظاهری، قسمت های مختلف یک گیاه و فواید خوراکی گیاهان).

5- آشنایی با مراقبت های مربوط به محیط خانه و مدرسه.
6- داشتن آگاهی های محیطی مانند آشنایی با موارد مصرف آب، آشنایی با شب و روز و تفاوت های آن، 
آشنایی با تفاوت آب وهوا در فصول مختلف سال و آشنایی با انواع سنگ و خاک و موارد استفاده ی آن ها.

حیطه�مهارتی��
)- در شرایط عادی و در مواجهه با محیط زندگی خود بتواند مسائلی را که با بکارگیری مفاهیم و 

اصول عام تجربی و تفکر می توان به آن ها پاسخ داد حل کند.
2- بتواند از داده ها و اطلاعات علمی استفاده کند.

3- در حد خود با جست وجو و تفکر، زمینه های کسب اطلاعات علمی را فراهم کند.
4- بهداشت فردی و جمعی را رعایت کند.

5- اطلاعات کســب شــده را از راه های مختلف چــون صحبت  کردن، نشــان دادن، طبقه بندی، 
علامت گذاری، رنگ آمیزی و ارتباط دادن و .... به دیگران منتقل کند.

6- آموخته های خود را به محیط زندگی واقعی تعمیم دهد.

حیطه�نگرشی��
)- در مورد پدیده های محیط پیرامونش و علل بروز آن ها کنجکاوی نشان دهد.

2- از مشاهده ی نظام موجود در طبیعت به وجود خالق پی ببرد.
3- برای مفاهیم و اصولی که یاد گرفته کاربردهای عملی جست وجو کند.

4- متناســب با توانایی های خود به استفاده از رسانه های گوناگون برای کسب آگاهی بیشتر علاقه 
نشان دهد.

5- در حفظ محیط زیست کوشا باشد.
6- در حفاظت و استفاده ی عاقلانه از منابع انرژی تلاش کند.
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جربحدبسعتدراالردففومکمدجزرردبدرعمکمدویداسوردففومکمداسوسردپورهدابحداوزرارر

ففومکمدجزئر ناانففومکمداسوسر

گی
زند

وم 
عل

انه
ج گ

 پن
س

حوا

- دیدن و شنیدن به وسیله ی دو عضو چشم و گوش انجام می شود.
- بینایی و شنوایی به شناخت بهتر محیط پیرامون کمک می کند.

- بعضی کارها به چشم و گوش ما آسیب می رساند.
- بوییدن، چشیدن و لمس کردن به وسیله ی اعضای بینی، زبان و 

دست انجام می شود.
- بویایی، چشایی و لامسه به شناخت بهتر محیط پیرامون کمک می کند.

- بعضی از کارها به بینی و زبان و پوست ما آسیب می رساند.

 و 
ت

داش
به

تی
لام

س

- رعایت بهداشت فردی به سلامت انسان کمک می کند.
- تغذیه ی مناسب نقش مهمی در سلامتی انسان دارد.

- ورزش و خواب کافی از عوامل مهم در سلامتی انسان هستند.
- پیشگیری به موقع از بیماری ها به سلامتی انسان کمک می کند.

غذا

- به وعده ی غذایی صبح، صبحانه می گویند.
- به وعده ی غذایی ظهر، ناهار می گویند.
- به وعده ی غذایی شب، شام می گویند.

- در هر وعده غذایی به غذاهای مناسب هر وعده باید توجه کرد.
ان

ور
جان

- جانوران از لحاظ شــکل ظاهری )رنگ و اندازه( با هم متفاوت 
هستند.

- محیــط زندگی جانوران با توجه به اهلی و وحشــی بودن آن ها 
فرق می کند.

- نوع غذا و نحوه ی غذا خوردن جانوران با هم متفاوت است.
- ساختار بدنی جانوران با هم فرق می کند.

- بعضی جانوران برای حرکت راه می روند، برخی پرواز می کنند و 
بعضی شنا می کنند.

ان
یاه

گ

- گیاهان از لحاظ ظاهری با هم متفاوت هستند.

- گیاهان از قسمت های مختلف تشکیل شده اند.
- قســمت های مختلف گیاهان )برگ، ســاقه و ریشه و ... ( با هم 

متفاوت هستند.
- گیاهان در تغذیه انسان ها نقش مهمی دارند.

- بعضی گیاهان برای انسان فواید خوراکی دارند.
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جربحدبسعتدراالردففومکمدجزرردبدرعمکمدویداسوردففومکمداسوسردپورهدابحداوزرارر

ففومکمدجزئر ناانففومکمداسوسر

ین
زم

وم 
عل

ه 
ط ب

ربو
ی م

ت ها
راقب

م
هر

 ش
ه و

رس
مد

ه، 
خان

ط 
حی

م

- به بهداشت و نظافت و نظم محیط خانه و مدرسه باید توجه کرد.
- عدم رعایت بهداشت و بی نظمی باعث ناخوشایند شدن محیط خانه 

و مدرسه می شود.
- عدم رعایت بهداشت در محیط خانه و مدرسه به سلامتی ما آسیب 

می رساند.
- عدم رعایت بهداشت محیط زیست به سلامتی ما صدمه می زند.

ب
آ

- از آب برای نوشیدن، شستشو، آشپزی و ... استفاده می شود.
- آب نقش مهمی در زندگی موجودات زنده دارد.

- کمبود آب زندگی موجودات زنده را دچار مشکل می کند.
- در مصرف آب باید صرفه جویی کرد.

وز
و ر

ب 
- شب و روز از لحاظ نور و دما با هم متفاوت هستند.ش

- در روز خورشید زمین را روشن می کند.
- برخی از فعالیت ها در روز انجام می شود.

- برخی از فعالیت ها در شب انجام می شود.
ک

خا
 و 

گ
سن

- سنگ ها از لحاظ شکل ظاهری با هم فرق می کنند.
- در ساختن خیلی از اشیا و بناها از سنگ استفاده می شود.

- خاک ها از لحاظ شکل ظاهری با هم متفاوتند.
- از خاک در ساختن اشیا، بناها و کشاورزی استفاده می شود.

- سنگ و خاک همه جا دیده می شود.

هوا
ب و

آ

- آب وهوای فصول در طول سال متغیر است.
- در هر فصل متناسب با آب وهوای آن باید پوشش مناسب داشته باشیم.
- بعضی از لباس ها برای تابستان و بعضی برای زمستان مناسب است.

- فعالیت هــای مربوط بــه هر فصل با توجه بــه آب وهوای آن فرق 
می کند.

- در فصل تابســتان از وســایل سرمایشی و در زمســتان از وسایل 
گرمایشی استفاده می شود.
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امراتدفی رد)یوریی دثوناره(
این اهداف معرف کارکردها یا مأموریت ثانوی درس »علوم تجربی و بهداشت« دوره ی اول ابتدایی 
جهت کمک به تحقق اهدافی است که مسئولیت آن در درجه ی نخست به عهده ی این ماده ی درسی 

نیست. این اهداف که تقریباً در تمامی پایه ها پیگیری می شود به شرح ذیل است:

نسبتدوود یاهدرکیوردبدوهراشتامرات رر

سی
فار

تقویت مهارت در گوش دادن
تقویت مهارت در سخن گفتن

تقویت مهارت در خواندن
تقویت مهارت در نوشتن

ارتباط  در تمامــی فعالیت ها برحســب 
موضوع

ضی
توانایی حل مسائل سادهریا

تقویت اندازه گیری
تقویت مهارت طبقه بندی و گروه بندی

در تمامی فعالیت ها

نر
ه

توانایــی اســتفاده از ماهیچه هــا و عضلات 
کوچک

تقویت حس زیباشناسی
تقویت روحیه ی خلاقیت و نوآوری

در تمامی فعالیت ها

نی
 بد

ت
ربی

ت
درس »سالم و قوی باش«تقویت مهارت در حرکات بنیادی

زی
مو

ت آ
هار

م

تقویت مهارت های حرکتی ظریف
تقویت مهارت های برقراری ارتباط

رعایت نکات ایمنی
در تمامی فعالیت ها



ساختار کتاب

علوم یکی از حوزه های مهم یادگیری اســت. بر همین اساس بخشی از دانش امروز بشر که حاصل 
مطالعه و جســتجوی او در جهت شــناخت جهان مادی و نظام ها و قوانین آن اســت »علوم تجربی« 

نامیده می شود.
برنامه ی درســی علوم با ارتباط همه جانبه به چهار عرصــه ی خود، خلق، خلقت و خالق متعال به 
شناخت و استفاده ی مسئولانه از طبیعت به مثابه ی بخشی از خلقت الهی با هدف تکریم یا آبادانی و 

آموختن از آن برای ایفای نقش سازنده و ارتقای سطح زندگی فردی و اجتماعی می پردازد.
کتاب درســی علوم پایه اول ابتدایی از بخش های متنوعی تشکیل شده است. که هر قسمت دارای 

ویژگی های خاصی است و هدف های مربوط به خود را دنبال می کند. این بخش ها عبارتند از:
1-�تصویر�عنوانی: هر درس با یک تصویر عنوانی که مرتبط با موضوع درس اســت، شــروع می شود، 
و هــدف آن ایجاد انگیزه در دانش آموزان و آماده ســازی آنان برای طرح ســؤال و ایجاد زمینه ای برای 
گفت وگو درباره موضوع درس است. در این قسمت آموزش مفهوم خاص موردنظر نیست، بلکه با استفاده 
از آن آموزگار تا حد امکان دانش آموزان را به طرح ســؤال و گفت وگو در مورد موضوع درس تشــویق 

می کند تا علاقه بیشتر به دانستن در آن ها ایجاد شود تا به راحتی بتوانند وارد موضوع درس شوند.
2-�بازی: این فعالیت در ابتدای هر درس تحت عنوان بازی ارائه شــده است، تا قبل از شروع درس 
دانش آمــوزان با یک فعالیت گروهی یا فردی در قالب بازی که مرتبط با موضوع درس اســت، فضای 

مفرح و فعالی ایجاد شده و دانش آموزان را برای ورود به درس جدید آماده نماید.
3-�ببیــن�و�بگو: آموزش و تدریس مفاهیم در این قســمت ارائه می شــود، با توجــه به این که 
دانش آموزان در پایه اوّل هنوز مهارت خواندن و نوشــتن را به خوبی کسب نکرده اند، متن های اصلی 
درس با تصاویر شــروع شده اســت و دانش آموزان با مشاهده ی تصاویر و توضیحاتی که آموزگار ارائه 
می دهدمی توانند مضمون اصلی درس را دریافت کنند. در این قســمت یکی از هدف ها، مشــاهده ی 
تصویرها و یا مشــاهده ی موقعیت های مشــابه یا واقعی و مقایسه ی آن ها از سوی دانش آموزان است. 
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آن ها پس از مشــاهده و مقایســه به پرسش های مطرح شده توســط آموزگار پاسخ می دهند و با هم 
گفت وگــو می کنند و آموزگار بر جریان این فعالیت ها نظارت داشــته و آن هــا را هدایت می کند. در 
برخی از دروس در این بخش از دانش آموزان خواســته می شود تا خود فعالیتی را انجام دهند سپس 
در مورد آن بحث و گفت وگو کنند. آموزگار با انجام پرســش های مناسب هدایت گفت وگو را به عهده 
می گیرد. هم چنین در این بخش تصاویر زنجیره ای ارائه شــده که در آن از فراگیران خواسته می شود 
با مشــاهده ی هر تصویر داستان مربوط به آن را بیان کنند. هدف از این فعالیت ها تقویت مهارت های 

مشاهده، دقت و تمرکز و همین طور تقویت مهارت های کلامی است.
4-�انجام�بده: بعد از هر فعالیت تدریس از دانش آموزان خواسته می شود تا فعالیت هایی را در قالب 
تمرین هــای مختلف تحت عنوان وصل کن، علامت بزن، دور آن خط بکش، رنگ کن، نشــان بده، و 
... انجــام دهند. هدف از این بخش ارائه فعالیت هایی اســت که به تکمیل آموزش و تثبیت یادگیری 

کمک نماید.
5-�مراقب�باش:�با توجه به این که در آموزش مفاهیم علوم سعی می شود تا یادگیری حتی الامکان 
در محیط های واقعی صورت گیرد، مشــارکت دانش آموزان در فعالیت هاي آموزشــي و دست ورزی با 
مواد آموزشی اهمیت بسزایی دارد. لذا توجه به نکات ایمنی، بهداشتی ضروری است. لذا آموزش این 

نکات با توجه به هریک از موضوعات درس در این قسمت مطرح می باشد.
6- فکر کن: هدف از این فعالیت ها تشــویق دانش آموزان به تعمق و دقت بیشتر در محیط زندگی 
اســت تا بتواند آموخته های خود را به محیط هــای واقعی تعمیم دهد. به طوری که دانش آموز در این 

فعالیت ها به شناسایی مفاهیم موردنظر در محیط های پیرامون خود بپردازد.
7-�با�والدین:�مخاطب این بخش والدین و افرادی هستند که در زندگی روزمره با دانش آموزان در 
ارتباطند بنابراین پیام هایی برای آگاهی والدین ارائه شــده است تا مطالب آموخته شده را در زندگی 

واقعی دانش آموزان تعمیم دهند و از هر مکان و موقعیتی برای آموزش آن ها استفاده کنند.





فصل سوم
صلاحیت های حرفه ای معلمان
نقش ها )معلم، یادگیرنده، خانواده(
 منابع )محیط، مواد و رسانه های آموزشی(
مفهوم ارزشیابی در رویکرد نوین علوم تجربی



صلاحیت های حرفه ای معلمان

یونسکو )2008( آموزش را کلید توسعه جوامع و مسیری می داند که افراد را برای تحقق توانایی ها 
و افزایش کنترل بر تصمیمات اثرگذار بر آن ها توان مند می سازد.

تغییرات اقتصــادی، اجتماعی و فرهنگی جامعه نه تنها بر دنیای اطراف معلم تأثیر می گذارد، بلکه 
باعث تغییر دانش آموزان، معلم و ابزارها و وســایل مورد اســتفاده برای تدریس می شــود. در زمان 
حاضــر معلمان باید دانش خود را در مورد تغییرات مــداوم در فرآیند یاددهی-یادگیری دوباره خلق 
کنند)وایلانت))(، 2007( تغییرات عمیق در ســاختار برنامه درســی و جمعیت دانش آموزی، هویت 
حرفه ای معلمان را دچار بحران نموده است. فقدان صلاحیت های مرتبط برای برخورد با این موقعیت 
جدید باعث شده که بسیاری از معلمان هویت حرفه ای خود را در تنگنا ببینند، علاوه بر این فشارهای 
داخلی برای پذیرفتن مسئولیت جدید توسط معلمان، بین معلومات و دانش قبلی آن ها فاصله انداخته 
و بحران هویت را عمیق تر و بیشتر نموده است. بنابراین هویت حرفه ای معلمان نیاز مبرم به بازسازی 

مجدد دارد )مورنو)2(، 2007(.
صلاحیت های معلمی مجموعه شــناخت ها، گرایش ها و مهارت هایی اســت که معلم با کسب آن ها 
می توانــد در جریــان تعلیم و تربیــت به پرورش عقلــی، اجتماعی و معنوی فراگیــران کمک کند. 
صلاحیت هــای معلمی را می توان در ســه حیطه صلاحیت های شــناختی، صلاحیت های عاطفی و 

صلاحیت ها مهارتی طبقه بندی نمود.
صلاحیت های شناختی مجموعه آگاهی ها و مهارت های ذهنی است که معلم را در شناخت و تحلیل 
مســائل و موضوعات مرتبط با تعلیم و تربیت توانا می سازد. صلاحیت های عاطفی، مجموعه گرایشات 
و علایق معلم نسبت به مسائل و موضوعات مرتبط با تعلیم و تربیت است و صلاحیت های مهارتی به 
مهارت ها و توانایی های علمی معلم در فرآیند یادگیری مرتبط می شود. از مجموعه صلاحیت های سه 

1. Viallant
2 . Moreno
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گانه، صلاحیت تأثیرگذاری بر دانش آموز حاصل می شود )ملکی، 84(.
به نظر گرنت و گیلت))( )2006( معلمی اثربخش اســت کــه باور دارد تمام دانش آموزان می توانند 

موفق شوند و انتظارات بالایی برای آن ها در نظر می گیرد.
هانتلی)2()2003( در پژوهش کیفی صلاحیت معلمان را در شش دسته طبقه بندی نمود که عبارتند از: 

Ȗ )آماده سازی مناسب )برنامه ریزی و سازماندهی کلاس
Ȗ دانستن دانش پایه تحقیق، جهت تسهیل یادگیری
Ȗ استفاده از راهبردهای مختلف مدیریت رفتار فراگیران
Ȗ برقراری ارتباط مؤثر با ذینفعان مدرسه
Ȗ حرفه ای عمل کردن
Ȗ  خودآگاهی

در روش جدید آموزش علوم، معلم نقش محوری ســابق را ندارد. بلکه این دانش آموزان هستند که 
با فعالیت خود تلاش می کنند به اهداف آموزشــی دست یابند. با این وجود معلمان به عنوان مدیران 
کلاس و طراحان آموزشــی تلاش می کنند تا روش های آموزشی را بهبود بخشند. آن ها فرصت هایی 
برای یادگیری بهتر را فراهم می کنند. و دســتیابی به اهداف آموزشــی را تسهیل می بخشند. معلمان 
هم چنین درباره نوع روش های ســازمان دهی و زمان به کارگیری هر یــک از روش های ارائه محتوا، 

تصمیم گیرنده هستند.

1.Grant, Gilte
2.Huntly



نقش ها )معلم- یادگیرنده و خانواده(

برای تحقق اهداف برنامه درسی علوم تجربی و توجه به اصول مذکور نقش های مخاطبان برنامه به 
شرح زیر است:
Ȗ .ساخت یک محیط یادگیری غنی و قوی
Ȗ .تعریف و شناسایی مفاهیم مورد بررسی دانش آموزان
Ȗ .برنامه ریزی و طراحی پروسه پرسش و تحقیق
Ȗ .هدایت ذهن دانش آموزان به پرسش و تحقیق و تمرکز در جهت درک موضوع
Ȗ .بسط و توسعه پرسشگری مهارتی به منظور مشارکت دانش  آموزان در امر تدریس
Ȗ  به کارگیری راهبردهای کلاسی مانند پرسیدن، سؤال برای تحریک قوه تفکر، بررسی دقیق

پاسخ های دانش آموز برای شفاف سازی و تشریح موضوع و ارائه توضیحاتی برای آنان.
Ȗ .هدایت مسیر یادگیری دانش آموزان برای رسیدن به هسته محتوایی
Ȗ  ایجاد فرصت هایــی برای همه دانش آموزان جهت و نمایش یک محصول و یا برگزاری یک

اجرای عمومی به منظور نشان دادن یادگیری خود.
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اهدرلشدعرا-ق
Ȗ ..مشارکت در برنامه ریزی یک تحقیق
Ȗ .مشاهده و کنکاش
Ȗ .آزمایش و حل مشکلات
Ȗ .کار کردن، هم به عنوان یک عضو گروه و هم به تنهایی
Ȗ .حدس زدن و بحث کردن با هم کلاسي ها و معلم
Ȗ .ارائه مباحث منطقی و ساخت توضیحات
Ȗ .تست کردن فرضیه های خودشان

اهدعال-رنخ)لاواشقن
قریب به اتفاق پژوهشــگران بر ایــن باورند که والدین نقش مهمی در رونــد فراگیری و آموزش و 

پرورش دانش آموزان داشته و ارتباط آن ها با اولیاء مدرسه یکی از واجبات امر آموزش است.
به منظور اثربخش تر کردن آموزش علوم ضروری است آموزش در محیط مدرسه همراه و همگام با 

محیط خانه صورت گیرد، تا دانش آموزان از نظر جسمانی، اجتماعی و عقلانی احساس رشد نمایند.



منابع )محیط، مواد و رسانه های آموزشی(

منابع و مواد آموزشــی از عناصر اصلی فرآیند یاددهی-یادگیری به شمار می روند. بدون منابع و مواد 
آموزشــی امکان تبادل تجربه بین معلم و فراگیرنده ضعیف است. و نمی توان برنامه درسی موردنظر را 
به ســادگی اجرا کرد. مواد آموزشــی اطلاعات لازم را فراهم می آورند، ارائه اطلاعات را در قالب عرضه و 
توالی مطالب درسی سازمان می دهند، فرصت استفاده از آموخته ها را برای فراگیران مهیا می سازند و ...
برای یادگیری هدفمند درس علوم همه چیز ابزار آموزشــی اســت. با این رویکرد یادگیری درس 
علوم، یادگیری منبع محور اســت. در این رویکرد دانش آموزان با استفاده از منابع گوناگون محیطی، 
کتاب های کمک آموزشــی، نوارهای دیداری و شــنیداری، نرم افزارهای رایانــه ای و ... به یادگیرنده 

مادام العمر تبدیل می شوند.
ازجملــه عناصر اصلی آموزش علوم پروژه های تحقیقی اســت. تا با فراهم نمودن فرصت هایی برای 
دانش آموزان ارتباط معناداری میان موضوعات درســی و دنیای واقعی پیرامون خویش ایجاد کنند، و 
دامنه ی فراگیری او را فراتر از کلاس درس گســترش دهند. و دانش آموزان را در کارهای خانه، بحث 
کلاســی، نوشــتن و صحبت کردن و ... درگیر کنند. و در یک کلام دانش آموزان در فرآیند یاددهی-

یادگیری چگونه یادگرفتن را می آموزند.

مهم ترین منابع درسی علوم عبارتند از:
Ȗ .کتاب معلم )راهنمای تدریس معلم( درس علوم
Ȗ .کتاب کار دانش آموز
Ȗ .کتب و وسایل کمک آموزشی درس علوم ویژه دانش آموزان کم توان ذهنی



مفهوم ارزش یابی در رویکرد نوین علوم تجربی

ارزش یابــی در برنامه درســی علوم تجربــی »فرآیند تعیین کردن، به دســت آوردن و جمع آوری 
اطلاعات توصیفی و قضاوتی درباره ی مجموعه ی هدف ها، طرح  و اجرای برنامه های پیش بینی شــده 
درســی است که به نتیجه گیری شایســته برای تصمیم گیری و پاسخ به نیازهای آموزشی فراگیران و 

درک بهتر موقعیت آموزشی و ارتقای آن می انجامد«
این تعریف، مفهوم توســعه یافته ای از ارزش یابی را بیان می دارد که تنها به نمره دادن و ســنجش 
دانش آموزان محدود نیســت. ارزش یابی فرآیند اســت، یعنی مجموعه ای از اعمال مداوم، مســتمر، 
هدفمند و پویاســت و به یک مقطع زمانی محدود نمی شــود. پیوســتگی و مداومت باعث می شود تا 
فاصلــه ی آموختن و آزمودن، به حداقل ممکن کاهش یابد. و این کاهش زمان آموزش و ســنجش، 

اضطراب آزمون های تستی را از بین می برد. و فرصت آموختن بهتر را فراهم می آورد.
از سوی دیگر، این فرآیند مجموعه ای از هدف ها را در برمی گیرد. بنابراین، ارزش یابی در درس علوم 

تجربی هدف های دانشی، مهارتی و نگرشی را پوشش می دهد.
ارزش یابی در برنامه درســی علوم تجربی، به توصیه های بین المللی از جمله پروژه )2000( توجه 
خاص داشــته است. این پروژه، در ارتباط با ســواد علمی و فناورانه، به مواردی توجه کرده است، که 

بخشی از آن ها به عنوان نکات اساسی قابل توجه در آموزش علوم ذکر می شوند:
)- لازم است که سنجش،  بخش مکمل فعالیت های تدریس و یادگیری  باشد )تدریجی و تکوینی(؛ 
نه آن  که اضافه بر تدریس و پس از اتمام آن انجام شــود. ســنجش باید تمام هدف ها،ارجحیت ها و 

محتوای دوره ی آموزشی را پوشش دهد.
2- هدف از ارزش یابی آموزشی، ارتقا و بهبود کیفیت مواد آموزشی و روش ها و فنون تدریس است. 
پس لازم اســت به جای آن که فقط به پاســخ های صحیح دانش آمــوزان در آزمون ها توجه کنید، به 

شیوه های پاسخ گویی ایشان و نظریه های ابراز شده در پاسخ سوال ها توجه شود.
3- علاوه بر توجه به جنبه های روان شــناختی یادگیری، لازم است به فعالیت گروهی افراد عنایت 
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شود و شیوه های نوین با دیدگاه جامعه نگر به وجود آیند.
4- دانش، مهارت و نگرش هایی که ارزیابی می شــوند، لازم است در برنامه ی روزانه ی مناسب برای 

دانش آموزان گنجانده شده باشند.
5- لازم اســت که بخش ارزش یابی، آشکارا به صورت بخش ضمنی آموزش مبتنی بر ساختارگرایی 
درآید و با تعدیل روش ها، ارائه فعالیت ها و ارزیابی دقیق جواب های دانش آموزان گام هایی برای بهبود 

آزمون های پایانی برداشته شود.
6- لازم اســت که ســنجش و ارزش یابی روی رفتارهای آشــکار، جنبه های اخلاقی و نگرش های 

دانش آموزان به گونه ای مستند و مبتنی بر تجربه ها و رفتارهای روزانه متمرکز شود.
7- لازم اســت که روش های ارزش یابی، در جهت فراگیری اطلاعات، تنظیم اطلاعات و استفاده از 

آن ها رشد کنند.

ارزشرلبیشرسعحومتجربی
مثلث آموزش سه ضلع دارد: چه آموزش دهیم؟ چگونه آموزش دهیم؟ و نتیجه را چگونه ارزش یابی 
کنیم؟ در بسیاری از موارد بیشترین توجه بر دو ضلع اول متمرکز می شود: چه آموزش دهیم؟ )برنامه 
درسی( و چگونه آموزش دهیم؟ )شیوه ی آموزشی(. اما از نظر کیفی، به ضلع سوم که ارزش یابی است، 

کمتر توجه شده است.
مشکل اصلی از این جا شروع می شود که معلم، برای اینکه بتواند به درستی ارزش یابی کند، آموزش 
کافــی نمی بیند. به این دلیل، در ارزش یابی هر درس، تکیه ی اصلی بر مفاهیم کتاب و پرســش های 
استاندارد است. در حقیقت کتاب و پرسش های استاندارد تنها منبعی هستند، که بر اساس آن ها، هم 

پیشرفت تحصیلی دانش آموز، هم برنامه درسی و هم کار معلم ارزش یابی می شوند.
اصل نهان در فرآیند ارزشــیابی این است، که معلم باید آن چه را که به دانش آموزان یاد داده است، 
ارزش یابی کند. بنابراین ارزش یابی معتبر آن اســت که با هدف های برنامه آموزشی همخوانی داشته 
باشــد. اگر پرورش مهارت طبقه بندی کردن از هدف های آموزش علوم است، باید توانایی دانش آموز 
در طبقه بندی ارزش یابی شــود. به عبارت دیگر به خاطر ســپردن حاصل کار دیگران، در طبقه بندی 
کردن، که به وفور در پرســش های رایج امتحانی مشاهده می شود، یک ارزش یابی حافظه ای است نه 

ارزش یابی توانایی طبقه بندی کردن.
اگر توقع داریم آموزش علوم توانایی مشاهده کردن را در دانش آموزان پرورش دهد. معلم باید آنان را 
در فرآیند آموزش علوم »مشاهده گر« بار بیاورد و همین مهارت را نیز ارزش یابی کند. بنابراین توانایی 
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حاصل مشــاهدات دیگران، توانایی دانش آموز را در مهارت مشــاهده نشــان نمی دهد. در یک جمله 
همان گونه که آموزش علوم خود یک فرآیند ســاخت گرا وپژوهشگر است. ارزش یابی از آموخته های 
دانش آموزان در طی همین فرآیند، یک ارزش یابی معتبر خواهد بود. و این کار به هیچ وجه به سادگی 
امتحان های کتبی رایج نیســت. به طور مختصر، در ارتباط با جریان ارزش یابی به طور کلی در علوم 

تجربی به طور خاص، لازم است توجه داشته باشیم که:
الف( ارزش یابی جریانی هم راســتا و هم جهت با فرآیند آموزش و برنامه ی درسی باشد. همان طور 
که در جدول آمده اســت، هدف های ارزش یابی برخاسته از هدف های برنامه درسی است. هم سویی 

ارزش یابی با برنامه درسی نیزموجب پایداری و تقویت برنامه درسی می شود.
ب( همان طــور که فرآیند آموزش علــوم تلفیقی از حوزه های مختلف علوم تجربی با شــاخه های 
مهارتی و نگرشی و پیوند آن با زندگی و فناوری است. لازم است در جریان ارزش یابی، نیز با توجه به 
موارد فوق، به صورت یک مجموعه درنظر گرفته شود و از روش های مختلف ارزش یابی استفاده گردد. 

تفکیک موارد، تنها برای وقت بیشتر روی جنبه های مختلف و سهولت تجزیه و تحلیل آن ها است.

ارتبلطبرالت شرسیعارزشرلبیشررعر رشج-ر-

ارزشرلبیبرالت شرسی

برکسب دانش از طریق پرورش نگرش ها و 
مهارت ها تأکید دارد.

بر ارزش یابی دانش-مهارت و نگرش تأکید دارد.

یادگیری طی فرآینــدی که دانش آموز با 
انگیــزه ی مشــخصی آن را دنبال می کند، 

اتفاق می افتد.

ارزش یابی جریانی مستمر است که درحین فعالیت ها 
و فرآیند یادگیری انجام می شود

معلــم آســان کننده و راهنمــای فرآیند 
آموزشی است.

ارزش یابی وسیله ای برای پیشرفت و تسهیل جریان 
آموزش است.

بر یادگیری تعاملی، اکتشافی و فرآیند حل 
مسأله تأکید می شود.

ارزش یابی بر مفاهیم کلیدی و حل مسأله، کشف و 
جست وجو تأکید می کند.

بــر یادگیــری گروهی تأکید می شــود و 
دانش آموزان در گروه فعال هستند.

دانش آموز در جریان کار گروهی ارزش یابی می شود 
و در جریان ارزش یابی درگیر می شود.



اهمیت بازخورد در ارزش یابی پیشرفت تحصیلی

اگر یکی از هدف های فرآیند نظام آموزشــی را ایجاد تغییر در ساخت شناختی و فرآیند های ذهنی 
یادگیرندگان بدانیم، بدان گونه که دانش آموز بتواند آن چه را که در یک موقعیت فراگرفته، در موقعیت 
متفاوت دیگری به کارگیرد، توان انتقال و کاربســت آن آموخته ها را داشته باشد، این خواسته ممکن 
نمی گردد، مگر یادگیرنده در فرآیند آموزش به صورت پیوسته و هدفمند بازخوردهای دقیق، متناسب 

و کاملی را دریافت نماید. )سیف، 87(
در ارزش یابی تحصیلی بازخورد عاملی است که در تحقق اهداف آموزشی و بهبود کیفیت یادگیری، 
ارتقای ســطح کیفی آموزش و عملکرد فراگیران، نقش بی بدیلی دارد. بنابراین ســاده تر آن است که 

بازخورد را به دو نوع تقسیم نماییم که عبارتند از:
الف( بازخورد فرآیندی )کلاســی(: بازخوردی اســت که معلم به منظور بهبــود روش ها و نحوه 
یادگیری و آگاه شــدن دانش آموز از قوت ها و ضعف های یادگیری مطالب و مباحث دروس مختلف به 

دانش آموز ارائه می شود. این بازخورد دارای سه ویژگی است:
Ȗ .در آن نقاط قوت دانش آموز، بزرگ نمایی مي شود
Ȗ .نقاط ضعف دانش آموز با احتیاط بیان مي گردد
Ȗ .رهنمودهای عملی متناسب با تفاوت های فردی دانش آموز، ارائه می گردد

ب(بازخورد پایانی: معمولاً در پایان هر دوره آموزشــی انجام می شود و معلم بر اساس آن قضاوت 
و ارائه گزارش می نماید.

ویژگی یک بازخورد مناسب:
Ȗ .با توجه به ویژگی های هر دانش آموز صورت می گیرد
Ȗ .به موقع است
Ȗ .برای دانش آموزان قابل درک و فهم است
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Ȗ .راهکارهای ترمیمی همراه بازخورد ارائه شود
به منظور ارائه بازخورد مناسب، در فصل پنجم، در نمونه فعالیت های ذکر شده ملاک ها و شاخص های 
قابــل توجه در ارزش یابی مورد تأکید گرفته اســت. نکته قابل توجه در آموزش دانش آموزان کم توان 
ذهنی این اســت که هر کلاس و هر دانش آموز ویژگی خاص خود را دارد که ممکن اســت، بر نقطه 
تمرکز ملاک ها تأثیر بگذارد. به عبارت دیگر توانایی های دانش آموزان تعیین می کنند، که معلم بر چه 
مواردی باید بیشتر تمرکز کند. هدف ها و ملاک ها مشخص اند، امانقطه تمرکز معلم در فرآیند آموزش 

می تواند متغیر باشد.

رایبرشیلهارزرلبی
راهبردهای ارزیابی، راهبردهایی هســتند که به معلمان اجازه ارزیابی مســتمر از درک پیشــرفت 
دانش آموزانشــان را می دهند. این راهبردها دارای ویژگی های مشــترک هستند که با انواع سنتی آن 

تفاوت دارد. 
اول این که: آن ها کمتر قضاوت می کنند و بیشــتر اطلاعات معلــم و دانش آموزان را در روند بهبود 

یادگیری توصیف می کنند.
دوم: آن ها نگران پاســخ های صحیح یا غلط نیستند، بلکه تأکید آن ها بیشتر در مورد این که چگونه 

دانش آموزان کارها را به خوبی انجام می دهند، می باشد.
راهبردهــای ارزیابی یادگیری علوم ابتدایی شــامل ارزیابی عملکــرد در پروژه ها و تحقیق های علمی، 
نوشتن مجله علمی، نقشه های مفهومی، پرسش و پاسخ، مشاهده و کارپوشه ها است. )هیوز و وید، 996)(

ارزیابی عملکرد در پروژه های علوم و تحقیقات: �
هیوز و واید))( معتقدند انواع روش هایی که باید به کار گرفته شوند مهم است زیرا شاگردان ممکن 

است توانایی های متفاوت خود را به شیوه های گوناگون بروز دهند.
دافیلی)2( ))200( نشان داد که هر موضوع علمی می تواند بر روی تحقیق یا پروژه علمی متمرکزشود 
و تمامــی دانش آموزان ابتدایی می توانند درباره موضــوع مورد مطالعه، انجام تحقیقات، تصمیم گیری 
روزانه درباره منابع و سازمان دهی آنچه که یاد گرفته و روش های مشارکت با دیگران، به توافق برسند.
چنگ وســو)3( ))200( اظهار نمودند که از طریق انجام پروژه های علمی و مشارکت فعال در آن ها 

1. Wade
2. Diffily
3. Chong & So
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هوش های چندگانه و مهارت های مشــاهده و تفکر، خلاقیت، مهارت های تحلیل و اکتشاف و تسهیل 
و درک دانش آموزان ابتدایی از طریق ارتباط بین علوم، فناوری و جامعه و تمایلشــان برای کشــف و 

اختراع تقویت می شود.

نوشتن مجله علمی �
در ایــن راهبــرد دانش آمــوزان یــاد می گیرنــد تــا روش هــا و نتایــج حاصــل از تحقیقات و 
 مشــاهدات، فرضیــه و اســتنتاج در مــورد پدیده هــای علمــی را فراگرفته و ثبت کننــد )لاوری
، 2000(. نوشتن مجله علمی یا نقاشی بعد از یک درک مفهومی می تواند یکی از انواع ارزیابی باشد.

نوشتن مجلات علمی می تواند به عنوان یک ابزار تشخیصی برای به کارگیری اطلاعات به کارگرفته 
 شــوند. زیرا آن ها راهی برای درک دانش آموزان در رســیدن آن به نظر می رسد. بریتس و شپاروسون
 ))200( بیان کردند که نقاشی می تواند در پاسخ به یک سؤال ویژه و روشن شدن ایده ها کمک کند.

هم چنیــن آن ها راهبرد نوشــتن مجلات علمی را بــه عنوان ابزاری که بــرای تدریس و یادگیری 
اســت مورد بحث قرار می دهند. به طور مثال مجلاتی که توســط دانش آموزان درباره انواع مخلوط و 
جداکردن پنج مواد مختلف - خاک رس، گل و لای، شن و ماسه و سنگریزه نوشته شده است، نشان 
می دهد که آن ها فهمیده اند که چرا می توان مخلوط شــن و ماسه و سنگریزه را از هم جدا کرد و گل 

و لای را نمی توان جدا کرد.
روش هایی که بریتس و شپاروســون برای کمک به معلمان در استفاده از راهبرد نوشتن مجلات به 

عنوان ابزار معنادار ارزیابی علوم پشنهاد شده است عبارتند از:
Ȗ تعیین این که آیا دانش آموز درک درستی از فعالیت های علوم دارد؟
Ȗ .تفاوت بین درک محتوای علوم و فرآیند آن را جستجو کند
Ȗ  توجه داشــته باشید که کدام رسانه را دانش آموز ابتدایی )مانند نوشتن یا نقاشی( استفاده

می کند.
Ȗ  در جستجوی راهبردهایی باشند که درک محتوایی گرافیکی آن نشان دهنده سطح پیشرفت

دانش آموز باشد.
Ȗ  در جســتجوی جزئیاتی باشید که بیشتر درک درســتی از ویژگی های اشیاء یا پدیده های

مورد مشاهده را نشان می دهد.
Ȗ .به پیچیدگی قواعد نوشتاری توجه داشته باشید
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نقشه مفهومی �
نقشــه مفهومی یکی از چندین ابزاری است که معلمان می توانند از آن ها برای جمع آوری اطلاعات 
در مورد عقاید و نظرات بچه ها استفاده کنند. از نقشه  مفهومی می توان به عنوان ابزاری برای یادگیری 

و ارزیابی استفاده کرد.
این نقشه ها یک روش ثبتی را برای بچه ها فراهم می کند، تا راجع به مفاهیم مختلف علمی بحث و 
گفت و گو کنند. نقشه های مفهومی نمایشی از روابط مفاهیم است. نقطه شروع برای طراحی و ترسیم 
یک نقشه مفهومی تهیه یک لیست از کلمات مفهومی است که برای دانش آموزان شناخته شده باشد 
و بتــوان بین آن ها ارتباط برقرار کرد. بهتر اســت برای دانش آموزان کلاس های پایین تر از کارت های 

نقشه  مفهومی به همراه یک سری تصاویر استفاده شود.
اگر نقشــه مفهومی پایــه ی بحث و گفت وگو بین دانش آموز و معلم را تشــکیل بدهد، ارزش  آن ها 
افزایش می یابد. نقشــه های مفهومی پیکره ی اطلاعات بزرگی را نشان می دهند و می توانند به معرفی 
راهبردهای آموزشــی و تدریس آینده کمک کنند. دانش آموزان می توانند نقشــه های مفهومی را در 
پایان درس تکمیل کنند که این می تواند نشان دهنده شاخص یادگیری دانش آموزان مانند: چه چیزی 

را یاد گرفته اند؟ اصلاح کرده اند؟ نیاز به تغییر دارد؟ و ... باشد. )مانند چرخه آب(
نقشه های مفهومی در خدمت ارزش یابی اهداف تراکمی و ارزیابی تکوینی یادگیری علوم دانش آموزان 

است.

تزارلهاستبلشقازاهو تبروتی
Ȗ  نقشــه مفهومی را می توان به ســرعت خواند و بدنه زیادی از اطلاعات را به شیوه ی مجزا و

روشن نشان  می دهد.
Ȗ  مزیت اســتفاده از نقشــه مفهومی این است که آن ها تکوینی هســتند و به سرعت کامل

می شوند.
Ȗ  نقشه مفهومی مورد استفاده در فعالیت های کلاسی ممکن است برای دانش آموزان بازخورد

خوبی از عمق درکشــان داشته باشد و یا برای ارزیابی یادگیری واحد آموزشی خاصی که امکان 
استفاده از آزمون های مداد و کاغذی در آن نیست را منعکس  کند.

Ȗ  نقشه مفهومی در مقایسه با آزمون های موفقیت تحصیلی سنتی و محدودیت هایی که ارائه
آن ها برای بهره برداری از ویژگی های خاصی از ســاختار و دانش ناکافی اســت، منحصر به فرد 

می باشد.
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Ȗ   از نقشــه های مفهومی می توان برای تجزیه و تحلیل تفاوت درک دانش آموزان استفاده کرد
و هم چنین نقشه های مفهومی به عنوان ابزار بسیار حساس برای اندازه گیری تغییرات در ساختار 

دانش، دانش آموزان است.
Ȗ  نقشــه مفهومی در انعکاس جنبه های کیفی یادگیری مفید بوده. و یک ابزار فراشــناختی

است که می تواند هم معلمان و هم دانش آموزان را برای درک بهتر محتوا و فرآیند مؤثر یادگیری 
معنی دار کمک  کند. نقشــه های مفهومی ابزاری برای نشان دادن روابط بین مفاهیم و شیوه ای 

یکپارچه و سلسله مراتبی هستند. )ادمونسون))( )99)(
نواک و گاوین)2( نشان می دهند که معلمان می توانند »نقشه ای معیار« در مقابل نقشه دانش آموزان 
تدارک ببینند و در مقایســه با آن درجه ای از شــباهت بین نقشــه های ساخته شــده یا نقشه معیار 
درصدی نمره به آن بدهند. جونز)3( نتایج اصلاح شــده طرح نواک و گاوین را شــامل سه جنبه قابل 

مشاهده نقشه مفهومی دانست: 
)- تعدادی از مفاهیم که نشان دهنده ی توسعه محدوده ی علمی است. 

2- روابط بین مفاهیم که شواهد مازاد بر محدوده علمی را فراهم می کند.
3- شاخه هایی که شواهدی مبنی بر پیشرفت های متفاوتی را ایجاد می کند.

د( کارپوشه �
کارپوشه یکی از مهم ترین ابزار ارزیابی در حوزه ی علوم محسوب می شود. کارپوشه باید حاوی نمونه 
کارهایی باشــد که روی دامنه ی وســیعی از برنامه ها و فعالیت ها تأثیر می گذارد. این نمونه ها توسط 
معلم و دانش آموزان جمع آوری می شــوند که این کار باعث کنترل و انگیزه پیشرفت آنان در دانش و 

مهارت می گردد.
آزمون های مداد-کاغذی، نوارهای صوتی، مدل ها، کاردستی ها و ... را می توان در کارپوشه گذاشت. 
اگر قرار است از نمونه کارها برای کمک به تدریس و یادگیری استفاده شود، پس باید آن ها را مدیریت 
کرد و مهم ترین اقلام و آیتم ها را نگه داشت. در صورتی می توان نمونه کارها را در کارپوشه نگه داشت 

که دارای ویژگی های زیر باشند.
Ȗ .نمونه ها نشان دهند که در پایان یک واحد عملی، اهداف خاصی به دست آمده است

1. Edmonson
2. Novak & Gowin
3. Jons
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Ȗ .نمونه ها پیشرفت چشمگیر در کاربرد یک مهارت علمی را نشان دهند
Ȗ  نمونه ها یک نقطه ضعف در دانش یا مهارت دانش آموزان را نشان دهند. )به طور مثال درک

و شناخت ضعیف یچه ها از انواع زنجیره  غذایی را نشان دهد(
Ȗ .نمونه ها پیشرفت قابل ملاحظه و حتی شناختی فراتر از محتوای دروس را نشان دهند

کارپوشــه به معلم این امکان را می دهد که یک قضاوت حرفــه ای در مورد یادگیری دانش آموزان 
داشــته باشد. علاوه بر این، کارپوشه یک پایه و اســاس عالی و خوبی را برای گزارش دهی به والدین 
فراهم می کند. محتوای کارپوشــه می تواند پایه یک ارزیابی آگاهانه در مورد پیشــرفت دانش آموزان 
باشد و به عنوان گزارش در طول یک ترم یا سال به کار گرفته شود. هم چنین کارپوشه به معلم کمک 
می کند، تا عملکرد یک ســاله خودش را مرور و ارزیابی کنــد. اطلاعات مهمی را برای برنامه ریزی و 
طراحی آمــوزش آینده فراهم کند. هم چنین منجر به اشــتراک گذاری تجربه معلم و تجربه تدریس 

آموزش با همکاران دیگر در داخل مدرسه شود. و قابلیت اطمینان ارزیابی دانش آموزان را بالا ببرد.

پرسش و پاسخ �
گفت وگوی میان معلم و دانش آموز از طریق پرسیدن سؤال زمانی که معلم درحال ارزیابی یادگیری 
دانش آموز اســت، بسیار مفید می باشــد و برای فعال کردن تفکر و کشف درک، پیشنهاد شده است 

معلمان باید:
Ȗ  برای پاســخ به ســؤالات به دانش آموز زمان کافی داده و از آن ها بخواهند تا فکر خود را در

گروه های کوچک به بحث بگذارند و یک نماینده به نمایندگی از گروه صحبت کند.
Ȗ .از دانش آموزان بخواهند از بین پاسخ های متفاوت یک گزینه را انتخاب کنند
Ȗ .از تمام دانش آموزان بخواهند جواب ها را بنویسند و انتخاب های خود را بخوانند

در فرآیند پرســش و پاســخ، بر پرســیدن ســؤال و تداوم ســاخت ســؤالات معنادار تأکید شده 
 اســت. پرسیدن ســؤال از دانش آموز به صورت منظم نیز پیشــرفت آنان را نشان می دهد. گیبسون
 )998)( معتقد است که پاسخ دانش آموز به سؤالات می تواند یک ابزار ارزشمند برای یادگیری باشد، 
و پاسخ هر دانش آموز نشان دهنده درک و بینش کلی نسبت به چگونگی پیشرفت آنان است، و تفکر 

دانش آموزان و توانایی های آنان را به صورت یک فرضیه نمایان می سازد. )مهدوی، 92(





فصل چهارم 
کودکانچگونهعلومیادمیگیرند؟
مدیریتمحیطیادگیری
روشهاییاددهی-یادگیری



کودکان چگونه علوم یاد می گیرند؟

تمایل به یادگیری و کنجکاوی نسبت به مسائل محیطی و زیست محیطی ازجمله نگرش های درس 
علوم تجربی است که نیازمند طراحی موضوعات برنامه درسی در این حوزه از علم است.

درس علوم بایســتی نحوه تفکر و اندیشــیدن دانش آموزان را بارور نماید. تفکر منطقی، ارج گذاری 
شــواهد و یافته هــا و ... را دانش آموزان باید یادبگیرنــد. به اعتقاد متخصصان ایجــاد و پرورش این 
مهارت ها، دانش آموزان را در یادگیری علوم تواناتر ســاخته و به آن ها امکان می دهد تا یادگیری های 

جدید را از طریق به کارگیری این مهارت به راحتی انجام دهند. که برخی از آن ها عبارتند از:

مشاهده
مشــاهده، اساسی ترین و بنیادی ترین مهارت یادگیری است. مشاهده فقط دیدن نیست، بلکه معلم 
باید به دانش آموزان بیاموزد که تا حدامکان، از همه ی حواسشــان در مشــاهده اســتفاده کنند. در 
مشاهده علاوه بر حس بینایی، حس هاي شنوایی، بویایی، چشایی و لامسه هم اهمیت و دخالت دارند.

یکی از نکات اساســی مشاهده ی صحیح، دقت در مشاهده است. معلم باید دانش آموزان را به دقت 
در مشاهده ترغیب کند تا به جزئیات توجه خاصی نشان دهند.

ابزارهای کمک حسی مانند ذره بین، میکروسکوپ و ... دقت دانش آموزان را در مشاهده بالا می برند. 
معرفی و کاربرد ابزارهای کمک حسی، فعالیت کلاسی را جذاب و فرصت های جدید را برای یادگیری 

فراهم می کنند.
مشــاهده به قصد جمع آوری اطلاعات، مقایســه و طبقه بندی انجام می گیــرد. دانش آموزان برای 
مقایسه دو چیز باید به شباهت ها و تفاوت های آن ها توجه کنند. در بین اعضای یک مجموعه معمولاً 
یافتن شــباهت ها از یافتن تفاوت ها مشکل تر اســت. زیرا دانش آموزان باید خصوصیات مشترک را در 
تمام اعضای مجموعه جســت وجو کنند. دانش آموزان باید بتوانند طبقه بندی را به روش های متنوع و 
بر اساس یک یا چند ویژگی  مشترک )رنگ، اندازه، شکل و ...( انجام دهند. معلم نیز باید دانش آموزان 

را به طبقه بندی بر اساس ملاک های ابتکاری و خلاقانه تشویق کند.
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گردش ها و بازدیدهای علمی، یکی از راه های تقویت مشاهده است.
در پایان مشاهده فردی، باید به دانش آموزان فرصت داد تا از طریق مشاهده، در یادگیری مشارکت کنند.

جمعگآوریگاطلامات
مهارت در کســب جمع آوری اطلاعات لازم در مورد یک پدیده از منابع یا مراجع مناسب از طریق 
مطالعه منابع، استفاده از رسانه ها، گفت وگو و مصاحبه با افراد متخصص و بهره گیری از تمام شبکه های 
اطلاع رســانی حاصل می شــود. در عصر انفجار اطلاعات، این مهارت در مقایســه با گذشته اهمیت 
بیشــتری یافته اســت. دانش آموزان باید دریابند که علاوه بر معلم و کتاب درســی، منابع اطلاعاتی 

دیگری نیز در اطرافشان وجود دارد.
یکی از روش های ایجاد رغبت در دانش آموزان، علاقه و توجه نشــان دادن به نتایج اطلاعاتی است 

که آن ها جمع آوری کرده اند.

بکقکاریگارتباط
برقراری ارتباط به معنی مهارت پیداکردن در انتقال و دریافت اطلاعات و یافته ها از راه های گوناگون 
مانند صحبت کردن، نوشتن، گزارش دادن، رسم منحنی، نقاشی کردن، تهیه جدول، و چارت، روز نامه 
دیواری، نمایش دادن و ... اســت. مهارت برقراری ارتباط، دانش آموزان را قادر می ســازد تا آن چه را  
که آموخته  اند یا فکر می کنند به گونه ای مناســب، جذاب و پرکشــش به دیگران انتقال دهند. درواقع 

برقراری ارتباط به معنی انتقال مؤثر اندیشه های خود به دیگران است.
برقراری ارتباط به روش های گوناگون از قبیل گزارش شــفاهی، گزارش کتبی، اســتفاده از نقاشی، 

نمایش، رسم انواع نمودار و ... امکان پذیر است.
توجه به پرورش مهارت برقراری ارتباط، فرصت های گران بهایی را برای ایجاد ارتباط عاطفی عمیق 

بین معلم و دانش آموزان و هم چنین دانش آموزان با یکدیگر فراهم می آورد.
در مهــارت برقراری ارتباط، تشــویق کردن دانش آموزان با اســتفاده از روش های ابتکاری در ارائه 

گزارش ها، در نهایت به ایجاد و پرورش خلاقیت در آن ها منجر می شود.

اددازهگگاکی
اندازه گیــری به معنی مقایســه یک خاصیت یا کمیــت با واحد آن کمیت اســت. اندازه گیری در 
یادگیری علوم نقش اساسی دارد. اندازه گیری باید دقیق باشد و دانش آموزان باید چگونگی استفاده از 
واحد مناسب برای اندازه گیری هر کمیت را بیاموزند. ساختن وسایل اندازه گیری علاوه بر جلب علاقه 

دانش آموزان سبب پرورش مهارت کاربرد ابزار در آنان می شود.
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راربکوگابزار
کاربرد ابزار به معنی مهارت یافتن در استفاده از ابزارها و وسایل است.

مهارت کاربرد ابزار یک توانایی پایه ای مورد نیاز برای زندگی عادی، شغلی و علمی هر شهروند است. 
اســتفاده از ابزار در کلاس علوم به منظور مشــاهده ی دقیق تر و بهتر، مقایسه ی دقیق تر، اندازه گیری 
دقیق تر و انجام آزمایش های گوناگون صورت می پذیرد. در فعالیت مربوط به ســاخت ابزار باید ســن 

دانش آموزان و سطح توانایی آن ها را درنظر گرفت.
ساختن ابزارهای مناسب در خانه تکلیفی مثبت و سازنده برای دانش آموزان است.

باید توجه داشت که آموزش نکات ایمنی درحین انجام فعالیت ها ضروری است.



مدیریت محیط یادگیری

ایجاد�محیط�های�یادگیری�مناسب�و�مؤثر��
معلمین درصورتی می توانند محیط های یادگیری مناسب و مؤثر خلق کنند که در آن ها:

Ȗ  شــرایط مشــارکت همه دانش آموزان مهیا باشــد. تعامل دانش آموز و معلم یکی از عوامل
مدیریت کلاس اثربخش اســت. در کلاسی که با راهبردهای مدیریتی اثربخش و کارآمد هدایت 
می شــود معلم یکی از اهداف اولیه آموزشی اش را پیشرفت و افزایش استقلال و عدم وابستگی 
دانش آموزان قرار می دهد. او در کلاس با حرکت کردن و صحبت کردن با تک تک دانش آموزان، 
رفتــار آنان را به طور فعالانه ای کنترل می کنــد. و به معلم این قابلیت و توانایی را می دهد تا با 
تعداد نسبتاً کثیری از دانش آموزان با نیازهای مختلف یادگیری روبه رو شود. و روی حضور فعال 
دانش آموزان در پروســه یادگیری تأکید می کند. و فعالیت هایی را انتخاب می کند که منجر به 

ایجاد یک تفکر فعال می شود.
Ȗ  تمامی دانش آموزان در آن احساس امنیت کنند و بتوانند به طور مناسبی مشارکت داشته

باشند.
Ȗ  نظرات و نگرش های کلیشــه ای بــه چالش درآیند تا دانش آمــوزان یادبگیرند به تفاوت ها

احترام بگذارند. و نســبت به آن ها نگرش مثبت داشته باشند. خواه این تفاوت ها ناشی از نژاد و 
قومیت باشد، خواه جنسیت، خواه به دلیل توانایی یا عدم توانایی.

Ȗ  دانش آموزان یاد بگیرند که در برابر رفتارها و اعمال خود مســئولیت دارند، چه در مدرسه
باشند و چه در محیط های اجتماعی بزرگ تر.

Ȗ .همه اشکال ایجاد مزاحمت، آزار و اذیت و ... به چالش کشیده شوند
Ȗ  دانش آموزان امکان و توان آن را بیابند که با آرامش و امنیت خاطر در موضوعات درســی

مشارکت داشته باشند. به خصوص در موضوعاتی ازقبیل فن آوری، طراحی و ... .
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ایجاد�حفظ�انگیزه�و�تمرکز��
معلمین با روش های زیر می توانند انگیزه و تمرکز دانش آموزان را حفظ کنند:

Ȗ .استفاده از روش های مناسب تدریس برای حصول یادگیری با سبک های یادگیری مختلف
Ȗ  استفاده مناسب و به جا از روش های مناسب و سازمان یافته راهکارها و فعالیت های انفرادی

یا گروهی به جهت حصول اطمینان از اینکه تمام نیازهای یادگیری مدنظر قرار گرفته است.
Ȗ  ایجاد تنوع در محتوای موضوعات و ارائه آن ها به این منظور که با نیازهای متفاوت یادگیری

دانش آموزان سازگاری داشته باشد.
Ȗ  برنامه ریــزی کار و فعالیــت برای دانش آموزان که بر مبنای علایــق، تجارب و ویژگی های

فرهنگی آنان باشد.
Ȗ  اســتفاده ازمواد، مطالب و موضوعاتی که انعکاس دهنده انواع مختلف عقاید و فرهنگ های

مثبت باشند تا بتوانند تصورات مثبتی از مفاهیم قومیت و توانایی و ناتوانی در ذهن دانش آموزان 
ایجاد کند.

Ȗ  طراحــی و بازبینی فضای کار و فعالیت دانش آموزان به گونه ای که بتوانند در چنین فضایی
فرصت یادگیری مؤثر داشته باشند و بتوانند به موفقیت برسند.

Ȗ  ایفای نقش در جهــت ایجاد علاقه و تداوم یادگیری در دانش آموزانی که در مدت طولانی
غایب بوده و یا از فضای آموزش یادگیری دور بوده اند.

آماده�سازی�فرصت�های�برابر��
روش های تدریسی که باعث ایجاد فرصت های برابر می شوند باید دارای خصوصیات ذیل باشند:

Ȗ  این اطمینان را به وجود آورند که دانش آموزان می توانند در یک برنامه درسی مشابه شرکت
کنند، خصوصاً در آموزش علوم، طراحی و فن آوری.

Ȗ  مــورد توجه و لحــاظ قرار دادن علائق و گرایش های دختران و پســران با یک ســری از
فعالیت ها در زمینه های کاری متناسب و در نظر گرفتن گزارش نتایج.

Ȗ  لحاظ باورهای فرهنگی و مذهبی خاص دانش آموزان در زمان ارائه عقاید یا تجارب شــان و
یا در ارتباط با اســتفاده از اقسام خاص ابزار و تجهیزات به طور اخص در آموزش علوم، طراحی 

و فن آوری.
Ȗ  پرهیز از طبقه بندی کلیشــه ای در هنگام ســازمان دهی دانش آموزان به گروه های مختلف
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و تعیین فعالیت هایی که به آن ها ســپرده می شــود یا ترتیب زمانی برای دسترســی به ابزار و 
تجهیزات لازم.

Ȗ  فراهم نمودن شــرایط لازم برای شــرکت دانش آموزانی که دارای مشــکل و ناتوانایی های
مختلف یا دانش آموزان تحت مراقبت های ویژه پزشــکی در همه موضوعات درســی هســتند و 
توان مندســازی آن ها به بهترین نحو برای حضور، پیشنهاد نقش های کاری مثبت به آنان همراه 
با ایجاد شرایط مناســب برای فعالیت آن ها به طور کلی همراه و هماهنگ بودن با آن ها هنگام 

نیاز تا کسب نتیجه ی مطلوب.

استفاده�از�روش�های�ارزیابی�مناسب��
معلمین درصورتی می توانند از روش ها و ابزارهای ارزیابی استفاده کنند که دارای خصوصیات زیر باشند:

Ȗ  با روش های مختلف یادگیری تناســب داشته و شرایط مطمئن برای دانش آموزان به وجود
آورد که هنگام ارزش یابی به آنان به اندازه کافی فرصت داده می شــود، تا شایستگی هایشــان را 
نشــان داده و با بهره گیری از راه ها و ابزار مناسب میزان یادگیری خود را بدون ترس به نمایش 

بگذارند.
Ȗ  دانش آموزان با روش های ارزیابی آشــنا باشــند، و به حد کافی آمادگی لازم را کسب کرده

باشند.
Ȗ .از هرگونه تبعیض و مشکل کلیشه ای در استفاده از مطالب و موضوعات مبرا باشند
Ȗ  برای دانش آموزان فرصت های آشــکار به منظور نشان دادن میزان یادگیری شان و کمک به

آن ها در جهت آمادگی برای یادگیری بیشتر فراهم آورند.

تنظیم�و�سازمان�دهی�اهداف�یادگیری��
معلمین اهدافی را برای یادگیری درنظر گرفته و سازماندهی می کنند که:

Ȗ  بر مبنای دانش و آگاهی، تجربیات و هم چنین توانایی های دانش آموزان باشد تا بتوان نقاط
ضعف دانش آموزان را بهبود بخشیده تا آن ها بتوانند با گذشت زمان پیشرفت خود را در رسیدن 

به آن اهداف به نمایش بگذارند.
Ȗ  اهداف قابل دستیابی و درعین حال رقابتی باشد و با ایجاد حس رقابت در دانش آموزان به

آن ها کمک کند تا به درجه مناسبی از اعتماد به نفس برسند و با اتکای بیشتر به خود در جهت 
افزایش توانایی های یادگیری شان تلاش کنند. )برنامه درسی ملی انگلستان، ضرغام پور، 92(



روش های یاددهی-یادگیری

روش تدریس ازجمله مؤلفه های اصلی برنامه درســی و از مراحل مهم طراحی آموزش محســوب 
می شــود. تدریس خوب به معنای کمک به خودیادگیری دانش آموزان است. به بیان دیگر روش های 

تدریس، ابزارهای مفیدی برای ایجاد یادگیری بامعنا هستند.
هراندازه معلمان با روش های متفاوتی آشنا باشند، ابزارهای متعددی را در اختیار خواهند داشت که 

بتوانند توسط این ابزارها محتوا و مواد دلخواه را در اختیار دانش آموزان قرار دهند.
معلمان در تصمیم گیری برای استفاده از روش های تدریس و انتخاب مناسب ترین آن ها باید به عواملی 
هم چون، انتظارات خود و نظام آموزشی از یادگیرندگان، امکانات، فضا، زمان، تعداد یادگیرندگان و ... 
توجــه کنند. علاوه بر این اگرچه هر یک از روش ها، رویکرد خاص خود را دارد ولی می توان از عناصر 
و مؤلفه های آن، به صورت ترکیبی اســتفاده کرد. که این دو مســتلزم تجربه و مهارت های حرفه ای 

معلمان گرامی است.
درواقع در رویکرد جدید آموزش علوم تلاش می شــود با نگاهی نو طیف گســترده ای از شیوه های 
گوناگون تدریس، با درنظر گرفتن توانایی ها و کاســتی های هر روش در جای مناسب خود به کار رود. 

که مختصراً به آن ها اشاره خواهد شد.



روش پرسش و پاسخ

یکی دیگر از روش هایی که به کارگیری آن دانش آموزان را به ســمت یادگیری فعال سوق می دهد، 
روش »پرســش و پاسخ« اســت. در یک کلاس فعال و خوب علوم هم دانش آموزان و هم معلم سؤال 

کننده و پاسخ دهنده هستند. اما نکته اساسی، چگونه پرسیدن و چگونه پاسخ دادن است.
پرســش های ما، درواقع بازتاب میل درونی ما به فهمیدن و دانستن است. اصولاً منشأ تولید علم و 

دانش بشر را می توان همین کنجکاوی و میل درونی دانست.
اهمیت روش پرسش و پاسخ در آموزش علوم به حدی است که آن را یکی از روش های مهم آموزش 
درس می دانند. این روش به روش ســقراطی معروف شــده است و ریشــه تاریخی نیز دارد. در روش 
سقراطی، مربی با طرح پرسش های هدفدار، یادگیرنده را به سمت فهم مطالب موردنظر هدایت می کند.
در پروســه پرسش و پاسخ، مهارت سؤال پرســیدن امری حیاتی و ضروری محسوب می شود. این 
پروسه به معلم اجازه می دهد تا مباحث را با کل کلاس و در گرو ه های کوچک و یا تک تک دانش آموزان 
مطرح و تقویت کند. برای ایجاد یک تفکر ســطح بالا، معلمان باید پرســش هایی را بپرســند که به 
پردازش ذهنی از طرف دانش آموز احتیاج دارند و نباید سؤالاتی را بپرسند که صرفاً به یادآوری چیزی 
از حافظه احتیاج دارند، در ادامه یک سری از راهبردهای مربوط به سؤال پرسیدن مطرح می شود که 

تفکر سطح بالایی از دانش آموزان را بیرون می کشند:
با پرســیدن سؤالاتی مثل: »چرا این طور فکر می کنی؟« یا »چه نتیجه ای می گیری؟« دانش آموزان 

را ملزم به دستکاری اطلاعات قبلی و کاربرد آن ها کنید.
از دانش آموزان بخواهید یک نظریه یا تعریف را با کلمات خودشان بیان کنند.

Ȗ  با پرسیدن ســؤالاتی مثل »در اینجا به چه چیزی توجه می کنید؟« »راجع به این توضیح
بده« و »چه چیزی می بینید« دانش آموزان را در فرآیند مشــاهده و توضیح یک رویداد یا شیء 

شرکت دهید.
Ȗ  از دانش آموزان بخواهید دو یا چند شیء، جمله یا نمایش را با هم مقایسه کنند و شباهت ها

و تفاوت های بین آن ها را شناســایی و تعریف کنند. درحین شناسایی شباهت ها ، دانش آموزان 
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شروع به تعیین الگوهایی خواهند کرد که می تواند منجر به درک و فهم یک مفهوم و قانون شود.
Ȗ  بعد از پرســیدن ســؤال از یک دانش آموز باید 3 یا چند ثانیه بیشــتر صبر کنید، سپس از

دانش آموز دیگری ســؤال بپرســید. هنگامی که معلمان در طی پروسه ســؤال پرسیدن، زمان 
انتظارشان را افزایش می دهند، کیفیت و فراوانی پاسخ های دانش آموز اصلاح می شود.

دانش آموزان باید فرصت هایی داشته باشند تا با توجیه یا توضیح پاسخ هایشان اطلاعات خود را پردازش 
و تجزیه و تحلیل کنند آن ها باید اطلاعات مربوط به ابعاد »چرایی«، »چگونگی« و ... مفهوم دست یابند. 

دکاتگاجکاهی
بــه دلیل اهمیت این روش و برای ترویج به کارگیــری آن در کلاس علوم، ما باید درباره چگونگی 

پرسش و پاسخ اطلاعات کافی داشته باشیم. اصولاً پرسش ها به چند دسته تقسیم می شوند:
الف(�پرســش�های�تمرکزدهنده:�این گونه پرسش ها توجه دانش آموزان را به موضوع فعالیت جلب 
می کند؛ مثلًا وقتی معلم از دانش آموزان می خواهد که مشاهده کنند و پاسخ دهند که چه می بینند، 
چه می شنوند و چه لمس می کنند، این که دو چیز را مقایسه کنند، طرح این پرسش ها سبب می شود 

که دانش آموزان فعالیت ها را دقیق تر و هدفدار انجام دهند.
ب(�پرســش�های�مربوط�به�شمارش�و�اندازه�گیری:�پرسش هایی هســتند که باعث دقیق تر شدن 
انجام فعالیت می شــوند. پرســش هایی مانند چه مدت، چند تا، چه مقدار، چه اندازه و غیره. چنین 
پرســش هایی باعث کمی تر شدن فعالیت ها می شوند. یکی از اهداف ما این است که بچه ها مشاهدات 

کیفی خود را به مشاهدات کمی تبدیل کنند.
پ(�پرســش�های�مقایسه�ای: این پرسش ها دانش آموزان را به سمت مقایسه دو کمیت، دو چیز یا 

دو پدیده سوق می دهند و آنان را به مشاهده گرانی دقیق تبدیل می کنند.
ت(�پرسش�های�فعالیت�پذیر: این پرسش ها دانش آموزان را به انجام فعالیت دعوت می کند و آنان 
برای پاســخ دادن به این پرسش ها مجبور به انجام فعالیتی هستند؛ مثلًا وقتی می پرسیم »اگر یخ را 
حرارت دهیم، حجم آن چه تغییری می کند؟ دانش آموز برای پاسخ دادن به این پرسش باید فعالیت 

موردنظر را انجام دهد«.
بهترین نوع پرســش ها، پرسش های فعالیت طلب هســتند، یعنی پرسش هایی که دانش آموز را به 
انجام دادن فعالیتی برای پاسخ گویی و درنتیجه یادگیری فعال وا می دارد. با وجود این که پرسش های 
کلــی می توانند به ایجاد و تقویت یک یا چند مهارت در دانش آموز بینجامد.  اما برای نیل به هر یک 
از این مهارت ها نیز می توان پرســش های اختصاصی مطرح کرد. که پاســخ گویی به هرکدام از آن ها 
دانش آموزان را به طور ویژه به یکی از مهارت ها می رســاند. پرسش ها را می توان به دو گروه »هم گرا« 

و »واگرا« نیز طبقه بندی کرد.



57 فصلگمهارعگ-گرواگ کوشگوگ اور

پرســش های هم�گرا پرسش هایی هستند که پاسخ مشــخص و ثابتی دارند و پاسخ آن ها به شرایط 
مختلف و نظر پاسخ دهنده بستگی ندارد.

پرسش های وا�گرا پرسش هایی هستند، که از منظرهای متفاوت می توانند پاسخ های مختلفی داشته 
باشند و پاسخ آن ها گاهی وابسته به زاویه ی دید پاسخ دهنده است. 

پرسش�ها�و�نظرات�مختلف�و�متباین�دانش�آموزان���
یکی از عوامل اصلی پروسه روش تدریس پرسش و پاسخ است، و نه تنها دانش آموزان را در مباحث 
کلاســی شــرکت می دهد، بلکه به آن ها اجازه می دهد تا به طور مستقل، خلاقانه و خیلی جدی فکر 
کنند. این روش به دانش آموزان یاد می دهد تا مسئولیت یادگیری خودشان را به عهده بگیرند. و یک 
حس مسئولیت مشترکی نسبت به یادگیری کل کلاس دارند. در پرسش واگرا معلم می تواند با طرح 

پرسش های مختلف، پاسخ های متفاوت زیادی را از دانش آموزان بشنود.
در مقابل هنر خوب پرســیدن، هنر خوب پاســخ دادن نیز وجود دارد. هر سؤال دانش آموز درواقع 
آمادگی او را برای یادگیری نشــان می دهد. این محرک یادگیری نقطه عطف کار معلم اســت و معلم 
باید این فرصت را غنیمت بشــمارد. هنگام مواجه شــدن با پرسش دانش آموز، راه های متفاوتی برای 
پاسخ دادن وجود دارد؛ بعضی از معلمان پاسخ سؤال را مستقیم و به طور کامل در اختیار دانش آموز 
می گذارند، بعضی دیگر پرســش را به خود دانش آموز برمی گرداننــد و بعضی نیز برای یافتن کتاب، 
مجله ها و منابع دیگری را به دانش آموزان معرفی می کنند. گاهی هم می توان پرسش دانش آموز را به 

سمت یک فعالیت مناسب هدایت کرد.
گاهی عکس العمل معلم نســبت به سؤالات مطرح شده، در دانش آموز بسیار مؤثر است. مثلًا اظهار 
تعجب، شــگفتی و علاقه معلم باعث جلب توجه بقیه ی دانش آموزان به ســؤال می شود. پس هنگام 
پاسخ دادن به سؤالات دانش آموزان اصل این است که معلم از دادن پاسخ صحیح بپرهیزد. یعنی آن ها 

را در مسیر یادگیری فعال قرار دهند.
معلم هنرمند معلمی اســت که پرسش های دانش آموزان را به یک سلســله فعالیت های یادگیری 

تبدیل کند تا دانش آموزان با انجام دادن این فعالیت ها به پاسخ  پرسش خود برسند.
معلــم باید در بســیاری از موارد با شــهامت کلمه »نــه« را بر زبان آورد. و »نــه« گفتن معلم به 
دانش آموزان یاد می دهد که او دانای کل نیســت. بهترین روش پاسخ  گویی به پرسش ها این است که 

معلم به دانش آموزان بگوید »بچه ها، بیایید با هم یاد بگیریم«
این کار ترس ندانستن را از دانش آموزان می گیرد و در ضمن باعث ایجاد رابطه ی عاطفی بین معلم 

و آن ها می شود. 



روش تدریس بازی نقش یا ایفای نقش

هدف از اجرای الگوی تدریس بازی نقش کمک به دانش آموز اســت تا شــخصیتی منحصر به فرد 
بســازد و این مهم را در قالب آن چه در مواد درسی پیش بینی شده است، عملی کند. الگوی تدریس 
بــازی تقش فرصتی را ایجاد می کند کــه در آن یادگیرندگان در تحصیل موقعیت ها به صورت همیار 
و مشــترک فعالیت کنند. به ویژه یادگیرندگان شــیوه ای آزاد منشــانه برای پرداختــن به انواعی از 

واقعیت های اجتماعی را به وجود می آورند.
یادآوری می شــود که جریان بازی نقش نمونه ی زنده ای از رفتار انسان را مهیا می سازد که به مثابه  

ابزاری در خدمت دانش آموزان قرار می گیرد تا آنان:
Ȗ .احساسات خود را بروز دهند
Ȗ .از بینش خود در نگرش ها، ارزش ها و برداشت های خود سود جویند
Ȗ .نگرش ها و مهارت های حل مسائل را به وجود آورده و گسترش دهند
Ȗ .مواد درسی را از طریق گوناگون بررسی کنند

مکاحلگاجکایگالنل

مرحله�نخست:�آماده�کردن�گروه��
مرحله نخست الگوی تدریس بازی نقش دارای سه قسمت است.

1. آشناسازی دانش آموزان با مسأله.
2. آماده کردن گروه با توصیف روشن مسأله با استفاده از مثال ها.

3. پرسیدن سؤالاتی برای برانگیختن تفکر دانش آموزان.

مرحله�دوم:�انتخاب�شرکت�کنندگان�بازی�نقش��
معلم با توجه به آمادگی که از لحاظ ذهنی در دانش آموزان ایجاد شده است، که همه احساس می کنند 
مسئله دشواری مربوط به همه آن ها است، سعی می کند از افراد داوطلب برای ایفای نقش ها بهره بگیرد.
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مرحله�سوم:�صحنه�آرایی��
معلم در این مرحله تلاش می کند تا نقش فرد را به ایفاگر نقش بازگو کند، و نحوه ی وارد شدن به 
کار نمایش را توضیح دهد. معلم مکانی را برای نشســتن دانش آموزان انتخاب می کند و امکان اجرای 

برنامه تدارک شده را فراهم می کند.

مرحله�چهارم:�آماده�کردن�تماشاگران��
تماشاگران الگوی تدریس بازی نقش، تماشاگرانی نیستند که به منظور سرگرم شدن گردهم آمده 
باشــند. آنان برای درک اهمیت مسأله و بنا به ضرورت به تماشــای بازی نقش ها می پردازند. توجیه 

اهمیت و ضرورت بازی نقش به عهده معلم است.

مرحله�پنجم:�اجرای�بازی��
در این مرحله است که بازیگران به ایفای نقش می پردازند و معلم آن ها را هدایت می کند.

مرحله�ششم:�بحث�و�ارزشیابی��
اجرای بازی ســؤالاتی را در اذهان به وجــود می آورد. معلم، ایفاگران نقش ها و تماشــاگران همه 
ســؤالاتی را طرح می کنند. براساس سؤالات طرح شده و با توجه به سؤالاتی که معلم برای بازیگران 

مشخص کرده است، به بحث سازمان داده می شود.

مرحله�هفتم:�اجرای�دوباره�بازی�نقش��
معلــم بحث و نظر ارائه شــده در مرحله هفتم را جمع بندی می کنــد. بازیگران نقش ها در جریان 

اصلاحات نقش های ایفا شده قرار می گیرند و بازی نقش مجدد صورت می گیرد.

مرحله�هشتم:�بحث�و�ارزشیابی��
بحث و ارزش یابی این مرحله به طور دقیق همانند بحث و ارزش یابی مرحله ششم است.

مرحله�نهم:�تعمیم�و�ارائه�تجارب�و�موقعیت�ها�و�افراد�دیگر��
مرحله نهم اهمیت بسیار زیادی در الگوی تدریس بازی تقش دارد. اگرچه هر کدام از مراحل حائز 
اهمیت ویژه اند. در این مرحله آن چه به صورت بازی نقش اجرا شــده است، به موقعیت های مسأله دار 

و مشکل دار واقعی ارتباط داده می شود. هم چنین، اصول اساسی رفتارها معین می گردد.



یادگیری مشارکتی

جان دیویي این مفهوم را در خلال نیمه اول قرن بیستم به خوبي معرفي مي کند. همیاري به موجب 
نظر دیویي به عنوان اولین اساس و پایه تحول تعدادي از الگوهاي آموزشي و فعالیت انجمن پیشرو در 
آموزش و پرورش محسوب مي شود و از تحقق و رشد الگوهاي اجتماعي در آموزش و پرورش حمایت 

مي کند )بهرنگي، 85(
در رویکرد مشــارکتي دانش آموزان از طریق همکاري و مشــارکت در قالــب گروه ها به یادگیري 
مي رســند و در قبال یادگیري احساس مسئولیت مي کنند. زماني که هم کلاسي هایشان نیاز به کمک 
داشــته باشند به کمک مي شتابند و موفقیت دیگران، موفقیت آن ها و شکست دیگران شکست آن ها 
محسوب مي شود. این رویکرد موجب یادگیري عمیق تر و خلاقیت و نوآوري بیشتر شاگردان مي شود 

)شاخر: 2001(

مشخصیگهایگهاوگاکیگمشاررتی
تمایز بین یادگیری مشــارکتی با ســایر فعالیت هایــی که جنبه کار گروهی دارنــد تنها از طریق 
تعریف مشخصه های یادگیری مشارکتی امکان پذیر است. در این زمینه نظریه پردازان مختلف هریک 

مشخصه هایی برای یادگیری مشارکتی ذکر کرده اند.
1.�همبستگی�مثبت: 

فعالیت هــای گروهی زمانی شــکل همیاری به خود می گیرد که اعضای گــروه همه باور کنند که 
موفقیت هریک در گرو موفقیت فردفرد اعضای گروه اســت. بنابراین برای تحقق هدف های گروه این 
همبســتگی از راه های گوناگونی مانند: تقسیم کار، توزیع منابع آموزشی و تعیین نقش افراد در گروه 

امکان پذیر است.
2.�مسئولیت�فردی: 

مسئولیت فردی به این معنی است که هریک از افراد، خود را موظف بداند در مورد تکالیف تعیین 
شده برای گروه به خوبی مطالعه کند و آن ها را انجام دهد تا یاد بگیرد. زیرا او مسئولیت آموزش سایر 
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اعضای گروه را نیز به عهده دارد. بنابراین تمام اعضای گروه تلاش می کنند که تکالیف تعیین شده را 
هر چه بهتر انجام بدهند تا نسبت به مسئولیت آموزشی خود کوتاهی نکرده باشند.

3.�تعامل�چهره�به�چهره�)کنش�متقابل(
در یادگیری به روش همیاری گروهی، پشتیبانی، تشویق و کمک همه افراد گروه به یکدیگر اهمیت 
زیادی دارد. این باور و اعتماد، عامل محرک فعالیت های گروهی و مشــوق تلاش های فردی در گروه 

است. از این رو اعضای گروه را باید به مشارکت در بحث ها و تبادل نظرها با یکدیگر تشویق کرد.
4.�مهارت�های�اجتماعی

بخــش مهم همیــاری در یادگیری، آموزش مهارت هایی اســت که برای مشــارکت مؤثر افراد در 
فعالیت های گروهی لازم اســت. معلم باید مهارت هــای درون گروهی و مهارت های اجتماعی از قبیل 
ارتبــاط اعضا با یکدیگر را مشــخص کند. برخی از این فعالیت ها عبارت اســت از: پیگیری وظایف و 
پابه پای گروه حرکت کردن، فهمیدن پاسخ های گروه و موافقت آگاهانه افراد با آن ها، احترام گذاشتن 
به نظریه های اعضای گروه، گوش دادن به فردی که درحال ســخن گفتن در گروه است. آرام و ملایم 

حرف زدن در گروه، نقدو بررسی نظریه های ارائه شده به جای انتقاد از افراد و ...
معلمــان باید این مهارت ها و نظایر آن را که برای پرورش رفتارهای اجتماعی دانش آموزان ضروری 

است، به آنان آموزش دهند. )اسلاوین، 1990(
5.�پردازش�گروهی

در پایان هر فعالیت گروهی به دانش آموزان فرصت داده شود نحوه همکاری و همیاری گروه خود را 
بررسی و تحلیل کنند و پس از ارزش یابی، طرح هایی نیز برای بهبود کار گروهی ارائه دهند.

تنظیم�ساختارهای�واحد�درسی�بر�اســاس�»رخدادهای�آموزشی�گانیه«�و�مراحل�سازماندهی�
رویکرد�مشارکتی.

برنامه آموزشــی باید به نحوی باشــد که تجارب متعددی را به هم مربوط ســازد. تدریس از نظر 
زمانی- مکانی- اهداف محتوا و مخاطب به صورت های متفاوتی طرح ریزی می شود. با این همه ساختار 

واحدی برای آموزش موجود است که تجارب یادگیری را شکل می دهد )احدیان-آقازاده، 88(.
به اعتقاد گانیه در هر راهبرد آموزشــی باید مقدمه، زمینه و مؤخره وجود داشــته باشد که آن ها را 

»رخدادهای آموزشی می نامیم« )سیف، 86(.
می توان ســاختار زیر را که تلفیقی ازنظر گانیه و ســازماندهی مبتنی بر همیاری اســت را در روند 

تدریس به روش همیارانه پیشنهاد نمود.
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الف( »رخدادهای مربوط به مقدمه تدریس«
Ȗ )تعیین تعداد و ترکیب گروه )که بهتر است به صورت ناهمگن انتخاب شود
Ȗ  ارائه اطلاعات لازم و دســتور کار به دانش آموزان )صحت استفاده از مهارت های مورد نیاز

در هنگام کار گروهی(
Ȗ  ســازماندهی اتاق درس به صورتی که دانش آموزان به راحتی با یکدیگر ارتباط برقرار کرده

و از مواد آموزشی استفاده نمایند.
ب( »رخدادهای مربوط به پیگیری درس«

Ȗ ارتباط تجربیات قبلی با موضوع درس جدید
Ȗ  راهنمایی و تشــویق فراگیران در ساخت و یادگیری مفاهیم به  وسیله کار با وسایل و منابع

موجود به صورت همیاری و همکاری
Ȗ ایجاد وابستگی متقابل و علاقه در دانش آموزان در فعالیت با یکدیگر
Ȗ نظارت بر رفتار و مهارت های انجام کار گروهی دانش آموزان
Ȗ دادن فرصت آزمایش و خطا و بازخورد و راهنمایی دانش آموزان در طی فعالیت ها
Ȗ  نشــان دادن راه عملی اجرا کردن فرا گرفته ها و آموزش مهارت های همکاری و احســاس

مسئولیت در انجام تکالیف دانش آموزان
ج( »رخدادهای مربوط به بخش جمع بندی و اختتام درس«

Ȗ  جمع بنــدی و خلاصه آن چــه در کار گروهی و فعالیت های درس انجام گرفته به وســیله
گزارش کار گروهی )اختتام درس(.

Ȗ .سنجش میزان موفقیت گروه و ارزش یابی از کمیت و کیفیت یادگیری مفاهیم
Ȗ .برآورد نحوه بهبود بخشیدن به عملکرد گروهی توسط اعضای گروه ها و معلم
Ȗ  برنامه ریزی و پیشنهاد جهت انجام هرچه بهتر فعالیت ها توسط گروه و معلم و آمادگی برای

اجرا و سازمان دهی موضوع بعدی درس با تفکری نقاد و سازنده.



روش تفحص گروهی

اساس این روش رسیدن به روحیه کار جمعی است. یعنی اگر معلمان در کلاس درس بر »جستجو 
یــا کاوش« و »دانش« تأکید بورزند، باعث گســترش روحیه کار جمعــی و فعالیت گروهی از طریق 
تأکید بر فعالیت هایی هم چون تفحص گروهی و تحقیق گروهی می شــود. براساس نظریه هربرت ثلن 
که همان گســترش روح کار جمعی و فعالیت گروهی است دانش آموز برای حل مسائل تحصیلی، به 
گروه های خودسالار سازمان می یابد و شیوه های مردم سالاری و روش علمی کاوشگری را می آموزند.

مکاحلگاجکایگترطصگگکوهی
1.�روبه�رو�شــدن�با�موقعیت�مبهم:�در این مرحله برای ایجاد انگیزه، یادگیرنده را با یک موقعیت 

نامعین مواجه می کنند.
2.�کشف�واکنش�ها�نسبت�به�آن�موقعیت: سپس معلم تلاش می کند تا دانش آموزان واکنش های 
مربوط به موقعیــت را دریابند. به عنوان مثال درمی یابند که هدف از به وجودآوردن چنین موقعیتی 

تبدیل انرژی از صورتی به صورت دیگر بوده است.
3.�طرح�وظیفه�بررسی�و�سازمان�دهی�آن�)تعریف�مسأله�و�نقش�و�تکلیف(: در این گام دانش آموزان 
شرایط به نظم درآورده را برای مطالعه مجدد آماده می کنند و پس از آن نتیجه را یادداشت نموده و 

با یکدیگر در مورد آن بحث و گفت وگو می کنند و مثال هایی برای آن می آورند.
4.�بررسی�مســتقل�و�گروهی: در این مرحله هر دانش آموز به بررسی مطالب و موضوعات مطرح 

شده به صورت فردی می پردازد.
5.�تحلیل�جریان�پیشــرفت: در این جا دانش آموزان بایستی برای گفته ها و اندیشه های خود دلیل 

آورده و آن ها را ارزش یابی کنند.
6.�کاربرد�نتایج:�فعالیت ها به موقعیت های طبیعی تعمیم داده می شود تا مبانی یادگیری مستحکم 

گردد.



روش آزمایشی

بر اصول یادگیری مشــارکتی استوار است موقعیت و شــرایطی فراهم می شود تا شاگردان خود از 
طریق آزمایش به پژوهش بپردازند و جواب مسئله را به طور عملی و با استفاده از وسایل و تجهیزات 
کشــف کنند. نقش معلم در این روش هدایت شــاگردان و نظارت بر گروه های کار و توضیح و تذکر 
در رابطه با دســتگاه های مورد اســتفاده می باشــد و چون یادگیری از طریق تجارب مستقیم حاصل 
شــده است با ثبات تر و مؤثرتر خواهد بود. هم چنین ایجاد انگیزه نموده و دانش آموزان کمتر خسته و 
بی حوصله می شــوند. اما این روش به علت استفاده از تجهیزات گران بوده، سازماندهی دقیق مکانی 

درس و آمادگی علمی معلم را می طلبد )شعبانی، 85(.

روش حل مسئله

در این روش خود مســئله حالتی انگیزشی ایجاد می کند و در این فعالیت منجر به رشد مفاهیم و 
مهارت های خاص گردیده و علاقه دانش آموزان را به درس افزایش می دهند. )کرامتی، 82(

در اجرای این روش مراحل زیر باید مورد توجه قرار گیرد:
1. شناسایی و بیان مسئله.

2. تشکیل فرضیه ها.
3. جستجوی اطلاعات یا انجام آزمایشات به صورت کارگروهی.

4. تحلیل اطلاعات- پذیرش فرضیه معتبر و رد فرضیه های نادرست.
5. تکرار آزمایش و تعمیم )شعبانی، 80(.



الگوی تدریس E5)بر اساس ساخت گرایی(

از نظر طبقه بندی، روش ســاخت گرایی جزو روش های فعال و اکتشافی است که بر تولید، کنترل و 
تعمیم روش تأکید می کند.

در فرآیند تدریس ساخت گرایی، معلم و همه امکانات تسهیل کننده هستند و جز خدمات آموزشی 
به حساب می آیند. بنابراین، در این روش دانش آموز نقش اساسی را ایفا می کند.

هدف: جستجوی فعالانه فراگیران از طریق فعالیت های گوناگون برای کشف راه حل ، مفاهیم اصول 
و قوانین یکی از اهداف مهم در این روش اســت. داشتن روحیه کاوشگری برای ایجاد سؤال، طراحی، 

اجرا، ابداع و به دست آوردن جواب یکی از ویژگی های ساخت گرایی است.
این الگوی تدریس از پویاترین و کارآمدترین الگوهای تدریس اســت که در بســیاری از کلاس های 

دنیا با موفقیت در حال اجرا است.
مراحل اجرای الگوی تدریس حاضر در 5 مرحله برنامه ریزی و اجرا می شود که مراحل موردنظر عبارتند از:

Ȗ )1(1- درگیر کردن
Ȗ )2(2- کاوش
Ȗ )3(3- توصیف
Ȗ )4(4- شرح و بسط و گسترش
Ȗ )5(5- ارزش یابی

دلایل نام گذاری الگوی تدریس ساخت گرایی به الگوی E5 آغاز شدن هر مرحله با حرف E است.

مرحله�اول:��
�درگیرشدن: این مرحله برای جلب توجه کلاس به موضوع مورد آموزش و ایجاد هیجان و انگیزش 

1. Engagement
2. Exploration
3. Explanation
4. Exlaboration
5. Evalution
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در فراگیران طراحی شده است. یک سؤال جالب، یک داستان نیمه تمام، یک عکس خوب، ارائه یک 
فعالیت مناسب علمی و ... می تواند مورد استفاده معلم قرار گیرد.

مرحله�دوم:���
کاوش: در این مرحله که مطالعه بعد از انگیزه می باشد، معلم از همه گروه ها می خواهد تا به مطالعه 

یا جستجو مشغول شوند. ضمن اینکه در تمام لحظات گروه یادداشت برداری می کند.
درواقع ایجاد و تقویت هماهنگی چشم و دست درحین کسب تجربه از اهداف مهم این مرحله است. 
این مرحله به دانش آموزان در ایجاد یک قالب و چهارچوب فکری برای تشــکیل مفاهیم جدید کمک 

می کند. در این مرحله معلم نقش راهنما دارد.

مرحله�سوم:��
توصیف: در این مرحله معلم باید رشــته کار را به دســت دانش آموزان بدهــد. دانش آموزان برای 
کار و فعالیت انجام شــده توضیح منطقی ارائه می دهد و به توصیف مشاهدات می پردازند. بحث بین 
دانش آموزان آغاز می شود. بچه ها سعی می کنند از معلم سؤال کنند ولی معلم پاسخ نمی دهد و تلاش 

می کند با توصیف، دانش آموزان به دنبال جواب خود بگردند.

مرحله�چهارم:���
شــرح�و�بسط:�بچه ها خوشحال هســتند و چون با انگیزه کار را شــروع کرده اند، اطلاعات زیادی 
به دســت آورده اند. آن ها به کتاب های مختلف، دائره المعارف هــا، نرم افزارهای کامپیوتر و ... مراجعه 
می کنند. معلم فقط به بچه ها راه های جمع آوری اطلاعات را یاد و نشان می دهد که چگونه می توانند 
خودشــان مشــکلات را حل کنند. در این مرحله مثال های اضافی و مفاهیم بیشتری درباره مفاهیم 
اصلی درس ارائه می گردد. و از دانش آموزان خواسته می شود تا از آموخته ها و یادگیری های قبلی برای 

گسترش و بسط و تعمیم به دیگر مفاهیم استفاده کنند.

مرحله�پنجم:���
ارزش�یابی:�ارزش یابی مستمر در طول انجام فعالیت و از مرحله اول آغاز شده است. در این مرحله 
برای ارزش یابی پایانی معلم می تواند از یک روش بسیار جالب استفاده کند و به این صورت که از هر 

گروه بخواهد گزارش کاملی از فعالیت های خود درباره موضوع درس توصیف کند.
سپس گزارش را در اختیار گروه دیگر یا حتی کلاس دیگر قرار دهد تا بر اساس توصیف از موضوع تدریس، 
یک نقاشــی بکشــند. مسلم است که هرچه توصیف دقیق تر باشد، نقاشــی هم کامل تر است. حتی یک نوع 
خودارزیابی می تواند صورت گیرد و خود گروه بر اساس معیارهای تعیین شده از سوی معلم تشخیص خواهند 

داد که شکل کشیده شده تا چه حد کامل بوده است و این بستگی به انتظار معلم و نوع ارزش یابی دارد.
به طور کلی الگوی E5 در افزایش ســواد علمی دو درس علوم و ریاضی بیشتر کاربرد دارد و بسیار 

موفق است.



روش گردش علمی

گردش علمی و بازدیدهای علمی یکی از روش های فعال تدریس و شــیوه ای مناسب برای یادگیری- 
یاددهی است. که گاهی برای مطالعه جامعه در خارج از کلاس، آزمایشگاه یا کتابخانه با توجه به هدف های 
معین آموزشــی از سوی معلم و دانش آموزان طراحی و تنظیم می شود. گردش علمی این فرصت را در 
اختیار دانش آموزان می گذارد که از طریق مشاهده طبیعت، وقایع، فعالیت ها، اشیاء و مردم تجربه  علمی 
به دست  آورند. و با مشاهده مستقیم تفاوت ها یا مشابهت ها، آشنایی بیشتری با محیط اجتماعی به دست 

آورند و مفاهیمی را که در کلاس مورد بحث قرار می گیرد بهتر در ذهن خود بپردازنند.
در برخی موارد می توان از گردش علمی برای جمع آوری اطلاعات لازم برای انجام دادن یک آزمایش 
یا یک پروژه بهره گرفت. مثلًا اگر هدف درس شــناخت انواع برگ ها باشد، می توان دانش آموزان را به 
پــارک برد تا برگ های مختلف را جمع آوری کنند و آن را در کلاس از لحاظ ویژگی ها و مشــخصات 

ظاهری مورد بحث  و گفت وگو قرار دهند.
به طورکلی گردش علمی می تواند دیدار از یک شهر، موزه، کارخانه، جنگل، فرودگاه، راه آهن، مرزعه 
و ... باشــد. از محیط مدرسه یا سایر مؤسسات آموزشی نیز می توان تجارب دست اول به دست آورد. 
بنابراین لازم نیســت که گردش علمی حتماً از نقاط دوردســت باشــد، بلکه مشاهده محیط اطراف 
دانش آموزان که امکان کسب تجارب آموزشی را فراهم کند نیز می تواند گردش علمی محسوب شود.

مودماتگگکواگمومی
تهیــه مقدمات گردش علمی مســتلزم توجه به جزئیات گوناگونی اســت که باید توســط معلم و 

دانش آموزان رعایت شوند که عبارتند از:
Ȗ .وظایف هریک از دانش آموزان در جمع آوری اطلاعات و مدارک برای تهیه گزارش معین شود
Ȗ .سؤالاتی که دانش آموزان در ضمن گردش علمی باید پاسخ گویند دقیقاً تهیه و تکثیر شوند
Ȗ  میزان فعالیت و کار و طرح مورد تحقیق باید محدود شــود، موضوع های محدودی از قبیل

برگ های درختان، مطالعه انواع سنگ ها و ... مورد تحقیق قرار گیرد. از تعیین موضوع های وسیع 
و گوناگون برای بررسی و تحقیق در یک گردش علمی خودداری کنید. زیرا یک نفر یا یک گروه 
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در زمانی معین، فقط می تواند یک موضوع را با دقت مورد مطالعه قرار دهد.
Ȗ  دانش آموزان را باید به چند گروه تقسیم کرد و کار تحقیق را به این گروه ها سپرد. اگر تعداد

دانش آموزان زیاد باشد، امکان دارد که چند نفر یا حتی گروه نتواند فعالیت کنند. بنابراین بین 
تعداد شرکت کننده و گنجایش محل بازدید و محل کار باید نسبت شناسی برقرار باشد.

Ȗ  نامه های مربوط به کســب اجازه از والدین و سایر مجوزهای کتبی با همکاری مدیر مدرسه
باید قبلًا تهیه و فرستاده شود.

Ȗ .طرز رفتار دانش آموز هنگام بازدید به ویژه رعایت نکات ایمنی گوشزد شود
Ȗ .نوع لباس و وسایلی که برای گردش علمی لازم و ضروری است معین و مشخص شود
Ȗ  .معلم درس هایی را که با گردش علمی ارتباط دارد قبلًا باید برای دانش آموزان تدریس کند

برای مثال مادامی که دانش آموزان از چگونگی انواع برگ ها اطلاعات جامعی ندارند و یا از نحوه 
یادداشــت کردن مطالعات خود در گردش علمی آگاهی نداشته باشند، اگر هدف اصلی گردش 
علمی برایشــان مجهول باشد، درواقع وقت خود را در این گردش های علمی ضایع خواهند کرد. 

به طورکلی باید گفت که برای یک ساعت گردش علمی یک ساعت آموزش قبلی لازم است.
Ȗ  قبــل از گردش علمی معلم از دانش آموزان می خواهد هر آن چه را که می بینند دقیقاً مورد

توجه قرار دهند. نکات اصلی و برجســته را یادداشــت کنند تا بعد از بازدید بتوانند مشاهدات 
مستقیم خود را برای هم کلاسان و سایر دانش آموزان بیان کنند.

انواع�گردش�علمی��
1.�گردش�علمی�کوتاه�مدت�و�سریع:�در این نوع گردش علمی، یک یا دو نفر از شاگردان در طول 
ساعت تدریس انتخاب می شوند تا تجربه ای را در خارج از کلاس کسب کنند. مثلًا: درجه برودت هوا 
چقدر است؟ اگرچه این عمل ممکن است بیش از چند دقیقه طول نکشد، اما به دلیل این که محیط 

خارج کلاس با محیط کلاس پیوند داده شده است؛ گردش علمی نامیده می شود.
2.�گردش�علمی�یک�یا�دو�ساعته: با دادن یک طرح کلی می توان دقایقی از یک جلسه تدریس را 

خارج از کلاس سپری کرد و تحقیقات اثربخشی را در محیط مدرسه و یا اطراف آن انجام داد.
مثلًا با توجه به مطالعه کتاب علوم می توان فراگیران را تجهیز کرد تا گل ها و گیاهان حیاط مدرسه 

را مورد مطالعه قرار دهند و گزارش دهند.
3.�گردش�علمی�روزانه:�این نوع گردش علمی شــامل موضوعاتی مانند بازدید از یک نمایشــگاه، 
کارخانه و ... اســت و چون محیط مدرسه را با محیط زندگی واقعی دانش آموزان پیوند می دهد، برای 

آنان بسیار مفید است.
4.�گردش�علمی�هفتگی�و�ماهانه: از گردش علمی هفتگی و ماهانه معمولاً در مدارس ابتدایی استفاده 

نمی شود ولی دانش آموزان دوره های تحصیلی بالاتر می توانند از این روش به خوبی استفاده کنند.



روش بازی

یکي از نکات بســیار مهم در جریان یادگیري وجود محرک براي یادگیري است ،چرا که اگر فراگیر 
انگیزه اي براي یادگیري نداشــته باشــد ،به زحمت یاد خواهد گرفت . بنابراین قبل از شروع تدریس 
براي ایجاد انگیزه بخش هایي تحت عنوان بازي درنظر گرفته شده است ،که لازم است آموزگاران این 
قسمت ها را با فعالیت هاي مختلف وبا توجه به دستورالعمل هاي بازي قبل از ارایه درس انجام دهند.
با اســتفاده از روش بازي وبا تحریک ذهني و جســمي دانش آموز به او فرصت دهید تا از فعالیت 
هایي که انجام مي دهد لذت ببرد و در حین آموزش نیازهاي روحي او ارضا شــده و انرژي جسمي و 

فکري اش تخلیه شود.
بازي هاي آموزشــي ، بازي هاي برنامه ریزي شده اي است که معلم با انجام آن ها به دنبال تحقق 
اهداف خاصي اســت ، لذا با توجه به نوع هدف، بازي ها را انتخاب و اجرا مي کند. براي اجراي بازي 
ابتدا انگیزه لازم را ایجاد نموده و نحوه ي انجام بازي را به دانش آموزان توضیح دهید و در طول بازي 
هدایت ونظارت داشته باشید. گاهي لازم است یک بازي تکرار وبازآموزي شود تا براي کودکان معنادار 
گردد. هم چنین باید درنظر داشت همه شاگردان در جریان بازي به طور فعال مشارکت داشته باشند. 
که این امر مستلزم توجه معلم به تمام دانش آموزان است، تا ضمن حضور فعال در جریان بازي اهداف 

آموزشي آن رانیز کسب نمایند.





فصل پنجم
روشآموزشفعالیتها
آموزش نقش حواس بینائی و شنوایی در شناخت محیط پیرامون
آشنایی با ویژگی های انواع جانوران
آشنایی با ویژگی های انواع گیاهان
آموزش بهداشت محیط زندگی )خانه و مدرسه(
آشنایی با موارد استفاده ی آب
آموزش عوامل مؤثر بر سلامتی انسان
آشنایی با ویژگی های شب و روز
آشنایی با ویژگی های سنگ و خاک و موارد استفاده ی آن
آشنایی با ویژگی های آب و هوایی هر فصل



هدف کلــی: آموزش نقش حواس بینایی و شــنوایی در 
شناخت محیط پیرامون

درس در یک نگاه
در این درس دانش آموزان به کمک فعالیت های مختلف با نقش حواس بینایی و شــنوایی در شــناخت 
محیط پیرامون، اعضای مربوطه به این حواس)چشم و گوش( و چگونگی مراقبت از این اعضا آشنا می شوند.

شناسه موضوع

اهداف جزئی: �
الف(دانش آموزان با نقش حس بینایی در شــناخت تفاوت ها و شــباهت ها، رنگ و اندازه، دوری و 

نزدیکی محیط پیرامون خود آشنا می شوند.
ب( دانش آموزان با نقش حس شنوایی در شناخت صداهای پیرامون و تفاوت و تشابه صداها آشنا می شوند.
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ج( دانش آموزان با چشم و گوش به عنوان اعضای مربوط به حس بینایی و شنوایی آشنا می شوند.
د( دانش آموزان با مراقبت های مربوط به چشم و گوش آشنا می شوند.

رفتار ورودی: �
الف(آشنایی دانش آموزان با چشم به عنوان یکی از اعضاء بدن
ب(آشنایی دانش آموزان با گوش به عنوان یکی از اعضاء بدن

ج( آشنایی دانش آموزان با مفاهیم تفاوت و تشابه، رنگ و اندازه، دوری و نزدیکی
د( توانایی دانش آموزان در استفاده از ابزارهای آموزشی در انجام فعالیت ها

هـ( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم

وسایل آموزشی مورد نیاز: �
الف( اشیاء مختلفی چون زنگوله- گل- بادکنک- سوت- دسته کلید- طبل- بوق

ب(تصاویر کتاب، تابلو، مدادرنگی
ج( سبد میوه )سیب های زرد، سبز و قرمز(

د(کارت های تصاویری )ساعت، سوت، گربه، لوکوموتیو، تلفن، سگ(

واژگان کلیدی: �
حواس، بینایی، شنوایی، چشم، گوش، شنیدن، دیدن

روش های تدریس: �
پرسش و پاسخ، بازی، توضیحی، یادگیری مشارکتی، ایفای نقش- تفحص گروهی

یناه عنوحنص
ســؤال پرسیدن بخش اصلی کنکاش و افزایش شناخت محیط است، که به واسطه ی آن دانش آموز 
بین تجارب قبلی و جدید ارتباط برقرار کرده و به آن ها کمک می کند تا اطلاعات لازم برای شناخت 

و درک محیط را کسب کنند.
برای برانگیختن کنجکاوی در دانش آموزان باید از پرســش های تمرکزدهنده استفاده کنید این گونه 
پرسش ها توجه دانش آموزان را به موضوع فعالیت  جلب می کند. به طور مثال وقتی که معلم از دانش آموزان 
می خواهد مشاهده کنند و پاسخ دهند چه می بینند؟ چه می شنوند؟ چه چیزی را لمس می کنند؟ طرح 



رحهنمای معلم )علوم(74

این پرسش ها سبب می شود که دانش آموزان فعالیت ها را دقیق تر و هدف دار انجام دهند.
این هدف در صفحه عنوانی برای دانش آموزان درنظر گرفته شــده اســت. به طوری که ابتدا از آن ها 
می خواهیم با اســتفاده از روش پرســش و پاسخ به سؤالات ســاده ای که در رابطه با تصاویر مطرح 
می شــود پاسخ دهند مانند: این پسر چه می کند؟ چه چیزی در دستش است؟ چگونه صدای تلفن را 

می شنود؟ و ...
سپس از هر دانش آموز به خصوص دانش آموزانی که توانایی صحبت کردن دارند می خواهیم تا نقش 
معلم را ایفا کند و مانند معلم در مورد هر تصویر از دانش آموزان دیگر سؤال بپرسد. با توجه به این که 
دانش آموزان ما کنجکاوی و توانایی پرســش به صورت خودبه خودی را ندارند بنابراین ما باید آن ها را 

با چنین فعالیت هایی وادار به سؤال کردن نمائیم.
به عنوان مثال: او را در موقعیت های سؤال برانگیز قرار دهید. به این ترتیب که ابتدا معلم در مورد 

صداهایی که می شنود سؤالی مطرح می کند سپس می خواهد تا آن ها سؤال  کنند.
با انجام چنیــن فعالیت هایی در صفحات عنوانی کل کتاب دانش آموزان می آموزند چگونه ســؤال 
کنند. هنگام مواجه شدن با پرسش از سوی دانش آموز راه های متفاوتی برای پاسخ دادن وجود دارد. 
برخی از معلمان پاســخ سؤال را مســتقیم و به طور کامل در اختیار دانش آموزان می گذارند و بعضی 
دیگر پرسش را به خود دانش آموز برمی گردانند. عکس العمل معلم نسبت به سؤالات بسیار مؤثر است. 
مثلًا اظهار تعجب، شــگفتی و علاقه معلم باعث جلب توجه بقیه ی دانش آموزان به ســؤال می شــود. 
بنابراین باید ســعی کنید تا پرســش های دانش آموزان را به یک سلسله فعالیت های یادگیری تبدیل 

کنید، تا آن ها با انجام این فعالیت ها به پاسخ  پرسش خود برسند.

حرحئه درس 
الف( شناخت چشم به عنوان عضو حس بینایی و کاربردهای آن

ب( مراقبت از چشم به عنوان یکی از اعضای بدن 
ج( شناخت گوش به عنوان عضو حس شنوایی و کاربردهای آن

د( مراقبت از گوش به عنوان یکی از اعضای بدن

نحوه ي اجراي بازي : �
از هردانش آموز بخواهید تا با چشم هاي بسته اشیاي روي میز را شناسایي کند.به طور مثال زنگوله 
را برداشته وبا به صدا درآوردن آن بگویداین صدا مربوط به چیست؟ یا بازدن ضربه هایي روي میز از 

دوستان خود بپرسد این صداي چیست ؟
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فعالیت هاي درســت راتشویق کنید و فضایي شــاد جهت ایجاد انگیزه بوجود آورید. این نوع بازي 
باعث تقویت مهارت هاي ذهني مانند تخیل ، دقت وتمرکز ،تقویت اعتمادبه نفس و... در دانش آموزان 

مي شود و آن هارا براي تدریس درس جدید آماده مي کند.  
هم چنین چشــم هاي آنان را ببندید واز آن هابخواهید به شناســایي اشیا بپردازند وبا انجام بازي 

درسته و غلطه به نقش واهمیت حس بینایي در چشم پي ببرند.

الف( شناخت چشم به عنوان عضو حس بینایی و کاربردهای آن: )روش تفحص گروهی( �
1. با توجه به این که اساس روش تفحص گروهی رسیدن به روحیه ی کار جمعی است، لذا آموزگار 
پــس از گروه بندی، دانش آموزان را با یــک موقعیت مبهم و نامعین مواجه می کند و تلاش می کند تا 
واکنش های مربوط به موقعیت  را دریابند. در این درس معلم با نشــان دادن فضایی از طبیعت به طور 
واقعی یا اســتفاده از تصویر از گروه ها می  خواهد به طور جمعی به تصاویر نگاه کنند و چیزهایی را که 
می بینند نام ببرند. دانش آموزان هر گروه مشاهدات خود را بیان می کنند و هر گروهی که به بیشترین 
مورد اشــاره کرد تشویق می شود. ســپس آموزگار از دانش آموزان می پرســد چرا گروه اول به موارد 
بیشــتری اشاره کرد؟ پاسخ: )چون خوب دقت کرد و همه جا را نگاه کرد و چیزهای بیشتری را دید( 
به این ترتیب آموزگار به تحلیل جریان پیشــرفت گروه ها می پردازد. ســپس آموزگار فعالیت ها را به 
موقعیت های طبیعی تعمیم می دهد، تا مبانی یادگیری مستحکم تر شود. به طور مثال از دانش آموزان 
می خواهــد تا بگویند کــه در محیط های واقعی ماننــد کلاس، حیاط، اتــاق ورزش و ... هر روز چه 
چیزهایی را مشــاهده می کنند. دانش آموزان در طی این فعالیت هــا درمی یابند که هدف از به وجود 

آمدن چنین موقعیت هایی مشاهده دقیق محیط و شناسایی اجزای آن است.
2. دیدن و شناسایی رنگ ها به عنوان یکی از کاربردهای چشم: )روش بازی و پرسش و پاسخ(

با اســتفاده از روش بازی به بچه ها فرصت دهید تــا از فعالیت هایی که انجام می دهند، لذت ببرند. 
بــرای اجرای بازی ابتــدا انگیزه لازم را ایجاد کرده و روش بازی را بــه آن ها توضیح دهید و بر بازی 

هدایت و نظارت داشته باشید.
از هر دانش آموز بخواهید تا چشــمان خود را بسته و از داخل سبد میوه سیب قرمز را بردارد. )سبد 
حاوی سیب های زرد و سبز و قرمز باشد و تعداد سیب های زرد و سبز بیشتر از قرمز باشد. سیب قرمز 
در زیر ســیب های دیگر قرار بگیرد( ســپس از او بخواهید تا چشم خود را باز کرده و بگوید آیا سیبی 
که برداشــته قرمز است؟ از او ســؤال کنید چرا نتوانستی سیب قرمز را پیدا کنی؟ پاسخ های آن ها را 
شنیده و دانش آموزان را با پرسش و پاسخ به گفت وگو وادارید تا به هدف موردنظر که »اهمیت چشم 
در دیدن و شناسایی محیط است« برسند. در پایان بازی با کمک دانش آموزان نتیجه گیری کنید که 
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به وسیله ی چشم می توانیم رنگ ها را ببینیم و بشناسیم.
3. دیدن و شناســایی تشابهات و تفاوت ها به عنوان یکی از کاربردهای چشم: )یادگیری مشارکتی 

و پرسش و پاسخ(
ابتدا دانش آموزان را گروه بندی کنید و مســئولیت های اعضای گروه را مشــخص نمائید. ســپس 
موقعیتــی را برای انجام فعالیت فراهــم کنید این موقعیت هم می تواند به صورت مجســم و یا نیمه 
مجســم باشد. به این ترتیب منابع آموزشی را بین گروه ها توریع نمائید. به طور مثال روی میز کار هر 
گروه انواع میوه ها )از میوه های پلاســتیکی هم می توان استفاده کرد( که تعدادی از آن ها مثل هم و 
تعدادی دیگر متفاوت باشند قرار دهید و از هر گروه بخواهید تا موارد مشابه را جدا کرده و متفاوت ها 
را نشــان دهند. گروه هایی که به تعداد بیشــتری اشاره کنند تشــویق می شوند. در پایان با پرسش و 
پاســخ دانش آموزان را به این هدف هدایت کنید که به کمک چشم می توانیم تفاوت ها و شباهت ها را 
تشــخیص دهیم. مثلًا از آن ها سؤال کنید چرا خیار با سیب فرق دارد؟ چه چیزهای آن ها با هم فرق 

می کند؟ این تفاوت ها را چگونه فهمیدی؟ و ...

ƣ  در این فعالیت ها آموزگار باید به مهارت های درون گروهی و اجتماعی از قبیل ارتباط اعضا
با یکدیگر، گوش دادن به صحبت های هم و مشارکت همه ی اعضا در فعالیت ها توجه نماید.

4. دیدن و شناسایی اندازه ها به عنوان یکی از کاربردهای چشم: )بازی، پرسش و پاسخ(
در این قســمت با طراحی یک بازی آموزشــی و برنامه ریزی شده می توانید به هدف مورد نظر دست 
یابید. به این ترتیب که میله های مونته سوری را در اختیار هر دانش آموز قرار دهید و از آن ها بخواهید تا 
به صورت مسابقه در یک زمان مشخص میله ها را از کوتاه به بلند یا برعکس ردیف کنند. هر دانش آموزی 

که توانست در مدت زمان کمتری فعالیت موردنظر را انجام دهد برنده ی بازی اعلام می شود.
یک بار دیگر می توانید از آن ها بخواهید تا با چشــمان بســته این کار را انجام دهند. سپس در مورد 
نتایج دو بازی گفت وگو کنند. آموزگار با انجام پرســش و پاســخ مناسب گفت و گوی دانش آموزان را 
به سوی هدف موردنظر هدایت می کند. به طور مثال چرا در بازی اول زودتر توانستید میله ها را ردیف 
کنید؟ چرا در بازی بعدی نتوانســتید این کار را درست انجام دهید؟ چه چیزی به شما کمک کرد تا 
بتوانید میله ها را از کوتاه به بلند بچینید؟ و ... در نهایت به کمک دانش آموزان نتیجه گیری کنید که 

»به وسیله چشم می توانیم اندازه ها را ببینیم«.
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ب( مراقبت از چشــم به عنوان یکی از اعضای بدن: )ایفای نقش، بحث گروهی،  �
پرسش و پاسخ، توضیحی(

برای آموزش این قسمت می توانید از روش ایفای نقش استفاده کنید. هدف از اجرای الگوی تدریس 
ایفای نقش این اســت که فرصتی ایجاد کنید، تا در آن فراگیــران در تحصیل موقعیت ها به صورت 
همیار و مشــترک فعالیت کنند. برای اجرای این روش ابتدا دانش آموزان را با موضوعی که قرار است 
نمایش داده شــود آشنا کنید، سپس کسانی را که قرار اســت نقش ها را اجرا کنند مشخص نمائید. 
بهتر اســت از دانش آموزانی که در مهارت های حرکتی و کلامی و اجتماعی توانمندتر هســتند و یا 
از دانش آموزانی که در پایه های بالاتر هســتند و توانایی بهتری برای اجرای نقش ها دارند، اســتفاده 
کنید. هم چنین دانش آموزان دیگر را که نقش تماشاگر دارند مشخص کنید. در مرحله بعدی نقش  و 
دیالوگ های هر ایفاگر را توضیح دهید و از تماشــاگران بخواهید تا به دقت نمایش را دیده و در پایان 

به پرسش های آموزگار پاسخ دهند. در نهایت از ایفاگران نقش بخواهید تا نمایش را اجرا کنند.
موقعیت فیزیکی: فضای کلاس که دو نیمکت روبروی تابلو قرار دارد و در هر نیمکت دانش آموزی 
نشســته است که یکی از آن ها عینک طبی به چشــم دارد و دیگری بدون عینک است ولی عینکش 

روی نیمکت قرار دارد.
موضوع نمایش: دانش آموزی که نقش معلم را ایفا می کند درحال نشــان دادن تصویری روی تابلو 
اســت. او ابتدا از دانش آموزی که عینک به چشم دارد می خواهد تا چیزهایی را که در تصویر می بیند 
را بیان کند و آن دانش آموز به درستی نام آن ها را می گوید. سپس از دانش آموزی که عینک به چشم 
ندارد سؤال می کند ولی او به درستی پاسخ نمی دهد. معلم از او می پرسد آیا تصویر را خوب نمی بینی؟ 
دانش آمــوز می گوید؟ نه. معلم می گوید: چرا عینک نمی زنــی؟ دانش آموز می گوید: چون بچه ها او را 
مســخره می کنند برای همین عینک را دوســت ندارد. معلم می گوید: اگر عینک نزنی چشــم هایت 
ضعیف تر می شود و دیگر جایی را نمی بینی و سپس معلم از دوستان او می خواهد که دیگر کسانی را 

که عینک می زنند را مسخره نکنند و ...
در پایان نمایش از بچه ها سؤال کنید که چه چیزی از این نمایش فهمیدید؟ و در مورد جزئیات آن 
بپرســید مثلًا علی نتوانست نام تصاویر را درست بگوید برای این که بتواند خوب ببیند چه باید کند؟ 
به این ترتیب دانش آموزان را وارد بحث  و گفت و گو کنید تا کار این دو دانش آموز را با هم مقایســه 

کرده و نتیجه گیری کنند و در نهایت مواردی که باعث آسیب چشم ها می شود را توضیح دهند.



رحهنمای معلم )علوم(78

توییه
Ȗ  این فعالیت ها پیشــنهادی اســت و شــما می توانید برای اجرای نمایش موضوع دیگری را

انتخاب کنید.
Ȗ .برای آموزش حس شنوایی )گوش( نیز می توانید از این مراحل و روش ها استفاده کنید

فعالیت های پیشنهادی جهت توسعه  و تثبیت یادگیری 
Ȗ  از دانش آموزان بخواهید که روی مقوای سفید اشکال هندسي را که قبلًا با کاغذهای رنگی

بریده شــده )در چند رنگ مختلف( کنارهم بچسبانند و شکل هاي رنگارنگ درست کنند سپس 
آن ها را از لحاظ رنگ و شــکل با هم مقایســه کنند به طور مثال در مورد تفاوت و شباهت های 

گل ها با هم صحبت کنند. مانند اشکال زیر:

Ȗ  داخل قوطی های مختلف اشــیا یی را قرار دهید مانند ســکه، شن، عدس و ... قرار دهید از
بچه های بخواهید با تکان دادن قوطی ها صدای تولید شده توسط اشیا پنهان را تشخیص دهند 
و بگویند کدام قوطی با تکان دادن صدای بیشتری تولید می کند؟ و کدام صدای کم تری دارد؟

Ȗ  از هر مورد )ســکه،  عدس، شــن( دو قوطي تهیه کنید ســپس با تکان دادن هر قوطي از
دانش آموز بخواهید با تکان دادن هر قوطی تا صداهاي مشابه و متفاوت را مشخص کنند.

حرزش یابص 

از دانش آموزان بخواهید:
Ȗ  .فعالیت هایی که در آن ها نیاز به دقت بینایی و شنوایی است را شناسایی کنند
Ȗ .چند مورد از نکات بهداشتی و ایمنی در زمینه ی مراقبت از چشم و گوش را بیان کنند



هدف کلی: آشنایی با ویژگی های انواع جانوران

درس در یک نگاه
در این درس دانش آموزان به کمــک فعالیت های مختلف با ویژگی های ظاهری انواع جانوران، نوع 

غذا و نحوه ی غذاخوردن برخی جانوران آشنا می شوند.

شناسه موضوع

اهداف جزئی: �
الف(دانش آموزان با تفاوت های جانوران از لحاظ شکل ظاهری، اندازه و رنگ بدنشان آشنا می شوند.

ب( دانش آموزان با نوع غذای برخی از جانوران آشنا می شوند.
ج( دانش آموزان با نحوه ی غذا خوردن برخی جانوران با توجه به ساختار بدنشان آشنا می شوند.

د( دانش آموزان به مراقبت از جانوران و آسیب نرساندن به آن ها علاقه نشان می دهند.
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رفتار ورودی: �
الف(آشنایی دانش آموزان با نام برخی از جانوران.

ب(آشنایی دانش آموزان با مفاهیم تفاوت و تشابه، رنگ و اندازه.
ج( توانایی دانش آموزان در استفاده از ابزارهای آموزشی در انجام فعالیت ها.

د( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم.

امکانات و وسایل آموزشی مورد نیاز: �
الف( ماکت جانوران مورد آموزش- کارت های تصویری جانوران- اسلاید یا فیلم آموزشی از نحوه ی 

غذا خوردن جانوران و نوع غذای آن ها
ب(تصاویر کتاب، تابلو، مدادرنگی، تصاویر زنجیره ای

ج( سبد میوه )سیب های زرد، سبز و قرمز(
د(کارت های تصاویری )ساعت، سوت، گربه، لوکوموتیو، تلفن، سگ(

واژگان کلیدی: �
جانوران- راه راه- خالدار- نوک- دندان

روش های تدریس: �
گردش علمی، قصه گویی، یادگیری مشارکتی، نمایشی، پرسش و پاسخ، توضیحی

حرحئه درس 
الف( شناخت ویژگی های ظاهری برخی از جانوران

ب( شناخت نوع غذا و نحوه ی غذا خوردن برخی از جانوران
ج( مراقبت و آزار نرساندن به جانوران محیط پیرامون به عنوان مخلوقات خداوند

نحوه ي اجراي بازي �
روي میــز هر دانــش آموز کارت تصویر یک جانــور بگذارید. وبا گذاشــتن CD مربوط به صداي 
حیوانات مختلف از دانش آموزان بخواهید با شنیدن صداي هر جانور ،تصویر مربوط به آن صدا را بالا 
بیاورند و به سایر دوستان خود نشان دهند. هر دانش آموز که این فعالیت را درست انجام دادهدایت 

بازي رابرعهده بگیرد.
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این بازي به تقویت مهارت هاي گوش دادن ، مشاهده محیط اطراف ، مهارت هاي کلامي ، برقراري 
ارتباطات موثر وسازنده با هم کلاسي هاي خود، هماهنگي اعضاي بدن و... مي پردازد

انجام چنین بازي هاي در فضاي شــاد ضمن کاهش خمودگــي، موجب تحریک یادگیري و آماده 
سازي دانش آموزان براي یادگیري درس جدید مي گردد.

 الف( شناخت ویژگی های ظاهری برخی از جانوران )گردش علمی، نمایشی، پرسش و پاسخ( �
برای آموزش این مرحله آمــوزگار می تواند موقعیت هایی را فراهم نماید تا دانش آموزان بتوانند به طور 
مســتقیم به مشاهده ی جانوران پرداخته و در مورد ویژگی های ظاهری آن ها از لحاظ رنگ و اندازه و ... 
گفت وگو نمایند. مناسب ترین روش برای آموزش این درس روش گردش علمی است. آموزگار با بردن 
دانش آموزان به باغ وحش یا پارک های حفاظت شده و ... می تواند تدریس را در این فضاها انجام دهد. 
البتــه برای اجرای این روش باید از قبل برنامه ریزی و هماهنگی های لازم با مدیر و اولیا دانش آموزان 
صورت گیرد. قبل از رفتن به گردش آموزگار باید دانش آموزان را از اهداف علمی درس آگاه نماید و از 
آن ها بخواهد تا با مشاهده ی مستقیم جانوران و مقایسه ی آن ها در موردشان گفت وگو کنند. با توجه 
به این که یکی از بخش های روش گردش علمی ثبت مشــاهدات و ارائه گزارش اســت و دانش آموزان 
ما در این پایه هنوز مهارت کافی در خواندن و نوشــتن ندارند آموزگار می تواند درحین مشــاهده با 
طرح پرسش های هدفدار یادگیرنده را به سمت فهم مطالب مورد نظر هدایت نماید. به طور مثال این 
جانوری که می بینی چه نام دارد؟ فیل بزرگتر اســت یا میمون؟ طوطی چه رنگی است؟ چه فرقی با 
ببر دارد؟ کدام یک نوک دارد؟ کدام راه راه اســت؟کدام یک پوســت بدنش خالدار است؟ آیا جانوارن 
مثل هم هســتند و ... آموزگار با طرح چنین ســؤالاتی دانش آموزان را به مقایسه ی جانوران از لحاظ 
رنگ و اندازه و شکل ظاهری وا می دارد. )حتی مفاهیم دیگر درس مانند نوع غذا و نحوه ی غذا خوردن 

جانوران را هم می توان در این مکان آموزش داد(.
پس از پایان گردش آموزگار در یک جلسه ی دیگر از دانش آموزان می خواهد تا تصویر حیواناتی که 
در باغ وحش دیدند را به کلاس بیاورند و در مورد مشاهدات خود در کلاس گفت وگو کنند. با توجه به 
این که دانش آموزان ما در گفت وگو توانمند نیستند آموزگار باید زمینه ی صحبت کردن را برای آن ها 
فراهم نماید و با پرسش های هدایت شده آن ها را به گفت وگو تشویق نماید )درصورتی که دانش آموزان 

تصاویر جانوران را نیاوردند معلم باید از قبل تصاویر را در کلاس آماده نماید(.
در صورت محدودیت برای اجرای روش گردش علمی می توان از روش نمایشــی استفاده کرد، و یا 
با اســتفاده از فیلم های مســتند در مورد جانوران  مطالب موردنظر را آموزش داد. و از دانش آموزان 
خواست تا به دقت فیلم را تماشا کرده و پس از پایان فیلم در مورد جانوران و آن چه در فیلم دیده اند 
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صحبت کنند. از آن جایی که دانش آموزان ما حافظه قوی ندارند و ممکن است موضوع فیلم را فراموش 
کنند، آموزگار می تواند فیلم را بخش بندی کرده و توضیحات و ســؤالات مربوط به هر بخش را ارائه 
دهد، سپس بخش دیگری از فیلم نمایش داده شود تا آن ها بتوانند آن چه را که دیده اند به یاد آورده 
وبه پرســش ها پاســخ دهند. هم چنین می توانید به منظور ارتقاء کیفیت آموزشی از ماکت جانوران یا 

تصاویر مصور، و پوسترها و یا تصاویر کتاب استفاده نمائید.
برای مقایســه ی انــدازه ی جانوران تصاویر دو به دوی جانوران را که یکی بزرگتر از دیگری اســت 
نشــان دهید. مانند موش و فیل. ســپس نام هر جانور را پرســیده و بگویید کدام بزرگ  است؟ کدام 
کوچک. ســپس آن ها را دو گروه کنید و ماکت های تصویری جانوران را در اختیار هر گروه قرار داده 
از آن ها بخواهید تا تصویر جانوران بزرگ را از جانوران کوچک جدا کنند پس از طبقه بندی می توانید 
با طرح پرســش های مقایسه ای در مورد نســبت های اندازه جانوران سؤال کنید. گربه از فیل بزرگ تر 
است یا کوچک تر؟ حالا گربه از موش بزرگ تر است یا کوچک تر؟ و سپس تعدادی تصاویر جانور را در 
کنار هم در فضای جنگل ارائه دهید و از آن ها ســؤال کنید کدام از همه بزرگ تر است؟ کدام از همه 
کوچک تر. در این جا دانش آموزان با مشــاهده ی مجموعه ای از جانوران در کنار هم به مقایسه ی آن ها 
می پردازند. این نوع پرسش ها دانش آموزان را به مقایسه ی دو کمیت یا دو پدیده سوق می دهد و آنان 
را به مشــاهده گرانی دقیق تبدیل می کند. هم چنین با نشــان دادن کارت های تصویری در مورد رنگ 
و نقش و نگار بدن جانوران به دانش آموزان توضیحات لازم را ارائه دهید. در این قســمت می توان از 
جانورانی که بدنشــان راه راه، خالدار، یا رنگارنگ هستند استفاده کرد. در پایان با توجه به مشاهدات، 
مقایســه ها و طبقه بندی هایی که انجام داده اند نتیجه گیری کنید که جانوران از نظر شــکل و رنگ و 

اندازه با هم فرق دارند.

ب( شناخت نوع غذا و نحوه ی غذا خوردن برخی از جانوران )قصه گویی، نمایشی،  �
پرسش و پاسخ و توضیحی(

در این قســمت آموزگار می تواند با اســتفاده از روش قصه گویی دانش آمــوزان را با نوع غذای برخی 
از جانوران آشــنا کند. به طور مثال قصه ی مادربزرگی که در یک شــب بارانی به حیوانات پناه می دهد 
و صبح که می شــود می خواهد به آن ها صبحانه دهد مثلًا به مرغ دانه، به گاو علف و به گربه گوشــت 
می دهــد و ... البته اگر قصه گویی همراه با تصاویر یا فیلم انیمیشــنی باشــد بهتــر خواهد بود. پس از 
شــنیدن قصه آموزگار از دانش  آموزان می خواهد تا آن چــه را که از قصه آموخته اند بیان کنند. با توجه 
به مشــکلات دانش آموزان کم توان ذهنی در سازمان بندی ذهنی و یادآوری مطالب، آموزگار می تواند با 
طرح پرسش های فعالیت طلب از آن ها بخواهد تا با توجه به موضوع قصه با قرار دادن کارت های تصویری 
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جانوران در کنار کارت های تصویری غذای مربوط به هر جانور به پرسش های آموزگار پاسخ دهند.
در این مرحله آموزگار با طرح پرســش های واگرا و دریافت پاســخ های متفــاوت توجه آن ها را به 
نحــوه ی غذا خوردن هــر جانور جلب می کند. به طور مثال فکر می کنی چــرا مرغ قصه ی مادربزرگ 
به جای گوشت دانه خورد؟ چرا گاو و گربه نمی تواند دانه بخورد؟ و ... پس از شنیدن پاسخ های آن ها 
توجه دانش آموزان را به ســاختار بدنی هر جانور جلب  کنید و توضیح دهید که چون مرغ نوک دارد 
و دندان ندارد نمی تواند گوشــت بخورد و یا چون گربه دندان های تیزی دارد می تواند گوشــت را تکه 

کرده و بخورد و ... 
در مرحله بعدی آموزگار از دانش آموزان می خواهد تا با مشــاهده ی کارت های تصویری دســت به 
طبقه بندی زده و تصاویر جانورانی که علف می  خورند و جانورانی که گوشت می خورند و جانورانی که 
دانه می خورند را جدا کنند و هر کدام را در یک گروه قرار دهند. در فعالیت دیگر تصویر جانورانی را 
کــه با دندان غذا می خورند را از جانورانی کــه با نوک غذا می خورند جدا کنند درحین انجام فعالیت 
توجه دانش آموزان را به شــباهت ها و تفاوت های جانوران از نظــر نوع غذا و روش غذا خوردن جلب 

کنید. به طور مثال کدام ها مثل هم غذا می خورند؟ یا غذای کدام جانوران مثل هم است؟ و ...
پس از مقایســه و طبقه بندی آموزگار با ارائه  توضیحاتی که همراه با نشــان دادن تصاویر است به 
دانش آموزان در نتیجه گیری  کمک می کند که برخی جانوران نوع غذا و روش غذا خوردنشــان مثل 

هم است و برخی دیگر با هم فرق می کند.

ج( مراقبت و آزار نرساندن به جانوران محیط پیرامون به عنوان مخلوقات خداوند  �
)روش قصه گویی، یادگیری مشارکتی، پرسش و پاسخ(

در ایــن بخش آموزگار می تواند با اســتفاده ازتصاویر زنجیره ای کتاب یــا قصه ای که خود طراحی 
کــرده همراه با نشــان دادن تصاویر اقدام به قصه گویی کند و توجــه دانش آموزان را به موضوع قصه 
که آزار نرســاندن و مراقبت از حیوانات خانگی اســت جلب نماید. برای بیان تصاویر زنجیره ای ابتدا 
از آن هــا بخواهید که بگویند چه چیزی را در اولین تصویر می بینند؟ بعد چه اتفاقی می افتد؟ به این 
ترتیب توجه دانش آموزان به ادامه دار بودن داســتان جلب می شــود تا در نهایت به نتیجه ای که لازم 
اســت برســند. در هر تصویر آموزگار می تواند با طرح پرسش هایی توجه دانش آموزان را روی موضوع 
هر تصویر جلب کند. به طور مثال چرا کبوترها کنار لبه ی دیوار کز کرده اند؟ چرا وقتی پســر به طرف 
کبوترها رفت آن ها پرواز کردند؟ آیا پسر می خواست آن ها را اذیت کند؟و ... هم چنین آموزگار با ارائه 
تصاویری از کارهای درســت و نادرست در مورد رفتار انسان ها با جانوران از دانش آموزان بخواهد دو 
گروه شــوند و یک گروه تصاویر رفتارهای درست و گروه دیگر تصاویر رفتارهای نادرست را جدا کرده 
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و به کلاس ارائه دهند و در مورد هریک گفت وگو کنند.
در پایان آموزگار با اشاره به این که جانوران مخلوقات خداوند هستند و برای ما مفیدند باید به آن ها 

آزار نرسانیم و درصورت داشتن جانوران خانگی در مزارع یا محل زندگی از آن ها مراقبت نماییم.

 فعالیت های پیشنهادی جهت توسعه و تثبیت یادگیری 
Ȗ  روی مقوای سفید تصویر چند جانور مانند گاو، جوجه، سگ و ... را بچسبانید سپس تصویر

غذای هر حیوان را ببُرید و از دانش آموزان بخواهید تا تصاویر بریده شده را روی مقوا کنار دهان 
هر جانور بچسبانند.

Ȗ  تصویر چند جانور را که بدون رنگ است )زرافه، گورخر، ببر، طوطي،  جوجه و ...( در اختیار
دانش آموزان قرار دهید و از آن ها را بخواهید تا با چســباندن خال یا کشیدن راه هاي عمودي یا 

رنگ آمیزي، آن ها به شکل طبیعي در بیاورند.

حرزش یابص
از دانش آموزان بخواهید:

Ȗ .جانوران را با توجه به تفاوت ها و شباهت ها از لحاظ رنگ و شکل و اندازه طبقه بندی کنند
Ȗ .به هنگام مراقبت از جانوران خانگی به نوع غذای آن ها توجه کنند
Ȗ .رفتارهای درست و نادرست با جانوران را تشخیص دهند
Ȗ  بــا در اختیار قرار دادن تصاویر نوع غذای هر جانــور و جانور مربوطه با انجام فعالیت بازی

آن ها را به هم وصل کنند.



هدف کلی: آشنایی با انواع گیاهان

 درس در یک نگاه
در این درس دانش آمــوزان به کمک فعالیت های مختلف با مفهوم گیاه، انواع گیاهان و تفاوت های 

آن ها آشنا می شوند.

شناسه موضوع

اهداف جزئی: �
الف(دانش آموزان با مفهوم گیاه آشنا می شوند.

ب( دانش آموزان با تفاوت های گیاهان از لحاظ شکل ظاهری آشنا می شوند.
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ج( دانش آموزان با برخی از قسمت های گیاه )برگ، گل و میوه( آشنا می شوند.
د( دانش آموزان به مراقبت از گیاهان و آسیب نرساندن به آن ها علاقه نشان می دهند.

رفتار ورودی: �
الف(آشنایی دانش آموزان با مفاهیم گل و میوه.

ب(آشنایی دانش آموزان با برخی میوه ها.
ج( آشنایی دانش آموزان با مفاهیم تفاوت و تشابه و رنگ ها.

د( توانایی دانش آموزان در استفاده از ابزارهای آموزشی در انجام فعالیت ها.
هـ( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم.

امکانات و وسایل آموزشی مورد نیاز: �
الف( کارت های تصویری گیاهان، انواع گیاهان گلدار، میوه دار و برگ دار، اســلاید یا فیلم آموزشی، 

رایانه
ب(تصاویر کتاب، تابلو، مدادرنگی، تصاویر زنجیره ای

واژگان کلیدی: �
گیاهان، میوه دار، برگ، درخت، سبزی ها، گلدار،  گل

روش های تدریس: �
الگوی تدریس ساخت گرایی )E5(، یادگیری مشارکتی، پرسش و پاسخ

حرحئه درس 
الف( آموزش مفهوم گیاه و انواع گیاهان با توجه به تفاوت های ظاهری آن

ب( مراقبت و آسیب نرساندن به گیاهان محیط پیرامون به عنوان نعمت های خداوند

نحوه ي اجراي بازي:  �
روي میــز آموزگار انواع کارت هاي تصاویرمربــوط به گیاهان )انواع درختان بدون میوه و میوه دار، 
گل ها وســبزي ها (و اشــیایي که در تصویر مربوط به درس آمده و دو ســبد خالــی قرار دهید و با 
گروه بندي دانش آموزان از آنان بخواهید همگي دور میز جمع شــوند، و از بین تصاویر مختلف روي 
میز، تصاویر مربوط به درخت ها ، گل ها و سبزي ها را جدا کرده وداخل هر سبد بگذارند. بعداز اتمام 
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کار از دانش آموزان بخواهید تا هر گروه تصاویر داخل ســبد خود را روي تابلو بچسبانند، هر گروهي 
که این کار را زودتر انجام دهد، برنده بازي محسوب مي شود.

این بازي با هدف تقویت مهارت هاي دیداري، مشــاهده، توجه وتمرکز، طبقه بندي، هماهنگي بین 
چشم و دست، مهارت هاي کلامي، تعاملات گروهي و... اجرا مي گردد.

با انجام این بازي ضمن ایجاد نشــاط فضاي ذهني و ســاخت شــناختي دانش آموزان براي فرایند 
یاددهي - یادگیري آماده مي شود.

الف( آموزش مفهوم گیاه و انواع گیاهان با توجه به تفاوت های ظاهری آن. )الگوی  �
تدریس ساخت گرایی E5 ، مشارکتی، پرسش و پاسخ(

مرحله ی اول: درگیر شدن
این مرحله برای جلب توجه کلاس به موضوع مورد آموزش و ایجاد انگیزه اســت. یک سؤال جالب، 
یک داســتان نیمه تمام، یک عکس خوب و یا یک فعالیت مناســب می تواند مورد استفاده قرار گیرد. 
در آمــوزش درس گیاهان آموزگار می تواند درصورتی که امکانات محیطی اجازه می دهد به افراد گروه 
فرصتی دهد تا در یک مدت زمان تعیین شده در محیط اطراف خود به دنبال جمع آوری انواع گیاهان 
باشند. درصورتی که چنین امکانی در اختیار نباشد معلم می تواند با پیش بینی که از جلسه قبل انجام 
می دهــد از هر گروه بخواهــد تا یک نوع گیاه را با خود به کلاس بیاورنــد )گروهی گیاهان برگ دار، 
گروهــی گیاهان گلدار و گروه دیگر گیاهان میــوه دار( در غیر این صورت می تواند از تصاویر جالبی از 

انواع مختلف گیاهان به صورت اسلاید یا پوستر و از تصاویر کتاب استفاده نماید.

مرحله ی دوم: کاوش
در این مرحله که مطالعه بعد از انگیزه می باشد،آموزگار از گروه ها می خواهد تا به مشاهده ی گیاهان 
بپردازند. در این جا مشاهدات دانش آموزان از گیاهان می تواند شامل مشاهده ی اجزای هر گیاه باشد. 

همه ی گروه ها فعال و به جستجو مشغولند.

مرحله ی سوم: توصیف
در این مرحله آموزگار باید رشــته ی کار را به دست دانش آموزان دهد. طوری که از آن ها می خواهد 
به توصیف مشــاهدات خود بپردازند. با توجه به این که دانش آموزان ما آغازگر بحث وگفت وگو نیستند 
آموزگار با طرح پرســش های مناســب می تواند آن ها را وارد گفت وگو کنــد. به طور مثال از هر گروه 
بخواهد هر گیاهی را که به کلاس آوردند نشــان دهند و بگویند چه اجزایی دارند؟ برگ های آن چه 
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شکلی است؟ گل آن ها چه رنگی است؟ چه میوه ای دارد؟ و ...
سپس از آن ها بخواهید تا برگ ها را با هم مقایسه کنند و ببینند چه شباهت ها و تفاوت هایی دارند 
و با توجه به شکل هر برگ آن ها را طبقه بندی کرده و برگ های شبیه به هم را کنار هم قرار دهند.

هم چنین از گروهی که گیاهان گلدار آورده اند بخواهید گل های گیاهان خود را با هم مقایسه کنند 
و بگویند هر کدام چه رنگی اســت؟ از گروهی که گیاهان میــوه دار آورده اند بخواهید تا میوه ها را از 
لحاظ رنگ و مزه و شــکل با هم مقایسه نمایند. سپس از آن ها بخواهید تا با توجه به ویژگی های هر 
گیاه آن ها را طبقه بندی کنند به طور مثال گیاهان گلدار در داخل گلدان و گیاهان میوه دار را در داخل 

سبد قرار دهند و گیاهانی که فقط برگ دارند را در یک ظرف دیگر قرار دهند.
در این مرحله آموزگار به کمک دانش آموزان نتیجه گیری می کند که به »انواع سبزی ها، درخت ها، 
گل هــا، و میوه ها گیاه می گویند«. بدین ترتیب دانش آموزان بــا انجام فعالیت های مختلف به مفهوم 
گیاه می رسند هم چنین درمی یابند که گیاهان انواع مختلفی دارند و از نظر شکل ظاهری متفاوتند. 

مرحله ی چهارم: شرح و بسط
در ایــن مرحله آموزگار به دانش آمــوزان راه های جمع آوری اطلاعات را می آمــوزد این که چگونه 
می توانند در مورد مطالبی که آموخته اند اطلاعات بیشــتری به دست آورند. در این مرحله آموزگار با 
نشــان دادن تصاویر کتاب و یا با استفاده از اسلاید یا فیلم آموزشی و یا نرم افزار کامپیوتری در مورد 
انواع گیاهان اطلاعات بیشــتری را به دانش آموزان می دهــد. به طور مثال تصاویری از فضای پارک یا 
باغ و مزرعه به آن ها نشــان داده و از آن ها مي خواهد تا گیاهان را در این محیط ها شناســایی نموده 
و در مــورد آن ها گفت وگو کنند و یا با نشــان دادن دو به دوی تصاویر گیاهان به مقایســه ی اجزای 
آن ها بپردازند و شــباهت ها و تفاوت های هریک را بیان کنند. هم چنین از آن ها بخواهید تا به محیط 
اطراف خود نگاه کرده و گیاهانی را که می بینند را در تصاویر ارائه شــده پیدا کنند به این ترتیب از 

دانش آموزان خواسته می شود تا از آموخته های خود برای گسترش و بسط و تعمیم استفاده کنند.

مرحله ی پنجم: ارزش یابی
برای ارزش یابی آموزگار می تواند از هر گروه بخواهد تا بر اساس توصیفی که از گیاهان ارائه داده اند 

شکل گیاهی را که هر گروه به کلاس آورده بکشند )شکل گیاه گلدار، شکل گیاه میوه دار(.
مسلم است که هر چه توصیف دقیق تر باشد نقاشی هم کامل تر است مثلًا اگر در یک نقاشی گیاهی 
برگ نداشــته باشد توصیف کامل نبوده است. پس از نقاشــی آموزگار همراه دانش آموزان به بررسی 
اجزای نقاشــی ها پرداخته و مشــخص می کند کدام نقاشــی کامل تر و کدام دارای نقص بوده است. 
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در صورت عدم توانایي دانش آموز در نقاشــي مي توان از روش هــاي دیگر مانند کامل کردن گل ها با 
چسباندن اجزاي آن استفاده نمود. 

 ب( مراقبت و آسیب نرســاندن به گیاهان محیط پیرامــون به عنوان نعمت های  �
خداوند )قصه گویی، یادگیری مشارکتی، پرسش و پاسخ(

در این قســمت آموزگار می تواند با اســتفاده از تصاویر زنجیره ای کتاب یا قصه ای که خود طراحی 
کــرده همراه با نشــان دادن تصاویر اقدام بــه قصه گویی کند و توجه بچه ها را بــه موضوع قصه که 
آسیب نرســاندن و مراقبت از گیاهان اســت جلب نماید. برای بیان تصاویر زنجیره ای ابتدا آموزگار از 
دانش آموزان می خواهد که بگویند چه چیزی را در تصویر اول می بینید؟ بعد از پاسخ دانش آموز بگوید 
بعد چه اتفاقی می افتد؟ به این ترتیب توجه دانش آموز را به ادامه دار بودن داســتان جلب می کند تا 
در نهایت به نتیجه ای که لازم است برسند. در هر تصویر آموزگار می تواند با طرح پرسش هایی توجه 
دانش آموزان را روی موضوع هر تصویر جلب کند مثلًا بچه ها کجا آمده اند؟ باغبان چه می کند؟ بچه ها 

کجا نشسته اند؟ یا چه بازی می کنند؟
هم چنین آموزگار با ارائه تصاویری از کارهای درســت و نادرست در مورد رفتار انسان با گیاهان از 
دانش آموزان بخواهد دو گروه شوند. یک گروه تصاویر رفتارهای درست و گروه دیگر تصاویر رفتارهای 
نادرســت را جدا کرده و روی تابلو بچســبانند و در مورد هر یک گفت وگو کنند. در پایان آموزگار با 
اشــاره به این که گیاهان نعمت هاي خداوند هســتند و برای ما مفیدند باید از آسیب رساندن به آن ها 

خودداری کنیم و از گیاهان محیط پیرامون خود مراقبت نمائیم.
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فعالیت های پیشنهادی جهت توسعه و تثبیت یادگیری 
Ȗ  از دانش آموزان بخواهید تا با جمع آوری برگ های مختلف و چسباندن آن ها داخل یک دفتر

آلبوم برگ درست کنند.
Ȗ  از دانش آمــوزان بخواهید تا کاغذهای رنگی که به شــکل گل بریده شــده اند را روی مقوا

چسبانده و یک گیاه گلدار درست کنند و آن  را به صورت تابلو در کلاس نصب نمایند.
Ȗ  روی مقوای ســفید ماکت درختی را بچسبانید و از دانش آموز بخواهید تا از بین میوه های

بریده شده از مقوا میوه ای راکه دوست دارند انتخاب کرده و روی درخت خود بچسباند.

حرزش یابص 

از دانش آموزان بخواهید: 
Ȗ  در محیط پیرامون خود گیاهان را با توجه به وی ژگي هاي مشترکشــان از غیر گیاهان تمیز 

دهند.
Ȗ  گیاهان را با توجه به تفاوت ها و شباهت ها از لحاظ اجزاي تشکیل دهنده ي آن طبقه بندي 

کنند. )گیاهان گلدار، میوه دار و ...(
Ȗ .رفتارهای مناسب و نامناسب در رابطه با مراقبت از گیاهان را تشخیص دهند



هدف کلی: آشنایی با بهداشت محیط زندگی )خانه و مدرسه(

درس در یک نگاه
در این درس دانش آموزان با کمک فعالیت های مختلف با بهداشت محیط زندگی در خانه و مدرسه 

آشنا می شوند.

شناسه موضوع

اهداف جزئی: �
الف( دانش آموزان با عواملی که در بهداشت محیط خانه م ؤثرند آشنا می گردند.

ب( دانش آموزان با عواملی که در بهداشت محیط مدرسه مؤثر است آشنا می گردند.
ج( دانش آموزان با برخی از وسایل نظافت و بهداشت در خانه آشنا می شوند.
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د( دانش آموزان به رعایت بهداشت در محیط زندگی علاقه نشان می دهند.

رفتار ورودی: �
الف(آشنایی دانش آموزان با فضاهای موجود در خانه )آشپزخانه، دستشویی و ...(

ب(آشنایی دانش آموزان با فضاهای موجود در مدرسه )آبخوری، حیاط مدرسه، کلاس و ...(
ج( آشنایی دانش آموزان با نام برخی از وسایل بهداشتی در خانه

د( توانایی دانش آموزان در استفاده از ابزارهای آموزشی در انجام فعالیت ها
هـ( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم

امکانات و وسایل آموزشی مورد نیاز:
الف( کارت های تصویری وســایل بهداشتی- تخته سیاه پاک کن- ســطل زباله- دستکش- کیسه 

زباله- تصاویر کتاب- اسلایدهای آموزشی- رایانه

واژگان کلیدی: �
خانه، مدرسه، بهداشت، نظافت، تمیز، کثیف، مرتب، نامرتب

روش های تدریس: �
یادگیري مشارکتي،  نمایشي،  پرسش و پاسخ، توضیحي و بازی

حرحئه درس 
الف( آموزش بهداشت در محیط مدرسه

ب( آموزش بهداشت در محیط خانه

نحوه ي ا جراي بازي : �
روي تابلوي کلاس تصویر فضاي اتاق با وسایلي مانند کمد،میز ، کتابخانه و...رسم کنید.

دانش آموزان را به دوگروه تقســیم کنید. ودر اختیار یک گروه کارت هاي تصویري کتاب ، مداد ، 
ساعت دیواري و... بدهید. سپس از گروه ها بخواهید تا کارت خود را در فضاي منا سب اتاق بچسبانند 
. به طور مثال کفش ولباس داخل کمد ، کتاب درکتا بخانه ، گلدان روي میز ، ســاعت دیواري روي 
دیوار و... هر گروه که ســریع تر و صحیح تر این فعالیت را انجام دهد ، برنده بازي اســت و تشــویق 

مي گردد.
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با انجام این بازي ضمن فراهم سازي فضایي شاد مي توان اهداف توسعه وتقویت حواس، مهارت هاي 
طبقه بندي ، کلامي ، برقراري روابط اجتماعي موثر و... راد نبال کرد.

 الف( آموزش بهداشت در محیط مدرسه )یادگیری مشارکتی،نمایشی، پرسش و پاسخ( �
بخش مهم همیاری در یادگیری، آموزش مهارت هایی است که برای مشارکت مؤثر افراد در فعالیت های 
گروهی لازم است لذا آموزگار باید مهارت های درون گروهی و مهارت های اجتماعی از قبیل ارتباط اعضا 
با یکدیگر را مشــخص کند مانند پیگیری وظایف، پابه پای گروه حرکت کردن، احترام به اعضای گروه 
و گــوش دادن به فردی که در گــروه صحبت می کند و ... بنابراین ابتدا آموزگار دانش آموزان کلاس را 

گروه بندی کرده و در مورد کاری که باید انجام دهند و انتظارات خود صحبت می کند.
سپس به آن ها می گوید امروز می خواهیم با کمک هم کلاس و حیاط مدرسه ی خود را تمیز کنیم. 
گروه اول مسئول تمیز کردن حیاط مدرسه و گروه دوم مسئول تمیز کردن کلاس خواهند بود؛ سپس 
سرگروه ها وظایف اعضای گروه را مشخص می کنند، دانش آموزان گروه اول هر کدام مسئول جمع آوری 
زباله ها و برگ های درختان بخشی از حیاط مدرسه خواهند بود، سپس زباله های جمع آوری شده را در 
سه سطل تفکیک کرده به طوری که زباله هاي کاغذی را در یک سطل، برگ های درختان را در سطل 
دیگر و زباله های پلاستیکی را هم در سطل جداگانه ای قرار می دهند. دانش آموزان گروه دوم مسئول 
تمیز کردن کلاس خواهند بود و ســرگروه یا معلم وظایف اعضای گروه را مشــخص می کند. یکی از 
آن ها مســئول پاک کردن تابلو دیگری مسئول جمع آوری زباله و دانش آموز سوم مسئول خالی کردن 
سطل زباله و چهارمی  مسئول قرار دادن وسایل روی میز به داخل کمد و تمامی دانش آموزان مسئول 

جمع کردن وسایل شخصی خود و در نهایت مرتب کردن کلاس و ... خواهند بود.
درحین انجام فعالیت، معلم به کمک یکی از مسئولین مدرسه به کار دانش آموزان نظارت می کند.

در پایان کار دانش آموزان پس از شستن دست ها به کلاس می آیند و آموزگار از هر گروه می خواهد 
تا کار گروه دیگر را مشــاهده و ارزیابی کنند. گروه ها به واســطه ی کارهایی که انجام داده اند تشویق 
می شوند، سپس آموزگار از دانش آموزان می خواهد در مورد کارهایی که انجام داده اند صحبت نمایند. 

در پایان فعالیت گروهی آموزگار باید به موارد زیر توجه کند:
Ȗ  جمع بندی و فعالیت هاي انجام شــده، به وسیله گزارش شــفاهی و یا نقاشی بر روی تابلو

)توسط آموزگار(
Ȗ سنجش میزان موفقیت هر گروه و ارزیابی از کمیت و کیفیت فعالیت ها انجام شده
Ȗ ارائه پیشنهاد برای بهبود بخشیدن به عملکرد گروهی توسط اعضای گروه ها و آموزگار
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در نهایت معلم با نشان دادن تصاویر مختلف از دانش آموزان می خواهد، تا محیط های تمیز و کثیف 
در مدرسه و کلاس را مقایسه کنند و در مورد عوامل و رفتارهایی که سبب می شود محیط مدرسه و 
کلاس نامرتب و کثیف دیده شــوند مانند پاره کردن پوستر راهرو، خط خطی کردن دیوارها، شکستن 

شاخه های گیاهان در حیاط مدرسه و ... گفت وگو کنند.

 ب( آموزش بهداشت در محیط خانه )نمایشی، پرسش و پاسخ، توضیحی( �
در این قسمت آموزگار با استفاده از رایانه یا تصاویر کتاب، دو تصویر از یک خانه ی مرتب و تمیز و 
خانه ی نامرتب و کثیف را نمایش می دهد. سپس از دانش آموزان سؤال می کند که کدام خانه را برای 
زندگی کردن دوســت داری؟ چه چیزهای این خانه را کثیف و نامرتب کرده اســت؟ اگر شما در این 

خانه بودی چگونه آن جا را تمیز و مرتب می کردی؟ و ...
آموزگار با پرســش های هدایت شده دانش آموزان را به مقایســه ی دو محیط وامی دارد. و با فراهم 
آوردن فرصت های مناســب از دانش آموزان مي خواهد تــا مهارت های خود را در زمینه ی تمیز کردن 

محیط زندگی به کار ببندند.
هم چنین از دانش آموزان بخواهید که والدین خود را درحین تمیز و مرتب کردن خانه مشاهده کنند 

و درباره ی انواع وسایلی که آن ها برای تمیز کردن خانه به کار می برند صحبت نمایند.
لازم به ذکر اســت که از والدیــن می خواهد تا فرزندان خود را در مرتب کــردن اتاق خود و خانه 
مشــارکت دهند و بــر کار آن ها نظارت نماینــد. مانند مرتب کردن کمد کتــاب، لباس ها، کفش ها، 

اسباب بازی ها و ...
در نهایت آموزگار به کمک دانش آموزان مطالب درس را به صورت نقاشی یا چسباندن تصاویر روی 

تابلو جمع بندی کرده و با توجه به فعالیت های انجام شده نتیجه گیری می کند که:
»با پاکیزه نگه داشتن محیط زندگی به سلامتی و شادابی خود کمک می کنیم«

فعالیت های پیشنهادی جهت توسعه و تثبیت یادگیری
Ȗ  ،یک بازی گروهی طراحی کنید. تصاویر مختلفی از انواع وسایل نظافت و شستشوی شیشه

لباس، ظرف و ... مانند پودر لباسشویی، مایع ظرفشویی، جارو را ببُرید و از دانش آموزان بخواهید 
تــا کارت های مربوط به ابزار نظافــت را در محل مربوط به خود بچســبانند به طور مثال پودر 

لباسشویی کنار تصویر لباس کثیف چسبانده شود و ...
Ȗ  دو سطل زباله برای تفکیک زباله ها به کلاس بیاورید و از دانش آموزان بخواهید از بین انواع
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زباله ها، زباله ها کاغذی و پلاســتیکی و خوراکی و پســماندهای غذایی را در سطل های جداگانه 
قرار دهند.

 حرزش یابص 

از دانش آموزان بخواهید:
Ȗ  .محیط زندگي سالم و بهداشتي را از محیط ناسالم و غیر بهداشتي تمیز دهند
Ȗ  .عوامل مؤثر در بهداشت محیط خانه و مدرسه را شناسایي کنند
Ȗ .در حفظ نظم و بهداشت محیط خانه و مدرسه مشارکت نمایند



هدف کلی: آشنایی با موارد استفاده ی آب

درس در یک نگاه
در این درس دانش آموزان طی فعالیت های مختلف با موارد استفاده ی آب و راه های صرفه جویی در 

مصرف آب آشنا می شوند.

شناسه موضوع

اهداف جزئی: �
الف(دانش آموزان با موارد مصرف آب آشنا می شوند.

ب( دانش آموزان به ارزش آب در حیات موجودات زنده پی می برند.

ج( دانش آموزان با راه های درست مصرف کردن آب آشنا می شوند.
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د( دانش آموزان به رعایت مصرف صحیح آب علاقه نشان می دهند.

رفتار ورودی: �
الف(آشنایی دانش آموزان با مفاهیم نوشیدن، آشپزی، شستشو.

ب(آشنایی دانش آموزان با مفاهیم جانوران و گیاهان.
ج( آشنایی دانش آموزان با برخی مشاغل.

د( آشنایی دانش آموزان با فضاهای موجود در خانه مانند آشپزخانه، حمام، اتاق خواب و ....
هـ( آشنایی دانش آموزان با برخی از اشیا منزل.

و( توانایی دانش آموزان در استفاده از ابزارهای آموزشی در انجام فعالیت ها.
ز( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم.

امکانات و وسایل آموزشی مورد نیاز: �
الف( کارت های تصویری فعالیت های مختلف کاربردهای آب- گلدان طبیعی- آب پاش- مســواک- 

خمیردندان- لیوان آب
ب(تصاویر کتاب، تابلو، مدادرنگی، تصاویر زنجیره ای- فیلم آموزشی- رایانه- اسلاید

واژگان کلیدی: �
آب- آبشــار- نوشیدن- شستشــو- گیاهان- جانوران- آشــپزی- صرفه جویی- هدردادن- مصرف 

کردن- تشنگی

روش های تدریس: �
آزمایشی، نمایشی، قصه گویی، پرسش و پاسخ

حرحئه درس 
الف( آموزش موارد استفاده ی آب در زندگی روزمره و نقش آن در حیات موجودات زنده
ب( آموزش راه های صحیح مصرف آب و جلوگیری از هدر رفتن آن با توجه به ارزش آب

نحوه اجراي بازي : �
ابتدا چند بطري کوچک آب معدني که در ســرآن سوراخي تعبیه شده است ،آماده کنید .سپس به 

همراه دانش آموزان به حیاط مدرسه بروید.) هوا باراني یا برفي نباشد(.
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سپس روش بازي را به دانش آموزان توضیح داده واز آن ها بخواهید، یک نقاشي با آب روي حیاط 
مدرســه بکشــند. براي ترغیب دانش آموزان ابتدا آموزگار این کار را انجام دهد . براي ایجاد فضایي 
شــاد مي توان نقاشي هاي فانتزي و خنده دار کشید. دانش آموزان دراین بازي لذت برده واز این که 

بزرگترها با او همراه هستند ، احساس نشاط بیشتري خواهند کرد.
پس از کشــیدن نقاشي با آب توسط دانش آموزان ، از آن ها بخواهید در مورد نقاشي خود صحبت 

کرده وآن را مورد ارزیابي قرار دهند. 

 الف( آموزش موارد استفاده ی آب در زندگی روزمره و نقش آن در حیات موجودات  �
زنده )آزمایشی، نمایشی، پرسش و پاسخ(

در این مرحله آموزگار موقعیت و شــرایطی را فراهم می آورد تا دانش آموزان خود از طریق آزمایش 
جواب مسئله را به طور عملی کشف کنند. برای این منظور دانش آموزان را دو گروه کرده و در اختیار 
هر گروه گیاهی را که در گلدان کاشته شده قرار دهید. )لازم به ذکر است این مرحله باید چند جلسه 
قبل از تدریس آب اجرا شود( گروه اول موظفند هر روز یک بار به گلدان خود آب دهند ولی گروه دوم 
فقط گلدان خود را کنار پنجره قرار داده و به آن آب نمی دهند. در جلسه ی تدریس آموزگار از گروه ها 
می خواهــد تا گلدان های خود را مشــاهده کنند و هر گروه گیاه مربوط بــه خود را توصیف می کند. 
آموزگار با توجه به مشاهدات دانش آموزان طی پرسش های هدایت شده توجه آن ها را به وضعیت هر 
گیاه جلب می کند. به طور مثال: از دانش آموزان گروه دوم ســؤال می کند که گیاه گروه شــما با گیاه 
اول چه فرقی دارد؟ فکر می کنید چرا گیاه شــما پژمرده شده است؟ پاسخ  ها را شنیده و دانش آموزان 
را به صحبت کردن وادارید. از گروه اول ســؤال کنید برای این که گیاه گروه دوم هم شاداب شود چه 
پیشــنهادی می کنید؟ از گروه دوم بخواهید تا پیشنهاد گروه اول را طی هفته های آینده انجام داده و 
به گلدان خود هرروز آب دهند و نتایج کار خود را در کلاس نشان دهند. )درصورت عدم پیشنهاد از 
سوی گروه اول خود آموزگار پیشنهاد می دهد( به این ترتیب دانش آموزان خودشان طی این آزمایش 

و تجربه به نقش آب در حیات گیاهان پی می برند. 
نقش معلم در این روش هدایت شاگردان و نظارت به کار گروه ها و توضیحات است چون یادگیری 
از طریق تجارب حاصل شده با ثبات تر و مؤثرتر خواهد بود. در مرحله ی بعدی سؤالی را مطرح کنید 
به این ترتیب که اگر یک روز آب در خانه ی شــما قطع شــود چه اتفاقی می افتد؟ اگر آب در مدرسه 
قطع شــود چه مشــکلاتی پیش می آید؟ پاسخ ها را بشــنوید و در صورت عدم پاسخ خود آموزگار با 
پرسش و پاسخ های ساده دانش آموزان را به هدف موردنظر هدایت می کند. سپس با نمایش یک فیلم 
آموزشی یا اسلاید و یا با استفاده از تصاویر کتاب در مورد مصارف آب مانند شستشوی ظروف و لباس، 
آشپزی، آشامیدن و ... با دانش آموزان گفت وگو کنید و از آن ها بخواهید تا تجربیات و خاطره های خود 
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را تعریف کنند و در نهایت به کمک خود دانش آموزان نتیجه گیری کنید که »از آب برای نوشــیدن، 
آشپزی، شستشو، کشاورزی و ... استفاده می کنیم«.

الف( آموزش راه های صحیح مصــرف آب و جلوگیری از هدررفتن آن با توجه به  �
ارزش آب: )روش قصه گویی، نمایشی، پرسش و پاسخ(

در این بخش آموزگار می تواند با بیان یک قصه که ترجیحاً همراه با تصاویر زنجیره ای باشــد توجه 
دانش آمــوزان را به موضوع مورد آموزش جلب کند. به طور مثال قصه ی پســری که همیشــه موقع 
مسواک زدن شیر آب را باز می گذاشت تا این که یک روز وقتی دندان هایش را مسواک می زد آب قطع 
شد. او نمی دانست با کف خمیردندان در دهانش چه کند؟ برای همین از مادرش کمک خواست. فکر 

می کنی مادرش چگونه به او کمک کرد؟ ...
در این قســمت از دانش آموزان بخواهید تا حدس های خود را در مورد ادامه ی داستان بگویند و با 
پرســش  و پاسخ های ســاده آن ها را به نتیجه ی موردنظر هدایت کنید و بگویید که اگر آب را درست 
مصرف نکنیم و آن را هدر دهیم دچار کم آبی و قطع آب می شــویم. سپس از آن ها بخواهید تا موارد 
دیگری را که باعث هدررفتن آب می شــود مثال بزنند و در نهایت با نمایش اســلایدهای آموزشی یا 
تصاویر کتاب از آن ها بخواهید تا کار درست و نادرست را در مورد مصرف آب نشان داده و پیامدهای 

آن را با هم مقایسه کنند.
لازم به ذکر اســت که برای رســیدن به هدف نگرشــی این درس باید نظارت مداوم بر رفتارهای 

دانش آموزان در مدرسه و منزل توسط والدین و آموزگار و دیگر اولیا مدرسه باشد

 فعالیت های پیشنهادی جهت توسعه و تثبیت یادگیری 
Ȗ  از دانش آموزان بخواهید تا ریختن آب از پارچ به لیوان را تمرین کنند تا بتوانند به اندازه ی

ظرفیت لیوان آب بریزند به طوری که آب سرریز نشود.
Ȗ  از دانش آموزان بخواهید تا به طور عملی روش مســواک زدن را با استفاده از یک لیوان آب

تمرین کنند.

 حرزش یابص

از دانش آموزان بخواهید
Ȗ  .مصارف مختلف آب را نام ببرند
Ȗ .مواردی که باعث هدر رفتن آب در محیط زندگی می شودرا شناسایی کنند



هدف کلی: آموزش عوامل مؤثر بر سلامتی انسان

 درس در یک نگاه
در این درس دانش آموزان به کمک فعالیت هایی با عوامل مؤثر در ســلامتی انســان مانند رعایت 
بهداشت فردی، ورزش، تغذیه، خواب کافی، پیشگیری از بیماری ها و ایمنی و وظایف خویش در قبال 

حفظ سلامتی آشنا می شوند.

شناسه موضوع

اهداف جزئی: �
الف( دانش آموزان با نقش بهداشت فردی در سلامتی انسان آشنا می شوند.

ب( دانش آموزان به تأثیر غذاهای مفید و سالم در سلامتی انسان پی می برند.
ج( دانش آموزان با نقش خواب و ورزش و تأثیر آن بر سلامت انسان آشنا می شوند.
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د( دانش آموزان با برخی از عوامل پیشگیری از بیماری ها آشنا می شوند.
هـ( دانش آموزان با برخی از رفتارهایی که انسان را از خطرات ایمن می کند، آشنا می شوند.

رفتار ورودی: �
الف(آشنایی دانش آموزان با لوازم بهداشتی و شخصی مانند مسواک، لیوان، شانه و ...

ب(آشنایی دانش آموزان با موادغذایی مانند شیر، پنیر، سبزی، گوشت و ...
ج( آشنایی دانش آموزان با مفاهیم بهداشت، سلامتی و بیماری

د( آشنایی دانش آموزان با برخی از مشاغل مربوط به بهداشت و سلامتی مانند پزشک
هـ( توانایی دانش آموزان در استفاده از ابزارهای آموزشی در انجام فعالیت ها

ز( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم

امکانات و وسایل آموزشی مورد نیاز: �
 کارت های تصویری مربوط به فعالیت های نظافت شخصی- مسواک، لیوان، دستمال کاغذی، صابون 
مایع، ناخن گیر، مدادتــراش، مداد، پاک کن- تصاویر ورزش های مختلــف- کارت های تصویری مواد 

غذایی- تصاویر کتاب- تابلو- مدادرنگی- رایانه- فیلم آموزشی- اسلاید- عروسک های پاپتی

واژگان کلیدی: �
ســلامتی- بهداشــت- بیماری- پیشــگیری- ورزش- خواب- غذا- وسایل شــخصی- پرخوری- 

کم خوری- خطرات- ایمنی

روش های تدریس �
 الگوی ساخت گرایی E5، مشارکتی، پرسش و پاسخ، ایفای نقش، آموزش مستقیم، نمایش و بازی

حرحئه درس
از آن جایی که این درس با زندگی دانش آموزان ارتباط مستقیم دارد باید سعی شود فرصت مناسبی 
برای کســب تجربه دست اول توســط دانش آموزان فراهم گردد و والدین در مورد شیوه ی کمک به 

فرزندانشان توجیه شوند.
الف( آموزش بهداشت فردی

ب( معرفی فعالیت های مختلف ورزشی
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ج( آموزش نوع و نحوه ی تغذیه
د( آموزش زمان مناسب برای خواب و نحوه ی صحیح خوابیدن

ر( آموزش برخی از راه های پیشگیری از بیماری ها
ز( آموزش برخی از موارد ایمنی در فعالیت های روزمره

نحوه ي اجراي بازي : �
ابتدا به دانش آموزان قواعد بازي پانتومیم رابه طور ســاده توضیح دهید. سپس موضوعي را انتخاب 
کرده و بازي پانتومیم را براي بچه ها اجرا کند تا بازي براي آنان بهتر تفهیم شــود. در ادامه از یکي 
از دانش آموزان بخواهید تا فعالیت مســواک زدن را براي دانش آموزان دیگر به صورت پانتومیم اجرا 
کند . و با گفتن حدس بزنید دوســتتان چه کاري انجام میدهد ؟ جواب هاي آنان را به ســمت پاسخ 

صحیح هدایت کنید.
در حین اجراي بازي پاسخ هاي دانش آموزان و فعالیت های آنان را با اشعار وجملات شادو مثبت 
تشــویق کنید تا ضمن ایجاد محیطي شــاد ، فضاي ذهني آنان را براي یادگیري درس جدید آماده 

نمایید.
دراین فعالیت مي توان به اهداف توسعه وتقویت مهارت هاي ذهني و تخیل ، حدس زدن ، مشاهده 

، مهارت هاي کلامي و... دست یافت. 

 الف( آموزش بهداشت فردی: )الگوی ساخت گرایی، مشارکتی، پرسش و پاسخ( �

مرحله اول: درگیر شدن
در این قســمت آموزگار می تواند با ارائه یک سری تصاویر جذاب دانش آموزان را با خود همراه کند 
و ذهن آن ها را با آن چه که قرار است آموزش دهد درگیر نماید. به طور مثال تصویر پسری با موهای 

مرتب و لباس تمیز و تصویری دیگر، پسری با موهای ژولیده و لباس و دست های کثیف.

مرحله دوم: کاوش
در این مرحله که مطالعه بعد از انگیزه اســت معلم از گروه ها می خواهد تا به مشــاهده ی دو تصویر 
بپردازند و آن ها را با هم مقایســه کنند. مشاهدات دانش آموزان می تواند، مشاهده ی اجزای هر تصویر 
باشــد مانند لباس، دســت و صورت، موها و .. همه ی گروه ها فعال هستند و به جست وجو و مقایسه 

مشغولند.



103 فصل پنجم - حرحئه درس

مرحله سوم: توصیف
در این قســمت آموزگاراز دانش آموزان می خواهد تا به توصیف مشاهدات خود بپردازند. با توجه به 
این که دانش آموزان ما آغازگر گفت وگو نیســتند آموزگار با طرح پرسش های مناسب می تواند آن ها را 
وارد گفت وگو کند. به طور مثال از آن ها بپرســید در هر تصویر چه می  بینید؟ این دو پسر چه تفاوتی 
با هم دارند؟ دوست داری جای کدام یک باشی؟ این پسر چه کارهایی کرده که مرتب دیده می شود؟ 

شما اگر جای این پسر نامرتب بودی چه کار می کردی؟ به نظر شما ظاهر کدام بهتر است و ... .
با این ســؤال و جواب ها ذهن دانش آموزان را به ســوی رعایت بهداشــت فردی و استفاده از وسایل 
بهداشتی سوق دهید. سپس تعدادی اشیا در اختیار آن ها قرار داده و از گروه اول بخواهید تا از میان 
اشــیا )شامپو- مسواک- مداد- مداد تراش- صابون- پاک کن و ...( وسایل بهداشتی را جدا کنند و نام 
و موارد اســتفاده ی هریک از آن ها را بگویند. و از گروه دوم بخواهید تا از بین اشیا )لیوان- مسواک- 
شــامپو- ناخن گیر- دستمال( وسایل شــخصی را که هر کس باید خودش از آن ها استفاده کند جدا 
کرده و نام هریک را بگویند. در پایان آموزگار با طرح پرسش های مناسب مانند اگر از مسواک یکدیگر 
اســتفاده کنیم چه می شود؟ چرا نباید با لیوان هم دیگر آب بخوریم و ... توجه دانش آموزان را به لزوم 
استفاده از وسایل شخصی و پیامدهای عدم رعایت بهداشت جلب کرده و به کمک آن ها نتیجه گیری 

می کند که »رعایت بهداشت به سلامتی ما کمک می کند«.

مرحله چهارم: شرح و بسط
در ایــن مرحلــه از دانش آموزان بخواهید تا با مراجعه به تصاویر کتــاب یا نرم افزارهای کامپیوتری 
یا کتاب هاي کمک آموزشــی و مثال های بیشــتر، مفاهیم اصلی درس را بهتــر دریابند. به طور مثال 
تصاویــری از فضاهای مختلف مانند خانه، مدرســه، خیابان و ... را نشــان داده و از آن ها بخواهید تا 

بگویند چگونه می توانند در این محیط ها بهداشت را رعایت کنند؟ 
ســپس چگونگی استفاده از آبخوری، شستشوی دســت و صورت با آب و صابون را به آنان آموزش 
دهید. به این ترتیب دانش آموزان آموخته های خود را برای گسترش و تعمیم و بسط استفاده می کنند.

مرحله پنجم: ارزش یابی
برای ارزش یابی آموزگار می تواند از هر گروه بخواهد تا بر اســاس توصیفی که از بهداشــت فردی 
ارائه داده اند مکان هایی را که به بهداشــت فردی و ســلامتی ما کمک می کند، از بین تصاویر مختلف 

شناسایی کنند، مانند فضای حمام، فضای سلمانی )آرایشگاه(، فضای بیمارستان و ...
پس از اجرای این فعالیت آموزگار همراه با دانش آموزان به بررسی  آن ها پرداخته و مشخص می کند 
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که کار کدام گروه کامل تر و بهتر بوده است؟ اگر برای مدرسه مقدور باشد می توانید به کمک انجمن 
اولیا و مربیان لوازم شخصی را تهیه و به دانش آموزان هدیه دهید.

 ب( معرفی فعالیت های مختلف ورزشی: )نمایشی، توضیحی، پرسش و پاسخ( �
با دانش آموزان به حیاط مدرســه بروید و چند حرکت ورزشــی و نرمش های مناسب انجام دهید. 
ســپس از آن ها بپرسید بعد از ورزش چه حســی پیدا کردید؟ آیا ورزش کردن را دوست دارید؟ چه 

ورزش هایی را می شناسید؟ کدام ورزش را دوست دارید؟ و ... .
سپس دانش آموزان را به اتاق ورزش برده و از مربی ورزش بخواهید تا برخی از لوازم ورزشی مانند 
لباس های ورزشی، انواع توپ، دستگاه های ورزشی )درصورت موجود بودن( و ... را به بچه ها نشان داده 
و در مورد کاربردهای آن و فواید ورزش کردن توضیح دهند. پس از آن با دانش آموزان به کلاس آمده 
و با نمایش تصاویر و اســلایدهای مربوط به ورزش های مختلف )درصورت عدم دسترسی به کامپیوتر 
و اســلاید و فیلم از تصاویر کتاب استفاده شود( مانند فوتبال، شنا، دوچرخه سواری و ... این ورزش ها 
را به آن ها معرفی کرده و با طرح پرســش های مناســب در مورد هر ورزش اطلاعات آن ها را ارزیابی 
نمائید. و با ارائه توضیحات لازم در مورد محل، ابزار و نحوه ی انجام این ورزش ها اطلاعات بیشــتری 

در اختیار آن ها قرار دهید.
در پایــان با جمع بندی مطالب به دانش آموزان کمــک کرده تا به نتیجه گیری لازم در مورد این که 

»ورزش ما را سالم و شاداب می کند« برسند.

 ج( آموزش نوع و نحوه ی تغذیه: )ایفای نقش، پرسش و پاسخ( �
در این بخش هدف به خاطر ســپردن گروه های غذایی نیســت، بلکه دانش آموزان باید بدانند برای 
رشد بدن و حفظ سلامتی نیاز به مصرف غذاهای متنوع در صبحانه، نهار و شام و میان وعده ها دارند. 

و درعین حال پرخوری و کم خوری هم برای سلامتی ما زیان آور است.
برای آموزش این بخش می توانید از روش ایفای نقش اســتفاده کنیــد. البته نقش ها را می توان با 
عروسک های پاپت هم اجرا کرد. به طوری که آموزگار خودگرداننده ی عروسک ها و سخنگوی آن ها با 
صداهای مختلف می شود. برای اجرای این روش ابتدا دانش آموزان را با موضوعی که قرار است نمایش 
داده شود آشنا کنید. و از آن ها بخواهید تا به دقت نمایش را تماشا کرده و به سؤال هایی که در طول 

نمایش از آن ها می شود پاسخ دهند.
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موقعیت  فیزیکی: نمایش در فضای خانه
موضوع نمایش: عروســکی به نام نرگس که صبح از خواب بیدار شــده و مادرش از او می خواهد تا 
دســت و صورت شسته و صبحانه بخورد. وقتی نرگس سرمیز صبحانه می نشیند مادر به او یک لیوان 
شــیر می دهد ولی نرگس می گوید نمی خورم من شیر دوســت ندارم. هرچه مادر به او می گوید شیر 
برای او مفید اســت و باید صبحانه ی کامل بخورد و به مدرسه برود بهانه گیری کرده و بدون صبحانه 

به مدرسه می رود.

موقعیت فیزیکی: نمایش در فضای حیاط مدرسه
در زنگ تفریح نرگس به هنگام بازی حالش بد شده و به زمین می افتد. دوستانش دور او جمع شده 
و به مربي بهداشــت اطلاع می دهند. مربي بهداشــت از نرگس می پرسد آیا صبحانه خوردي؟ نرگس 
مي گوید نه صبحانه دوســت نداشــتم زنگ تفریح از دوســتم پفک  گرفتم و خوردم. مربي بهداشت 

مي گوید فکر می کنی چرا حالت بد شد و ضعف کردی؟ نرگس گفت نمی دانم ...
مربی بهداشــت رو به دانش آموزان کرده می پرسد آیا شــما می دانید چرا نرگس حالش بد شد؟ به 
بچه ها فرصت پاســخ گویی دهید و پاســخ ها را بشنوید. مربی بهداشــت ادامه می دهد بچه ها ما برای 
بزرگ شــدن و قد کشیدن نیاز به غذا داریم و اگر غذاهای مفید نخوریم مریض و بی حال می شویم و 
نمی توانیم کارهای روزانه ی خود را انجام دهیم. مانند نرگس که امروز حالش بد شد و نتوانست درس 
بخواند. حالا شــما می توانید بگویید چه غذاهایی را بخورد تا ســالم بماند؟ شما چه غذاهایی دوست 
دارید؟ اگر غذا نخورید چه می شــود؟ به بچه ها دوباره فرصت پاســخ گویی دهید سپس با توضیحات 

تکمیلی توجه آن ها را به تأثیر غذا در رشد و سلامتی انسان ها جلب کنید.
پــس از پایان نمایش از دانش آموزان ســؤال کنید که از این داســتان چــه فهمیدید؟ گفته های 

دانش آموزان را کامل کرده و به صورت جمع بندی مطالب ارائه دهید.

 د( آموزش زمان مناســب برای خواب و نحوه ی صحیــح خوابیدن: )ایفای نقش،  �
پرسش و پاسخ، نمایشی(

در این قســمت ابتدا دانش آموزان را با موضوع نمایش آشــنا کرده و انتظارات خود را پس از پایان 
نمایش برای دانش آموزان مشخص کنید.

موقعیت  فیزیکی: نمایش در فضای خانه
موضوع نمایش: عروســکی به نام امید شب هنگام تا دیروقت به تماشای تلویزیون مشغول است، و 
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هرچه مادرش به او می گوید وقت خواب است و صبح باید به مدرسه برود گوش نمی دهد. وقتی صبح 
شد امید به خاطر کم خوابی نمی تواند به موقع از خواب بیدار شود و از سرویس جا می ماند به طوری که 

مادرش مجبور می شود او را به مدرسه ببرد.

موقعیت  فیزیکی: نمایش در فضای کلاس
معلم درحال درس دادن اســت و امید ســرش را روی میز گذاشــته و چرت می زند تا این که معلم 
متوجه اش شــده و او را صدا می زند و به او می گوید امروز چه شده، حال نداری؟ امید می گوید کمی 
بی حوصله و کســل اســت در این جا معلم رو به دانش آموزان کلاس می کند و می پرسد بچه ها به نظر 
شما چرا امروز امید خواب آلود و بی حوصله است؟ به بچه ها فرصت پاسخ گویی دهید و پاسخ های آن ها 

بشنوید سپس معلم نمایش را ادامه می دهد.
بچه ها ما برای این که بتوانیم در طول روز ســرحال باشــیم و کارهایمان را خوب انجام دهیم باید 
شــب ها به موقع بخوابیم و گرنه مانند امید که امروز خســته و خواب آلود اســت، نمی توانیم خوب 
درس بخوانیم. حالا شــما می توانید به امید بگویید که شــب ها چه موقع باید بخوابد؟ شما چه موقع 
می خوابید؟ اگر به اندازه ی کافی نخوابید چه می شود؟ به دانش آموزان دوباره فرصت پاسخ گویی دهید 
ســپس با توضیحات تکمیلی )در نقش معلم نمایش( توجه آن ها را به تأثیر خواب در رشد و سلامتی 
انســان ها جلب کنید. پس از پایان نمایش از دانش آموزان ســؤال کنید که از این قصه چه فهمیدید؟ 
پاســخ ها را بشنوید و در نهایت با توضیحات تکمیلی نتیجه گیری کنید که »خواب و استراحت کافی 

به سلامت ما کمک می کند«.
پس از اجرای نمایش در مورد نحوه ی خوابیدن از دانش آموزان ســؤال کنید، و از آن ها بخواهید تا 
روش خوابیدن خود را در کلاس نشــان داده و معلم روش هــای صحیح و غلط خوابیدن را به صورت 
عملــی به آن ها نشــان می دهد. )البتــه از قبل باید روی زمین موکت پهن کــرده و بالش کوچک و. 
ملافه ای پیش بینی شود درصورت عدم دسترسی به موکت می توان از فضای نمازخانه استفاده کرد(

 ر( آموزش برخی از راه های پیشگیری از بیماری ها: )آموزش مستقیم، پرسش و پاسخ( �
در بخش مربوط به پیشــگیری و مراجعه به پزشــک برای کاهش ترس کــودکان از دارو و آمپول 
می توان با مراجعه ی دســته جمعی به اتاق مربی بهداشــت زمینه آشــتی آن ها را با مراکز بهداشتی 
و درمانــی فراهــم آورد. به طوری که از قبل هماهنگی های لازم را با مربی بهداشــت به عمل آورده و 
دانش آموزان را به اتاق بهداشــت ببرید و از مربی بهداشت بخواهید تا قد و وزن دانش آموزان را اندازه 
بگیرد. و هم چنین به کمک تابلوی »دید دور« میزان بینایی هریک را بســنجد و در نهایت در نقش 
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یک دندانپزشــک دندان هاي آن ها را معاینه کند و به طور مســتقیم توضیحات مربوط به هر بخش را 
ارائه داده یادآور می شود، که بعضی وقت ها نیاز نیست که ما حتماً به هنگام بیماری پیش دکتر برویم، 
بلکه حتی اگر مریض هم نباشیم برای پیشگیری از بیماری ها گاهی باید پیش پزشک برویم و معاینه 
شــویم هم چنین در مورد واکسن زدن مربی بهداشت به دانش آموزان توضیحات لازم را ارائه مي دهد 
ســپس دانش آموزان را به کلاس آورده و در مورد فعالیت  هایی که در اتاق بهداشت انجام شد از آن ها 
سؤال می کنیم به طور مثال چرا مربی بهداشت قد و وزن شما را اندازه  گرفت؟ اگر چاق یا لاغز باشید 
چه باید بکنید؟ چرا چشــم های شــما را معاینه کرد؟ اگر جایی را خوب نبینید چه باید بکنید؟ اگر 

دندان خراب داشتید چه باید بکنید؟ و ...
به این ترتیب با طرح پرســش های مختلف نظر دانش آموزان را به ضرورت مراجعه به پزشک حتی 
در زمان هایی که بیمار نیستند جلب کنید و در نهایت نتیجه گیری کنید که »پیشگیری از بیماری ها 

به سلامت ما کمک می کند«.

ز( آموزش رعایت نکات ایمنی در انجام فعالیت های روزمره: )مشارکت گروهی( �
رعایت نکات ایمنی یکی از مواردی اســت که آموزش آن برای دانش آموزان به خصوص در ســنین 
پایین که متوجه خطرات پیرامون خود نیستند ضروری است. آن ها باید با پیامد های برخی از رفتارها 

که سلامتی و ایمنی آن ها را به خطر می اندازد آگاه شوند.
بنابراین آموزگار مواردی را که ممکن اســت، برای سلامتی و ایمنی آن ها تهدیدآمیز باشد آموزش 
داده و اجتناب از رفتارهای پرخطر را گوشــزد می نماید. در این بخش می توانید با اســتفاده از روش 

یاران در یادگیری )مشارکت گروهی( نکات ایمنی مربوط به درس را آموزش دهید.
بــه این ترتیب که ابتــدا دانش آموزان را دو گروه کنید و کارت هــای تصویری مربوط به رفتارهای 

پرخطر در مکان های مختلف و رفتارهای ایمن و درست را در اختیار دو گروه قرار دهید.
از گروه اول بخواهید تا کارهایی را که ســلامتی ما را به خطر می اندازد را از بین تصاویر شناســایی 
کرده و روی تابلو بچســبانند و از گروه دوم بخواهید تا از بین تصاویر رفتارهای درســت را شناسایی 
کرده و روی تابلو بچسبانند. سپس از اعضای گروه دوم بخواهید تا در مورد تصاویر خود که رفتارهای 
ایمن و درست را نشان می دهد گفت وگو کنند. البته گفت وگو ها می تواند با نظارت به صورت پرسش و 
پاســخ باشد تا آموزگار به اهداف موردنظر دست یابد. به طور مثال: وقتی زنگ تفریح با عجله از پله ها 
پایین می آیید و دوســتتان را هل می دهید ممکن است چه اتفاقی بیفتد؟ این پسر از نرده های بالکن 
خم شــده فکر می کنی کار درســتی انجام می دهد؟ چرا؟ چاقوی تیز چه خطری دارد؟ برای این که 
سالم به مدرسه برسیم در سرویس چگونه باید رفتار کنیم؟ و .... پس از انجام فعالیت پرسش و پاسخ 
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بــه کمک دانش آموزان موارد دیگری را که ســلامتی ما را به خطر می انــدازد بیان کنید و در نهایت 
نتیجه گیری نمائید که »رعایت موارد ایمنی به سلامتی ما کمک می کند«

فعالیت های پیشنهادی جهت توسعه و تثبیت یادگیری 
Ȗ  کارهایی را که برای حفظ سلامتی خود از صبح تا شب انجام می دهند را در گروه تمرین و

به نمایش بگذارند )هر دانش آموز یک بخش را نمایش دهد(.
Ȗ .چیستان هایی را طراحی کنید و از دانش آموزان بخواهید تا جواب آن را بگویند

مثال 1
ناخن بلند نمی مونه اون چیه که با بودنش  

برای دست و پا مونه باعث پاکیزگی و  

مثال 2
اون چیه که دندونه های ریزی داره

وقتی به موهام می رسه
هیچ گرهی نمی ذاره

Ȗ  )با استفاده از تصاویر مواد غذایي مختلف یک تابلو از وعده هاي غذایي )صبحانه،  نهار،  شام
درست کنند.

Ȗ  با دیــدن تصاویر فعالیت هاي مختلف مانند )راه رفتن،  دوچرخه ســواري، بازي و ...( نکات
ایمني مربوط به آن را بیان کنند.

حرزش یابص 

از دانش آموزان بخواهید
Ȗ مواردی را که به بهداشت فردی و حفظ سلامتی کمک می کند را تمیز دهند
Ȗ .نکاتی را که از بروز بیماری ها پیشگیری می کند را مشخص کنند
Ȗ .مواردی که باعث ایمن شدن فرد در برابر خطرات محیطی می شود را شناسایی کنند
Ȗ .فعالیت های که به سلامتی انسان کمک می کند را نام ببرند



هدف کلی: آشنایی با ویژگی های شب و روز

درس در یک نگاه

در ایــن درس دانش آمــوزان طی فعالیت های مختلف با ویژگی های شــب و روز از لحاظ نور و نوع 
فعالیت ها آشنا می شوند.

شناسه موضوع

اهداف جزئی: �
الف( دانش آموزان با تفاوت های روز و شب از لحاظ تاریکی و روشنایی آشنا می شوند.

ب( دانش آموزان با منابع نور در روز و شب آشنا می شوند.
ج( دانش آموزان با فعالیت های مربوط به روز و شب آشنا می شوند.

رفتار ورودی: �
الف(آشنایی دانش آموزان با خورشید، ماه، ستاره
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ب(آشنایی دانش آموزان با فعالیت هایی مانند خوابیدن، مدرسه رفتن، کارکردن و ...
ج( آشنایی دانش آموزان با برخی از اشیا منزل مانند لامپ، چراغ قوه، چراغ مطالعه و ....

د( توانایی دانش آموزان در استفاده از ابزارهای آموزشی در انجام فعالیت ها
هـ( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم

امکانات و وسایل آموزشی مورد نیاز: �
الف( کارت های تصویری مربوط به فعالیت های روز و شــب- نقاب و ماکت مقوایی خورشــید و ماه 
و ســتاره- کارت های تصویری منابع نوری در شــب مانند لامپ و چراغ قوه و ...- کارت های تصویری 

مربوط به اجزای تصویر طبیعت
ب( تصاویر کتاب، تابلو، مدادرنگی، تصاویر زنجیره ای، اسلاید، رایانه

واژگان کلیدی: �
شب- روز- خورشید- ماه- ستاره- روشن- تاریک

روش های تدریس: �
بازی، نمایشی، پرسش و پاسخ، مشارکتی

حرحئه درس 
الف( آموزش ویژگی  های شب و روز، با توجه به مفاهیم تاریکی و روشنایی و منابع نور

ب( آموزش فعالیت های مربوط به زمان شب و روز

نحوه اجراي بازي : �
تصاویر خورشــید،ماه وستاره را به صورت ماســک )نقاب ( تهیه کنید ، ابتدا یکي از دانش آموزان 
نقاب خورشید که نشان دهنده روز است را به صورت بزند، و در جلوي کلاس بایستد، سپس از دانش 
آموزان دیگر بخواهید فعالیت هاي را که در روز انجام مي دهند را به نمایش بگذارند. وبا دانش آموزان 
دیگر در مورد آن به بحث و گفت وگو بپردازید. وهمین فعالیت را با دانش آموزي که نقاب ماه وستاره 
زده ،انجام دهید . واز دیگر دانش آموزان بخواهیدتا کارهایي را که درشب انجام میدهند ،را به نمایش 

بگذارند. ودر باره آن صحبت کنند.
آن چه در اجراي این بازي مهم اســت بوجود آوردن فضایي شــاد در جریان بازي است . تا بتوان با 
ایجاد وتقویت مهارت هاي شــناختي ،تخیل ، تفکر ، مشــاهده ، مهارت هاي اجتماعي ، مهارت هاي 

کلامي و...به اهداف این برنامه درسي رسید. 
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الف( آموزش ویژگی های شب و روز با توجه به مفاهیم تاریکی و روشنایی و منابع نور 
)بازی، پرسش و پاسخ(

از آن جایی که بازی جزو فعالیت هایی است که معمولاً در بچه ها ایجاد انگیزه و نشاط می کند. برای 
آموزش این بخش آموزگار می تواند با طراحی یک بازی آموزشــی به اهداف موردنظر دست یابد. ابتدا 
برای انجام بــازی انگیزه لازم را ایجاد نموده و نحوه ی اجرای بازی را به دانش آموزان توضیح دهید و 

در طول بازی هدایت و نظارت داشته باشید. برای انجام این بازی به روش زیر عمل کنید.
ابتدا دانش آموزان را دو گروه کنید. به گروه اول تصویر یا اسلایدی را که در آن فضای یک طبیعت 
که خورشــید در آسمان اســت را نمایش دهید )درصورت عدم دسترسی به اسلاید و رایانه از تصاویر 
کتاب اســتفاده کنید( و از دانش آموزان بخواهید تا به اجزای تصویر خوب نگاه کنند. سپس تصویر را 
بردارید و از هر دانش آموز بخواهید سریع بگویند چه چیزهایی را در تصویر دیده اند از آن ها بخواهید 
کــه هر کدام به یک مورد اشــاره کنند و اولین چیزی را که در تصویر به یادشــان می آید را بگویند 
و کارت  تصویــری مربوط به آن را روی تابلو بچســبانند )قبلًا کارت هــای تصویری اجزا را در اختیار 

دانش آموزان قرار دهید مانند کارت تصویری خورشید، گل، کوه و ...(.
به این ترتیب هر دانش آموز به مواردی چون درخت، کوه، خورشــید و ... اشاره می کند. )درصورت 
فراموش کردن اجزای تصویر دوباره آن را نشــان دهید(. بازی را ادامه داده تا اجزای تصویر روی تابلو 
با کارت های تصویری کامل شود. همین بازی را با گروه دوم نیز انجام دهید برای این گروه هم تصویر 
همان طبیعت را نشان دهید فقط به جای خورشید، ماه و ستاره در آسمان باشد. سپس از دانش آموزان 
بخواهید تا این دو تصویری که روی تابلو با اجزا ســاخته اند را با هم مقایســه کرده و بگویند این دو 
تصویر چه اجزای مشــترکی دارند و کدام اجزای آن ها با هم متفاوت اســت و با جلب توجه آن ها به 
خورشید و ماه و ستاره از آن ها سؤال کنید که هر تصویر چه زمانی را نشان می دهد؟ چرا این تصویر 
روز اســت؟ چرا تصویر دیگر شــب است؟ با طرح پرســش در مورد ویژگی های شب و روز )تاریکی و 
روشنایی( با دانش آموزان گفت وگو کنید و به آن ها کمک کنید تا به این نتیجه  دست یابند که در روز 

خورشید همه جا را روشن می کند.

ب( آموزش فعالیت های مربوط به زمان شب و روز )نمایشی، پرسش و پاسخ( �
برای آموزش این قســمت می توانید از روش نمایشــی اســتفاده کنید به این ترتیب که ابتدا نوع 
نمایش و انتظارات خود را برای دانش آموزان مشــخص کنید و از آن ها بخواهید تا به حرکات نمایشی 
)پانتومیــم( خوب نگاه کنند و بگویند این نمایش چه کاری را نشــان می دهــد؟ آیا این کار در روز 
انجام می شــود یا در شب؟ کدام فعالیت فقط در روز انجام می شود؟ کدام فعالیت فقط در شب انجام 
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می شــود؟ کدام هم در روز و هم در شــب انجام می شود؟ چرا در روز مدرسه می رویم؟ اگر شب ها به 
مدرسه برویم چه می شود؟

با طرح این گونه ســؤال ها می توانید ذهن دانش آموزان را به چالش کشــیده و توجه آن ها را به لزوم 
انجام فعالیت ها در زمان مشخص جلب کنید. در نهایت از دانش آموزان بخواهید، تا فعالیت های مربوط 

به روز و شب را طبقه بندی کنند.

فعالیت های پیشنهادی جهت توسعه و تثبیت یادگیری 
Ȗ  از دانش آمــوزان بخواهید تا تصاویر زنجیره ای مربوط به فعالیت هایی که یک فرد را از آغاز

روز تا پایان شب انجام می دهد را به ترتیب شماره گذاری کنند.
Ȗ .چیستانی را طرح کنید و از دانش آموزان بخواهید تا جواب آن را بگویند

مثال: اون چیه که از آسمون                                    نور می پاشه همیشه
       اگه که اون نباشه                                          دنیای ما تاریک و تاریک می شه

حرزش یابص 

از دانش آموزان بخواهید:
Ȗ .تفاوت هاي بین شب و روز را بیان کنند
Ȗ .فعالیت هاي خاص روز و شب و فعالیت هاي مشترک در روز و شب را مشخص کنند



هدف کلی: آشنایی با ویژگی های سنگ و خاک و موارد استفاده ی آن

 درس در یک نگاه
در این درس دانش آموزان با مشاهده و گفت وگو و انجام فعالیت های گروهی پی می برند که در بیشتر 
نقاط زمین سنگ و خاک وجود دارد هم چنین آنان با موارد استفاده ی سنگ و خاک آشنا می شوند.

شناسه موضوع

اهداف جزئی: �
الف( دانش آموزان با محل هایی که سنگ و خاک در آن وجود دارد آشنا می شوند.

ب( دانش آموزان با موارد استفاده ی سنگ و خاک آشنا می شوند.
ج( دانش آموزان با انواع فعالیت سنگ و خاک و ویژگی های آن آشنا می شوند.

رفتار ورودی: �
الف( آشنایی دانش آموزان با سنگ و خاک.
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ب(آشنایی دانش آموزان با مکان های مختلف مانند کوه- جنگل- دریا- رودخانه.
ج( آشنایی دانش آموزان با برخی از اشیا منزل مانند مجسمه- ظروف سفالی- وسایل زینتی و ... .

د( آشنایی دانش آموزان با برخی از اجزای خانه مانند پله، دیوار، حوض، حیاط، پشت بام.
هـ( توانایی دانش آموزان در استفاده از ابزارهای آموزشی در انجام فعالیت ها.

و( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم.

امکانات و وسایل آموزشی مورد نیاز: �
انواع ســنگ ها- انواع خاک ها- آب- ظروف مختلف ســفالی- مجسمه های ســنگی- اشیا زینتی- 
کارت هــای تصویری- تصاویــر کتاب- تابلو- تصاویــر زنجیره ای- تابلو کوه- جنگل- ســاحل دریا- 

رودخانه- دشت- بیابان- آجر
مدادرنگی- فیلم آموزشی- اسلاید- رایانه

واژگان کلیدی: �
سنگ- خاک- کوه- دشت- جنگل- مجسمه- سنگ های زینتی- سفال- کشاورزی- بنایی- باغبانی

روش های تدریس: �
تفحص گروهی، یادگیری مشارکتی، پرسش و پاسخ، نمایشی، قصه گویی و بازی

حرحئه درس 
الف( آموزش انواع سنگ  و خاک و ویژگی ها آن ها.

ب( معرفی مکان هایی که در آن جا سنگ  و خاک دیده می شود.
ج( آموزش موارد استفاده و کاربردهای سنگ و خاک.

نحوه اجراي بازي : �
انواع ســنگ هایی که از نظر شکل ،رنگ و اندازه با هم متفاوت هستند به کلاس بیاورید واز هرنوع 
بین دانش آموزان تقسیم کنید ، و از آن ها بخواهید با سنگ ها شکل هاي مختلفي را درست کرده، 

به دیگران نشان دهند و در مورد شکلی که درست کرده اند توضیح دهند.
در این بازي دانش آموزان مي توانند ، با همفکري یکدیگر اشکال جدید بسازند و آن را مورد ارزیابي 

قرار دهند .
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با انجام این بازي هدف توســعه وتقویت مهارت هاي تخیل ،تفکر ،خلاقیت ، مشاهده ، مهارت هاي 
کلامي ، همکاري ،تعامل گروهي ، خودارزیابي و... محقق مي گردد.  

 الف( آموزش انواع مختلف سنگ و خاک و ویژگی های آن ها )یادگیری مشارکتی،  �
نمایشی، پرسش و پاسخ(

از دانش آموزان بخواهید دور میز معلم جمع شده و سنگ هایی را که با خود به کلاس آوردند روی 
میز قرار دهند، سپس آن ها را دو گروه کنید.

از گروه اول بخواهید تا سنگ های صاف را جدا کنند.
از گروه دوم بخواهید تا سنگ های ناصاف و تیز را جدا کنند.

سپس از هر گروه بخواهید سنگ های خود را به سایر دانش آموزان کلاس نشان داده و در مورد هر 
کدام گفت وگو کنند. در این جا آموزگار می تواند با طرح پرسش هایی آن ها را به گفت وگو تشویق کند. 
به طور مثال ســنگی را که نشان دادی چه شکلی است؟ صاف است یا تیز است؟ چه رنگی است؟ چه 

اندازه ای است؟
به این ترتیب با مقایســه ی ســنگ های هر گروه نتیجه بگیرید که »ســنگ ها شکل های گوناگونی 

دارند.«
در پایان از آن ها بخواهید با سنگ هایی که جمع آوری کردند شکل های گوناگونی بسازند.

برای آموزش خاک هم می توانید با آوردن انواع خاک به کلاس مانند خاک رس- خاک کشاورزی- 
خــاک آهکی- خاک گچ و ... از دانش آموزان بخواهید تا با مشــاهده ی انــواع خاک ها و لمس کردن 
آن ها را با هم مقایســه کنند. برای این کار آموزگار با طرح پرســش های مقایسه ای دانش آموزان را به 
پاسخ گویی تشویق می نماید. این خاک چه رنگی است؟ رنگ این خاک ها را مقایسه کنید. کدام خاک 

درشت تر است؟ کدام خاک ریزتر است؟ کدام خاک نرم تر است؟ و ...

ƣ  این پرســش ها دانش آموزان را به سمت مقایسه ی دو پدیده، دو چیز یا دو کیفیت سوق
می دهند. و آن ها را به مشاهده گرانی دقیق تبدیل می کند.

به این ترتیب با مقایسه ی انواع خاک ها و گفت وگو درباره ی آن ها به کمک دانش آموزان نتیجه گیری 
کنید که »خاک ها انواع گوناگونی دارند«.

لازم به ذکر است که قبل از انجام این فعالیت ها دانش آموزان از دستکش و ماسک استفاده نمایند.
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ب( معرفی مکان هایی که در آن جاها سنگ و خاک دیده می شود )تفحص گروهی،  �
پرسش و پاسخ و نمایشی(

ابتدا دانش آموزان را به صورت گروهی در محیط های مختلف با یک موقعیت نامعین مواجه کنید تا 
واکنش های مربوط به آن موقعیت ها را دریابند. در این قســمت از دانش آموزان بخواهید تا در فضای 
مدرســه مانند کلاس هــا- راهروها- حیاط- زمین بازی )ورزش( و غیــره گردش کنند و جاهایی که 
سنگ و خاک می بینند را نشان دهند. سپس با طرح پرسش های مناسب از آن ها بخواهید تا به صورت 

گروهی در مورد مشاهدات خود صحبت کنند.
به طور مثال: در کجاهای حیاط ســنگ دیدی؟ خاک را در کجا دیدی؟ در کجای کلاس ســنگ و 
خاک دیدی؟ و ... سپس پرسش های خود را به محیط های بیرون تعمیم دهید، به طور مثال در بیرون 
از مدرســه کجاها ســنگ و خاک را می بینید؟ و ... در مرحله ی بعدی با نمایش یک فیلم آموزشی یا 
اســلاید یا تصاویر مختلف از کوه- جنگل- رودخانه- بیابان- ساحل دریا و ... توجه دانش آموزان را به 
مکان هایی که در آن جا ســنگ و خاک وجود دارد جلب نمائید. و از آن ها بخواهید پس از مشاهده ی 
هر قســمت از فیلم یا تصویر در مورد آن ها صحبت کنند و به کمک دانش آموزان نتیجه گیری کنید 

که »سنگ و خاک در همه جا وجود دارد«.

ج( آموزش موارد استفاده و کاربردهای سنگ و خاک )قصه گویی، نمایشی، پرسش  �
و پاسخ و توضیحی(

برای آموزش این بخش می توانید از روش  قصه گویی استفاده کنید. قبل از بیان قصه چیدمان کلاس 
را طوری انجام دهید که بتوانید با همه ی دانش آموزان به هنگام قصه گفتن ارتباط چشــمی داشته و 
به طرف آن ها حرکت کنید. هم چنین لحن و بیان قصه باید به گونه ای باشد تا بچه ها مشتاق شنیدن 

ادامه داستان باشند.
پس از انجام اقدامات اولیه و آماده سازی کلاس قصه خود را به این صورت شروع کنید.

یکی بود یکی نبود در یک جنگل سرسبز، سه خرسی که با هم دوست بودند تصمیم گرفتند که هر 
کدام برای خود خانه ای بسازند چون زمستان نزدیک بود و آن ها جایی برای خواب و زندگی نداشتند. 
ابتدا هر کدام محلی را برای خانه ی خود انتخاب کردند و به دنبال جمع آوری وســایلی برای ساختن 

خانه  رفتند.
خرس اولی مقداری گل پنبه ای جمع آوری کرده و با آن ها خانه اش را ساخت او از این که یک خانه ی 
نرم و راحت ساخته، خوشحال و راضی بود. خرس دومی خانه ی خود را با ساقه ها و برگ های گیاهان 
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جنگل درست کرد. او هم از این که توانسته بود برای خود خانه ی زیبایی بسازد خوشحال بود و خرس 
ســومی با ســنگ  و خاک و شن برای خود خانه ساخت. وقتی پاییز رسید و هوا رو به سردی گذاشت 
خرس ها هرکدام به خانه ی خود رفتند تا زمستان را در آن جا بگذرانند. در یک روز پاییزی ناگهان باد 
تندی وزیدن گرفت و خانه ی پنبه ای خرس اولی را به هوا برد. او دیگر خانه ای نداشــت برای همین 
پیش خرس دومی آمد و از او خواست تا اجازه دهد با هم در خانه ی او بمانند پس از مدتی رعدوبرق 
و باران شدید باریدن گرفت. وسیل خانه ی خرس دوم را هم با خود برد. حالا این دو تا دوست خانه ای 
نداشــتند برای همین به خانه ی دوست دیگرشــان رفتند و از او خواستند تا اجازه دهد آن ها هم در 
خانه ی او بمانند. در طول زمســتان با این که باد و باران و برف های زیادی بارید ولی آن ها در خانه ی 

خرس سومی با آرامش و راحتی زمستان را سپری کردند.
پس از پایان قصه از دانش آموزان بپرسید آیا می دانید چرا خانه ی خرس اولی در اثر باد خراب شد؟ 
چرا خانه ی خرس دومی هم نتوانتست دوام بیاورد؟ فکر می کنی چرا خانه ی خرس سومی سالم ماند؟ 
خانه اش از چه چیزی ســاخته شده بود؟ خانه ی شما از چه چیزهایی ساخته شده است و ... در ادامه 
آموزگار مقداری پنبه و چوب ریز و برگ های خشــک و سنگ و آجر به دانش آموزان نشان می دهد و 
از آن ها می خواهد تا آن ها را لمس کنند و بگویند کدام محکم تر اســت و برای ســاختن خانه مناسب 
اســت؟ پس از آن اشیا مختلف ســنگی را به کلاس آورده و از بچه ها بخواهید تا آن ها را از بین اشیا 
دیگر شناســایی کنند مانند هاون سنگی، سنگ پا، مجسمه سنگی، سنگ های زینتی و ... پس از آن 
با نمایش تصاویر مختلف مانند پل ســنگی، پله ها، ساختمان ها، مجسمه های میادین شهر و ... توجه 

دانش آموزان را به کاربردهای سنگ جلب نمایید.
برای آموزش کاربردهای خاک از دانش آموزان بخواهید با مقداری خاک رس و آب گل درست کنند 
ســپس با آن ها شکل های مختلفی مانند کاسه، لیوان و اشکال مختلف دیگری بسازند و خشک کنند 
سپس از آن ها بپرسید که چه چیزهای دیگری را می شناسید که با خاک ساخته شده اند؟ پس از آن 
از دانش آموزان بخواهید تا اشیا مختلف سفالی مانند کاسه، کوزه، گلدان را از بین اشیا دیگر شناسایی 
کنند و در مرحله  بعدی با نشــان دادن تصاویر زمین های کشــاورزی و کارگاه های ســفالی در مورد 

کاربردهای خاک و موارد استفاده ی آن ها به دانش آموزان توضیحات لازم را ارائه دهید.

 فعالیت های پیشنهادی جهت توسعه و تثبیت یادگیری 
Ȗ  به هر دانش آموز یک قوطی استوانه ای دهید که روی هر کدام طرح های ساده ای رسم شده

اســت. سپس از آن ها بخواهید با چسباندن ســنگ های طبیعی و تزئینی کوچک روی قوطی ها 
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برای خود یک جامدادی زیبا بسازند.
Ȗ  داخل بعضی از قوطی ها ســنگ و داخل تعدادی دیگر از قوطی ها خاک ریخته در آن ها را

محکــم ببندید آن ها را در اختیار دانش آموزان هر گروه قرار دهید از گروه ها بخواهید تا با تکان 
دادن قوطی ها از روی صدای آن ها قوطی های حاوی سنگ و خاک را شناسایی کنند.

حرز ش یابص 

از دانش آموزان بخواهید:
Ȗ .انواع سنگ ها و خاک ها را با توجه به شکل ظاهریشان طبقه بندي کنند 
Ȗ  در محیط پیرامون خود مکان هایي را که در آن جا ســنگ و خاک وجود دارد شناســایي 

کنند.
Ȗ .اشیا ساخته شده از سنگ و خاک را از اشیا دیگر تمیز دهند 



هدف کلی: آشنایی با ویژگی های آب وهوایی هر فصل

درس در یک نگاه
در فرآینــد آموزش این درس، دانش آموزان با انجام فعالیت های مختلف پی می برند که آب وهوا در 
فصول مختلف تغییر می کند هم چنین آن ها با پوشش ها و فعالیت های مناسب هر فصل آشنا می شوند.

 شناسه موضوع

اهداف جزئی: �
الف( دانش آموزان با تغییرات آب وهوایی در فصول مختلف آشنا می شوند.

ب( دانش آموزان با پوشش های مناسب هر فصل آشنا می شوند.
ج( دانش آموزان با فعالیت های مناسب هر فصل آشنا می شوند.
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رفتار ورودی: �
الف( آشنایی دانش آموزان با چهار فصل بهار، تابستان، پاییز، زمستان.

ب(آشنایی دانش آموزان با انواع پوشاک.
ج( آشنایی دانش آموزان با مفاهیم سردی، گرمی و خشک و خیس.

د( آشنایی دانش آموزان با برخی از پدیده های طبیعی مانند باران، برف، باد، آفتاب
ر( آشنایی دانش آموزان با برخی از اشیا منزل مانند کولر، بخاری، شوفاژ و ... .

ز( توانایی دانش آموزان در استفاده از ابزارهای آموزشی در انجام فعالیت ها.
هـ( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم.

امکانات و وسایل آموزشی مورد نیاز: �
کارت های تصویری فصول مختلف- انواع پوشاک تابستانی و زمستانی- جعبه ی چمدانی- کارت های 
تصویری وســایل گرمازا و سرمازا- تصاویر خوراکی های زمســتانی و تابستانی- تصاویر کتاب- تابلو- 

مدادرنگی- فیلم آموزشی- اسلاید- رایانه- تابلوهای چهارفصل

واژگان کلیدی: �
فصل- تابستان- بهار- زمستان- پاییز- گرما- سرما- باران- برف- باد- آفتاب- لباس های زمستانی- 

لباس های تابستانی- بخاری- کولر- شومینه- شوفاژ- پنکه

روش های تدریس: �
نمایشی، پرسش و پاسخ، یادگیری مشارکتی و بازی

حرحئه درس 
الف( آموزش تغییرات آب وهوایی در فصول مختلف سال

ب( آموزش فعالیت ها و پوشش های مناسب هر فصل

نحوه اجراي بازي : �
چهار تصویر تنه ي درخت  را روي تابلو کلاس بچسبانید، وتعدادي برگ هاي کاغذي به رنگ هاي 
سبز ،زرد قرمز ، نارنجي ، وتصویر چند میوه مثل سیب ، مقداري پنبه و شکوفه کاغذي تهیه کرده و 
روي میز بچینید . ســپس دانش آموزان را به چهار گروه تقســیم کنید  وبا نام گذاري هر گروه به نام 
چهارفصــل ) به طور مثال فصل بهار و...( ازدانش آموزان بخواهید تصاویر تنه درختان را کامل کنند. 
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و درختان را در چهار فصل نمایش دهند . 
این کار را به شکل مسابقه درآورید وهرگروه که سریع تر وبهتر انجام داد برنده مسابقه است و مورد 

تشویق قرار دهید. 
این فعالیت براي رســیدن به اهداف افزایش مهارت هاي شــناختي ، تخیل ، ایجادرقابت ، تعامل 
گروهي ، مهارت هاي کلامي ، هماهنگي چشم ودست ، تقویت اعتماد به نفس و... صوورت مي گیرد

 الف( آموزش تغییرات آب وهوایی در فصول مختلف سال )نمایشی، پرسش و پاسخ( �
از دانش آموزان بخواهید تا به حیاط مدرســه بروند و به طور واقعی هوای محیط بیرون را مشاهده و 
حس کنند سپس از آن ها سؤال کنید که امروز هوا چطوره؟ آفتابی است یا ابری یا بارانی؟ آرام است 
یا باد می وزد؟ از کجا فهمیدی؟ آیا هوا همیشه یک  جور است؟ وقتی به گردش می روی دوست داری 

هوا چه طوری باشد؟ چرا؟ پاسخ ها را بشنوید و در مورد هوای آن روز با دانش آموزان صحبت کنید.
 ســپس به کلاس آمــده و توجه آن ها را به تابلوی چهار فصلی که در فعالیت بازی آن را درســت 
کرده انــد جلــب کنید. و از آن ها بخواهید کمــک کنند تا تصاویر مربوط بــه آب وهواهای مختلف را 
)خورشید- ابر- باران- برف- باد و ...( در هر فصل بچسبانند. به هنگام فعالیت از آن ها بخواهید تا  به 
پرسش هایی مانند الان در چه فصلی هستیم آب وهوای این فصل چگونه است؟ تو کدام فصل را بیشتر 

دوست داری؟ و ... پاسخ بدهند.
در مــورد هر فصــل و تغییرات آب وهوایــی آن صحبت کنید. و در نهایت بــه کمک دانش آموزان 
نتیجه گیری کنید که در »فصل بهار هوا کم کم گرم می شــود، در فصل تابســتان هوا گرم است. و در 

فصل پاییز هوا کم کم سرد می شود و در زمستان هوا سرد است«.
در صورت امکان می توانید آب وهوای فصول را با استفاده از فیلم و اسلایدهای آموزشی نمایش دهید.

 ب( آموزش فعالیت ها و پوشش ها مناسب هر فصل )یادگیری مشارکتی، پرسش و پاسخ( �
مریم و سارا دو دوست هستند که می خواهند همراه خانواده شان به مسافرت بروند مریم می خواست 
به یک جای ســرد و برفی برود اما سارا می خواست به کنار دریا برود که هوا گرم و آفتابی است. حالا 

به آن ها کمک کنید تا لباس ها و وسایل مناسب را در چمدان  بگذارند.
در این قســمت دانش آموزان را دو گروه کنید و در اختیار هر گروه یک جعبه مقوایی که به شــکل 
چمدان طراحی شده قرار دهید. از گروه اول بخواهید با گذاشتن کارت های تصویری مربوط به پوشاک  
و وســایل مربوط به فصل  تابستان مانند عینک آفتابی- لباس آستین کوتاه- کلاه آفتاب گیر- دمپایی 

و ... در داخل چمدان، به سارا در بستن چمدانش کمک کنند.
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و گروه دوم با گذاشــتن کارت های تصویری مربوط به پوشاک و وسایل فصل زمستان مانند کلاه- 
شــال گردن- چکمه- دســتکش- پالتو و در داخل چمدان، به مریم در بستن چمدانش کمک کنند. 
ســپس از هر گروه بخواهید تا وسایلی را که داخل هر چمدان گذاشتند نشان داده و در مورد کاربرد 

هریک از این وسایل صحبت کنند.
ســپس از گروه اول ســؤال کنید حالا که ســارا به یک جای گرم می رود چه کارها و تفریحاتی را 

می تواند انجام دهد. پاسخ ها را بشنوید درصورت صحیح نبودن آن ها را کامل کنید.
مثلًا: شــنا در دریا، ماسه بازی در کنار ساحل، بادبادک بازی و ... سپس از آن ها سؤال کنید به نظر 
شــما برای این که گرما ســارا را اذیت نکند باید از چه لباس هایی اســتفاده کند و برای این که آفتاب 
چشم ها و پوست بدن او را اذیت نکند از کدام یک از وسایلی که در چمدان برای او گذاشتید استفاده 
کند پاسخ ها را بشنوید و درصورت لزوم آن ها را کامل کنید. سپس ادامه دهید سارا بعد از بازی و شنا 
پیــش مادرش رفته و از او می خواهد تا خوراکی خنک به او بدهد به نظر شــما چه خوراکی هایی در 
هوای گرم بیشــتر می چسبد؟ )در این جا تصاویر مربوط به خوراکی های مختلف مانند بستنی- چای- 

سوپ- شربت و ... را نشان دهید تا آن ها دست به انتخاب بزنند(.
ســپس از گروه دوم سؤال کنید حالا که مریم به یک جای ســرد می رود چه کارها و بازی هایی را 
می تواند انجام دهد. در این جا هم پاسخ ها را شنیده و درصورت لزوم آن ها را کامل کنید. به طور مثال 
برف بازی- سرسره روی برف- درست کردن آدم برفی و ... سپس از آن ها سؤال کنید به نظر شما برای 
این که مریم سرما نخورد و سردش نشود باید از چه لباس هایی استفاده کند. و از کدام یک از وسایلی 
که در چمدان برای او گذاشــتید اســتفاده کند. پاسخ ها را بشنوید و درصورت صحیح نبودن آن ها را 
کامل کنید. ســپس ادامه دهید. مریم بعد از برف بازی خیلی ســردش شــده بود برای همین پیش 
مادرش رفته و از او می خواهد یک خوراکی گرم به او بدهد به نظر شــما چه خوراکی هایی در هوای 
سرد بیشتر می چسبد؟ )تصاویر مربوط به خوراکی های مختلف مانند بستنی- چای- سوپ- شربت و 
...( نشان دهید تا آن ها دست به انتخاب بزنند. وقتی مریم خوراکی خود را خورد وارد اتاق شد. هوای 
اتاق گرم و خوب بود به نظر شما چه چیزی هوای اتاق را گرم کرده بود؟ پاسخ ها را بشنوید. و سؤال 

کنید در زمستان خانه شما با چه چیزی گرم می شود؟ 
سپس از گروه ها بخواهید تا تصاویر وسایل گرمازا و سرمازا را طبقه بندی کرده و در مورد کاربردها 
و نکات ایمنی هریک از وســایل صحبت کرده و با جمع بندی مطالب به دانش آموزان کمک کنید تا 
نتیجه گیری کنند که بعضی لباس ها و وســایل برای تابستان و بعضی از لباس ها و وسایل برای فصل 

زمستان مناسب هستند.
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فعالیت های پیشنهادی جهت توسعه و تثبیت یادگیری 
جدولی مانند نمونه تهیه کنید سپس از دانش آموزان بخواهید تا هر روز به آسمان شهر خود نگاه کنند 

و با چسباندن برچسب های آفتاب، ابر، باران، برف از تغییرات وضع هوا در طول یک هفته آگاه شوند.

وضع هوحروزهای هنته

شنبه

یکشنبه

دوشنبه

سه شنبه

چهارشنبه

پنج شنبه

جمعه

در این هفته .......................... روز هوا آفتابی بود.
در این هفته .......................... روز هوا ابری بود.

در این هفته .......................... روز هوا بارانی بود.
در این هفته .......................... روز هوا برفی بود.

توصیه: این جدول را می توانید تا پایان سال هم ادامه دهید.

حرزش یابص 

از دانش آموزان بخواهید: 
Ȗ )... آب و هواي هر روز را بیان کنند )آفتابي،  ابري و 
Ȗ .پوشاک مناسب هر فصل را تشخیص دهند
Ȗ .فعالیت ها و خوراکي هاي مناسب هر فصل را تمیز دهند 
Ȗ .وسایل گرمازا و سرمازاي خانه یا مدرسه ي خود را بیان کنند 
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