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باسمه‌تعالی

... و من احیاها فکانما احیا الناس جمیعا ...

فرآیند برنامه‌ریزی از مؤلفه‌های پیچیده، گسترده و بسیار تأثیرگذاری است که به چرایی و چگونگی 
آموزش و پرورش به شکل تجویزی به شکل تجویزی و کلان می‌پردازد و با استفاده از اهداف، محتوا 

و روش یا سایر عناصر به تبیین سیاست‌های تعلیم و تربیت می‌پردازد. 
محتوای تألیف شده بخشی از فرآیند برنامه‌ریزی درسی است که با سازمان‌دهی مفاهیم و موضوعات 
)دارای مخاطبان مشخص و اهداف، ساختار و برنامه‌ی معین( ضمن حفظ انعطاف‌پذیری برای تحقق 

اهداف در ابعاد مختلف متناسب با نیازهای متنوع فراگیران طراحی شده است.
امیدوارم این محتوا زمینه‌ســاز دســتیابی دانش‌آموزان به صلاحیت‌های فردی و اجتماعی باشد و 

آرزوهای معلمان و والدین این کودکان و نوجوانان را جامه‌ی واقعیت بپوشاند.
بی‌شک تحقق این اهداف بزرگ و تعالی‌بخش نیازمند همراهی و مساعدت مسئولین و دست‌اندرکاران 
در ســازمان آموزش و پرورش اســتثنائی، مؤلفین و همکاران سازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی 
اســت. لذا بر خود لازم می‌دانم از همه عزیزان که تلاش بســیار زیادی را در مراحل گوناگون تألیف 
و آماده‌ســازی و چــاپ انجام داده‌اند، صمیمانه تشــکر و قدردانی نمایم. در ضمــن منتظر نظرات و 

پیشنهادهای ارزنده صاحبان اندیشه و تجربه در جهت ارتقاء کیفیت برنامه‌ها خواهیم بود. 

و ما توفیقنا الا با... العزیز الحکیم

دکتر نامدار عبدالهیان
معاون وزیر و رئیس سازمان آموزش و پرورش استثنائی کشور
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» ذهن ظرفي نيستك ه بايد پر شود بلكه آتشي استك ه بايد افروخته شود. «
 Plularch

ůůمقدمه

آموزش رياضي شــاخه‌اي از علوم و معرفت بشري اســت كه در سال هاي اخير مورد توجه محافل 
علمي، به ويژه در كشورهاي توسعه يافته بوده است. آموزش رياضي به مثابه تخصيص ميان رشته‌اي 
عرصه بررسي و پاسخ‌گويي به پرسش هايي است كه براي نيل به آن‌ها نيازمند به ديگر علوم از جمله 
رياضيات و تاريخ آن، روان‏شناســي، علوم تربيتي، آمار، فلسفه، جامعه شناسي و ... مي باشد. بنابراين 

موضوعات قابل بحث در اين حوزه از كميت و يكفيت متفاوتي برخوردار است. 

آموزش رياضي چيست؟ رياضي تنها به عنوان كي موضوع درسی داراي هدف هاي محدود مطرح 
نيســت.از زمان تاسيس اولين مدارس به شــيوه امروزي، درس رياضيات در تمام برنامه هاي درسي 
وجود داشــته است. هرچه مدرسه و برنامه‌هاي آن اهميت بيشتري پيدا كرد، نحوه‌ي تدوين محتوا و 

انتخاب شيوه‌هاي تدريس نيز روز به روز مهم‏تر و تعيين كننده‌تر شد. 
هنگامي كه به تاريخ رياضي مي‌نگريم درميي‌ابيم كه در گذشته دور سقراط مسأله آموزش و پرورش 
و نظريه‌هاي يادگيري را مطالعه كرده اســت. ســقراط در روش خود موسوم به روش »مامايي« بيان 
ميك‌ند كه آموزش بايد به گونه‌اي باشد كه دانش‌آموز مفاهيم را بزايد و به نظر او آموزگار در اين تولد 
نقش » ماما « را دارد. هم چنين ژان ژاك روســو در آموزش اعتقاد بر محوریت دانش‏آموزان دارد. او 

تأيكد ميك‌ند كه دانش‌آموز بايد علم را پيش خود باز آفريني كند تا علوم را كشف كند. 
در زمينه‌ي آموزش رياضيات به‏طور عمده دو گروه كار كرده‌اند: 

الف( روان‏شناســان كه ريـــاضيات را به منزله رشته‌ايي براي بررســي موضوعات يادگيري، رشد و 
تدريس به كار مي‌برند.

ب( دانشمندانـــي كـه به آموزش ريـاضيـــات علاقـه‌مند هستند و بـــه مفاهيم نظـري اهميت 
مي‌دهنـد. كاك كـرافت))) )1982( سه عنصر شاخص را نه تنها در آموزش و يادگيري رياضيات بلكه 

در ارزيابي پيشرفت دانش‌آموزان معرفي ميك‌ند: 
الف( حقيقت‌ها و مهارت‌ها ب( ساختارهاي مفهومي ج( راهبردهاي كلي و درك ارزش آن‌ها 

1- Cock Craft
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کودکان قبل از ورود به مدرســه، اطلاعات و دانسته هاي مقدماتي خود را از محیط زندگي دریافت 
و کســب مي کنند. این اطلاعات اغلب متفرق، ســطحي و پراکنده است و از گستردگي و عمق کافي 
برخوردار نیســت. کودکان با چنین زمینه فکري و تجربي وارد مراکز آموزشي مي شوند و علاوه بر آن 
که از لحاظ فکري و تجربي با هم تفاوت دارند، از لحاظ توانائي هاي شــناختي و زباني که تنها وسیله 
تفهیم و تفاهم بین آنهاست با هم فرق دارند. نظام آموزشي دانش آموزان کم توان ذهني مجبور است، 
قبل ازدست زدن به هرکاري مهارت هاي شناختي وزباني پایه را در کودکان تقویت و اطلاعات آن ها 

را به شکل منظم و منطقي درآورد، این مفاهیم را عمق بخشد و در جهت صحیح هدایت نماید. 
بـراي آموزش موضـوعات درسـي دانش آموزان کم تـوان ذهنـي باید آن را همان گونـه اي که درك 
مي کنند و با همان فضایي که جهان براي آن ها دارد، بیاموزند. در حقیقت وظیفه ما ترجمه موضوعات 
درســي به زبان فکري خاص دانش آموز در هر مرحله رشد اوست. به بیان دیگر موضوعات را مي توان 
به زبان فکري خاص کودك تبدیل کرد و در قالب معنایي او ریخت و سپس با ادامه ي رشد به معناها 

عمق بخشید. 
آموزش ریـــاضي در دوره ي ابتـدایي در شکل گیـري مفاهیم ریاضي در دانش آموزان نقش اسـاسي 
ایفـــا مي کند. حال چگونه باید این مفاهیم در اذهان آنان نهادینه شود، به شرایط و موقعیت یاددهي 
ـ یادگیري بستگي دارد. آموزش سنتي ریاضي ابتدایي جوابگوي نیازهاي دانش آموزان کم توان ذهني 
نخواهد بود. تغییر و دگرگوني در برنامه هاي دوره ابتدایي و کتب ریاضي و هم چنین تغییر اساســي 
روش هاي تدریس در دوره ابتدایي نقش بسزایي در آموزش و فراگیري مفاهیم ریاضي براي این گروه 

از دانش آموزان دارد. 
به نظر پیاژه هرگز نمي توانیم واقعیت را آن طور که هست در ذهن خود تصور کنیم. یا واقعیت هاي 
خارج از عالم ذهن را به همان ترتیب که هست وارد ذهن کنیم بلکه واقعیت نوعي تصورات بازسازي 
شده از محیط هر شخص است و هرگز واقعیت هاي یاد گرفته شده عیناً نسخه برگردان آن ها در خارج 
از ذهن نیست. به نظر پیازه هر کودك در جریان رشد، واقعیت ها را براي خود بـازسازي مي کند و به 
تدریج نتیجه این بازســازي ها به واقعیت هایي که در ذهن بزرگسالان است، نزدیک مي شود. مي توان 
گفت هر معلم باید محتواي مطالب آموزشــي را با فعالیت هاي ذهني کودك منطبق ســازد و کودك 
در امر یادگیري به ویژه ریاضیات ابتدایي باید مســتقیماً با موضوع یادگیري درگیر باشــد یعني خود 
فعالیت داشته باشد. به عبارت دیگر هر چه کودك در یادگیري مفاهیم ریاضي بتواند مشاهده و تجربه 
کند، این مفاهیم در ذهن او روشــن تر و صریح تر بازسازي خواهد شد. معلم ریاضي ابتدایي باید زمان 
مناسب را براي آموزش هر مطلب ریاضي در مدارس ابتدایي انتخاب کند. براي رسیدن به هدف هاي 
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ظريفي كه پژوهشــگران آموزش رياضي پيشــنهاد كرده‌اند، بايد تاريخ رياضيات را به عنوان ابزار كار 
آمد در دســت آموزگار براي دادن بينش به دانش‌آموزان و برانگيختن علاقه آن‌ها در نظر گرفت . اگر 
با كاوش در تاريخ رياضيات بتوانيم دانش‌آموز را در اوضاع و احوالی قرار دهيم كه منجر به كشف كي 
قضيه يا فرآيند حل مسأله شود در اين صورت تدريس را به‏طور جذاب‌تر انجام داده‌ايم و دانش‌آموز با 
فكر خود » مانند كي رياضي‌دان« شروع به اكتساب ميك‌ند. در نتيجه دانش‌آموز با اين عمل مفاهيم 
را كمتر فراموش خواهد كرد و یادگیری‏شــان پایدارتر گشته و قابلیت به کارگیری در زندگی روزمره 

را برای او خواهد داشت. 
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ů ا﹨﹞ی️ و ضرورت

فعالیت های آموزشــی در هر کشــور را می توان سرمایه گذاری یک نسل برای نسل دیگر دانست. به 
عبارت دیگر اهداف نظام های آموزشــی رشد و آگاهی و توان مندی های بالقوه انسان است. و مقایسه 
میزان تحقق این اهداف متأثر از عوامل گوناگونی است که در فرآیند یاددهی- یادگیری دخالت دارد. 
برخی از این عوامل و عناصر مانند کتاب های درسی و برنامه های آموزشی تأثیرات تعیین کننده ای در 
موفقیت اهــداف دارند. مثلًا، این که دانش آموزان با چه توان مندی اولیه و چه میزان تجربه به کلاس 
درس ریاضــی می آیند و معلم، توانایی آن ها را در فهم مســائل ریاضی چگونه ارزیابی می کند؟ و چه 

تأثیری بر روند پیشرفت آنان دارد. 
هدف از آموزش ریاضی تنها پرورش نخبه ها و علاقه مندان به ریاضی یا افراد خاصی که می خواهند 
رشته ریاضی را در سطح دانشگاهی ادامه دهند نیست، بلکه در این برنامه هدف از آموزش ریاضی به 
دانش آموزان کم توان ذهنی کمک در جهت برقراری ارتباط بین ریاضی در زندگی روزمره، حل مسأله، 

رشد مهارت های تفکر و ارتباط بین ریاضی و سایر علوم است. 
در این راستا برنامه درسی آموزشی ریاضی بر این ضرورت استوار است که اولاً: ریاضی همانند زبانی 
است که به طور مداوم به آن نیاز داریم تا آن چه را که می بینیم، می دانیم و می فهمیم را با روش های 
دقیق، توصیف و تشریح کنیم و از این طریق بر دانش خود بیفزائیم و از ریاضی در حل مسائل استفاده 
کنیم. ثانیاً: ریاضیات علمی است که دارای نظم و سازگاری درونی است و برای پرورش نظم فکر و یا 

بالا بردن قدرت اندیشیدن و استدلال منطقی و خلاقیت ذهنی مورد توجه قرار می گیرد. 
نیاز به ریاضی یک نیاز زیربنایی اســت و هر گونه عمل منطقی و حســاب شده و برنامه ریزی شده 
در زندگی محتاج داشــتن مهارت های اصلی ریاضــی مانند تجزیه و تحلیل، درك روابط منطقی بین 

مفاهیم و وقایع و پیش بینی نتایج احتمالی است. 
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ůů جایگاه ریاضیات در برنامه درسی

در پاســخ به این ســؤال کــه ریاضی چیســت؟ و چه ریاضیاتی باید آموخته شــود؟ یــا به گفته 
شــونفیلد))))1994( این که آیا ریاضی یک اسم است یا یک فعل، الزامات مختلفی را بر برنامه درسی 
حاکم می‌ســازد. میلگرام))) ریاضی را با مشــخصه‌هایی مانند دقت )تعریــف دقیق تمام اصطلاحات، 
عمل‌گرها و ویژگی‌های این عمل‌گرها( مســایل خوب طرح شــده )تمام اصطلاحات آن خوب تعریف 
شــده( و حل مسئله معرفی می‌کند. شونفیلد مؤلفه‌هایی مانند دانش پایه )رویه‌ها، تعاریف و مفاهیم( 
اســتراتژی‌ها )توانایی صورت‌بندی کردن و بازنمایی و حل مسائل ریاضی( فراشناخت )بازتاب بر سایر 
حل مسأله، خود نظمی و نظارت( و باورها و گرایشات را اصول حاکم بر برنامه درسی ریاضی می‌داند. 
رامالی))) بر لزوم به توافق رســیدن در مورد تعریف »ســواد ریاضی«، چگونگی تعریف »مهارت‌های 
اساسی ریاضی« و »درک مخصوص و حل مسئله«، مشخص کردن رابطه بین این مؤلفه‌ها و نیز یافتن 
نقطه‌های تعادل در برنامه درســی تأکید می‌کند. بورخارد))) علاوه بر تأيكد بر شفاف‌سازي اين حوزه 
معتقد اســت دست‌اندركاران آموزشي بايد مشــخص نمايند كه منظور آن‌ها از سواد رياضي،‌سواد در 

رياضي يا سواد در استفاده از رياضي است. )مهربانی، فد‏کساز، 1390(
به‏طور کلی، یکی از اهداف اصلی برنامه درسی ریاضیات دانش‌آموزان کم توان ذهنی نشان دادن این 
واقعیت اســت که آنچه را که باید این گروه از دانش‌آموزان بیاموزند شکل می‌دهد و روح حاکم در این 
برنامه درسی منظور از سواد ریاضی، سواد، در استفاده از ریاضی است و این همان چیزی است که مردم 
عادی در زندگی روزمره به کار می‌برند كه به عنوان كي مؤلفه كارآمد در رياضي مطرح است. از همين 
رو وجود چنين تنوعي در تعريف كارآمدي رياضي مي‌تواند در تعيين هدف،‌ روش و محتواي ارزيابي و 

در نهايت برنامه درسي آن پيچيدگي‌هايي ايجاد نمايد. 

1. Sschoenfeld
2. Milgram
3. Ramali
4. Borkhard
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فصل دوم
 آشنایی با برنامه‌ درسی ریاضیات
رویکردها
اصول حاکم بر تعیین محتوا
اهداف کلی و محتوای کتاب‏های ریاضی
ساختار کتاب 
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در آموزش ریاضی چند ســؤال اساسی مطرح اســت: چگونه باید معلمان را برای تدریس ریاضی آماده 
كرد؟ در آموزش ریاضی چه موضوعاتی باید مد نظر قرار گیرد؟ معلمان ریاضی را چگونه باید آموزش داد؟ 
معلمان باید چه چیزهایی را درباره ی ریاضیات،  یادگیرنده ها و یادگیری و برنامه درسی بدانند؟ باید بتوانند 

از عهده ی چه فعالیت هایی برآیند؟ شرایط مورد نیاز برای تدریس مطلوب ریاضی چیست؟ 
پاســخ به این سوالات بنیادین بســتگی به این دارد كه چه تدریســی خوب است؟ و دیدگاه های 

تأییدكننده ی یك تدریس خوب در ریاضی چیست؟
پژوهشــگران چندیــن روش برای تدریس در ریاضیات مطرح نموده انــد و برای توصیف روش های 
مختلف از عناوین مختلف اســتفاده كرده اند. برای مثال: آموزش براساس آموزش های روان شناختی، 
تدریس براســاس تغییر ادراك، راهبردهای آموزش طوطی وار، آموزش های مبتنی بر قاعده یادگیری 

در حد تسلط.
مرور بر ادبیات آموزشــی معلمان، آموزش ریاضیات، فلســفه ریاضیات، فلسفه آموزش و پرورش و 
رویكردهای آموزشــی و یادگیری در خصوص این كه چگونه ریاضیات باید تدریس شــود. حداقل 4 

رویكرد اصلی مطرح است:
1.�رویكرد�یادگیرنده�محور:�در این رویكرد آموزش ریاضیات بر ســاختار فردی یادگیرنده از دانش 

)درك( ریاضی متمركز است.
2.�رویكرد�محتوا�محور�با�تأیید�بر�درك�مفاهیم: در این رویكرد آموزش ریاضی براســاس محتوا با 

تأكید بر درك مفاهیم صورت می گیرد.
3.�رویكــرد�محتوا�محور�با�تأكید�بر�عملكرد:�در این رویكــرد آموزش ریاضی با تأكید بر عملكرد 

دانش آموز و تسلط او بر روی قواعد و اصول ریاضی صورت می گیرد.
4.�رویكرد�كلاس�محور:�آمــوزش ریاضی مبتنی بر رویكرد دانش دربــاره ی تأثیرات آموزش های 

كلاس صورت می گیرد.

هدف�از�توصیف�رویكردها،�فرا�گرفتن�مبنایی�برای�تشــخیص�دانش،�مهارت�ها�و���
توضیحات�لازم�و�اساسی�در�ارتباط�با�آموزش�مؤثر�ریاضی�می�باشد.
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رویكرد یادگیرنده محور��
در این رویكرد،یادگیرنده ؛ محـور فعالیت‌هـای كلاسی است. طـرفـداران این رویكرد اساساً دیدگاه 
ساخت گرایی در یادگیری ریاضی را توصیف كرده‌اند. از این دیدگاه یادگیری فرآیند درك ساخت‏گرایی 
ریاضی در روش‏های تربیتی و پرسش وپاسخ است و دانش‌آموز وظیفه‌ی ارزیابی پاسخ‌های خود را بر 

عهده دارد )كان فری، 1985(. 
وقتی دانش‌آموز چیزی را شــناخت، ســاختار دانش او به‏طور منطقی با آن رشته علمی مورد نظر 
مطابقت دارد. توانایی دانش‌آموز در تأیید فرضیه‌ها و پاســخ مناســب به چالش های مطرح شده در 
فرضیه‌ها گواه دانش او می‌باشــد. ارزش این رویكرد در فراهم ســازی فرصت‌هایی برای دانش‌آموزان 
اســت، تا فعالیت ریاضی را انجام دهند. مدعیان معتقدند این رویكرد به رشد مهارت‌های حل مسأله 
در دانش‌آموزان و دستیابی به محتوایی كه متناسب با نیازها و علایق آن‌ها است منجر می‌شود. نقش 

آموزگار در استفاده از این رویكرد ایجاد انگیزه و تسهیل یادگیری دانش‌آموزان است. 
آمــوزگار با درگیر كردن دانش‌آموز از طریق دیدن، گوش كردن، تحقیق كردن، پذیرفتن، بازگویی 

تشویق كردن و طرح مثال‏هایی ضد و نقیض یادگیری را تسهیل می‌كند. 
شكل كامـــل این رویكرد بـا مـدارس سازمـان یافتـــه‌ی كنونی مغایرت دارد. چـرا كه محور این 
رویكرد تك تك یادگیرنده‌هاست، نه گروه‌های یادگیرنده با برنامه‌ی درسی تعریف شده. برنامه درسی 
و محتوای آموزشــی براساس علایق یادگیرنده، ضرورت‌ها و طرز تفكر یادگیرنده مشخص شده است. 

آموزگاری كه از این رویكرد استفاده می‌كند الزامی به برنامه درسی با مفاد مشخص ندارد. 
در فعالیت‌های كلاســی،دروس به‏صورت انفرادی یا كار مشــترك در گروه‌های كوچك مشــخص 
می‌شوند. فایده تشكیل كارگروه‌های كوچك مشترك بـــرای سازمان‌دهی كلاس به عنوان وسیله‌ای 
بـــرای به حداكثر رســاندن حضور دانش‌آموزان در پردازش فرآیند ریاضی می‌باشد این كار گروه‌ها 
فرصت‌هایی را برای دانش‌آموزان فراهم می‏كند تا فعالانه به حل مســائل بپردازند و از روش‏های خود 

دفاع كنند. 
در این رویكرد آموزگار مســئله‌ای را طرح و با ایجاد انگیــزه و توضیحات لازم و كافی، ارتباط بین 

تكلیف و ایجاد انگیزه را فراهم می‌كند و یادگیرنده مشاركت فعال در كشف معانی دارد.
افرادی كه از این رویكرد اســتفاده می‏كنند، باید از شبكه ارتباط منطقی كه درون سیستم ریاضی 
وجود دارد آگاه باشند. اگر انتخاب محتوا براساس انگیزه یادگیرنده‌ها باشد آموزگار باید انواع راه‏هایی 
كه به واسطه آن‌ها محتوا در یك ساختار معنادار و منطقی قرار می‌گیرد را تشخیص دهد. برای مثال 
اگر استنباط آموزگار از شمارش اعشاری براساس رابطه بین كسر اعشاری و مخرج مشترك، باشد او 
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باید پاسخ گوی یادگیرنده ای باشد كه بـا مبـحث اعشاری روبـرو شده است و این مـوضـوع ضـروری 
است كـــه قبـل از مبـحث مخــرج مشتـــرك دانش آموز با بحث »اعشاری ها« آشنا شود و آموزگار 
از چگونگی انجام این كار مطلع باشــد. در نهایت رویكرد یادگیرنده محور روشی است كه شامل حل 
مســأله و اصول اولیه یادگیری اســت.آموزگار باید توانایی ارائه ی تكالیفی را داشــته باشد كه مبتنی 
بر حل مســأله اســت و با بكارگیری روش های گوناگون حل مسأله از چگونگی رویكرد و حوزه ی آن 

شناخت پیدا كند. 
از آن جـــایی كه رویكرد یادگیرنـــده محور خود را مقید به استفاده از بـرنامه درسی ساختارمنـد 
كلیشـــه ای نمی نماید، آموزگارانی كه از این رویكرد استفاده می كنند باید اندوخته ای از دانش برنامه 
درسی داشته باشند تا بتوانند ساختار برنامه درسی را برای كلاس یا دانش  آموز خاص طراحی نمایند. 
بنابراین یك آموزگار باید به همان اندازه كه از ریاضی می داند، اشراف كاملی به برنامه درسی موجود 
داشــته باشــد. برای مثال برنامه های جدید در ریاضیات اساساً با اســتفاده از یك رویكرد مارپیچی 
ســاختار یافته اند. یعنی سر فصل ها به تدریج در طول برنامه درسی عرضه می شوند، و با تعیین توالی 
تجربیات یادگیری دانش آموزان منجر به درك عمیق آن ها از موضوع درســی می شــود. دانش برنامه 
درســی آموزگاران باید شامل شناخت كافی از مواد و منابع گوناگونی باشد كه قابل دسترس هستند، 
و این كه چطور در حمایت از دانش آموز مورد استفاده قرار گیرند. قضاوت درباره این كه كدام عناصر 
آموزشی مورد استفاده قرار گیرد و یا این كه درك كدام سر فصل ها برای دانش آموزان سخت یا آسان 

است اشتباه است. 

 

در�نهایت�آموزگاران�باید�برای�تعمیم�تجارب�خود�مراقب�مطالعات�ریاضی�خود���
باشند�و�دائماً�در�پی�مسأله�های�ریاضی�باشند�كه�دانش�آموزان�را�ترغیب�به�جستجو�

و�بررسی�نمایند.

رویكرد�محتوا�محور�با�تأكید�بر�درك�مفاهیم���
در این رویكـرد محتـوای ریاضی با تـوجه به فعالیت های كلاسی مـد نظـر قرار می گیرد. این تأكید 
به دانش آموزان كمك می كند تا به بسط و توسعه درك خود از یك نظریه و پردازش آن بپردازند. فرض 
بر این اســت كه پیشینه ی دانش ریاضی شامل مفاهیم، واقعیت ها، قوانین و طرز تفكر برای مشخص 
كردن برنامه ی درسی مناسب است، اما یادگیری صحیح به ساختار درك ریاضی دانش آموزان بستگی 
دارد. در چشم انداز این رویكرد، یادگیری به معنای دست یافتن دانش آموزان به » دانش مفهـــومی«، 
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»درك مفهومی« و یا »درك معنادار« است. رویكرد محتوا محور كه به درك مفهوم تأكید دارد به سه 
روش دیگر اولویت دارد چرا كه به تأثیر دو جانبه یادگیرنده و محتوا اشــاره می‌كند. از یك سو محتوا 
مهم است و از سوی دیگر درك و شناخت دیدگاه افراد و این باعث می‌شود آموزگار با تعدادی مسائل 
دشوار روبرو شود. در این رویكرد آموزش كلاس و نقش دانش‌آموزان و آموزگار در كلاس از یك درس 
به درس دیگر به شــكل قابل ملاحظه‌ای متفاوت اســت، كه نیازمند مهارت‌های آموزشی گسترده‌ای 
می‌باشد. در این رویكرد هر آموزگاری برای ارائه اطلاعات ممكن است از راهبردهای متفاوت استفاده 
نماید، ولی تصمیمات مبنی بر این كه كدام راهبرد مورد اســتفاده قرار گیرد، بستگی به نوع محتوای 
آموخته شده و نیازهای شناختی دانش‏آموز دارد. ممكن است آموزگاری برای ارایه‌ی اطلاعـات به‏طور 

مستقیم از روش توضیحی و دیگران از روش قیاسی و روش‌‌های ساخت فرضیه استفاده نمایند. 
تنش و دغدغه‌ی آموزگارانی كه از این رویكرد اســتفاده می‌كنند از یك ســو رعایت آموزش محتوا 
در یك زمان مشــخص اســت كه این محتوا تعیین كننده حیطه و سر فصل‌های برنامه درسی است. 
از ســوی دیگر بسط معنادار مفاهیمی است، كه باید آموزش داده شود. آموزگارانی كه از این رویكرد 
استفاده می‌كنند باید با این ارتباطات آشنایی كامل داشته باشند. برای مثال به نظر می‌آید اگر برای 
آموزش یك بخش از ضرب چندین هفته صرف دســتیابی بــه درك مفاهیم و ارتباط آن‌ها با جهان 
واقعی گردد تأثیر مفیدی در آموزش خواهد داشــت. با این حال برنامه‌ی درسی كلاس چهارم شامل 
آرایه‌ی گسترده‌ای از فصل‌های دیگر است كه نیازمند توجه كلاسی است. پس در رویكرد محتوا محور 
نگاه انعطافی به محتوا این تنش‌ها را برای آموزگار به حداقل می‌رســاند. معضل دیگر در این رویكرد 
الزام كار با گروه های دانش‌آموزان است كه به درك متفاوت افراد از یك تكلیف بستگی دارد. در این 
رویكــرد آموزگار باید به نظر تــك تك افراد احترام بگذارد كه اگر چه موجب ایجاد فرصت‌هایی برای 
یادگیری می‌شــود ولی در عین حال تأیید این طرز فكرها می‌تواند موجب ســر درگمی دانش‌آموزان 
شــده و زمان زیادی را نیز به خود اختصاص می‌دهد. از طرفی چشــم پوشی از دیگر نظرات می‌تواند 
یادگیری دانش‌آموزان را محدود نماید. آموزگار باید به آن‌ها كمك كند تا با اظهار نظرهای صحیح به 

درك مفاهیم اصلی محتوا دست یابند. 
آمــوزگاران برای كمك به درك مفاهیم ریاضی در دانش‌آموزان نیازمند هســتند تا خود ریاضیات 
را درك نموده و مجهز به دانش بنیادین ریاضی باشــند. در كنار چنین ســاختار و یا دانشی بنیادین 

آموزگار باید در زمان آموزش محتوا برنامه‌ی درسی مدرسه را درك نماید )اسمیت 1969(.
در این رویكرد آموزگار بیش از یك تســهیل كننده است او مطابق با فلسفه آموزش ریاضیات فعال 
اســت. آموزگار باید توانائی ارایه نظریه‌ها به طرق گوناگون را داشــته و از الگو و اصول برای تشــریح 
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مفاهیم اســتفاده نماید. در این رویكرد آموزگار مانند رویكرد یادگیرنده محور نیاز به اطلاعات بیش 
از حــد ندارد چون او كنترل ماهرانه ای بر یافته های دانش آموزان دارد. هم چنین آموزگار باید توانایی 
ایجاد یك سلســله مثال های تقریبی با موقعیت های مناسب یك مفهوم خاص را داشته باشد و برای 
حل مســائل از روش های قابل درك اســتفاده نماید. آنان باید تعدادی از روش های معمول را كه در 
نظریه های ریاضی كاربرد دارد را بشناســد. )برای مثال باور این كه مربع ها مستطیل نمی باشند( پس 
آنان می توانند به طور مؤثر شاگردان خود را به رقابت در تعمیم و رشد دانش خود و پی گیری فعالیت 
تشــویق نمایند. هنگامی كه محتوا تعیین كننده ی تدریس باشــد. آموزگاران باید محتوای برنامه ی 
درســی را درك كنند و بتوانند عناصر آن را مورد مقایســه قرار دهند. هم چنین آنان باید مطالبی را 
كه برای دانش آموزان مشكل است را تشخیص دهند، و از راهبردهایی استفاده كنند كه به وسیله آن 

دانش آموزان بتوانند بر این مشكلات غلبه نمایند. 
از آن جا كه تأكید بر كمك دانش آموزان در ســاخت استنباط های ریاضی در چارچوب یك تكلیف 
درســی است. لذا آموزگار باید از منابع آموزشی روز )ماشــین حساب و...( اطلاع داشته باشد و بداند 
چگونه باید از آن ها اســتفاده نماید. هم چنین آموزگار باید منابعی از راهبردهای گوناگون آموزش را 
دراختیار داشته باشــد. به طور مثال زمانی كه فعالیت كلاسی متمایل به استفاده از راهبرد پرسش و 
پاسخ است ارایه ی شیوه های پرسش به صورت ماهرانه و توانایی خلق فی البداهه مثال ها الزامی است. 
به عــلاوه آموزگار باید بتواند راهبردهایی را برگزیند كه برای تدریس یك مطلب خاص یا یك درس 

مناسب است. 
از آن جا كه فعالیت های كلاسی متنوع است، معلم باید بتواند كلاسی را كه دانش آموزان فعالیت های 
گوناگــون را تجربه می كنند، مدیریت كند. مدیریت تبادل نظرات و بحث ها یك مهارت مربوط به فن 
آموزشی است كه دانش آموزان را به گوش دادن به نظرات یكدیگر و احترام به طرز تفكر هم راهنمایی 
می نماید. این رویكرد هم چنین نیازمند مهارت زیادی در تشــخیص آن چه دانش آموزان درك كرده 
اند، می باشد. آموزگار باید با طرح سوالات و تكالیف به مانند روزنه ای چگونگی طرز تفكر دانش آموزان 
را درباره یك محتوا مشخص نماید و روند یادگیری را همراه با حفظ زمان در نظر بگیرد و قادر باشد 

اصول مربوط به برنامه درسی را مدیریت و آن ها را برای استفاده در كلاس متناسب نماید. 
در این رویكرد آموزگاران باید مراقــب فراهم كردن فرصت هایی برای مطالعه نظریه ها، مهارت ها و 
مفاهیمی باشــند كه در بخشی از ریاضیات به عنوان یك مبحث آموزشی مطرح است. این آموزگاران 
باید ویژگی های زیر را داشــته باشــند: سازمان دهی، ســعه ی صدر برای ناكار آمدی حرفه ای خود، 
جهت گیری برای اطلاعات و احترام به شناخت و دانش صحیح، اشتیاق به راهنمایی گاه و بیگاه، گام 
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برداشتن به عقب و پاسخ دادن به دیگران، برای پیشبرد آموزش، این آموزگاران باید به دنبال معرفی 
شیوه‌های نوین در ریاضیات باشند به طریقی كه درك ریاضی دانش‌آموز را رشد دهند.

رویكرد محتوا محور با تأكید بر عملکرد ��
این رویكرد شبیه رویكرد محتوا محور است.در رویكرد محتوا محور فعالیت‌های كلاسی متمركز بر 
روی دانش‌آموزانی اســت كه محتوا را به خوبــی یادگرفته اند. اما در این رویكرد )مبتنی بر عملکرد( 
تأكید بر چگونگی روش در حل مسائل كتاب های درسی و تكمیل تمرینات و آزمون هاست.بسیاری 

از معلمین ریاضی و روانشناسان تربیتی علاقه‌مند به این رویكرد در آموزش ریاضیات هستند.

برخی از اصول اصلی آنان عبارتست از: 
مبنای ســاختاری بخش‌های كلی دانش ریاضیات، قواعد می‌باشند و در تمام عملكرد ریاضی قواعد 

حاكم هستند. 
در این رویكرد، دانش ریاضیات منجر به توانایی اســتفاده از قواعد در حل مسائل ریاضی به منظور 

كسب نتیجه می‌گردد. 
اگر آموزش در مســیر صحیح قرار گیرد باعث یادگیــری مطلوب در دانش‌آموزان می‌گردد، و دیگر 

نیازی به محتوا و منابع دیگر برای جبران اشتباهات نیست. 
دانش ریاضی معنادار، منجر به كسب مهارت در اهداف آموزشی می‌گردد. 

در این رویكرد دانش‌آمـوزان در فعالیت‌های آمـوزشی شركت می‌كنند و به سوالات آمـوزگـار پاسخ 
داده، تمرین‏ها و مســائل را با استفاده از روش‏هایی كه توسط معلم مدل سازی شده انجام می‌دهند. 
بسیاری از برنامه‌های »خود آموزی« نیز این رویكرد را دنبال می‌كنند. برای بیان اطلاعات و یا آزمون 

برای نظارت بر تسلط دانش‌آموز از برنامه‌های آموزشی مثل كتاب های كار استفاده می‌شود.
مشخصه‌ی مهم دیگر این رویكرد اختصاص زمان‌های خاص به دانش‌آموزان برای ارزیابی نظریه‌ها، 
روش‌ها وتوانمندی‌هایی اســت كه دانش‌آموز، كســب نموده اســت. طرفداران این رویكرد در حیطه 
مهارت‌هــای عددی ارایــه‌ی تمرین‌های تكراری را برای خودكار شــدن توانائی‌هــا مطرح می‌كنند.
آموزگارانی كه از این رویكرد استفاده می‌كنند نیازمند اطلاعات برنامه درسی ریاضیات هستند. برای 
مثال آنان باید بتوانند محاسبات را به دقت انجام دهند و روش‏های رایج كه در ریاضی مورد استفـاده 
قرار می‏گیرد را بشناســند)مثل تقسیم طولانی(. در این رویكرد آموزگاران باید قادر به توضیح قواعد 
ریاضیات و اجرای روش‏های مختلف برای دانش‌آموزان باشند و با مثال‏های مختلف، مطالب را اثبات 
نمایند. آن‌ها باید سلسله مراتب ساختار ریاضی را درك كرده و به طریقی مفاهیم و مهارت‏های پیش 
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نیاز را مطـرح كنند این دانش بـه معلمان كمك می كند تا مشكلات دانش آموزان را شناسایی كرده و 
بـا استفاده از بـرنامه آمـوزشی مـؤثر در خصوص پیشرفت دانش آموز تصمیم گیری نمایند. هم چنین 
در این رویكرد آموزگار باید از ابزارهایی كه زبان ریاضیات و علائم آن را نشان می دهد استفاده نماید 
و قادر به انتقال معنای آن ها به دانش آموزان باشد. از آن جایی كه این رویكرد به اجزای برنامه درسی 
مانند یادداشت های آموزشی،كیت،كتب درسی وآموزگار وابسته است، دانش برنامه درسی برای یك 
تدریس موفق، اصل مهم به شمار می آید.این دانش مبنای توانمند ساختن آموزگار برای انتخاب مواد 
آموزشــی مناسب برای دانش آموزاست، تا از تســلط آن ها اطمینان حاصل نماید.آموزگار باید قادر به 
تشــخیص این نكته باشــد كه چه فعالیت هایی را برای دانش آموزان می تواند ارایه دهد. آن ها به چه 
توانایی هایی برای حل مســئله نیاز دارند؟ و این كه درچه ســطحی نیاز به آموزش های جدید دارند؟ 
آگاهی از مهارت های كســب شده ی قبلی دانش آموزان برای به تصویر كشیدن میزان پیشرفت آنان 

ضروری است. 
با توجه به این كه آموزگار در این رویكرد متعهد به پوشــش دادن تمامی محتواســت باید بتواند با 
ارزیابی درســت و چگونگی ارایه برنامه درســی در حین آموزش، استفاده مفید از زمان در طی سال 
تحصیلی و سازماندهی زمان كلاس به طریقی كه بـــه تسلط دانش آموز بـــر دروس و قـواعد كمك 
نـــماید، اهمیت دهد. مهارت های مدیریت كلاس مانند اســتفاده از وسایل و طراحی فضای آموزشی 
به شكلی كه به دانش آموز اجازه دهد با كمترین میزان تردید درگیر آموزش شود حائز اهمیت است. 
بــرای بهبود كیفیت آموزش ضروری اســت آموزگاران با روش های نویــن و ابزارهای جدیدی كه در 

پیشرفت و افزایش سطح كارایی دانش آموزان مؤثر می باشد توجه داشته باشند. 

رویكرد�كلاس�محور��
این رویكرد بر ساختار خوب و اثر بخش فعالیت های سازمان یافته ی كلاسی تأكید دارد. هم چنین 
این رویكرد روی دســتورالعمل فعالیت های مناسب آموزگاران تحت عنوان »فرآیند تولید« تدریس 
انجام شــده، سازمان دهی شده است.این مدل نقد و ســوالی روی برنامه درسی و محتوای آموزشی 
ندارد و بر این فرض است، كه برنامه درسی موجود در یك مدرسه تعیین كننده ی محتوای آموزشی 

می باشند. دیدگاه های خاص این رویكرد درباره ی چگونگی یادگیری و درك مطرح شده است. 
در ایــن رویكردآموزگار به عنوان فعال ترین عنصر آموزشــی مطالب را بــرای همه به وضوح ارایه 
می دهد و تمرین های انفرادی را بـرای دانش آموزان آمـاده می كند، بـا محول كردن وظایف بـه آن ها، 
بـــر فعالیت دانش آموزان نظارت می كند، نتیجــه ی كار را ارزیابی كرده و در نهایت با برنامه ریزی و 

مدیریت موجب انسجام فعالیت های كلاسی می شود.
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در این رویكرد دانش‌آموزان به عنوان یادگیرنده های فعال در امر آموزش مشــاركت داشته، مطالب 
را دنبال می‏كنند، به ســوالات پاسخ می‏دهند و تكالیف خود را به نحو احسن انجام می‏دهند. توصیف 
آمــوزش مؤثر در این دیدگاه بــر روی فعالیت های دانش‌آموز و اتفاق هایی كه در حین تدریس پیش 
می‏آید، متمركز است. نحوه تعامـل آموزگـار و دانش‌آموز مشخص نشده است. فرض بـر این است كه 
بهترین یادگیری دانش‌آموز هنگامی است كه دروس كلاس به‏طور مشخص سازمان دهی شده باشد. 

اجزاء مؤثر دروس ریاضی در این دیدگاه عبارتند از: 1. مرور روزانه، 2. بسط و تعمیم مطالب، 3. میز 
كار، 4. تكالیف، 5. مرور ماهانه یا هفتگی مهارت‌ها و مفاهیم.

با توجه به این كه این رویكرد آموزشــی ارتباطی با آمــوزش موضوع خاص ندارد، هیچ دورنمایی را 
برای داشتن دانش گوناگون ریاضی كه آموزگار برای تدریس به آن نیاز دارد را مطرح نمی‏كند. بنابراین 
می توانیم فرض را براین بگذاریم كه آموزگار باید به ساختار محتوای برنامه درسی مدرسه و روش‏های 
نوین تدریس احاطه داشته باشد. دانش برنامه درسی آموزگار باید شامل آگاهی از تنوع منابع و مواردی 
باشــد كه در دســترس اســت و این كه چگونه می توان از این محتوا در كلاس استفاده كرد، در این 
رویكرد كاربرد دارد.برای مثال: اگر برنامه درســی مدرســه نیازمند به كارگیری رایانه در كلاس است، 
آموزگار باید به نرم افزاری كه رایانه را قابل استفاده می‏كند، آگاهی داشته باشد. برای استفاده مؤثر از 
این رویكرد آموزشــی معلم باید اهداف را به وضوح مشخص نماید تا بتواند آن‌ها را برای دانش‌آموزان 
ارایه نماید. البته مهم اســت كه فعالیت‏های كلاسی برای دانش‌آموزان مناسب باشد. معلم باید قادر به 
انتخاب تمرین هایی باشــد كه از نظر درجه دشــواری به گونه ای باشد كه علاقه دانش‌آموزان را جلب 
نماید و انگیزه آن‌ها را برای شــركت در فعالیت های كلاسی تقویت نماید.توانایی مدیریت زمان بسیار 
مهم اســت. به‏طوری كه معلم زمان كافی به تدریس،تمرین وانجام فعالیت های مستقل دانش‌آموزان 
اختصاص دهد. آن‌ها باید توانایی ســرگرم نمودن دانش‌آموزان بی توجه و اخلال گر را داشــته باشند. 
آموزگاران می توانند مشكل رفتاری دانش‌آموزان را با مهارت در جریان فعالیت‏های كلاسی حل كنند. 
برای موفقیت در این رویكرد ارتباط ماهرانه با دانش‌آموزان، نظم و ترتیب مطالب مطرح شده، اطلاعات 
ســازمان یافته، استفاده از مقدمه و جملات خلاصه شده كه موجب تمركز دانش‌آموزان شود. استفاده 
از راهبردهای پرســش و پاســخ )فرآیند محور، نتیجه محور، همگرا و واگرا( به عنوان مهارت‏های مهم 

تدریس مطرح گشته است. 
در تنظیم این محتوا تلفیقی از رویکردهای یادگیرنده محور و رویکرد محتوا محور با تأکید بر درک 
مفاهیم مدنظر بوده که بررســی و مطالعه بر رویکردهای فوق موجب افزایش توانمندی‏های آموزگاران 

در فرآیند یاددهی- یادگیری می‏گردد.
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انتخاب محتوا مرحله اساسی فرآیند برنامه ریزی است معیارهایی كه در انتخاب محتوا مورد استفاده 
قرار گرفته است، عبارتند از: 

اهمیت: محتوای انتخاب شــده باید از درجــه بالای اهمیت برخوردار باشــد. آرا، مفاهیم،اصول و 
تعمیم های اساسی باید به منظور تحقق هدف های برنامه درسی در محتوا طرح شوند. هم چنین محتوا 

باید باعث رشد توانایی ها، مهارت ها و گرایش های دانش آموزان شود. 
»هیلدا تابا)1(« خاطر نشــان می ســازد كه نباید محتوا را صرفاً براساس جنبه های شناختی انتخاب 

كنیم، بلكه به ابعاد عاطفی نیز باید توجه شود. 

�از�نظر�برنامه�ریزان�درسی�معیار�اهمیت�محتوا�چیست؟
كســانی كه از طرح های »محتوا محور« طرفداری می كنند اعتقاددارند كه اندازه ی دانشــی كه به 
فراگیران انتقال می یابد معیار اهمیت در محتوا است. آنانی كه از طرح های »دانش آموز محور« حمایت 
می كنند، می گویند سهمی كه محتوا در ایجاد تجربیات معنادار برای فراگیر دارد، معیار اهمیت است 
و افرادی كه از طرح های »مســئله محور« طرفداری می كنند طرح مشــكلات اجتماعی، سیاســی و 

اقتصادی ویژه را دلیل اهمیت محسوب می كنند. 

اعتبار: انفجار اطلاعات در عصر حاضر باعث شــده كه محتوا خیلی سریع صحت و اعتبار خود را از 
دست بدهد. باید مفاهیم، اصول و تعمیم هایی كه از نظر علمی صحیح و معتبر هستند، انتخاب شوند. 

سپس به طور مرتب اعتبار محتوا مورد بررسی و باز بینی قرار گیرد. 

علاقه: معیار دیگر انتخاب محتوا علاقه فراگیر است. اگر دانشی برای زندگی فراگیر معنادار باشد از 
وجود خود فراگیر می جوشد، خود فراگیر می تواند منبع برنامه ی درسی باشد به عبارت دیگر علایق 

فراگیر تعیین كننده ی برنامه درسی است. 

سودمندی: ســودمندی به كاربرد مفید محتــوا مربوط می شود. این كه چه چیزی سودمند دانسته 
شود، به دیدگاه فلسفی و طرح برنامه درسی مربوط می شود. منظور از سودمندی این است كه تا چه 

حدی برنامه درسی بتواند دانشی را كه در فعالیت های بزرگسالی فراگیر كاربرد دارد، به او بیاموزد. 

1. Hilda Taba
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قابلیت یادگیری: قابلیت یادگیری به سازمان دهی مناسب و توالی محتوا مربوط است. در واقع باید 
بین محتوای انتخاب شــده و ویژگی‌ها و تجربیات فراگیران هماهنگی و تناسب باشد. زیرا اگر محتوا 

خارج از حد تجربیات دانش‌آموزان انتخاب شود، یادگیری برای آنان دشوار می‌گردد. 

انطباق با زمان آموزشی: تدوین محتوا بر مبنای پیش بینی مدت زمانی كه برای آموزش نیاز است و 
منابع قابل دسترس صورت گرفته تا در فرآیند یاددهی - یادگیری فعالیت مطلوب در راستای تحقق 

اهداف صورت گیرد. 

درجه دشــواری: مطالب درسی ساده و آسان در هر درسی بیشتر از مسائل مشكل و پیچیده مورد 
استقبال قرار می‌گیرد. و برای یادگیری ایجاد انگیزه می‌كند. فراگیری مطالب ساده و پایه‏ای زمینه‏ی 

یادگیری مطالب مشكل و پیچیده را پدید می‌آورد.

توالی مطالب: مطالب محتوای آموزشی به گونه ای است که محتوا در یک خط سیر مشخص به‏طور 
منطقی تنظیم شــده است. ترتیب و توالی منطقی مفاهیم به شیوه ای است که مفاهیم عمومی‏تر در 

قاعده و در طبقات پایین هرم و مفاهیم اختصاصی تر در طبقات بالایی آن جای دارد. 

ارتباط مسائل روز: محتوای تدوین شده باید تا حد امکان مرتبط با زندگی روز مره و محیط اجتماعی 
فراگیران باشــد. برای تحقق این منظور از مثال‌های عینی و آشنا استفاده شده و هنگام تهیه و تنظیم 

محتوا اولویت باموضوعات ومسائلی است که برای زندگی روزمره ی آنان حائز اهمیت می‌باشد. 

ایجاد فرصت مناســب برای فعالیت‌های یادگیری چندگانه: محتوای ارایه شده به انواع یـــادگیری 
اعـم از فعالیت‌های کلاس درسی یـا خارج از آن تـأکید دارد. در ایـجاد و تقویت مفاهیم به کارگیری 
فعالیت‌های یادگیری که در آن از حواس مختلف اســتفاده شــده، باعــث افزایش انگیزه و یادگیری 

فراگیران می‌شود. 
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بــا توجه به ویژگی های یادگیری دانش آموزان كم تــوان ذهنی و نیز با در نظر گرفتن نیازهای این 
دانش آموزان كتاب های جدید براساس اهداف كلی ذیل تألیف گردیده است. 

1. پـــرورش نظم فكری و درست اندیشیدن از طریق آمـوزش به كار گیری صحیح دانسته ها برای 
به دست آوردن نتایج.

2. ایجاد توانایی برای انجام محاسبات عددی در زندگی روزمره.
3. ایجاد توانایی برای انجام محاسبات ذهنی حدس و تخمین كمیت ها در حد نیازهای زندگی روزمره. 

4. آموزش ریاضیات مورد نظر در ارتباط با سایر دروس دوره ابتدایی. 
5. ایجاد توانایی در برآورد راه حل مسائل. 

6. ایجاد توانایی و درك محتوای مسائل ریاضی، به قالب ریاضی در آوردن و حل آن ها. 

محتوا:���
در این قسمت محتوای كتاب های جدید كه براساس اهداف فوق تهیه و تنظیم گردیده است ارایه می شود. 

الف(�مجموعه�لغات�و�اصطلاحات�ریاضی�شامل�موارد�زیر�می�باشد:�
1. اصطلاحات مربوط به اندازه مانند بزرگ و كوچك ـ كوتاه و بلند 

2. اصطلاحات مربوط به مفاهیم فضایی مانند داخل و خارج ـ بالا و پایین ـ زیر و رو ـ چپ و راست 
ـ قبل و بعد ـ بین ـ باز و بسته 

3. اصطلاحات مربوط به مقدار مانند كم و زیاد ـ مفاهیم كاهشی و افزایشی 
4. اصطلاحات مقایســه ای ماننــد بزرگ تر و كوچك تر، بلندتر و كوتاهتر، هــم اندازه، كوتاهترین، 

بلندترین، سبك تر و سنگین تر، بیشتر و كمتر 
5. اصطلاحات مربوط به زمان و تقویم مانند، روز، هفته، ماه، فصل و سال 

ب(�ایجاد�مفاهیم�و�مهارت�های�عددی�

مفاهیم�اساسی�عدد�شامل:گروه بندی ـ ردیف بندی ـ تناظر یك به یك 
مفاهیم�عددی�شامل:�

1. مفهوم اصلی اعداد، نماد اعداد، ترتیب اعداد و نوشتن اعداد با حروف 
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2. عدد نویسی با ارزش مکانی تا اعداد 2 رقمی 
3. جمع

4. تفریق

ج( ایجاد توانایی در بهک ار بردن مفاهیم عددی: 
1. توانایی درک و حل مسائل مربوط به جمع 

2. توانایی درک و حل مسائل مربوط به تفریق 

د( ایجادتوانایی درکی از واحدهای اندازه گیری گوناگون شامل 
1. واحد اندازه گیری زمان ) روز، هفته، ماه، فصل، سال( 

ه( آشنایی با مباحث هندسی 
1. معرفی خط باز و بسته 

2. معرفی خط راست، خمیده 
3. شناخت اشکال هندسی )مثلث، مربع، دایره( 

4. مفهوم تقارن 
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اهداف�و�اصول:���
توجه�و�دقت�در�محیط�اطراف�زندگی�

ابراز�علاقه�و�كنجكاوی�به�یادگیری�به�عنوان�یك�فراگیر�
علاقه�مندی�به�مشاركت�در�فعالیت�های�گروهی
آشنایی�با�مفاهیم�و�اصطلاحات�مربوط�به�اندازه�

آشنایی�با�مفاهیم�و�اصطلاحات�مربوط�به�مفاهیم�فضایی�
آشنایی�با�مفاهیم�و�اصطلاحات�مربوط�به�مفاهیم�مقدار

آشنایی�با�مفاهیم�و�اصطلاحات�مقایسه�ای�
آشنایی�با�چهار�عمل�اصلی�عدد�(جمع-�تفریق(

آشنایی�با�روش�های�حل�مسائل�مربوط�به�(جمع-�تفریق(
آشنایی�با�مباحث�هندسی�
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ج ‌فادها لودفرع ی) درکراکثانوهی(رد سیضایر 

ف
تراباطرد اب سیضایر اه‌فدهردسیدر

1

فارسی

تقویت مهارت در گوش دادن
تقویت مهارت در سخن گفتن

تقویت مهارت درخواندن
تقویت مهارت درنوشتن

تمامی موضوعات ریاضی

2

علوم

تقویت مهارت مشاهده
تقویت مهارت طبقه‌بندی

تقویت مهارت مقایسه
)فعالیت‌ها  عملی  مهارت‌های  تقویت 

و آزمایش و...(

تمامی موضوعات ریاضی

3
تقویت حس زیبایی‌شناسیهنر

بازی و سرگرمی‌های ریاضیتقویت روحیه خلاقیت و نوآوری

4
تقویت مهارت در حرکات ظریف و تربیت بدنی

درشت
)نوشتن،  ریاضی  فعالیت‌های 
رنگ‌آمیزی، وصل‌کردن و...(
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كتاب ریاضی پایه اول در سه جلد تنظیم شده است، كه هر جلد شامل چند بخش می باشد. در جلد 
اول مفاهیم اساسی قبل از عدد، مفهوم اصلی اعداد 0 تا 5 و مفاهیم كمتر، بیشتر و تقارن آورده شده 
است. جلد دوم شامل جمع، تفریق، اعداد 6 تا 9 و مفاهیم مساوی، كمتر، بیشتر، هندسه )خط راست 
و خمیده( و تقارن می باشد. در جلد سوم مفاهیم تقارن، هندسه )معرفی اشكال هندسی دایره، مثلث 
و مربع(- عدد 10 جدول ارزش مكانی، اعداد دو رقمی 10 تا 99 و حل مسئله قرار داده شده است. 

صلگوااناوانلرساادراوایرد اصهتاع اشکحازدکاصبت
1.�تصویر�عنوانی:�هر درس با یك تصویر، مرتبط با موضوع درس شــروع می شــود. این تصویر در 
بر گیرنده مفاهیم كلی آن بخش اســت. در واقع شروع آموزشــی هر درس با تصاویر عنوانی صورت 
می گیــرد. از آن جا كــه در برنامه جدید آموزش ریاضی تأثیر بر ساختارشــناختی دانش آموزان مورد 
نظر اســت. توجه به این صفحه ضروری می باشــد. لذا آموزگاران محترم با تأكید بر مفاهیم و ایجاد 
فرصت های دســت ورزی )مهارت ها(، ابعاد مختلف آموزشی این صفحات را مورد توجه قرار می دهند. 
گفت وگو در مورد موضوع تصاویر باعث تشــویق و علاقه به دانستن بیشتر در دانش آموزان شده تا به 

راحتی بتوانند وارد موضوع درسی شوند. 

2.�یادآوری:�قبل از آموزش بعضی از موضوعات و مفاهیم، بخشــی به نام یادآوری قرار داده شــده 
است. كه تمرین هایی در نظر گرفته شده باعث سهولت یادگیری مطالب جدید می شود. این تمرین ها 
با هدف پیوند بین مطالب قبلی و موضوعات درسی جدید است. تا دانش آموزان با آمادگی به یادگیری 

موضوع جدید بپردازند. 

3.�مطالب�جدید:�پس از اطمینان از این كــه دانش آموزان، مفاهیم قبلی را به خوبی فرا گرفته اند، 
مفاهیم جدید و تمرین هایی برای تثبیت یادگیری در دانش آموزان و تسلط آن ها ارائه شده است. 

برای شروع آموزش مطالب جدید انتظار می رود كه آموزگاران سه فرآیند زیر را مورد توجه قرار دهند:
الف( شروع كار با فعالیت های عملی 

ب( ارتباط با صفحه عنوان
ج( رجوع به صفحات دیگر كتاب درسی )همان مبحث(

ارائه مطالب جدید به گونه ای صورت گرفته اســت، ابتدا مسائل عینی تر آموزش داده شوند و سپس 
امور انتزاعی مطرح شــود. دانش آموزان قبل از رسیدن به مرحله مجرد و انتزاعی باید با دست ورزی با 
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وسایل و مسائل عینی و امور واقعی مراحل اولیه آموزش را پشت سر بگذارند تا بتوانند به مهارت لازم 
دست یابند. زیرا بدون تجربه کردن فعالیت‌ها و محتوا نمی‌توانند در یادگیری درگیر شوند. 

پس از آنک‌ه آموزگار اطمینان حاصل کرد که مفهوم به قدر کفایت توســط دانش‌آموز تجربه شده 
به صفحات کتاب درسی رجوع میک‌ند. 

4. توصیه‌هایی برای آموزگار و والدین: در پایین هر یک از صفحات کتاب قســمتی قرار داده شــده 
اســت تا آموزگاران و والدین با مراجعه به آن و کســب اطلاعات بیشــتر با دانش‌آموز تعامل کنند. 
دانش‌آموزان برای به دست آوردن درک مهارت‌های اساسی ریاضی، باید با موقعیت‌های واقعی زندگی 
روزمره برخورد داشــته باشــند. وظایفی که بر عهده دانش‌آموز گذاشته می‌شود منبعی برای توسعه 
دانش او اســت. خود یادگیرنده نیــز می‌تواند از طریق فعالیت‌هایی که انجــام می‌دهد به آگاهی‌ها، 
مهارت‌ها و نگرش‌هایی دســت یابد. این بخش از یادگیری پایدارتر از یادگیری‌هایی اســت که به‏طور 
مستقیم به او آموزش داده می‌شود. لذا آموزگاران محترم با ایجاد این فرصت‌ها برای دانش‌آموزان، در 

توسعه و تثبیت یادگیری تلاش می‏نمایند. 
یکی از شیوه‌های شکل‌گیری محتوای آموزشی که امکان یادگیری را برای دانش‌آموز فراهم میک‌ند 
فعالیت‌های خارج از مدرســه اســت. در این گونه فعالیت‌ها به دانش‌آموزان اجازه داده می‌شود که از 
اســتعدادهای خود در حد بالایی استفاده کنند و برای تأمین نیازهای یادگیری خود فرصت کافی در 
اختیار داشــته باشــند. بنابراین باید با والدین هماهنگی به عمل آید تا فعالیت‌هایی متناسب با نیاز و 

علائق دانش‌آموزان در منزل، محیط خارج از کلاس برای آنان پیش‌بینی نمایند. 
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حهراتاورااصاصئ اشوهایاانلرساادراوایرد اصهت
كار�با�انگشــتان:�كار با انگشــتان به عنوان یك ابزار كه همیشه در دسترس دانش آموزان قرار دارد 
مورد تأكید اســت. اســتفاده از انگشــتان فقط به عنوان یك ابزاری برای درك شــمارش اعداد زیر 
پنــج انجام می پذیــرد. آموزگار باید به اندازه كافی این مهــارت را در دانش آموز ایجاد كند تا توانایی 

نمایش های مختلف اعداد با انگشتان را داشته باشد. 

الگویابی�هندسی: الگوهای هندسی ساده ای جهت آماده كردن دانش آموزان برای درك تقارن افقی 
و تقارن عمودی به كار گرفته شــده اســت. آموزگاران عزیز بهتر است از توصیف كلامی دانش آموزان 

برای بیان كردن خصوصیات تقارن بهره بگیرند. 

كار�با�چینه: چینه وســیله مناســبی برای درك عدد و محاســبات جمع و تفریق است. برای درك 
ملموس محاســبات یك رقمی، چینه نقشــی اساسی ایفا می كند. بهتر اســت این ابزار آموزشی در 

دسترس دانش آموزان قرار گیرد. 
حل�مســئله: این مهارت برای دانش آموزان پایه اول كم توان ذهنی شــامل ساده ترین مسائل یك 
مرحله ای است كه این مسئله ها تنها یك جواب دارند. با این حال، باید به دانش آموزان اجازه داد تا با 
اســتفاده از رسم شكل و یا استفاده از ابزارهایی مثل چینه مسئله را حل كنند. نوشتن جواب مسئله 

كافی است. اما اگر دانش آموزان بتوانند پاسخ خود را توضیح دهند به هدف نزدیك تر است.



فصل سوم
- صلاحیت‏های حرفه‏ای معلمان
- نقش‏ها )معلم، یادگیرنده، خانواده(
- منابع )محیط، مواد و رسانه‏های آموزشی(
- ارزشیابی پیشرفت تحصیلی
- فرآیند ارزیابی

�
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ů ه ای م︺﹙﹞ان﹁︣︝ های ️ ︮﹑︝ی

از جمله پیشــرفت ها و تغییر و تحولات اساســی در عرصه های گوناگــون زندگی اعم از اقتصادی، 
فرهنگی، سیاســی و اجتماعی پیدایش ســازمان های متعدد برای رفع نیازهای افراد جامعه اســت. 
پیدایش ســازمان ها موجب شد تا انسان به عنصری فعال در زمینه رشد، توسعه و تحول تبدیل شود، 
شــرط بقای هر سازمان، آن است که هدف ها، ســاختار، روش های کار و الگوهای رفتاری خود را به 
نحوی هماهنگ با تغییرات، متحول کند و این امر از طریق رشــد شایســتگی، کارآیی، اثربخشــی و 

توانمندی هر چه بیشتر کارکنان امکان پذیر است. 
با در نظر گرفتن این تغییرات شگرف و گسترده در دنیای کنونی، تمام سیاست گذاران، برنامه ریزان 
و دست اندرکاران و به خصوص صاحب نظران تعلیم و تربیت اذعان می کنند که آموزش و پرورش تنها 

راه حل یا لااقل بهترین راه حل مسائل دشوار و بغرنج بشری است. 
آموزش و پرورش یکی از مهم ترین راه های هماهنگ شــدن با دنیایی است که هر روز اختراعات و 
اکتشــافات تازه علمی، ادبی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی را مشاهده می کند. در این میان، آموزش 
معلمان و به روز درآوردن اطلاعات علمی آن ها امری بســیار ضروری اســت؛ زیرا معلم بزرگ ترین و 
مهم ترین سرمایه  جامعه )نیروی انسانی( را تربیت می کند. لازمه این کار، حرفه ای شدن امر تربیت و 

در سر لوحه آن، حرفه ای شدن تمام معلمان است. 
از نظــر رئوف، مهارت های حرفه ای معلم، لازم و ضروری ترین نیاز اوســت. هر نوع بی توجهی در به 
دســت آوردن این مهارت ها، عدم موجودیت شــغلی و حرفه ای او را به اثبات می رساند و خط بطلان 
روی مهارت او می کشد. امروزه متخصصان بر این عقیده اند که: نقش فراگیر و ریشه ای معلم، دگرگون 
شــده است و معلم همچون ابزاری به حساب می آید که حامل اطلاعات ذخیره شده ای است و باید به 
تناســب ظرفیت گیرندگان، آن را توزیع کند و این خطری بزرگ در تحریف و مســخ رسالت معلمی 
اســت. »یونسکو« با اذعان این تحریف و دگرگونی ها در رسالت معلمی، هشدارهای تکان دهنده ای را 
به نظام های آموزش و پرورش کشــورها می دهد و اظهار می دارد؛ شــرایطی که معلمان در آن تربیت 
می شــوند باید دقیقاً دگرگون شوند، به نحوی که معلمان به صورت مربیان در آیند و نه متخصصانی 

که فقط ناقل محتوای برنامه درسی از پیش تعیین شده هستند. 
لذا مجهز شــدن معلمان به تخصص مهم ترین و اساســی ترین راه تضمین کار بهتر و بیشــتر نظام 
آموزشی است. معلم بدون آگاهی از روان شناسی، جامعه شناختی، روش های آموزش، اصول یادگیری، 
نحوه ارزشــیابی و طرح درس و اســتفاده از وسایل کمک آموزشی نمی تواند وظیفه خطیر خود را در 
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عرصه کنونی به نحو شایسته انجام دهد. ماهیت حرفه‏ای معلم عصر حاضر ایجاب می‏کند که او علاوه 
بر آشــنایی با این یافته‏های جدید دانش او در قلمرو برنامه تخصصی آن رشــته‏ای که در آن تدریس 
می‏کند، مرتفع شــود. در این صورت اعتماد به نفس معلمان افزایش می‏یابد و موجبات رشد حرفه‏ای 

معلمان فراهم می‏گردد.
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ů )اد﹎ی︣ن︡ه، ︠انواده﹬ ،﹜﹚︺ها )م ︩ ن﹆

برای تحقق اهداف برنامه درسی ریاضی و توجه به اصول مذکور نقش های مخاطبان برنامه به شرح 
زیر است:

نقش معلمان �
Ȗ  بسط ایده ها، حل مسائل و برطرف کردن مشکلات
Ȗ یاری رساندن به دانش آموزان برای دیدن، درک کردن ارتباطات در یادگیری و تجارب
Ȗ  ایفای نقش ماهرانه و هنرمندانه متعادل بین توجه کردن و درگیر شدن
Ȗ سازماندهی کلاس و محیط یادگیری
Ȗ تأکید بر روی فرآیند یادگیری به جای محصول یادگیری

نقش دانش آموزان �
Ȗ  مشــارکت کردن و فعال بودن در امر یادگیری که این نقش ها در طراحی فعالیت ها، تعیین

مواد و وسایل، اجرا و ارزشیابی مورد تأکید می باشد. 

نقش اولیاء (خانواده) �
Ȗ  والدین با ایفای نقش فعال می توانند عضو مؤثر و فعالی در جهت حمایت، پیشبرد و تحقق

اهداف برنامه درسی باشند. لذا توجیه اولیا از طریق آموزش والدین در جلسات حضوری ضرورت 
پیدا می کند )پرداخت چی، 1374(.
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ůů)منابع )محیط، مواد و رسانه‏های آموزشی

معلم خوب در شــرایط محدود نیز می‏تواند مؤثر واقع شــود، اما شکی نیســت که محیط، مواد و 
رسانه‏های آموزشی مناســب در کیفیت تدریس معلم بسیار مؤثر است. کثرت دانش‏آموزان، نداشتن 
میز و نیمکت، کیفیت نامطلوب تخته، عدم نور کافی، کلاس‏های سرد و ... روش تدریس معلم را تحت 
تأثیر قرار می‏دهد. اگر مدرسه‏ای فاقد تجهیزات آموزشی باشد، چگونه می‏توان از معلم، انتظار تدریس 

با کیفیت مطلوب و از شاگردان انتظار یادگیری مطلوب را داشت؟
فعالیت آموزشی مدرسه باید در فضای مناسب و با روش و امکانات مطلوب انجام پذیرد تا معلم در 

تدریس احساس رغبت نموده و از فعالیت خود لذت ببرد. 

مهم‏ترین منابع برنامه درسی ریاضی عبارتند از:
ȖȖکتاب معلم )راهنمای تدریس معلم( درس ریاضی
ȖȖکتاب کار دانش‏آموز
ȖȖکتب و وسایل کمک آموزشی درس ریاضی ویژه دانش‏آموزان کم توان ذهنی
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ů ارزشیابی ︎ی︪︣﹁️ ︑ح︭ی﹙ی

همه دانش آموزان با استفاده از ابزارها و راهبرد های متنوع، ارزیابی می شوند، تا نشانگان چندگانه ای 
از کیفیت یادگیری ریاضی هر کدام از دانش آموزان و اثرگذاری برنامه کلی را فراهم کند. 

ابزارهــای ارزیابی متنوعی باید مورد اســتفاده قرار بگیرند تا معلمان را قادر ســازند بر پیشــرفت 
دانش آموزان در درک مفاهیم ریاضیاتی و رشــد مهارت های ریاضی نظارت داشــته باشــند. ارزیابی 
یادگیری ریاضی نباید به آزمون های اســتاندارد محدود شود. محیط یادگیری باید دیدگاهی را در بر 
گیرد که عملکرد اولیه ریاضی، ارتقای یادگیری باشــد. هدف مهم این فضا توسعه درک اهداف و ابزار 

ارزیابی است. 
»اســتانداردهای ارزیابی، ارزیابی را این گونه توصیف  می کنند: »فرآیند جمع آوری شواهدی در مورد 
دانش یک دانش آموز راجع به توانایی اســتفاده از ریاضی و تمایل نسبت به آن و ایجاد استنباط هایی از 

آن مدرک برای اهداف مختلف«
با این حال ایجاد دیدگاهی که در آن هدف اصلی ارزیابی، ارتقای یادگیری باشد مهم است. ارزیابی 
هدف نیست، بلکه وسیله ای برای رسیدن به هدف است. »اندازه گرفتن آن چه که به حساب می آید« 
که این جمله سه اصل اساسی آموزشی را که زیربنای همه ارزیابی های حمایت کننده از آموزش مؤثر 

را تشکیل می دهد، عنوان می کند. 
- اصل محتوا: ارزیابی ریاضیات باید متأثر از موضوعاتی باشد که برای یادگیری دانش آموزان مهم است. 
- اصــل یادگیری: ارزیابی ریاضیات باید در جهت افزایش یادگیری و حامی تمرین های آموزشــی 

خوب باشد. 
- اصل برابری: ارزیابی باید در جهت حمایت ایجاد فرصت های مهم یادگیری ریاضیات باشد. 

تجارب باید به گونه ای باشد که همه دانش آموزان:
1. در فعالیت های ارزیابی درگیر شوند که در ابتدا به منظور ارتقای یادگیری عمل می کند. 

2. در فعالیت های ارزیابی درگیر شوند که مبتنی بر مسائل دشوار ریاضیات و رشته های دیگر است.
3. در فعالیت های ارزیابی درگیر شوند که محتوای تنظیم شده را مد نظر قرار دهد. 

استانداردهای ارزیابی ریاضیات در شش حیطه طبقه بندی شده است. 
 

 ارزیابی ریاضیات باید منعكس كننده تمام نیاز دانش آموزان در دانش و آنچه كه قادر  �
به انجام آن هستند، باشد.
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 ارزیابی ریاضیات باید موجب بهبود یادگیری شود.  �

ارزیابی ها باید فرصت های یادگیری باشــند مثل فرصت هایی که دانش آموزان می توانند نشان دهند 
چه چیزی می دانند و چه کاری می توانند انجام دهند. اگرچه ارزیابی به دلایل مختلفی انجام می گیرد، 
اما هدف اصلی آن ارتقای یادگیری دانش آموزان و اطلاع دادن به معلمان بوده همان طور که تصمیمات 
آموزشی می گیرند. به این صورت باید بخش روزمره ای از فعالیت جاری کلاس باشد تا یک مزاحمت.

 ارزیابی باید برابری را افزایش دهد.  �

ارزیابی باید وســیله ای برای پرورش رشــد در جهت انتظارات سطح بالا باشد. در یک ارزیابی برابر، 
هر دانش آموزان به منظور نشان دادن قدرت ریاضی خود فرصت دارد، این کار می تواند فقط از طریق 
فراهــم کــردن رویکردهای چندگانه در ارزیابی با دانش آموزان دو زبانــه و نیازمند به آموزش ویژه و 
سازگاری های دیگر به دست آید. هنگامی که دانش آموزان به آموزش یکسانی دسترسی دارند، ارزیابی 

نیز برابر خواهد بود. 

 ارزیابی باید یك فرآیند باز باشد. �

در این جا ســه فرآیند مطرح است. اول، اطلاعاتی در مورد فرآیند ارزیابی که باید برای دانش آموزان 
که تحت تأثیر آن هســتند قابل دسترس باشد. دوم، معلمان باید در همه مراحل فرآیند ارزیابی، یک 
مشارکت کننده فعال باشند. سوم، فرآیند ارزیابی باید نسبت به بررسی های دقیق و اصلاحات باز باشد. 

 ارزیابی باید استنباط های معتبری را درباره یادگیری ریاضیات ارتقا دهد. �

یک اســتنباط معتبر بر اســاس شواهدی است که کافی و مرتبط باشــد. میزان و نوع شواهد مورد 
نیاز به نتایج استنباط بســتگی دارد. مثلًا ممکن است یک معلم از طریق مصاحبه های غیررسمی به 
قضاوت درباره پیشــرفت دانش آموزان پرداخته و از این اطلاعات برای برنامه ریزی فعالیت های آینده 

کلاس استفاده کند. 
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 ارزیابی باید یك فرآیند پیوسته باشد. �

ســه نوع پیوستگی در ارزیابی وجود دارد. اول، مراحل ارزیابی باید با یکدیگر هماهنگ باشند. دوم، 
ارزیابی باید با هدفی که برای آن اجرا می شود، هماهنگ باشد و در نهایت این که ارزیابی باید همگام 
با برنامه درسی و آموزش باشد. این اصول باید به عنوان تغییراتی در استراتژی های ارزیابی مورد نظر 
به خاطر ســپرده شوند. همه معلمان مدارس و همه افرادی که در ارزیابی دخیل هستند باید آن ها را 

به خاطر بسپارند. 
اســتفاده از روش های ارزیابی متنوع، تصویر کامل تری از یادگیــری دانش آموزان به منظور اجرای 
فرآیندهای ریاضیاتی ارائه می دهد. برخی دیگر شامل تفکر سطح بالاتر و مهارت های حل مسأله بوده، 

فعالیت های دستوری معناداری را ارائه می دهد و کاربردهای جهان واقعی را به تحریک وا می دارد. 
اســتنمارک )1991( برخی از تغییرات در یادگیری ریاضیات را توصیف می کند که از راهبرد های 

ارزیابی جانشینی منتج می شود:

* دانش آموزان: 
Ȗ  .در مورد مشکلات خود عمیق تر فکر می کنند 
Ȗ  .در بهترین تفکرات خود احساس آزادی می کنند، زیرا عقایدشان ارزشمند است 
Ȗ .از خودشان، هم کلاسی ها و معلم هایشان سؤالات عمیق تر می پرسند 
Ȗ  .مهارت های شنیداری خود را افزایش داده و برای نقش شنوایی در کار مشارکتی ارزش قائلند
Ȗ  .برای افکار و مالکیت روش های خود مسئولند 
Ȗ  .شیوه های مختلف حل مسأله را می بینند 
Ȗ  .ارزش تکلم به عنوان ابزاری برای شفاف سازی عقاید را تجربه می کنند
Ȗ  .بینش های جدید نسبت به مفاهیم ریاضیاتی را شکل می دهند
Ȗ  .راه هایی برای شناسایی بخش هایی می یابند که به کمک شان نیاز دارند
Ȗ  .اعتماد به نفس خود را در نتیجه علاقه یک معلم یا هم کلاسی افزایش می دهند
Ȗ  .نسبت به عقاید دیگران، شکیبایی و احترام بیشتری قائلند
Ȗ  انرژی خود را در جســتجو و ارتباط عقاید متمرکز می کننــد که در مورد روابط ریاضیاتی

است و نه صرفاً پاسخ های ساده و در دسترس.
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* معلمان: 
ȖȖ .به تفکرات دانش‏آموزان دست می‏یابند 
ȖȖ توانایی خود را برای استفاده از سؤالات غیرتهدیدکننده‏ای افزایش می‏دهند که توضیحاتی 

را ارئه کرده و بدفهمی‏ها را آشکار می‏سازد. 
ȖȖ .مهارت‏های شنیداری خود را تقویت می‏کنند 
ȖȖ .از طریق قضاوتی عمل کردن به دانش‏آموزان احترام می‏گذارند 
ȖȖ از نتایج مصاحبه به عنوان منابع ســؤالاتی اســتفاده می‏کنند تا در تکالیف نوشتاری کل 

کلاس اعمال شود. 
ȖȖ .از طریق الگوسازی رویکردهای مختلف احترام به تنوع و گوناگونی را تشویق می‏کند 

سؤالاتی را مطرح می‏کنند که دانش‏آموزان را به ساخت و مشارکت گذاشتن در ادراکاتشان تشویق 
می‏کند. 
ȖȖ .از تدریس به عنوان »گوینده محض بودن« استفاده نمی‏کنند



42

ů  ابی﹬ن︡ ارز﹬︣آ﹁

فرآیند ارزیابی می تواند به عنوان چهار مرحله ی مرتبط با هم در نظر گرفته شــود که نکات مهمی 
را که تصمیمات ضروری باید در آن ها گرفته شــود، برجسته ســازد. شکل زیر چهار مرحله را نشان 

می دهد. 
Ȗ  طرح ریزی ارزیابی- جمع آوری شــواهد- تفسیر شــواهد- استفاده از نتایج. با این حال این

تقسیم بندی اختیاری بوده و باعث می شود که این فرآیند مرتب تر از آن چه هست به نظر بیاید. 
این مراحل در عمل با یکدیگر تعامل دارند و تفاوت های بین هر کدام مبهم است. ارزیابی با یک 

حالت مرتب و خطی در این شکل پیش نمی رود. 

جمع آوری شواهد

استفاده از نتایج تفسیر شواهد

طرح ریزی ارزیابی

هر مرحله از فرآیند ارزیابی می تواند از طریق تصمیمات و اعمال مشــخص شــود که با آن مرحله 
اتفاق می افتد. مثل موارد زیر: 

طرح‏لنزه‏الینل ا
هدف ارزیابی چیست؟ �
Ȗ برای متمرکز ساختن و ایجاد تعادل در فعالیت ها به چه چارچوبی نیاز است؟
Ȗ چه روش هایی برای جمع آوری و تفسیر شواهد استفاده می شوند؟
Ȗ چه معیارهایی برای قضاوت درباره ی عملکرد در فعالیت ها استفاده می شود؟
Ȗ برای خلاصه بندی قضاوت ها و گزارش نتایج  از چه روش هایی استفاده می شود؟
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* جمع‏آوری شواهد
ȖȖفعالیت و تکالیف چه‏طور ایجاد شده و یا انتخاب می‏شوند؟
ȖȖفرآیندهای مورد نیاز برای درگیر کردن دانش‏آموزان در فعالیت‏ها چه‏طور انتخاب می‏شوند؟
ȖȖروش‏های ایجاد و حفظ شواهد عملکردها چه‏طور مورد قضاوت قرار می‏گیرند؟

* تفسیر شواهد:
ȖȖکیفیت شواهد تعیین شده چگونه است؟
ȖȖدرکی از عملکردها چه‏طور می‏تواند از شواهد استنباط شود؟
ȖȖچه معیارهای ویژه‏ای برای قضاوت در مورد عملکردها به کار برده می‏شود؟
ȖȖآیا معیارها به طرز مناسبی به کار گرفته شده است؟
ȖȖچه‏طور می‏توان قضاوت‏ها را به عنوان نتایجی خلاصه کرد؟

* استفاده از نتایج
ȖȖنتایج چه‏طور گزارش خواهند شد؟
ȖȖچه‏طور باید از نتایج استنباط‏هایی را صورت داد؟
ȖȖبر اساس استنباط‏های صورت گرفته باید به چه کاری دست زد؟
ȖȖ چه‏طور می‏تــوان مطمئن بود که ایــن نتایج در آموزش و ارزیابی‏های بعدی مشــارکت

خواهند داشت؟
مرحله فرآیند ارزیابی به فرآیند پیچیده‏ای اشاره دارد که اهداف ارزیابی و تصمیماتی را که بر طبق‏ 

آن‏ها انجام می‏شود، برجسته می‏سازد. 

مزآون‏ف یاهرد یو گرویه
روش غالب ارزیابی از قدیم، آزمون‏های انفرادی به شیوه کاغذ- مدادی بوده است. این آزمون اغلب 
شامل سؤالات »انتخاب- پاسخ« مثل جوركردنی، چندگزینه‏ای، سؤالات صحیح، غلط و سؤالات ایجاد 
پاســخ‏مانند ارائه مشــکلاتی برای حل کردن، کوتاه پاســخ، جای خالی یا سؤالات خلاقیت می‏باشد. 
آزمونی که در مقیاس بزرگ صورت می‏گیرد اغلب از ســؤالات »انتخاب پاسخ« استفاده می‏کند. زیرا 

تصحیح‏ کردنشان راحت‏تر است. 
با این حال طراحی ســؤالات خوب آزمون‏های مختلف »انتخاب پاســخ« تقریباً دشوار بوده و اغلب 

معلمان ترجیح می‏دهند از سؤالات »ایجاد پاسخ« در ارزیابی‏های کلاسی خود استفاده کنند. 
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اکللعف‏عحاکرده‏تیتبر
ارزیابی یک عملکرد معتبر با این کار آغاز می شــود که از یک دانش آموز یا گروهی از دانش آموزان 
خواســته می شود، در یک کار تحقیق ریاضیاتی شرکت کنند. مشاهده دانش آموز در حین کار کردن، 
پرســش هایی در مورد فرآیندهایی که در راستای کار اســتفاده می کنند و بررسی نتایج آنها، همگی 
می تواند از فعالیت های استانداردی  باشد که داده های مفیدی را درباره آن چه که دانش آموزان می دانند 

و قادر به انجامش هستند، ایجاد می کند. 

نمونه ای از تكالیف عملكردی �
Ȗ  از گروهــی دانش آمــوز که جمع را یاد گرفته اند بخواهید که اشــیاء مختلفی مثل 5 عدد 

شکلات و 3 عدد آب نبات را با هم جمع کند. 
Ȗ  از دانش آموزان بخواهید توضیح دهند که اگر بخواهند یکان و دهگان را به خواهر یا برادر 

کوچک تر خود یاد بدهند چه کاری انجام می دهند؟
Ȗ  از دانش آموزان بپرسید در 1 کیلومتری این مدرسه چند درخت وجود دارد؟ از آن ها بخواهید 

برای تحقیق درباره این سؤال برنامه ریزی کرده و یک گزارش شفاهی برای کلاس ارائه بدهند. 
Ȗ  از گروهی دانش آموز بخواهید با استفاده از خلال دندان، سه شکل هندسی متفاوت بسازند

که هر کدام حداقل 8 خلال دندان داشــته باشــد و سپس در مورد برخی از ویژگی های اشکال 
خود صحبت کنند. طراحی تکالیف عملکردی مناســب، فرآیند ســاده ای نیست. یک مجموعه 

مفید از معیارهایی برای این تکالیف در جدول بیان شده است. 
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ب ییاهرایعمرات یکالیف علمکردی

یعنی:........نه این‏که .............. باشدیک تکلیف خوب......... است

حاشیه‏ایضروری
- تکلیف با هســته برنامه‏ریزی هماهنگ 

است. 
- یک »ایده بزرگ« را ادامه می‏دهد. 

سرهم‏بندی شدهمعتبر

- از فرآیندهای مناســب و منظم استفاده 
می‏کند. 

- دانش‏آموزان برای نتیجه تکلیف ارزش 
قائلند. 

ساختگیغنی
- تکلیف به مسأله دیگری منتهی می‏شود. 

- سؤالات دیگری را بر می‏انگیزد.
- احتمالات زیادی را در بر دارد. 

کسل‏کنندهدرگیرکننده
- تکلیف باعث تحریک ذهن می‏شود. 

- قضاوت را پرورش می‏دهد. 

منفعلفعال

- دانش‏آموز تصمیم‏گیرنده است. 
- معنابخشــی کرده و درک خود را عمیق 

می‏کند.
- دانش‏آموزان با هم تعامل دارند. 

نامحتملامکان‏پذیر

- تکلیــف می‏تواند در زمــان مورد نظر 
انجام می‏شود. 

- از لحاظ رشــدی بــرای دانش‏آموزان 
مناسب است. 

- تکلیــف موجــب پیشــرفت تفکر به 
شیوه‏های مختلف می‏شود. 

بستهباز

- به ایجاد نگرش‏های مثبت کمک می‏کند. 
- تکلیف بیش از یک پاسخ صحیح را دارد. 
- برای رسیدن به آن راه‏های مختلفی وجود 
دارد که آن را بــرای همه دانش‏آموزان 

قابل دسترس می‏کند. 
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كلل‏روص 
یک کار پوشــه نمونه نمایشی از کار دانش آموزان اســت که آن ها می توانند توان ریاضیاتی خود را به 
شــیوه های خاص و عمومی )کلی( به نمایش بگذارند. تفکر دانش آموزان، رشد در طول زمان، ارتباطات 
ریاضی، دیدگاه دانش آموزان به خود به عنوان ریاضی دانان و فرآیند حل مســأله، همگی بر ایجاد، حفظ، 
بازبینی و ارزیابی کار پوشــه دانش آموزان تأکید می کند. علاوه بر این، آموزگاران باید با دانش آموزان کار 

کنند تا به منظور ایجاد اهداف کوتاه مدت و بلندمدت به بازبینی کار پوشه خود بپردازند. 
محتویات یك كار پوشــه چیست؟ اکثر موارد ذکر شــده در زیر ممکن است در کار پوشه وجود 

داشته باشد، مسلماً همه این موارد از دانش آموز خواسته نمی شود. 
Ȗ جدول محتوا
Ȗ یادداشت های روزانه
Ȗ انتقاد و ارزیابی همسالان
Ȗ نامه های معرفی و خود ارزیابی
Ȗ )ثبت مجله )گزارش هفتگی
Ȗ گزارش والدین
Ȗ پروژه های طولانی مدت
Ȗ  تکالیف خانه

كار پوشه �
در این بخش ما به ساخت یک کار پوشه ریاضی می پردازیم که درک شما را از محتوا نشان می دهد 

کار پوشه شامل چندین نوع کار مختلف می باشد. 
1( جلد: شامل تصویری از یک یا چند مفهوم مورد مطالعه 

2( جدول محتویات: فهرست محتویات داخل کار پوشه
3( ارزیابــی خود: چه چیزی یاد گرفته اید؟ چه چیــزی را به خوبی درک می کنید؟ در کدام بخش 

»تمرین بیشتری نیاز دارید؟«
4( مفاهیم اصلی: مفاهیم اصلی محتوا را انتخاب و دلیل اهمیت آن را بنویسید. 

5( کار را که به پیشرفت نیاز دارد توضیح داده و راه های جبرانی را بنویسید. 
6( بهترین کار: توضیح دهید که دانش آموز چه چیزی یاد گرفته اند. 

7( فعالیت یا تکلیف مورد علاقه دانش آموز



ی بایزراد نفرآی

47

8( بخش خلاقانه: در چه موردی دانش‏آموز توانسته است به خلق یک مفهوم بپردازد. 
ارزیابی کار پوشه شبیه تکالیف عملکردی است، که در یک مقیاس چهار نمره‏ای داده می‏شود. این 
کار بــه منظور درک تکلیف، کیفیت رویکردها/ فرآیندها، تصمیم‏گیری، نتایج فعالیت‏ها، اســتفاده از 
زبان ریاضی، و ... سطح 4 )بالاترین سطح( عالی است که نشان‏دهنده درک کامل محتوا، سازمان‏بندی 

و تحلیل اطلاعات است. 
ســطح 3 )خوب( تنوعی از کارها را شــامل می‏شــود. درک خوبی از ریاضیــات دارد ولی تحلیل 

دانش‏آموز از اطلاعات وجود ندارد. 
سطح 2: شواهد کمی مبتنی بر تمرکز صحیح بر تکالیف دارد.

سطح 1: دانش‏آموز هیچ تفکر ریاضیاتی ندارد و در اکثر موارد دچار مشکل است. 
کنترل و بازبینی کار پوشه‏ها یک فرآیند وقت‏گیر است که پیشنهاداتی در این زمینه ارایه می‏گردد: 

ȖȖ به منظور نشان دادن رشد دانش‏آموزان در طول زمان، هر چند وقت یک بار در مورد یک سؤال
سؤالات مشابهی بپرسید. این سؤالات باید محتوای یکسانی را در شرایط مختلف جستجو کند. 

ȖȖ .شامل فهرستی از مشاهدات: یادداشت‏هایی از مصاحبه و ارتباطات منظم با والدین باشد
ȖȖ.برای هر دانش‏آموز، دو کار پوشه داشته باشید. یک کار پوشه کاری و یک کار پوشه ارزیابی

نقش دانش‏آموز در ارزیابی ��
دیدگاه رایج این اســت که دانش‏آموز نقش منفعلی دارد، فقط به سؤالات پاسخ داده و فعالیت‏هایی 
را انجــام می‏دهد بنابراین معلم می‏توانــد کار او را ارزیابی کند. این برنامه از دانش‏آموز می‏خواهد که 
نقــش فعال‏تری را در ارزیابی اجرا کند، در خود ارزیابی بــا درک ریاضیاتی دانش و نگرش‏ها ارتباط 

برقرار کند و از ارزیابی به عنوان فرصتی برای رشد بهره بگیرد. 
آمــوزش و ارزیابی مرتبط با یکدیگر به قطعی ســاختن یادگیری کمک کــرده و آن را معتبرتر و 
واقعی‏تر می‏نماید. هنگامی که به دانش‏آموزان فرصت داده شــود آن‏ها می‏توانند از طریق مشــاهده، 
مصاحبه و ســؤال‏ها به این امکان دســت ‏یابند تا به تعیین پیشرفت‏های خود بپردازند و یا در فرآیند 

ارزیابی با یکدیگر کار کنند. 

گرفتن تصمیمات آموزشی��
آموزگاران به‏طور پیوســته داده‏های ارزیابی را به منظور تعیین این‏که تدریس‏شــان چگونه اثرگذار 
بوده و چگونگی ایجاد تغییرات را جمع‏آوری می‏کنند. معلمان از طریق مشــاهده، پرســیدن سؤال و 
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آن چه دانش آموزان تولید می کنند، قادرند در مورد اثرگذاری آموزش خود قضاوت کنند. ســپس این 
قضاوت ها پایه تصمیماتی می شوند که راجع به فعالیت آموزشی کنونی و آینده می باشد. 

برنامه ریزی های طولانی مدت، كوتاه مدت و لحظه به لحظه همگی با یكدیگر در ارتباط هستند.  �

برنامه ریزی طولانی  مدت شامل استفاده از ارزیابی است به منظور کمک به تصمیم گیری درباره یک 
سال یا یک نوبت تحصیلی یک مؤلفه  ضروری در این ارزیابی ها تعیین مهم ترین درس های ریاضی که 
باید یاد گرفته شــوند. بســیاری از معلمان برای جمع آوری داده ها در برنامه های طولانی مدت خود از 
کار پوشــه دانش آموزان و یا تکالیف عملکردی استفاده می کنند که به ادغام مطالب مورد نیاز در یک 

دوره زمانی خاص برای دانش آموزان نیاز دارد. 

برنامه ریزی كوتاه مدت شــامل اســتفاده از ارزیابی هایی اســت که در طول یک درس بر فعالیت 
آموزشــی دانش آموزان تأثیر می گذارد. این کار از طریق دانش گذشــته دانش آموزان به کسب دانش 
جدید کمک می کند. معلمان در تلاش برای اندازه گیری این که دانش آموزان چگونه این دانش جدید 
را کســب می کنند، بخش هایی را در این واحد درسی مشــخص می نمایند این بخش ها ارزیابی هایی 

هستند که در کنترل پیشرفت دانش آموز به معلم کمک می کند. 
برنامه ریزی لحظه به لحظه اســتفاده از ارزیابی ها برای تأثیرگــذاری بر تصمیمات لحظه به لحظه 
درباره تدریس عبارت است از مشاهده و گوش دادن به دانش آموزان هنگامی که مشغول فعالیت های 

معمولی کلاسی هستند. این ارزیابی ها دائماً در اکثر کلاس های درسی اتفاق می افتند. 

تفكر با صدای بلند �
خانم سیلیگر معلم کلاس دوم با دانش آموزان خود از »روش تفکر با صدای بلند« استفاده می کند، 
تا یاد بگیرند مشکلاتشــان چه طور حل می شود. برای فهمیدن این که دانش آموزانم چه طور مفاهیم 
جدید را درک کنند به ارزیابی مداوم و پیوسته نیاز است. دانش آموزان من در این سن به سرعت در 
حال تغییر هســتند و نحوه یادگیری آن ها در روز قبل اصلًا ضمانتی برای پاسخ دادن به همان شیوه 
در امروز نخواهد بود. بنابراین صحبت کردن با صدای بلند هنگامی که در حال فکر کردن به مشکلی 
هســتند برایشــان جالب خواهد بود. این روش به من کمک می کند تفکر کودکان را بشــنوم و بدانم 
چه طــور به حل مســائل می پردازند. این بینش ها کمک می کند تا بفهمــم چه تغییراتی را باید برای 

تدریس بهتر در کارم انجام دهم.



فصل چهارم 
کودکان چگونه ریاضیات یاد می‏گیرند؟ 
مدیریت فرآیند یادگیری
روش‏های یاددهی- یادگیری
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یادگیری ریاضیات وســیله ای برای رشد و توسعه ی توانایی های تفکر منطقی و محاسباتی )کمی) 
است. در زندگی کودکان ریاضیات زمانی قابل استفاده می شود که مهارت های اولیه ی محاسبات را یاد 
بگیرنــد و آن را در دنیای خود به کار ببرند. ولی عقاید مختلفی درباره ی چگونگی یادگیری ریاضیات 

در کودکان وجود دارد که روان شناسان را در دو گروه قرار می دهد:

1. رفتارگرایان 2. شناخت گرایان 
رفتارگرایان: این گروه ارتباط بین محرک و پاســخ و تقویت آن را یادگیری می دانند. آن ها تأکید 

بسیاری بر نقش محیط دارند، محیط را خوب بسازید، یادگیری صورت می گیرد. 

شناخت گرایان: این گروه عقیده دارند که اگر ما می خواهیم ماهیت یادگیری را درک کنیم، نباید 
توانایی های خودمان را به مشاهده رفتار محدود کنیم، بلکه باید توانایی های یادگیرنده در سازماندهی 
مفاهیــم خود، حافظه و غیره را در نظر بگیریم. این رویکرد بر تغییر اطراف و معنا بخشــیدن به آن 

تأکید دارد. 
یادگیرنــده را نباید محصول مکانیکی محیط دانســت: زیرا او یک عامل فعال در فرآیند یادگیری 
اســت که به طور سنجیده و هوشمند سعی دارد جریان اطلاعاتی که از طریق دنیای خارج به او داده 
می شــود، پردازش کرده و آن ها را دســته بندی کند. معلمی که به کاربردی بودن یادگیری ریاضیات 

توجه دارد، معمولاً از هر دیدگاه به طور مناسب استفاده می کند. 

رنیــس(1) نظریه ای در یادگیری ارائه کرد که تا حدودی بر نظریه های پیاژه و برونر تکیه دارد. این 
نظریه علاوه بر این که توصیفی اســت، توصیه ای نیز هســت. او نه تنها چگونگی یادگیری را توصیف 
می کند، بلکه چگونگی تدریس را نیز پیشنهاد می کند. او عقیده دارد که یادگیری باید با کاربردهایی 
که کودک بتواند آن ها را واقعاً تجربه کند شروع شود و به تدریج به مفاهیم صوری ریاضی برسد. یکی 
از قســمت های مهم تدریس رنیس اصل »تجســم چندگانه» است. این اصل به زبان ساده، یعنی یک 

مفهوم باید با استفاده از وضعیت ها و مثال های ممکن ارائه شود. 
رنیس ســال های بسیاری را صرف طراحی ابزاری کرد که بتوان با آن کودکان را در جهت رشد و 
توسعه ی افکار ریاضی از طریق کشف و بررسی تشویق کرد. رنیس فعالیت های خود را در شش مقوله 

که مراحل پیشرفت و توسعه در یادگیری یک مفهوم را نشان می دهد بیان می کند. 

1. Renis
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فعالیت‏های ساختاری

فعالیت‏هایی بازی آزاد مقدماتی

شهودی  فعالیت‏های 
و انتزاعی

شروع

فعالیت‏های 
بازنمایی

فعالیت‏های بررسی و توصیفی

فعالیت‏های اصل موضوعی

پایان

شکلریگ‏ی مفاهیم
ریچارد اســکمپ))) یک مفهوم را این گونه توصیف می‏کند: »مفهوم یک تصور ذهنی اســت که از 
تعدادی موضوع که در یک ویژگی مشترک هستند، انتزاع می‏شود تمام کودکان از بدو تولد مفاهیم را 
یاد می‏گیرند. زبان و نمادها اغلب پس از یادگیری خود مفهوم، یاد گرفته می‏شوند. کودکان ریاضیات 

اولیه را با انتزاع و تجرید مفاهیم از تجربیات ملموس خود یاد می‏گیرند. 
مفاهیم اولیه از روی تجریبات حسی چون دیدن، احساس کردن، بوئیدن، چشیدن و غیره ساخته 
می‏شــوند. برای مثال مفهوم قرمزی با دیدن اشیای قرمز رنگ بسیار و تشخیص این ویژگی مشترک 
آن‏ها ساخته می‏شود. به‏طور مشابه مفهوم سه تایی با دیدن تعداد زیادی مجموعه، که هر یک شامل 

سه شیء هستند، ساخته می‏شود. 
مفاهیم ثانویه از ترکیب مفاهیم اولیه ســاخته می‏شــوند. پس قرمز، آبی، سبز و غیره همه رنگ 
هستند و یک، دو، سه و ... همه عدد هستند. فرآیند ساختن یك مفهوم پیچیده از مفاهیم ساده‏تر در 
ریاضیات بسیار اتفاق می‏افتد. به عقیده اسكمپ قبل از آن‏که با یک مفهوم جدید ارتباط برقرار کنیم 
باید بدانیم مفاهیم اولیه آن چه هســتند و بدانیم کــه برای یادگیری هر یک از این مفاهیم، مفاهیم 

اولیه کدامند و همین طور ادامه دهیم تا به مفاهیم و تجربیات اولیه برسیم.
اسکمپ دو اصل یادگیری ریاضی را که به‏طور مستقیم با مفاهیم ارتباط دارند، این گونه ارائه می‏کند:

1. Scamp
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). مفاهیمی که در ســطح بالاتری از مفاهیم یاد گرفته شده ی قبلی قرار دارند را نمی توان با بیان 
تعریف آن ها به فرد انتقال داد. 

2. از آن جا که مثال ها در ریاضیات شــامل مفاهیم هستند، باید توجه داشت که مفاهیم استفاده 
شده از مثال ها قبلًا در ذهن یاد گیرنده، شکل گرفته باشند. 

ن ك ی فهم  بطچ ی ن ك ابزا ی
کودکان زمانی مفاهیم را می فهمند که بتوانند آن ها را با مفاهیمی که قبلًا آموخته اند، ربط دهند. 
پیاژه این اصل توازن و تعادل و اســکمپ آن را درک و فهــم می نامد. او بین درک ابزاری )یادگیری 

طوطی وار) و درک و فهم ربطی )یادگیری معنادار) فرق می گذارد. 
اولی دلالت بر این دارد که کودک چگونه یک روش را اجرا و یا یک مسأله خاص را حل می کند و 

دومی می گوید که کودک می فهمد چرا روشی که استفاده کرده، روش مؤثری است. 
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وظیفــه‏ی معلم، مدیریت مدبرانه‏ی محیط یادگیری اســت؛ به گونه‏ای که بهترین فرصت‏ها برای 
رشد و توسعه‏ی مطلوب دانش کودک و دانستن او فراهم شود. طرح این اصول به هم وابسته می‏تواند 

راهنمای مفیدی در جهت فعالیت‏های تدریس معلمان باشد: 
1. دانش‏آمــوزان یک مفهوم را زمانی می‏فهمند که بتوانند آن را به مفاهیمی که از قبل می‏دانند، 

ربط دهند. 
2. در دوره ابتدایی تمام کودکان به تجربیات ملموس نیاز دارند. هر چه کودکان بزرگ‏تر می‏شوند 
به تجربیات ملموس کمتری نیاز دارند. این مطلب در کودکان با توانایی‏های بیشتر نیز صادق است. 
3. زمانی که دانش‏آموزان در یک فعالیت خاص چون رسم کردن، مرتب کردن، دسته‏بندی کردن، 

اندازه‏گیری کردن و تحقیق درگیر باشند و خودشان کشف‏کنند، بهتر یاد می‏گیرند. 
4. تفکر ریاضی جزء اصلی حل مســئله است و باید به دانش‏آموزان فرصت داده شود تا بپرسند و 
برای خودشان فکر کنند. این گونه فرصت‏ها و گفت‏وگو‏ها، به آن‏ها کمک می‏کند تا مسائل روزمره‏ی 

خود را دسته‏بندی کنند. )در مورد ریاضی صحبت کنند(.
5. روش‏های تدریس باید با فرآیندهای زندگی طبیعی دانش‏آموز متناسب باشد. دانش‏آموزان باید 

با تجربیات مناسبی روبه‏رو شوند که برای سطح تفکر آن‏ها چالش برانگیز باشند. 
6. در طول تدریس به دانش‏آموزان نشان دهید که ریاضی برای زندگی روزمره آن‏ها مفید است. 
7. دانش‏آموزان در فضایی زنده و شادی‏بخش بهتر یاد می‏گیرند. طرز برخوردها در ایجاد علاقه و 

شوق دانش‏آموزان به کار کردن انعکاس پیدا می‏کنند. 
8. یادگیری ریاضی باید عاری از ملال، خستگی و اجبار برای دانش‏آموز باشد. 

9. تجربیات ملموس کمک می‏کند تا ارائه نمادین، مفاهیم ریاضی معنادار شوند. مراحل یادگیری 
مطلوب باید با تجربیات ملموس شــروع شــده و با جهت‏دهی تجربیات به سوی تجربیات ترسیمی و 

تصویری و در نهایت انتزاعی و نمادین شکل گیرد. 
10. در هر درس ریاضی باید فرصت‏هایی به دانش‏آموزان‏ داده شــود تا انجام دهند، صحبت کنند 

و کارهای خود را به ثبت برسانند. 



54

ů  روش ﹨ای یادد﹨﹩ ـ یادگیری

یکــی از عواملی کــه در فرآیند یادگیری و در نتیجه در وضعیت آمــوزش ریاضی تأثیر می گذارد 
روش های یاددهی- یـــادگیری اســت. با توجه به سرعت رشــد علم در عصر امروزی یک معلم باید 
روش هــای آموختن و تجربه کردن را به دانش آموزان یاد دهد، نه این که به انتقال اطلاعات و روابط 
بیــن آن ها بپردازد. ریاضیات علمی با مفاهیم ذهنی و انتزاعی اســت و این ویژگی امکان احســاس 
مفاهیم آن را دشـــوار و در نتیجـه یـــادگیری آن را مشکل کـــرده است. به طوری کـه روش های 
خـــاصی را می طلبد. مشکلاتی کـه در روش های آموزش ریـاضیات در دوره ابـتدایی وجـود دارد ما 

را مـلزم می سازد که به دنبال روش های نوین آموزشی باشیم.
در این قسمت به بررسی روش های مختلف آموزش ریاضیات در دوره ابتدایی می پردازیم.

تحلال تکلاف
این روش بر این اســاس است که یادگیری زمانی تســهیل می گردد که مؤلفه ها و پیش نیازهای 
یک تکلیف قبل از آزمایش کلی تکلیف آموخته شده باشد. بنابراین معلمان باید مجموعه مناسبی از 
مؤلفه ها و پیش نیازهای یک تکلیف را برای یادگیرنده شناسایی کنند و دانش یادگیرنده را در ارتباط 

با این مؤلفه ها بسنجند تا در مورد زمان و مرحله ی شروع آموزش تصمیم گیری نمایند.
یک تکلیف باید به صورت هدف رفتاری مشــخص گردد و فرد در آن درگیر شده و نشان چیرگی 

او در مهارت ها یا دانش خاصی می شود.

تحلیل تکلیف روشی است که برای تقســیم بندی هر تکلیف به مجموعه ای از  �
مؤلفه ها (تکالیف فرعی) و پیش نیازهای آن به کار می رود.

انواع تحلیل تکلیف: �
1. تحلیل پردازش اطلاعات: این روش مؤلفه ها یا تکالیف فرعی را به صورت یک فلوچارت نشــان 
می دهــد تا دانش آموز بــا انجام متوالی مؤلفه ها، قــادر به تکمیل هدف گردد.یــک تکلیف در توالی 

مهارت ها ممکن است یک تکلیف فرعی ویادرموقعیت دیگری یک تکلیف هـدف محسوب گردد. 

2. طبقــه بندی تکلیف: تکلیف هدف به  صورت هدف های رفتاری )اهداف شــناختی، نگرشــی، 
مهارتی) مشــخص می شود تا یادگیری تسهیل گردد. در طبقه بندی تکلیف معلم تکلیف را به تکالیف 
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فرعی تقسیم نمی‏کند. بلـــکه مـــاهیت تکلیف را مـــورد شناسایی قرار می‏دهد تا نوع یادگیری را 
مشخص کند.

3. تحلیل تکلیف یادگیری: در تحلیل پردازش اطلاعات پس از تعیین تکلیف هدف و تکالیف فرعی 
آن تحلیل تکلیف یادگیری به کار می‏رود تا پیش نیازها مشخص گردد. یک مهارت پیش نیاز مهارتی 
است که قبل از یادگیری رفتار هدف آموخته می‏شود. پیش نیازها باید بصورت سلسله مراتبی از ساده 
به پیچیده منظم گردند، بنابر این تســلط بر مهارت‏های پیش نیاز در سطوح پایین تر سلسله مراتب 

یادگیری، مهارت‏های سطح بالاتر را تسهیل می‏کند.
گانیه، بریگز وواگر )1988( دو نوع پیش نیاز را نام می‏برند.

1. پیش نیاز اساسی: پیش نیازی است که لازمه ی یادگیری تکلیف فرعی یا هدف می‏باشد مانند 
پیش نیاز جمع جهت آموزش ضرب 

2. پیش نیاز پشــتیبان )حمایتی(: پیش نیازی است که یادگیری تکلیف هدف با فرعی را آسانتر 
و ســریع تر می‏کند. مانند نگرش مثبت دانش‏آموز به فراگیری مفهوم عدد یا اســتفاده از روش‏ها و 

راهبردهای حافظه و یادگیری. )ماهر، 1376( 

شور چند حسی 
با اســتفاده از این روش دانش‏آموزان با تحریک حواس مختلف )بینایی، شــنوایی و لامســه( در 

فعالیت‏های مختلف یادگیری شرکت می‏کنند. 
بر اســاس نظریه‏ی فرنالد)))، روش تعقیب حســی به دلیل همراهی تعقیب با انگشتان به حواس 

بینایی، شنوایی، روش کامل‏تری است )سیف نراقی، 1366(. 
در این روش، معلم از ابزارها و وســایل آموزشــی به گونه‏ای اســتفاده می‏کند تا حواس مختلف 

دانش‏آموز درگیر فعالیت‏ها شود. 
مراحلی را که می‏توان در آموزش روش چند حســی فرنالد در نظر داشــت )برای مثال: آموزش 

نوشتن عدد 5( شامل: 
ȖȖ .برای دانش‏آموزان روش کار را توضیح دهید
ȖȖ از دانش‏آمــوز بخواهید عدد 5 را که بر روی مقوا نوشــته‏اید با صدای بلند خوانده و از نظر

علامت‏گذاری شده با انگشت تعقیب کند. این فعالیت را چند بار تکرار کنید. 

1. Fernald
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Ȗ  علاوه بر این وســیله می توانید از صفحه نمک یا ماسه نرم استفاده کنید تا دانش آموزان با
دیدن عدد 5، روش نوشــتن این عدد را با انگشت اشاره روی صفحه نمک یا ماسه رسم کرده و 

با تکرار این عمل فضای خالی ایجاد شده روی صفحه را دیده و با صدای بلند بیان کنند. 
Ȗ  .دانش آموز با انگشت اشاره روی هوا شکل 5 را می نویسد و می خواند
Ȗ  .دانش آموز در مرحله ی آخر بدون نگاه کردن نماد عدد 5 را می نویسد
Ȗ  همان طور که ملاحظه می شــود در روش چند حســی دانش آمــوزان هم زمان نماد عدد را

احساس می کنند، می بینند، تلفظ می کنند و می شنوند. 

 یر ههی ا جهن  فته ههی گطل ب تهزه

روش شکل دهی  �
در روش شــکل دهی )))، معلم یکی از اجزای ســاده رفتار دانش آموز را بر می گزیند و به تدریج بر 
پیچیدگی آن می افزاید. تا به رفتار مورد نظر برســد به این صورت که با انتخاب جزء ساده ای از رفتار 
و تقویت تفکیکی آن، اندک اندک آن رفتار ساده را پیچیده تر می کند، و با طی چندین مرحله  متوالی 
آن را بــه رفتار نهایی مورد نظر تغییر می دهد. در این روش اصل مهم آن اســت که هر مرحله را آن 
قدر باید تقویت کرد تا فرد در آن مهارت کامل پیدا کند و در تقویت مرحله جدید دیگر نیازی نیست 
که مرحله قبل را تقویت کرد و این کار تا شکل گیری رفتار نهایی ادامه پیدا می کند )سیف، 387)). 

برای مثال آموزش ترسیم مثلث: 
ابتدا هر گونه شکلی را که کودک می کشد که تا حدودی به مثلث شبیه است تقویت می کنیم ولی 
پاســخ های دیگر او را که به مثلث هیچ شــباهتی ندارد تقویت نمی کنیم. پس از تقویت این پاسخ ها، 
در مرحله بعدی تنها شــکل هایی را تقویت می کنیم که خطوط شکســته بسته را تشکیل می دهند و 
از تقویت پاســخ های نامربوط چشم می پوشیم. در مرحله بعد تنها آن پاسخ های دانش آموز را تقویت 
می کنیم که شباهت بیشتری با مثلث دارد )شکلی با سه خط شکسته بسته) و سرانجام تنها کشیدن 

یک مثلث کامل را از سوی دانش آموز می پذیریم و تقویت می کنیم. 

روش ارایه ی تکلیف کامل �
در این روش دانش آموز در هر کوشــش همه مراحل را از اول تا آخر عمل می کند و انجام این کار 

را تا زمان اطمینان از این که همه مراحل کار را از ابتدا تا انتها درست انجام داده، ادامه می دهد. 

1.shaping
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زنجیره‏سازی: ��
در زنجیره‏ســازی))) یا زنجیره‏ کردن تعدادی رفتار ســاده را که معمولاً یادگیرنده آن‏ها را از قبل 
آموخته اســت به هم وصل می‏کند و از مجموعه آن‏ها رفتار پیچیده‏تری تولید می‏نماید. به رفتارهای 
ساده‏ای که از پیوند آن‏ها رفتار پیچیده‏تر به دست می‏آید، حلقه‏های زنجیره‏ی رفتاری و به مجموعه 
رفتار حاصل از پیوند این حلقه‏ها زنجیره‏ی رفتاری می‏گویند. برای آموزش، دو روش، زنجیره‏ســازی 

مستقیم )رو به جلو( و زنجیره‏سازی وارونه )رو به عقب( وجود دارد. 

روش زنجیره‏سازی مستقیم: ابتــدا نخستین حلقه‏ی زنجیره‏ی رفتاری آموزش داده می‏شود، بعد 
از آن دومین حلقه، سپس سه حلقه‏ی اول زنجیره‏ی رفتاری آموزش داده می‏شود و این جریان ادامه 

می‏یابد تا این‏که دانش‏آموز تمامی زنجیره‏ی رفتاری را می‏آموزد. 

روش زنجیره‏سازی وارونه))): ‏از آخرین حلقه زنجیره‏ی رفتاری شروع می‏کنیم و به تدریج به‏طور 
معکــوس به عقب بر می‏گردیم. در این روش ابتدا آخرین رفتار را تقویت می‏کنیم؛ بعد رفتار نهایی را 
وقتی که رفتار قبل از آن نیز انجام گرفت تقویت می‏کنیم؛ و به همین طریق ادامه می‏دهیم تا زمانی 
کــه همه حلقه‏های زنجیره رفتــار از آغاز تا به انجام صورت پذیرنــد و آن وقت دانش‏آموز را تقویت 
می‏کنیم. روش زنجیره‏ســازی وارونه در آمــوزش دادن رفتارهای پیچیده به ویژه به دانش‏آموزان کم 
توان ذهنی از روش زنجیره‏ســازی مستقیم اثربخش‏تر اســت. افزون بر این، پژوهش‏های انجام شده 

نشان می‏دهند که روش ارائه‏ی تکالیف کامل از روش زنجیره‏سازی مستقیم و وارونه مؤثرتر است. 

امتیازهای آن عبارتند از: آموزگار وقت کمتری صرف می‏کند، ســریع‏تر به نتیجه می‏رســد و در 
آغاز کار استقلال عمل بیشتر به یادگیرنده می‏دهد. از این رو، آموزگار با توجه به شرایط و نوع تکلیف 
باید روش مناســب را انتخاب نماید. در صورت استفاده از زنجیره‏سازی وارونه پیشنهاد می‏گردد ابتدا 

تکلیف مورد نظر را به‏طور کامل انجام دهید، سپس آموزش را از مرحله‏ی آخر شروع کنید. 

شور اکتشافی هدایت شده
در روش یادگیری اکتشافی معلم به‏طور مســتقیم موضوع‏های درسی را به یادگیرندگان آموزش 
نمی‏دهد و این خود دانش‏آموز اســت که به کشــف و ساختن دانش می‏پردازد. معلم مفاهیم و اصول 
را به صورت مســتقیم بــه یادگیرندگان نمی‏دهد بلکه خود دانش‏آمــوزان آزادند تا به هر طریقی که 

می‏خواهند به کشف مفاهیم و اصول بپردازند. 

1. chaining
2. Backward chaining
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اما روش اکتشــافی هدایت شده روشی است که در آن یادگیرندگان تشویق می شوند تا به کمک 
پرســش ها و راهنمایی های معلم به درک و فهم مطلب برســند )ســانتروک)))، 2004 به نقل سیف، 
387)). در ایــن روش یادگیرنــدگان با نظارت و کمــک معلم به تعامل با محیــط می پردازند و با 
کاوشگری، دست کاری اشیاء و دست و پنجه نرم کردن با سؤال ها و انجام آزمایشی به فهم یک موضوع 

خاص می رسند.
وولفلک، )2) )2004)؛ اگن و کاوچاک ))200))3)، روش یادگیری هدایت شده را به روش یادگیری 
هدایت نشــده ترجیح می دهند. وولفلک درباره چگونگی اســتفاده از روش یادگیری هدایت شده این 
گونه توضیح داده است: به دانش آموزان سؤال های برانگیزاننده کنجکاوی، موقعیت های گیج کننده، یا 
مسائل جالب ارائه می شود. معلم، به جای این که جواب سؤال یا راه حل مسئله را توضیح دهد، شرایط 
لازم را برای یافتن آن از سوی دانش آموزش فراهم می آورد و آنان را در انجام مشاهده ساختن فرضیه 

و آزمون  راه حل های به دست آمده تشویق می کند. 
)مارشــال)4)، 997)، به نقل اگن و کاوچاک، )200) معتقدند: روش یادگیری هدایت شده موجب 
می شــود که یادگیرندگان بیشــتر درگیر فعالیت های یادگیری شــوند و به تفکر سطح بالا بپردازند. 
در کل، پژوهش ها یادگیری اکتشــافی هدایت شــده را بر دیگر روش ها ترجیــح داده اند و معتقدند 
دانش آموزانی که با روش اکتشافی هدایت شده آموزش دیده اند پیشرفت یادگیری بالاتری داشته اند. 

 هنناکی گشه رتچ(5)
یادگیری مشــارکتی یا یادگیری با هم )6) به روشــی گفته می شــود کــه در آن یادگیرندگان در 
گروه های کوچک با هم کار می کنند و برای دســتاوردهای جمعی شــان مورد تقویت قرار می گیرند. 
ویژگی مهم این روش آن است که در آن اعضای گروه با هم کار می کنند تا به هدف مشترکی برسند 
که هــم گروه و هم فرد فرد اعضای گروه از آن ســود می برند. یادگیری مشــارکتی از دانش آموزان 
می خواهد تا در گروه های کوچک با هم کار کنند و به هم کمک کنند تا سطح یادگیری خود و سایر 

اعضای گروه را افزایش دهند )سیف، 387)).
در این روش معلم گروه ها را ســازمان دهی و رهبری نموده و منابع و مواد آموزشــی و تجاربی را 

1. santrock
2. woolfolk
3. Eggen & kauchak
4. Marshal
5.Cooperative Learning 
6. Learning together
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که دانش‏آموزان برای فهم محتوای درســی نیاز دارند فراهم می‏ســازد و سپس به‏طور مداوم فعالیت 
گروه‏ها را کنترل می‏کند و مهارت‏هــای خاصی مانند گوش کردن فعال، ارائه دادن توضیحات خوب 
و مهارت‏هــای اجتماعی از قبیل: تعامل، هم‏فکری، احترام به دیگران و ... را در حین آموزش محتوای 

درسی به دانش‏آموزان می‏آموزد )رستمی، 1390(.

اقدامات مورد نیاز آموزش به کمک یادگیری مشارکتی��
در اجرای آموزش به کمک یادگیری مشــارکتی، اقدامــات زیادی صورت می‏پذیرند که مهم‏ترین 

آن‏ها عبارتند از: 

1. تشــکیل گروه‏های کوچک نامتجانس: یادگیری مشــارکتی معمولاً از گروه‏های 4 تا 6 نفری 
تشکیل می‏شود که از جهات مختلف توانایی یادگیری، میزان پیشرفت و ... نامتجانس هستند. 

2. داشتن هدف‏های روشن: در این نوع یادگیری اهداف باید روشن و قابل دسترس باشند و همه 
اعضای گروه بدانند که باید برای رسیدن به آن‏ها بکوشند. 

3. وابسته بودن اعضای گروه به یکدیگر: وقتی که موفقیت دانش‏آموزان به کمک مشارکت سایر 
اعضای گروه وابســته باشد، اعضای گروه فعالیت مشارکتی بیشتری انجام می‏دهند. برای این منظور، 
می‏توان مواد آموزشــی را میان اعضای گروه تقســیم کرد و از هر یک از گروه‏ها خواست تا سهم خود 

را از آن بیاموزد و آن را به یکدیگر آموزش دهد. 

4. معلم به عنوان هدایت‏کننده و منبع اطلاعات: نقش معلم در روش یادگیری مشارکتی باید به 
صورت هدایت‏کننده باشد. هم‏چنین زمانی که گروه نیاز به اطلاعاتی دارد که نمی‏تواند آن را به دست 

آورد معلم می‏تواند آن اطلاعات را در اختیار گروه قرار دهد. 

5. مسئولیت‏پذیری: برای جلوگیری از وضعیتی که در آن بعضی از افراد گروه بیشترین مقدار کار 
را انجام می‏دهند و بعضی‏ها از زیر بار مسئولیت شانه خالی می‏کنند، معلم باید مواظب باشد که همه 
اعضای گروه مسئولیت انجام بخشی از کار را بپذیرند. برای این منظور معلم می‏تواند از تک تک اعضاء 
بخواهد تا به سؤال‏های شفاهی یا کتبی او که درباره فعالیت‏های گروهی طرح شده‏اند، پاسخ دهند. 

6. پاداش دادن به توفیق گروهی: پس از آن‏که گروه به هدفش دست یافت و به موفقیت رسید، 
همه اعضای گروه باید به پاس این موفقیت پاداش دریافت کنند. 

7. ارزشــیابی خود: پس از آن‏که فعالیت‏های گروهی به پایان رســید و هدف‏های پیش‏بینی شده 
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تحقق یافتند، گروه به تحلیل عملکرد خود می پردازد، نقاط قوت و ضعف کار را مشــخص می کنند و به 
ارزیابی از فعالیت های انجام شده اقدام می نماید. در صورت لزوم این کار به کمک معلم صورت می پذیرد. 

8. تنوع مدت کار: مدت کار گروه به نوع فعالیت گروه بستگی دارد. در گروه های پایه )))، افراد برای 
تمام سال یا ترم تحصیلی به فعالیت می پردازند. منابع یادگیری را با هم شریک می شوند، وظایف را میان 

خود تقسیم می کنند، به یکدیگر کمک می کنند و یادداشت های کلاسی را در اختیار هم می گذارند. 

انواع روش های یادگیری مشارکتی �
در همه روش های مشــارکتی بر مشارکت و فعالیت بین یادگیرندگان در یادگیری تأکید می شود. 
طبق نظر اســلاوین)2) روش های آموزشــی مبتنی بر یادگیری مشــارکتی به دو دســته کلی تقسیم 
می شــود. یک دسته روش های مطالعه گروهی)3) و دسته دیگر روش های مبتنی بر پروژه)4) نام دارند. 
در روش های مطالعه گروهی، یادگیرندگان با هم کار می کنند تا موضوع های نســبتاً مشــخص علمی 
و مهارت هــای تحصیلی را بیاموزند. در روش های مبتنی بر پــروژه، یادگیرندگان به طور گروهی کار 
می کنند تا یک گزارش تحقیقی، یک آزمایش علمی، یک روزنامه دیواری، یا مواردی شــبیه به این ها 

را به وجود آورند. 

روش چیرگی آموزی و آموزش مستقیم  �
این روش متضمن ســاختار بندی محتوای درسی است. از نکات قابل توجه در این روش می توان 

به موارد زیر اشاره کرد :
). ایجاد ملاک های چیرگی 

2. تدارک آموزش آغازین 
3. ارزیابی پیشرفت دانش آموز برای اطلاع از میزان دستیابی به چیرگی 

4. تدارک آموزش اصلاحی برای کسب اطمینان از چیرگی در یک مرحله، قبل از ورود به مرحله ی 
بعدی در توالی یادگیری 

در این روش ســازماندهی آموزش اصلاحی و زمان اضافی برای یادگیری آن دسته از دانش آموزان 
اســت که باید به چیرگی برسند تا به تدریج زمان اضافی برای آموزش انفرادی از بین برود. در روش 

1. base groups 
2. Slovin
3. group study
4.Project- based
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آموزش مســتقیم تأکید بر تدوین برنامه و تمرکز تحصیلی و روش‏های دقیق آموزش اســت و معلم 
مسؤول مـوقعیت یـادگیری است. معلم فـرآیند یـادگیری دانش‏آموز را به‏طور دقیق بازبینی می‏کند. 

و پسخوراند اصلاحی مناسب را فراهم می‏آورد.
هدف این روش و بسیاری از روش‏های دیگر آموزش صریح، مثال‏های موردی و درگیری مستقیم 

دانش‏آموز است.
مجموعه فعالیت‏ها در این روش عبارتند از:

1. مرور و وارسی روزانه تکالیف خانگی 
2. ارائه محتوا و مهارت جدید

3. تمرین بر روی تکلیفی که آموزش داده شده
4. پس خوراند و اصلاح گام به گام

5. تمرین مستقل توسط خود دانش‏آموز در صورتی که به 80% موفقیت در تکالیف قبلی رسیده باشد
6. بازبینی هفتگی وماهانه

حل مسأله 
بنا به تعریف، وقتی یاد گیرنده با موقعیتی رو به رو می‏شود که نمی تواند با استفاده از اطلاعات و 
مهارت‏هایی که در آن لحظه در اختیار دارد به آن موقعیت ســریعاً پاسخ بدهد یا وقتی که یادگیرنده 

هدفی دارد و هنوز راه رسیدن به آن را نیافته است، می‏گوییم با یک مسأله رو به رو است.
با توجه به تعریف مسأله، می‏توان حل مسأله را به صورت تشخیص و کاربرد دانش و مهارت‏هایی 
که منجر به پاسخ درست یادگیرنده به موقعیت رسیدن او به هدف مورد نظرش می‏شود، تعریف کرد. 
بنابراین عناصر اساســی حل مسأله کاربست دانش‏ها و مهارت‏های قبلًا آموخته شده در موقعیت‏های 
جدید است. حل مسأله به عنوان یک فعالیت ذهنی نوعی یادگیری است، که در آن تعریف و شرایط 
یادگیری گفته شــده است. بنابراین، یادگیری حل یک مســأله به کسب مهارت تازه منجر می‏شود. 

همان‏طور که دیگر انواع یادگیری به کسب دانش یا مهارت تازه منجر می‏شوند.

شناخت
اصطلاح شــناخت به فرآیندهای درونی ذهنی یا راه‏هایی که در آن‏ها اطلاعات پردازش می‏شود، 
یعنی راه‏هایی که به وسیله ی آن‏ها اطلاعات را مورد توجه قرار می‏دهیم، آن‏ها را تشخیص می‏دهیم 
و به رمز در می‏آوریم و در حافظه ذخیره می‏سازیم، و هر وقت که نیاز داشته باشیم آن‏ها را از حافظه 

فرا می‏خوانیم و مورد استفاده قرار می‏دهیم، گفته می‏شود.
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ربر))) شــناخت را اصطلاح وســیعی می داند که در ارجاع فعالیت های ذهنی مثل تفکر، ادراک و 
اســتدلال مورد استفاده قرار گرفته است. پس می توان گفت در زبان رایج، شناخت به معنای دانستن 
است. ولی در زبان شناسی شناخت به جریان تفکر، یادگیری، چگونگی سازمان دادن، ذخیره سازی و 

به کارگیری اطلاعات اطلاق می شود.

سیفرت (1991) می گوید: به طور خلاصه، شناخت یعنی دانستن و کسب شناخت  �
درباره ی جهان هستی یعنی دانستن جهان هستی.

فرا شناخت �
اصطلاح فراشناخت به دانش ما درباره ی فرآیندهای شناختی خودمان و چگونگی استفاده بهینه از 
آن ها برای رســیدن به هدفهای یادگیری گفته می شود. بایلر و اسنومن )993)) معتقدند فراشناخت 

روش یا آگاهی فرد از نظام شناختی خود او و یا دانستن درباره ی دانستن است.
براون)2) فراشناخت را به دو صورت زیر معرفی کرده است:
). آگاهی فرد از فعالیت ها یا فرآیندهای شناختی خود او

2. روش های مورد استفاده فرد برای تنظیم فرآیندهای شناختی خودش
به ســخن دیگر فراشناخت از یک سو شــامل دانش روش ها و فرآیندهای شناختی یادگیری و از 

سوی دیگر شامل روش های کنترل و نظارت بر یادگیری است. 
فلاول)3) معتقد اســت راهبردهای شــناختی جهت تســهیل یادگیری و تکمیــل تکلیف به کار 
می رود و معمولاً ربط مســتقیم تری به تکلیف هدف دارد. راهبردهای فراشناختی فعالیت بیشتری را 
می طلبد. راهبردهای شــناخت و فراشناخت مشتمل اســت بر مهارت های تأمل برانگیز بر شناسایی 
روش چنین راهبردها، سپس گزینش کارآمدترین راهبرد برای انجام تکلیف هدف، وارسی مداوم، 
تعیین کارآمدی راهبرد انتخاب شده و تغییرآن در صورت لزوم. و به این جهت فراشناخت نامیده 

می شود که «شناخت در مورد شناخت» است.
گاردنر )990)) برای روشــن ساختن تمایز بین راهبردهای شــناختی و راهبردهای فراشناختی 

مثال زیر را ذکر کرده است: 

1. Reber
2. Brown
3. Flovel
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فرض کنید دانش‏آموزی قرار اســت در آینده ی نزدیک در امتحان درس تاریخ شرکت کند. برای 
آماده شــدن به منظور شــرکت در این امتحان، کتاب درســی خود را که قبلًا در طول ترم تحصیلی 
مطالعه کرده بازخوانی می‏کند و درباره‏ی نکات مهم کتاب، برای مرور کردن در شب امتحان یادداشت 
تهیه می‏نماید. بازخورد مطالب کتاب درسی و یادداشت برداری دو نوع راهبرد شناختی هستند. زیرا 
دانش‏آموز از طریق آن‏ها اطلاعات مربوط به درس تاریخ را می‏آموزد و به حافظه می‏ســپارد. حال اگر 
دانش‏آموز مورد نظر ما پس از خواندن و یادداشت برداری بکوشد تا با جواب دادن به سؤال‏های آخر 
فصل‏های کتاب، آموخته‏های خود را ارزشیابی کند. این ارزشیابی شخصی یک راهبرد فراشناختی به 
حساب می‏آید. اگر نتیجه این ارزشــیابی نشان دهد که دانش‏آموز برای امتحان درس آمادگی کامل 
کسب نکرده است، همان راهبرد شناختی یا راهبردهای شناختی دیگری را به کار خواهد بست تا این 

که بالاخره اطلاعات لازم را درباره‏ی کتاب کسب نماید.

خودآموزی��
یکی از روش‏های شــناخت و فراشــناخت رویه خود آموزی است. آموزش خود آموزی ناظر است 
بر مجموعه ای از روش‏ها که به منظور آموزش دانش‏آموزان در کســب کنترل شخصی آگاهانه بر 
تکلیف یادگیری و با اســتفاده از خودگویی برای راهبردهای فرآیند مسأله گشایی تدوین شده 
اســت. کار بست آن از آموزش مهارت‏های تحصیلی به طیف وســیعی از قلمروهای یادگیری شامل 

مهارت‏ها در قلمرو شناختی و عاطفی بسط یافته است. 
آموزش خود آموزی بر تدریس مســتقیم مجموعه ای از دســتور العمل‏های خود راهنما در مورد 
نحوه ی انجام یک تکلیف تمرکز دارد و با بازبینی و هماهنگی یک فعالیت، کمک به کودکان را مـورد 
تأکید قرار می‏دهد. ایـن دستور العمل‏های خـود راهنما اغلب به شکل گفتـار درونی شده در می‏آیند.

رویه خود آموزی برا ساس نظریه‏های لوریا )1961( و ویگوتسکی )1962( استوار است که مدعی 
بودند زبان نقش اساســی در رشد شــناختی به عهده دارد. در این ارتباط ادعا می‏شود که سه مرحله 
وجود دارد که کودکان از آن طریق به رفتار خود کنترل پیدا می‏کنند. ابتدا از طریق گفتار بیرونی و 
بزرگسالان، سپس گفتار آشکار کودکان و سرانجام گفتار پنهان آن ها، آخرین مرحله یا گفتار درونی، 

مکانیسمی است که کودک را در انجام عملیات شناختی توانا می‏سازد )ماهر، 1376(.
روش‏شناسی کار مستلزم مجموعه ای از روش‏های مدل سازی و تمرین انتقال بیرونی در راستای 

تغییر خودآموزی آشکار به خودآموزی پنهان است. که توالی آموزش شامل چند مرحله است:

1. الگو ســازی شناختی: معلم از طریق تکرار دستور العمل با صدای بلند در هنگام انجام تکلیف 
به الگو سازی می‏پردازد. 
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2. راهنمای بیرونی آشــکار: دانش آموز رفتار معلم را تقلیــد می کند در این مرحله دانش آموز و 
معلم، با استفاده از راهبرد خودآموزی به اتفاق همدیگر تکلیف را انجام می دهند.

3. خودراهنمایی آشــکار: دانش آموز در حالی که دستور العمل ها را با صدای بلند تکرار می کند 
به انجام تکلیف می پردازد. 

4. خود راهنمای کاهنده: دانش آموز در حالی که دستور العمل ها را با خود نجوا می کند به انجام 
تکلیف می پردازد.

5. خودآموزی نهفته: دانش آموز با استفاده از خودآموزی پنهان به انجام تکلیف می پردازد.

 یر ت یاحچ 
روش تدریس توضیحی عبارت اســت از انتقال مســتقیم اطلاعات به دانش آموزان با اســتفاده از 

مطالب چاپی )کتاب یا جزوه) و یا به وسیله سخنرانی. 
این روش تدریس برای آموزش مفاهیم و مهارت ها مطلوب اســت. معلم باید تلاش کند برای اثر 

گذار شدن مطالب درسی، آن ها را به صورت سازمان یافته ای ارائه دهد
در این روش معلم هم اصول و هم راه حل مسائل را ارائه می کند، و تمام مطالبی را که باید آموخته 
شوند به دانش آموزان عرضه می کند. در حین ارائه مطالب، معلم تلاش می کند مثال های زیادی را تدارک 

ببیند، تا دانش آموزان بتوانند مفاهیم و اصول را تعمیم داده و در موقعیت های جدید به کار گیرند.

فعالیت های گام به گام جهت ارائه مطالب تا مرحله تسلط عبارتند از:
). توضیح و تشریح گام به گام مطالب

2. ارائه مثال و نشان دادن نمونه درباره مفاهیم و مهارت ها
3. الگو سازی یا توصیف تکلیف یادگیری

4. پرهیز از حاشیه رفتن و تمرکز بر موضوع اصلی درس 
5. توضیح مجدد نکات دشوار درس

بنابرایــن برای آموزش مفاهیم، ابتدا باید ویژگی های مفهوم به صورت گام به گام ارائه گردد تا به 
یادگیری کمک کند. پس از توضیح مفاهیم نوبت بازگویی آموخته ها توســط یادگیرندگان اســت، تا 

معلم به وارسی درک و فهم دانش آموزان از مفهوم مورد نظر بپردازد.
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آومزش مفاهیم یضایر از طیرق نقاشی- رسم
نقاشــی کردن برای دانش‏آموزان ابتدایی جذابیت خاصی دارد، شاید به این دلیل است که نقاشی 
زیبا است و زیباتر آن که نقاشی فضایی است که در آفرینش آن، هندسه نقش اولیه را بازی می‏کند. 
پس ریاضیات هم زیبا است و می‏توان مفاهیمی چون اشکال هندسی واندازه گیری را با روش نقاشی- 
رسم به دانش‏آموزان ابتدایی یاد داد. درروش نقاشی- رسم از دانش‏آموزان خواسته می‏شود، با استفاده 

از اشکال هندسی و خط کش و وسایل نقاشی دیگر مثل مداد رنگی‏ها یک نقاشی بکشند. 
این نقاشــی‏ها بر خلاف نقاشــی‏های معمولی دانش‏آموزان هستند و در واقع ترکیبات هندسی در 
آن‏ها دیده می‏شود که، اندازه گیری دقیق رسم شده اند. در ابتدا از نقاشی‏های ساده تر برای آموزش 
یک مفهوم اســتفاده می‏شود و بعد متناسب با مفهوم مورد نظر می‏توان از نقاشی_ رسم‏های مناسب 

استفاده کرد. 

آومزش مفاهیم یضایر با استفداه از بازی:
در ایــن روش، یادگیری فعال دانش‏آموزان ابتدایی با مفاهیم عددی ریاضی مطرح اســت. در این 
روش می‏توان عملیات و مفاهیم ریاضی را به ســادگی به بازی‏هــای مختلف تبدیل کرد، بازی‏هایی 
که آموزشــی بوده موفقیت‏آمیز هستند. نتایج تحقیقات سالتر )1981())) نشان داد که یادگیری )اعم 
از یادگیری مفاهیم ریاضی( همراه با حرکت )بازی‏ها( بهتر و ســریع‏تر صورت می‏گیرد. در این گونه 

بازی‏ها دانش‏آموزان هم فعالیت جسمی دارند و هم فعالیت ذهنی. 
در آموزش از طریق بازی، وضعیتی برای دانش‏آموزان ایجاد می‏شــود تا خودشان معانی، روش‏ها 
را ادراک معنــای عدد را برای خود بپرورانند، و در نتیجه ژرفای قابلیت دانش‏آموزان در درک معنای 

عدد تقویت می‏شود.
بســیاری از بازی‏ها، نه تنها حاوی مطالبی هستند که به فعالیت‏های حافظه کمک می‏کنند، بلکه 
حاوی نکاتی هســتند که به دانش‏آمــوزان ابتدایی می‏آموزند که چگونه به خاطر بســپارند، در این 
بازی‏ها، یادگیری و روش‏های تمرین برای تقویت حافظه علمی می‏شوند و در نتیجه یادگیری بسیاری 
از موضوعات ریاضی که با حافظه سر و کار دارند. بهبود می‏یابند، در این گونه بازی‏ها، موقعیتی برای 
دانش‏آمــوزان بوجود می‏آید که خود را موظف به اســتفاده از ریاضیات می‏بینند و در نتیجه مفاهیم 

ریاضیات را بهتر یاد می‏گیرند )صحرایی، 86(. 

1. Saltz
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آگ زر بک اسهس  ا هدا
زمانی که از رایانه برای ارائه مواد برنامه آموزشی استفاده می شود به آن آموزش بر اساس رایانه))) 
یا آموزش بــه کمک رایانه)2) می گویند. یادگیرندگان می توانند به کمک آموزش هایی که کامپیوتر به 
آن ها می دهد، با سرعت مشــخصی خود مهارت ها و کاربردهای ویژه ای را بیاموزند. این یادگیری که 
به صورت انفرادی صورت می پذیرد مستلزم پاسخ دهی آشکار و درگیری فعال با مواد یادگیری است. 
آموزش بر اســاس رایانه بسیار انعطاف پذیر است و به کمک آن می توان هدف های سطوح مختلف 

را آموزش داد.

1. Computer- based in struction (cBL)
2. Computer- assisited in szruction (cai)



فصل پنجم
روش آموزش فعالیت‌ها
آموزش مفاهیم اساسی عدد
آموزش مفاهیم کمی )همه، هیچ، مقداری(
آموزش خط باز و بسته، خط راست و خمیده
آموزش مفهوم عدد 1
آموزش مفهوم و نماد عدد صفر
آموزش ترتیب اعداد 0 تا 9
آموزش مفهوم و نماد کمتر و بیشتر و مساوی 
آموزش جمع اعداد حاصل تا 5
آموزش تقارن
آموزش مفهوم قبل، بعد و بین
آموزش تفریق اعداد از 5
آموزش اعداد دو رقمی )10 تا 99(
آموزش نام اشکال هندسی
 آموزش حل مسأله
منابع

�
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�هدف�کلی:�آموزش�مفاهیم�اساسی�قبل�از�عدد��

 کگد کد رد سرد
شکل گیری اعداد در ارتباط کامل با عملیات طبقه بندی و ردیف کردن می باشد. به طور کلی عدد 

حاصل مطابقت یک به یک دو مجموعه است. 
بنابراین طبقه بندی و ردیف کردن به تشــکیل ردیف اعداد صحیح منتهی می شود. پدید آیی عدد، 
شــامل اعداد اصلی، ترتیبی، مفهوم افزایشی و کاهشــی، توالی، گروه بندی و ردیف بندی و نگهداری 

ذهنی می باشد.

عملیات�گروه�بندی��
در فعالیت گروه بندی، اشــیاء بر اســاس هم ارزی آن ها گروه بندی می شــوند. طبقه�بندی�کردن�

عبارت�از�گروه�بندی�اشیاء�بر�اساس�ملاك�های�مشترك.
ساده ترین توع طبقه بندی به این صورت می باشد:

موجودات�زنده�<�حیوانات�<�سگ�ها

 ویژگی طبقه بندی آن اســت که اعضای هر طبقه با یکدیگر ویژگی مشــترکی داشته و با اعضای 
طبقــات دیگر تفاوت دارند. بــه عبارتی دیگر طبقه بندی، تشــکیل مجموعه های کوچک تری از یک 
مجموعه بزرگ تر می باشــد که اعضای هــر مجموعه کوچک با هم انطباق دارنــد. بنابراین می توان 
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طبقه‌بنــدی را در موقعیت‌های مختلف و بر‌حســب صفات متفاوت انجام داد. برای مثال شــکل زیر 
طبقه‌بندی بر اساس شکل می‌باشد.





  

عملیات ردیف‌بندی��
عملیات ردیف کردن شامل گروه‌بندی اشیاء بر حسب تفاوت‌های سلسله مراتبی آن‌ها است. در 
فعالیت ردیف‌بندی، عناصر جای خود را در مجموعه حفظ می‌کنند و خصیصه شمارشی دارند. یعنی 
آن چیزی که دانش‌آموزان به صورت »یک، دو، سه و ...« در سطح لفظی بیان می‌کنند، عناصر را در 
فضــا )به صورت ردیف( یکی پــس از دیگری، و در زمان )یکی بعد از دیگری( قرار می‌دهند. بنابراین 
می‌توان آن‌ها را ردیف کرد و به آن‌ها جهت داد. بنابراین ردیف‏بندی تنها وسیله‌ی تمیز دادن عناصر 
و جلوگیری از شمارش مجدد آن‌هاست. در ضمن عملیات ردیف‌بندی هم‌زمان با عملیات طبقه‌بندی 

کسب می‌گردد. 
همان طور که در بحث طبقه‌بندی در مورد موجودات زنده < حیوانات < سگ‌ها

اشاره شد شکل الف، ب، ج ترکیب منطق طبقه‌بندی و ردیف کردن را که منجر به تشکیل اعداد 
صحیح می‌شود را نشان می‌دهد.

  1 2 3
 







)ج( 				   )ب( 			  )الف(
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شکل الف مفهوم درون گنجی را نشان می دهد. در این شکل واحد ها یعنی 1، 1، 1 و ... به ترتیب 
ردیف شده اند و عناصری از اتحاد آن ها حاصل می شود یعنی 1، 2، 3، ... . به این معنی که 1 گنجانده 
شــده در ” 1+1“ و 1+1 گنجانده شــده در ”1+1+1“ و ... . به عبارتی دیگر، عدد در مجموع، حاصل 

عملیات طبقه بندی و ردیف کردن است.
مطابقت یک به یک در آموزش مفهوم و نماد عدد، مفهوم کمتر و بیشتر و مساوی، مفهوم قبل و 

بعد در درس های بعدی به طور مفصل تشریح شده است.
آموزش مفهوم اصلی عدد در مبحث عدد 1، مفهوم ترتیبی، افزایشی و کاهشی و توالی در آموزش 

مفهوم ترتیب اعداد به طور مفصل آمده است.

مطابقت�یک�به�یک��
سه�نوع�مطابقت�وجود�دارد:�

الف: مطابقت هایی که بر اساس مشابهت عناصر است )چشم با چشم یا ماهی با ماهی و ...(
ب: مطابقت یک به یک ایجادی مثل تخم مرغ و جا تخم مرغی

ج: مطابقت یک به یک ارتجالی )ژتون ها( 
دو مطابقت اخیر به شکل گیری مفهوم عدد منتهی می شود. 

نگهداری�ذهنی��
مکانیزم تحول عقلی و شناختی، عینی می باشد که به طور تدریجی ایجاد می شود. مکانیزم شناخت 
در حدود 7 ســالگی متحول می شود و به تدریج گروه جدیدی از تحول عقلی آشکار می شود. مراحل 
تحول ذهنی در همه ی کودکان یکسان است اما کودکان کم توان ذهنی با آهنگی کندتراز این مراحل 
عبور می کنند و تحول ذهنی آن ها با تاخیرهایی همراه اســت، و از طریق آموزش می توان تا حدی به 

آن ها کمک کرد تا تاخیر را جبران کنند.
دانش آمــوزی که در مرحله نگهداری ذهنی قرار دارد معتقد اســت، کــه جابه جایی ها و تغییرات 
ظاهــری و فیزیکی فقط تاثیر ظاهری دارند و به تغییر خواص فیزیکی معینی نمی انجامند. دانش آموز 
در مقابل هرگونه تغییری، معقتد به تســاوی دو مجموعه اســت و از یکی از اســتدلال های نگهداری 
ذهنی )این همانی، عکس و جبران( اســتفاده می کند. آموزش به کارگیری اســتدلال های مربوط به 

نگهداری ذهنی در فعالیت های مختلف می تواند منجر به تحول شناختی دانش آموز گردد.
یکی از مفاهیم نگهداری ذهنی مهم در بدو ورود به دوره ی دبستان، نگهداری ذهنی ماده ی متصل 

و منفصل است. 
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قبل از آن‌که به آموزش نگهداری ذهنی بپردازیم، به‏طور گذرا مراحل تحول‌ شــناختی را بررسی 
می‌کنیم. به‏طور کلی تحول شــناخت به صورت مرحلــه‌ای، در طول دوران کودکی تدریجی و منظم 
است. ابزار اولیه‌ی ساخت ذهنی کودک، بازتاب است. کودک از طریق این ابزار با محیط خارج ارتباط 
می‌یابــد و به تدریج بازتاب‌های اولیه در اثر کنش و ارتباط با محیط خارجی تغییر و تحول می‌یابند. 
در دوره‌ی حســی- حرکتی )تولد تا دو ســالگی( ارتباط کودک با دنیای خارج به وسیله‌ی حواس و 

اعمال حرکتی او صورت می‌گیرد. 
در دوره‌ی پیش عملیاتی )2 تا 7 سالگی( کودک به ابزار زبان مجهز می‌شود. کودک در این دوره 
دچار شــکل‌بندی‌های راکد ادراکی اســت. او در این دوره نمی‌تواند به این واقعیت که با تغییر شکل 
ظرف، یا تغییر وضعیت عناصر، مقدار محتوا تغییر نمی‌کند، دســت یابد. کودک در این دوره، توانایی 
بازگشــت به اعمال گذشــته و قدرت پیش‌بینی را ندارد. در این دوره مفاهیمی مانند کمی، زیادی، 

بزرگی، کوچکی و ... به وجود می‌آید 
در دوره‌ی بعدی به نام عملیات منطقی- عینی )7 تا 12.11 ســالگی( زمینه‌ی عقلی کودک نظام 
یافته‌تر می‌شود. در حدود 7 سالگی، کودک به بازگشت‌پذیری می‏رسد. منظور از بازگشت‏پذیری این 
اســت که ذهن کودک می‏تواند مفهوم یا عملیات را به نقطه قبلی خود بازگرداند بدین معنی که در 
جریان تغییر شــکل‌های مختلف و صحبت با کودک او متوجه تغییرات ظاهری عناصر می‌شــود و به 
اصل تغییر پی می‌برد و عمل بازگشت‌پذیری را به‏طور ذهنی تمرین می‌کند. ما در نیم دوره عملیات 
منطقی عینی شــاهد منطق روابط و منطق جزء و کل هســتیم. منطق روابط یعنی کودک می‏تواند 
بین چند جزء یا چند عنصر، رابطه منطقی برقرار نماید. تظاهر منطق روابط، می‏تواند به شکل ردیف 

کردن باشد.
به‏طور کلی نگهداری ذهنی فطری نیســت و به‏طور تدریجی به وجود می‌آید، شناخت عینی است 

که بر پایه‌ی سه نوع استدلال استوار است:
1. این همانی

2. عکس )بازگشت‌پذیری(
3. جبران

نکاتی را که در آموزش نگهداری ذهنی می‌توان در نظر گرفت عبارتند از:
1. آموزش نگهداری ذهنی زمانی مؤثر است که به صورت حسی- حرکتی عرضه شود. 

2. آموزش بازگشــت‌پذیری )بازگشت به حالت اول( در جلوی دید دانش‌آموزان بسیار مؤثر است. 
برای مثال، دانش‌آموز به وســیله چوب خط‌های رنگی، عناصر دو مجموعه را به هم ربط داده و عمل 
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بازگشت پذیری را انجام می دهد. 
3. اســتفاده از اجزای بدن، مؤثرترین و ســاده ترین روش جهت تســریع نگهداری ذهنی عدد در 
دانش آموزان است. برای مثال، دانش آموز دست هایش را بالا می برد و در حالی که انگشتانش کاملًا باز 
است، از او ســؤال می شود که »کدام دست تو انگشت های بیشتر یا کمتری دارد آیا یکی است؟« در 
حالی که انگشــتان دست راست دانش آموز بسته است، از کودک خواسته می شود که انگشتان دست 
چپش را باز کند و بعد جهت ایجاد تعادل به تدریج انگشــتان دســت راستش را پس از تطبیق با تک 

تک انگشتان دست دیگرش باز کند. 
4. محرک کلامی و تجربه ی زبانی مناســب، مفهوم نگهداری ذهنی را تســریع خواهد کرد. بدین 
معنی که صحبت با دانش آموز، انجام پرســش و پاسخ های مناســب در شرایط مختلف آموزشی، در 

تثبیت یادگیری نگهداری ذهن دانش آموز بسیار مؤثر می باشد. 
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عوضوم هسانش
1. اهداف جزئی:

الف( دانش‌آموزان به طبقه‌بندی چندگانه )بر اساس شکل،رنگ، اندازه( می‌پردازند.
ب( دانش‌آموزان با ردیف‌بندی دوگانه )ردیف کردن هر مجموعه و مقابله‌ی عناصر هر یک( آشنا می‌شوند.

ج( دانش‌آموزان با فعالیت نگهداری ذهنی ماده منفصل آشنا می‌شوند.

2. رفتار ورودی:
الف( آشنایی دانش‌آموزان با انطباق و طبقه‌بندی اشیاء و اشکال بر اساس یک و دو ویژگی

ب( آشــنایی دانش‌آموز با مفاهیم فضایی )جهت‌ها( و اطلاعات عمومی در پایه‌ی آمادگی، مفاهیم 
کمتر و بیشتر

ج( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم.

3. امکانات و وسایل آموزشی مورد نیاز:
الف( اشیاء و وسایل مختلف، اشکال هندسی )سه‌گوش، چهار‌گوش و گردی( در رنگ‌های مختلف 

و دو اندازه کوچک و بزرگ، چینه و مهره‌ها
ب( کارت‌های تصویری گوناگون ) اشیاء و اشکال هندسی(

ج( میله‌های مونته سوری، میله‌های ساده و یک رنگ 10 عدد با تفاوت اندازه

4. واژگان کلیدی:
شکل، رنگ، اندازه، همه، مثل هم، به ترتیب، پشت سر هم

5. روش‌های تدریس:
نمایشی، تقلید از راه مشاهده، توضیحی، پرسش و پاسخ

ارائسرد ه
مفهوم طبقه‌بندی: گروه‌بندی بر اساس یک و دو ویژگی با متغیر‌های رنگ، شکل و اندازه در پایه 
آمادگی آمده اســت. در پایه‌ی اول می‌توان گروه‌بندی بر اســاس ســه ویژگی را تمرین نمود. اشکال 
مختلف هندســی را با رنگ‌ها )رنگ‌های اصلی( شکل‌ها )سه‌گوش، چهار‌گوش و گردی( اندازه‌ها )در 
دو اندازه کوچک و بزرگ( با تعداد بیشتر در اختیار دانش‌آموزان قرار دهید و هر بار از آن‌ها بخواهید 
این فعالیت‌ها را انجام دهند. برای مثال: ســه گوش‌های قرمز کوچک را جدا کن و کنار هم بگذار. و 
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در فعالیتی دیگر برای مثال گردی�های�آبی�بزرگ را جدا کن و کنار هم بگذار. همین طور که ملاحظه 
می کند، از دانش آموز درخواست می شود سه متغیر )سه ویژگی( را با هم در نظر بگیرد.

در صورتی که دانش آموزان در انجام این فعالیت دچار مشکل شدند طبقه بندی بر اساس دو ویژگی 
را تمرین کنید. سپس از طریق الگو سازی و تقلید )راهنمایی و انجام فعالیت توسط معلم(، دانش آموز 

شکل ها را با مدل معلم منطبق کرده و از این طریق فعالیت طبقه بندی را راحت تر انجام می دهد.

مفهوم�ردیف�بندی: ابتدا معلم از دو ســری وسایل مختلف )مانند 5 فنجان در اندازه های مختلف 
دو ســری- 5 تیره چوب در اندازه های مختلف دو ســری- 5 عروسک در اندازه های مختلف دو سری 
و...( استفاده می کند. برای مثال به عنوان نمونه 5 فنجان خود را از کوچک به بزرگ ردیف کرده و از 
دانش آموز می خواهد براساس مشاهده و تقلید، عملیات انطباق را انجام داده و سری فنجان های خود 

را مانند مدل معلم مرتب کند.
در مورد ردیف کردن 5 تیره چوب، معلم می تواند کوتاه ترین تیره چوب را گذاشته و دانش آموز را 
به ادامه ی کار تشویق کند. توجه دانش آموز را به خط پایه )خط مرجع( جلب کنید تا بر اساس خط 

پایه، تیره چوب ها را مرتب کند.
سپس معلم از دانش آموز می خواهد کوتاه ترین و بلندترین تیره چوب را نشان دهد. معلم با اشاره 
به تک تک تیره چوب ها )الف( می گوید: »این از همه کوتاه تر اســت«، سپس با اشاره به چوب دستی 

»ب« می گوید: »بعد از آن، این یکی از همه کوتاه تر است«. و به همین ترتیب ادامه می دهد.
معلم با اشاره به ردیف تیره چوب ها می گوید: »ببین این چوب ها مانند پله ها، یکی یکی )به طور منظم 

و پشت سر هم( بالا می رود و یا برعکس از پله ی بالایی شروع می کنیم و یکی یکی پایین می آییم«.

الف ب پ ت ث
خط پایه )خط مرجع(

معلم با اشــاره به چوب دســتی الف می گوید: »ببین این از همه کوتاه تره« پس اول ایستاده است. 
بعد نوبت این چوب دستی )اشاره به پ( که سوم ایستاده و ... . این نوع گفت وگو و تقابل گفتارو عمل 
دانش آموزبا معلم، مفهوم ترتیبی اعداد را همراه با مفهوم اصلی عدد به طور غیر مستقیم به دانش آموز 

القا می کند.
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در ردیف بندی دوگانه دو مجموعه ای که می توانند با هم ارتباط داشــته باشــند ایتدا ردیف شده، 
سپس بین اعضا تناظر یک به یک برقرار می گردد.

از 5 تیــره چوب به عنوان چوب دســتی به قطر 5 میلی متر که اختلاف طول هر چوب دســتی با 
یکدیگر 2 سانتی متر است استفاده می شود. طول کوتاه ترین چوب دستی 4 سانتی متر و بلند ترین آن 

12 سانتی متر است.

6 8 10 12 14

4 6 8 10 12

علاوه بر چوبدســتی ها از آدمک های مقوایی یا چوبی اســتفاده کنید اندازه قد آدمک ها باید کمی 
بلند تر از اندازه چوب دستی  ها باشد.

)اندازه پیشنهادی آدمک ها از 6 تا 14 سانتی متر با اختلاف دو سانتی متر می باشد.(
معلم ابتدا از دانش آموز می خواهد 5 چوب دستی و آدمک را جداگانه ردیف کندو سپس در فعالیت 
بعدی معلم می گوید: »این چوب دســتی ها مربوط به عروسک ها است. هر چوب دستی مربوط به یک 
عروسک است«. معلم کوتاه ترین اندازه چوب دستی را در دست می گیرد و می گوید: »فکر می کنی این 
چوب دستی مربوط به کدام عروسک است؟« دانش آموز با کمک معلم چوب دستی مربوط به عروسک 
اولی را در کنارش قرار می دهد و دومین چوب دســتی را برداشــته و فعالیت قبلی را تکرار می کند و 

چوب دستی آخری را کنار عروسک آخری قرار دهد.

6

4

8

6

10

8

12

10

14

12)1(

1. در صورت توانمندی دانش آموز، می توانید عصاها و عروسک ها را تا به تدریج در طی چند جلسه آموزشی تا 10 عنصر افزایش داده و فعالیت 
را مانند نمونه ادامه دهید.
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هدف�این�فعالیت،�ردیف�بندی�و�مطابقت�یک�به�یک�عناصر�است.���

تناظر یک به یک بین دو مجموعه ی مرتب شده در شکل مشخص شده است:
مفهوم�نگهداری�ذهنی�مــاده�منفصل: ابتدا از مجموعه های طبیعی ماننــد فنجان و نعلبکی و 
چینه های رنگی و ... اســتفاده کنید. با ارائه داســتانی اعضای دو مجموعه را یک به یک به هم ارتباط 
دهید و دانش آموز نیز واژه های این مال اینه را همراه با معلم تکرار می کند و در نهایت واژه  همان قدر 
را تکرار می کنــد. برای مثال دانش آموز می گوید همان قدر که فنجان داشــتیم، نعلبکی هم داریم و 

مجدداً تناظر را برقرار کنید و واژه همان قدر را تکرار کنید.
در فعالیت دیگر دو مجموعه پنج عضوی تخم مرغ و جا تخم مرغی که یک مجموعه متعلق به معلم 
و مجموعه ی دیگر متعلق به دانش آموز می باشــد ترتیب دهید. دانش آموز با راهنمایی معلم تناظر دو 
مجموعــه را برقرار کــرده و واژه »این مال اینه« را برای یکایک اعضای دو مجموعه به کار می گیرد و 

واژه ی همان قدر را پس از تناظر اعضای دو مجموعه به کار می برد.
در مرحلــه بعدی معلــم 5 مهره یک رنگ، )برای مثال آبی( را مرتــب کرده و در یک ردیف قرار 
می دهــد. از دانش آمــوز می خواهد همان قدر )همان اندازه( که مهره چیده شــده، از مهره های رنگی 
خودش )برای مثال قرمز( روبروی مهره های معلم قرار دهد. در این مرحله از دانش آموز انتظار می رود 
مفهوم برابر )واژه همان قدر یا همان اندازه( را باعمل مقابله یک به یک در دو گروه از مهره ها بیان کند.

مهره های دانش آموز
مهره های معلم

در مرحلــه بعــدی معلم ردیف مهره های خود را با فاصله از یکدیگر قــرار می دهد و از دانش آموز 
مفهوم برابری یا نا برابری را ســوال می کند. اگر دانش آموز اعتقاد به نا برابری دو مجموعه داشــت باید 
معلــم در هر مرحله مجموعه ای که تغییر ظاهــری عناصر یکی از مجموعه ها، باید مجدداً با همکاری 
دانش آموز عناصر مجموعه ای که تغییر داده به حالت قبلی برگردانده و با استفاده از تناظر یک به یک 

و همراه با انگشت اشاره بر تساوی دو مجموعه تأکید کند.
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در هر مرحله تغییر ظاهری عناصر یکی از مجموعه از دانش‌آموز انتظار می‌رود که علیرغم فاصله بین 
مهره‌های یک ردیف با استفاده از مقابله یک به یک و با کمک انگشت اشاره تناظر یک به یک را بر‌قرار 
نماید و در برابر پرسش معلم که: چرا فکر می‌کنی این دو ردیف با هم برابرند؟ به نظر می‌رسد که ردیف 
آبی‌ها بیشــتر از ردیف قرمز‌ها است در پاسخ به سوال معلم بگوید: آبی‌ها و قرمز‌ها برابرند. یا همان‌قدر 
که قرمز داریم آبی هم داریم چون اگر یکی یکی با هم دوست‌شــان کنیم )این قرمز مال این آبیه، این 
قرمز مال این آبیه و ...( می‌بینیم که تعداد قرمز‌ها با تعداد آبی‌ها برابرند )با استفاده از انگشت اشاره(.

بنابرایــن دانش‌آموز اعتقاد پیدا می‌کند که دگرگونی‌ها فقط تاثیر ظاهری دارند و جابه‌جایی آن‌ها 
به تغییر خواص فیزیکی معینی نمی‌انجامد. دانش‌آموز در مقابل هر‌گونه تغییری، معتقد به تســاوی 
دو مجموعه اســت. در صورت عدم اعتقاد دانش‌آموز به تساوی دو مجموعه، معلم باید مجموعه‌ای که 
ظاهری متفاوت دارد را به حالت قبلی برگردانده و با اســتفاده از تناظر یک به یک و همراه با انگشت 

اشاره بر تساوی دو مجموعه تأکید کند.
دانش‌آموز در مرحله‌ی نگهداری ذهنی در ارائه پاســخ و دلایل به پرسش‌های معلم از یکی از سه 

نوع استدلال ذیل استفاده می‌کند:

1. استدلال این همانی: دانش‌آموز در هنگام دیدن عناصر دو مجموعه که در شکل ظاهری متفاوت 
اســت )یعنی طرز قرار گرفتن یک ردیف از آنها با ردیف دیگر متفاوت اســت( اظهار می‌دارد »ردیف 

مهره‌های من همان است که قبلًا بوده، نه چیزی به آن اضافه شده و نه چیزی از آن کم شده«.

2. استدلال عکس )بازگشــت‌پذیری(: دانش‌آموز برای اثبات ادعــای خود، مهره‌های خود را به 
حالت اول در می‌آورد و ثابت می‌کند که مهره‌های فعلی همان مهره‌های قبلی است و تغییری در آن 

به وجود نیامده است.
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3.�اســتدلال�جبران: دانش آموز از این استدلال برای پاســخ به این صورت استفاده می کند که چون 
مهره های معلم با فاصله است کمتر به نظر می رسد اما مهره های من که کنار هم هست بیشتر به نظر می رسد. 
هر ســه نوع اســتدلال گواهی بر تساوی و عدم تغییر هر دو مجموعه دارد و تغییرات ظاهری بین 

عناصر یکی از مجموعه ها منجر به خطای ادراکی دانش آموز نمی شود.
اکثر دانش آموزان کم توان ذهنی بیشتر از استدلال این�همانی استفاده می کنند. زیرا این استدلال 
ســاده تر است. پژوهش ها نشان می دهد که استدلال ها را می توان به دانش آموز کم توان ذهنی که در 

آستانه ی ورود به نگهداری ذهنی هستند آموزش داد. 

یدرگااد رفدثا و ر فدت ادینودمدندیپ ااد ر لاعف
1.�طبقه�بندی�چندگانه�)بر�اســاس�شکل،�رنگ،�طرح،�اندازه(. در یک فعالیت تکمیلی می توانید 
جدولی را که به صورت نمونه پیشــنهادی آورده شــده طراحی کنید. کارت های مختلفی را بر اساس 
رنگ، طرح و شــکل و اندازه در اختیار دانش آموز قرار داده تا هر تصویر را در خانه ی مناســب خود بر 

اساس عمودی و افقی قرار دهد.
همــان طور که ملاحظه می کنید دانش آموز باید چهار متغیر را هم زمان در نظر گرفته و هر کارت 

را در جای مناسب خود قرار دهد.

عكلدندا دااد

طعحدندک گ

2.�ردیف�بندی�پشــت�یک�مانع�)پرده�مقوایی(. در یک فعالیت دیگر می توانید 5 چوب دستی را 
به طور نامنظــم به دانش آموز بدهید و بگویید »این دفعه من چوبدســتی ها را مرتب می کنم تو باید 
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آن‌ها را طوری به من دهی که اگر آن‌ها را پشــت ســر هم بذارم، منظم و به ترتیب باشند.« انتخاب 
دانش‌آموز را در نظر بگیرید. آیا 5 تیره چوب را یک دســته می‌کند و ته آن را به روی میز زده و به 
ترتیب کوتاه‌ترین تیره چوب را انتخاب کرده و به ترتیب به معلم می‌دهد؟ یا دو به دو مقایسه کرده، 
و یا آن‌ها را به‏طور نا‌منظم به معلم می‌دهد. اگر دانش‌آموز از عملیات مشخصی پیروی نمی‌کند، معلم 
در حین کار مجدد او را در انتخاب درست راهنمایی می‌کند. به دانش‌آموز کمک کنید با همه‌ی تیره 
چوب‌ها یک دســته درســت کند، ته آن را بر روی میز زده و به تدریج دست به انتخاب بزند و یا تیره 

چوب‌های درهم ریخته را یک‌بار برای خودش ردیف کند و بعد به معلم بدهد.
پس از اتمام کار و پس از هر بار تمرین کردن )در صورت شکســت و یا موفقیت دانش‌آموز( معلم 
مانــع )پرده مقوایی( را برمــی‌دارد و دانش‌آموز از عملیاتی که انجام داده آگاه می‌شــود )یعنی تیره 
چوب‌های ردیف‌بندی شــده را می‌بیند(. بدین ترتیب دانش‌آموز در فعالیت‏های بعدی موفق‌تر ظاهر 

می‌شود.

3. قرار دادن پنج عنصر فرعی ردیف شده اصلی. ابتدا از مجموعه 6 تیره چوب )اندازه‌های 4، 8، 
12 ســانتی‌متر( را به عنوان عناصر اصلی و اندازه‌های 6، 10، 14 سانتی‌متر را به عنوان عناصر فرعی 

که از میان آن‌ها افتاده استفاده می‌کنیم.))) 

عناصر اصلی

عناصر فرعی

4 8 12

6 10 14

ابتدا معلم می‌تواند هر 6 تیره چوب را در اختیار دانش‌آموز قرار داده و از او می‌خواهد که آن‌ها را 
به ترتیب از کوتاه به بلند ردیف کند. )ابتدا با الگو و بعد بدون الگو انجام می‌شود( سپس تیره چوب‌ها 
را در‌هــم کنید و از دانش‌آموز بخواهید فقط عناصر اصلی را ردیف کند. به دانش‌آموز بگوئید: »این 3 

1. در صورت توانمندی و علاقه‌ی دانش‌آموزان این فعالیت را تا 10 عنصر ادامه دهید. )5 عنصر اصلی و 5 عنصر فرعی(
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تیره چوب )اشاره به عناصر فرعی( از میان ردیف چوب دستی هایی که درست کردی بیرون افتاده، تو 
باید طوری تک تک آنها را لابه لای چوب دستی هایی که ردیف کردی قرار دهی تا شکل پله مانند آن 
خراب نشود«. یکی از بلندترین چوب دســتی های فرعی را برداشته و در بین دو چوب دستی کوتاه تر 
قرار داده و بگوئید »آیا جای این چوب دســتی اینجاســت؟ آیا جایش درســت است؟ پله ها را خراب 
نکرده؟« معلم می تواند 2 تا از اولین چوب دســتی های فرعی را با مقایسه چوب دستی قبل و بعد خود 
قرار دهد اما آخرین چوب دســتی را به عهده ی دانش آمــوز بگذارد. )روند آموزش را از زنجیره ی آخر 
شروع می شود(، معلم در این حالت می گوید ببین تا این جا که مرتب کردیم قشنگ و خوب شده، آیا 

شکل پله ی ما خراب شده؟ 
)قرار دادن چوب دستی 14 سانتی متری به عهده دانش آموز است( پس از موفقیت دانش آموز، معلم 
عناصر فرعی را از ردیف اصلی خارج می کند و آن ها را به طور در هم در اختیار دانش آموز قرار می دهد.

4 8 12 146 10

این بار معلم کار را کمی دشــوار تر می کند و فقط چوب دســتی فرعی 6 سانتی متری را قرار داده و 
چوب دستی های 10 و 14 سانتی متری به عهده دانش آموز است تا در جای مناسب خود قرار دهد. سپس 
در مرحله ی بعدی دانش آموز 3 چوب دستی فرعی را با انتخاب درست در جای مناسب خود قرار می دهد. 
همان طور که ملاحظه می کنید این فعالیت اساس یادگیری ترتیب اعداد و مفاهیم قبل و بعد می باشد.
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اکاعاررا
1. با در اختیار گذاشتن اشکال هندسی مثل: مربع در اندازه های 3 × 3 و یا 6 × 6 و ...، دایره هایی 
با شعاع 3 یا 6 سانتی متر و مثلث های با اضلاع 3 یا 6 سانتی متر رنگی از جنس مقوا از آن ها بخواهید 
اشــکال را با توجه به رنگ و اندازه یا ... روی مقوا بچســبانند و به کلاس بیاورند و در پایان کارهای 

دانش آموزان در کار پوشه قرار گیرد. 
2. تعداد 14 چینه در مقابل دانش آموز بگذارید دو تا چینه را روی هم قرار داده و به عنوان اولین 
ســتون در نظر می گیریم ســپس از دانش آموز بخواهید با توجه به ســتون اول بقیه ی ستون ها را به 

ترتیب از کوتاه به بلند بسازد. 

3. تعداد 4 نی را به اندازه 4 ســتون چینه بالا برش زده و در اختیار دانش آموز قرار دهید تا نی ها 
را با ســتون ها متناظر ســازد و با انجام نمونه این فعالیت مفهوم ردیف بندی دو گانه را با دانش آموز 

انجام دهید. 
4. با در اختیار قرار دادن میله های مونته سوری از دانش آموز بخواهید عملیات ردیف بندی دوگانه 

و عناصر فرعی را انجام دهد. 
5. با در اختیار قرار دادن ژتون ها و دگمه های یک رنگ، یک اندازه و یک شکل به دانش آموز از او 

بخواهید فرآیند آموزشی نگهداری ماده ی منفصل را انجام دهد. 
لازم به ذکر اســت که الگوی معلم در مقابل دانش آموز قرار گرفته و الگوی دانش آموز نیز ساخته 

می شود و در طی انجام فعالیت پرسش و پاسخ ها صورت گیرد. 
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�هدف�کلی:�آموزش�مفاهیم�کمی�)همه،�هیچ،�مقداری(��

 کگد کد رد سرد
در این درس مفاهیم همه/ هیچ/ مقداری آموزش داده می شود. دانش آموزان در فرآیند یادگیری با 
استفاده از بازی ها و فعالیت های عملی در گروه های یادگیری شرکت می کنند و آن ها در این موضوع 

درسی با مفاهیم همه/ هیچ/ مقداری و بیان نام آن ها آشنا می شوند.

عورومدهنانش
1.�اهداف�جزئی:

الف( دانش آموزان در طی فعالیت های مختلف با مفهوم همه، هیچ، مقداری آشنا می شوند.
ب( دانش آمــوزان توانایی به کارگیری واژه های همه، هیچ، مقــداری را با توحه به نوع فعالیت ها 

کسب می کنند.
2.�رفتار�ورودی:

الف( آشنایی دانش آموزان با مفاهیم پر و خالی/ کمتر و بیشتر/ تناظر یک به یک/ داخل و خارج.
ب( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم
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3. امکانات و وسایل آموزشی مورد نیاز:
الف( انواع شکلات، میوه، آجیل، بیسکویت و مایعات مختلف )آب، آبمیوه و ...(، دکمه و مهره‌های 

رنگی، انواع اسباب‌بازی‌های مختلف، ماسه
ب( ظروف یکسان و یک شکل )2 لیوان، 2 کاسه، 2 بشقاب، پارچ، سطل(

4. واژگان کلیدی:
همه، هیچ، مقداری، پر، خالی،

5. روش‌های تدریس: 
پرسش و پاسخ- نمایشی- توضیحی- ایفای نقش- تقلید از راه مشاهده

ارائسرد ه
1. انتقال مواد یک ظرف به صورت یک‏جا به ظرف دیگر و مقایسه دو ظرف با به کارگیری واژه‌های همه، هیچ

الــف( معلم می‌تواند با داشــتن دو ظرف یک شــکل و هم اندازه و مقداری شــکلات )به صورت 
نمایشی( و با در اختیار گذاشتن همان وسایل نزد دانش‌آموزان مواد موجود در یک ظرف را به ظرف 
دیگر منتقل کنند تا دو ظرف و محتوای آن‌ها با هم مقایسه ‌شود و دانش‌آموزان واژه‌های همه و هیچ 

را همراه معلم تکرار ‌کنند.
ب( دانش‌آموزان انتقال مواد مختلف نظیر مایعات )آب، آبمیوه و ...( و ماســه، مهره‌های رنگی و ... 
در دو ظرف مانند هم را انجام می‌دهند و با مقایسه‌ی ظرف‌ها، واژه‌ی همه، هیچ را بدون کمک معلم 

بیان می‌کنند. )در حین اجرای فعالیت واژه پر و خالی نیز بیان می‌گردد(.
2. انتقال مقداری از مواد یک ظرف به ظرف دیگر و مقایسه دو ظرف با به کارگیری واژه مقداری.
الف( معلم با اســتفاده ار روش نمایشی از یک ظرف و کاسه‌ی بزرگ‌تر و چند ظرف کوچک‌تر که 

شفاف و قابل رؤیت باشند، استفاده می‌کند.
ســپس از یک ظرف و کاسه‌ی بزرگ‌تر مقداری آجیل در کاسه‌های کوچک‌تر شفاف می‌ریزد و به 
دانش‌آموزان می‌دهد. در پاســخ به ســؤال معلم که آیا همه آجیل‌ها را در این کاسه کوچک ریختم؟ 
دانش‌آموزان را به بیان پاسخ مقداری تشویق می‌کند. )نه، مقداری از آجیل‌ها را ریختم( دانش‌آموزان 

عبارت یا جمله موردنظر را همراه معلم تکرار می‌کنند.
ب( دانش‌آموزان با اســتفاده از یک ظرف بزرگ و چند ظرف کوچــک انتقال مواد مختلف نظیر 
)مایعات، ماســه، مهره‌های رنگی، شکلات و ...( را انجام می‌دهند. و با مقایسه ظرف‌ها واژه‌ی مقداری 

را به صورت عبارت یا جمله بیان می‌کنند.
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یدرگااد رفدثا و ر فدت ادینودمدندیپ ااد ر لاعف
1. در یک فعالیت مکمل می توانید یک بازی تدارک ببینید. کلاس را به صورت یک گل فروشــی 
در آورید. از گل های مصنوعی که دانش آموزان با نام آن ها آشــنا هستند می  توانید استفاده کنید. انواع 
و تعداد گل ها می توانند به این ترتیب باشند: گل لاله )7 عدد( گل رز )12 عدد( گل میخک )3 عدد(

دانش آموزان را تشویق کنید که نقش فروشنده و خریدار را داشته باشند.
معلم می تواند گل ها را در سه گلدان مجزا قرار داده و دانش آموزان را هدایت کند تا هر بار گل های 

متفاوتی را انتخاب کنند و واژه های همه، هیچ، مقداری را بیان کنند.
برای مثال: علی می خواهد برای تولد دوست خود چند شاخه گل بخرد. او همه ی گل های میخک 
را می خواهد و مقداری گل لاله. دانش آموزی که نقش فروشنده را دارد به کمک معلم گل ها را در یک 

دسته کرده و به خریدار )علی( می دهد. 
و یــا احمد برای روز مادر می خواهد همه ی گل های لاله و مقداری گل رز را تهیه کند. دانش آموز 

دیگر به کمک معلم دسته گل ها را آماده کرده و به احمد می دهند.
در این فعالیت ها نیز واژه ی همه، مقداری، هیچ توسط دانش آموزان تمرین می گردد.

واژه هیچ در پاسخ یه سؤال معلم به صورت های مختلف تمرین می شود. نظیر:
 در فعالیت اول← معلم: آیا گل میخکی باقی مانده؟

 دانش آموزان: نه، هیچی
 معلم: پس هیچ گل میخکی نداریم. )دانش آموزان جمله را تکرار می کنند(
و یا پرسش معلم می تواند به این شکل باشد، معلم: آیا علی گل رز خرید؟

 دانش آموزان: نه، هیچی
                    معلم: پس علی هیچ گل رزی نخرید. )دانش آموزان جمله را تکرار می کنند(

بدین ترتیب در فعالیــت دوم و فعالیت های دیگری که معلم تدارک می بیند واژه های همه، هیچ، 
مقداری به صورت عبارت یا جمله تمرین می گردد.

2. دو پاپت )حیوان عروســکی( با خــود به کلاس بیاورید و با ایفای نقش هر حیوان عروســکی 
به آن ها کمک کنید تا شــکل های هندسی را سر جایشــان بگذارند. برای این کار، به هر کدام تعداد 
متفاوت و نابرابری از شــکل ها را بدهید. ســپس به طور مثال نقش خرگوش را بازی کنید و بگوئید: 
»آهای خرســه« تو که همه شکل ها را برداشتی، خرس عروسکی همه این حرف ها را قبول می کند و 
تعداد زیادی از شکل های خودش را به خرگوش می دهد. اما پس از چند لحظه به خرگوش می گوید: 
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»صبر کن ببینم حالا تو که هیچی نداری« چه کار باید بکنیم. سپس نظر دانش‌آموزان را در این باره 
بپرسید که چه باید بکنیم تا هر کدام مقداری از این از این شکل‌ها را داشته باشند. 

تأکید روی واژه همه، هیچ و مقداری صورت گیرد. 

ایبایشزر
1. ارزیابی فعالیت‏هایی در ارتباط با مفهوم )همه، هیچ، مقداری( و تأکید روی آن واژه‌ها

2. از تــک تــک دانش‌آموزان بخواهید با تغییــر اندازه‌ی مجموعه‌ها هر ســه حالت )همه، هیچ، 
مقداری( مجموعه‏های جدیدی را بسازد. 
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�هدف�کلی:�آموزش�خط�باز�و�بسته،�خط�راست�و�خمیده��

 کگد کد رد سردد
در ایــن درس دانش آمــوزان در فرآیند یادگیری با اســتفاده از بازی هــا و فعالیت های عملی در 
گروه های یادگیری شرکت می کنند. آن ها در این موضوع درسی به شناخت و ترسیم خطوط مختلف 

)باز و بسته، راست و خمیده( می پردازند.

عورومدهنانش
1.�اهداف�جزئی:

الف( دانش آموزان با مفهوم خط خمیده به شکل های مختلف آشنا می شوند.
ب( دانش آموزان با مفهوم خط راست در جهات مختلف آشنا می شوند.

ج( دانش آموزان با مفهوم خط باز و بسته به شکل های مختلف آشنا می شوند.
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2. رفتار ورودی:
الف( آشنایی دانش‌آموزان با فعالیت‏های انطباق، گروه‌بندی اشکال هندسی بر اساس رنگ و شکل 

و اندازه
ب( آشنایی دانش‌آموزان با مفاهیم فضایی ازجمله مفهوم داخل و خارج

ج( توانایی انجام مهارت‌های حرکتی ظریف )انگشتان دست(
د( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم

3. امکانات و وسایل آموزشی مورد نیاز:
الف( اشــیاء مختلف و انواع اســباب‌بازی‌های مانند عروسک، ماشــین، انواع مهره‌ها و مکعب‌های 

رنگی، مداد‌رنگی
ب( کارت‌هایی از تصاویر مختلف

ج( وسایلی نظیر سیم گلسازی قابل انعطاف، نخ کاموا، طناب برای ساختن خطوط مختلف

4. واژگان کلیدی: 
راست، خمیده، خم، باز، بسته، داخل، خارج

5. روش‌های تدریس:
تقلید از راه مشاهده، پرسش و پاسخ، بازی، توضیحی، نمایشی
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اکائمد کگدآهناشدخطدکاوادندخمادد
شناســایی خط راست و خمیده. در اولین گام آموزگار با اســتفاده از نخ کاموا یا سیم گلسازی و 
تیره چوب، انواع خط های راســت در جهت های مختلف و خط های خمیده را با خم کردن سیم یا نخ 

را روی میز به نمایش می گذارد.
ســاخت انــواع خطوط مطابق با مــدل )تکرار واژه های همــراه با معلم(: در ایــن مرحله معلم از 
دانش آموزان می خواهد مطابق با مدل ارائه شــده با وســایل موجود در دســترس خط های راست و 

خمیده را بسازند. و هم زمان واژه خط راست و خمیده را همراه معلم تکرار کنند.
انطبــاق و طبقه بندی خطوط راســت و خمیده. در این مرحله دانش آمــوزان کارت های تصویری 
خط های راست را با یکدیگر و انواع  خط های خمیده را با هم انطباق داده و گروه بندی می کنند. )واژه 

راست و خمیده را به تنهایی بیان می کنند(
ترســیم انواع خط های راست و خمیده. دانش آموزان در دفتر خود انواع خط های راست و خمیده 

را ترسیم می کنند.

آموزش�خط�باز�و�بسته
شناســایی خط باز و بسته. در شروع فعالیت، آموزگار مانند آموزش خط راست و خمیده از روش 
تقلید از راه مشاهده اســتفاده می کند. آموزگار با استفاده از سیم گلسازی، و نخ کاموا انواع خط های 
باز و بسته را به نمایش می گذارد. با پرسش و پاسخ و قصه ی عبور عروسک یا ماشین را به داخل خط 

باز و عبور نکردن ماشین به داخل خط بسته را به دانش آموزان توضیح می دهد.
ســاخت خطوط باز و بســته مطابق با مدل )تکــرار واژه ها همراه معلم(. در ایــن مرحله معلم از 
دانش آموزان می خواهد مطابق با مدل واژه ی خط باز و بسته را همراه معلم تکرار کنند. فعالیت عملی 
عبور ماشین اسباب بازی به داخل خط باز و عبور نکردن ماشین به داخل خط بسته را تمرین کنند.

انطباق و طبقه بندی خطوط باز و بسته. در مرحله سوم دانش آموزان کارت های تصویری خط های 
باز و بسته را با هم انطباق داده و گروه بندی می کنند. )بیان واژه ی باز و بسته به تنهایی(

ترســیم انواع خط های باز و بسته. دانش آموزان در پایان می توانند در دفتر خود انواع خط های باز 
و بسته را رسم کنند.
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:یریگدای تیبثت و هعسوت تهج یداهنشیپ تیلاعف
1- در فعالیت‏های دیگر می‌توانید به عنوان بازی از دانش‌آموزان بخواهید تا انواع وســایل موجود 
در کلاس را بر اســاس رنگ یا شــکل، اندازه به کمک نخ کاموا یا سیم گلسازی گروه‌بندی کنند. در 
ضمن فعالیت، واژه‌های خط باز و بســته، داخل و خارج را به کار بگیرند. و با کمک معلم و با پرسش 
و پاســخ‌های مکرر فعالیت‏های انجام شده را به صورت جمله یا عبارت بیان کنند، نظیر: »همه‌ی این 

گل‌ها را داخل خط بسته گذاشتم«. »همه‌ی این چینه‌های قرمز را داخل خط بسته گذاشتم«
2- دانش‌آموزان را می‌توان به حیاط مدرســه برد و با ترســیم گچ روی زمین و حرکت روی آن‌ها 

خطوط مختلف باز و بسته- راست و خمیده را تمرین ‌کنند.

ا یبایشزر
1. با در اختیار قرار دادن مقوا، چسب، کاموا، روبان رنگی و مداد از دانش‌آموز بخواهید خطوط باز 
و بسته و خط راست و خمیده بر روی مقوا کشیده و روی خطوط را با رُبان رنگی یا کاموا بپوشاند. 

2. با در اختیار قرار دادن اشیائی مانند: چینه، مهره و ... از دانش‌آموز بخواهید، اشیاء مانند هم را 
در یک مجموعه قرار داده و دور آن به وسیله نخ، کاموا یا سیم گل‌سازی، یک خط بسته تشکیل دهد.  
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�هدف�کلی:�آموزش�مفهوم�عدد��1�

 کگد کد رد سردد
در این درس دانش آموزان با اســتفاده از اشیاء و اشکال و تصاویر مختلف، با برقراری تناظر یک به 
یک بین عناصر دو مجموعه و درک مفهوم همان قدر به شــناخت عدد یک دست می یابد. هم چنین با 
نماد عدد 1 آشنا شده و توانایی ساخت مجموعه های یک عضوی را با دیدن نماد 1 را کسب می کنند.

عورومدهنانش
1.�اهداف�جزئی:

الف( دانش آموزان با مفهوم عدد 1 آشنا می شوند.
ب( دانش آموزان نماد 1 را تشخیص می دهند.

ج( دانش آموزان توانایی مجموعه سازی با توجه به نماد 1 را پیدا می کنند.
د( دانش آموزان با نوشتن عدد 1 آشنا می شوند.

2.�رفتار�ورودی:�
الف( آشنایی دانش آموزان با مفاهیم گروه بندی، ردیف بندی، تناظر یک به یک.

ب( توانایی انجام مهارت های حرکتی ظریف.
ج( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم.
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3. امکانات و وسایل آموزشی مورد نیاز:
الف( اســتفاده از مجموعه اشــیائی که با هم ارتباط طبیعی دارند. مانند گل و گلدان، اســتکان و 

نعلبکی، کلاه و عروسک، تخم‌مرغ و جا تخم‌مرغ
ب( استفاده از اشکال هندسی، مهره‌های رنگی، اسباب‌بازی‌های مختلف

ج( کارت‌های تصویری گوناگون

4. واژگان کلیدی:
همان‌قدر، یک

5. روش تدریس:
یادگیری مشارکتی، تقلید از راه مشاهده، توضیحی، پرسش و پاسخ

ارائسرد ه
آموزش مفهوم و نماد یک را می‌توان به صورت یادگیری مشارکتی اجرا نمود. این روش که تحت 
عنوان فعالیت آموزگار و فعالیت دانش‌آموز به صورت مرحله‌ای تنظیم شــده است به شرح ذیل ارائه 

می‌گردد.
1. برقراری تناظر یک به یک بین عناصر دو مجموعه یک عضوی

2. معرفی نماد 1
3. ساخت مجموعه‌های یک عضوی یا توجه به نماد 1

لازم به ذکر است که آموزش مفهوم و نماد عدد 2 تا 9 نیز به همین ترتیب می‌باشد.
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1.�برقراری�تناظر�یک�به�یک�بین�عناصر�دو�مجموعه�یک�عضوی

یدرگااد ا شدآهناکنشیدرگاادآهنالرک

1. آموزگار دانش آموزان را گروه بندی 
کرده و از آن ها می خواهد تا با استفاده 
از اشــیاء واقعی مانند استکان، نعلبکی، 
گل و گلــدان، کلاه و عروســک و ... 
بین دو مجموعــه ی یک عضوی تناظر 
یک بــه یک برقرار کــرده و در حین 
که گل  همان قــدر  می گوید  فعالیــت 
داریم همان قدر هم گلدان داریم. سپس 
می گوید یــک گل داریم یک گلدان و 
این گل را در این گلدان می گذاریم چند 

گل داریم؟ چند گلدان داریم؟
Ȗ  زیتأکید بر واژه ی »یک« از طرف معلم

- با
سخ

و پا
ش 

رس
- پ

حی
ضی

 تو
ی-

رکت
شا

ی م
یر

دگ
1. دانش آمــوزان پس از قــرار گرفتن در یا

گروه ها بین اشیا ی واقعی مانند گل و گلدان، 
اســتکان و نعلبکی و ... تناظــر یک به یک 
برقرار می کنند و همــراه با آموزگار عبارت 
همان قدر که گل داریم همان قدر هم گلدان 
داریم تکرار می کنند هم چنین واژه ی یک گل 
برای یک گلدان را به کار می برد. و در پاسخ 
سوال آموزگار )چند گل داریم؟ چند گلدان 
داریم؟( می گوید )یک گل داریم. یک گلدان 

داریم(

Ȗ بیان واژه ی »یک« از طرف دانش آموزان

1. در مرحله ی نیمه مجسم آموزگار از 
دانش آمــوزان می خواهد تا این فعالیت 
را روی تمرین هــای کتاب انجام دهند. 
و بیــن مجموعه های یک عضوی تناظر 
یک عضوی برقــرار کرده و هم زمان با 
برقراری تناظــر بگویند، مثلًا همان قدر 
که ماهــی داریم همان قــدر هم تنگ 
آب داریم. ســپس می گوید یک ماهی 
داریم یک تنــگ ماهی داریم )با تأکید 
بر واژه ی یک( ســپس از دانش آموزان 
می پرســد چند ماهی داریم؟ چند تنگ 

زیماهی داریم؟
-با

سخ
 پا

ش و
رس

ی-پ
رکت

شا
ی م

یر
دگ

2. دانش آموزان با توجه به دســتور آموزگار یا
با  بین عناصــر مجموعه های یــک عضوی 
کشــیدن خط تناظر یک به یــک )مطابقت 
ایجادی( برقرار می کنــد، و واژه ی همان قدر 
که ماهی داریم را بیان می کند، و واژه ی یک 
ماهی برای یک تنــگ آب را به کار می برد 
و در پاسخ به ســوال آموزگار می گوید: یک 

ماهی داریم. یک تنگ آب داریم.
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2. معرفی نماد عدد 1

د تیلاعفانش‌آزومورش تیلاعفآراگزوم

1. آموزگار با ارائه‌ی مجموعه‌های تک عضوی 
نماد را به دانش‌آموزان معرفی می‌کند.

2. آموزگار با ارائه‌ی مجموعه‌های تک عضوی 
از دانش‌آموزان می‌خواهد تا نماد 1 را که به 

شیصورت نقطه‌چین داده شده پر‌رنگ کنند.
مای

- ن
حی

ضی
بــرای تو را   1 نمــاد  دانش‌آمــوزان   .1

مجموعه‌های تک عضوی بیان می‌کنند.
2. دانش‌آموزان بــا دیدن مجموعه‌های 
تک عضــوی نقطه‌چین‌هــای نماد 1 را 

پر‌رنگ می‌کنند.

3. ساخت مجموعه‌های یک عضوی با توجه به نماد 1

د تیلاعفانش‌آزومورش تیلاعفآراگزوم

1. آمــوزگار از دانش‌آمــوزان در گروه‌ها 
می‌خواهد که در قالب بازی با اســتفاده از 
اشیاء مختلف با دیدن نماد 1 مجموعه‌های 

یک عضوی بسازند. 

زی
- با

هی
رو

ت گ
رک

شا
م

1. دانش‌آمــوزان در گروه‌هــای خود با 
انجام بازی با اشیاء مختلف مجموعه‌های 

تک عضوی درست می‌کنند. 
)با دیدن نماد 1(

2. در مرحلــه نیمه مجســم آمــوزگار از 
دانش‌آمــوزان می‌خواهد تا با دیدن نماد 1 

داخل مجموعه‌های خالی یک شکل بکشد.

2. دانش‌آمــوزان با دیدن نماد 1 داخل 
مجموعه‌های خالی یک شکل می‌کشند.
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یدرگااد رفدثا و ر فدت ادینودمدندیپ ااد ر لاعف(1)
1. در فعالیت های تکمیلی دیگر می توان با تأکید بر روش چند حســی از دانش آموزان خواســت 

مسیر شکل نوشتاری عدد )روی موکت یا سنباده یا ماسه نرم( را با انگشت دنبال کنند.
و همین طور می توان فعالیتی را به صورت الگو سازی شنیداری تدارک دید. به این صورت که معلم 
یک بار به پشت دانش آموز ضربه کوچک بزند و از او بخواهد کارت عدد 1 را نشان دهد و یا بازگو کند.

2. برای تمرین بیشتر معلم می تواند از شابلون اعداد استفاده کند.

اکاعاررا
1. اشکال مختلف مانند 1 عدد قفل و 1 عدد کلید یا 1 عدد فنجان و 1 عدد نعلبکی)2(* در اختیار 

دانش آموز قرار دهید تا با چسباندن روی کاغذ، آن ها را با هم متناظر سازد. 
2. از دانش آموز بخواهید با وســایل موجود مجموعه های یک عضوی بســازد و واژه همان قدر را به 

کار ببرد.
3. بــا در اختیار قرار دادن مجموعه های یک عضوی به دانش آموز از او بخواهید نماد مربوط به آن 

را بنویسد و بخواند.
4. از دانش آموز بخواهید با توجه به نماد عدد 1 مجموعه ی مربوط به آن را با اســتفاده از وســایل 

مختلف بسازد. 

1. لازم به ذکر است که آموزش مفهوم و نماد عدد 2 تا 9 نیز به همین صورت می باشد. 
2. * برای انجام این فعالیت می توان از برچسب های موجود در بازار استفاده کرد.
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�هدف�کلی:�آموزش�مفهوم�و�نماد�عدد�صفر��

 کگد کد رد سرد
در این درس دانش آموزان از انگشــتان دست، اشیاء و اشــکال و تصاویر مختلف به شناخت عدد 
صفر دســت می یابند. هم چنین با درک مفهوم کاهشی از مجموعه های مختلف )تا 5 عضوی( با نماد 

و مفهوم صفر آشنا می شوند.

عورومدهنانش
1.�اهداف�جزئی:

الف( دانش آموزان با مفهوم عدد صفر )هیچی( و نماد آن )0( آشنا می شوند.
ب( دانش آموزان توانایی ســاخت مجموعه های عددی مختلف )تا 5 عضوی( فعالیت کاهشــی از 

عناصر را تا تشکیل مجموعه تهی کسب می کنند.
ج( دانش آموزان با نوشتن عدد )º( آشنا می شوند.

2.�رفتار�ورودی:
الف( آشنایی دانش آموزان با مفاهیم گروه بندی، ردیف بندی، تناظر یک به یک، مفهوم و نماد اعداد 

1 تا 5، کمتر، کم کردن.
ب( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم.
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3.�امکانات�و�وسایل�آموزشی�مورد�نیاز:
الف( اشیاء موجود در دسترس جهت ساخت مجموعه های مختلف 5 عضوی تا مجموعه تهی

ب( کارت های تصویری اشــکال مختلف مانند اشــیاء، میوه ها، اشکال هندسی و ... از 5 عضوی تا 
مجموعه تهی

ج( استفاده از نخ های کاموا، کش یا ظروف مختلف )کاسه، بشقاب و ...( جهت ساخت مجموعه های 
مختلف 5 عضوی تا مجموعه تهی

4.�واژگان�کلیدی:
کم - هیچی - صفر

5.�روش�های�تدریس:
یادگیری مشارکتی- بازی- توضیحی- پرسش و پاسخ- نمایشی- تقلید از راه مشاهده

اکائمد کگ
آمــوزش مفهوم و نماد صفر را می توان به صورت یادگیری مشــارکتی اجرا نمود. این روش را که 
تحت عنوان فعالیت آموزگار و فعالیت دانش آموز به صورت مرحله ای تنظیم شده است، ارائه می گردد:
1. ســاخت مجموعه های مختلف 5 عضوی با اشیاء و تصاویر تا تشکیل مجموعه های تهی )مفهوم 

کاهشی(
2. معرفی مجموعه تهی، نماد عدد و نوشتن آن.
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1. ساخت مجموعه‌های مختلف 5 عضوی با اشیاء و تصاویر تا تشکیل مجموعه‌های تهی 
)مفهوم کاهشی(

د تیلاعفانش‌آزومورش تیلاعفآراگزوم

1. آمــوزگار در ابتــدا مجموعه‌های تا 5 
عضوی را ساخته به نمایش می‌گذارد. سپس 
دانش‌آموزان را گروه‌بندی کرده و از آن‌ها 
می‌خواهد تا با استفاده از انواع اشیاء واقعی 
)اســباب‌بازی- شــکلات و ...( و نخ کاموا 
گره زده شــده، یا ظروف مختلف )بشقاب 
یا کاسه( مجموعه‌های مختلف تا 5 عضوی 

بسازند و عدد مجموعه‌ها را بیان کنند.
زی

، با
سخ

 پا
ش و

رس
- پ

حی
ضی

 تو
ی-

رکت
شا

ی م
یر

دگ
1. دانش‌آموزان پــس از قرار‌گرفتن در یا

گروه‌ها، مجموعه‌ها مختلف را با وســایل 
موجود در کلاس )اسباب‌بازی‌ها، خوراکی 
و ...( با استفاده از نخ کاموا گره زده شده 
یا ظروف مختلف تا 5 عضوی می‌سازند 
و عدد مجموعه‌ها را برای دوســتان خود 

بیان می‌کنند.

2. آموزگار در ایــن مرحله از مجموعه 
ســاخته شــده 5 عضوی خود یکی کم 
می‌کند و با واژه )یکی کم شد( گروه‌ها را 
هدایت کرده تا یک عضو از مجموعه‌های 
خود را کــم کنند و عدد مجموعه جدید 

را بیان کنند.

2. دانش‌آموزان یــک عضو از مجموعه 
خود را کم کرده و با بیان »یکی کم شد« 

عدد4 را بیان می‌کنند. 

3. آموزگار در ایــن مرحله از مجموعه 
4 عضــوی خود یکی دیگــر کم کرده و 
گروه‌ها را هدایت کرده تا یک عضو دیگر 
از مجموعه‌هــای خود را کم کنند و عدد 

مجموعه جدید را بیان کنند.

سخ
 پا

ش و
رس

- پ
ی 

رکت
شا

ی م
یر

دگ
یا

3. دانش‌آمــوزان یــک عضــو دیگر از 
مجموعه خود را کم کرده و با بیان »یکی 

کم شد« عدد 3 را بیان می‌کنند.

4. آمــوزگار پس از کم کــردن یکی از 
به  کاهشــی(  )مفهوم  اعضاء مجموعــه 
مجموعه تهی می‌رسد و گروه‌ها را هدایت 

کرده تا واژه‌ی »هیچی« را بیان کنند.

4. دانش‌آمــوزان به تدریــج پس از کم 
کردن یکی یکی از اعضاء مجموعه و بیان 
اعداد آنها، به مجموعه تهی می‌رســند و 

واژه »هیچی« را بیان می‌کنند.

5. در فعالیت دیگر آموزگار اشــیائی را 
در کلاس قــرار داده و تعداد آن‌ها را از 
دانش‌آموز سوال می‌کند. در ضمن تعداد 
اشیائی را از آن‌ها می‌خواهد که در کلاس 
موجود نیســت تا آن‌ها واژه »هیچی« یا 

»هیچی نداریم« را به کار ببرند.

5. دانش‌آمــوزان با دیدن اشــیاء تعداد 
آن‌ها را بیان می‌کنند و در پاســخ به شی 
کــه در کلاس وجود ندارد واژه هیچی را 

به کار می‌برد.
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2.�معرفی�مجموعه�تهی،�نماد�عدد��ºو�نوشتن�آن

یدرگااد ا شدآهناکنشیدرگاادآهنالرک

1. آموزگار با ارائه ی مجموعه های تهی نماد 
).( را به دانش آموزان معرفی می کند.

سخ
 پا

ش و
رس

- پ
ی 

یش
نما

ی- 
یح

وض
ت

1. دانش آمــوزان نمــاد ).( را بــرای 
مجموعه های تهی بیان می کنند.

2. آموزگار بــا ارائه ی مجموعه های تهی از 
دانش آموزان می خواهد تا نماد ).( را که به 
صورت نقطه چین داده شده را پر رنگ کنند.

مجموعه های  دیدن  با  دانش آموزان   .2
تهــی نماد ).( را پر رنگ می کنند و بیان 

می کنند.

از دانش آمــوزان می خواهد  3. آمــوزگار 
نمرین های کتاب را انجام دهند. با توجه به 
اعضای مجموعه ها عدد آن ها را بنویسند. و 
هم چنین با توجه به عدد، داخل مجموعه ها 
شکل بکشند )از صفر تا پنج( و اعداد آن ها 

را بیان کنند. با تأکید بر عدد صفر

را  کتاب  نمرین های  دانش آمــوزان   .3
انجام می دهند. با نگاه کردن و شمردن 
اعضای مجموعه ها، عدد آن ها را درجای 
خالی می نویســند. هم چنین با توجه به 
عدد نوشته شده داخل مجموعه ها شکل 
می کشند. )از صفر تا پنج( و اعداد آن ها 

را بیان می کنند.

یدرگااد رفدثا و ر فدت ادینودمدندیپ ااد ر لاعف
1. در یــک فعالیــت تکمیلی می توان از یک ظرف خوراکی )میوه، بیســکویت و ...( و یا یک پارچ 
نوشــیدنی و چند لیوان اســتفاده نمود. و در یک نمایش مهمانی معلم از خوراکی ها و نوشیدنی ها در 
زیر دســتی و لیوان های دانش آموزان قرار داده و ســپس پارچ خالی و ظــروف خالی از خوراکی را به 

دانش آموزان نشان داده و با تأکید بر واژه هیچی مفهوم صفر تمرین می گردد.
2. بازی با کارت ها

کارت های عددی صفر تا ســه را به چهار دانش آموز بدهید. سپس بقیه دانش آموزان را یکی یکی 
فرا می خوانیم تا بروند و از درون سطل حاوی لگوها )چینه ها( یک یا دو یا سه شی ء را بردارند و آن ها 
را به دانش آموزی بدهند که کارت عددی متناظر و متناســب آن را دارد. پس از لحظاتی دانش آموز 
دارای کارت صفر شکایت می کند که هیچ چیزی به او داده نشده است. حالا نوبت شماست که توضیح 
دهیــد: »صفر یعنی هیچ یا هیچی«. این فعالیت را با یکایک دانش آموزان تمرین کنید تا همه تجربه 

دریافت هیچ چینه را به دست آورند. 
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ایبایشزر
1. ارزیابی فعالیت‏هایی در ارتباط با مفهوم کاهشی )یکی، یکی( و تأکید روی واژه هیچ. 

2. با در اختیار گذاشتن مجموعه‌های چند عضوی و تهی از دانش‌آموز بخواهید مجموعه‌های تهی 
را انتخاب کند. 

3. از دانش‌آموز بخواهید برای مجموعه‌های تهی، نماد صفر را گذاشته و واژه‌ی آن را بیان کند. 
4. با دیدن نماد صفر برای مجموعه‌ی آن هیچ عضوی انتخاب نکند. 
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�هدف�کلی:�آموزش�ترتیب�اعداد��0تا��9�

 کگد کد رد سرد
در این درس دانش آموزان  با مفهوم ترتیب اعداد از 0 تا 9 آشــنا می شــوند. با اســتفاده از اشیاء، 
تصاویر، اشکال مختلف و چرتکه به ساختن اعداد مختلف می پردازند. سپس با مرتب کردن آنها، اعداد 

را از 0 تا 9 از چپ به راست ردیف می کنند.

عورومدهنانش
1.�اهداف�جزئی:

الف( دانش آموزان  با مفهوم یکی بیشتر، یکی کمتر آشنا می شوند.
ب( دانش آموزان  با توجه به چرتکه، کارت عددی مناسب را انتخاب می کنند.

ج( دانش آموزان  با توجه به کارت اعداد، چرتکه را کامل می کنند.
د( دانش آموزان  با مفهوم ترتیب )نوشتن اعداد( از چپ به راست آشنا می شوند.
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2. رفتار ورودی:
الف( آشنایی دانش‌آموزان‌ با مفهوم عدد و نماد اعداد º تا 9

ب( آشنایی دانش‌آموزان‌ با مفهوم گروه‌بندی و ردیف‌بندی و تناظر یک به یک

3. امکانات و وسایل آموزشی مورد نیاز: 
الف( چرتکه 10 میله‌ای با تعدادی مهره‌های یک‌رنگ، میله‌های مونته سوری، چینه

ب( کارت‌های اعداد

4. واژگان کلیدی: 
ردیف کردن، مرتب کردن، به ترتیب، پشت‌سر‌هم،

5. روش‌های تدریس:
 نمایش، پرسش و پاسخ، تقلید از راه مشاهده، توضیحی

ارائسرد ه
1. ردیف‌بندی میله‌های مونته سوری: ار میله‌های دو رنگ مونته سوری استفاده کنید. این میله‌ها 
از دو رنگ آبی و قرمز ترکیب شده‌اند )با اندازه‌های مساوی از 1 تا 9 قسمت(. برای مثال میله شماره 
5 از 3 قســمت قرمز و 2 قســمت آبی به صورت یکی در میان تشکیل شده است. شیوه‌ی کار به این 

صورت است که ابتدا دانش‌آموزان‌ ردیف‌کردن میله‌ها را تا 5 تمرین می‌کنند.  )مانند شکل 1(
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54321 )شکل 1(�

توجه دانش‌آموزان‌ را به قسمت‌های هر میله جلب کنید و با اشاره به میله‌ای که یک قسمت قرمز 
رنگ دارد عدد 1 را بگوئید و با اشــاره به میله‌ای که دو قســمت )قرمز و زرد( دارد عدد 2 را بگوئید و 
به همین ترتیب تا میله‌ی شــماره 5 الگوسازی کنید تا دانش‌آموزان‌ تکرار کنند. سپس دانش‌آموزان‌ 
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کارت عــددی را در کنار هر میله قرار داده و با اشــاره به هر میلــه، کارت های عددی را می خوانند به 
تدریج می توانید میله ها را همراه با کارت های عددی معرفی کرده و این فعالیت را تا عدد 9 ادامه دهید.

توجه داشته باشید که با تمرکز روی میله ها و با مقایسه روی میله ی قبلی و بعدی آن ها، بر آموزش 
مفهوم یکی کمتر، یکی بیشتر تأکید کنید.

2.�تکمیل�اعداد�جا�افتاده�در�ردیف�اعداد�)همراه�با�وسیله(.
روی تابلو یا روی مقوا ردیف اعداد را به صورت جا افتاده بنویسید، و از دانش آموزان بخواهید پس 
از ردیف کردن میله ها تا 9 قسمتی و مرتب کردن کارت های عددی آن ها از 0 تا 9 اعداد جا افتاده را 

روی تابلو یا روی مقوا کامل کنید. )به هر دانش آموز اعداد متفاوت بدهید.( )مانند شکل 2(
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3.�انطباق�کارت�اعداد�با�مجموعه�های�عــددی�)از��0تا�9(. این فعالیت را می توان به دو صورت 
انجــام داد. می توانید مجموعه ها را مرتب کنید و از دانش آمــوز بخواهید کارت های اعداد را در کنار 
هر مجموعه قرار دهنــد. و یا کارت ها را مرتب کنید. از دانش آموزان  بخواهید مجموعه های عددی را 
درکنار هر عدد قرار دهند. و یا هر دو سری را به دانش آموزان  بدهید تا هر سری را جداگانه ردیف کنند 

و فعالیت انطباق ) و یا به عبارتی دیگر تناظر( را انجام دهند. )مانند شکل 3(

43210
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4. ردیــف کردن کارت اعداد º تا 9. کارت‌های اعداد را به‏طور در‌ هم در اختیار دانش‌آموزان‌ قرار 
دهید، کارت‌های اعداد از º تا 9 را از ســمت چپ به راســت مرتب کرده و با صدای بلند می‌خوانند. 
دانش‌آموزان‌ می‌توانندبا نگاه کردن به کارت‏های مرتب شده، اعداد را در دفتر خود بخوانند و بنویسند.

یریگدای تیبثت و هعسوت تهج یداهنشیپ یاه‏تیلاعف
1. به عنوان یک فعالیت تکمیلی می‌توانید از یک چرتکه عمودی با مهره‌های یک‌رنگ و یک اندازه 
اســتفاده کنید. )مانند شکل( بعد از دانش‌آموزان‌ بخواهید چرتکه را کامل کرده، کارت‌های عددی را 

درکنار هر میله قرار دهند و چندین‌بار اعداد را بخوانند. 
این فعالیت موجب می‌شــود تا دانش‌آموزان‌ مفهوم عدد، مفهوم یکی کمتر و یکی بیشتر، مفهوم 

افزایشی و کاهشی، مفهوم قبل و بعد را تمرین کنند.

0 987654321

فعالیتــی را تحت عنوان پیش‌بینی عدد بعدی می‌توانید ارائــه دهید. به این ترتیب که خط‌کش 
چوبی یا مقوایی با فاصله‌ی مناســب تهیه کنید و با یک پوشــش هر بار از سمت راست روی اعداد را 
بپوشــانید و از دانش‌آموزان‌ بخواهید اعداد بعدی را به ترتیب نام ببرند. )مانند شکل( دانش‌آموزان‌ را 

تشویق کنید در هر فعالیتی در صورت توان نقش معلم را ایفا کنند.
برای مثال دانش‌آموزان‌ با دیدن ردیف اعداد تا 3، اعداد 4 به بعد را به خاطر آورده و بیان می‌کنند. 
)روکــش را به تدریج از روی اعداد کنار می‌کشــد( با همین وســیله می‌توانیــد در‌صورت توانمندی 

دانش‌آموز، اعداد قبل را نیز تمرین کنید.

0 	1 	2 	3
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2. بازی قطار اعداد 
یک نفر از دانش آموزان را مهندس قطار کنید. از او بخواهید کارت صفر را به شــما بدهد. توضیح 
دهید که معنا و مفهوم صفر یعنی هیچ یا هیچی و این که صفر و هیچ و هیچی نقطه شــروع و آغاز 
شــمردن هســتند. اینک از دانش آموزی که نقش مهندس قطار را بر عهده گرفته بخواهید که همه 
کارت های اعداد )9 تا º( را میان بچه ها تقســیم کند و از او بخواهید بچه ها را بر اســاس کارت های 
عددی شــان مرتب و متوالی ردیف کند. قطار عددی درست شده به راه می افتد و شعر زیر را همراه با 

صدای قطار می خواند:
هفت و هشت و نه چهار و پنج و شش   یک و دو و سه  

چی چی چی هو هو هو  چی چی چی    هو هو هو    

بازی را به گونه ای ترتیب دهید که تمامی دانش آموزان نقش مهندس قطار را ایفا نمایند. 

اکاعاررا
1. با در اختیار گذاشتن اشیاء مختلف مانند مهره های پلاستیکی و ... از دانش آموز بخواهید اعداد 
را از صفر تا 9 بشــمارد و سپس به وسیله اشیائی که در اختیار دارد، مجموعه اعداد را تا 9 به ترتیب 

بسازد و سپس بشمارد. 

2. با در اختیار قرار دادن 10 کاســه که در کاســه ی اول هیچ شکلاتی نباشد، و کاسه دوم حاوی 
1 شــکلات و ... کاسه دهم حاوی 9 شکلات باشــد. از دانش آموز بخواهید تعداد شکلات هر ظرف را 
بشمارد و بگوید و سپس شکلات ها را از ظرف ها برداشته کارت اعداد 0 تا 9 را در اختیار او قرار داده 
و از او بخواهیــد ابتــدا کارت اعداد را به ترتیب بگذارد و به تعــداد اعداد روی کارت ها درون ظرف ها 

شکلات بریزد.

3. از دانش آموزان بخواهید با استفاده از نمایش حالت های مختلف انگشتان دست به ترتیب اعداد 
صفر تا نه را بیان نمایند. 
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ƣƣهدف کلی: آموزش مفهوم و نماد کمتر و بیشتر و مساوی�

درس در یک نگاه
در این درس مفاهیم کمتر و بیشتر و مساوی مرور شده و نمادهای آن‌ها معرفی می‌گردد.

دانش‌آموزان‌ در فرآیند یادگیری با اســتفاده از بازی‌ها و فعالیت‏های عملی در گروه‌های یادگیری 
شرکت می‌کنند و فعالیت‏های انجام گرفته را همراه با واژه‌های کمتر و بیشتر و مساوی بیان می‌کنند.

شناسه موضوع
1. اهداف جزئی:

الف( دانش‌آموزان با‌ مفهوم و نماد کمتر و بیشتر آشنا می‌شوند.
ب( دانش‌آموزان‌ با مفهوم و نماد مساوی آشنا می‌شوند.

ج( دانش‌آموزان‌ با خواندن عبارت‌های مربوط به کمتر و بیشتر و مساوی آشنا می‌شوند.
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2.�رفتار�ورودی:
الف( آشنایی دانش آموزان با ساخت مجموعه های مختلف.

ب( توانایی دانش آموزان در برقراری تناظر یک به یک بین اعضای دو مجموعه.
ج( توانایی دانش آموزان در شمارش عناصر مجموعه ها.

د( آشنایی دانش آموزان با مفهوم عدد و نماد آن.

3.�امکانات�و�وسایل�آموزشی�مورد�نیاز:
الف( اســتفاده از مجموعه هایی که اعضای آن ها ارتباط طبیعی دارند مانند فنجان و نعلبکی، کلاه 

و عروسک، تخم مرغ و جا تخم مرغی.
ب( مکعب ها و مهره های رنگی.

ج( اشکال و تصاویر مختلف.

4.�واژگان�کلیدی:
کمتر از، بیشتر از، مساوی، همان قدر، هم اندازه، برابر

5.�روش�های�تدریس:
یادگیری مشارکتی، بازی، نمایشی، پرسش و پاسخ، توضیحی، تقلید از راه مشاهده

اکائمد کگ
آموزش مفهوم و نماد مساوی و نا مساوی ها را می توان به صورت یادگیری مشارکتی طراحی نمود. 
ایــن روش را که تحت عنوان فعالیت آموزگار و فعالیت دانش آموز به صورت مرحله ای تنظیم گردیده 

است به شرح ذیل می باشد:
1. برقراری تناظر یک به یک بین اعضای دو مجموعه و بیان واژه ی همان قدر و همان  اندازه

2. معرفی نماد مساوی و بیان عبارت تساوی
3. برقراری تناظر یک به یک بین اعضای دو مجموعه و بیان واژه ی بیشتر

4. معرفی نماد بیشتر و بیان عبارت عددی مربوط به نماد بیشتر از چپ به راست
5. برقراری تناظر یک به یک بین اعضای دو مجموعه و بیان واژه ی کمتر

6. معرفی نماد کمتر و بیان عبارت عددی مربوط به نماد کمتر از چپ به راست
7. مقایسه ی اعداد و گذاشتن نماد مناسب بین اعداد
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برقراری تناظر یک به یک بین اعضای دو مجموعه و بیان واژه‌ی همان‌قدر و همان‌ اندازه

د تیلاعفانش‌آزومورشعم تیلاعفلم

1.ابتدا آموزگار دانش‌آموزان را گروه‌بندی 
کرده و از هر گــروه می‌‌خواهد بازی چی 
مال چیه؟ را انجــام دهند. به این ترتیب 
که تعدادی اشــیاء طبیعی مانند فنجان و 
نعلبکی، کلاه و عروسک، قفل و کلید و ... 
در اختیار دانش‌آموزان قرار می‌دهد و از 
آن‌ها می‌خواهد تا با دیدن هر شــی شی 

مرتبط با آن را کنارش قرار دهند.
شی

مای
- ن

زی
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تی
رک

شا
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دگ
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1. دانش‌آموزان گروه‌بندی شده و بازی 
چی مال چیــه را انجام می‌دهند. به این 
ترتیب که اشیا مرتبط با هم را کنار هم 
قــرار می‌دهند. کلیــد و قفل- فنجان و 

نعلبکی- کلاه و عروسک

2. ســپس اشــیا مختلف ماننــد گل و 
گلــدان از هر کدام مثــاً 5 تا در اختیار 
تا برای  هر دانش‌آمــوز قرار می‌دهــد 
هــر گلدان یک گل بگــذارد. هم‌زمان با 
گذاشتن گل‌ها معلم می‌گوید که همان‌قدر 
یا همان اندازه که گل داشتیم گلدان هم 
داشــتیم 5 تا گل برای 5 تا گلدان پس 
تعداد گل‌ها با گلدان‌ها مســاوی یا برابر 
است. چند فعالیت مختلف به این ترتیب 
با دانش‌آموزان انجام داده تا آن‌ها کاملًا 

به مفهوم مساوی دست یابند.

2.در ایــن بخش دانش‌آمــوزان با در 
اختیار داشتن اشــیا مختلف بین آن‌ها 
تناظر یک به یک برقرار می‌کنندو مثلًا 
داخــل هر گلدان یــک گل می‌گذارند 
)5گل، 5 گلــدان( و بعد از معلم تکرار 
می‌کنند که همان‌قدر که گل داشــتیم 
گلدان هم داشــتیم 5 تا گل، 5 تا گلدان 
تعداد گل‌ها با گلدان‌ها مساوی یا برابر 

است.

3.در ایــن مرحله آموزگار با اســتفاده از 
تصاویر مختلف از دانش‌آموزان می‌خواهد، 
تا بین عناصر دو مجموعه مســاوی تناظر 
یک به یک برقرار کرده و واژه‌ی همان‌قدر 

و مساوی را به کار گیرند.

حی
ضی

 تو
خ -
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 و پ

ش
رس

- پ
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رک
شا

ی م
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دگ
دو یا اعضــای  بیــن  دانش‌آمــوزان   .3

مجموعه‌ی مســاوی تناظر یک به یک 
برقرار کرده و واژه‌ی همان‌قدر و مساوی 

را به کار می‌برند.

4. آمــوزگار تصویر یک مجموعه‌ی مثلًا 
4 عضوی را در اختیــار دانش‌آموز قرار 
می‌دهد و از او می‌‌خواهــد تا با توجه به 
تعداد عناصــر آن مجموعه، مجموعه‌ی 
دیگری رســم کند سپس بین اعضای دو 

مجموعه تناظر یک به یک برقرار کند.

4. دانش‌آموز با توجه به تعداد مجموعه 
در مجموعه‌ی دیگر شــکل می‌کشــد 
و ســپس با کشــیدن خط بین عناصر 
دو مجموعه تناظر یــک به یک برقرار 

می‌کند.
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2.�معرفی�نماد�مساوی�و�بیان�عبارت�تساوی

یدرگااد ا شدآهناکنشیدرگاادهدلم

1.آموزگار از دانش آموزان می خواهد 
تا بعد از برقراری تناظر یک به یک 
بیــن اعضای دو مجموعــه عدد هر 

مجموعه را بیان کنند و بنویسند.

سخ
 پا

ش و
رس

- پ
تی

رک
شا

ی م
یر

دگ
یا

1. دانش آموزان بیــن اعضای دو مجموعه 
تناظر یک به یک برقرار کرده و ســپس با 
شمارش عناصر آن عدد هر مجموعه را در 

جای خالی می نویسند.

2.آموزگار پس از نوشــتن اعداد هر 
مجموعه بــه دانش آموز می گوید که 

مثلًا 3 مساوی 3 است.

2. دانش آموزان با نوشتن اعداد هر مجموعه 
پــس از معلم تکرار می کنند 3 مســاوی 3 

است.

3.آموزگار پس از بیان واژه ی مساوی 
نمــاد آن را روی تابلو بین دو عدد 
می نویســد 3=3 و ســپس عبارت 
تساوی را می خواند )سه مساوی سه(

3. دانش آموزان نوشــتن نماد مســاوی را 
تمرین می کنند و بین اعداد علامت مساوی 

گذاشته و عبارت تساوی را می خوانند

3.�برقراری�تناظر�یک�به�یک�بین�اعضای�دو�مجموعه�و�بیان�واژه�ی�بیشتر

یدرگااد ا شدآهناکنشیدرگاادهدلم

1.معلم اشــیا مختلف مانند فنجان و نعلبکی 
مثــلًا 2 تا فنجان 5 تــا نعلبکی در اختیار هر 
دانش آموز قــرار می دهد تا برای هر تعلبکی 
یک فنجان بگذارد پس از انجام فعالیت معلم 
می پرســد آیا همان قدر که تعلبکی داشــتیم 

فنجان هم داریم؟
پس تعــداد نعلبکی هــا بیشــتر از فنجان ها 
اســت. چند فعالیت مختلف بــه این ترتیب 
با دانش آمــوزان انجام داده تا آن ها کاملًا به 

مفهوم بیشتر دست یابند

حی
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1. دانش آموزان با در اختیار داشتن 
اشیا مختلف بین آن ها تناظر یک به 
یک برقرار می کنند. مثلًا داخل هر 
نعلبکی یک فنجان می گذارند و بعد 
از معلم تکرار می کنند که نعبلکی ها 

بیشتر از فنجان است.

2.در مرحله نیمه مجسم آموزگار، با استفاده 
از تصاویر مختلف از دانش آموزان می خواهد 
تا بین عناصر دو مجموعه نا مساوی تناظر یک 
به یک برقرار کرده و آن ها را مقایسه می کند.

2.در این مرحلــه دانش آموزان با 
برقــراری تناظر یک بــه یک و با 
مقایســه ی دو مجموعه ی نا مساوی 

واژه ی بیشتر را به کار می گیرد.
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4.�معرفی�نماد�بیشتر�و�بیان�عبارت�عددی�مربوط�به�نماد�بیشتر�از�چپ�به�راست

یدرگااد ا شدآهناکنشیدرگاادهدلم

1.آموزگار از دانش آموزان می خواهد تا 
بعد از برقراری تناظر یک به یک بین 
اعضای دو مجموعه ی نا مســاوی عدد 

هر مجموعه را بیان کند و بنویسد.

حی
ضی

 تو
خ -
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 و پ

ش
رس

- پ
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رک
شا
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1. دانش آمــوزان با برقراری تناظر یک یا

به یک بین اعضای دو مجموعه نا مساوی 
عــدد هــر مجموعه را در جــای خالی 

می نویسند.

2.آمــوزگار پس از نوشــتن اعداد هر 
مجموعه به دانش آموزان می گوید مثلًا 

5 بیشتر از 2 است.

2. دانش آمــوزان با نوشــتن اعداد هر 
مجموعه عبارت را به صورت شــفاهی 

بیان می کند. )5 بیشتر از 2( 

3.آموزگار پس از بیان واژه ی بیشــتر 
نمــاد آن را روی تابلو بیــن دو عدد 

می نویسد)2 < 5(

3. دانش آموزان نوشــتن نماد بیشتر را 
تمریــن می کنند و بین اعداد مجموعه ها 

علامت گذاشته و عبارت را می خوانند.

توصیه:�برای�آموزش�مفهوم�کمتر�ازمراحل�آموزش�مفهوم�و�نماد�بیشــتر���
می�توان�استفاده�کرد.

پس از آموزش مفهوم و نماد کمتر دانش آموزان اعداد مختلف را با هم مقایسه کرده و نماد مناسب 
را بین دو عدد قرار می دهند.
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یدرگااد رفدث او ر فدت ادینودمدندیپ ااد ر لاعف
1. در یک فعالیت تکمیلی می توان از دانش آموزان خواســت با قرار دادن مقدار مســاوی از اشیاء، 

نمادها و ... در طرف دیگر، تساوی را کامل کند. 

3=

در این مثال دانش آموز با دیدن عدد 3، سه گل در طرف دیگر قرار می دهد.

2. بازی یکی بیشتر یا یکی دیگر )در حالت نشسته(
به هر کدام از بچه ها یک شــکل هندســی دایره می دهیم. شکل خود را بر کف زمین می گذاریم و 

می گوئیم »من یکی بیشتر یا یکی دیگر می خواهم«.
»سینا می شود تو یکی بیشتر یا یکی دیگر به من بدهی«

از یکایک دانش آموزان درخواست می کنیم و دایره های آن ها را می گیریم و بر کف اتاق و در کنار 
هم دیگر می چینیم و پس از این مرحله به واژه بیشتر تأکید می کنیم. 

3. بازی یکی کمتر یا یکی دیگر )در حالت نشسته( 
این بازی برعکس بازی شــماره 2 صورت می گیرد به گونه ای که از شکل های دایره کف اتاق یکی 
از روی زمین برداشــته و به دانش آموزان می دهیم و می گوییم یکی برداشــته و به شما دادم »و این 

فعالیت را با تمام دانش آموزان انجام داده و در پایان به واژه کمتر« تأکید می کنیم. 

اکاعاررا
1. با در اختیار قرار دادن اشیاء مختلف و مهره های رنگی در یک اندازه چینه- مداد- خوراکی ها- 
شکلات- جیوه و ... از دانش آموزان بخواهید تا دسته های بیشتر و کمتر بسازندو تأکید روی واژه بیشتر 

یا کمتر بنمایند.
2. از دانش آموزان خواســته شــود با انجام عمل تناظر یک به یک شروع به ساخت مجموعه های 

مساوی )حداکثر تا 5 عضو( بنمایند.
3. با استفاده از علامت های )>=<( بتوانند بین دو مجموعه علامت مناسب بگذارند.



111

�هدف�کلی:�آموزش�جمع�اعداد�حاصل�تا��5�

 کگد کد رد سرد
در این درس دانش آموزان با مفهوم افزایشــی، نماد جمع، عبارت، و حاصل جمع آشنا می شوند و 
با اســتفاده از اشیاء و اشکال و تصاویر مختلف به انجام فعالیت های مربوط به جمع می پردازند و نماد 

جمع را تشخیص می دهند.

عورومدهنانش

1.�اهداف�جزئی:
الف( دانش آموزان با مفهوم افزایشی در مجموعه ها آشنا می شوند.

ب( دانش آموزان با نماد و عبارت جمع آشنا می شوند. 
ج( دانش آموزان توانایی محاسبه حاصل جمع را کسب می کنند.

2.�رفتار�ورودی:
الف( آشنایی دانش آموزان با مفهوم و نماد º تا 5 .

ب( آشنایی دانش آموزان با مفهوم و نماد کمتر و بیشتر و مساوی.
ج( توانایی دانش آموزان در ساخت مجموعه های مختلف )تا 5 عضوی( و شمارش آن ها.

د( توانایی دانش آموزان در استفاده ار انگشتان دست.
ه( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم
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3.�امکانات�و�وسایل�آموزشی�مورد�نیاز:
الف( اشیاء مختلف نظیر مهره، چرتکه، دکمه، مکعب های چوبی، اشکال هندسی رنگی، خوراکی های 

مختلف مانند شکلات و بیسکویت
ب( ظروف مانند کاسه، زیر دستی و ... برای مجموعه سازی

ج( اعداد و نماد پلاستیکی جمع و مغناطیسی و تابلو برای نمایش
د( کارت های تصویری مختلف

4.�واژگان�کلیدی:�
زیاد شدن، و، مساوی، برابر است با، به اضافه، می شود، حاصل جمع، جمع، روی هم گذاشتن

5.روش�های�تدریس:
روش چیرگی آموزی یا تســلط یابی، آموزش برنامه ای، نمایشی، پرسش و پاسخ، توضیحی، تقلید 

از راه مشاهده

اکائمد کگ
مراحل آموزش در یک نگاه اجمالی به صورت مجموعه فعالیت های متوالی گام به گام از ســاده به 
دشوار به شکل فلوچارت تنظیم شده است، و یکی از شیوه های اجرای روش چیرگی آموزی و آموزش 

برنامه ای می باشد.
لازم به ذکر است که ابتدا مراحل آموزش به اختصار ارائه می شود و در پایان یک نمونه ازطراحی 

فلوچارت مربوط به آموزش جمع معرفی می گردد.
1. ساخت دو مجموعه مجزا همراه با تشکیل مفهوم »روی هم«. در ابتدا معلم با استفاده از روش 
نمایشــی از دو ظرف برای مثال حاوی دو و ســه شکلات برای تشکیل دو مجموعه استفاده می کند و 
از دانش آموزان می خواهد با وسایل موجود برای خود مجموعه را بسازند. معلم با روش داستان گویی، 
شــمارش پشت سر هم عناصر دو مجموعه )مفهوم و واژه روی هم( را الگو دهی می کندو از دانش آموزان 
می خواهد آن ها نیز جمع عناصر دو مجموعه را با شــمارش پشت ســر هم بیان کنند. سپس معلم در 
همیــن مرحله با فعالیت مطابقت یک به یک عناصر هر مجموعه را جداگانه با انگشــتان هر دســت 
نشــان می دهد و هم زمان نیز دانش آموزان با تقلید از معلم، شمارش پشت سر هم اعداد مجموعه ها را 

با انگشتان دست تکرار می کنند.
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لازم به ذکر است که می توان دو ظرف حاوی خوراکی را به دو نفر از دانش آموزان داد و نمایش را 
به صورت مسأله طراحی و ارائه نمود.

2. ارائــه واژه »و«، همراه با عدد هر مجموعه. در ایــن مرحله عدد هر مجموعه همراه با وَ معرفی 
می گردد. دانش آموزان، با اشاره به هر مجموعه عبارت 3 و 2 را بیان می کنند. هم زمان از انگشتان دو 

دست نیز استفاده می کنند.
3. معرفی علامت جمع )+(. در این مرحله جایگزینی علامت + و بیان واژه جمع یا به اضافه معرفی 
می شود. این فعالیت را می توان با مجموعه های دیگر نیز تمرین نمود. در این گام علامت = در عبارت 

جمع ارائه نمی گردد. در ضمن جمع دو عدد با استفاده از انگشتان یک دست انجام می شود.
4. تکمیــل عبــارت جمع همراه با علامت = و پاســخ. در این مرحله عبــارت جمع به طور کامل 
معرفی می گردد و دانش آموزان عبارت جمع را می خوانند. سپس معلم می تواند از اعداد و علائم روی 
تابلو مغناطیســی هم زمان با مجموعه های اشــیاء به صورت مجسم استفاده کند. عبارت جمع توسط 

دانش آموزان خوانده می شود. جمع دو عدد را با انگشتان یک دست نمرین شود.
5. اســتفاده از کارت های تصاویر.در این مرحله عبارت جمــع به طور کامل با کارت های تصویری 

همراه با انگشتان یک دست نمرین می گردد.
6. اســتفاده از تمرین های مــداد و کاغذی. در مرحله پایانی فعالیت جمع بدون شــکل در دفتر 

دانش آموز صورت می گیرد.

توجه:�در�هر�مرحله�آموزش�بیان،�توضیح�و�شرح�فعالیت�توسط�دانش�آموز���
امری�بسیار�ضروری�می�باشد.�در�ابتدا�همراهی�انگشتان�دو�دست�و�به�تدریج�
جمع�دو�عدد�به�وسیله�انگشتان�یک�دست�باید�در�مراحل�آموزش�در�نظر�داشت.
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در طراحی فلوچارت توجه به نکات ذیل ضروری می‌باشد.
- تعریف دقیق تکلیف هدف )به صورت رفتاری تنظیم گردد.(

- هر رفتار پایانی به مجموعه‌ای از مراحل و تکالیف فرعی تجزیه می‌شود )تدوین رفتار‌های واسطه(
- تعیین توالی تکالیف فرعی یا تعیین مسیری که دانش‌آموز باید طی کند.

- تعیین پیش نیازهای هر تکلیف فرعی )دانش قبلی( که در نظمی سلسله مراتبی مرتب می‌شوند.
- ساخت یک چارت متوالی )فلوچارت( برای مجموعه رفتار نهایی، تکالیف فرعی و پیش نیازها.

- ســاخت آزمون‌های فرعی برای ارزیابی دانش‌آموز از جهت چیرگی بر رفتارها و تکالیف فرعی. 
این وارسی به کشف مشکلات دانش‌آموز در رفتار‌های تواناسازیا تکالیف فرعی کمک می‌کند. آخرین 
رفتار تواناســاز یا تکالیف فرعی در این توالی نقطه‌ای اســت که در آن دانش‌آموز در نقطه ورود ناکام 

می‌ماند و این نقطه شروع آموزش است.
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فلوچارت مربوط به آموزش مفهوم جمع:��
آموزش مفهوم جمع )عبارت جمع و پاسخ آن(

شروع )1(

مراحل و مؤلفه‏ها )تکالیف و آزمون‏های فرعی(

1+1

یک را با یک جمع کن

1+1=
اگر پاسخ صحیح نباشد اگر پاسخ صحیح باشد

اگر پاسخ صحیح باشد

)2( 1+2=

)3( 1+3=

)4( 1+4=

)5( 1+5=

اگر پاسخ صحیح نباشد

F تا A فعالیت دانش‏آموز:اجرای مراحل

Aدستور معلم: با وسایل موجود دو مجموعه یکی درست کن

فعالیت دانش‏آموز: یک با یک

1   با   1

دستور معلم: با توجه به شکل در جای خالی عدد مناسب 
بنویس و عبارت را بخوان

D

فعالیت دانش‏آموز: 2 تا

دســتور معلم: به شکل نگاه کن و بگو مجموعه جدید چند 
عنصر دارد

C

فعالیت دانش‏آموز:

دســتور معلم: عناصر هر دو مجموعه را در یک مجموعه 
قرار بده

B

فعالیت دانش‏آموز: 1 به‏اضافه 1

1   +   1

دســتور معلم: با توجه به شــکل عبــارت جمع را بخوان 
)تأکید روی نماد جمع و واژه به‏اضافه(

E

فعالیت دانش‏آموز:
یک به‏اضافه یک مساوی دو

1 + 1 =2

دســتور معلم: با توجه به شــکل عبارت جمع را بخوان و 
محاسبه کن

=

F

پیش‏نیازها
الف( آشنایی با مفهوم عدد

ب( ساخت مجموعه‏های عددی 
مختلف بر اساس نماد اعداد

ج( درک مفهوم افزایشی در مجموعه‏ها 
و ترتیب اعداد تا 5
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پیش�نیاز�الف(�عدد�هر�دسته�را�بنویس

پیش�نیاز�ب(�با�توجه�به�عدد�شکل�بکش

5 3

پیش�نیاز�ج(�درك�مفهوم�افزایشی�و�ترتیب�اعداد��ºتا�5

º-1-2-3-4-5

در بالای صفحه سمت راست در نقطه شروع، تکلیف هدف آمده است. پیش نیازهای آن در سمت 
چپ بالای صفحه به صورت )الف، ب، ج( مطرح شــده اســت که نمونه ســؤالات آن در بالای صفحه 
تحت عنوان نمونه ای از یک آزمون مربوط به پیش نیازها آمده است. از نقطه شروع تا پایان 5 مرحله 
درنظر گرفته شده است. اگر پاسخ مرحله 1 صحیح بود تا مراحل بعدی )5( ادامه می دهیم و اگر پاسخ 
صحیــح نبود به مراحــل و مؤلفه ها )تکالیف و آزمونهای فرعی( از A تا F را به ترتیب با دانش آموزان 
طی می کنیم. ســپس به مراحل اصلی برگشــته و مرحله 2 را اجرا می کنیم، اگر پاسخ دانش آموزان 
صحیح بود مرحله 3 را تمرین می کنیم و اگر پاســخ صحیح نبود تمرین مرحله 2 را در قالب تکالیف 
فرعی از A تا F نمرین می کنیم. مجدداً به مراحل اصلی برگشته و مرحله 3 را اجرا می کنیم. به همین 

ترتیب تا پایان مراحل فعالیت را ادامه می دهیم.

نکته: همان طور که ملاحظه می کنید مراحل و مؤلفه ها )تکالیف فرعی( به صورت منظم طراحی 
شــده اســت. می توان هر مؤلفه را در قالب تکلیف فرعی و هم آزمون فرعی در نظر گرفت. هر تکلیف 
هم شامل مرحله آموزشی است و هم طراحی یک نوع سؤال تحت عنوان ارزشیابی تکوینی یا مستمر 
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می‌باشــد. که یک آزمون فرعی محســوب می‌گردد. بنابراین همکاران می‌تواننــد هر یک از تکالیف 
فرعی از A تا F را به صورت یک آزمون فرعی اجرا نمایند تا در صورت لزوم بازبینی منظم پیشرفت 

دانش‌آموز را تا مراحل پایانی هدف داشته باشند.

یریگدای تیبثت و هعسوت تهج یداهنشیپ یاه‏تیلاعف
1. بازی با سبد: در این تکلیف فقط از دو سبد در دو رنگ استفاده کنید. از دو دانش‌آموز بخواهید 
که از دورن هر ســبد اشــیاء خواسته شــده را به تعداد مورد نظر بیرون بیاورند. حالا بر اساس تعداد 
اشــیایی که هر دانش‌آموز بیرون آورده از او بخواهید آن‌ها را به دانش‌آموز ســوم بدهند. ســپس با 
همدیگر شروع به شمارش اشیایی که در دست نفر سوم است بپردازند و به او بگویند که اشیاء او چند 

عدد است و هر کدام به او چند تا داده‌اند؟
این بازی به صورت چرخشــی با تمامی دانش‌آموزان کار شــود و در تمامی طول مدت بازی روی 

مفاهیم افزایشی )زیاد شدن( و روی هم تأکید شود. 
2. اســتفاده از کارت‌های حاوی تصاویر مختلف و کارت اعداد: از دانش‌آموزان خواســته شــود تا 
کارت‌های تصویری را با کارت‌ عدد مناســب آن مطابقت داده و با انجام فعالیتی مانند تکمیل عبارت 

جمع، فرآیند آموزش جمع را انجام دهند. مانند مثال

 

2 1

گام اول�

در مرحله دوم از علامت جمع و مساوی استفاده شود. عبارت جمع نیز توسط دانش‌آموز خوانده شود. 

  

2 1 3+ =
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اکاعاررا
1. از دانش آموزان بخواهید که به عنوان مثال سه انگشت از دست راست و دو انگشت از دست چپ 

خود را باز کرده و بعد از بیان جمع انگشتان دو دست، عدد مورد نظر را بنویسند. 

2. تعداد 5 عدد چینه در یک رنگ و 5 عدد چینه در رنگی دیگر در اختیار دانش آموزان قرار دهید. 
تا با استفاده از آن ها عبارت های جمع خواسته شده را بسازند و جواب را بنویسند. 

4+1=
º +2 =

3 +2 =
2+2 =

3. اعداد مغناطیســی º تا 5 را در چند سری همراه با نماد جمع و مساوی در اختیار دانش آموزان 
قرار دهید تا عبارت های جمع مجموعه های نمایش داده شده به وسیله معلم را بسازند و از بین اعداد 

مغناطیسی جواب عبارت  جمع را پیدا کرده و در جای خود قرار دهند. 
4. نمونه ای از تمرین های زیر را در اختیار دانش آموزان قرار دهید تا انجام دهند و عبارت جمع را 

به پاسخ صحیح وصل کنند. 
2+3 =º +3 =2+2 =

5 4 3
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�هدف�کلی:�آموزش�تقارن��

 کگد کد رد سرد
در این قسمت دانش آموزان با مفهوم تقارن آشنا می شوند و با استفاده از اشکال و تصاویر مختلف 
قرینه ســازی کرده و می توانند چگونگی ایجاد خط قرینه را توضیح دهند. هم چنین می توانند اشکال 

متقارن را از بین اشکال غیر متقارن تشخیص دهند.

عورومدهنانش
1.�اهداف�جزئی:

الف( دانش آموزان با مفهوم تقارن آشنا می شوند.
ب( دانش آموزان توانایی تکمیل و رنگ آمیزی اشکال متقارن را کسب می کنند.

ج( دانش آموزان اشکال متقارن و غیر متقارن را از هم تشخیص می دهند.

2.�رفتار�ورودی:�
الف( آشنایی دانش آموزان با اشکال هندسی )دایره، مثلث، مربع( و مفاهیم فضایی.
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ب( توانایی انجام مهارت های حرکتی ظریف. )تا کردن کاغذ به شکل های مختلف(.
ج( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم.

3.�امکانات�و�وسایل�آموزشی�مورد�نیاز:
الف( شابلون های مختلف اشکال هندسی.

ب( پازل چوبی یا فومی میوه ها، اشیاء، اشکال هندسی و ...
ج( اشکال و تصاویر ساده و ابزار های رنگ آمیزی.

4.�واژگان�کلیدی:�
نیمه، نصف، تا کردن، خط وسط، مثل هم

5.�روش�های�تدریس:�
روش پرسش و پاسخ، نمایشی، تقلید از راه مشاهده، توضیحی

اکائمد کگ
1.�نمایش�خط�های�تقارن�اشــکال�متقارن.�در مرحله ی اول معلم با استفاده از روش های نمایشی 
اشــکال مختلفی که خط های تقارن دارند مانند پروانه- سیب- اشــکال هندسی و ... را با تا کردن و 
باز کردن آن ها به دانش آموزان نشــان داده و در مورد مفهوم تقارن با دانش آموزان بحث و گفت وگو 
می کند. در مورد مثل هم بودن نیمه دیگر شــکل و خط وســط شــکل، تاکردن و باز کردن از وسط 
توضیح می دهد. دانش آموزان با روش تقلید از راه مشاهده، با کمک معلم اشکالی که در اختیار دارند 
را از خط تا که قبلًا آماده شــده باز و بســته می کنند. برای این فعالیت شکل پروانه برای باز و بسته 

کردن بال هایش به صورت پرواز بسیار مناسب است.

2.�تکمیل�اشکال�متقارن. دانش آموزان اشــکال متقــارن را که به صورت نقطه چین است را پر رنگ 
می کنند. در فعالیتی دیگر با در اختیار داشتن الگو، اشکال متقارن را رنگ آمیزی می کنند. )این رنگ آمیزی 
را می توان هم به صورت نیمه دیگر شکل و هم به صورت طرح کامل شکل از دانش آموزان انتظار داشت(.

3.�تا�کردن�خط�وسط�اشکال�متقارن. در این مرحله معلم از دانش آموزان می خواهد برای ایجاد 
شــکل های متقارن، تصویرهای مختلف را از خط رســم شــده تا کنند. توجه آن ها را به قرینه بودن 

شکل های دو طرف نسبت به خط تا جلب کنید.
یک طرف آن را معلم به طور ســاده رنگ آمیزی می کنــد و از دانش آموز می خواهد طرف دیگر را 

مانند نمونه رنگ آمیزی کند.
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4. تشخیص نیمه متقارن شکل. در این مرحله معلم از دانش‌آموز می‌خواهد ابتدا با الگو و سپس 
بدون الگو، نیمه متقارن هر تصویر را نشان داده یا رسم کنند.

یریگدای تیبثت و هعسوت تهج یداهنشیپ یاه‏تیلاعف
1. بــه صورت فعالیت تکمیلی می‌توان از شــابلون‌های مختلف یا پازل‌هایی که دارای اشــکال با 
خطوط متقارن هستند استفاده نمود. دانش‌آموزان پس از ترسیم اشکال آن‌ها را با توجه به خط تا به 

صورت قرینه رنگ‌آمیزی می‌کنند.
2. در یک مهمانی ساده در کلاس می‌توانید از دانش‌آموزان بخواهید با مالیدن کره یا مربا بر روی 

نان )نان تست یا معمولی( آن را با برش‌های مختلف )اریب، افقی یا عمودی( نصف کنند.
آن‌گاه با قرار دادن دو نیمه بر روی یکدیگر، تشابه، و تساوی دو نیمه را نشان دهند.

3. از قرینه بودن اندام بدن دانش‏آموز به منظور تثبیت یادگیری استفاده کنید.
4. یــک ورق را بــه صورت خانه‏های شــطرنجی 2×2 و یا 3×3 تهیه کنیــد، و به صورت افقی یا 
عمودی خطِ تا ایجاد کنید. با باز کردن کاغذ با استفاده از مکعب‏های رنگی مختلف و قرار دادن آن‏ها 
به شــکل‏های مختلف در یک طرف، از دانش‏آمــوزان بخواهید مانند طرف دیگر، از مکعب‏های رنگی 

استفاده کنند و شکل را کامل کنند*))). مانند نمونه:

)شکل 1( خط تای عمودی 			  		     )شکل 2( خط تای افقی 

1. * نکته: ابتدا اشکال با خط تای عمودی را با مکعب‏های کوچک و بزرگ ارائه دهید و سپس اشکال با 
خط تای افقی را تمرین کنید.
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5. یک کاغذ سفید به شکل مربع و با ابعاد تقریبی 10 × 10 را در اختیار دانش آموز قرار دهید و از 
او بخواهید آن را از وسط تا کرده و خط تای آن را بزرگ نماید و به دلخواه یک نیمه ی آن با استفاده 
از گواش یا آبرنگ و به آرامی روی کاغذ را مالش داده تا ترکیب رنگ ها روی قسمت دیگر اثر بگذارد.

به همین ترتیب با باز کردن کاغذ شکل رنگی متقارن ایجاد می شود)1(. 

اکاعاررا
1. با ارائه تمرین هایی مانند تمرین های زیر از دانش آموز بخواهید نیمه ی دیگر اشــکال مختلف را 

رنگ کند. 

2. از دانش آموز بخواهید نیمه ی هر شکل را به نیمه ی دیگرش وصل کند. 

تصویر نیمه ی کوزهتصویر نیمه ی سیب

تصویر نیمه ی سیبتصویر نیمه ی خانه

تصویر نیمه ی خانهتصویر نیمه ی کوزه

* نکته: در تمامی تکالیفی که توسط آموزگاران تهیه می شود به منظور ارائه بازخورد جدول تشویقی مانند نمونه در نظر گرفته شود.

  
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�هدف�کلی:�آموزش�مفهوم�قبل،�بعد�و�بین���

 کگد کد رد سردد
در این درس مفاهیم قبل، بعد و بین آموزش داده می شــود. دانش آموزان با اســتفاده از بازی ها 
و فعالیت های عملی مختلف در فرآیند یادگیری شــرکت فعال دارند. آن ها در این موضوع درســی با 

مفاهیم قبل، بعد و بین با بیان نام آن ها آشنا شده و در زندگی روزمره به کار می گیرند.

عورومدهنانش
1.�اهداف�جزئی:

الف( دانش آموزان در طی فعالیت های مختلف با مفهوم قبل، بعد و بین آشنا می شوند.
ب( دانش آموزان توانایی به کارگیری واژه های قبل، بعد و بین را با توجه به نوع فعالیت ها کسب می کنند.

2.�رفتار�ورودی:
الف( آشنایی دانش آموزان با مفاهیم اول، آخر و، عملیات ردیف بندی و ترتیب

ب( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم

3.�امکانات�و�وسایل�آموزشی�مورد�نیاز:
الف( اســباب بازی های مختلف مانند انواع عروسک، انواع ماشــین، میوه ها و حیوانات پلاستیکی، 

مهره ها و چینه های رنگی
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4.�واژگان�کلیدی
 قبل، بعد، بین، مرتب کردن، اول، بعد، آخر، کوتاه تر، بلند تر، کمتر، بیشتر، کوچک تر، بزرگ تر

5.روش�های�تدریس:

توضیحی، پرسش و پاسخ، نمایش، ایفای نقش، داستان گویی، یادگیری مشارکتی

اکائمد کگ
1. ردیف بنــدی 3 عنصر از کوتاه به بلند، کوچک به بزرگ، کمتر به بیشــتر ) از ســمت چپ به 

راست(، مقایسه ی عناصر با یکدیگر با به کارگیری واژه ی قبل، بعد، و بین
ابتدا معلم به صورت نمایش سه مداد در سه اندازه یا سه توپ در سه اندازه یا سه لیوان یک شکل 

و یک اندازه با محتوی مایعات مقادیر مختلف را جداگانه و به تنهایی نشان می دهد.

    

می توان ابتدا از ســه توپ برای ردیف بندی استفاده کرد. معلم در حضور دانش آموزان توپ ها را از 
کوچک به بزرگ ردیف می کند. سپس با پرسش و پاسخ دانش آموزان واژه کوچک، بزرگ، کوچک تر، 
بزرگ تر را بیان کرده و با تمرکز و با تأکید بر توپ میانی، اشــاره به توپ کوچک تر )قبل( و اشــاره به 
توپ بزرگ تر )واژه بعد(، واژه ی قبل و بعد همراه با معلم تکرار می شود. سپس با اشاره به توپ میانی 

واژه ی بین تمرین و تکرار می گردد. 
معلم می تواند این فعالیت را با مداد هایی در سه اندازه و سه لیوان با مقادیر مختلف نوشیدنی تکرار 

کند و با پرسش و پاسخ های مناسب واژه ی قبل، بعد، و بین تمرین گردد.
2. مرتب کردن 3 تصویر بر اساس تقدم و تاخر زمانی

از سه کارت تصویری در ارتباط با فعالیت های صبح، ظهر، شب می توان استفاده نمود. به این ترتیب 
که کارت الف ) از خواب بیدار شــدن یا صبحانه خوردن( کارت ب ) ناهار خوردن یا نوشــتن تکلیف( 
کارت ج ) تاریک شدن هوا همراه با خوابیدن( می باشد. معلم با ارائه داستانی کارهای روزمره کودکی را 
تعریف کرده، کارت های تصویری را به ترتیب قرار می دهد و مفهوم و واژه قبل، بعد، و بین را در عبارت 
و جمله بیان کرده و از دانش آموزان می خواهد این واژه ها را پس از مرتب کردن کارت ها به کار ببرد.
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یریگدای تیبثت و هعسوت تهج یداهنشیپ یاه‏تیلاعف
1. در یک فعالیت مکمل دیگر می‌توانید به عنوان بازی از یک نخ یا ریســمانی که ته آن گره زده 

شده باشد و سه مهره رنگی )قرمز- سبز- آبی( استفاده کنید.
معلــم به صورت نمایشــی همراه با نخ کردن مهره‌ها از دانش‌آموزان نیــز می‌خواهد مهره‌ها را به 
ترتیب نخ کنند. معلم ابتدا مهره قرمز را از نخ عبور داده و هم‌زمان عبارت اول مهره قرمز را واردکردیم 
را با دانش‌آموزان تکرار و تمرین می‌کند. بعد مهره سبز را از نخ عبور داده و هم‌زمان عبارت بعد مهره 
سبز را وارد کردیم را با دانش‌آموزان تکرار و تمرین می‌کند. و در انتها هم‌زمان با عبور دادن مهره آبی 
عبــارت مهره آبی را واردکردیم را تکرار و تمرین می‌کند. )دانش‌آموزان‌ فعالیت هر مرحله را هم‌زمان 

با معلم انجام می‌دهند و عبارت یا جمله را تکرار می‌کنند.(
سپس با به نمایش در‌آمدن مهره‌های رنگی، پرسش و پاسخ انجام می‌شود.

معلم با اشاره به مهره سبز واژه بین را تمرین می‌کند.
سپس با با اشاره به مهره آبی واژه بعد را تمرین می‌شود.

با اشاره به مهره قرمز واژه قبل را تمرین می‌شود.
2. فعالیت دیگری می‌توان از ســه دانش‌آموز در ورود به کلاس استفاده کرد و مفاهیم و واژه‌های 

قبل، بین، بعد را تمرین کرد.

بین قبلبعد

* 3. اگر نماد عدد کار شده باشد با چرتکه مفهوم و واژه قبل و بعد و بین تمرین شود.

1 2 3
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اکاعاررا
1. بــا در اختیار قرار دادن مجموعه های 3 عنصری از اشــیاء )کوتاه، بلند، بلندتر، کوچک، بزرگ،  
بزرگتر و ...( از دانش آموز بخواهید عناصر هر مجموعه را ردیف کرده و در پاســخ به سؤالات آموزگار 

از واژه های مناسب قبل، بعد و بین استفاده نماید.
2. با استفاده از تصاویر زنجیره ای در خصوص فعالیت های روزمره زندگی از واژه مناسب قبل، بعد 

و بین استفاده نمائید.
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�هدف�کلی:�آموزش�تفریق�از��5�

 کگد کد رد سرد
در این درس دانش آموزان با مفهوم کاهشی، نماد تفریق، عبارت تفریق و باقیمانده آشنا می شوند. 
آن ها با اســتفاده از اشــیاء و اشــکال و تصاویر مختلف به انجام فعالیت های تفریق می پردازند و نماد 

تفریق را از نماد جمع تشخیص می دهند.

عورومدهنانش
1.�اهداف�جزئی:

الف( دانش آموزان با مفهوم کاهشی در مجموعه ها آشنا می شوند.
ب( دانش آموزان با نماد تفریق، عبارت تفریق و باقیمانده آشنا می شوند. 

ج( دانش آموزان توانایی خواندن عبارت تفریق را بدست می آورند.  
د( دانش آموزان عملیات تفریق را انجام می دهند.
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ه( دانش آموزان با توجه به عبارت تفریق با استفاده از وسایل آن ها را نمایش می دهند.

2.�رفتار�ورودی:
الف( آشنایی دانش آموزان با مفهوم و نماد اعداد º تا 5.
ب( توانایی دانش آموزان در استفاده ار انگشتان دست.

ج( آشنایی دانش آموزان با مفهوم کمتر، بیشتر و مساوی.
د( آشنایی دانش آموزان با ساخت مجموعه ها و شمارش عناصر آن ها.

ه( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم.

3.�وسایل�و�امکانات�آموزش�مورد�نیاز:
الف( مهره ها و مکعب ها و اشکال هندسی مختلف.

ب( انواع خوراکی ها )میوه ها، شکلات، بیسکویت و...(.
ج( اشیاء مختلف و ظروف )کاسه یا بشقاب(.

د( اعداد و نماد تفریق پلاستیکی و مغناطیسی.
ه( اشکال و تصاویر مختلف.

4.�واژگان�کلیدی:�
کم شدن، از، مساوی، منها، باقی مانده، برداشتن.

5.�روش�های�تدریس:
روش چیرگی آموزی یا تســلط یابی، آموزش برنامه ای، نمایشی، پرسش و پاسخ، توضیحی، تقلید 

از راه مشاهده.

اکائمد کگد
مراحــل آموزش در یک نگاه کلی به صورت مجموعه فعالیت های متوالی گام به گام از ســاده به 
دشوار به شکل فلوچارت تنظیم شده است، و یکی از شیوه های اجرای روش چیرگی آموزی و آموزش 

برنامه ای می باشد.
لازم به ذکر است که ابتدا مراحل آموزش به اختصار ارائه می شود و در پایان یک نمونه ازطراحی 

فلوچارت مربوط به آموزش تفریق معرفی می گردد.
1. فعالیت کاهشی از مجموعه های تشکیل یافته. ابتدا معلم با استفاده از روش نمایشی مجموعه ای 
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را به دلخواه تشکیل می‌دهد. )برای مثال 1º شکلات(. سپس با روش داستان‌گویی، فعالیت برداشتن 
یکی یکی از شــکلات‌ها را به دانش‌آموزان با تأکید بر مفهوم و واژه کم کردن، کم شــدن، برداشــتن 
ادامه می‌دهد. هر یک از دانش‌آموزان نیز این فعالیت را انجام داده و خوراکی مورد‌نظر را یکی یکی به 
دوستان خود می‌دهد و با پرسش‌های معلم، مبنی بر این‌که چکار کردی؟ به ظرف شکلات‌ها نگاه کن 
چی شد؟ پاســخ می‌دهد: از شکلات‌ها برداشتیم. کم شد. این فعالیت را با انگشتان دست دانش‌آموز 

تمرین کنید. )با همراهی وسیله(
2. بیان عبارت تفریق با استفاده » از« واژه‌ی از و معرفی نماد تفریق. در این مرحله معلم 5 شکلات 
در ظرفی ریخته و به یکی از دانش‌آموزان 2 شــکلات می‌دهد. ســپس با پرســش و پاسخ‌های مکرر 
عبارت 2 از 5 را الگو‌سازی کرده و روی تابلو می‌نویسد و از دانش‌آموزان می‌خواهد عبارت موردنظر را 
تکرار کنند و از روی تابلو بخوانند. سپس هر یک از دانش‌آموزان با راهنمایی معلم )مسأله‌ی ساده‌ای 
که معلم مطرح می‌کند( را با وســایل در دســترس خود عبارت‌های مختلف مانند )2 از 4(، )1 از 2(، 
)2 از 3( و ... را نمایش می‌دهند. حتماً در کنار وسیله از انگشتان دست دانش‌آموز نیز استفاده کنید.

پس از انجام فعالیت‏های مختلف در این زمینه، می‌توان نماد تفریق را جایگزین واژه از نمود. و با 
تمرین‌های مختلف در خصوص عبارت تفریق از دانش‌آموزان می‌خواهیم آن را با وســایل موجود به 
نمایش درآورند و همین‌طور برعکس، یعنی با ارائه وســایل موجود از دانش‌آموزان می‌خواهیم عبارت 

تفریق را بنویسند و بخوانند.
لازم به یادآوری اســت که فعالیت این مرحله در درک و مفهوم تفریق بســیار مهم می‌باشــد. لذا 
همکاران گرامی باید از عملکرد یادگیری دانش‌آموزان در این مرحله اطمینان حاصل نموده و ســپس 

وارد مرحله‌ی بعد ی آموزش شوند.
3. تکمیل عبارت تفریق با تأکید بر باقی‌مانده )با وسیله و ترسیم شکل( . در این مرحله نیز معلم 
با استفاده از شیوه نمایشی )همراه با وسیله، ترسیم شکل و با توضیح( عبارت تفریق را کامل می‌کند 
)3= 2-5( . این مرحله تأکید بر باقی‌مانده می‌باشد هریک از دانش‌آموزان مسأله‌ای را که معلم مطرح 
کرده را به نمایش درآورده و عبارت تفریق را توضیح داده و روی تابلو می‌نویسند و یا برعکس عبارت 
تفریق را با وسیله و شکل به نمایش در‌می‌آورند. همراهی اشیاء عینی در کلاس و ترسیم آن روی تابلو 
یکی از مهم‌ترین نکاتی است که در این مرحله مطرح می‌شود. )پیوند مرحله مجسم و نیمه مجسم(

فعالیت‏هــای این مرحله با هر‌ یک از دانش‌آموزان تمرین شــده و از آن‌ها خواســته می‌شــود در مورد 
باقی‌مانده توضیح دهند. فعالیت این مرحله را با تأکید بر باقی‌مانده با انگشتان دست دانش‌آموز همراه کنید.

در فعالیتی دیگر در این مرحله می‌توان از دانش‌آموزان خواست تنها با ترسیم اشکال بدون وسیله، 
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عملیات تفریق را انجام دهند.
پاســخ به عملیات تفریق )بدون وسیله و شــکل(. در مرحله ی آخر دانش آموزان عملیات تفریق را 

فقط با استفاده از انگشتان دست انجام می دهند.

توجه:�همکاران�گرامی؛�برای�طراحی�و�توضیح�فلوچارت�به�آموزش�جمع���
مراجعه�کنید.
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آموزش مفهوم تفریق )عبارت تفریق و پاسخ آن( 

شروع )1(

تکالیف فرعی در قالب آزمون‏های فرعی

5-1

یک را از پنج کم کن

5-1=
اگر پاسخ صحیح نباشد اگر پاسخ صحیح باشد

اگر پاسخ صحیح بود

)2( 5-2=

)3( 5-3=

)4( 5-4=

)5( 5-5=

اگر پاسخ صحیح نباشد

F تا A فعالیت دانش‏آموز:اجرای مراحل

Aدستور معلم: با وسایل موجود یک مجموعه 5تایی درست کن

فعالیت دانش‏آموز: یک از پنج

1   از   5

دستور معلم: با توجه به شکل در جای خالی عدد مناسب 
بنویس و عبارت را بخوان

D

را  باقی‏مانده  عناصــر  دانش‏آمــوز:  فعالیت 
شمرده و می‏گوید 4 تا

دســتور معلم: به شــکل نگاه کن و بگو پس از برداشتن 
چندتا باقی ماند

C

فعالیت دانش‏آموز:

Bدستور معلم: از این مجموعه یکی را کم کن یا بردار

فعالیت دانش‏آموز: پنج منهای یک

5   -   1

دســتور معلم: با توجه به شــکل عبارت تفریق را بخوان 
)تأکید روی نماد تفریق و واژه منها(

E

فعالیت دانش‏آموز:
پنج منهای یک مساوی چهار

5-1=4

دســتور معلم: با توجه به شکل عبارت تفریق را بخوان و 
محاسبه کن

F

پیش‏نیازها
الف( آشنایی با مفهوم عدد

ب( ساخت مجموعه‏های عددی 
مختلف بر اساس نماد اعداد

ج( درک مفهوم کاهشی در مجموعه‏ها
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نمونه�ای�از�پیش�نیازها�[مربوط�به�آموزش�مفهوم�تفریق]

پیش نیاز الف( عدد هر دسته را بنویس

 

پیش نیاز ب( با توجه به عدد، شکل بکش

5 3  

پیش نیاز ج( درک مفهوم کاهشی )برداشت(
 

یدرگااد رفدثا و ر فدت ادینودمدندیپ ااد ر لاعف
1.�بازی�با�قطار�خوراکی�ها:���

دانش آموزان را به دو گروه تقســیم کنید. یک گروه از دانش آموزان پشت سر هم بایستند و مانند 
قطار شــوند. گروه دیگر مسافران قطار هستند. به هر یک از دانش آموزان گروه قطار تعدادی شکلات 
)حداکثــر به هر نفر 5 عدد( بدهید و از آن ها بخواهید پس از حرکت قطار بازی و ایســتادن هر یک 
تعدادی از شــکلات های خود را به یک مســافر بدهد در اینجا آموزگار با پرســش از دانش آموزان که 
چند شــکلات داشــتی به طور مثال 5 شکلات چند تای آن را به دوســتت دادی؟ 3 تا شکلات. حالا 
شکلات هایت کم شده یا زیاد؟ به مفهوم کاهشی و واژه کم شدن تأکید نماید و این مکالمه را تا پایان 

بازی با تمام دانش آموزان انجام دهد. در ضمن نقش های هر گروه نیز جا به جا گردد. 

2.�استفاده�از�کارت�های�تصاویر�مختلف�و�کارت�های�اعداد���
از دانش آموزان خواســته شود تا کارت های تصویری را با کارت  عدد مناسب آن مطابقت داده و با 

انجام فعالیتی مانند تکیمل عملیات تفریق، فرآیند آموزش تفریق را انجام دهند. 
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123 - =



در هر مرحله علامت تفریق و مساوی استفاده شود. عبارت تفریق نیز توسط دانش آموز خوانده شود. 

اکاعاررا
1. تعداد پنج عدد چینه را در اختیار دانش آموزان قرار دهید و از او بخواهید تا عبارت های تفریق 

خواسته شده را نمایش داده و جواب عبارت  را بنویسند. 

 
2. از دانش آموزان )تا 5 نفر( بخواهید تا در یک بازی ســوار یک اتوبوس شوند و در اولین ایستگاه 
به عنوان مثال از پنج نفر دو نفر پیاده شــوند. ســپس از آن ها بپرسند چند نفر داخل اتوبوس بودند؟ 
چند نفر پیاده شــدند؟ حالا چند نفر مانده اند؟ در ادامه در ایستگاه دوم دو از سه نفر پیاده می شوند. 
دوباره بپرسید چند نفر داخل اتوبوس بودند؟ چند نفر پیاده شدند؟ حالا چند نفر مانده اند؟ و به همین 

صورت حالت های مختلف تفریق را با دانش آموزان به صورت بازی تمرین کنید. 
3. از دانش آموزان بخواهید چهار انگشــت یکی از دســتان خود را باز کنند. از آنها می پرسیم که 
انگشتان با چه عددی را نشان می دهند. سپس می خواهیم که دو تا از انگشت ها را ببندند. حالا سؤال 
می کنیم: چند انگشت را بستی: چند انگشت باز مانده است. به همین صورت با کمک انگشتان دست 

می توانید عبارت های تفریق را با دانش آموزان تمرین کنید. 
4. با استفاده از عناصر مختلف مانند: چینه، مهره، عروسک و ... عبارت های مختلف تفریق را برای 

دانش آموزان به نمایش بگذارید و از آنها بخواهید عبارت تفریق را بنویسند. 



134

�هدف�کلی�:�آموزش�اعداد�دو�رقمی�)�10تا�99(��

 کگد کد رد سرد
در این درس دانش آموزان با مفاهیم دســته، ده تایی و یکی آشــنا می شوند و با استفاده از اشیاء و 
تصاویر و اشکال مختلف به ساختن دسته های یکی و ده تایی می پردازند. سپس با توجه به دسته های 

ده تایی و یکی نماد و حروف .1 تا 99 را تشخیص می دهند. 

عورومدهنانشد
1.��اهداف�جزئی:

الف( دانش آموزان با مفهوم دسته بندی و بسته بندی آشنا می شوند.
ب( دانش آموزان با مفهوم یکی ده تایی آشنا می شوند. 

ج( دانش آموزان نماد اعداد .1 تا 99 را تشخیص می دهند. 
د( دانش آموزان جایگاه رقم های اعداد .1 تا 99 را در جدول ارزش مکانی تشخیص می دهند. 

هـ( دانش آموزان با توجه به عدد .1 تا 99 دسته های مربوط به آن را می سازند. 
و( دانش آموزان نوشتن اعداد دو رقمی تا 99 را به رقم و حروف تمرین می کنند. 

2. رفتار ورودی: 
الف( آشنایی دانش آموزان با مفهوم و نماد اعداد . تا 9

ب( آشنایی با مفهوم قبل و بعد 
ج( توانایی انجام مهارت های حرکتی ظریف در ساختن دسته ها
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د( آشنایی با مفاهیم باز و بسته
هـ( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم

3. امکانات و وسایل آموزشی مورد نیاز:
الف( نخ، کش، کاموا، مهره‌ها، مکعب‌های رنگی، اشکال هندسی، جعبه، کیسه، نی، چوب کبریت، 

مداد رنگی
ب( مکعب‌های کوئیزنر، چرتکه 2 میله‌ای، مهره‌هایی از دو رنگ

4. واژگان کلیدی:
دسته، بسته، یکی، ده‌تایی، مساوی، باز، بسته، جدول

5. روش‌های تدریس:
یادگیری مشارکتی، نمایشی، ایفای نقش، توضیحی، پرسش و پاسخ، تقلید از راه مشاهده، 

ارائسرد ه
آموزش مفهوم و نماد اعداد .1 تا 99 را می‌توان به صورت یادگیری مشارکتی اجرا نمود. این روش 
که تحت عنوان فعالیت آموزگار و فعالیت دانش‌آموز به صورت مرحله‌ای تنظیم شــده اســت به این 

شرح ارائه می‌گردد. 
1. ساختن دسته‌های مختلف با تعداد عناصر گوناگون

2. آموزش مفهوم یکی )یکی یکی شمردن(
3. ساختن دسته‌های ده‌تایی 

4. ساختن یک دسته ده‌تایی و حداکثر تا 9 تا یکی با وسایل مختلف.
5. معرفی جدول ارزش مکانی

6. معرفی نماد اعداد .1 تا 19 و نوشتن اعداد به حروف.
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ساختن�دسته�های�مختلف�با�تعداد�عناصر�گوناگون

یدرگااد ا شدآهناکنشیدرگاادآهنالرک

1. آموزگار تعداد مختلفی از اشیاء واقعی مانند 
مهره ها و مکعب های رنگی یا چوب کبریت و 
نی و ... در اختیار هر دانش آموز  قرار می دهد 
و از آن ها می خواهد تا با قرار دادن مهره ها، یا 
مکعب ها در درون کیســه یا جعبه و یا بستن 
نخ به دور چوب کبریت ها یا نی ها دسته های 
مختلف با توجه به دســتور آموزگار درست 

کنند )دسته های 4 تایی، 6 تایی و ...(
زی

- با
ی 

رکت
شا

م

1. دانش آمــوزان مکعب ها و مهره های 
رنگــی را در داخل کیســه ها یا جعبه ها 
قرار داده و آن  ها را با توجه به دســتور 
 4 )مثال  چندتایی  دســته های  آموزگار 
تایی و 6 تایی و ...( درســت می کنند، و 
یا با بستن نخ به دور چوب کبریت ها یا 
نی ها دسته هایی با تعداد عناصر مختلف 

می سازند. 

2. در مرحلــه نیمه مجســم آمــوزگار از 
فعالیت  ایــن  تا  دانش آمــوزان می خواهد 
را روی تمرین هــای کتــاب انجام دهند و 
با کشــیدن خط دور تعدادی از اشــکال، 
دســته های مختلف مثلًا )5 تایی، 8 تایی و 

...( درست  کنند. 

2. دانش آمــوزان با توجه به دســتور 
آموزگار با کشــیدن خط دور اشــکال، 
دسته های مختلف )مثلًا 5 تایی، 8 تایی 

و ...( درست می کنند. 
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2. آموزشی مفهوم یکی )یکی یکی شمردن(

ورش  تیلاعفآراگزوم
تدیرس

د تیلاعفانش‌آزوم

1. ابتدا دانش‌آموزان را دو گروه کرده و روش 
بازی و فعالیت را به آن‌ها توضیح دهید. 

2. یــک نخ و تعدادی مهره به اعضای هر 
گروه داده )گروه 1 مهره‌های قرمز، گروه 2 
مهره‌های آبی( سپس از هر گروه بخواهید 
تا با شنیدن صدای ضبط صوت مهره‌های 
خــود را در نخ کنند و با خاموش شــدن 
ضبط صوت فعالیت را متوقف نمایند. از 
هر گروه بخواهید تــا تعداد مهره‌های نخ 
شده را یکی یکی بشمارند و موقع شمارش 
توجه دانش‌آمــوزان را به یکی بودن هر 
مهره جلب کنید. هر گروه را که مهره‌های 
بیشتری نخ کرد برنده شده و تشویق کنید. 

زی
ی با

رکت
شا

م

1. دانش‌آمــوزان در گروه‌هــا قرار 
آموزگار  توضیحــات  به  و  می‌گیرند 
در مــورد قواعد بازی به دقت گوش 

می‌دهند.
2. دانش‌آموزان‌هر گروه با مشارکت 
هــم مهره‌ها را نــخ می‌کنند و بعد از 
مهره‌های  موسیقی  قطع شدن صدای 

خود را یکی یکی می‌شمارند.

3. به هر دانش‌آموز یک بســته بدهید 
)مثل کیسه‌های پر از مهره، مهره‌های نخ 
شــده، جعبه‌ی مداد رنگی و ...( سپس از 
آن‌ها بخواهید که محتوای داخل بسته‌ها 
را یکــی یکی از داخــل آن‌ها در بیاورند 
و بشــمارند بعد از پایان فعالیت به آن‌ها 
بگویید که هر کدام یک بسته داشتید و از 
داخل هر بسته چند تا مهره را یکی یکی 
بیرون آوردید؟ پس از پاسخ دانش‌آموز 
نتیجه‌گیــری کنیــد یک بســته 5 تایی 

سخمساوی 5 تا یکی است. 
 پا

ش و
رس

پ

خود  بسته‌های  ابتدا  دانش‌آموزان   .3
را بــاز می‌کنند و محتــوای آن‌ها را 
یکی یکی بیرون آورده و می‌شــمارند 
و در پاسخ به سؤال آموزگار که چند 
تا مهــره را یکی یکی بیرون آوردید؟ 

پاسخ می‌دهند 5 تا. 

4. تمرین‌های مشابه را با استفاده از تصاویر 
مختلف مانند تمرین‌های کتاب به صورت 
نیمه مجسم در اختیار دانش‌آموزان قرار 
دهیــد و از آن‌ها بخواهید با شــمارش 
محتوای داخل بسته‌ها جاهای خالی را با 

عدد مناسب پر کنند. 

با دیــدن تصویر  4. دانش‌آمــوزان 
محتوای بیرون آمده از هر بســته را 
یکی یکی شمرده و در جاهای خالی با 

عدد مناسب می‌نویسند. 
)......... دسته 8 ‌تایی مساوی ....... یکی(
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3.�ساختن�دسته�های�ده��تایی

یدرگااد ا شدآهناکنشدیدک سیدرگاادآهنالرک

1. ابتدا دانش آمــوزان را دو گروه کرده 
و ترتیب یک مهمانــی را بدهید. از یک 
گروه بخواهید نقش مهمان را بازی کنند 
و گروه دیگر نقش میزبان را داشته باشند. 
از میربان ها بخواهید تا جهت آماده شدن 
برای مهمانی هر کدام کاری انجام دهند 
مثلًا یکی از آن ها .1 تا سیب شمرده داخل 
ظرف میوه بگذارد. دیگری .1 تا شیرینی 
شــمرده و داخل ظرف شیرینی قرار دهد 
و یکی دیگر .1 تا شکلات شمرده و درون 

شکلات خوری بگذارد.
از گروه مهمــان هم بخواهیــد تا موقع 
آمدن به مهمانی از گل فروشی .1 شاخه 
گل خریده آن ها را دسته کنند و با خود 

به مهمانی بیاورند. 
)موقع قرار دادن میوه ها، یا شیرینی ها در 
ظرف بگویید که یک ظرف میوه ی ده تایی 
تییا یک ظرف شیرینی ده تایی آماده کردید. 

رک
شا

ی م
یر

دگ
 یا

ش-
 نق

ای
ایف

1. دانش آمــوزان در قالب نقش های 
خود بــه ایفــای نقــش پرداخته و 

دستورهای معلم را انجام می دهند.

فعالیت  این  بخواهید  از دانش آموزان   .2
را به صورت نیمه مجسم روی تمرین های 
کتاب انجام دهند و با کشــیدن خط دور 
اشکال مختلف دسته های ده تایی  بسازند. 
3. از دانش آموزان بخواهید تا به باز شدن 
دســته های ده تایــی روی تصاویر توجه 
کنند و محتوای درون آن ها را بشمارند و 
جاهای خالی را با عدد مناسب پر کنند. 

)............. بسته ده تایی ............ یکی(.

2. دانش آموزان با توجه به دســتور 
معلم ده تا از شکل ها را شمرده و دور 

آن ها خط می کشند. 

به تصاویر،  با توجه  3. دانش آموزان 
محتوای بســته های ده تایی را که باز 
شده است یکی یکی می شمارند و در 
جاهای خالی عدد مناسب می نویسند. 
).............. بسته ده تایی ............. یکی(
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4. ساختن یک دسته ده‌تایی و حداکثر تا 9 تا یکی با وسایل مختلف

د تیلاعفانش‌آزومورش تیلاعفآراگزوم

1.در اختیــار هــر دانش‌آمــوز یک نخ و 
تعدادی مهره )بیشــتر از .1 تا( قرار دهید 
و از آن‌هــا بخواهیــد تا بــا .1 مهره یک 
گردنبند درست کرده و به هم هدیه دهند 
و باقی‌مانده‌ی مهره‌های خود را بشــمارند. 
در این مرحله به دانش‌آموزان بگوئید: شما 
یک دســته مهره‌ی ده‌تایی درست کردید 
و 3 مهــره باقی‌مانده. آیا بــا این 3 مهره 
می‌توانید یک گردنبند دیگر درست کنید؟ 
پس از شــنیدن پاسخ به آن‌ها بگویید پس 

1 دسته ده تایی و 3 تا یکی دارید.

سخ
 پا

ش و
رس

ی، پ
رکت

شا
م

1.هر دانش‌آموز بعد از ســاخت گردنبند 
مهره‌هــای باقیمانده روی میــز خود را 
می‌شمارد و در پاسخ به سؤال آموزگار با 
این مهره‌ها چند گردنبند درست کردی؟ 
و چنــد مهــره روی میــزت باقی‌مانده 

می‌گوید: 1 گردنبند و 3 تا مهره.
هم‏چنین در پاســخ به این سؤال که آیا با 
این 3 مهره باز می‌توانی گردنبند دیگری 
که .1 مهره داشــته باشد درست کنی؟ 
چرا؟ پاسخ دهد، نه چون .1 تا مهره ندارم

2.از دانش‌آمــوزان بخواهید تا به‏طور نیمه 
تعداد  کتــاب،  تمرین‌های  روی  مجســم 
دسته‌های ده‌تایی و یکی را مشخص کرده 

و در جاهای خالی عدد مناسب بنویسید.

2. دانش‌آموزان با توجه به تصاویر ارائه 
شــده و دســتور معلم تعداد دسته‌های 
ده‌تایی و یکی را مشــخص می‌کنند و در 

جاهای خالی عدد مناسب می‌نویسند.
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5.�معرفی�جدول�ارزش�مکانی

یدرگااد ا شدآهناکنشدیدک سیدرگاادآهنالرک

1. از دانش آمــوزان بخواهید ابتدا با نی 
یا چوب کبریت )که تعداد آنها بیشــتر 
از .1 و کمتر از .2 باشــد( دســته های 
ده تایی ساخته و تعداد دسته های ده تایی 
و یکی ها را مشــخص کنند ســپس در 
جعبه ای که دو قسمتی است و روی هر 
قســمت یکی و ده تایی نوشته شده قرار 

دهند. 

)به صورت مجسم(
          

ده تاییيکی
│││

در حین این فعالیــت به دانش آموزان 
توضیح دهیــد که هر کدام از این نی ها 
برای خود خانــه ای دارند و در خانه ی 
خود قرار می گیرند این فعالیت چندین 
بار با تمرین های مختلف تکرار شــود تا 
دانش آموز کامــلًا مفهوم جایگاه ارزش 

مکانی را درک نماید. 

حی
ضی

 تو
لی

عم
ت 

عالی
ف

1. دانش آموزان ابتــدا با نی و چوب 
کبریت و دســته های ده تایی درست 
می کننــد، ســپس تعداد دســته ها و 
یکی های باقی مانده را مشخص کرده و 
هر کدام را در جعبه در خانه ی مربوط 
به خــود قرار می دهنــد. )به صورت 

مجسم(

2. بــا توجه بــه تمرین هــای قبلی به 
دانش آموزان بگویید که بعد از مشخص 
کردن تعداد دســته های ده تایی و یکی 
به جای جعبــه آن ها را در جدول قرار 
می دهیم. در ایــن مرحله جدول ارزش 
مکانی را معرفی کنید و از دانش آموزان 
بخواهید تا با توجه به شــکل های ارائه 
شده تعداد دسته ها و یکی ها را مشخص 
کــرده و هر کدام را در خانه ها خود در 

جدول ارزش مکانی قرار دهند. 

2. دانش آمــوزان از روی شــکل )به 
صورت نیمه مجسم( تعداد دسته های 
ده تایی و یکی را مشخص کرده و عدد 
آن را با توجه به جایگاه آن در جدول 
ارزش مکانی می نویسند. سپس اعداد 
را از جــدول خارج کرده و در جاهای 

خالی می نویسند. 
)............... ده تایی ................یکی(
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6. معرفی اعداد 10 تا 90 و نوشتن اعداد به حروف 

د تیلاعفانش‌آزومورشت دیرس تیلاعفآراگزوم

1. ابتدا از دانش‌آموزان بخواهید با .1 
عــدد نی یا چوب کبریت یک دســته 
ده‌تایــی بســازند و آن را در جعبه‌ی 
ده‌تایی ( قرار  یکی  )یکــی ده‌تایــی 
دهند. سپس از آن‌ها سؤال کنید تعداد 
دسته‌های یکی ده‌تایی را مشخص کرده 
و بگویند در جعبه چند دسته ده‌تایی و 

چند یکی داریم؟
سخ

 پا
ش و

رس
ی پ

رکت
شا

م

1. دانش‌آمــوزان در گروه‌هــای خود 
هــر کدام با نی‌ها یــا چوب کبریت‌ها 
دســته‌های ده‌تایــی می‌ســازند و در 
جعبه‌های یکــی ده‌تایی هر یک را در 

جای خود قرار می‌دهند. 
ســپس در پاسخ به ســؤال آموزگار 
می‌گویند. 1 دســته‌ی ده‌تایی داریم و 

یکی نداریم.

2. در مرحله مجســم از دانش‌آموزان 
بخواهید تــا با توجه به شــکل تعداد 
دســته‌های ده‌تایی و یکی را مشخص 
کرده ابتــدا در جــدول ارزش مکانی 

بنویسند. 
ده‌تایییکی

º1

ســپس عددها را از جدول خارج کرده 
و در جــای خالی کنار هم بنویســند و 
نوشــتن رقم به حروف را تمرین کنید. 

1. ..............................
در ایــن مرحله نماد عدد .1 را معرفی 
کنید و بگویید که همان‌طور که می‌بینید 

.1 می‌شود 1 ده‌تایی و . یکی. 
از دانش‌آموزان  انتزاعی  3. در مرحله 
بخواهید تا عــدد .1 را بدون توجه به 
شــکل در جــدول ارزش مکانی قرار 
دهند. هم‏چنین رقم‌های عدد .1 را در 
جاهای خالــی با توجه به ارزش مکانی 
بنویســند. ).1 می‌شــود .......... ده‌تایی 

.......... یکی(

2. دانش‌آموزان با دیدن شــکل تعداد 
دســته‌های ده‌تایی و یکی را مشخص 
می‌کننــد و در جــدول ارزش مکانی 
می‌نویسند. ســپس رقم‌ها را از جدول 
در آورده و در کنار هم می‌نویسند و به 
طریقه نوشــتن نماد .1 توجه می‌کنند. 
نوشتن رقم به حروف و حروف به رقم 

را تمرین می‌کنند. 

3. دانش‌آموزان با توجه به نماد عدد 
.1 رقم‌هــای آن را در جــدول ارزش 
مکانی می‌نویســند. هم‏چنین رقم‌های 
عدد .1 را با توجه به ارزش مکانی در 

جاهای خالی می‌نویسند.
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توجه:�اعداد��11تا��99را�هم�با�توجه�به�همین�مراحل�آموزش�دهید.��

یدرگااد رفدثا و ر فدت ادینودمدندیپ ااد ر لاعف
1. برای توســعه و تثبیت یادگیری آموزگار می تواند از دانش آموزان بخواهد با استفاده از وسایل و 

اشیاء گوناگون مثل نی، نخود و لوبیا و ... دسته های ده تایی بسازد. 
2. آموزگار می تواند چینه در اختیار دانش آموز گذاشــته از او بخواهد ســتون های د ه تایی درست 

کرده و .1 تا .1 تا بشمارد. 
3. آموزگار می تواند جدول ارزش مکانی را با استفاده از مقوا، پارچه و ... درست کرده از دانش آموزان 

بخواهد دسته های ده تایی و یکی را از اشیاء گوناگون در خانه های جدول قرار دهد. 

اکاعاررا
1. دسته های .1 تایی و یکی از اشیاء را در اختیار دانش آموز قرار داده و به او بگویید که عدد مورد 

نظر را بنویسید و بخواند. 
2. جدول ارزش مکانی را در مقابل دانش آموز قرار داده چینه های ده تایی و یکی را به او داده و به 

او بگویید چینه ها را در خانه های جدول قرار داده عدد مورد نظر را بنویسد. 
3. جــدول ارزش مکانــی را مقابل دانش آموز قرار داده، اعداد مورد نظر را در جدول نوشــته و به 

دانش آموز بگویید جاهای خالی را پر کند. 
........................ ده تایی و ...................... یکی
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�هدف�کلی:�آموزش�نام�اشکال�هندسی��

 کگد کد رد سرد
دانش آموزان در فرآیند یادگیری با اســتفاده از بازی ها و فعالیت های عملی در گروه های یادگیری 
شرکت می کنند. آن ها در این موضوع درسی به شناخت، انطباق، طبقه بندی و بیان نام )دایره، مثلث، 

مربع( و تعمیم اشکال هندسی در محیط پیرامون خود می پردازند.

عورومدهنانش
1.�اهداف�جزئی:

الف( دانش آموزان به وجود طرح ها و اشکال مختلف هندسی در محیط پیرامون خود پی می برند.
ب( دانش آموزان با اسامی اشکال هندسی تحت عنوان دایره، مثلث، مربع آشنا می شوند.
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2.�رفتار�ورودی:�
الف( آشنایی دانش آموزان با انطباق و طبقه بندی اشکال هندسی )دایره، مثلث، مربع(

ب( آشنایی دانش آموزان با خط باز و بسته، راست و خمیده
ج( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم

3.�امکانات�و�وسایل�آموزشی�مورد�نیاز:
الف( اشکال هندسی با جنس )چوبی. فیبر و ...( و در رنگ ها و اندازه های مختلف

ب( پازل اشکال هندسی یک و دو تکه
ج( کارت های تصاویر اشکال هندسی در رنگ ها و اندازه های مختلف

د( شابلون های مختلف اشکال هندسی

4.�واژگان�کلیدی:
 شکل، رنگ، اندازه، دایره، مثلث، مربع

5.�روش�های�تدریس:
 نمایشی، تقلید از راه مشاهده، توضیحی، پرسش و پاسخ

اکائمد کگ
1. انطباق و طبقه بندی اشکال هندسی )گردی، چهار گوش، سه گوش( با رنگ و اندازه های مختلف. 
در مرحله ی اول معلم ســه شــکل هندســی مورد نظر را در رنگ ها و اندازه هــای مختلف در اختیار 
دانش آموزان قرار می دهد. مانند مدلی که خود به نمایش می گذارد )با انطباق هر شکل علیرغم تفاوت 
در رنگ و اندازه( از دانش آموزان می خواهد اشــکال مشابه را بدون در نظر گرفتن رنگ ها و اندازه های 

مختلف انطباق و جور کرده و واژه های مربوط به آن ها را بیان کنند.)گردی، چهار گوش، سه گوش(
2. انطباق و طبقه بندی اشــکال هندسی دایره با رنگ و اندازه های مختلف و معرفی واژه ی آن. در 
این مرحله معلم در بین شــکل های مختلف شــکل دایره را علیرغم رنگ ها و اندازه های مختلف کنار 
یکدیگر قرار داده و با اشــاره هر شــکل دایره، واژه دایره را بیان می کند. دانش آموزان مطابق الگوی 

مشاهده شده فعالیت مورد نظر را انجام داده و واژه دایره را همراه با معلم تکرار می کنند.
3. پس از تکرار فعالیت و بیان واژه ی دایره، دانش آموزان تمرین های نیمه مجسم روی کارت های 
تصویری و تابلو کلاس را انجام داده و واژه ی دایره را در تمرین های مختلف به تنهایی بیان می کنند.
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انطباق و طبقه‌بندی شــکل هندســی مثلث با رنگ و اندازه‌های مختلف و معرفی واژه‌ی آن. این 
مرحله نیز مانند آموزش شکل و نام واژه دایره می‌باشد. در پایان مرحله پس از بیان واژه مثلث توسط 
دانش‌آموز )بدون کمک(، فعالیت‏هایی تنظیم و ارائه شود که از دو شکل مثلث و دایره استفاده گردد 

و دانش‌آموزان با مقایسه دو شکل، نام آن‌ها را بیان کنند.
4. انطباق و طبقه‌بندی شــکل هندسی مربع با رنگ و اندازه‌های مختلف و معرفی واژه‌ی آن. این 
مرحله نیز همانند آموزش شکل دایره می‌باشد. در پایان مرحله‌ی آموزش شکل مربع و بیان واژه مربع 
توســط دانش‌آموز )بدون کمک(، فعالیت‏های متنوعی تنظیم و ارائه می‏‌شــود که از سه شکل مثلث، 

مربع و دایره استفاده گردد و دانش‌آموزان با مقایسه سه شکل، نام آن‌ها را بیان می‏کنند.

یریگدای تیبثت و هعسوت تهج یداهنشیپ یاه‏تیلاعف
1. در فعالیت تکمیلی دیگر دانش‌آموزان تشویق می‌شوند به کمک معلم با ترکیب اشکال هندسی 

به صورت کلاژ تصویر‌های مختلفی بسازند.
2. دانش‌آموزان را می‌توان به حیاط مدرسه برد و آن‌ها را نشویق نمود تا از روی خطوط رسم شده 

شکل‌های دایره، مثلث، مربع روی زمین راه بروند و نام آن‌ها را بیان کنند.
3. بازی با شکل‌های هندسی )در حالت ایستاده(

شکل‌های هندسی مربع، دایره و مثلث را بین دانش‌آموزان پخش کنید و به هر یک، یکی بدهید. و 
در ضمن کار درباره گوشه‌های آن صحبت کنید. برای این فعالیت از جمله‌های یاد یار استفاده کنید. 
سپس بگویید حالا هر کسی یک شکل هندسی در دست دارد: »مثلث‌ها دست‌ها روی سر«، »دایره‌ها 
دست‌ها روی گوش«، »مربع‌ها دست به کمر« این بازی کلامی- هندسی را ادامه دهید که همه بچه‌ها 
با شکل‌های هندسی در دست‌شان آشنا شوند. سپس از آن‌ها بخواهید که شکل‌هایشان را با یکدیگر 

عوض کنند. بعد از اجرای تکلیف بالا به سراغ تکلیف و دستورات زیر بروید: 
ȖȖ شــکل‌هایی که چهار گوشه دارند« را به من بدهید ... »شکل‌هایی که سه گوشه دارند را«

روی زمین بگذارید«
ȖȖ شــکل‌هایی که گوشــه ندارند را در ســبد بگذاریم«. پس از اجرای تکالیف فوق همگی« 

بنشــینند و از آن‌ها بخواهیــد تا جملات را بیان کنند. در تمامی مــدت انجام فعالیت آن‌ها را 
تشویق کنید. 

4. شــناخت، انطباق و طبقه‌بندی شکل‌های دایره، مربع و مثلث را می‌توان از طریق حس لامسه 
تمرین نمود. ابتدا هر یک از اشکال به دانش‌آموز داده می‌شود، تا لمس کرده و نام آن‌ها را بیان کند. 
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ســپس اشکال هندســی در اندازه های مختلف را به درون کیسه یا جعبه ای که دو سوراخ بزرگ دارد 
قرار داده و دانش آموز با وارد کردن دو دســت خود درون کیسه یا جعبه بدون دیدن اشکال و تنها با 

لمس آن ها مانند آن را از درون کیسه یا جعبه درآورده و نام آن ها را بیان می کند. 
5. دانش آموزان را تشویق کنید تا از شابلون برای رسم انواع اشکال هندسی در اندازه های مختلف 

استفاده کنند. اشکال را رنگ آمیزی کرده و تصاویر مختلفی بسازند.
6. پوسترهایی از مثلث و دایره و مربع آماده کرده و از دانش آموزان بخواهید تصاویر بریده شده از 

مجلات و روزنامه ها را روی آن ها بچسبانند.
7. دانش آموزان را تشویق کنید تا با استفاده از چوب کبریت شکل ) و ( را بسازند و نام آن ها 

را بیان کنند.

اکاعاررا
1. از دانش آموزان بخواهید تا با نام بردن اسم هر شکل هندسی اشکال نقطه چین شده را کامل نمائید. 

2. از دانش آموزان بخواهید با اشکال هندسی داده شده کاردستی بسازند.
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�هدف�کلی:�آموزش�حل�مسأله��

حلدهسأگمف
بنا به تعریف، وقتی یادگیرنده با موقعیتی روبرو می شــود که نمی تواند از اطلاعات و مهارت هایی 
که در آن لحظه در اختیار دارد به آن موقعیت ســریعاً پاسخ بدهد یا وقتی که یادگیرنده هدفی دارد 

و هنوز راه رسیدن به آن را نیافته است، می گوییم با یک مسأله روبرو است.
با توجه به تعریف می توان حل مســأله را به صورت تشــخیص و کاربرد دانش و مهارت هایی که 
منجر به پاسخ درست یادگیرنده به موقعیت رسیدن او به هدف مورد نظر تعریف کرد. بنابراین عناصر 
اساسی حل مسأله کار بست دانش ها و مهارت های قبلًا آموخته شده در موقعیت های جدید است.حل 
مســأله به عنوان یک فعالیت ذهنی نوعی یادگیری اســت که در آن تعریف و شرایط یادگیری گفته 
شــده است. بنابراین، یادگیری حل یک مسأله به کسب دانش و مهارت تازه منجر می شود همان طور 

که دیگر انواع یادگیری به کسب دانش یا مهارت تازه منجر می شوند.

فرآیند�حل�مسأله�در�ریاضیات�با�طی�چهار�مرحله�صورت�می�پذیرد:
1. فهمیدن مسأله
2. طراحی مسأله

3. حل مسأله
4. کنترل درست بودن عملیات
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شناسه موضوع
1. اهداف جزئی:

الف( دانش‌آموزان صورت مسأله را درک کرده و به زبان خود توضیح می‌دهند.
ب( دانش‌آموزان توانایی به نمایش درآوردن مسأله را با استفاده از اشیاء و تصاویر پیدا می‌کنند.

ج( دانش‌آموزان مسأله را حل می‌کنند
د( دانش‌آموزان توانایی کنترل درست بودن عملیات را بدست می‌آورند.

2. رفتار ورودی:
الف( آشنایی دانش‌آموزان با اعداد . تا 9

ب( آشنایی دانش‌آموزان با مفهوم افزایشی )مفهوم و نماد جمع(
ج( آشنایی دانش‌آموزان با مفهوم کاهشی)مفهوم و نماد تفریق(

د( درک و اجرای دستورهای کلامی معلم
ه( درک مطلب جملات خوانده شده و بیان توضیح در مورد آن.

3. امکانات و وسایل آموزشی مورد نیاز:
الف( اشیاء مختلف مثل مهره‌های رنگی، دکمه، مکعب‌های چوبی، چرتکه، اشکال هندسی

ب( میوه‌ها، ماکت حیوانات، حبوبات، مداد
ج( اعداد و نماد جمع تفریق مغناطیسی، پلاستیکی

د( اشکال و تصاویر مختلف

4. واژگان کلیدی: 
)جمع( با هم- روی هم- این دو- و

)تفریق( مانده- باقی‌مانده

5. روش های تدریس:
مشارکتی، توضیحی، پرسش و پاسخ
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ارائر هادربه
می‌توان حل مسأله را در قالب 4 مرحله به صورت زیر شرح داد:

درک مسأله: که در این مرحله دانش‌آموز بایستی مسأله را چند بار بخواند و به زبان خود با کمک 
معلم توضیح بدهد.

تشخیص واژگان کلیدی: دانش‌آموز با اســتفاده از مداد‌رنگی، زیر اعداد و واژه‌های کلیدی مسأله 
خط می‌کشد.

طرح نقشــه: در این مرحله از دانش‌آموز انتظار می‌رود با اســتفاده از اشیاء و تصاویر مسأله را به 
نمایش آورد.

عمل به طرح: دانش‌آموز طرح‌های به نمایش درآمده را اجرا می‌کند.
به عقب برگشتن: در این مرحله دانش‌آموز با وارسی مراحل قبلی، نتیجه را ارزیابی می‌نماید.

مثال: علی 4 سیب دارد. مادرش 2 سیب دیگر به او داد. حالا او روی هم چند سیب دارد؟
مرحله 1 : خواندن مسأله و بیان آن به زبان خود

مرحله 2: خط کشیدن زیر واژگان کلیدی مسأله و به نمایش درآوردن مسأله به صورت عینی

24 +

+ 
الف(

ب(

مرحله 3: اجرای عمل به طرح

624 + =


الف(

ب(

مرحله4: برگشت به مراحل قبلی و کنترل عملیات انجام شده
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فعالیت‏های پیشنهادی جهت توسعه و تثبیت یادگیری
آموزگاران می‌توانند از فعالیت‏های پیشنهادی که در پایین هر صفحه‌ی کتاب دانش‌آموز ارائه شده 

بر اساس ارتباط موضوعی استفاده نمایند.

ارزشیابی
1- دانش‌آموزان باید به‏طور شــفاهی واژه‌های کلیدی موردنظر با نسبت به موقعیت‌های عملی در 

کلاس بیان کنند.
2- برای ارزشیابی می‌توانید از نمونه تمرین‌هایی که در کتاب آمده استفاده کنید. 
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