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ÆåœdOÖÅv� v¼U�
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¡vý bMÇ sOÐ “« jÐ—ÅvÐ ¡vý Êœ«œ ÊUA-
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ÿU×S “« r¼ Ë fMł ÿU×S “« r¼ t� Èd¹uBð U¹ ¡vý sO�—UNÇ Ë ©‰UIðdÄ ̈ —U�« ̈ VOÝ ∫q¦�® bMýUÐ œdÖ ÁuO� U¼ÅÊ¬ ÈUð

Æ©eO� U¹ ¨Ád−MÄ U¹ ¨d²Ç ∫bM�U�® bMýUÐ t²ý«œ ‚d1 r¼ UÐ qJý

∫d¹“ d¹uBð bM�U�
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 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö� dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                 ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH3R�       ◊U³ð—« Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ
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“« r¼ t� jÐ—ÅvÐ d¹uBð U¹ ¡Åvý

ÅÅtÝ UÐ ÅÅÅÅÈd¼Uþ qJý Ë fMł ÿU×3
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∫vK� ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 

rOI²I�dOž Ë v²LI'Ëœ ÈU¼ÅqLF3«—u²Ýœ ÂU−-« Ë Êb-«uš

ÆbM²>¼ ÁbOâOÄ Ë rOI²>�dOž  «—u²Ýœ b�dOÖÅv� —«d� dE�b� s¹dLð s¹« —œ t� v¹U¼ÅqLFS«—u²Ýœ
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åôUÐ d³Ð «— X²Ýœò u~Ð vKŽ tÐ
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ÿU×3 “« U�« XÝ« v~-dPÅtłuÖ
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ÆXÝ«
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r¼ UÐ U¼ÅÊ¬ Èd¼Uþ qJý
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ÆbM� »Up²�« ÊU²Ý«œ ÊUL¼
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Æœ“«œdÄÅv� dE�Å‰œU³ð Ë Y×Ð tÐ U¼ÅÊ¬

ÊU²Ý«œ È«dÐ È—«cÖÅÊ«uMŽ

œ—«b� Ê«uMŽ ÊU²Ý«œ XL>� s¹« —œ t�Ås¹« tÐ tłuð UÐ ÆœdOÖÅv�  —uc ‚u1 qŠ«d� oÐUD� XL>� s¹« ‘“u�¬

ÆbM�Åv� o¹uAð ŸuM²� ÈU¼ÅÊ«uMŽ »Up²�« tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ rKF� Ë

Ê¬ aÝUÄ ”bŠ Ë ÊU²IOÇ Êb-«uš

ö¦�® bM�Åv� »Up²�« U¼ÅtâÐ XšUMý `DÝ UÐ VÝUM²� «— vHK²p� ÈU¼ÅÁb¹bÄ U¹ ¡UOý« rKF�Î©ìË XŽUÝ ¨sOýU� 

U¹ ‘œuš bMKÐ È«bc UÐ Ê¬ Êb�«uš UÐ “u�¬Åg�«œ Uð b>¹u�Åv� tÖdÐ p¹ ÈË— «— v¹U¼ÅtKLł U¼ÅÊ¬ “« Â«b�d¼ œ—u� —œ

tJKÐ XÝ« Êb�«uš UNMðÅt� ·b¼ U−M¹« —œ s¹«dÐUMÐ ÆbM²>¼ ÈeOÇ tÇ tÐ ◊uÐd� U¼ÅtKLł s¹« t� bM�eÐ ”bŠ g�U²ÝËœ

XÝ«  —U³Ž œ—u� s¹« —œ vSU¦� ÆbýUÐÅv� bM²>¼ Áb�uMý t� Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtOIÐ eO� Ë ÁbM�«uš ÈuÝ “« Êb�«uš „—œ

∫“«

åøÁ—ušÅv� Ê«up²Ý« Ë tM�Åv� ”—UÄ ¨Á—«œ UÄ Uð —UNÇ t� XÝ« v�«uOŠ tÇ Ê¬ò

å@Ýò ∫»«uł

∫tłuð¨U?Ä œ«b?F?ð® Èd?¼U?þ ÈU¼ÅvÖó¹Ë r¼ œuýÅv� t²ýu� Áb¹bÄ U¹ ¡vý d¼ œ—u� —œ t� vðU×O{uð XÝ« d²NÐ 

ÆbýUÐ t²ý«œ dÐ—œ «— ©ìË œdÐ—U� ¨«bc ¨X�dŠ® ÈœdJKLŽ ÈU¼ÅvÖó¹Ë r¼ Ë ©ìË Á“«b�« ¨@�—
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 Á—ULý ·b¼ ‘“u�¬ È«dÐ≤ ‰Ë« ÈÅtKŠd� —œ ¨¥ Uð œuýÅv� Áœ«œ —«d� “u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ ¡vý U¹ qJý ≥
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År−MÄ ∫ t¹UÄ
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åôUÐ d³Ð «— X²Ýœò u~Ð vKŽ tÐ
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sHKð Á—ULý ÈdOÖ—U�ÅtÐ
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Áb?O?Ýd?Ä ‰U?¦?� È«d?Ð ÆœuýÅv� ÁbOÝdÄ U¼ÅÊ¬ sHKð Á—ULý Ë X�uJÝ q×� œ—u� —œ v¼UHý v¹U¼ÅgÝdÄ “u�¬Åg�«œ d¼

r?�ÅX?Ýœ “u�¬Åg�«œ t� XÝ« s¹« XÝ« —UE²�« œ—u� `DÝ s¹« —œ t� vpÝUÄ åøXÝU−� ULý ÈÅt�uš r¹d�ò œuýÅv�

Á—ULýò ‰U¦� È«dÐ ÆXÝ« sHKð Á—ULý tÐ ◊uÐd� œuýÅv� ÁbOÝdÄ t� Èd~¹œ ‰«RÝ ÆbM� ÊUOÐ «— œuš ÈÅtK×� ÂU� b�«u²Ð

 —u?c —œ® d?H?c Èd?OÖ—«d� q×� ”UÝ«dÐ «— sHKð Á—ULý t� XÝ« d²NÐ sHKð Á—ULý ‘“u�¬ È«dÐ åøtOÇ ÊuðÅsHKð

ÆbM� kHŠ “u�¬Åg�«œ Uð œ«œ ‘“u�¬ vL�— Ëœ ¨vL�—ÅtÝ ÈU¼ÅÁËdÖ —œ ©œułË

“« t?� j?Ð—Åv?Ð d?¹u?Bð U¹ ¡Åvý

t??O??³??ý Èd??¼U??þ q??J??ý ÿU??×??3

ÿU×3 “« U�« XÝ« v~-dPÅtłuÖ

 ËUH²� d~¹œ qJý tÝ UÐ fMł

ÆXÝ«
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r¼ UÐ U¼ÅÊ¬ Èd¼Uþ qJý
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�������������٨٩

ö¦�®Î ∫±∂Å‡‡±µ‡‡¥¥∞©

U?ð X?Ý«u?š U?¼ÅÊ¬ “« Ê«u?ðÅv?� b?¼œ a?ÝU?Ä X?Ý—œ ‚u?1 g?Ýd?Ä Ëœ t?Ð X?>?�«u?ð “u?�¬Åg�«œ d¼ t�Ås¹« “« fÄ

ÆbM>¹uMÐ «— œuš ÈU¼ÅaÝUÄ

 öLł —œ v³Oðdð œ«bŽ« s²ýu-

s?¹« —œ XÝ« t²1dÖ  —uc v³Oðdð œ«bŽ« œ—u� —œ v¼UHý  —ucÅtÐ q³� ÈÅtKŠd� —œ t� v¹U¼Ås¹dLð ”UÝ«dÐ

Ær¹“«œdÄÅv� v³²� ÈU¼Ås¹dLð tz«—« tÐ XL>�

rO¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ d¼ “« U¼ÅtKLł s¹« —œ vSUš ÈUł s²ý«cÖ UÐ Ë rO>¹u�Åv� «— v¹U¼ÅtKLł —uEM�Ås¹« È«dÐ

∫“« bMð—U³Ž tKLł s¹« “« v¹U¼Å‰U¦� ÆbM>¹uMÐ tKLł Ê¬ —œ «— ·b¼ Á˛«Ë Uð

ÆXÝ« ‰UÝ qB1 ììììììì—UNÐ

ÆXÝ« t²H¼ “Ë— ìììììììt³MAJ¹

ÆXÝ« ‰UÝ ÁU� ìììììììœ«œd�

Ê«“u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ t>Kł s¹bMÇ vÞ —œ «— œ—u� s¹bMÇ t�uL� d¼ “« rKF� ¨‚u1 ÈU¼Å‰U¦� Ÿu� tÐ tłuð UÐ

ÆbM¼œ ÂU−�« «— U¼Ås¹dLð s¹« Uð b¼œÅv� —«d�

 öLł —œ åt�ò ‰u6u� ÊœdÐ —U�ÅtÐ

d?¼ Êœ«œ —«d?� U?Ð ÊU�“År¼ Ë b¼œÅv� —«d� nK²p� ÈU¼ÅÊUJ� —œ U¼ÅtâÐ œ«bFð tÐ «— ¡vý bMÇ U¹ Ûuð bMÇ rKF�

ö¦� ̈ XÝ« Áœ«œ —«d� U−� «— Ê¬ t� b¹uÖÅv� Â«b�ÎÛuð s¹«ò b¹uÖÅv� eO� ÈË— Ûuð Êœ«œ —«d� UÐ ÊU�“År¼ ÔÈË— Â—«–Åv� 

b>¹uMÐ q�U� ÈÅtKLł p¹ UÐ cžU� p¹ ÈË— U¼ÅtâÐ “« Â«b�d¼ Uð b¼«uš v� Ê«“u�¬Åg�«œ “« rKF� —U� s¹« “« fÄ ÆåeO�

“« v¹u~S« rKF� Uð XÝ« Â“ô —U� s¹« ÂU−�« “« q³� t²³S« Æb¼bÐ U¼ÅÊ¬ tÐ «— Ûuð ÊUL¼ Ë« Uð b¼«ušÅv� «— Ûuð Â«b� t�

vÄuð s�ò ∫“« X>ð—U³Ž U¼ÅtKLł Ÿu� s¹« “« vSU¦� Æb�uý UMý¬ U¼ÅtKLł s¹« Èu~S« UÐ U¼ÅtâÐ Uð b>¹uMÐ «— U¼ tKLł s¹«

Uð b¼œÅv� rKF� tÐ «— Ê¬ ¨Xýu� «— œuš ÈÅtKLł U¼ÅtâÐ “« Â«b�d¼ t� v�U�“ t�«œ« —œ år¼«ušÅv� XÝ« eO� ÈË— t� «—

Æb¼bÐ “u�¬Åg�«œ tÐ «— XÝ«uš—œ œ—u� ¡vý ¨ÊœuÐ `O×c  —uc —œ Ë Ê¬ Êb�«uš “« fÄ rKF�

vB\ý  UB\A� ÂdP qOLJð

 U?B?p?A?� s?²?ýu?� U?Ð Uð b¼œÅv� —«d� Ê«“u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ «— ©Ábý é¹Uð® q�U� Âd1 rKF� XOSUF1 s¹« —œ

∫býUÐÅv� d¹“ œ—«u� q�Uý vBpý  UBpA� ÆbM¹UL� dÄ «— Âd1 ¨vBpý

œ«b?F?ð Ë ÂU?� ‡?‡ f?M?ł ‡?‡ b?Su?ð a?¹—U?ð ‡?‡ sÝ ‡‡ —œU� Ë —bÄ ÂU� ‡‡ rKF� ÂU� ‡‡ tÝ—b� ÂU� ‡‡ vÖœ«u�UšÅÂU� Ë ÂU�

”—œ¬ Ë sHKð Á—ULý ‡‡ Ê«—œ«dÐ Ë Ê«d¼«uš

býUÐ t²ý«œ œuš œe� »u²J� —uÞÅtÐ «— “u�¬Åg�«œ d¼ ‚u1  UBpA� ÂULð rKF� XÝ« Â“ô —U� s¹« ÂU−�« È«dÐ

v¼UHý —uÞÅtÐ ¨rKF� —U� ÂU−�« b�Ë— UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êbý UMý¬ È«dÐ «b²Ð« Æb¼œ ÂU−�« «— tÞuÐd� ÈU¼Ås¹dLð b�«u²Ð Uð

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö� dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                 ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH3R�        öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

År−MÄ ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 
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ÊUýœuš tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ bM�«u²Ð tL¼ t� Èu×�ÅtÐ bÝdÄÅv� vBpý  UBpA� œ—u� —œ v¹U¼ÅgÝdÄ Â«b�d¼ “«

U¼ÅtKLł “« Â«b�d¼ ÆbM�Åv� é¹Uð U¹ t²ýu� cžU� ÈË— «— tKLł Èœ«bFð —UÐ d¼ rKF� —U� s¹« “« fÄ ÆbM¼bÐ ̀ O×c aÝUÄ

È«Åt�uL� ÆbMM� qOLJð «— U¼ÅtKLł s¹« U¼ÅÊ¬ “« Â«b�d¼ Uð bM�Åv� l¹“uð U¼ÅtâÐ sOÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë ÁœuÐ vSUš ÈUł p¹ È«—«œ

tz«—« «— ̀ DÝ p¹ tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅtKLł —UÐ d¼ rKF� t� XÝ« d²NÐ XÝ« Áb�¬—œ nK²p� ÕuDÝ tÐ tłuð UÐ U¼ÅtKLł s¹« “«

ÆbM� t1U{« U¼ÅÊ¬ tÐ Z¹—bðÅtÐ Ë b¼œ

∫‰U¦�

ÆXÝ« ììììs� rÝ«d¼«uš rÝ«ÆXÝ« ììììs� 

ÆÂ—«œ d¼«ušÅììììs�—œ«dÐ ììììÆXÝ« s� 

tÐ «— vBpý  UBpA� q�U� Âd1 rKF� X¹UN�—œ tMO�“ s¹« —œ —dJ�  UM¹dLð Ë —U� b�Ë— UÐ Êbý UMý¬ “« fÄ

ÆbM¹UL� dÄ «— U¼ÅÊ¬ Uð b¼œÅv� tz«—« “u�¬Åg�«œ d¼
¿

tI³Þ d¼ ÈU¼ÅtŽuL−�d¹“ s²ýu-

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ XOSUF1 Ëœ q�Uý

 ÈÅÁ—ULý XO3UFP±‡‡Èœ«bFð Ê¬ d¹“ —œ t� bO¼œ —«d� Ê«“u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ «— nK²p� ÈU¼ÅtLK� “« vSËbł 

—«d� vSUš ÈU¼Uł —œ tKLł UÐ VÝUM²� Ë bMM� »Up²�« ‰Ëbł “« «— È«ÅtLK� b¹UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÆXÝ« Ábý t²ýu� tKLł

Æ©œ—«œ Ê«“u�¬Åg�«œ vM¼– Ê«uð Ë t¹UÄ d¼ V²� È«u²×� tÐ v~²>Ð U¼ÅÊ¬ œ«bFð Ë Ábý »Up²�« ÈU¼ÅtŽuL−�® ÆbM¼œ

±ÆbM²>¼ ìÊU²>�“ ¨ÊU²>ÐUð ¨—UNÐ ‡‡

≤ÆbM²>¼ ìe�d� ¨vÐ¬ ¨e³Ý ‡‡

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö� dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                 ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH3R�        öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

År−MÄ ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 

@-—        ‘“—Ë            Áœ«u-Uš            œbŽ        qBP

¿  ∫`O{uðÂU$« ÁUOÝÅt²pð ÈË— œuš «— œ—u� bMÇ Ë b¼bÐ U¼ÅtKLł s¹« Êœd� dÄ ÈÅÁu×� œ—u� —œ vðU×O{uð b¹UÐ «b²Ð« rKF� t� XÝ« `{«Ë

Æb�uý UMý¬ —U� ÂU$« ÈÅÁu×� UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Uð b¼œ

 ÈÅÁ—U?Lý XO3UFP≤‡?‡ÊU?Öb?�d?Ä Ë ÊU?²?š—œ ¨U¼ÅqÖ ∫q�Uý t� d¹“ ‰Ëbł pL� UÐ bO¼«upÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« 

ÈÅÁb?N?Ž tÐ Ë XÝ« vÐUp²�« Ê¬ ÈUCŽ« Ë tI³Þ d¼® bM>¹uMÐ Ábý sOOFð q×� —œ «— Ê¬ ÈUCŽ« Ë tI³Þ d¼ ÂU� ¨XÝ«

Æ©bOM� vŠ«dÞ V²� È«u²×� UÐ oÐUD� Ë d¹“ Èu~S« bM�U� «— vHOSUJð bO�«uðÅv� ÆbýUÐÅv� Âd²×� rKF�

—UMÇ          »UIŽ         t3ô            ÃU�         ËdÝ         pA−MÖ

       ÈœËË«œ          q³KÐ                                                                    —
Ô

dÐuM6       u²ÝdÄ      p\O�          “
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∫‰U¦�

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö� dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                 ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH3R�        öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

År−MÄ ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 

ÊU²š—œ              U¼ÅqÖ            ÊUÖb-dÄ

u²ÝdÄ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

f¹—bð Èu~3« ÈœdÐ—U� ÈÅt-uL-/rO¼UH� XPU¹—œ U¹ nA� ÈdOÖœU¹ 

∫vý“u�¬ ÈU¼Å·b¼ sOOFð ‡‡ ‰Ë« ÈÅtKŠd�VSU� —œ Áb�dOÖ œU¹ “« «— œuš ‘“u�¬  «—UE²�« tKŠd� s¹« —œ 

ÆbOM� ÊUOÐ sýË— vð«—U³Ž

Æb¹UL� ÈbMÐÅÊU�“UÝ «— Ábý Áœ«œ ÊUÖ˛«Ë b�«u²Ð œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “«

 ∫bOM� sOOFð «— ÂuNH� “—UÐ  UH6 ‡‡ ÂËœ ÈÅtKŠd�vMF¹ ¨bOM� qOK×ð «— dE�œ—u� ÂuNH� tKŠd� s¹« —œ

Ëœ g¼U� s¹« È«dÐ ÆbO¼œ g¼U� «— ÁbOâOÄ  UHc bO�«uðÅv� Æœ—«œ v¹U¼ÅvÖó¹Ë Ë  UHc tÇ ÂuNH� t� bOM� ÂuKF�

ÆbOM� qLŽ bO�«uðÅv� t�uÖ

±ÆbOM� bO�Qð rN�  UHc dÐ Ë b¹dO~Ð Áb¹œU� «—  UHc “« vCFÐ ‡‡

≤ÆbO¹UL� hpA� «—  UHc ÊUO� tDÐ«— Ë bOM� rO>Ið pÇu� ÁËdÖ bMÇ —œ «— ÂuNH� p¹ nK²p�  UHc ‡‡

—UMÇ          »UIŽ         t3ô            ÃU�         ËdÝ         pA−MÖ

       ÈœËË«œ          q³KÐ                                                                    —
Ô

dÐuM6       u²ÝdÄ      p\O�          “

UÐ Á«dL¼ «— ‰Ëbł qš«œ v�UÝ« «b²Ð« rKF� tKŠd� s¹« —œ

U?Ð Á«d?L?¼ f?á?Ý Æb?M?�Åv?� —«d?J?ð b?M?K?Ð È«b?c U?Ð Ê«“u?�¬Åg�«œ

‰Ëbł —œ Ë ÁœdLýdÐ «— ©rÝ«® ÂuNH� d¼ “—UÐ  UHc Ê«“u�¬Åg�«œ

Æb>¹u�Åv�

‰Ëbł v�UÝ« pðÅpð v²>¹UÐ Ábý Áœ«œ ‰Ëbł qOLJð È«dÐ

 U?H?c v?�U?Ý« “« p?¹d?¼ v?Öó¹Ë ÊUOÐ UÐ Ë œuý Áb�«uš ôUÐ Ê¬

bM�«u²Ð tI³Þ d¼ XšUMý UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Uð œuL� t²>łdÐ «— ÂuNH�

ÆbM¹UL� ÈbMÐÅÊU�“UÝ «— Ábý Áœ«œ ÊUÖ˛«Ë

u²ÝdÄ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÊU²š—œ              U¼ÅqÖ            ÊUÖb-dÄ
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 ∫X?Ý« Âu?N?H?� “U?O- gOÄ t� vð«—U³Ž Ë  ULK� vCFÐ nO6uð ‡‡ ÂuÝ ÈÅtKŠd�v?C?FÐ tKŠd� s¹« —œ

Æb?O?¼œ `?O?{u?ð “u?�¬Åg?�«œ t?Ð œu?ýÅv� »u>×� “UO�ÅgOÄ dE�œ—u� ÂuNH� d²NÐ ÈdOÖœU¹ È«dÐ t� vð«—U³Ž Ë  ULK�

¨œu?A?� r?O?N?H?ð Ê«“u?�¬Åg�«œ tÐ ÂuNH� f¹—bð “« q³� dÖ« Æb�uýÅv� »u>×� ÈdOÖœU¹ ÈU¼ÅtDÝ«Ë U¼ÅÁ˛«Ë Ë  ULK�

ÆœœdÖÅv� qJA� ÂuNH� ÈdOÖœU¹

ør¹œ«œ —«d� ÊUÖb�dÄ ‰Ëbł —œ «— u²ÝdÄ «dÇ ∫rKF� ‡‡

ìË b�—«œ „u� ¨bMM�Åv� “«ËdÄ «u¼ —œ ¨b�—«œ ‰UÐ ÊuÇ ∫“u�¬Åg�«œ ‡‡

‡‡ «— ìË œ—ušÅv� t�«œ ̈ œ—«œ „u� ̈ œd� “«ËdÄ «u¼ —œ ̈ Xý«œ ‰UÐ t� «— v�«uOŠ d¼ fÄ Æ»uš —UO>Ð ∫rKF�

ÆrO¼œÅv� —«d� ÊUÖb�dÄ ÁËdÖ —œ U�

∫b?O?¼œ —«d?' Ê«“u?�¬Åg-«œ —UO²š« —œ «— vHM� Ë X³¦� ÈU¼Å‚«bB� ‡‡ Â—UNÇ ÈÅtKŠd�X?³¦� ‚«bB� 

ÈU¼Å‚«bB� t�uL� È«dÐ ÆXÝ«  UHc Ê¬ b�U1 ÂuNH� vHM� ‚«bB� Ë XÝ« «—«œ «— dE�œ—u� ÂuNH�  UHc ̈ ÂuNH� p¹

ìË ⁄d� ¨dðu³� ¨⁄ö� ∫“« bMð—U³Ž ÊUÖb�dÄ ÂuNH� X³¦�

ìË tÐdÖ ¨ËUÖ ¨VÝ« ∫“« bMð—U³Ž Ê¬ vHM� ÈU¼Å‚«bB�

U¼Ås¹« “« vJ¹ “« ÁœUH²Ý« «d¹“ Æœd� ÁœUH²Ý« Ëœ d¼ vHM� Ë X³¦� ÈU¼Å‚«bB� “« b¹UÐ ÂuNH� d²NÐ ÈdOÖœU¹ È«dÐ

U?Ð Ë œu?ýÅv?� UMý¬ ÂuNH� “—UÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë UÐ Áb�dOÖœU¹ X³¦� ÈU¼Å‚«bB� t¹«—« UÐ «b²Ð« ÆbM�Åv� dðÅqJA� «— ÈdOÖœU¹

X³¦� ÈU¼Å‚«bB� dÖ« t� XÝ« d�– ÊU¹Uý ÆbM�Åv� «bOÄ Èd²AOÐ  U³Ł Ë rOJ×ð ÂuNH� XšUMý vHM� ÈU¼Å‚«bB� t¹«—«

ÆœuýÅv� dðÅoOLŽ ÈdOÖœU¹ b�uý t¹«—« vS«u²� —uÞÅtÐ vHM� Ë

∫b?O?¹U?L?- r?O?J×ð «— ÂuNH� XšUMý ¨Áb-dOÖœU¹ d²AOÐ XO3UFP UÐ ‡‡ r−MÄ ÈÅtKŠd�¨Â—U?NÇ ÈÅtKŠd� —œ 

U?Mý¬ ÂuNH� vKc« ÈU¼ÅvÖó¹Ë UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Ë ¨b¹œdÖ t¹«—« ©ÊU²š—œ ¨U¼ÅqÖ ¨ÊUÖb�dÄ® dOÖ«d1 ÊUÖ˛«Ë “« v¹U¼Å‰U¦�

ÆbMM� d�– ÂuNH� “« Èd²AOÐ vHM� Ë X³¦� ÈU¼Å‚«bB� t� bO¼«upÐ U¼ÅÊ¬ “« vðô«RÝ ÕdÞ UÐ tKŠd� s¹« —œ Æb�bý

ÆbO¹u~Ð Èd~¹œ ‰U¦� rO²HÖ t� ©v¹U¼ÅrÝ«® U¼Å‰U¦� “« dOž bO�«uðÅv� U¹¬ ∫rKF� ‡‡

vÞuÞ ¨tKÐ ∫“u�¬Åg�«œ ‡‡

œ—«œ „u� r¼ ̈ bM�Åv� “«ËdÄ r¼ ̈ œ—«œ ‰UÐ r¼ t�Ås¹« qOSœÅtÐ XÝ« ÊUÖb�dÄ ¡eł r¼ vÞuÞ XÝ« XÝ—œ ∫rKF� ‡‡

ìË

‡‡ Êœd�ÅÊUOÐ ‡‡ Êœd�Å‘uÖ Êb-«uš ‡‡ s²ýu-

È«dÐ ̀ {«Ë Ë ÁœUÝ ÈU¼ÅtKLł “« ÁœUH²Ý« UÐ «— ÊU²Ý«œ p¹ —UÐ d¼ ÆbM�Åv� »Up²�« «— v¼Uðu� ÈU¼ÅÊU²Ý«œ rKF�

ö¦�® ÊU²Ý«œ Ê¬ tÐ X�œ tÐ U¼ÅtâÐ Uð ©œuýÅvL� ÁœUH²Ý« d¹uBð “« UłÅs¹« —œ® bM�Åv� qI� U¼ÅtâÐÎvÞ —œ t� Èd>Ä ÊU²Ý«œ 

b¼«ušÅv� U¼ÅtâÐ “« Â«b�d¼ “« XÐu� tÐ rKF� ̈ ÊU²Ý«œ ÂULð« “« fÄ ÆbM¼œ ‘uÖ ©b¼œÅv� ÂU−�« «— vHK²p� ÈU¼—U� “Ë—

UłÅs¹« —œ ÆbM� ÊUOÐ œ—«œ dÞUšÅtÐ rKF� jÝuð Ábý qI� ÊU²Ý«œ “« t� «— tÇÅÊ¬ d¼ ¨Áb�¬ Ê«“u�¬Åg�«œ d¹UÝ qÐUI� tÐ Uð

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö� dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                 ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH3R�        öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

År−MÄ ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 



�������������٩٣

d?ÞUšÅtÐ ¨Áœd� ‘u�«d1 t� r¼ «— ÊU²Ý«œ “« v¹U¼ÅXL>� Uð bM� v¹ULM¼«— Ë X¹«b¼ «— “u�¬Åg�«œ d¼ rKF� XÝ« Â“ô

ÆbM� ÊUOÐ Ë Áœ—Ë¬

Èb?F?Ð ÈÅt?K?Šd?� œ—«Ë ¨b?�œd� n¹dFð «— dE�œ—u� ÊU²Ý«œ Ë b�œ«œ ÂU−�« «— —U� s¹« U¼ÅtâÐ ÂULð t�Ås¹« “« fÄ

U¼ÅtâÐ “« eO� ÊU¹UÄ —œ Æb>¹uMÐ «— ÊU²Ý«œ ÊUL¼ Uð b¼«ušÅv� U¼ÅtâÐ “« Â«b�d¼ “« rKF� XL>� s¹« —œ Ær¹uýÅv� XOSUF1

ÆbM�«upÐ «— œuš ÊU²Ý«œ ¨Áb�¬ ”ö� œ«d1« qÐUI� tÐ Â«b�d¼ XÐu� tÐ Uð œuýÅv� t²Ý«uš

s²ýu� “« fÄ t� VOðdð s¹« tÐ ÆbýUÐ výUI� “« ÁœUH²Ý« b�«uðÅv� tKŠd� s¹« —œ rN� v³Mł ÈU¼ÅXOSUF1 “« vJ¹

výUI� tÐ ̈ d²1œ “« Èd~¹œ ÈÅt×Hc —œ U¹ cžU� sO¹UÄ —œ “u�¬Åg�«œ d¼ t� XÝ« Â“ô d²1œ U¹ cžU� ÈË— dÐ ÊU²Ý«œ p¹

t?J?K?Ð ¨œu?ýÅv?� v�UOÐ d~¹œ ÈÅt³Mł p¹ X¹uIð YŽUÐ UNMðÅt� výUI� “« ÁœUH²Ý« Æœ“«œdáÐ Ê¬ ÊbOA� d¹uBð tÐ Ë Êœd�

bMýUÐ t²ý«œ tłuð b¹UÐ Âd²×� Ê«—UÖ“u�¬ Æœuý Ê«“u�¬Åg�«œ —œ ÁeO~�« œU−¹« eO� Ë XO�öš ‘d²>Ö YŽUÐ b�«uðÅv�

ÁbOA� d¹uBð tÐ “u�¬Åg�«œ t� «— tÇÅÊ¬ Ë œdOÖ —«d� œUI²�« œ—u� b¹U³� Ê«“u�¬Åg�«œ výUI� v¹U¼ÅXOSUF1 sOMÇ —œ t�

ÆœuýÅv� XO�öš Êbý œËb×� YŽUÐ  —ucÅs¹« dOž —œ «d¹“ ¨œdOÖ —«d� o¹uAð Ë ‘d¹cÄ œ—u� b¹UÐ XÝ«

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö� dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                 ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH3R�        öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

År−MÄ ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 



ÅÅÅ����������٩٤ÅÅÅ

حيطه
رشد

اجتماعى ــ هيجانى



��������������٩٥

t¹UÄ VIŠdÐ È“u�¬Å —UN� ”—œ v-U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— tDOŠ —U²šUÝ

vKOB% t¹UÄtDOŠ ÁœdštH3R�

Á—«bMÄœuš ‡‡

‰Ë«

v�U−O¼ bý—

 U�U−O¼ “«dÐ« ‡‡ œuš ‰d²M� ‡‡

vŽUL²ł« bý—Ê«d~¹œ UÐ q�UFð

Á—«bMÄœuš ‡‡

ÂËœ

v�U−O¼ bý—

 U�U−O¼ “«dÐ« ‡‡ œuš ‰d²M� ‡‡

vŽUL²ł« bý—Ê«d~¹œ UÐ q�UFð

Á—«bMÄœuš ‡‡

ÂuÝ

v�U−O¼ bý—

 U�U−O¼ “«dÐ« ‡‡ œuš ‰d²M� ‡‡

vŽUL²ł« bý—Ê«d~¹œ UÐ q�UFð

Á—«bMÄœuš ‡‡

Â—UNÇ

v�U−O¼ bý—

 U�U−O¼ “«dÐ« ‡‡ œuš ‰d²M� ‡‡

vŽUL²ł« bý—Ê«d~¹œ UÐ q�UFð

r−MÄvŽUL²ł« bý—

Ê«d~¹œ UÐ q�UFð ‡‡

t�«—UÖ“UÝ vŽUL²ł« —U²1— ‡‡



ÅÅÅ����������٩٦ÅÅÅ

مقدمه
Æb?M?²?>?¼ q?�U?F?ð ‰U?Š—œ d?~?¹b?J¹ UÐ vÖb�“ qŠ«d� ÂU9 ‰öš —œ dAÐ œ«d1« ÆXÝ« vŽUL²ł« Èœułu� vFO³Þ —uÞÅtÐ ÊU>�«

s?¹« Æb?�d?OÖÅv� —«d� v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« bý— tDOŠ —œ v�Ë—œ ÈU¼bM¹¬d1 v�U−O¼  ôUŠ —uÞÅsOL¼ Ë vŽUL²ł«  ö�UFð Ë U¼—U²1—

œu?š “« v?²?³?¦?� d?¹u?B?ð Ë Áb?�“U?Ý v?ŽU?L?²?ł« jÐ«Ë— ÈdOÖÅqJý XNł ÊU�œu� È«dÐ t� XÝ« v¹U¼Å —UN� Ë U¼ÅvÖó¹Ë q�Uý tDOŠ

¨œuýÅv� Áb¼UA� U� ·«dÞ« ÈUO�œ —œ ÂË«b� —uÞÅtÐ vŽUL²ł« —U²1— Ë bM²>¼ dAÐ —œ v�uLŽ È«ÅÁb¹bÄ  U�U−O¼ tÇdÖ ÆbM²>¼ È—Ëd{

ÆXÝ« —«uýœ È«ÅÁ“«b�« Uð vŽUL²ł« bý— ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë n¹dFð U�«

‡?‡ v?ŽUL²ł« bý— tÐ ◊uÐd� ÈU¼dOG²� ¨v²�dŠ bý— Ë v�UL>ł X�öÝ tÐ ◊uÐd� ÈU¼dOG²� UÐ qÐUI� —œ t� XÝ« t¼œ s¹bMÇ

ö¦� Æb�«ÅÁœuÐ bý— sOBBp²� tłuð œ—u� Ê«Ë«d1 ÈU¼ÅÂUNS« œułË UÐ v�U−O¼ÎÈU¼ÅÁ“«b�« ÕdÞ v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« bý— n¹dFð È«dÐ 

“Už¬dÝ
±

«— »u?K?D?� v?�U?−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« bý— t� È«ÅÁó¹Ë  UOcuBš ÈÅtMO�“ —œ vcUš o1«uð t� XÝ« t²ý«œ Á—Uý« t²J� s¹« dÐ 

U?¼Åt?D?O?Š d?¹U?Ý “« g?OÐ Vð«d� tÐ ¨v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« œUFÐ« Ë Á“UÝ tÐ ◊uÐd� n¹—UFð d~¹œ ·dÞ “« Æœ—«b� œułË ¨b¼œÅv� qOJAð

® XÝ« VSUž vKLŽ ÈU¼—U� U¹ U¼Åt¹dE� dOŁQðÅX% d²L� t� XÝ« È«ÅÁbý gM¹eÖ  ËUC� ÂeK²>�NEGP≤

 ¨Å±ππµ ¨œ«dNÐ ¨∏∂Æ©

„—U?²?Ý« Ë b?S«dł ¨s¼u� ¨ÊeOÇ® ÈbFÐ bý— È«dÐ v¹UM³� Ê«uMŽÅtÐ v�U−O¼ Ë vŽUL²ł« v~²>¹Uý tÐ ◊uÐd� oOI%  UOÐœ«
≥

¨

≤∞∞±Ë t?�«d?ÖÅX?¹U?L?Š  ö?�U?Fð ¨s�« v²³�«d� jO×� p¹ Æb�—«œ bO�Qð bý— vÞ —œ ÈbFÐ ÈU¼ÅXOI1u� ÁbMM�ÅvMOÐÅgOÄ Ê«uMŽÅtÐ Ë ©

¡UIð—« —œ «— vðUOŠ gI� Ë bMM�Åv� pL� Èe�d� v³BŽ r²>OÝ bý— tÐ ÈË sO³�«d� Ë “u�¬Åg�«œ sOÐ X³¦� jÐ«Ë— Ë VÝUM� v²OÐdð

ÆbMM�Åv� UH¹« v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« rSUÝ bý—

شد اجتماعى ــ  هيجانىتعري� كلى از ر
—œ È«ÅÁœd?²?>?Ö o?1«u?ð v?²?Š ÆX?Ý« Èd?OÖÅqJý ‰UŠ —œ v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« bý— “« v�uNH� n¹dFð Á—UÐ—œ v�uLŽ ŸULł«

v?�u?L?Ž ‘“u?�¬ d?²?1œ® œ—«œ œu?‡?łË Èd?O?ÖœU?¹ Ë j?Ð«Ë— Ë Èœd?‡?1 s?O?Ð b?M?L1b¼  ö�UFð U‡Ð ‘«ÅtDÐ«— Ë Ê¬ ÈU‡¼Åv‡‡Öó¹Ë ÈÅtMO�“

 ¨7~Mý«Ë≤∞∞µÆ©

Æœuý t²š«œdÄ U¼ÅÊ¬ tÐ t�UÖ«bł —uÞÅtÐ XÝ« Â“ô U�« ¨b�«ÅÁbOMð r¼—œ vKLŽ Ë v�uNH� dE� “« tÇdÖ v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« bý—

¨v?ŽU?L?²?ł« ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë q?ÐUI� —œ ÆbM²>¼ Ê«d~¹œ Ë œuš UÐ tDÐ«— —œ œd1 vÝU>Š«  ôUŠ q�Uý v�U−O¼ ÈU¼ÅvÖó¹Ë VOðdð s¹« tÐ

Ë —U?²1— tÐ vŽUL²ł« œdJKLŽ fÄ ÆbMýUÐÅv� U¼dðÅ¯—eÐ Ë ÊôU>L¼ UÐ q�UFð Áó¹ËÅtÐ œd1 bMÇ U¹ Ëœ q�UFð q�Uý t� bM²>¼ v¹U¼ÅvÖó¹Ë

ÆbM�Åv� —«d�dÐ Ê«d~¹œ UÐ œd1 t� œuýÅv� ‚öÞ« vŽUL²ł« jÐ«Ë—

h?pý t� v¹U¼—U²1— ¨œuýÅv� ‚öÞ« tF�Uł ‰u³I� Ë Ábý t²šu�¬ vŽUL²ł« ÈU¼—U²1— tÐ vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� ¨vK� —uÞÅtÐ

±‡‡ Head start measures projects                                                                                ≤‡‡ National education goals panel (NEGP)

≥‡‡ Chazen - Cohen & Jerald - Stark



��������������٩٧

 ̈ ÊUÖ—u�® b�U$UOÐ vHM� ÈU¼ÅaÝUÄ “« eO¼dÄ Ë X³¦� ÈU¼ÅaÝUÄ “ËdÐ tÐ t� bM� —«d�dÐ qÐUI²� ◊U³ð—« Èu×� tÐ Ê«d~¹œ UÐ b�«uðÅv�±π∏∞©

tJKÐ ̈ œ—Ë¬Åv� r¼«d1 «— Ê«d~¹œ UÐ X³¦� Ë qÐUI²� jÐ«Ë— ÂË«bð Ë ŸËdý ÊUJ�« UNMðÅt� vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� t� œ—«œ Á—Uý« eO� t²J� s¹« tÐ

ÆbM�Åv� œU−¹« hpý —œ eO� «— Ê«d~¹œ UÐ ◊U³ð—« ·«b¼« tÐ qO� v¹U�«uð

—Ë«dð
±

∫bM�Åv� rO>Ið bFÐ Ëœ tÐ «— vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� 

 ± —UN� «eł« ‡‡

 ≤ —UN� ÈU¼bM¹¬d1 ‡‡

ÆbM¼œÅv� qOJAð vE1UŠ«bš Ë ÂöÝ bM�U� vŽUL²ł« jÐ«Ë— U¹ ̈ dÝ Êœ«œ ÊUJð ̈ Êœd� ÁU~� dOE� ÈbŠ«Ë dcUMŽ «—  —UN� «eł«

Á—U?ý« v?ŽUL²ł« œ—uš“UÐ tÐ aÝUÄ —œ Ë tÞuÐd� ·«b¼« Ë bŽ«u� ”UÝ«dÐ t�«d¼U� —U²1— œU−¹« —œ œd1 v¹U�«uð tÐ vŽUL²ł« ÈU¼bM¹¬d1

Æb¼œÅv� ÊUA� œ«d1« d¹UÝ gM�«Ë dÐ«dÐ —œ —U²1— dOOGð Ë U¼ÅXOF�u� dÐ  —UE� tÐ «— œd1 “UO� e¹U9 s¹« Æœ—«œ

«— rN� vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� V>� ÊUJ�« Ê«d~¹œ Ë œuš  U�U−O¼ tÐ v¼œÅaÝUÄ Ë “«dÐ« ¨hOpAð È«dÐ „œu� v�U−O¼ bý—

Á—«bMÄœuš ÈÅÁ“UÝ v�U−O¼ bý— „—œ —œ È—u×� Ÿu{u� Æœ—Ë¬Åv� r¼«d1
≤

 ¨7~Mý«Ë v�uLŽ ‘“u�¬ d²1œ® XÝ« ≤∞∞µÆ©

Ê«uMŽÅtÐ Á—«bMÄœuš tÐ ÆXÝ« ÊU�œu� Á—«bMÄœuš v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« bý— ÈUMÐd¹“ t� b�—«œ o1«uð tMO�“ s¹« —œ sOBBp²�

 ö?�U?Fð UÐ v²SUŠ sOMÇ ‰UŠ sOŽ —œ ¨œdOÖÅv� dÐ—œ «— „œu� ÊË—œ vÝU>Š« XSUŠ «d¹“ ¨œuýÅv� t²>¹d~� v�U−O¼ bý— “« vzeł

ÊU�œu� tÐ t� XÝ« vŽUL²ł« ÈU¼ÅgI� Ë U¼ÅÁeO~�« ¨U¼Åv¹U�«uð ¨ «œUŽ ¨v²OBpý  UHc q�Uý Á—«bMÄœuš ÆœdOÖÅv� qJý vŽUL²ł«

¨f?H?�Åt?Ð œU?L?²Ž« “« v²³¦� ”U>Š«® œuýÅv� hpA� vHM� U¹ X³¦�  —ucÅtÐ t� fH�Å eŽ ·öšdÐ ÆbM�Åv� pL� œuš „—œ —œ

ÆœuýÅv� sOO³ð rN³� U¹ sýË— ¨h�U� U¹ q�U�  —ucÅtÐ Á—«bMÄœuš ©œuš ÈbMLý“—« œ—u� —œ vHM� ”U>Š«

—ýb «ł²LUŽv∫ ðu«�U¹v �uœ�UÊ Ðd«È ýJqÅœ¼v Ë ŠHk —Ë«Ðj «ł²LUŽv ÐU «1d«œ Ðe—Ö>U‰ Ë ÝU¹d �uœ�UÊ �×u— —ýb «ł²LUŽv

¬ÊÅ¼U «ÝXÆ —Ë«Ðj «ł²LUŽv �uœ�UÊ ÐU Ðe—Ö>UôÊ «“ Þd¹o ðu«�U¹v �uœ„ Ðd «Ž²LUœ Ë ðFU�q ¬ÝUÊ ÐU ¬ÊÅ¼U Ë ¼LOsÅÞu— ðu«�U¹v ðApOh

�IgÅ¼UÈ Ðe—Ö>USv ̈�UÐq œ—„ Ë ýMUšX «ÝXÆ �uœ�UÊ Ðt —«¼MLU¹v ̈�AU�tÅ¼U Ë Žö¹r Ë «ÞöŽUðv �t Ðe—Ö>UôÊ Ðd«È Ç~u�~v —1²U—¨

ðHJd Ë «Š>UÝU  ¬ÊÅ¼U «—«¹t �vÅ�MMb¨ ðułt œ«—�bÆ ðu«�U¹v �uœ�UÊ Ðd«È «¹−Uœ —Ë«Ðj ÐU ¼L>UôÊ Ðd Ç~u�~v �~UÁ ¬�UÊ Ðt šuœ Ë œ�OUÈ

ÄOd«�u�AUÊ ðQŁOd œ«—œÆ Ðt �u«“«ðv �t �uœ�UÊ œËÝ²v ÐU ¼L>UôÊ —« ýdËŸ �vÅ�MMb ̈¼LJU—È ̈ðu«�U¹v ýJqÅœ¼v Ë ŠHk —Ë«Ðj Ë ðu«�U¹v

ÖH²~u Ë Šq �AJö  Ðt ýOuÁÅ«È �¦³X —« 9d¹s �vÅ�MMb ®œ1²d ¬�u“‘ ŽLu�v Ë«ýM~7¨ ≤∞∞µ©Æ

—œ vŽUL²ł« È—UÖ“UÝ Ë d²L� È—U²1—  öJA� ÆXÝ« ÈdðôUÐ `DÝ —œ Ábý „«—œ« vŽUL²ł« X¹ULŠ t� Ułd¼ vK� —uÞÅtÐ

ÈdOÖuÝ t� vM¹bS«Ë Æb¼œÅv� —«d� dOŁQðÅX% «— tÝ—b� tÐ X³>� ÊU�œu� ÈdOÖuÝ ¨s¹bS«Ë UÐ vŽUL²ł« jÐ«Ë— ÆXÝ« ÈdðôUÐ `DÝ

b?�U?1 s?¹b?S«Ë È«—«œ ÊU�œu� UÐ t>¹UI� —œ t� bMM�Åv� vŽUL²ł« È—uÞ «— ÊUA�U�œu� d²AOÐ ‰UL²Š« tÐ b�—«œ tÝ—b� tÐ X³>� v²³¦�

ÆbMM�Åv� tÐd& «— v²³¦� vKOB% tÐd& ¨X³¦� ÈdOÖuÝ

vÖœU�¬ ÈÅÁ—Ëœ ÊU¹UÄ —œ t� v�U�œu� l�«Ë—œ ÆXÝ« U¼ÅÊ¬ vŽUL²ł« bý— d~¹œ vðUOŠ ¡eł ÊôU>L¼ UÐ ÊU�œu� vŽUL²ł« q�UFð

‰uÞ —œ Ë ÁœuÐ U¼Åv²ÝËœ s¹« kHŠ tÐ —œU� Ë bMM�Åv� «bOÄ ”ö� —œ eO� «— Èd²AOÐ ÊU²ÝËœ ̈ b�«Åt²ý«œ tÝ—b� UÐ v²³¦� È—UÖ“UÝ dE� tÐ

bS® bMM�Åv� Ë Áœd� Èe¹—ÅvÄ «— Èb¹bł v²ÝËœ jÐ«Ë— eO� ‰UÝ
≥

 ̈ Å±ππ∞¨œ«dNÐ ª∏∂Èd~ýUšdÄ ̈ ÊôU>L¼ UÐ nOF{ jÐ«Ë— fJŽ tÐ Æ©ÅÅ

—«œÅtSQ>� jÐ«Ë— Æœ—«œ v~²>³L¼ ÊU�œu� d¹UÝ  UÝU>Š« Ë —UJ1« UÐ Èœ—bL¼ Ë vSbL¼ ÂbŽ Ë nOF{ vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� Ë „œu�

Æœ—«œ tDÐ«— eO� È—UJ¼eÐ Ë vKOB% X1« ¨vM¼– Ë v�U−O¼ X�öÝ tÐ ◊uÐd�  öJA� UÐ vSUÝœdš —œ ÊôU>L¼ UÐ

±‡‡ Trower                                                  ≤‡‡ Self-concept                                  ≥Å‡‡ Ladd



ÅÅÅ����������٩٨ÅÅÅ

Êu�«dOÄ vFO³Þ ÈUO�œ Ë Ê«d~¹œ Ë œuš UÐ ÊU�œu� t� bM�Åv� «bOÄ d¼UEð v�U�“ vŽUL²ł« X¹UH� U¹ v~²>¹Uý t�Ås¹« dš¬ XÝœ

ÆXÝ« t³Mł Ëœ È«—«œ dE�ÅtÐ ÊôU>L¼ UÐ tDÐ«— vŽUL²ł« X¹UH� Ë v~²>¹Uý ÆbM¼œÅv� ÊUA� vSbL¼ œuš

±ÊôU>L¼ UÐ È—UJL¼ È«dÐ Â“ô vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� ‡‡

≤t³�Uł Ëœ jÐ«Ë— kHŠ Ë œU−¹« v¹U�«uð ‡‡

vCFÐ Áó¹ËÅtÐ ÆbMýUÐÅv� v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« bý— ¡UIð—« È«dÐ Áó¹Ë tłuð bM�“UO� ̈ b�—«œ —«d� Èbý— dOšQð dDš —œ t� v�U�œu�

ÊUA�  UIOI% ÆbM²>¼ tł«u� vcUš  öJA� Ë U¼ÅgSUÇ UÐ ÊôU>L¼ UÐ o1u� jÐ«Ë— È—«d�dÐ —œ Áó¹Ë ÈU¼“UO� È«—«œ ÊU�œu� “«

ÊU�œu� t� v�U�“ Ë b�—«œ —«œÅt�«œ« Ë v�ôuÞ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ X�dý tÐ q¹U9 d²L� Èbý— nOHš ÈU¼dOšQð È«—«œ ÊU�œu� t� bM¼œÅv�

Êœd� È“UÐ Á“Uł« t� v�U�œu� U¹® d~¹œ ÊU�œu� UÐ È“UÐ ÂU~M¼ tÐ Ë ¨bM�«—cÖÅv� v¹UNMð —œ «— Èd²AOÐ ÊU�“ ¨bM²>¼ È“UÐ ‰uGA� d~¹œ

ÆbM¼œÅv� ÊUA� «— Èd²AOÐ v²Š«—U� ©bMM�Åv/ «bOÄ

Êu?Ç Æb?M?M?�Åv?� ÁœU?H?²?Ý«  U1ö²š« qŠ È«dÐ Èdðb�¬—U�dOž ÈU¼œd³¼«— “« Ë b�uýÅv� v�U³BŽ d²AOÐ ÊU�œu� “« t²Ýœ s¹«

s?¹« V?>?� —œ ÊU?�œu?� “« v?C?F?Ð X?Ý« sJ2 Ë—Ås¹« “« Æb�—«œ—ušdÐ È«ÅÁó¹Ë XOL¼« “« X³¦�  U�U−O¼ “«dÐ« Ë vŽUL²ł«  ö�UFð

ÆbMýUÐÅv� Èd²AOÐ pL� Ë È—U¹ bM�“UO� U¼Å —UN�

شد اجتماعى ــ هيجانىانى در حيطه رتأخير يا ناتو
∫n¹dFð ©n3«tDÐ«— œU−¹« ÈU¼Å —UN� —œ «— v¹U¼Å·«d×�« v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« bý— tDOŠ —œ v�«uðU� U¹ dOšQð UÐ „œu� p¹ 

j?¹«d?ý —œ Ë ÊU�“ ‰uÞ —œ  öJA� s¹« Æb¼œÅv� ÊUA� v~M¼d1 tMO�“ Ë sÝ UÐ VÝUM²� vFO³Þ ÈU¼Å ËUHð “« dE�Å·dc nÞ«uŽ U¹

«b¹bý Ë bM¼œÅv� ÊUA� «— œuš nK²p�ÎÆbM¼œÅv� —«d� dOŁQðÅX% «— „œu� sÝ UÐ VÝUM²� ÈU¼Å —UN� bý— 

 ©»ÊUA� U¹ bO¹Qð «— v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« tDOŠ —œ v�«uðU� U¹ dOšQð œułË t� È«ÅÁb¼UA� qÐU� ÈU¼—U²1— Ë  UEŠö� ¨q�«uŽ

ÆbM¼œÅv�

±È—«dJð ÈU¼ÅaÝUÄ qO³� “« vLN� Áb¼UA� qÐU� ÈU¼—U²1— „œu� ‡‡
±

‰UI²�« U¹ —«cÖ tMO�“ —œ v¹U�«uð Ê«bI1 ̈
≤

◊dH� v~²>Ð«Ë ̈

Æb¼œÅv� ÊUA� «— Èd¹cÄÅ·UDF�« ÂbŽ U¹ Ë Xš«uMJ¹ ÈU¼—U� Ë —U²šUÝ tÐ

≤È“U?ÝœU?L?²?Ž« ∫“« b?M?ð—U?³?Ž t?� b?¼œÅv?� ÊU?A?� Ê«d?~?¹œ U?Ð ◊U³ð—« tDOŠ —œ «—  öJA� “« È«ÅÁbLŽ ÈU¼uJS« „œu� ‡‡
≥

¨

ý ¨Èd~ýUšdÄ¨Ê«d~¹œ Ë œuš “« nOF{ v¼UÖ¬ ¨»dp� —U²1— ¨v¹«c¹« —U²1— ¨sÝ UÐ VÝUM²� œ—ušdÐ ‰d²M� Ê«bI1 ¨X¹UJý Ë ÁuJ

ÆsÝ tÐ tłuð UÐ È“UÐ —œ VÝUM²�U� ÈU¼Å —UN�

≥qL% ¨sOF� v²OF�u� —œ  U�U−O¼ X¹œËb×� ÈÅtM�«œ ¨ÈdOÖÅtýuÖ U¹ vÖœd>1« qO³� “« È«ÅÁbLŽ vHÞUŽ  öJA� „œu� ‡‡

ö¦�® Æb¼œÅv� ÊUA� «— VÝUM� ÈU¼Å”dð U¹ Ë b¹bý vIKš  «dOOGð ¨b¹bý »«dD{« Ë ”dð ¨v�U�U� r�ÎË q¹U9 XÝ« sJ2 v�œu� 

 ¨„—u¹uO� ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ Á—«œ«® ©bM�Åv� dO³Fð t�ULBš «— œuš tÐ Ê«d~¹œ Êbý p¹œe�≤∞∞≥ ¨œ«dNÐ ª∏∂Æ©

ش داد؟ا آموزت�هاى اجتماعى رنه بايد مهارچگو
u?ÄUÝU� øXÝ« Â“ô „œu� È«dÐ vðU�bI� tÇ ÆXÝ« ŸËdý tDI� ÈÅÁ—UÐ—œ ÈdOÖÅrOLBð ¨ÂUÖ sOSË« Èœd1 —«b� —œ
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ÈU?¼Å —U?N?� b?¹U?Ð t?J?K?Ð ¨b?M� qOK% Ë Áb¼UA� b¼œ ÂU$« b�«uðÅv/ U¹ b�«uðÅv� „œu� t� «— tÇÅÊ¬ XÝ« Â“ô UNMðÅt� rKF� ∫b¹uÖÅv�

±‡‡ Perseveration                                                             ≤‡‡ Inability to transition                                                        ≥‡‡ Trust building                        ¥Å‡‡ Csapo
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ÈU?¼Å —U?N� g¹«e1« È«dÐ jO×� s¹dð—UÐdÄ ÆbM� sOO³ð ¨œ—«œ “UO� ”ö� —œ U¹ Ë vMÝ ÁËdÖ —œ Ë« t� «— È«ÅÁó¹Ë Ë ‘“—«ÅUÐ vŽUL²ł«

vJ¹dý UÐ U¹ Ë œuý v¼ËdÖ ÈU¼ÅXOSUF1 œ—«Ë „œu� Uð bM� tKš«b� l�u� tÐ b¹UÐ rKF� ÆXÝ« È“UÐ sO�“ Ë ”—œ ”ö� „œu� vŽUL²ł«

È—U²1— ÈU¼Åt�u/ ÈÅtL¼ È«dÐ «— ‰U>L¼ ÁËdÖ r¼ Ë dE�œ—u� „œu� r¼ VKž« b¹UÐ rKF� ÆbM� —U� ¨XÝ« Ábý »Up²�« dE�ÅX�œ UÐ t�

ÆbM� X¹uIð Ë b¼œ ‘«œUÄ «— qÐUI²� È—UJL¼ Ë ÁbMM�ÅpL� Ë t�U²ÝËœ

 —œ vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� È“UÝÅÁœU�¬∂∫œdOÖÅv�  —uc tKŠd� 

±∫n¹dFð ‡‡t?Ð Ê¬ œd?Ð—U� t�u~Ç Ë XÝ« rN� Áó¹Ë  —UN� s¹« «dÇ t� t²J� s¹« —œ ÆbOM� nOcuð b¹“u�¬Åv� t� «— vð—UN� 

vJÝËdŽ g¹U/ p¹ ¨Êuð—U� U¹ fJŽ p¹ ¨ÁUðu� rKO1 p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ Ê«uðÅv� «—  —UN� ÆbOM� Y×Ð ¨bM�Åv� pL� tDÐ«— œU−¹«

ÁU~�ò ∫b¹u~Ð b�«uðÅv� rKF� Æœ«œ Õdý ¨XÝ« ÊU¹dł —œ ÊôU>L¼ ÁËdÖ —œ t� v¹U¼ÅXOSUF1 tÐ Ë« v¹ULM¼«— Ë „œu� tÐ Êœ«œ d�cð U¹ Ë

ÆbM¹uÖÅv� tÇ d~¹bJ¹ tÐ U¼ÅÊ¬ u~Ð s� tÐ åÆbMM�Åv� pL� r¼ tÐ ‰“UÄ 7šUÝ —œ d²šœ Ëœ Ê¬ —uÞÅtÇ s�

≤∫bOM� u~3« «—  —UN� ‡‡“u�¬Åg�«œ p¹ U¹ bO¼œ Õdý vMýË— tÐ «— Ê¬ ÊUðœuš Ë bOM� rO>Ið ÁœUÝ ¡eł bMÇ tÐ «—  —UN� 

Æb¼œ ÂU$« «— —U� s¹« Uð bOM� »Up²�« «—

≥∫s?¹d9 Ë bOKIð ‡‡d?�« s?¹« t?�Ås¹« È«dÐ ÆbM�Åv� ÊU×²�« ¨XÝ« Áb¹œ ‘“u�¬ Ê¬ —œ t� vDO×� —œ «—  —UN� p¹ „œu� 

dÞUšÅtÐ XÝ« Áœ«œ Õdý rKF� t� «— tÇÅÊ¬ Ë bM� tłuð X�œ UÐ Ë b¹U/ «dł« «—  —UN� Ê¬ Uð Ë œd� p¹d% «— Ë« b¹UÐ býUÐ eO�¬ÅXOI1u�

Æœ—Uá>Ð

¥ ∫œ—uš“UÐ ‡‡ö?�U?� «— Ê¬ “uM¼ ULýò ∫býUÐ ÁbM¼œÅŸöÞ« b¹UÐ tKŠd� s¹« —œÎÁU?~� Ë« tÐ X³×c ÂU~M¼ b¹UÐ Æåb¹«Åt²1d~� œU¹ 

b�«uðÅv� v¹uzb¹Ë j³{ p¹ Á«— “« œ—uš“UÐ åXÝ« »ušò Æb¹œ“ bMp³S Ë b¹œd� ÁU~� ULý ÆåXÝ« d²NÐ s¹«ò Æs� vFÝ Á—UÐËœ ÆbOM�

ÆbýUÐ bM�œuÝ l�«u� vCFÐ —œ

µ∫œb?M?Ð —U?�ÅtÐ «—  —UN� „œu� Uð bOM� r¼«dP v²6dP ‡‡ÅÅÈU?¼—U?� b?¼œÅv� ‘“u�¬ t� vð—UN� tÐ tłuð UÐ b�«uðÅv� rKF� 

Ë bM� «bOÄ œdÐ—U� Á“Uł« vFO³Þ ÈU¼ÅÊUJ� d~¹œ U¹ Ë ”ö� —œ U¼Å —UN� Uð b¼œ VOðdð Ëœ tÐ Ëœ È—U� ÈU¼ÅXOSUF1 U¹ pÇu� v¼ËdÖ

ÆbMÐU¹ rOLFð

∂ ∫»ËU?M²� X¹uIð ‡‡ÅÅ—U?�Åt?Ð b?FÐ ÈU¼Åt²H¼ —œ U¹ “Ë— d~¹œ l�«u� —œ ¨—U³ł« ÊËbÐ «—  —UN� „œu� Ê¬ —œ t� «— v¹U¼Åt�u/

‰U?L?²?Š« Æb?O?M� tłuð Ê¬ »U>²�« “« fÄ U¼Å —UN� È—«b¹UÄ tÐ ÆbO¼bÐ ÁbMM�ÅnOcuð v²¹uIð Ë ‘«œUÄ Ë« tÐ Æb¹dO~Ð dE� d¹“ œdOÖÅv�

ö?¦?� ÊU?A?¹U¼b�UOÄ tKOÝËÅtÐ ¨Êbý XO³¦ð i×� tÐ U¼—U²1— s¹« t� œ—«œ œułË ÈœU¹“Î—«b?¹U?Ä ÊôU?>L¼ UÐ dðÅgpÐÅX¹U{— q�UFð p¹ 

Æb�uý


