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سوادآموزی

حيطه

زبان، برقراری ارتباط و 
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ساختار حيطه زبان، برقراری ارتباط و سواد آموزی            پايه آمادگی مقدماتی

 اهداف کلی مؤلفه خرده حيطه حيطه

زی
آمو
واد

و س
اط 

ارتب
ری 

رقرا
ن، ب

 ــ نوآموزان از واژگان درکی استفاده می  کنند.واژگانزبان، برقراری ارتباط زبا
 ــ نوآموزان از واژگان بيانی استفاده می  کنند.

سواد آموزی
 ــ توسعه و تقويت مهارت  های خواندن و پيش نيازهای آن زمينه سازی برای خواندن

 ــ توسعه و تقويت مهارت های نوشتاری و پيش نيازهای آن زمينه سازی برای نوشتن

ساختار حيطه زبان، برقراری ارتباط و سواد آموزی     پايه آمادگی تکميلی

 اهداف کلی مؤلفه خرده حيطه حيطه

زی
آمو
واد

و س
اط 

ارتب
ری 

رقرا
ن، ب

ــ نوآموزان از واژگان درکی و بيانی استفاده می  کنند.واژگانزبان، برقراری ارتباط زبا

سواد آموزی

 ــ پرورش حافظه بينايیزمينه سازی برای خواندن
 ــ پرورش حافظه شنوايی

 ــ توسعه و تقويت مهارت های نوشتاری و پيش نيازهای آن زمينه سازی برای نوشتن
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مقدمه 
زبان مجموعه  ای از رمزها و نشانه  های معنی  دار برای ايجاد ارتباط است. البته اين تعريف بسيار کلی است و شامل موارد مختلفی از 
نشانه  ها و رمزها می  شود که به انواع گوناگون از زبان  ها دلالت دارد. در اينجا منظور ما از زبان همان زبان شناخته شده برای گفتگو و محاوره 
است؛ که در زبان شناسی به زبان کلامی معروف است. در اين زبان کلمات مجموعه رمزها و علايم ارتباطی را تشکيل می  دهند. چند کلمه، 
يک جمله و چند جمله «کلام» را که همان پيام در فرايند ارتباط است را می  سازد. در زبان آموزی بايد به دنبال شناخت دو عنصر اساسی 
يعنی لفظ يا کلمه از يک طرف و معنای لفظ از طرف ديگر باشيم. اين دو اساس زبان هستند و با يکديگر لازم و ملزوم می  باشند و هدف کلی 

زبان    آموزی شناخت و يادگيری دقيق الفاظ و معانی در ارتباط با يکديگر است. 
فرايند زبان   آموزی را می  توان در سه مرحله و با ظهور سه نوع توانايی در کودک مشاهده و تحقيق کرد: 

۱ ــ توانايی ادراک و فهميدن سخن ديگران يعنی کودک بتواند کلمات يا رمزهای زبانی را شناسايی کند (کُد فهمی يا رمزگشايی)   
۲ ــ مرحله توانايی بيان افکار، مقاصد و نيازهای خود با ساختن جمله: در اين مرحله کودک علاوه بر شناسايی رمزهای زبانی   

(الفاظ) آن ها را نيز به کار می  برد. (کدسازی) 
۳  ــ توانايی ذخيره   سازی و نگاه داری مجموعه   ی الفاظ «رمزها» به همراه معانی و قواعد حاکم بر آن ها.   

وقتی کودک به اين توانايی برسد، او زبان را ياد گرفته است. 
بنابراين ارکان زبان آموزی و مهارت  های زبان کلامی عبارتند از : 

د) نوشتن  ج) خواندن    ب) سخن گفتن    الف) گوش دادن   
دو رکن گوش دادن و سخن گفتن را گاهی نيز ارکان گفتاری يا شنيداری زبان می  نامند. به همين ترتيب دو رکن خواندن و نوشتن را 

گاه ارکان نوشتن يا تصويری زبان می  گويند. 
از طرف ديگر می  توان گفت که مهارت گوش دادن و خواندن برای درک و دريافت پيام  ها و مفاهيم ارسالی به ديگران است (ارکان 
ادراکی دريافتی). در حالی که دو رکن سخن گفتن و نوشتن برای بيان افکار، نظرات و توصيف احساسات و نيازهای خود فرد به کار می  رود. 

ـ پرداختی). ارکان گفتاری و نوشتاری زبان نيز تأثير مستقيم در يکديگر دارند.  (ارکان انتقالی ـ

ارکان نوشتاری (کتبی) 

خواندنگوش دادنارکان ادراکی (دريافت)

ارتباط

ارتباط

کلامی

کلامی

نوشتن سخن گفتن ارکان انتقالی (پرداخت)

ارکان گفتاری (شفاهی) 
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بيشتر کلمات و لغاتی که کودک در ابتدا و در هنگام زبان باز کردن می  آموزد از نوع کلماتی است که مصداق خارجی دارند و عينی، 
محسوس و قابل رؤيت است پس از اين مرحله و در حدود سه سالگی کودک می  تواند برخی کلمات غيرمحسوس يا مجرد را ياد بگيرد و 
کلماتی مانند کجا ــ چرا ــ چه ــ چه وقت و مانند آن ها را از زبان او می  شنويم. به تدريج دامنه يادگيری اين نوع کلمات هم توسعه می  يابد. 
به طور کلی ادراک و يادگيری مفاهيم و مبانی کلمات مجرد خيلی ديرتر از کلمات محسوس و عينی صورت می  گيرد و ميزان تجربه و فعاليت 

کودک در اين جريان مؤثر است. 
توجه به توالی دو زبان اثر فراوانی در درک مفهوم زمان  های مختلف روی ذهن کودک می  گذارد و مقدمه  ی مهمی برای ادراک 

زبان های ديگر است. 
 ـ در حدود ۲/۵ سالگی کودک کلمات زيادتری برای بيان زمان حال ياد می  گيرد. در اين سن بعضی از کودکان چند کلمه هم برای  ١ـ

ـ يک وقت و مانند آن  ها.  ـ روزی ـ ـ وقتی ـ زمان آينده ياد می  گيرند. مانند کلمه  های فردا ـ
 ـ در اين سن و تا حدود سه سالگی زمان گذشته به طور کلی در دو کلمه  ی ديشب و ديروز خلاصه می   شود. در سه تا سه و نيم سالگی  ٢ـ
کودک برای زمان  های گذشته در آينده نيز کلمه  ها و عباراتی ياد می  گيرد و کم   کم مفاهيم اين زمان  ها را به ذهن می  سپارد. در اين سن کلمه  های 

«وقت» نيز وارد گفتار کودک می  شود. و کودک عباراتی مانند (وقت خواب)، «وقت ناهار» و مانند آن ها را به کار می  برد.
 ـدر حدود چهار سالگی کودک زمان اتفاق واقعه يا جريان را درک می  کند و در اين سن است که کودک زمان را به وقايع و حوادث  ٣   ـ
مربوط می  سازد. اما با تمام اين  ها کودک تا هفت سالگی هنوز به طور کامل در زمان حال زندگی می  کند و از لحاظ مکانی هم کودکان تا اين 

سن مربوط به مکانی هستند که آن ها را در ميان گرفته است.
رشد عواطف، گرايش  ها و ايده    آل   های کودکان مستقيماً از خانواده و جامعه و فرهنگ اجتماعی که کودک درآن زندگی می  کنند متأثر 

می  شود. 
مطالعاتی که در روان شناسی روی هيجان  ها و عواطف به عمل آمده است؛ معلوم داشته که عکس  العمل  های هيجانی به تدريج در 
دوره  های مختلف کودکی تکامل می  يابد. هر چه کودکان بزرگتر می  شوند عکس  العمل  های شديد ابتدايی آن ها جای خود را به برخوردهای 

آرام و رمزی (زبانی) می  دهد. 
در ابتدا هيجان خشم با گريه و داد و بيداد شروع می  شود. سپس به انجام اعمال پرخاشگرانه، حمله و رفتارهای بدنی منجر می  شود. به 
تدريج اين اعمال کاهش می  يابد و کودک متوسل به رفتارهای کلامی و زبانی می  شود و از عباراتی مانند «می  زنمت»، «من قهرم» و امثال آن ها 
استفاده می  کند کم  کم کودک خشم خود را با عباراتی مانند «من نمی  خواهم»، «نه»، «تو بدی» و امثال آن ها بيان می  کند. تا اين که ياد می  گيرد 
خشم خود را در الگوهای قابل قبول اجتماع و با استفاده از زبان ابراز دارد. به طور کلی خصوصيات عاطفی و گرايشی در انسان اکتسابی 

است و کودک در تمام مراحل رشد و تکامل عاطفی خود، از زبان و کلمات به تناسب احتياج و استعدادش استفاده می  کند. 
توسعه و رشد روابط اجتماعی کودک، از مطالعه و تحقيق در زبان و اصطلاحاتی که او در ادوار مختلف رشد کلامی به کار می برد 
معلوم و مشخص می  شود کودک حداقل در حدود سه سالگی و در حالتی از «خود محوری» قوی کم  کم می  تواند «خود» خويش را به 

«ديگری» ملحق کند و «ما» را به کار برد. 
کودک در چهارسالگی «من» خود را بيشتر توسعه می  دهد و اين توسعه بيشتر در زمينه  ی به خود باليدن و لاف زدن درباره  ی خويش 
می  باشد. در اين سن احساس کودک نسبت به خانه و خانواده  اش خيلی قوی است. در نظر او و مسايل و آن چه که متعلق به او و خانواده   اش 

می   باشد از همه کس بهتر و بزرگ تر و برتر است. 
در سن پنج سالگی کودک هنوز شخصيت مستقلی ندارد؛ ولی تا حدودی سعی به پذيرش ديگران دارد. 



78

سن شش سالگی سن دشواری برای کودک است. در اين سن کودک در حالی که به ديگران نيز توجه دارد، هنوز «خود محور» است 
اما کم کم قابليت اجتماعی شدن در کودک متجلی می  شود و خود را به طور مطلق، شاخص و برتر نمی  پندارد. 

در سن هفت سالگی آگاهی کودک نسبت به خود و اطرافيانش بيشتر می  شود. او در اين سن تا حدود زيادی عقب  نشينی می  کند و 
خود را در همه جا و همه چيز برتر نمی  پندارد. دنيای کودک در اين سن به سرعت گسترش و توسعه می  يابد. او سعی می  کند که جا و مقام خود 
را در اين دنيای وسيع جستجو کند و بيابد. کودک از ده سالگی به بعد و از سنين پيش از بلوغ به تدريج اهميت و علاقه زيادتری به ارتباط 
و دلبستگی با ديگران نشان می  دهد. علاوه بر ارتباط و همکاری و بازی کردن با همسالان تمايل دارد با بزرگسالان نيز ارتباط داشته باشد و 

کودک به تدريج قابل اعتمادتر می  شود. و از لحاظ شخصيتی نيز تمايل زيادی به استقلال و گريز از سلطه  ی والدين نشان می  دهد. 
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مقدماتی
آمادگی
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: واژگان

 خرده حيطه: زبان و برقراری ارتباط
دوره: آمادگی (مقدماتی)

  هدف کلی:  نوآموزان از واژگان درکی استفاده می  کنند.

چکيده: 
در اين درس به تقويت و پرورش درک واژگان از مبحث زبان، برقراری ارتباط پرداخته می  شود. نو آموزان در فرايند يادگيری 
با استفاده از بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن ها در اين موضوع درسی به شناخت برخی صداها، 
شناسايی جهت صداها، تقليد برخی ريتم  ها، عکس  العمل مناسب در مقابل شنيدن نام خود، اجرای دستورات يک، دو و سه کلمه  ای، 
اجرای دستورات دو قسمتی، اجرای دستورهای ساده مربوط به قيدها و انجام فعاليت  های مورد نظر معلم با شنيدن برخی کلمات و 

صداها می  پردازند.
اهداف مفهومی (جزئی): 

 ـ نوآموزان نسبت به انواع دستور واکنش مناسب نشان می  دهند.  ۱ـ
 ـ نوآموزان به تقويت و پرورش درک واژگان می  پردازند.  ٢ ـ

دانش پيش نياز: 
الف) دانش پيش نياز برای معلم: 

• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان   ذهنی در دوره آمادگی بايد به آن دست يابند.
• آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامل درک و انجام دستور های ساده ــ پاسخ به پرسش ها به صورت (بلی يا خير) و 

اهداف واژگان درکی و بيانی از مؤلفه واژگان آمادگی مقدماتی. 
آگاهی از اهداف مهارت  های شناختی شماره ۳، ۴، ۵ و ۶ واژگان درکی آمادگی مقدماتی.• 

ب) دانش پيش نياز برای نو آموزان: 
• آشنايی نسبی با مفاهيم اطلاعات عمومی در پايه آمادگی مقدماتی. 

وسايل آموزشی مورد نياز: 
• برخی اشيا مانند توپ، مداد و اشيا در دسترس 

• تصاوير حيوانات 

• تصاوير وسايل نقليه 

• تصاوير فعاليت  های مختلف (خوردن، خوابيدن و...) 

• تصاوير حالت  های مختلف (خنده، گريه و...) 
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: واژگان

 خرده حيطه: زبان و برقراری ارتباط
دوره: آمادگی (مقدماتی)

  هدف کلی:  نوآموزان از واژگان درکی استفاده می  کنند.

مراحل آموزش: 
شيوه آموزش اهداف رفتاری مهارت  های زبان درکی (واژگان درکی) تا هدف ۶ کاملاً واضح و روشن است. اما در مورد هدف 

۷، ۸ و ۱۰ آموزش بدين صورت انجام می گيرد.
هدف ۷ و ۸ : ريتم آهسته و تند 

برای آموزش ريتم آهسته با يک شی به فواصل زمانی ۳ ثانيه به روی ميز بنوازيد سپس از نوآموز بخواهيد آن را تقليد کند در
مورد آموزش ريتم تند اين فاصله زمانی را به کمتر از يک ثانيه کاهش دهيد.

هدف ۱۰: درک و انجام دستورهای ساده يک کلمه  ای 
از نوآموز بخواهيد که به شما نگاه کند و منتظر شنيدن دستور شما باشد. بعد دستوری را به نوآموز ارايه بدهيد، نوآموز با 
دقت گوش کرده و پس از اتمام آن، دستور مورد نظر را انجام می دهد، مثال : بشين ــ پاشو ــ بيا ــ برو. در صورتی که نو آموز قادر 
به انجام دستورها نبود او را راهنمايی کنيد تا آن دستور را انجام دهد. اين تمرين را بايد چند بار تکرار کنيد تا نو آموز آنچه را که 

می شنود درک کند.
ـ سه کلمه ای هدف ۱۱:   درک و انجام دستورهای ساده دو ـ

قبل از انجام تمرين ها، نو آموز بايد تمام نام هايی را که در دستورهای او ارايه شده بشناسد. مثال : مدادو بده ــ دستتو ببر بالا 
ــ چشماتو ببند ــ چراغُ خاموش کن و... .

هدف ۱۴: درک و انجام دستورهای ساده ی مربوط به قيدها
وسايل يا تصاوير را در مقابل ديد نو آموز قرار دهيد. ضمن نگاه کردن به نو آموز و بدون کوچک ترين اشاره ای به هيچ کدام از 
اشياء يا تصاوير، دستور مورد نظر را ارايه کنيد. نوآموز هنگام دريافت دستور بايد کاملاً به شما نگاه کند و منتظر تمام شدن دستور 
شما شود، سپس دستور مورد نظر را انجام دهد. چنانچه نوآموز هيچ عملی انجام نداد يا عمل انجام شده مطابق با دستور ارايه شده 

نبود، ضمن تکرار دستور مورد نظر نو آموز را راهنمايی کنيد تا عمل دلخواه را انجام دهد.
مثال : دستور ← دستتو بذار روی سرت ـ توپُ بذار زير ميز.

فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 
نوآموزان را تشويق کنيد تا با اجرای بازی  های مختلف به تثبيت يادگيری بپردازند (مثال: دستورهای معلم را بصورت پانتوميم 

اجرا کنند). 
ارزشيابی: 

نو آموزان دستورالعمل  های معلم را اجرا می  کنند.
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: واژگان

 خرده حيطه: زبان و برقراری ارتباط
دوره: آمادگی (مقدماتی)

  هدف کلی:  نوآموزان از واژگان بيانی استفاده می  کنند.

چکيده: 
در اين درس به تقويت و پرورش بيان واژگان از مبحث زبان، برقراری ارتباط پرداخته می  شود. نو آموزان در فرايند يادگيری 
با استفاده از بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن ها در اين موضوع درسی به تقليد برخی صداها، 
بيان نام خود، استفاده از ضماير شخصی من و ضمير ملکی مال من، پاسخ به پرسش  ها، توصيف و تعريف تصاوير و تکميل اشعار 

کودکانه می  پردازند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

 ـ  نوآموزان به پرسش  ها پاسخ مناسب می  دهند.  ۱ـ
 ـ نوآموزان به پرورش و تقويت زبان بيانی و استفاده از واژگان می  پردازند. ۲ ـ

 ـ نوآموزان از واژگان در مواقع لازم به طور صحيح استفاده می  کنند.  ۳ ـ
دانش پيش نياز: 

الف) دانش پيش نياز برای معلم: 
• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان  ذهنی در دوره آمادگی بايد به آن دست يابند.

• آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامل درک و انجام دستورهای ساده ــ پاسخ به پرسش  ها به صورت (بلی يا خير) و 
اهداف واژگان درکی و بيانی از مؤلفه واژگان آمادگی مقدماتی. 

ب) دانش پيش نياز برای نو آموزان: 
• آشنايی نسبی با مفاهيم اطلاعات عمومی پايه آمادگی مقدماتی 

• درک واژگان 
وسايل آموزشی مورد نياز: 

• نوار صدای حيوانات و صدای ماشين و قطار 

• تصاوير حالت  های مختلف صورت (گريه، خنده، اخم) 

• تصاوير فعاليت  های مختلف (خوردن و خوابيدن) 

• دو تصوير زنجيره  ای 

• اشعار کودکانه 
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: واژگان

 خرده حيطه: زبان و برقراری ارتباط
دوره: آمادگی (مقدماتی)

  هدف کلی:  نوآموزان از واژگان بيانی استفاده می  کنند.
مراحل آموزش: 

شيوه آموزش اهداف رفتاری مهارت  های زبان بيانی (واژگان بيانی) تا هدف ۶ و همچنين هدف  های ۱۴ و ۱۵ کاملاً واضح و 
روشن است.

هدف ۷ و ۸ : 
(نو آموز بايد بتواند پس از انجام دستور موردنظر، به پرسش هايی که از وی در مورد کار انجام شده پرسيده می شود، پاسخ 

دهد).
 ابتدا از سطح درک دستورها يعنی فرامين ساده ی شفاهی ــ کلامی آغاز کنيد و به تدريج دستورهای ديگر را به کار بگيريد. 

پس از ارايه دستور و انجام آن، بلافاصله سؤالی را در زمينه ی کاری که انجام داده بپرسيد. 

توصيه: 
اين بخش بعد از آموزش اندازه (بزرگ/کوچک ــ بلند/کوتاه) و مفاهيم فضايی (بالا/پايين ـ زير/رو) کار شود.

هدف ۱۱: آموزش تصاوير زنجيره  ای 
(از راست به چپ) می  تواند : 

 ـ  ابتدا به صورت داستان گويی توسط معلم صورت می  گيرد (همراه با تصوير).  ١ ـ
۲ــ هر يک از نوآموزان ابتدا با کمک و سپس بدون کمک معلم برای هر تصوير يک بيان کوتاه ارايه کنند.

مثال ١: هدف ٧
(معلم) دستور: بشين،

پرسش: چکار کردی؟، 
(نوآموز) پاسخ: نشستم

مثال ٢: هدف ٨
دستور: توپُ بده،

پرسش ١: چی رو دادی؟ 
پاسخ: توپُ

دستور: توپُ بده، 
پرسش٢: چکار کردی؟

پاسخ: توپُ دادم

مثال ٣: هدف ٨
دستور: توپُ بذار روی ميز

پرسش ١: توپُ کجا گذاشتی؟ 
پاسخ: روی ميز

دستور: توپُ بذار روی ميز
پرسش٢:توپُ چکار کردی؟

پاسخ: گذاشتم روی ميز
دستور: توپُ بذار روی ميز

پرسش٣: چکار کردی؟ 
پاسخ: توپُ گذاشتم روی ميز
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: واژگان

 خرده حيطه: زبان و برقراری ارتباط
دوره: آمادگی (مقدماتی)

  هدف کلی:  نوآموزان از واژگان بيانی استفاده می  کنند.

هدف ۱۲: بيان ضمير شخصی من
 ـ  نام هرکدام از نو آموزان را بگوييد و بپرسيد «کيه؟» تا نو آموز موردنظر جواب دهد «من». برای مثال «محسن کيه؟» تا محسن  ۱ـ

در جواب پاسخ دهد «من».
 ـ  يک بازی ترتيب دهيد به اين صورت که تصاوير حيوانات (به تعداد افراد شرکت کننده در بازی) را روی ميز قرار داده و از  ۲ـ
هر نو آموز بخواهيد تا يک تصوير را بر دارد به نحوی که سايرين نيز ببينند که هرکدام چه تصويری دارند. آنگاه با نام بردن هر تصوير 

بپرسيد «اين تصوير پيش کيه؟» بدين ترتيب نو آموزی که تصوير نزد  اوست بايد بگويد «من» .
هدف ۱۳: بيان ضمير ملکی مال من 

يک بازی ترتيب دهيد بدين صورت که از هر نو آموز وسيله  ای را برداريد و روی ميز بگذاريد. سپس هر وسيله را برداشته و 
به نوآموزان نشان دهيد و بپرسيد اين مال کيه ؟ تا نوآموزان پاسخ «مال من» را ارايه دهند. به همين ترتيب در مورد وسايل ديگر نيز 

عمل نمائيد. 
هدف ۱۲ و ۱۳ با کمک و راهنمايی معلم انجام گيرد. 

فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 
• نو آموزان را تشويق کنيد تا با اجرای بازی  های مختلف به تثبيت يادگيری بپردازند. 

مثلاً حالت  های چهره دوستانشان را توصيف کنند و با يکی از نوآموزان فعاليتی را به صورت پانتوميم اجرا کنند و نوآموزان 
ديگر نوع فعاليت آن ها را تعريف نمايند. هم چنين بازی  های پرسش و پاسخی و يا تکميل آخر شعرهای کودکانه می  تواند فعاليت  های 

مناسبی برای استفاده از واژگان باشد. هم چنين اجرای بازی گوش کن و بگو فعاليت مفيدی برای استفاده از واژگان خواهد بود. 
ارزشيابی: 

 ـ نو آموزان به پرسش  های معلم در زمينه  های مختلف پاسخ  دهند.  ۱ـ
۲ ــ  نو آموزان داستان تصاوير زنجيره  ای را تعريف  کنند. 

 ـ  نو آموزان حالت  ها و فعاليت  های مختلف را توصيف  کنند. ۳ ـ
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: زمينه سازی برای خواندن

 خرده حيطه: سواد آموزی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

  هدف کلی:  توسعه و تقويت مهارت های خواندن و پيش نيازهای آن
چکيده: 

در اين درس به زمينه سازی برای خواندن از مبحث سواد آموزی پرداخته می  شود. نوآموزان در فرايند يادگيری با استفاده از 
بازی  ها و فعاليت  های عملی در  گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن  ها در اين موضوع درسی به بازشناسی اشيا، توجه بـه اجـزاء 

اشيا، تکميل قسمت حذف شده   ی پازل و کامل کردن پازل  های چند قطعه  ای می  پردازند.
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نوآموزان به بازشناسی اشيا در يک مجموعه می  پردازند.
۲ــ نوآموزان به بازشناسی اجزاء اشيا يا تصاوير می  پردازند.

دانش پيش نياز: 
الف) دانش پيش نياز برای معلم: 

• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان   ذهنی در دوره آمادگی بايد به آن دست يابند.
آشنايی با اهداف مهارت  های زبانی شماره ۳، ۴ و ۵•  مؤلفه زمينه سازی برای خواندن آمادگی مقدماتی. 

آشنايی با اهداف مهارت  های شناختی شماره ۱، ۲، ۶، ۷ و ۸ مؤلفه زمينه سازی برای خواندن آمادگی مقدماتی. • 
ب) دانش پيش نياز برای نو آموزان: 

• آشنايی نسبی با مفاهيم اطلاعات عمومی آمادگی مقدماتی 
• درک و بيان واژگان 

وسايل آموزشی مورد نياز: 
• کتاب 

• اشيا مختلف 

• تصاوير اشيا 

پازل  های دو يا سه قطعه  ای • 
مراحل آموزش : 

شيوه آموزش اهداف رفتاری شماره ۱ و ۵ تا ۸ توسعه و تقويت مهارت  های خواندن و پيش  نيازهای آن کاملاً مشخص و واضح 
است. 
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: زمينه سازی برای خواندن

 خرده حيطه: سواد آموزی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

  هدف کلی:  توسعه و تقويت مهارت های خواندن و پيش نيازهای آن
مراحل آموزش اهداف ۲، ۳ و ۴: 

مرحله اول: ابتدا اشيای آشنا را به نوآموزان نشان دهيد و از آن ها بخواهيد پس از شنيدن نام شی، آن شیء را در ميان اشيا 
ديگر پيدا کرده و نشان دهند. سپس از آن ها بخواهيد نام شیء برداشته شده را به شما بگويند. 

مرحله دوم: تصاوير اشيای آشنا را به نوآموزان نشان دهيد و از آن ها بخواهيد با شنيدن نام اشيا ، تصوير آن شی را در ميان
تصاوير اشيا ديگر پيدا کرده و نشان دهند و نام آن را بگويند.

فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 
۱ــ با اجرای برخی بازی  ها می  توانيد دقت و تمرکز نوآموزان را تقويت نماييد مثلاً شی يا اشيايی را به اشيا کلاس اضافه و يا 

حذف کنيد. 
۲ــ هم چنين با اجرای بازی «چی کم داره؟» قسمتی از يک اسباب بازی يا شی را برداريد و از نوآموزان بخواهيد تا با پيدا 

کردن جزء ناقص آن را کامل نمايند. 
ارزشيابی: 

 ـ  نوآموزان اشيا را در يک مجموعه بازشناسی کنند.  ۱ـ
 ـ  نو آموزان اجزاء ناقص يک شی را تشخيص  دهند.  ۲ـ

۳  ــ نو آموزان شی يا پازل ناقص را کامل  کنند. 
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: زمينه سازی برای نوشتن

 خرده حيطه: سواد آموزی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

  هدف کلی:  توسعه و تقويت مهارت های نوشتاری و پيش نيازهای آن
چکيده: 

در اين درس به زمينه  سازی برای نوشتن از مبحث سوادآموزی پرداخته می  شود. نو آموزان در فرايند يادگيری با استفاده از 
بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن  ها در اين موضوع درسی به يادگيری نحوه استفاده  ی صحيح 
از ابزار نوشتاری، ترسيم خطوط بدون هدف (خط خطی کردن) و با هدف (بين خطوط ديگر)، رنگ آميزی، کپی خطوط و اشکال 

می  پردازند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ ــ نوآموزان با نحوه صحيح استفاده از ابزار نوشتاری آشنا می  شوند. 
۲ــ نوآموزان با ترسيم خطوط بين خط  های ديگر و کپی اشکال و خطوط آشنا می  شوند.

۳ــ نوآموزان با نحوه  ی رنگ   آميزی خطوط و اشکال آشنا می  شوند. 
دانش پيش نياز: 

الف) دانش پيش نياز برای معلم: 
• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان   ذهنی در دوره آمادگی بايد به آن دست يابند.

• آگاهی از اهداف مهارت  های حرکتی ظريف 
ب) دانش پيش نياز برای نو آموزان : 

• داشتن مهارت  های حرکتی ظريف 
• هماهنگی چشم و دست 

• آشنايی با اشيا و ابزار نوشتاری 
وسايل آموزشی مورد نياز : 

ـ سيم، نخ کاموا و... که به صورت خطوط موازی، منحنی و شکسته  ـ انگشتان ـ ـ مداد شمعی ـ • مداد ـ مداد رنگی يا آبرنگ ـ

طراحی شده است. 
اشکال هندسی، حروف و علايم و نمادهای اعداد • 

مراحل آموزش: 
برای تقويت پيش  نيازهای مهارت نوشتاری ضروری است که همکاران محترم به ۹ اولويت اول پيش  نيازهای مهارت نوشتاری 

به شرح ذيل توجه نمايند.
دست مهم  ترين عضو برای اجرای مهارت نوشتاری است. توجه و دقت بر مهارت  های حرکتی و قدرتی دست که از پيش 

نيازهای مهم برای فعاليت  های نوشتاری است از جمله نکات حائز اهميت است.
۱ــ تن آگاهی:  با تقويت مهارت  هايی هم چون هل دادن، کشيدن، فشار دادن، چرخاندن و غلت زدن، نو آموز ياد می  گيرد که 
چگونه از قسمت  های مختلف بدن خود به صورت انفرادی استفاده کند. با اکتشاف حسی، نو آموز ياد می  گيرد که اولين و مؤثرترين
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: زمينه سازی برای نوشتن

 خرده حيطه: سواد آموزی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

  هدف کلی:  توسعه و تقويت مهارت های نوشتاری و پيش نيازهای آن
پی  خود  بدن  مختلف  اندام  های  نقش  و  حرکت  شيوه  ی  به  نو آموز  ترتيب  اين  به  است.  آگاهی)  بدنش (تن  او  يادگيری  جهت  وسيله 

می برد. 
نوآموز پس از تشخيص و شناخت قسمت  هایِ بدن (دست، بازو، پا، تنه و...) به نقش اندام  های ظريف  تر (انگشتان) آگاهی 
می  يابد و هم زمان می   آموزد که بدن او دارای دو قسمت (راست ــ چپ) است. که اين امر منجر به افزايش و رشد تن آگاهی و درک بدنی 

در فرد می  شود. 
پيدا  بيشتری  اهميت  ميزان  همان  به  تعادل  نقش  می  شود.  پيچيده  تر  فرد  در  ظريف  حرکتی  مهارت  های  چه  هر  تعادل:  ۲ــ 
می  کند. جهت انجام مهارت  های حرکتی ظريف، نوآموز بايد به طور مستقل توانايی نشستن همراه با تعادل را داشته باشد. بازوها بايد 
آزاد باشد، تا توانايی و امکان درگير شدن با اشيای ريز را پيدا کند. نوآموز بايد قادر باشد با وضعيت درست بنشيند، پايش را به سفتی 
روی زمين قرار دهد. ترسی از افتادن نداشته باشد و احساس آرامش و راحتی کند. نکته  های ياد شده در وضعيت ايستاده (به هنگام 
انجام فعاليت  های حرکتی ظريف) که شامل تعادل کامل در تنه و تمام بدن است بايد رعايت شود (به عنوان مثال نوآموز وقتی مقابل 

تابلو می  ايستد بتواند به راحتی با تخته پاک کن خطوط و اشکال مختلف را پاک کند). 
زيرا  بسيار ضروری است.  شانه  ناحيه  هماهنگی در  ثبات و  گرفتن شی  کردن و  دراز  هنگام دست  به  شانه:  ثبات در  ۳ــ 
شانه   ها نقش حمايتی برای ساعد، مچ و فعاليت انگشتان را فراهم می  سازد. نگه  داشتن توپ با دو دست يا با يک دست در جهات 

مختلف (به عنوان مثال در جهات بالا ــ عقب ــ طرفين و هم سطح شانه  ها) در حفظ ثبات و هماهنگی مفصل شانه مهم است.
۴ــ کنترل ساعد: توانايی کنترل ساعد از جمله پيش  نيازهای مهارت  حرکتی ظريف است. نو آموز بايد توانايی چرخش ساعد 
به بيرون و داخل را همراه با کنترل کافی به هنگام فعاليت  هايی مانند چرخاندن دستگيره در کلاس (باز و بسته کردن در) يا چرخاندن کليد 

انجام دهد. 
۵  ــ کنترل مچ دست: يکی ديگر از پيش نيازهای حرکتی در کسب مهارت  های ظريف توانايی نو آموز در کنترل حرکات مچ 
دست در وضعيت  های مختلف است. توانايی کنترل مچ دست زمينه  ی لازم جهت کنترل حرکت انگشتان دست را فراهم می  سازد. 

اين مهارت در فعاليت  هايی مثل نوشتن و ترسيم که نياز به چرخش مستقل مچ دست دارد مشاهده می  شود. 
۶ ــ توانايی چنگ زدن به شیء: نو آموز بايد قادر باشد انگشتان دست خود را دور يک شیء (به شکل استوانه مثلاً روی 
قوطی کنسرو يا به شکل گرد به عنوان مثال گرفتن توپ تنيس و يا گرفتن اشيا ريز مثل مداد پاک  کن، مداد تراش و...) حفظ کند و 

نگه  دارد. مراحل رشد چنگ زدن با گرفتن اشيای درشت شروع می  شود و تا مرحله   ی چنگ زدن به اشيای ريز توسعه می  يابد. 
۷  ــ هماهنگی چشم و دست: انجام موفقيت   آميز مهارت  های حرکتی ظريف منوط به داشتن هماهنگی چشم و دست است به 
عبارتی مهارت  های ظريف هماهنگی چشم و دست بر يکديگر (روند رشد يکديگر) تأثير متقابل خواهد داشت. تمرين   هايی را می   توان 
در اين زمينه تدارک ديد. به طور مثال : خاموش کردن شمع با اسلحه ی آب پاش، باز و بسته کردن پيچ و مهره، استفاده از تخته تمرين 
مربوط به دکمه و زيپ، بند کفش، قفل کيف و... که باز و بسته می  شوند، نخ کردن مهره  ها با استفاده از الگوهای متنوع از جمله
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: زمينه سازی برای نوشتن

 خرده حيطه: سواد آموزی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

  هدف کلی: توسعه و تقويت مهارت های نوشتاری و پيش نيازهای آن
تمرين  های مناسب جهت تقويت مهارت هماهنگی چشم و دست می  باشد. 

۸  ــ مهارت استفاده از دو دست: نو آموز بايد در انجام فعاليت  های دو دستی توان استفاده  ی هم زمان از دو دست خود 
را داشته و اين مهارت پيش   نياز  مهم در انجام مهارت  های حرکتی ظريف است همواره در مهارت  های دو دستی يک دست نقش ثبات 
دهنده (دست مغلوب) دست ديگر که فعاليت عملی را انجام می  دهد (دست غالب) دست عملکردی نام دارد. به عنوان مثال در عمل 
نوشتن، با يک دست دفتر نگه  داشته می   شود (دست مغلوب يا ثبات دهنده) و با دست ديگر عمل نوشتن با مداد انجام می  گيرد (دست 
عملکردی). يا به هنگام باز کردن در يک قوطی يا ظرف در دار، يک دست ظرف مورد نظر را ثابت نگاه می  دارد و دست ديگر عمل 
باز کردن در را انجام می  دهد. استفاده از دو دست به هنگام ضربه زدن دو چوب روی طبل، خشک کردن دست ها با حوله، صابون 
زدن دست  ها و ماليدن متناوب دست  ها بهم، پاره کردن و تا کردن کاغذ با دو دست، قراردادن کاغذ داخل پاکت، ريختن آب از يک 
ظرف به ظرف ديگر به طور متناوب، انتقال شیء از يک دست به دست ديگر از جمله فعاليت  های مناسب در تقويت مهارت دو دستی 

است. 
به هنگام انجام فعاليت  های دو دستی (فعاليت  های ظريف) توجه آموزگاران را به نکات زير جلب می  نماييم: 
• حرکت دست  های نو آموز بايد بدون هر گونه مشکل خاصی در خط وسط و به طور متقاطع انجام پذيرد. 

• نو آموز بايد تنه  ی خود را با ميز جلو به صورت موازی نگاه دارد. 

• نو آموز بايد به هنگام کار با دست از انگشتان شست و سبابه جهت گرفتن وسايل و اسباب بازی (به طور مثال لگوهای خانه 

سازی) استفاده نمايد.
• علاقه   مندی نو آموز بايد به استفاده از دو دست به يک اندازه باشد. 

فعاليت  هايی که با دو دست انجام می  گيرد بايد بدون هر گونه دو دلی در استفاده از دو دست انجام پذيرد. • 
۹ ــ تجارب حسی: ادراک حسی حرکت و تحريک حس لامسه به ويژه از طريق دست  ها، آگاهی  ها و شرايط لازم جهت 
تجربه و تمرين در اين خصوص را فراهم می  سازد. اين تجربه نو آموز را در بيان قابليت  های فردی اعم از شفاهی و يا عملی تواناتر 
خواهد ساخت. تجربه حس حرکت هر عضو نسبت به عضو ديگر، حرکت عضو در فضا و ادراک فضای حرکت در ابتدای زندگی فرد 
با درک دو جهت راست/چپ و آگاهی درونی آن حاصل می  شود. سپس تجربه حس حرکت و جهات آن به فضای بيرون از بدن فرد 
يعنی جهات راست/چپ ــ بالا/پايين ــ جلو/عقب گسترش می  يابد. به تدريج با رشد فرد تعيين وضعيت و تشخيص دو يا چند شیء 

نسبت بهم و وضعيت مکانی شی نسبت به فرد امکان  پذير می  گردد. 
تمرين  های مناسب برای تجارب حسی عبارتند از: 

الف) از نو آموز بخواهيد کارت و يا پارچه  ای را که روی ميز است با کارت و يا پارچه  ای که در دست معلم است جور کند. 
اين تمرين نخست با چشم باز و سپس با چشم بسته انجام می  گيرد. 

ب) بازی با آب و ماسه و يافتن اشيای ريز و درشتی که در داخل ظرف محتوای آب و يا ماسه روان، فرو رفته است. در اين 
تمرين نو آموز بايد اشيا را با دستان خود پيدا کند. 
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: زمينه سازی برای نوشتن

 خرده حيطه: سواد آموزی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

  هدف کلی:  توسعه و تقويت مهارت های نوشتاری و پيش نيازهای آن
پ) ۴ يا ۶ نوع وسيله را به نو آموزان نشان دهيد، تا خوب به آن ها نگاه کند. سپس آن ها را داخل جعبه گذاشته و از نو آموز 

بخواهيد بدون نگاه کردن، آن ها را لمس و شی مورد نظر شما را بيابد. 
ت) چند مهره را داخل کيسه قرار داده و سپس نوآموز دستش را داخل کيسه کند و تعدادی مهره بردارد و بگويد چند مهره 

برداشته است. 
ث) تشخيص دو پارچه از جنس  های مختلف با چشم  های بسته. 

ج) وقتی يک شکل هندسی در دست نوآموز گذاشته شد، او با چشم  های بسته آن را لمس کرده و سپس يک شکل هندسی 
مشابه شکل اول را با چشم  های بسته از داخل کيسه خارج کند. 

چند توصيه حرکتی: 
۱ــ قرار دادن نوآموز در وضعيت چهار دست و پا و حفظ تعادل بر روی يک دست و يک پا (مثلاً پای راست و دست چپ) 

به مدت ۱۰ ثانيه 
ـ بسکتبال) با دو دست و حفظ آن در جهت جلو (افقی) به مدت ۱۰ ثانيه  ۲ــ گرفتن توپ (فوتبال ـ

۳ــ گرفتن توپ (فوتبال ــ بسکتبال) با دو دست و حفظ آن در جهت پشت (افقی) به مدت ۱۰ ثانيه 
۴ــ گرفتن توپ (فوتبال ــ بسکتبال) در جهت (بالای سر) به مدت ۱۰ ثانيه 

فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 
برای تثبيت يادگيری آموزگاران می  توانند با استفاده از سينی شن و ماسه از نوآموزان بخواهند تا با انگشت خطوط يا اشکال 
ساده را روی آن ها ترسيم نمايند (اهداف شماره ۶، ۷ و ۸) و يا با استفاده از ابزار مختلف نقاشی مطابق الگو يا بدون الگو خطوط و 

تصاوير ساده را نقاشی و رنگ آميزی کنند (اهداف شماره  های ۱، ۲، ۳، ۴، ۵، ۹، ۱۰، ۱۱، ۱۲، ۱۳، و ۱۴). 
چند توصيه جهت آموزش کپی کردن: 

الف) الگوی ساده ای را در زير کاغذ مخصوص (کاغذ نازکی که بتوان نمای عمومی تصوير را 
از روی کاغذ به وضوح ديد) قرار دهيد و از نوآموز بـخواهيد مطابق الگو از روی خطوط آن تـصوير

 مورد نظر را کپی کند. 

ب) نمونه يا الگو (شکل ساده) را نخست بالای دست نوآموز قرار دهيد و از نوآموز بخواهيد مطابق نمونه يا الگو شکل را 
کپی کند. 

 محل ترسيم

الگو

کپی
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   مؤلفه: زمينه سازی برای نوشتن

 خرده حيطه: سواد آموزی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

  هدف کلی:  توسعه و تقويت مهارت های نوشتاری و پيش نيازهای آن
ج) در مرحله بعد نمونه يا الگوی ساده را در جهت راست و سپس در جهت چپ نوآموز مستقر نماييد و از نوآموز بخواهيد مطابق 

نمونه يا الگو طرح موردنظر را کپی کند. 
                                                                                                          الگو                 کپی       محل ترسيم 

توصيه: 
مراحل تحول در ترسيم: 

۱ــ خط خطی ۲ــ خطوط حلقوی ۳ــ خط عمودی ۴ــ خط افقی ۵  ــ دايره ۶ــ خط مايل به راست ٧  ــ علامت بـه علاوه 
٨ــ خط مايل به چپ ٩ــ چهارگوش ۱٠ــ سه گوش 
مراحل ترتيب استفاده از ابزار نوشتاری 

۱ــ ماژيک ۲ــ مداد شمعی ۳ــ انگشت ۴ــ مداد 
برای آموزش نوشتن به نوآموزان توجه به نکات زير ضروری است :

۱ــ نحوه گرفتن قلم 
۲ــ نحوه قرار دادن کاغذ 

۳ــ نحوه نشستن روی صندلی 
۴ــ تناسب اندازه ميز و صندلی با جثه نوآموز

ارزشيابی: 
۱ــ نوآموزان از ابزارهای نوشتاری به طور صحيح استفاده  کنند. 

۲ــ نوآموزان خطی را بين خط  های ديگر رسم  کنند. 
۳ــ نوآموزان خطوط و اشکال ساده را کپی  کنند.

٤ــ نوآموزان خطوط و اشکال ساده را رنگ آميزی کنند.
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تكميلی
آمادگی
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: واژگان

 خرده حيطه: زبان و برقراری ارتباط
دوره: آمادگی (تکميلی)

  هدف کلی:  نوآموزان از واژگان درکی و بيانی استفاده می کنند.
چکيده: 

در اين درس به تقويت و پرورش درک و بيان واژگان از مبحث زبان، برقراری ارتباط پرداخته می   شود. نوآموزان در فرايند 
تعريف  به  درسی  موضوع  اين  در  آن ها  می  کنند.  شرکت  يادگيری  گروه  های  در  عملی  فعاليت  های  و  بازی  ها  از  استفاده  با  يادگيری 
تصاوير زنجيره  ای و کارهای روزمره، خواندن شعر، پاسخ به سوالات، استفاده از ضماير (من، مال من)، استفاده از صفات و افعال 

منفی، توصيف نقاشی خود و بيان نيازهای اوليه خود می  پردازند.
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نوآموزان به پرسش  ها پاسخ مناسب می  دهند. 
۲ــ نوآموزان به پرورش، تقويت درک و بيان و استفاده از واژگان می  پردازند.

۳ــ نوآموزان از واژگان در مواقع لازم به طور صحيح استفاده می  کنند.
دانش پيش نياز 

الف) دانش پيش نياز برای معلم: 
• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان  ذهنی بايد در دوره آمادگی به آن دست يابند.

• آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامل درک و انجام دستورهای ساده ــ پاسخ به پرسش  ها به صورت (بلی يا خير) و 
اهداف واژگان درکی و بيانی مربوط به مؤلفه واژگان آمادگی تکميلی. 

ب) دانش  پيش نياز برای نوآموزان: 
• توانايی اجرای دستورات، توانايی پاسخ دادن به سؤالات ساده، تکميل اشعار، توصيف و تعريف تصاوير ساده، تقليد برخی 

صداها، استفاده از ضماير (من، مال من) با راهنمايی معلم 
وسايل آموزشی مورد نياز: 

■ تصاوير داستانی 
■ تصاوير زنجيره  ای 

■ اشعار و سرودهای کودکانه 
نقاشی کشيده شده توسط خود نوآموز ■ 
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: واژگان

 خرده حيطه: زبان و برقراری ارتباط
دوره: آمادگی (تکميلی)

  هدف کلی:  نوآموزان از واژگان درکی و بيانی استفاده می کنند.
مراحل آموزش: 

اهداف ۳ و ۴: تصاوير زنجيره  ای 
آموزش تصاوير زنجيره ای (از راست به چپ) می تواند :

مرحله اول: ابتدا به صورت داستان گويی تصاوير را برای نوآموز تعريف کنيد.
بيان  کوتاه  داستان  يک  تصوير  هر  برای  معلم  کمک  بدون  سپس  و  کمک  با  ابتدا  نوآموزان  از  يک  هر  سپس  دوم:  مرحله 

نمايد.
مرحله سوم: ابتدا تصوير شماره ۱ را توضيح دهيد و (برای مثال اگر ۴ تصوير باشد) و بعد شماره ۲ را توضيح دهيد. سپس 
از نوآموز بخواهيد از بين ۲ تصويری که در اختيار دارد (شماره ۳ و ۴) تصوير مناسب را انتخاب کرده و کنار تصوير شماره ۲ قرار 

دهد و در نهايت تصوير شماره ۴ را کنار تصوير شماره ۳ بگذارد. 
مرحله چهارم: در اين مرحله فقط تصوير شماره ۱ را روی ميز قرار دهيد و از نوآموزان بخواهيد که بقيه تصاوير را به ترتيبی 
که بيان می کنند قرار دهند. معلمين گرامی توجه داشته باشند که تصاوير زنجيره ای حتماً بايد از سمت راست به چپ تکميل گردد. در 

ضمن روشی که در اين جا انتخاب شده است، روش زنجيره ای وارونه می  باشد. 
اهداف ۹، ۱۰ و ۱۱ : پاسخ به سؤالاتی با کلمات پرسشی کی، چی، کجا. 

يکی از هدف  های درک و انجام دستور که قبلاً نيز اشاره شد اين است که نوآموز بتواند پس از انجام دستور مورد نظر، به 
پرسش هايی که از وی در مورد کار انجام شده پرسيده می شود پاسخ دهد. در اين جا هدف بالا جلب توجه نوآموز به انواع کلمه های 

پرسشی (کی، چی، کجا)، درک مفهوم هريک از آن ها و دادن پاسخ کلامی مناسب پس از شنيدن هر پرسش است. 
پس از ارائه دستور و انجام آن توسط نوآموز بلافاصله سؤالی در زمينه فعاليتی را که انجام داده بپرسيد.

دستور: موزُ بذار توی بشقاب
پرسش ۱: چیُ توی بشقاب گذاشتی؟

پاسخ : موزُ
پرسش ۲: موزُ کجا گذاشتی؟

پاسخ: توی بشقاب
پرسش ۳: چکار کردی؟

پاسخ: موزُ گذاشتم توی بشقاب
همان طور که ملاحظه می کنيد به تدريج نوآموز به سمت بيان جمله کامل هدايت می شود. همين طور می توانيد شیء و يا چند تصوير 

روی ميز قرار دهيد. سپس دستوری ارائه کنيد تا نوآموز آن را انجام دهد و بعد چند پرسش مطرح کنيد تا وی پاسخ دهد. مثال:
دستور: اسبُ بذار روی صندلی
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: واژگان

 خرده حيطه: زبان و برقراری ارتباط
دوره: آمادگی (تکميلی)

  هدف کلی:  نوآموزان از واژگان درکی و بيانی استفاده می کنند.
پرسش ۱: اسبُ کی گذاشت رویِ صندلی؟

پاسخ: من
پرسش ۲ : چی رو گذاشتی روی صندلی؟

پاسخ : اسبُ گذاشتم
پرسش ۳ : اسبُ کجا گذاشتی؟

پاسخ : روی صندلی
پرسش ۴ : چکار کردی؟

پاسخ : من اسبُ گذاشتم روی صندلی (به تدريج نوآموز را هدايت کنيد تا جمله را کامل بگويد).
به  بتوانند  آن ها  تا  بپرسيد  نوآموزان  ساير  از  را  پرسش  همان  ديگر  بار  می پرسيد،  نوآموز  از  را  سؤالی  که  بار  هر  توضيح : 

پرسش هايی که درباره ی کار فرد ديگری است، پاسخ دهند. 
برای مثال در مورد دستور فوق می توان پرسيد : بچه ها امين چکار کرد؟ ــ پاسخ : امين اسبُ گذاشت روی صندلی. 

البته در اهداف ۸، ۹، ۱۰ و ۱۱ پاسخ کوتاه نوآموز مورد ارزيابی قرار می گيرد (در مثال بالا پاسخ «من» در مقابل سؤال کی، 
پاسخ «اسب» در مقابل سؤال چی و پاسخ «روی صندلی» در مقابل سؤال کجا ملاک ارزيابی می باشد).

هدف ۱۴: بيان ضمير شخصی من 
۱ــ نام هرکدام از نوآموزان را بگوييد و بپرسيد «کيه؟» تا نوآموز موردنظر جواب دهد «من». برای مثال بپرسيد : «محسن 

کيه؟» تا محسن در جواب پاسخ دهد «من».
۲ــ يک بازی ترتيب دهيد به اين صورت که تصاوير حيوانات (به تعداد افراد شرکت کننده در بازی) را روی ميز قرار داده و از 
هر نوآموز بخواهيد تا يک تصوير را بر دارد به نحوی که سايرين نيز ببينند که هرکدام چه تصويری دارند. سپس با نام بردن هر تصوير 

بپرسيد «اين تصوير پيش کيه؟» تا بدين ترتيب نوآموزی که تصوير نزد  او است بگويد «من». 
هدف ۱۵: بيان ضمير ملکی مال من 

يک بازی ترتيب دهيد بدين صورت که از هر نو آموز وسيله ای را برداريد و روی ميز بگذاريد. سپس هر وسيله را برداشته و به 
نوآموزان نشان دهيد و بپرسيد «اين مال کيه؟» تا نوآموز صاحب وسيله پاسخ «مال من» را ارايه دهد. به همين ترتيب در مورد وسايل 

ديگر نيز عمل نمايند. 
هدف ۱۶: عبارت  های وصفی 

هدف : بيان عبارت  هايی که از اسم و صفت مربوط به رنگ  ها تشکيل شده  اند. 
ابزار آموزشی : شکل  های هندسی در رنگ  های مختلف، مداد های رنگی.

مراحل آموزش: 
شامل دو مرحله به شرح زير است: 
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: واژگان

 خرده حيطه: زبان و برقراری ارتباط
دوره: آمادگی (تکميلی)

  هدف کلی:  نوآموزان از واژگان درکی و بيانی استفاده می کنند.

مرحله اول: مجموعه  ی شکل  های هندسی با رنگ  های متفاوت را مقابل نوآموزان قرار دهيد و از آن ها بخواهيد تا هر بار يک 
شکل را به ما بدهند. برای مثال به هر کدام به نوبت بگوييد : «دايره  ی آبيو بده به من». پس از گرفتن دايره  ی مورد نظر، بلافاصله 
از نوآموز بپرسيد «چی رو دادی؟» چنانچه او فقط در يک کلمه پاسخ داد، مثلاً گفت «دايره  رو » يا «آبی رو»، عبارت را تکميل 
کرده و به صورت «دايره  ی آبی رو» را بگوييد تا نوآموز آن را تکرار کند. سپس از او بخواهيد دايره  های ديگر را که در رنگ  های 
مختلف هستند يکی يکی به شما بدهند و هر بار روند ياد شده را تکرار کنيد تا نوآموز سعی کند عبارت دو کلمه  ای «اسم + صفت» را 

بيان کند. همين روند را برای ساير شکل  های هندسی نيز تکرار کنيد. 
مرحله دوم: مجموعه  ی شکل  های هندسی را نزد خود نگه داريد تا نوآموز هر کدام را که خواست با ذکر شکل و رنگ آن 

نام ببرد، تا شما آن را به او بدهيد. مثلاً بگويد «چهار گوش زردُ بده». 
توضيح : برای بالا بردن انگيزه، اين فعاليت را هنگام کشيدن نقاشی نيز اجرا کنيد. به اين صورت که تمام مدادها را نزد خود نگه 
داريد و به هر نوآموز کاغذی برای نقاشی کردن بدهيد. بنابراين در چنين موقعيتی وی مجبور است تا رنگ مداد مورد نظر خود را 

اسم ببرد، مثلاً بگويد «مداد قرمزُ بده» تا شما آن را به نوآموز بدهيد. 
هدف: بيان عبارت  هايی که از اسم و صفت مربوط به اندازه ساخته شده است. 

ابزار آموزش: دو عدد توپ يک شکل و يک رنگ در دو اندازه  ی متفاوت و...
پيش نياز: نوآموزبايد مفهوم بزرگ/کوچک را به طور صحيح در مورد اشيای مختلف به کار برد. 

روش آموزش: 
ابتدا هر دو توپ را به نوآموزان نشان دهيد و بپرسيد «آن ها چی هستند؟» تا آن ها پاسخ دهند «توپ»، سپس از هر يک بپرسيد 
«تو کدوم توپ را مي خوای؟» برای مثال، اگر نو آموز به توپ بزرگ اشاره کرد، بگوييد «توپ بزرگ» بعد جمله  ای به شکل «توپ 
بزرگ بده» را الگوسازی کنيد تا نوآموز آن را بيان کند. به محض گفتن آن جمله، توپ مورد نظر را به او بدهيد. سپس از او بپرسيد 

«کدوم توپُ دادم؟» تا نوآموز ترغيب به تکرار عبارت «توپ بزرگ» شود.
قرار  يکديگر  کنار  در  متفاوت و  اندازه ی  دو  در  که  کرد  استفاده  شکل  هايی  يا  تصويرها  از  می  توان  مرحله  اين  در  توضيح: 
دارند. تصويرها را نشان داده و نو آموز را هدايت کنيد تا در مورد هر کدام جمله  ای مانند «اين توپ بزرگِ». «اين توپ کوچيکه» 

به کار برد.
هدف ۱۷:  استفاده از افعال منفی 

روش آموزش: 
در اين هدف بکارگيری از افعال منفی و عدم تمايل در حوزه فعاليت  های روزمره زندگی مد نظر است. فعاليت  هايی از نوع خوردن، 

خوابيدن، آشاميدن، علايق و... لازم به ذکر است در اين تمرين می  بايست شرايط بکارگيری افعال منفی را در کلاس ايجاد نماييد. 
به عنوان مثال: به همه نوآموزان کلاس آب تعارف کنيد و سپس از تک تک نوآموزان سؤال کنيد: آب می  خوری ؟ 
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: واژگان

 خرده حيطه: زبان و برقراری ارتباط
دوره: آمادگی (تکميلی)

  هدف کلی:  نوآموزان از واژگان درکی و بيانی استفاده می کنند.
نوآموز می  بايست به صورت عبارت کوتاه جواب دهد: نه، آب نمی  خورم. 

در صورت عدم پاسخ گويی نوآموز، می  توانيد پاسخ صحيح را مطابق نمونه بالا بيان کنيد و از نوآموز بخواهيد آن عبارت را 
تکرار کند. 

فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 
۱ــ با خواندن اشعار ساده  ی کودکانه از نوآموزان بخواهيد تا با تمرين و تکرار هر روزه آن ها را از حفظ بخوانند. 

۲ــ از پوسترها و تصاوير رنگی وجذاب استفاده کنيد و از نوآموزان بخواهيد تا داستان تصاوير را بيان کنند. 
۳ــ می  توانيد از بازی  های کلامی جهت تثبيت يادگيری استفاده کنيد. بازی  ها را طوری طراحی کنيد که نوآموزان مجبور به 

استفاده از ضماير (من، مال من) و يا استفاده از افعال منفی و صفات شوند. 
۴ــ تعريف داستان  های ساده نيز در اين زمينه می  تواند به استفاده نوآموزان از واژگان درکی و بيانی کمک نمايد. 

ارزشيابی: 
۱ــ نوآموزان به پرسش  های معلم در زمينه  های مورد نظر پاسخ  دهند. 

۲ــ نوآموزان داستان تصاوير زنجيره  ای را تعريف  کنند. 
۳ــ نوآموزان کارهای روزمره خود را تعريف  کنند. 

۴ــ نوآموزان از افعال منفی، برخی صفات و ضماير (من و مال من) استفاده  کنند.
  ۵ــ نوآموزان يک پيام کوتاه را به ديگری انتقال دهند.
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: زمينه سازی برای خواندن

 خرده حيطه: سواد آموزی
دوره: آمادگی (تکميلی)

  هدف کلی: پرورش حافظه بينايی
چکيده: 

در اين درس به پرورش حافظه بينايی از طريق تشخيص شباهت  ها و مشاهده اختلاف از مبحث سوادآموزی پرداخته می  شود. 
نو آموزان در فرايند يادگيری با استفاده از بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن  ها در اين موضوع 
و  اختلاف  ها  تشخيص  تصاوير،  و  هندسی  اشکال  بازشناسی  و  حروف  مختلف،  خطوط  سايه  ها،  و  شکل  ها  کردن  جور  به  درسی 

شباهت  ها، تکميل پازل  ها، تشخيص محل و موقعيت علايم، تکميل اشکال نقطه  چين و اشکال ناقص و تصوير خوانی می  پردازند.
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نوآموزان به تفاوت ها و تشابهات اشيا پيرامون خود توجه می  کنند. 
۲ــ نوآموزان به اجزا هر کل توجه می  کنند. 

۳ــ نوآموزان اشيا و اشکال را بازشناسی می  کنند. 
۴ــ نوآموزان با تصويرخوانی آشنا می  شوند.

دانش پيش نياز: 
الف) دانش پيش نياز برای معلم: 

• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان  ذهنی بايد در دوره آمادگی به آن دست يابند.
آشنايی با اهداف مهارت  های زبانی که شامل اهداف شماره ۱، ۱۱، ۱۳، ۱۴، ۱۵، ۱۸ و ۲۶•  پرورش حافظه بينايی مؤلفه 

زمينه  سازی برای خواندن آمادگی تکميلی.
آگاهی از اهداف مهارت  های شناختی شماره ۲، ۳، ۴، ۵، ۶، ۷، ۸، ۹، ۱۰، ۱۲، ۱۶، ۱۷، ۱۹، ۲۰، ۲۱، ۲۲، ۲۳، ۲۴•  

و ۲۵ پرورش حافظه بينايی مؤلفه زمينه سازی برای خواندن آمادگی تکميلی.  
ب) دانش  پيش نياز برای نوآموزان: 

• توانايی بازشناسی اشيا 
• تشخيص جزء از کل 

• توانايی تکميل پازل  های دو يا سه قسمتی آشنا 
• درک مفهوم تشابه و تفاوت

وسايل آموزشی مورد نياز: 
■ تصاوير اشکال و سايه  های هر شکل 

خطوط مختلف نخی، سيمی و... (راست، شکسته، خميده) از هر کدام ۲■  خط 
■ اشکال حروف 
■ اشکال هندسی

سه تصوير مشابه که يکی از آن  ها از لحاظ جهت قرار گرفتن متفاوت باشد. ■ 
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: زمينه سازی برای خواندن

 خرده حيطه: سواد آموزی
دوره: آمادگی (تکميلی)

  هدف کلی: پرورش حافظه بينايی
■ دو تصوير مشابه که يک جزء از آن ها حذف شده باشد. 

■ اشکال شبيه به حروف 
■ تصاوير مشابه 

■ تصاوير علامت گذاری شده برای رنگ آميزی 
■ پازل  های چند قسمتی 

■ اشکال نقطه چين 
■ صفحه شطرنجی 

■ اشکال ناقص 
مراحل آموزش: 

هدف ۱: تصوير در زمينه 
مرحله اول: تصاوير مختلف که شامل ميوه ها، حيوانات، اشياء را انتخاب کنيد. و هر تصوير را در يک زمينه يا صفحه ای که 
طرح ساده ای دارد رسم کنيد تا نوآموز با ديدن تصوير، نام تصوير را بيان کند. طرح های مختلف را از ساده به پيچيده تهيه کنيد. اين 

تمرين موجب تقويت دقت بينايی می گردد. 
مرحله دوم: تصوير يک منظره را با اجزای مختلف (درخت، خورشيد و ...) را نشان دهيد سپس با نشان دادن جزئی از 

تصوير منظره (درخت) از نوآموز بخواهيد آن را در تصوير منظره نشان دهد.
هدف ۴: جور کردن خطوط مختلف

ابتدا به طور عينی با استفاده از تيره چوب خطوط راست را به نمايش بگذاريد. سپس همان تيره چوب را روی کاغذ گذاشته و 
رسم کنيد تا نوآموز تيره چوب را با رسم آن روی کاغذ تطبيق دهد. تيره چوب را با جهات مختلف روی کاغذ قرار دهيد و رسم کنيد، 
سپس با تکه ای کاموا يا هر وسيله ديگری خطوط شکسته و خميده بسازيد و تصاوير آن ها را روی کاغذ رسم کنيد تا نوآموز بتواند 
در فعاليت های بعدی خطوط راست و خميده و شکسته را که در جهات مختلف رسم شده باهم تطبيق داده، نشان دهد و يا با مداد 

بهم وصل کند.
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: زمينه سازی برای خواندن

 خرده حيطه: سواد آموزی
دوره: آمادگی (تکميلی)

  هدف کلی: پرورش حافظه بينايی
هدف ۵: جور کردن اشکال حروف

اشکال حروف ساده که با يونوليت يا کاغذ سمباده بريده شده آماده کنيد ابتدا با موارد کمتر (مقايسه دو به دو) ۴ مورد شروع 
کنيد. سپس تعداد موارد را افزايش دهيد.

                       ب                 د                                    د                     ب 
توجه داشته باشيد که همراه با معرفی هر حرف و لمس و ديدن آن توسط نوآموز، همزمان شکل آن را روی کاغذ رسم کنيد تا 

نوآموز شکل حروف را با تصوير آن تطبيق دهد.
هدف ۶ : بازشناسی اشکال هندسی

يک شکل هندسی را به نوآموز نشان دهيد. سپس نوآموز شکل هندسی موردنظر را از بين چند شکل هندسی ديگر تشخيص 
داده و نشان  دهد.

هدف ۸، ۱۰، ۱۱، ۱۲ و ۱۳: تشخيص شباهت و اختلاف دو تصوير
دو تصوير واضح با اجزای تقريباً شبيه به هم (البته همراه با تفاوت هايی) به نوآموز نشان داده و توجه او را به اجزای شبيه بهم 

و تفاوت های تصوير جلب کنيد تا تکميل کند.
هريک از تصاوير را خوب نگاه کن و تصوير سمت راست هر شکل را با توجه به تصوير سمت چپ کامل کن.

٭ مرحله ۴ در صورت توانايی نوآموز کار شود.

٭
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هدف ۱۴: رنگ آميزی قسمت های نقطه گذاری شده 
قسمت های نقطه گذاری در يک تصوير را رنگ کرده و نام شکل به دست آمده را بيان  کند.

هدف ۱۵: بازشناسی دو شیء و يا دو تصوير از ميان چند شیء و چند تصوير
ابتدا يک شیء را به نوآموز نشان داده و از او بخواهيد نام واژه آن را بيان کند. سپس نوآموز بايد آن شیء را از بين دو شیء 
ديگر تشخيص دهد. سپس دو شیء را همراه با بيان واژه آن  ها به نوآموز نشان دهيد و از او بخواهيد اشياء موردنظر را از بين اشياء 

ديگر تشخيص داده و نام آن  ها را بيان کند.
می  توانيد از تصاوير برای بازشناسی استفاده کنيد. 

هدف ۱۷: تکميل پازل در غياب الگو
تکميل پازل را می توانيد از روش زنجيره  سازی مستقيم يا وارونه آموزش دهيد.

مثال: تکميل شکل چهار قسمتی به روش زنجيره  سازی وارونه 
مرحله اول: تصوير کامل پازل ارايه می شود. 

مرحله دوم: پس از ارايه تصوير پازل آخرين قطعه حذف می  گردد و نوآموز با حداقل کوشش قطعه حذف شده را در جای 
خودش قرار می دهد تا شکل کامل می  گردد. 

مرحله سوم: دو قطعه پايانی تصوير حذف شود. 
مرحله چهارم: سه قطعه پايانی تصوير حذف شود. 

مرحله پنجم: تمام قطعه  های پازل حذف می  گردد و نوآموز بايد پازل را از ابتدا تا انتها تکميل کند.
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هدف ۲۱: تکميل اشکال نقطه چين با الگو 

اين فعاليت را نيز می توان با روش زنجيره    سازی وارونه آموزش داد. اين تمرين در چند مرحله آموزش داده می شود.
مثال: از مرحله اول خطوط ضخيم تر و به تدريج تا مرحله ی پنجم خطوط نازک تر و به صورت نقطه چين ارائه می شود.

اشکال ديگر مانند: 

و در نهايت اشکال پيچيده تر می شود مانند:

توصيه: 
برای مطالعه بيشتر در مورد روش  های زنـجيره  سازی و تحليل تکليف به صفحه ١١٧ اين کتاب مراجعه شود.

هدف ۲۲: رسم محل علائم در صفحه شطرنجی با الگو
ابتدا کارت مدل تهيه کنيد و در آن تمرينات مختلفی را انجام دهيد. در مدل از چينه يا مکعب های رنگی استفاده کنيد. در هر 
خانه  ای که چينه ای را قرار می دهيد با نوآموز گفتگو کنيد. برای مثال: ببين اين مکعب را بالا در خانه سمت راست گذاشتم. تو هم 
يک مکعب بردار و مثل من روی کارت خودت قرار بده. پس از اين تمرينات مختلف با مکعب های رنگی در محل و موقعيت های 

مختلف رسم علائم را جايگزين مکعب کنيد. علائمی مانند نقطه، گردی کوچک يا ضربدر و يا سياه کردن کامل خانه.

کارت معلم

کارت مدل

کارت نوآموز



سبز                                   قرمز
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هدف ۲۳: جور کردن اشکال و موقعيت شبيه به هم 

تمرينات مختلفی را تدارک ببينيد تا دقت و تمرکز نو آموز افزايش يابد. 

                         تمرين پيچيده تر مانند :                                                                            تمرين ساده مانند : 

         

هدف ۲۴: رنگ آميزی شکل باتوجه به علائم و رنگ مورد نظر
تصوير ساده ای همراه با علائم و رنگ ارائه کنيد و به نو آموز بگوييد تا با توجه به علامت موردنظر تصوير را رنگ کنند.

مانند: 
  



104

   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: زمينه سازی برای خواندن

 خرده حيطه: سواد آموزی
دوره: آمادگی (تکميلی)
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هدف ۲۵: تکميل اشکال ناقص باتوجه به نمونه های متعدد کامل شده از راست به چپ       

۴                        ۳                         ۲                        ۱                                                                      
 نمونه ساده:                  مثال ۱

             
۴                         ۳                        ۲                        ۱                                                                      

نمونه دشوارتر:             مثال ۲

مراحل آموزش: 
ابتدا کارت شماره ۱ را نشان دهيد و بقيه خانه  ها را بپوشانيد. در مورد کارت ۱ با نوآموز گفتگو کنيد. 

مثال: در تصوير چه می  بينی؟ آدم ــ توپ و از نوآموز بخواهيد تکرار کند. سپس دو تصوير ۱ و ۲ را نشان داده و بقيه تصاوير 
را بپوشانيد. دوباره در مورد تشابه دو تصوير با نوآموز گفتگو کنيد. 

مثال: 
ــ معلم: در اين تصوير چه می بينی (شکل ۱)؟ نوآموز: آدم ــ توپ. 
ــ معلم: در اين تصوير چه می بينی (شکل ۲)؟ نوآموز: آدم ــ توپ 

سپس تصوير ۴ را بپوشانيد و بپرسيد: 
ــ معلم: در اين تصوير چه می  بينی (شکل ۳)؟ نوآموز : آدم ــ توپ. 

در مرحله پايانی تصوير ۴ را نشان داده و از نوآموز بپرسيد چه می  بينی؟ نوآموز: آدم 
در اين مرحله نوآموز با بيان واژگان توپ و يا رسم آن تصوير را کامل کند. 

در مثال ۲: مراحل بالا را به همان روش اجرا کند و نواقص شکل ۳ و ۴ را تکميل کند. 
هدف ۲۶: تصوير کل خوانی 

کارت  های تصويری مختلف از مقوله  های ميوه  ها، اشيا، حيوانات آشنا که نام آن  ها از لحاظ شکل نوشتاری و گفتاری ساده 
باشد را انتخاب کنيد. 

در اين مرحله تصوير سيب با کلمه نوشتاری آن را در مقابل ديد نوآموزان قرار دهيد، و از آن  ها بخواهيد با نگاه کردن به تصوير 
سيب و شکل نوشتاری آن واژه سيب را بيان کنند. 

لازم به ذکر است همکاران محترم توجه نوآموزان را به طور غيرمستقيم به تصوير و واژه آن جلب  نمايند و
 هيچ گونه اشاره  ای به کـلمه و حروف تشکيل دهنده  ی آن نمی  کنند. بنابرايـن هدف هم خـوانی و همراهی 

سيب
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تصوير با واژه آن می  باشد، در اين فعاليت نو آموزان زمينه لازم ر ا برای کل  خوانی پايه اول بدست می  آورند. 

در مراحل بعدی آموزش، همکاران محترم می  توانند از مقوله  های اشيا و حيوانات نيز استفاده نمايند. 
فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 

با اجرای بازی  های مختلف توجه نوآموزان را به شباهت  های موجود در بين اجزای اشيا پيرامون خود جلب نماييد. هم چنين 
با اجرای بازی  های آموزشی می  توانيد توجه نوآموزان را به اختلاف  ها و تفاوت  های موجود بين اشيا و اجزای آن  ها جلب نماييد. هر 

فعاليتی که در جهت پرورش حافظه بينايی نوآموزان باشد در اين زمينه می  تواند مورد استفاده قرار گيرد. 
ارزشيابی: 

۱ــ نوآموزان اشکال، خطوط و حروف را جور کنند.
۲ــ نوآموزان اشيا و اشکال را در يک مجموعه بازشناسی  کنند.

 ۳ ــ نوآموزان اجزا ناقص يا پازل  ها را تکميل  کنند. 
۴ ــ نوآموزان شباهت  ها و اختلافات را تشخيص  دهند.

۵  ــ نوآموزان تصويرخوانی  کنند. 
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چکيده: 

در اين درس به پرورش حافظه شنوايی از مبحث سوادآموزی پرداخته می  شود. نوآموزان در فرايند يادگيری با استفاده از 
بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن  ها در اين موضوع درسی به تشخيص منبع صداها، تشخيص 
صداهای مشابه و متفاوت، تکرار کلمات متوالی شنيده شده، تشخيص کلمات تکراری، تشخيص کلمات شنيده شده در اول و آخر، 

تشخيص صداهای هم   آغاز و هم   پايان در کلمات می  پردازند. 
اهداف مفهومی (جزئی) 

۱ــ نوآموزان به تفاوت  و تشابهات صداهای پيرامون خود توجه می  کنند. 
۲ــ نوآموزان کلمات متفاوت و مشابه را پس از شنيدن تشخيص می  دهند. 

۳ــ نوآموزان صداهای مشابه در آغاز و پايان هر کلمه را تشخيص می  دهند.
دانش پيش نياز 

الف) دانش پيش نياز برای معلم: 
• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان  ذهنی بايد در دوره آمادگی به آن دست يابند.

• آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامل درک و انجام دستورهای ساده ــ پاسخ به پرسش  ها به صورت (بلی يا خير) و 
اهداف پرورش حافظه شنوايی مربوط به مؤلفه زمينه سازی برای خواندن آمادگی تکميلی. 

ب) دانش  پيش نياز برای نوآموزان: 
• درک مفهوم شباهت و تفاوت 

• تقليد صداها 
بيان منبع يک صدا • 

وسايل آموزشی مورد نياز: 
■ نوار صداهای مختلف 

■ تصاوير مربوط به صداها 
■ تصاوير کلمات مشابه و متفاوت 

تصاوير کلمات هم آغاز و هم پايان ■ 
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مراحل آموزش: 

هدف ۵: بيان نام دو صدای مشابه از بين صداهای شنيده شده
صدای سگ، صدای بوق و صدای سگ را به ترتيب پخش کنيد، و از نوآموز بخواهيد که بگويد کدام صدا را دو بار شنيده است؟
و همين طور موادی از قبيل سکه، شن، لوبيا داخل ظروف غيرشفاف و مانند هم بريزيد (از هر کدام دو سری) تا نوآموز با تکان

دادن آن ها صداهای شبيه به هم را باهم جور کند.
هدف ۱۲: نشان دادن تصوير کلمه تکراری از بين ۳ کلمه شنيده شده 

ابتدا سه تصوير که دو تصوير آن تکراری است مقابل نوآموز گذاشته و از او بخواهيد تصوير کلمه تکراری را نشان داده و نام 
آن را بيان کند. 

هدف ۱۳: بيان کلمه تکراری از بين ۳ کلمه شنيده شده 
ابتدا سه کلمه که دو کلمه آن تکراری است را برای نوآموز تکرار کنيد و از او بخواهيد نام کلمات تکراری را بيان کند. مانند: 

دفتر، مداد، دفتر

اهداف ۱۸، ۱۹، ۲۰، ۲۱، ۲۲، ۲۳؛ ۲۴ و ۲۵: بيان کلمه ی اول و آخر از بين دو و سه کلمه «با تصوير و بدون 
تصوير»

ابتدا دو تصوير را به ترتيب به نو آموز ارايه دهيد (همراه با تکرار واژه ی آن  ها). سپس از نوآموز بخواهيد تصويری را که ابتدا 
به او نشان داده شده است به خاطر آورده و واژه ی آن را بيان کند. (با تصوير و سپس بدون تصوير)

سپس ادامه فعاليت را بدون تصوير ادامه دهيد يعنی دو واژه را با فاصله زمانی ۲ تا ۳ ثانيه بيان کنيد و از نوآموز بخواهيد 
واژه ای که ابتدا شنيده بيان کند.

همين فعاليت را در مورد بيان کلمه ی آخر از بين دو کلمه (با تصوير و سپس بدون تصوير) و در مراحل پايانی بيان کلمه ی اول 
از بين سه کلمه و بيان کلمه ی آخر از بين سه کلمه (با تصوير و سپس بدون تصوير) اجرا کنيد.

اهداف ۲۶، ۲۷، ۲۸ و ۲۹: بيان صدای آخر سه کلمه هم پايان و هم آغاز «با تصوير و بدون تصوير» 
سه تصويری را که صدای آخر آن ها مانند هم است به نوآموز نشان دهيد. سپس نوآموز همراه با شما واژه ی تصاوير را بيان  کند 

و صدای آخر آن ها را محکم بگويد، تکرار واژه ها تا جايی ادامه می يابد که نوآموز صدای آخر آن  ها را بيان کند.
از تصاوير متعدد ديگری با تشابه صداهای آخر استفاده کنيد.

در اين مرحله تأکيد بر بيان واژه می شود (بدون تصوير). سه واژه با فاصله زمانی ۲ تا ۳ ثانيه بيان کنيد و نوآموز پس از تکرار

سيب

مرحله سوم

گيلاسگيلاس سيب

مرحله دوم

گيلاسگيلاس سيب

مرحله اول

گيلاسگيلاس
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واژه ها صدای آخر آن  ها را بيان کند.

 در مورد صدای هم آغاز نيز به همان ترتيب بالا، فعاليت را ادامه دهيد. آموزش صداهای هم آغاز شامل مصوت ها است نظير 
آ ـ اِ ـ اُ ـ  اَ

هدف ۳۰ و ۳۱: بيان تشابه صدای آخر دو کلمه از بين سه کلمه «با تصوير و بدون تصوير»
تصاوير سه شی که صدای آخر دو شی آن مثل هم است را همراه با بيان نام آن ها به نوآموز نشان دهيد سپس نــوآموز با تکرار 
نام تصاوير سه شی گفته شده از بين سه تصوير، نام دو تصويری که صدای آخر آن  ها مثل هم است را بيان کرده و صدای آخر آن ها 

را بگويد. مانند : 
معلم :     

 ــ انار ــ سيب (به همان ترتيبی که شنيده بيان می کند).  نوآموز : کتاب 
معلم : کداميک از کلمه ها صدای آخرشان مثل هم است؟       

نوآموز : کتاب ــ  سيب     
معلم : کدوم صدا؟ صدای آخرشان را بگو.     

نوآموز : ب
 اگر در ابتدای آموزش نوآموز دچار مشکل شد، واژه ها را تکرار کرده، و از او بخواهيد تکرار کند با تأکيد بر روی صدای 
مورد نظر، توجه نوآموز را به خود جلب کنيد. در پايان نوآموز با تشخيص تشابه صدای آخر دو کلمه از بين سه کلمه شنيده شده 

تشابه صدای آخر را بيان کند. 
ادامه ی فعاليت بدون تصوير انجام می شود واژه ها را با فاصله ۲ تا ۳ ثانيه بيان کنيد سپس نوآموز آن  ها را تکرار کرده و تشابه 

صدای آخر دو کلمه را بيان  کند.
در پايان از تصاوير مختلف استفاده کنيد و از نوآموز بخواهيد تصاويری را که صدای اول و يا آخر آن  ها مانند هم است رنگ بزند.

فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 
برای تثبيت يادگيری نوآموزان می  توانيد از نوار صوتی که در آن کلمات مشابه و متفاوت، کلمات تکرار شده و کلمات هم پايان 

و هم آغاز ضبط شده استفاده کنيد.
ارزشيابی: 

۱ــ نوآموزان با شنيدن صداهای مختلف منبع صداها را بيان کنند. 
۲ــ نوآموزان صداهای مشابه و متفاوت را از هم تميز  دهند. 

۳ــ نوآموزان تشابه و تفاوت صداها را در کلمات تشخيص  دهند. 
۴ــ برای ارزشيابی از فلش کارت  ها، نوار صداها و ساير تکاليف می  توانيد استفاده کنيد.
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: زمينه سازی برای نوشتن

 خرده حيطه: سواد آموزی
دوره: آمادگی (تکميلی)

  هدف کلی: توسعه و تقويت مهارت های نوشتاری و پيش نيازهای آن
چکيده: 

در اين درس به زمينه  سازی برای نوشتن از مبحث سوادآموزی پرداخته می  شود. نوآموزان در فرايند يادگيری با استفاده از 
بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن  ها در اين موضوع درسی به ساختن طرح  های ساده، تکميل 
نقطه   چين   ها، تشخيص موقعيت و محل علايم، رنگ   آميزی تصاوير با توجه به علايم، تکميل اشکال ناقص، رسم خطوط (عمودی، 

افقی، مايل) و علايم (+ ×) رسم دايره و کمان می  پردازند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نوآموزان با ساختن طرح  های ساده و تکميل اشکال نقطه   چين و تکميل اشکال ناقص آشنا می  شوند. 
۲ــ نوآموزان با رسم برخی خطوط، اشکال و علايم آشنا می  شوند. 
۳ ــ نوآموزان با رسم و رنگ   آميزی علايم ارايه شده آشنا می  شوند. 

دانش پيش نياز 
الف) دانش پيش نياز برای معلم: 

• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم   توان   ذهنی بايد در دوره آمادگی به آن دست يابند.

آگاهی از اهداف مهارت  های پيش  نياز برای نوشتن و مهارت  های حرکتی ظريف • 
ب) دانش  پيش نياز برای نوآموزان: 

• توانايی استفاده از ابزار نوشتاری، توانايی رسم خطوط بين دو خط، توانايی کپی   کردن خطوط ساده و اشکال هندسی ساده 

و حروف و علايم 
وسايل آموزشی مورد نياز: 

■ اشکال نقطه چين شده 
■ تصاوير و اشکال مشابه 

■ صفحه شطرنجی 

■ ابزار نوشتاری 
■ حروف نقطه چين شده 

■ تصاوير علايم (+ ×) 
■ تصوير دايره 

■ مکعب  های رنگی
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: زمينه سازی برای نوشتن

 خرده حيطه: سواد آموزی
دوره: آمادگی (تکميلی)

  هدف کلی: توسعه و تقويت مهارت های نوشتاری و پيش نيازهای آن
مراحل آموزش: 

هدف ۳: رسم محل علايم در صفحه شطرنجی با الگو 
ابتدا کارت مدل تهيه کنيد. در مدل ۱ تمرينات مختلفی را انجام دهيد و در صورت اطمينان يافتن از يادگيری نوآموز مدل ۲ را 

ارايه کنيد. در مدل ۱ از چينه يا مکعب های رنگی استفاده کنيد. در هر خانه آن که چينه ای را قرار می دهيد با نو آموز گفتگو کنيد.

 

برای مثال: ببين اين مکعب را بالا در خانه وسط گذاشتم. تو هم يک مکعب بردار و مثل من روی کارت خودت قرار بده. 
پس از انجام تمرينات مختلف با مکعب های رنگی در محل و موقعيت های مختلف رسم علائم را جايگزين مکعب کنيد. علائمی 

مانند نقطه، گردی کوچک يا ضربدر و يا سياه کردن کامل خانه.
٭ نکته : در صورت توانايی ذهنی مناسب نوآموز کارت ۲ را ارايه کنيد. 

هدف ۴:  جور کردن اشکال و موقعيت شبيه بهم 
تمرينات مختلفی را تدارک ببينيد تا دقت و تمرکز نوآموز افزايش يابد.  

  کارت مدل ١ 

 کارت مدل ٢

کارت نوآموز                            کارت معلم

تمرين پيچيده تر مانند:                                                                                                     تمرين ساده مانند:
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: زمينه سازی برای نوشتن

 خرده حيطه: سواد آموزی
دوره: آمادگی (تکميلی)

  هدف کلی: توسعه و تقويت مهارت های نوشتاری و پيش نيازهای آن
هدف ۵: رنگ آميزی شکل باتوجه به علائم و رنگ مورد نظر

تصوير ساده ای همراه با علائم و رنگ ارائه کنيد و به نوآموز بگوييد تا با توجه به علامت موردنظر تصوير را رنگ کنند.
مانند: 

                                          سبز                             قرمز                                   آبی 

هدف ۶ : تکميل اشکال ناقص باتوجه به نمونه های متعدد کامل شده از راست به چپ       
۴                         ۳                        ۲                         ۱                                                                      

 نمونه ساده:                       مثال ۱

             
۴                         ۳                        ۲                       ۱                                                                       

نمونه دشوارتر:                  مثال ۲

مراحل آموزش: 
ابتدا کارت شماره ۱ را نشان دهيد و بقيه خانه  ها را بپوشانيد. در مورد کارت ۱ با نوآموز گفتگو کنيد.

مثال: در تصوير چه می  بينی؟ آدم ـ توپ و از نوآموز بخواهيد تکرار کند. 
سپس دو تصوير ۱ و ۲ را نشان داده و بقيه تصاوير را بپوشانيد. دوباره در مورد تشابه دو تصوير با نوآموز گفتگو کنيد. 

مثال: 
ــ معلم: در اين تصوير چه می بينی (شکل ۱)؟ نوآموز: آدم ــ توپ 
ــ معلم: در اين تصوير چه می بينی (شکل ۲)؟ نوآموز: آدم ــ توپ 
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   حيطه: زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی
   مؤلفه: زمينه سازی برای نوشتن

 خرده حيطه: سواد آموزی
دوره: آمادگی (تکميلی)

  هدف کلی: توسعه و تقويت مهارت های نوشتاری و پيش نيازهای آن
سپس تصوير ۴ را بپوشانيد و بپرسيد : 

ــ معلم: در اين تصوير چه می  بينی (شکل ۳)؟ نوآموز: آدم ــ توپ
در مرحله پايانی تصوير ۴ را نشان داده و از نوآموز بپرسيد چه می  بينی؟ نوآموز: آدم 

در اين مرحله نوآموز با بيان واژگان توپ و يا رسم آن تصوير را کامل  کند. 
در مثال ۲: مراحل بالا را به همان روش اجرا کنيد و نوآموز نواقص شکل ۳ و ۴ را تکميل کند. 

فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 
برای رسم خطوط و اشکال مختلف ابتدا از سينی شن استفاده کنيد به نوآموزان کمک کنيد تا خطوط و اشکال مختلف را 

روی شن با انگشتان رسم کنند. 
ارزشيابی: 

۱ــ نوآموزان اشکال و خطوط مختلف را رسم  کنند. 
۲ــ نوآموزان اشکال و حروف نقطه چين شده را پر رنگ و تکميل  کنند. 

۳ــ نوآموزان اشکال ناقص را با توجه به نمونه  ها کامل  کنند. 
۴ــ نوآموزان طرح  های ساده در غياب الگو بسازند. 

۵  ــ اشکال و تصاوير مشابه را به هم وصل کنند. 
۶  ــ آموزگاران می  توانند برای ارزشيابی اهداف از تکاليف متنوع ديگر استفاده کنند. 


