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عمومی

حيطه

شناخت و دانش 
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پايه آمادگی مقدماتی ساختار حيطه شناخت و دانش عمومی   

 اهداف کلی مؤلفه خرده حيطه حيطه

می 
عمو

ش 
 دان

ت و
ناخ

ش

شناخت

پرورش حواس
ــ پرورش حس لامسه (سرد/گرم، زبر/نرم، خيس/خشک) 

ــ پرورش حس چشايی (شوری،شيرينی،ترشی) 
 ــ پرورش حس بويايی

مفاهيم رياضی

ــ شناخت اشکال هندسی (گردی، چهارگوش، سه گوش) 
ــ شناخت رنگ ها (قرمز، آبی، زرد و سبز) 

ــ شناخت اندازه (بزرگ/کوچک، کوتاه/بلند) 
راست/ ــ  جلو/عقب  ــ  بالا/پايين  ــ  داخل/خارج  ــ  (زير/رو  فضايی  مفاهيم  شناخت  ــ 

چپ ــ اول/آخر) 
 ــ تشخيص تفاوت و تشابه (بينايی)

اطلاعات عمومیدانش عمومی

ــ شناخت اشيا 
ــ شناخت ميوه  ها 

ــ شناخت حيوانات 
ــ شناخت اعضای بدن 

ــ شناخت خود 
ــ شناخت مشاغل 
ــ شناخت مکان

ــ شناخت وسايل نقليه 
ــ شناخت مفهوم زمان

پايه آمادگی تکميلی  ساختار حيطه شناخت و دانش عمومی   

 اهداف کلی مؤلفه خرده حيطه حيطه

ومی
 عم

نش
و دا

خت 
شنا

شناخت

  ــ تشخيص تفاوت و تشابه از طريق حس لامسهپرورش حواس

مفاهيم رياضی

ــ شناخت اندازه (پر/خالی ــ کمتر/بيشتر)
 ــ شناخت مفاهيم فضايی (باز/بسته ــ دور/نزديک ــ راست/چپ ــ اول/آخر)

 ــ زمينه سازی برای مفهوم عدد (تناظر يک به يک ــ گروه بندی ــ رديف بندی ــ
 شمارش تا ۵)
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مقدمه 
ديدگاه شناختی بر نحوه تفکر معلمان درباره دانش آموزان و چگونگی آموزش به آن ها دلالت دارد. عناصر کليدی عملکرد 

شناختی انسان شامل: ادراک ــ توجه ــ حافظه کوتاه مدت و دراز مدت، فرايندهای تداعی، حل مسأله و تصميم گيری می  باشد. 
بدين معنی که يادگيرنده توجه خود را بر عناصر معينی در عالم خارج متمرکز می کند و اطلاعات را در حافظه ذخيره و در 
زمان لازم از حافظه بازيابی می  کند. يادگيرنده از فرايندهای شناختی خود برای حل مسأله استفاده نموده و در مواقع لازم اقدام به 

تصميم گيری می  کند. 
نظام پردازش شناختی انسان  ها مبتنی بر دانش است دانش در همه ی موارد شناخت سهم کليدی دارد. 

تحقيقات مختلف نشان می  دهد کسب دانشی که پايه  ی گسترده و متنوع داشته باشد می  تواند زمينه  ساز يادگيری  های بعدی 
قرار گيرد. دانش نقطه شروع بحث شناخت است و در مرکز شناخت انسان قرار دارد. دانش کلی، ادراکات انسان را بوجود می  آورد 
و موجب توجه، تمرکز و تقويت حافظه می  گردد. حل مسأله نيازمند داشتن پايه  های قوی دانش است. دانش عمومی، دانش مناسبی 
برای طيف وسيعی از تکاليف و نه يک تکليف خاص است از جمله می  توان از واژگان، مهارت  های رياضی، پرورش حواس و اطلاعات 
عمومی نام برد. از آنجايی که نوآموزان نمی  توانند اطلاعاتی را که در يک موقعيت (زمينه) آموخته  اند در جای ديگر به کار برند، معلم 

بايد چارچوب  هايی را برای برقراری رابطه بين قطعات اطلاعات در اختيار نوآموزان قرار دهد. 
ربط اطلاعات به يکديگر برای نوآموزان خردسال بسيار مفيد است. بطور کلی اطلاعات جديد زمانی با معناست که بتوان 
آن را با دانسته  های قبلی کودک مرتبط ساخت. بنابراين در حيطه شناخت و دانش عمومی در پايه آمادگی حوزه  های مختلفی از جمله 
پرورش حواس، اطلاعات عمومی و مهارت  های رياضی وجود دارد که در ارتباط با يکديگر می  تواند منجر به پيشرفت فعاليت  های 

شناختی نوآموز گردد.  
اين فعاليت  های شناختی می  تواند منجر به دستيابی نوآموز به مفهوم خواندن، نوشتن و رياضيات در دوره ابتدايی شود. 

شناسايی  که  آنجا  از  اما  بشناسند.  بهتر  را  خود  نوآموزان  تا  می کند  کمک  معلم  به  کودک  رشد  جنبه  های  همه  ی  شناخت 
ويژگی های رشد شناختی به معلم در برقراری ارتباط سازنده با نوآموزان خود بيشترين کمک را می  کند، ضروری است تا تعريفی از 

رشد شناختی داشته باشيم. 
شناخت يعنی دانستن، ياد گرفتن، به ياد آوردن، فهميدن و انديشيدن است. رشد يا تحول شناختی به تغييرات منظمی گفته 
می  شود که در طول زمان در اين فرايندها رخ می   دهد. هر چند که رشد يا تحول شناختی و يادگيری شبيه هم به نظر می  رسند اما به 
رغم شباهت با هم فرق دارند. درست است که هم رشد شناختی و هم يادگيری به تغييرات نسبتاً پايدار می  انجامند اما تغييرات يادگيری 
بيشتر از تغييرات تحولی از تجربه  های مشخص و دقيق ناشی می شود. يک کودک از راه مشاهده و تمرين بستن بند کفش  هايش را ياد 
می  گيرد، اما او مهارت  های حرکتی مورد نياز خود برای دست کاری نخ  های باريک مثل بند کفش و يادآوری مراحل انجام اعمال را 
از راه رشد يا تحول کسب می  کند و يا کودکان اعمال ساده  ی رياضی مانند جمع و تفريق اعداد را به کمک آموزش معلم ياد می  گيرند، 

اما درک مفهوم عدد که امکان جمع و تفريق را به آنان می  دهد يک توفيق تحولی است. 
کاربردهای  به   بررسی  عمومی،  دانش  و  شناخت  حيطه  آموزشی  محتوای  نظری  مبانی  با  بيشتر  آشنايی  به منظور  اين  جا  در 

آموزشی و مقايسه دو ديدگاه رشد شناختی پياژه و ويگوتسکی می  پردازيم. 
به اعتقاد پياژه رشد و تحول مقدم بر يادگيری است اما ويگوتسکی می  گويد يادگيری پيش از رشد می  آيد. پياژه معتقد است 
مرحله  ای از رشد شناختی که کودک در آن قرار دارد تعيين کننده ی ماهيت يادگيری اوست و لذا نمی  توان به کمک آموزش فراتر 
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از رشد شناختی کودک در او يادگيری ايجاد کرد. در مقابل ويگوتسکی معتقد است که فرآيندهای رشد يا تحول به دنبال فرآيندهای 
يادگيری رخ می  دهد. برای اثبات اين نظر، ويگوتسکی (۱۹۷۸) نشان داده است کودکانی کـه به تنهايی از عهده  ی انجام پاره  ای از 
رها  خود  حال  به  کودکان  که  وقتی  ديگر  سخن  به  می  آموزند.  را  کارها  آن  انجام  بزرگسالان  کمک  بــه  نمی  آيند  بر  يادگيری  تکاليف 
می شوند تا به طور مستقل به حل مسائل بپردازند يک نوع توانايی از خود نشان می دهند و وقتی که با همکاری و هدايت بزرگترها با 
کودکان آگاه  تر از خود به حل مسائل اقدام می  کنند توانايی بيشتری از خود نشان می  دهند. ويگوتسکی نسبت به تأثير آموزش بر رشد 
اگر  زيرا  بيايد  رشد  از  قبل  بايد  آموزش  که  است  تفکر  اين  مشوق  رشد  تقريبی  منطقه  ی  انديشه  ی  دارد.  خوش بينانه  تر  نظر  شناختی 
آموزش بر مرحله  ی فراتر از مرحله  ی کنونی رشد تأکيد نمايد موفق است. به باور ويگوتسکی انسان همواره آماده  ی رشد و تکامل است 
او در اين باره گفته است محيط اجتماعی تعيين کننده ی فرآيند رشد شناختی است. پس بايد محيط اجتماعی را بهبود بخشيد تا رشد 

شناختی انسان  هايی که در آن محيط پرورش می  يابند بهبود يابد. 

مقايسه نظريه  های رشد شناختی پياژه و ويگوتسکی 
نظريه  های رشد شناختی ويگوتسکی و پياژه از چند جهت با هم تفاوت دارد. نخست اين که ديدگاه ويگوتسکی نسبت به تأثير   
آموزش به رشد شناختی بسيار خوش بينانه  تر از ديدگاه پياژه است. دوم اين که روش آموزشی پياژه عمدتاً يک روش اکتشافی فردی 
است، اما ويگوتسکی بيشتر بر روش اکتشافی هدايت شده تأکيد می  کند. سوم اين که ويگوتسکی گفتار درونی را برای رشد شناختی 
بسيار مهم می  داند، در حالی که از نظر پياژه آن يک رفتار ناپخته است. چهارم اين که پياژه تعامل بين کودک و دنيای فيزيکی  اش را 
در رشد شناختی اساسی می  داند. اما ويگوتسکی بر کنش متقابل ميان يادگيرنده و محيط اجتماعی  اش بيشتر تأکيد می  ورزد. پنجم اين 
که برای پياژه رشد يا تحول بايد پيش از يادگيری اتفاق افتد، اما ويگوتسکی معتقد است که يادگيری يک فرايند فعال است و نيازی به 

انتظار کشيدن برای آمادگی نيست. 
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آمادگی           
مقدماتی
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حيطه: شناخت و دانش عمومی  
مؤلفه: پرورش حواس 

خرده حيطه: شناخت 
دوره: آمادگی (مقدماتی)

هدف کلی: پرورش حس لامسه 

چکيده: 
در اين درس مفاهيم (سرد/گرم ــ زبر/نرم ــ خيس/خشک) از مبحث پرورش حس لامسه آموزش داده می  شود. نوآموزان در 
فرآيند يادگيری با استفاده از بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن  ها در اين موضوع درسی به شناخت، 
بيان نام، تشخيص جنس، دما و رطوبت از طريق حس لامسه می  پردازند. نوآموزان به عنوان يک فعاليت مکمل خصوصيات مواد و 

اشيا را با استفاده از حس لامسه شناسايی می  کنند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نوآموزان در خواهند يافت که بسياری از خصوصيات مواد و اشيا را از طريق حس لامسه می  توانند شناسايی کنند. 
۲ــ نوآموزان با مفاهيم (سرد/گرم ــ زبر/نرم ــ خيس/خشک) آشنا می  شوند. 

دانش پيش نياز: 
الف) دانش پيش نياز برای معلم: 

• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان  ذهنی در دوره آمادگی بايد به آن دست يابند. 
• آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامل انجام دستورهای ساده ــ پاسخ  های کوتاه (بلی يا خير ) به سؤالات، پاسخ به 
پرسش  ها با لمس کردن اشيا و مواد مختلف و همچنين آگاهی از اهداف شماره ۲، ۳، ۵ و ۶ مؤلفه پرورش حواس آمادگی مقدماتی.  
• آگاهی از اهداف شناختی شماره ۱، ۴ و ۸ مفهوم سرد/گرم و اهداف شماره ۱ ،۴ و۷ مفهوم زبر/نرم و اهداف شماره ۱ و۴ 

مفهوم خيس/خشک از مؤلفه پرورش حواس آمادگی مقدماتی. 
ب) دانش پيش نياز برای نوآموزان: 

• توانايی استفاده از انگشتان برای لمس اشيا و مواد 
• شناخت اعضای بدن 

وسايل آموزشی مورد نياز: 
• مايعات سرد/گرم 

• پارچه  ها و اشيا زبر/نرم 
• پارچه  های خيس/خشک 

• کارت  های تصاويری مربوط به مفاهيم مورد نظر 
• آتروپات (کيسه  های آب سرد و گرم) 

• کتاب  های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه 
واژگان کليدی:

۱ــ سرد/گرم                      ۲ــ زبر/نرم                     ۳ــ خيس/خشک 
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: پرورش حواس

 خرده حيطه: شناخت
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: پرورش حس لامسه

مراحل آموزش مفهوم سرد/گرم: 
لمس  و  ديد   معرض  در  بايد  مفهوم   دو  هر  خيس/خشک   ــ  زبر/نرم  ــ  سرد/گرم  نظير  متضاد  مفاهيم  و  واژه ها  آموزش  در 

نوآموزان قرار گيرد. در اين جا مراحل آموزش مفهوم سرد و گرم  انتخاب شده است.
مرحله اول: دو ظرف آب سرد و گرم را مقابل نوآموز قرار دهيد. سپس يک دست نوآموز را در آب سرد و بعد از چند 

ثانيه دست ديگر را در آب گرم گذاشته و بعد دو دست او را از آب خارج کنيد. 
مرحله دوم: در اين مرحله يک دست نوآموز را در آب سرد و بعد از چند ثانيه دست ديگرش را در آب گرم قراردهيد. سپس 
با تأکيد بر دست نو آموز که در آب سرد قرار دارد واژه ی سرد را برای او چند بار تکرار کنيد، و از نوآموز بخواهيد که ظرف آب سرد 

را نشان دهد.
مرحله سوم: هم زمان با نشان دادن ظرف آب سرد، از نوآموز بخواهيد تا با لمس آب واژه ی سرد را تکرار کند.

مرحله چهارم: نوآموز واژه ی سرد را نسبت به پرسش معلم «اين آب چه طوريه؟» به خاطر آورده و بيان کند.
توصيه: 

همانطور که در ابتدا توضيح داده شد ارائه مفاهيم متضاد هر دو در کنار هم صورت می گيرد اما تا پايان مرحله ی چهارم تأکيد 
بر روی يک واژه و مفهوم (سرد) صورت می گيرد. سپس مفهوم متضاد (گرم) بايد از مرحله ی اول تا چهارم آموزش داده شود. در 

اين جا نيز تأکيد بر واژه گرم در تمامی چهار مرحله صورت می  گيرد. 
مرحله پنجم: به طور متناوب هر دو واژه و مفهوم متضاد (سرد و گرم) هم زمان تمرين می گردد. آموزش واژه  ها و مفاهيم زبر 

و نرم ــ خيس و خشک مانند مراحل آموزش مفاهيم سرد و گرم انجام می  شود. 
فعاليت های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 

۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با مفاهيم مربوط به حس لامسه تهيه کرده و برای نو آموزان بخوانيد. 
۲ــ ساختن کلاژ با پارچه  های زبر و نرم 

۳ــ از نو آموزان بخواهيد تا اشيا و مواد را با ويژگی  های مورد نظر (سرد/گرم، زبر/نرم، خيس/خشک) در محيط پيرامون خود 
و از طريق لامسه شناسايی کنند. 

۴ــ از نوآموزان بخواهيد تا دست خود را خيس يا خشک کنند. 
ارزشيابی: 

۱ــ  نوآموزان به طور شفاهی نام مفاهيم مربوط به درس (سرد/گرم ـ زبر/نرم ـ خيس/خشک) را بيان کنند. 
۲ــ برای ارزشيابی می  توانيد از فلش کارت  های٭ مربوط به مفاهيم مورد نظر در موقعيت  های مختلف و ساير تکاليف 

    استفاده کنيد. 

٭ کارت  های تصويری
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: پرورش حواس

 خرده حيطه: شناخت
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: پرورش حس چشايی و بويايی

چکيده: 
در اين درس مزه های مختلف (شيرينی، ترشی، شوری) از مبحث پرورش حس چشايی و انواع بوها از مبحث پرورش حس 
بويايی آموزش داده می   شود. نوآموزان در فرايند يادگيری با استفاده از بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت 
بويايی می  پردازند.  چشايی و  طريق حس  بوها از  مزه  ها و  تشخيص  نام و  بيان  شناخت،  درسی به  اين موضوع  در  می  کنند. آن ها 
نوآموزان به عنوان يک فعاليت مکمل با چشيدن مواد خوراکی و بوييدن مواد مختلف توانايی شناسايی آن ها را در محيط پيرامون 

خود به دست می  آورند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نوآموزان در خواهند يافت که بسياری از مزه  ها و بوها را از طريق حواس چشايی و بويايی می  توانند شناسايی کنند. 
۲ــ نوآموزان با مزه های (شيرينی، شوری، ترشی) و بوهای مواد مختلف آشنا می  شوند. 

دانش پيش نياز:
الف) دانش پيش نياز برای معلم: 

• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان ذهنی در دوره آمادگی بايد به آن دست يابند. 
• آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامل انجام دستورهای ساده ــ پاسخ   های کوتاه (بلی يا خير) به سؤالات، پاسخ به 
پرسش  ها با چشيدن مزه  ها و بوييدن بوها و آگاهی از اهداف شماره ۱، ۲ و ۳ پرورش حس چشايی و اهداف شماره ۱ و ۲ پرورش 

حس بويايی آمادگی مقدماتی. 
• آگاهی از هدف شناختی شماره ۳ پرورش حس بويايی آمادگی مقدماتی. 

ب) دانش پيش نياز برای نوآموزان: 
• توانايی استفاده از زبان برای خوردن مواد غذايی 

• بينی برای بوئيدن مواد 
• شناخت اعضای بدن 

وسايل آموزشی مورد نياز: 
• انواع خوراکی ها با مزه  های شور، شيرين و ترش  

• انواع مواد بودار مثل نفت، الکل، آبليمو، ميوه، سرکه، عطر و... 
• کارت های تصويری مربوط به ميوه ها و خوراکی  ها 

• کتاب  های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه 
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: پرورش حواس

 خرده حيطه: شناخت
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: پرورش حس چشايی و بويايی

واژگان کليدی: 
شيرين ــ شور ــ ترش ــ خوش مزه ـ بد مزه ــ خوش بو ــ بدبو

مراحل آموزش حس چشايی:  اهداف رفتاری ذکر شده در پرورش حس چشايی و مراحل آموزش آن کاملاً واضح و روشن 
است. معلم خوراکی های  مختلفی که مزه شيرين دارند ارائه کرده و نو آموز همراه با خوردن آن  ها نام خوراکی و واژه شيرين را ابتدا 

با راهنمايی معلم و سپس به صورت خود به خود بيان کند.
در مورد مزه و واژه ترش، شور نيز ابتدا با راهنمايی معلم و سپس به صورت خود به خود توسط نوآموز بيان  شود.

مراحل آموزش حس بويايی:  اهداف رفتاری ذکر شده در پرورش حس بويايی و مراحل آموزش آن کاملاً واضح و روشن 
است. مواد آموزشی مربوط به حس بويايی (عطر ــ نفت ــ الکل ــ آبليمو ــ ميوه ــ سرکه و ...) می باشد.

توصيه: 
۱ــ  هر سه حس (لامسه، بويايی، چشايی) به طور موازی و هم زمان آموزش داده شود.

۲ــ مواد آموزشی مربوط به حس چشايی (شيرينی، ترشی، شوری) می باشد.
۳ــ نوآموزان خوراکی ها و تصاوير خوراکی ها را باتوجه به دستور معلم براساس مزه طبقه بندی و جدا  کنند.

فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 
۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با مفاهيم  حس چشايی و بويايی تهيه کرده و برای نوآموزان بخوانيد. 

۲ــ از نوآموزان بخواهيد تا مواد خوراکی مختلف را با استفاده از حس چشايی و از طريق مزه  ی آن  ها شناسايی کنند. 
۳ــ از نو آموزان بخواهيد تا خوراکی  های مختلف را با توجه به مزه  های آن  ها (شيرين، شور، ترش) دسته بندی کنند. 

۴ــ از نوآموزان بخواهيد تا مواد مختلف را با توجه به بوی آن  ها از طريق حس بويايی شناسايی کنند. 
ارزشيابی: 

۱ــ نو آموزان به طور شفاهی نام مزه های مختلف (شيرين، ترش، شور) را بيان کنند. 
تکاليف  ساير  و  مختلف  موقعيت  های  در  را  نظر  مورد  مزه  های  به  مربوط  کارت  های  فلش  از  می  توانيد  ارزشيابی  برای  ۲ــ 

استفاده کنيد.
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره: آمادگی (مقدماتی)

  هدف کلی:  شناخت اشکال هندسی (گردی/چهارگوش/سه گوش)

چکيده: 
يادگيری با  فرايند  نوآموزان در  آموزش داده می  شود.  نوآموزان  در اين درس شکل  های پايه و اساسی از مبحث هندسه به 
استفاده از بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن  ها در اين موضوع درسی به شناخت، جور کردن، 
در  و  کرده  رنگ  را  هندسی  ساده  ی  شکل  های  مکمل  فعاليت  يک  عنوان  به  نو آموزان  می  پردازند.  هندسی  اشکال  تعميم  و  نام  بيان 

طرح  های مختلف آن  ها را شناسايی می  کنند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نو آموزان در خواهند يافت که الگوها و طرح  ها همگی در محيط اطراف ما هستند.
۲ــ نو آموزان نسبت به شکل  ها در محيط اطراف خود آگاهی به دست می  آورند.

۳ــ نوآموزان با اشکال ساده هندسی از قبيل گردی/چهارگوش/سه گوش آشنا می  شوند. 
دانش پيش نياز: 

الف) دانش پيش نياز برای معلم: 
• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان  ذهنی در دوره آمادگی بايد به آن دست يابند. 

• آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامل انجام دستورهای ساده ــ پاسخ  های کوتاه (بلی يا خير) به سؤالات، پاسخ به 
پرسش  ها با مشاهده  ی فعاليت  های ساده و اهداف رفتاری شماره ۴ و ۵ شناخت اشکال هندسی آمادگی مقدماتی. 

• آشنايی با اهداف رياضی شماره ۱، ۲ و ۳ شناخت اشکال هندسی آمادگی مقدماتی. 
ب) دانش پيش نياز برای نوآموزان: 

• آشنايی با شکل  های ساده اساسی که بايد پيش از اين آموزش داده شود (شکل  های اشيا، ميوه  ها، حيوانات و...). 
وسايل آموزشی مورد نياز: 

• مجموعه اشکال هندسی 
• فلش کارت شکل  های هندسی 

•کارت  ها و پازل اشکال هندسی رنگی 
• شکل  های ساده برای رنگ آميزی 

• کتاب  های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه 
واژگان کليدی: 

۲ــ چهارگوش                        ۳ــ سه گوش  ۱ــ گردی   
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره: آمادگی (مقدماتی)
  هدف کلی:  شناخت اشکال هندسی (گردی/چهارگوش/سه گوش)

مراحل آموزش شناخت اشکال هندسی: 
مرحله اول: اشکال هندسی را مقابل نوآموز قرار دهيد، سپس هر بار از ميان مجموعه  ی اشکال، يک شکل را انتخاب کرده 

و به نوآموز بدهيد تا در مقابل شکل مشابه آن قرار دهد.
 مرحله دوم: پس از اطمينان يافتن از عمل تطابق صحيح نو آموزان، در اين مرحله نام يکی از شکل  های هندسی را بيان کرده 
و آن را به نوآموز نشان دهيد و از او بخواهيد نمونه ديگر آن شکل را نشان دهد. برای مثال: يک گردی در دست خود بگيريد و به 

نوآموز بگوييد: يک گردی مثل اين را نشان بده؟ نوآموز نمونه  ی ديگر گردی را از مقابلش برداشته و نشان  دهد. 
مرحله سوم: هم زمان با نشان دادن شکل مورد نظر، از نو آموز بخواهيد تا نام آن را تکرار کند.

مرحله چهارم: نو آموز در اين مرحله بايد قادر باشد تا نام هر شکل هندسی را که به او نشان داده می  شود به خاطر آورده و نام 
آن را بيان کند. 

توصيه: اشکال هندسی هم رنگ و هم اندازه باشد. 
 فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 

۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با اشکال هندسی تهيه کرده و برای نوآموزان بخوانيد. 
بسازند  اشکال هندسی آموزش داده شده، تصوير  ترکيب  مستقل با  کنيد به کمک شما يا به صورت  ۲ــ نو آموزان را تشويق 

(کلاژ اشکال هندسی). 
۳ــ از نوآموزان بخواهيد تا اشکال هندسی آموزش داده شده را در اشياء پيرامون شناسايی کنند. 

۴ــ در فضايی باز اشکال هندسی آموزش داده شده را با ابعاد بزرگ بکشيد و از نو آموزان بخواهيد بر روی اضلاع آن  ها 
حرکت کنند. 

ارزشيابی: 
۱ــ نوآموزان به طور شفاهی نام اشکال هندسی ساده را بيان  کنند.

۲ــ برای ارزيابی می  توانيد از فلش کارت  های اشکال هندسی و ساير تکاليف استفاده کنيد. 
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره: آمادگی (مقدماتی)

  هدف کلی: شناخت رنگ ها (چهار رنگ اصلی)

چکيده: 
در اين درس رنگ های اصلی (قرمز/آبی/زرد/سبز) از مبحث رنگ  ها به نو آموزان آموزش داده می  شود. نو آموزان در فرايند 
يادگيری با استفاده از بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می کنند. آن  ها در اين موضوع درسی به شناخت، 
رنگ  آميزی  را  شده  ارايه  مختلف  تصاوير  مکمل  فعاليت  يک  عنوان  به  نو آموزان  می  پردازند.  رنگ  ها  تعميم  و  نام  بيان  جور کردن، 

می کنند، و توانايی شناسايی رنگ  های آموزش داده شده را در محيط پيرامون خود بدست می  آورند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نو آموزان درک خواهند کرد که در محيط اطراف ما رنگ  های مختلفی وجود دارند.
۲ــ نوآموزان نسبت به رنگ های موجود در محيط اطراف خود توجه نشان می  دهند. 

۳ــ نو آموزان با چهار رنگ اصلی قرمز/آبی/ زرد/ سبز آشنا می  شوند. 
دانش پيش نياز: 

الف) دانش پيش نياز برای معلم: 
آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان  ذهنی در دوره آمادگی بايد به آن دست يابند.   •

آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامل انجام دستورهای ساده ــ پاسخ  های کوتاه (بلی يا خير) به سؤالات، پاسخ به   •
پرسش  ها با مشاهده  ی فعاليت  های ساده و اهداف رفتاری شماره ۳ و ۴ شناخت رنگ  های آمادگی مقدماتی. 

آگاهی از اهداف شناختی شماره ۱، ۲، ۵ و ۶ شناخت رنگ  آمادگی مقدماتی.   •
ب) دانش پيش نياز برای نو آموزان: 

آشنايی با مفاهيم اطلاعات عمومی (اشياء ــ ميوه  ها ــ حيوانات و...) 
وسايل آموزشی مورد نياز: 

• مکعب ها يا مهره  های رنگی يک شکل و يک اندازه با چهار رنگ اصلی (از هر رنگ ۵ عدد) 
• فلش کارت  های رنگی در چهار رنگ اصلی 

• شکل  های ساده برای رنگ آميزی 
• وسايل رنگ آميزی (مداد شمعی، گواش، ماژيک، مداد رنگی و...) 

• کتاب  های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه 
واژگان کليدی: 

۱ــ قرمز                          ۲ــ آبی                           ۳ــ زرد                       ۴ــ سبز 
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره: آمادگی (مقدماتی)

  هدف کلی: شناخت رنگ ها (چهار رنگ اصلی)

مراحل آموزش شناخت رنگ ها:
مرحله اول: با ارائه يک مکعب رنگی، نوآموز مکعبی را هم رنگ مکعبی که در دست معلم است از بين مکعب های رنگی 

جدا کرده و نشان  دهد.
مرحله دوم: نو آموزان با در اختيار داشتن همه مکعب ها، مکعب های يک رنگ را باهم دسته بندی کند (ابتدا با دو رنگ).

مرحله سوم: با بيان (مکعب  های قرمز را جدا کن) از نوآموز بخواهيد تا مکعب رنگ مورد نظر را از ميان مکعب  های رنگی 
جدا کند. 

مرحله چهارم: نو آموز هم زمان با برداشتن مکعب موردنظر نام رنگ آن را همراه با معلم تکرار  کند.
مرحله پنجم: از نو آموز بخواهيد نام رنگ مورد نظر را پس از هر بار که از او می پرسيد «اين چه رنگيه؟» بخاطر آورده و بيان 

 کند.
توصيه: 

اولين رنگ مورد نظر برای آموزش اختياری است. معمولاً رنگ آبی را به دليل ساده تر بودن تلفظ آن انتخاب می کنند. پس 
از آموزش يک رنگ (برای مثال آبی) مجدداً مرحله ی اول تا پنجم را با رنگ ديگر (برای مثال قرمز) شروع کنيد و پس از آموزش 
رنگ دوم، آموزش رنگ سوم (زرد) را بار ديگر از مرحله ی اول تا پنجم اجرا کنيد. برای تسهيل در امر تعميم رنگ لازم است پس 

از يادگيری حداقل ۳ رنگ دائماً در مورد رنگ اشيای مختلف از نو آموزان سؤال کنيد.
فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 

۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با رنگ ها تهيه کرده و برای نوآموزان بخوانيد. 
۲ــ نو آموزان را تشويق کنيد تا با کمک شما يا به صورت مستقل با کاغذهای رنگی بريده شده کلاژ بسازند. 

۳ــ از نو آموزان بخواهيد تا رنگ  های آموزش داده شده را در محيط پيرامون خود شناسايی کنند. 
۴ــ در فضايی باز فوم  های رنگی (اشکال هندسی بزرگ) را روی زمين قرار دهيد و از نو آموزان بخواهيد بر روی رنگ مورد 

نظر راه بروند. 
ارزشيابی: 

۱ــ نوآموزان به طور شفاهی نام رنگ  ها را بيان کنند. 
۲ــ برای ارزيابی می  توانيد از فلش  کارت  های رنگی و ساير تکاليف استفاده کنيد. 
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: شناخت اندازه

چکيده: 
در اين درس مفاهيم (بزرگ/کوچک ــ کوتاه/بلند) از مبحث اندازه به نو آموزان آموزش داده می  شود. نو آموزان در فرايند 
يادگيری با استفاده از بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن  ها در اين موضوع درسی به شناخت، 
بيان نام و تعميم اندازه  ها می  پردازند. نوآموزان به عنوان يک فعاليت مکمل تصاوير اشيا در اندازه  های مختلف را رنگ می  کنند و 

توانايی شناسايی اندازه  های آموزش داده شده را در محيط پيرامون خود بدست می  آورند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نو آموزان درک خواهند کرد که در محيط اطراف ما اشيا در اندازه  های مختلف وجود دارند.
۲ــ نوآموزان نسبت به اندازه  های مختلف اطراف خود آگاهی به دست می  آورند. 
۳ــ نوآموزان با اندازه  های مختلف بزرگ/کوچک ــ کوتاه/بلند آشنا می  شوند. 

دانش پيش نياز: 
الف) دانش پيش نياز برای معلم: 

آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان ذهنی در دوره آمادگی بايد به آن دست يابند.   •
آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامل انجام دستورهای ساده ــ پاسخ  های کوتاه (بلی يا خير) به سؤالات، پاسخ به   •

پرسش  ها با مشاهده  ی فعاليت  های ساده و اهداف رفتاری شماره ۳، ۴، ۷، ۸ و ۱۰ شناخت اندازه آمادگی مقدماتی. 
آگاهی از اهداف شناختی شماره ۱، ۲، ۵ ، ۶ و ۹ شناخت اندازه  آمادگی مقدماتی.  •

ب) دانش پيش نياز برای نوآموزان: 
آشنايی با اشيا، ميوه  ها، حيوانات و... که بايد پيش از اين آموزش داده شود. 

وسايل آموزشی مورد نياز: 
• فلش کارت  های اشيا در اندازه  های مختلف 

• مکعب  ها يا مهره  های رنگی يک شکل و يک رنگ در دو اندازه  ی بزرگ و کوچک 

• اشيا (ميله، تيره چوب، مداد و...) در دو اندازه  ی بلند و کوتاه  

• شکل  های ساده برای رنگ آميزی 

• کتاب های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه 

واژگان کليدی: 
۲ــ کوتاه/بلند ۱ــ بزرگ/کوچک   
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: شناخت اندازه

مراحل آموزش مفهوم بزرگ/کوچک:
مرحله اول: اشياء را در دو اندازه بزرگ و کوچک مقابل نو آموز قرار دهيد و به عنوان الگو، به نوآموز کمک کنيد تا اشياء 

را در دو گروه بزرگ و کوچک قرار دهد.
 مرحله دوم: در اين مرحله يکی از اشياء مثلاً بزرگ را برداشته و با نشان دادن آن، نام آن را بيان کنيد و از نو آموزان بخواهيد 

نمونه ديگر آن شیء بزرگ را که در گروه بزرگ ها قرار دارد، نشان دهد.
مرحله سوم: هم زمان با نشان دادن شیء بزرگ، از نو آموز بخواهيد تا واژه ی بزرگ را تکرار کند.

مرحله چهارم: نو آموز واژه ی بزرگ را نسبت به پرسش معلم «اين چطوريه» به خاطر آورده و بيان  کند.
مرحله پنجم: به طور متناوب از هر دو واژه و مفهوم متضاد بزرگ و کوچک به صورت هم زمان با اشياء مختلف پيرامونی 

تمرين گردد.
توصيه: 

۱ــ لازم به يادآوری است که در ارتباط با آموزش واژه ها و مفاهيم متضاد نظير بزرگ/کوچک ــ کوتاه/بلند ــ زير/رو ــ بالا/
پايين و... در بخش مقدماتی ــ دور/نزديک ــ باز/بسته ــ بيشتر/کمتر و... در بخش تکميلی هر دو مورد بايد در معرض ديد نو آموز 
باشد و تا پايان مرحله چهارم  تأکيد بر روی يک واژه و مفهوم صورت  گيرد در اين جا پس از آموزش مفهوم بزرگ مفهوم کوچک بايد 

از مرحله  ی اول تا چهارم آموزش داده شود و تأکيد بر واژه «کوچک» در تمامی چهار مرحله صورت می  گيرد.
۲ــ وجود دو گروه اشياء در دو اندازه متفاوت از هر اندازه چند عدد ضروری می باشد.

۳ــ برای آموزش مفهوم کوتاه و بلند می توانيد از اين الگو استفاده کنيد.
فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 

۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با اندازه  ها تهيه کرده و برای نو آموزان بخوانيد. 
۲ــ نو آموزان را تشويق کنيد تا با استفاده از خمير بازی، گل رُس و... اشيايی را در اندازه  های خواسته شده درست کنند. 

۳ــ از نوآموزان بخواهيد تا اندازه  های مورد نظر را در اشيا پيرامون خود شناسايی کنند. 
وسايل  مقايسه  ی  قد،  مقايسه  ی  مثلاً  دهند.  انجام  اندازه  ها  زمينه  ی  در  مقايسه  ای  فعاليت های  تا  بخواهيد  نوآموزان  از  ۴ــ 

شخصی مانند جامدادی، پاک کن و... .
۵ــ تکه  های بريده شده  ی تصاوير اشيا در اندازه های مورد نظر را در تصوير زمينه با توجه به دستورالعمل معلم بچسباند و 
آن تصوير را با جمله  ای توصيف کند. مثلاً چسباندن توپ کوچک در دست تصوير پسر و يا چسباندن توپ بزرگ در دست تصوير 

دختر. 
ارزشيابی: 

۱ــ نو آموزان به طور شفاهی نام اندازه  های مورد نظر را بيان  کنند. 
۲ــ برای ارزشيابی می  توانيد از فلش  کارت  های اشيا در اندازه  های مورد نظر و ساير تکاليف استفاده کنيد.
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: شناخت مفاهيم فضايی

چکيده: 
در اين درس مفاهيم (زير/رو، داخل/خارج، بالا/پايين، جلو/عقب، راست/چپ و اول/آخر) از مبحث مفاهيم فضايی آموزش 
داده می شود. نو آموزان در فرايند يادگيری با استفاده از بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن  ها در 
اين موضوع درسی به شناخت، بيان نام و تشخيص موقعيت اشيا در فضا می  پردازند. نوآموزان به عنوان يک فعاليت مکمل موقعيت 

اشيا را درفضاهای مختلف با بـه کار بستن انواع فعاليت  ها شناسايی می  کنند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نو آموزان در خواهند يافت در محيط پيرامون، اشيا در موقعيت  های فضايی مختلفی قرار دارند.
۲ــ نو آموزان نسبت به موقعيت  های مختلف فضايی آگاهی پيدا می  کنند.

۳ــ نو آموزان با مفاهيم فضايی (زير/رو، داخل/خارج، بالا/پايين، جلو/عقب، راست/چپ و اول/آخر) آشنا می  شوند.
دانش پيش نياز: 

الف) دانش پيش نياز برای معلم: 
آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان  ذهنی در دوره آمادگی بايد به آن دست يابند.   •

آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامل انجام دستورهای ساده ــ پاسخ  های کوتاه (بلی يا خير) به سؤالات، پاسخ به   •

پرسش  ها با مشاهده  ی قرار گرفتن اشيا در موقعيت  های فضايی مختلف و اهداف شماره ۲، ۳، ۶، ۷ و ۹ شناخت مفاهيم فضايی (زير/
رو، داخل/خارج، بالا/پايين، جلو/عقب) و اهداف شماره ۲ و ۴ شناخت مفاهيم فضايی (راست/چپ، اول/آخر) آمادگی مقدماتی.

و  جلو/عقب)  بالا/پايين،  داخل/خارج،  فضايی (زير/رو،  مفاهيم  شناخت   ۸ و   ۵  ،۴  ،۱ شماره  شناختی  اهداف  از  آگاهی   •

اهداف شماره ۱، ۳ و ۵ شناخت مفاهيم فضايی (راست/چپ، اول/آخر) آمادگی مقدماتی.
ب) دانش پيش نياز برای نو آموزان: 

آشنايی با مفاهيم اطلاعات عمومی (اشيا، ميوه  ها، حيوانات و...)   •
وسايل آموزشی مورد نياز: 

اشيا مختلف، ميوه  ها، حيوانات و... .  •
کارت  های تصويری، فلش کارت اشيا در موقعيت  های مختلف   •

شکل  های ساده برای رنگ آميزی   •
کتاب  های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه   •
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: شناخت مفاهيم فضايی

واژگان کليدی: 
۳ــ بالا/پايين  ۲ــ داخل/خارج     ۱ــ زير/رو    
۶ــ اول/آخر ۵ــ راست/چپ     ۴ــ جلو/عقب   

مراحل آموزش مفهوم زير/رو:
مرحله اول: با اشاره به شیء که زير ميز قرار داده  ايد، نام آن شیء را بيان کرده و واژه زير را تکرار کنيد و از نو آموز بخواهيد 

شیء ديگری را زير  ميز بگذارد.
مرحله دوم: هم زمان با قرار دادن اشياء زير  ميز، از نو آموز بخواهيد واژه ی زير (يا زير ميز) را تکرار کند.

مرحله سوم: نو آموز واژه  ی زير را نسبت به پرسش معلم «اين عروسکُ کجا گذاشتم؟» به خاطر آورده و بيان  کند.
مرحله چهارم: آموزش واژه و مفهوم رو همانند سه مرحله فوق اجرا می  گردد. در تمامی مراحل آموزش دو شیء متفاوت يا 

يکسان هم زمان زير و روی ميز قرار داده می  شود اما تأکيد بر يک واژه است.
مرحله پنجم: به طور متناوب از هر دو واژه و مفهوم زير/رو به صورت هم زمان همراه با عملکرد نوآموزان نسبت به محيط 

پيرامون تمرين می گردد.
مرحله ششم: نوآموز دستورهای کلامی شفاهی که مربوط به قيد مکان (زير/رو) می باشد را انجام می دهد. مثلاً به نوآموز 

بگوييد: دستت را بذار روی سرت، دستت را ببر زير ميز. و نوآموز دستور کلامی شفاهی داده شده را انجام دهد. 
در مورد مفهوم بالا/پايين، می  توانيد چند مفهوم را با هم ادغام کرده و با نو آموزان تمرين کنيد. مانند؛

 دستور؛ معلم: توپُ بنداز پايين، 
پرسش؛ معلم: چه کار کردی؟

پاسخ؛ نوآموز: توپُ انداختم پايين.
تذکر: در صورت توانايی ذهنی و کلامی نوآموز اين فعاليت را انجام دهيد.

توصيه:   
۱ــ برای مفاهيم بالا/پائين، عقب/جلو، چپ/راست، داخل/خارج می توانيد از الگوی پيشنهادی استفاده کنيد.

۲ــ مراحل کار بايد به صورت مجسم و نيمه مجسم و کاربردی اجرا شود. 
      (۱ــ مجسم (نشان دادن)، ۲ــ نيمه مجسم (رنگ کردن)، ۳ــ کاربردی (حرکت به جهت موردنظر)).
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: شناخت مفاهيم فضايی

مراحل آموزش مفهوم اول/آخر: 
مرحله اول: در اين مرحله چند ماشين را در مقابل نوآموز با مبدأ مشخص قرار داده و ماشين اول را نشان دهيد و هم زمان 

با آن واژه  ی اول را بيان کنيد. 
مرحله دوم: نو آموزان کلاس را در يک صف قرار داده به طوری که مبدأ صف مشخص شده باشد. سپس نفر اول را نشان 

داده و هم زمان با آن واژه  ی اول را بيان کنيد. 
مرحله سوم: در اين گام تصاويری را که بيانگر مفهوم اول می  باشد را به نوآموزان نشان داده و آن ها هم زمان با شما واژه  ی 

اول را تکرار کنند.
توصيه: 

۱ــ مفهوم آخر را مانند مراحل بالا آموزش دهيد. 
۲ــ همکاران محترم در نظر داشته باشند که علاوه بر ماشين می  توانند از عروسک و ماکت  های حيوانات و... نيز استفاده 

کنند.
فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 

۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با مفاهيم فضايی مورد نظر تهيه کرده و برای نو آموزان بخوانيد. 
۲ــ نوآموز تکه  های بريده شده  ی تصاوير اشيا مختلف را در تصوير زمينه با توجه به موقعيت فضايی خواسته شده بچسباند و 

برای آن جمله  ای بيان کند. 
۳ــ از نو آموزان بخواهيد در محيط پيرامون، موقعيت  های فضايی مختلف اشيا را شناسايی کنند. 

برود  ميز  زير  يا  بروند  پله  ها  (بالای  گيرند  قرار  مختلف  فضايی  موقعيت  های  در  تا  بخواهيد  نوآموزان  از  باز  فضايی  در  ۴ــ 
و...). 

ارزشيابی: 
۱ــ نو آموزان به طور شفاهی نام موقعيت  های فضايی مختلف را بيان  کنند. 

۲ــ برای ارزشيابی می  توانيد از فلش کارت  هايی که نحوه قرارگيری اشيا را در موقعيت  های مختلف نشان می  دهد، استفاده 
کنيد. 
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: تشخيص تفاوت و تشابهات (بينايی)

چکيده: 
در اين درس مفاهيم «مثل هم و فرق داره» از مبحث تفاوت و تشابهات به نو آموزان آموزش داده می  شود. نو آموزان در فرآيند 
يادگيری با استفاده از بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن  ها در اين موضوع درسی به مقايسه اشيا و 
اشکال از نظر شکل، رنگ و اندازه و بيان واژه  های مثل هم و فرق داره می  پردازند. نوآموزان به عنوان يک فعاليت مکمل با مقايسه  ی 

اشيا و يا تصاوير، آن ها را طبقه  بندی می  کنند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نو آموزان در خواهند يافت که اشکال و اشيا محيط پيرامون از برخی جهات مشابهند.

۲ــ نوآموزان در خواهند يافت که اشکال و اشيا محيط پيرامون از برخی جهات متفاوتند.
۳ــ نو آموزان نسبت به تفاوت  ها و تشابهات بين اشکال و اشيا پيرامون خود توجه نشان می  دهند. 

آن  ها  مقايسه  به  اندازه  و  رنگ  شکل،  نظر  از  اشيا  و  اشکال  بين  موجود  تشابهات  و  تفاوت  ها  مشاهده  ی  با  نو آموزان  ۴ــ 
می پردازند.

دانش پيش نياز: 
الف) دانش پيش نياز برای معلم: 

آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان  ذهنی در دوره آمادگی بايد به آن دست يابند.   •

پاسخ  سؤالات،  به  خير)  يا  (بلی  کوتاه  پاسخ  های  ــ  ساده  دستورهای  انجام  شامل  که  زبانی  مهارت  های  اهداف  از  آگاهی   •

تشابهات (بينايی) آمادگی  به پرسش  ها با مشاهده  ی فعاليت  های ساده و اهداف شماره ۲، ۵، ۸، ۱۰، ۱۲ و ۱۴ تشخيص تفاوت و 
مقدماتی. 

آگاهی از اهداف شناختی شماره ۱، ۳، ۴، ۶، ۷، ۹، ۱۱ و ۱۳ تشخيص تفاوت و تشابهات (بينايی) آمادگی مقدماتی.   •

ب) دانش پيش نياز برای نوآموزان: 
آشنايی با اشکال هندسی، رنگ  ها، اندازه  ها، اشيا، ميوه  ها، حيوانات و...   •

آشنايی با مفاهيم فضايی   •
وسايل آموزشی مورد نياز: 

فلش کارت اشکال و اشيا در رنگ  ها و اندازه  های متفاوت و مشابه   •
اشکال هندسی در رنگ  ها و اندازه  های متفاوت و مشابه   •

کارت  های تصويری اشيا و اشکال در رنگ  ها و اندازه  های متفاوت و مشابه   •
مهره  های رج شونده در رنگ  های متفاوت   •

موزاييک  های رنگی  •
ماکت يا تصاوير ميوه  ها و حيوانات  •
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کتاب  های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه   •
واژگان کليدی: 

۲ــ فرق داره  ۱ــ مثل هم   
مراحل آموزش:

مرحله اول: چهار شی متفاوت را با فاصله جلوی نوآموز بچينيد، سپس چهار شی را که مشابه سری اول هستند انتخاب 
کرده هر بار يک شی را به نوآموز نشان دهيد و از نوآموز بپرسيد: «اينو کجا بذارم؟» «اين مثل کدومه؟» نوآموز بايد شی مورد نظر را 
از مجموعه  ی مربوط به خود پيدا کرده و به شما (آموزگار) نشان دهد و شما در پاسخ به نوآموز بگوييد «اين ها مثل هم هستند» اين 
فعاليت را با اشکال هندسی نيز تکرار کنيد. سپس دو سری تصوير مشابه فراهم کنيد و مانند اشکال هندسی يا ساير اشيا فعاليت را 

ادامه دهيد. 
 مرحله دوم: در اين مرحله، يک مجموعه از اشکال مختلف و مشابه (چهارگوش، گردی، سه گوش) از هر کدام دو عدد در 
اختيار نوآموز قرار دهيد و از نوآموز بخواهيد شکل  های مثل هم را از مجموعه جدا کرده و در کنار هم قرار دهد. در ضمن می  توان 

همين فعاليت را با استفاده از تصوير نيز انجام دهيد به طوری که نوآموز دور تصاوير مشابه خط بسته بکشد. 
به  بلافاصله  و  چی  اند؟»  بپرسيد : «اين  ها  نوآموزان  از  هم،  مثل  شی  دو  دادن  نشان  با  همزمان  مرحله  اين  در  سوم:  مرحله 
نوآموزان بگوييد «مثل همند» و اين عبارت را چند بار تکرار کنيد تا نوآموزان آن را بيان کنند. بنابراين هدف اين است که نوآموزان 
اصطلاح «مثل هم» را هنگام مقايسه  ی دو شی مشابه بيان کنند (مشابه بودن دو شی يا دو مکعب و يا دو تصوير را به طور کلامی بيان 

کنند). 
اين روند را برای مکعب  های رنگی و تصاوير مثل هم تکرار کنيد. 

پس از اين که نو آموزان توانستند عبارت «مثل هم» را به طور صحيح برای اشيا، مکعب  ها و تصاوير مثل هم به کار ببرند، می توان 
وارد مرحله ی آموزش اصطلاح «متفاوت/فرق داره» شد. اشيا را طبق روال فوق مقابل نو آموز قرار دهيد. سپس يک شی را از ميان 
سری دومی که در اختيار داريد به نوآموز نشان دهيد و از نوآموز بپرسيد «اين  ها مثل هم هستند؟» نوآموز بايد پاسخ دهد «نه» مثل 
هم نيستند. سپس به نوآموز بگوييد «بله، اين  ها مثل هم نيستند»، «اين  ها چی اند؟» «اين  ها متفاوت هستند/اين  ها باهم فرق دارند» پس 
از تکرار اين عبارت از نو آموزان بخواهيد تا همان عبارات را تکرار کنند و همين روند را برای مکعب های رنگی متفاوت و تصاوير 

مختلفی که با هم فرق دارند تکرار کنيد.
توصيه:  

۱ــ در تمامی مراحل آموزش مفهوم «مثل هم و فرق داره» از اشياء، ميوه  ها و حيوانات و يا تصاوير آن استفاده می شود. 
۲ــ اين دستورالعمل براساس شکل است و همکاران می توانند برای رنگ و اندازه نيز از اين الگو استفاده کنند.

۳ــ برای آموزش مفهوم متفاوت (فرق داره) مرحله  ی اول و سوم مانند روال فوق آموزش داده  شود.
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فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 
۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با مفهوم تفاوت و تشابه تهيه کرده و برای نو آموزان بخوانيد. 

۲ــ با طراحی يک مسابقه می  توانيد دو تصوير که از نظر شکل ظاهری با هم مشابه هستند ولی در مواردی اختلاف دارند در 
اختيار هر نو آموز قرار دهيد و از آن ها بخواهيد اختلاف  های دو تصوير را پيدا کرده و نشان دهند. هر نوآموزی که بيشترين اختلاف 

را شناسايی کند برنده  ی مسابقه خواهد بود.
۳ــ از نو آموزان بخواهيد در محيط پيرامون اشيا و اشکال مشابه هم و يا متفاوت را شناسايی کنند. 

۴ــ از نو آموزان بخواهيد تا خود را با دوستانشان مقايسه کرده و تشابهات و تفاوت  های ظاهری يکديگر را پيدا کنند. 
ارزشيابی: 

۱ــ نوآموزان اشيا و اشکال مثل هم را در يک دسته قرار  دهند. 
۲ــ نوآموزان شی يا شکل متفاوت را از هم جدا کنند. 

۳ــ واژه  های مثل هم و فرق دارد را در فعاليت ها به کار ببرند.
۴ــ برای ارزشيابی می  توانيد از فلش کارت  های مربوط به تفاوت  ها و تشابهات و ساير تکاليف استفاده کنيد. 
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چکيده: 
در اين درس شناخت اشيا مختلف از مبحث اطلاعات عمومی آموزش داده می  شود. نو آموزان در فرآيند يادگيری با استفاده 
از بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن  ها در اين موضوع درسی به شناخت، بيان نام و کاربرد اشيا 
می  پردازند. نو آموزان به عنوان يک فعاليت مکمل تصاوير اشيا را رنگ می  کنند و توانايی شناسايی اشيا آموزش داده شده را در 

محيط پيرامون خود بدست می  آورند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نوآموزان در خواهند يافت که اشيا با کاربردهای مختلف در محيط پيرامون وجود دارند. 
۲ــ نو آموزان با برخی از اشيا محيط پيرامون خود آشنا می  شوند.

دانش پيش نياز: 
الف) دانش پيش نياز برای معلم: 

• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان  ذهنی در دوره آمادگی بايد به آن دست يابند.
• آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامل انجام دستورهای ساده ــ پاسخ  های کوتاه (بلی يا خير) به سؤالات، پاسخ به 

پرسش  ها با ديدن اشيا مختلف و اهداف شماره ۳، ۴ و ۵ شناخت اشيا آمادگی مقدماتی. 
• آگاهی از اهداف شناختی هدف شماره ۱، ۲، ۶ و ۷ شناخت اشيا آمادگی مقدماتی.

ب) دانش پيش نياز برای نوآموزان : 
آشنايی نسبی با برخی از اشيا   •

وسايل آموزشی مورد نياز: 
اشيا مورد نظر   •

کارت  های تصويری اشيا  •

کتاب   های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه   •

واژگان کليدی: 
نام اشيايی که آموزش داده می شود. 
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مراحل آموزش شناخت اشيا:
مرحله اول: (معرفی اشياء و کاربرد آن  ها) ابتدا چند شیء مختلف را که نو آموزان با آن  ها در محيط های مختلف سر و کار 
ويژگی های  نام،  مورد  در  دهيد و  نشان  اشياء) را به آن  ها  تصاوير  اين صورت  غير  در  مجسم و  امکان به صورت  دارند (در صورت 

ظاهری و کاربرد و رعايت موارد ايمنی به هنگام به کارگيری اشياء و مکانِ قرار گرفتن و روابط بين آن ها و ... گفتگو کنيد. 
مرحله دوم: (تکرار نام اشياء پس از معلم) در اين مرحله از نوآموز بخواهيد نام تصوير هر شیء را پس از شما تکرار کند.

مرحله سوم: (بيان نام هر شیء پس از ديدن شیء يا تصوير آن) خود شیء يا تصوير شیء را به نو آموز نشان دهيد و از او بپرسيد 
اين چيه؟ نوآموز با به خاطر آوردن نام شی، نام آن را بيان کند. 

مرحله چهارم: نوآموز با جملات ساده ويژگی  های ظاهری و عملکردی و روابط بين اشيا را بيان کند.
توصيه: همکاران محترم به منظور آموزش اشياء (در و پنجره، ديوار، ميز، صندلی، تلفن، تختخواب، راديو، ضبط صوت، 
فرش، پرده، کمد، تلويزيون، پارچه، نخ سوزن، يقه، جيپ، دگمه، زيب، قيچی، چرخ خياطی، اجاق گاز، يخچال، قاشق، چنگال، 
کلاه،  جوراب،  کفش،  پيراهن،  شلوار،  بلوز،  ليوان،  کتری،  سماور،  نمکدان،  قابلمه،  قندان،  قوری،  سينی،  کارد،  کاسه،  بشقاب، 
استفاده  پيشنهادی  الگوی  از  توانند  می  آينه)  صابون،  حوله،  خميردندان،  شانه،  مسواک،  چتر،  ساعت،  پالتو،  شال،  دستکش، 

نمايند.
مراحل آموزش کاربرد اشيا:

مرحله اول: اشياء مختلف را انتخاب کرده و در مقابل ديد نوآموز قرار دهيد و سپس با بيان نام اشياء آن ها را برحسب کاربرد 
جدا نماييد. 

مرحله دوم: در اين مرحله تصاوير اشياء مختلف را انتخاب کرده و در مقابل ديد نوآموز قرار دهيد. سپس با بيان نام تصاوير 
اشياء، از نوآموز بخواهيد تصاوير را برحسب کاربرد جدا نمايد.

مثال: معلم: تصاوير وسايلی را که با آن غذا می خوريم جدا کن.
        نوآموز: تصوير قاشق، چنگال، بشقاب و... را جدا  کند. 

مرحله سوم: در اين مرحله تصاوير يا اشياء مورد نظر را به نوآموز نشان دهيد و از او بخواهيد کاربرد اشيا را بيان نمايند. 
مثال: معلم: با نشان دادن ليوان از نوآموز می پرسد، با آن چکار می  کنيم ؟ 

نوآموز: آب می  خوريم. 
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مراحل آموزش رابطه موضوعی اشيا با يکديگر: 
يکديگر مرتبط هستند در مقابل ديد  مرحله اول: ابتدا دو مجموعه شیء آشنا را که عناصر آن در يک رابطه موضوعی با 

نوآموزان قرار دهيد سپس با بيان نام شی و توضيح رابطه آن با شیء ديگر آن  ها را در يک رديف موازی قرار دهيد. 
مرحله دوم: در اين مرحله دو مجموعه شیء آشنا را که عناصر آن در يک رابطه موضوعی با يکديگر مرتبط هستند را در 

مقابل ديد نوآموز قرار دهيد و از نوآموز بخواهيد هر کدام از اشياء را برحسب رابطه با يکديگر جفت نمايد. 
همکاران محترم به اين نکته توجه داشته باشند که اشياء جفت در يک رديف موازی با يکديگر قرار نگيرند.

مرحله سوم: در اين مرحله تصاوير اشياء آشنا را که عناصر آن در يک رابطه موضوعی با يکديگر مرتبط هستند را در مقابل 
ديد نو آموز قرار دهيد و از او بخواهيد تا تصاويری که برحسب موضوع با هم رابطه دارند را با خط به هم وصل نمايد. 

  فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 
۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با اشيا و کاربردهای آن تهيه کرده و برای نو آموزان بخوانيد. 
۲ــ از نوآموزان بخواهيد تا اشيا آموزش داده شده را در محيط پيرامون خود شناسايی کنند. 

۳ــ از نوآموزان بخواهيد تا در محيط پيرامون خود محل قرار گرفتن اشيا را نشان داده يا بيان کنند. 
۴ــ نوآموزان را تشويق کنيد تا تصاوير اشيا را رنگ  آميزی کنند. 

۵ــ با استفاده از برخی بازی  ها اشيا را با توجه به کاربردشان طبقه  بندی نمايند. 
ارزشيابی: 

۱ــ نوآموزان به طور شفاهی نام اشيا آموزش داده شده را بيان کنند.
۲ــ برای ارزيابی می  توانيد از فلش کارت  های اشيا و ساير تکاليف استفاده کنيد. 
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چکيده: 
در اين درس شناخت ميوه  ها از مبحث اطلاعات عمومی آموزش داده می  شود. نو آموزان در فرايند يادگيری با استفاده از 
بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن ها در اين موضوع درسی به شناخت، بيان نام و مزه  ی ميوه  ها 
می  پردازند. نو آموزان به عنوان يک فعاليت مکمل تصاوير ميوه  ها را رنگ می  کنند و توانايی شناسايی ميوه  های آموزش داده شده را 

در محيط پيرامون خود به دست می  آورند.
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نو آموزان در خواهند يافت که ميوه  های مختلف با رنگ  ها، شکل  ها و مزه   های متفاوت در محيط پيرامون وجود دارند. 
 ـ نو آموزان با برخی از ميوه های محيط پيرامون خود آشنا می  شوند. ۲ـ

دانش پيش نياز: 
الف) دانش پيش نياز برای معلم: 

آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان  ذهنی در دوره آمادگی بايد به آن دست يابند.  •

به  پاسخ  سؤالات،  به  خير)  يا  (بلی  کوتاه  پاسخ  های  ـ  ساده  دستورهای  انجام  مانند  زبانی  مهارت  های  اهداف  از  آگاهی   •

پرسش ها با ديدن ميوه  های مختلف و اهداف شماره ۳، ۴ و ۵ شناخت ميوه  های آمادگی مقدماتی. 
آگاهی از اهداف شناختی شماره ۱، ۲، ۶، ۷ و ۸ شناخت ميوه  های آمادگی مقدماتی.  •

ب) دانش پيش نياز برای نوآموزان : 
آشنايی نسبی با برخی از رنگ  ها، مزه  ها و اشکال   •

وسايل آموزشی مورد نياز: 
• ميوه  های مورد نظر به طور طبيعی 

• ماکت ميوه  ها 

• کارت  های تصويری ميوه  ها 

• کتاب  های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه 

واژگان کليدی: 
نام ميوه هايی که آموزش داده می  شود. 

مزه ی ميوه هايی که آموزش داده می شود.
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: اطلاعات عمومی

 خرده حيطه: دانش عمومی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: شناخت ميوه ها

مراحل آموزش شناخت ميوه  ها:
مرحله اول: (معرفی سيب به عنوان ميوه) چند عدد سيب در رنگ  های مختلف و يا تصاويری از سيب را به نوآموزان نشان 
دهيد و در مورد نام، شکل، بو، مزه، رنگ، نحوه  ی خوردن و رعايت نکات بهداشتی و ايمنی موقع خوردن و ... با نو آموزان گفتگو 

کنيد.
مرحله دوم: (تشخيص سيب از بين ميوه های ديگر) دو تصوير خيار و سيب را نشان دهيد و از نو آموز بخواهيد تصوير سيب 
را به شما نشان دهد. براساس توانايی های ذهنی نو آموزان می توان به تدريج تصاوير ميوه های ديگر را افزايش داد تا از بين تصاوير 

ميوه های مختلف، تصوير سيب را نشان دهد.
مرحله سوم: (تکرار نام سيب پس از معلم) پس از آشنايی با اين ميوه از نو آموز بخواهيد تا نام تصوير مورد نظر (سيب) را 

پس از شما تکرار کند.
مرحله چهارم: (بيان نام سيب با ديدن تصوير آن) تصوير سيب را به نو آموز نشان دهيد و بپرسيد اين چيه؟ نوآموز با ديدن 

تصوير سيب با به خاطر آوردن آن، نام آن را بيان کند.
مرحله پنجم: (بيان جمله های ساده در توصيف سيب) مثال: 

ــ معلم: سيب چه رنگيه؟ نوآموز: قرمز و زرد و سبز
ــ معلم: سيبُ چه جوری می خوريم؟ نوآموز: پوست می کنيم، گاز می زنيم

ــ معلم: سيب چه مزه ای؟ نوآموز: شيرين.
توصيه: 

همکاران محترم به منظور آموزش ميوه های (خيار ــ انار ــ ليموشيرين ــ انگور ــ هندوانه ــ گيلاس ــ پرتقال ــ نارنگی ــ 
موز ــ توت فرنگی ــ گلابی ــ انجير ــ زردآلو ــ هلو ــ طالبی ــ گوجه سبز ــ خربزه ــ آلبالو) و ميوه های محلی، می توانند از الگوی 

پيشنهادی استفاده نمايند.
فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 

۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با ميوه  ها تهيه کرده و برای نو آموزان بخوانيد. 
۲ــ از نو آموزان بخواهيد تا ميوه  های آموزش داده شده را در محيط پيرامون خود شناسايی کنند. 

۳ــ نو آموزان را تشويق کنيد تا تصاوير ميوه  ها را مطابق رنگ آن ميوه رنگ آميزی کنند. 
ارزشيابی: 

۱ــ نو آموزان به طور شفاهی نام ميوه  های آموزش داده شده را بيان  کنند.
۲ــ برای ارزيابی می  توانيد از فلش کارت های ميوه  ها و ساير تکاليف استفاده کنيد.
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: اطلاعات عمومی

 خرده حيطه: دانش عمومی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: شناخت حيوانات

چکيده: 
استفاده  يادگيری به  فرايند  در اين درس شناخت حيوانات از مبحث اطلاعات عمومی آموزش داده می  شود. نو آموزان در 
از بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن  ها در اين موضوع درسی به شناخت، بيان نام، نوع غذا، 
محل زندگی و تقليد صدای حيوانات می  پردازند. نو آموزان به عنوان يک فعاليت مکمل تصاوير حيوانات را رنگ می  کنند و توانايی 

شناسايی حيوانات آموزش داده شده را در محيط پيرامون خود به دست می  آورند.
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نوآموزان در خواهند يافت که حيوانات با شکل  های مختلف در محيط پيرامون وجود دارند و زندگی می  کنند. 
۲ــ نو آموزان با برخی از حيوانات محيط پيرامون خود آشنا می  شوند.

دانش پيش نياز: 
الف) دانش پيش نياز برای معلم: 

آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان  ذهنی در دوره آمادگی بايد به آن دست يابند.  •

آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامل انجام دستورهای ساده ـ پاسخ  های کوتاه (بلی يا خير) به سؤالات، پاسخ به   •

پرسش  ها با ديدن حيوانات مختلف و اهداف شماره ۳، ۴، ۶ و ۸ شناخت حيوانات آمادگی مقدماتی. 
آگاهی از اهداف شناختی شماره ۱، ۲، ۵، ۷ و ۹ شناخت حيوانات آمادگی مقدماتی.   •

ب) دانش پيش نياز برای نوآموزان : 
آشنايی نسبی با برخی از حيوانات   •

وسايل آموزشی مورد نياز: 
• ماکت حيوانات 

فيلم  های مستند در مورد حيوانات   •

کارت  های تصويری حيوانات   •

پاپت حيوانات   •

کتاب  های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه   •

واژگان کليدی: 
۱ــ نام حيواناتی که آموزش داده می شود.  

۲ــ نام غذا و محل زندگی حيواناتی که آموزش داده می شود.
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: اطلاعات عمومی

 خرده حيطه: دانش عمومی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: شناخت حيوانات

مراحل آموزش شناخت حيوانات:
مرحله اول: (معرفی گاو به عنوان يک حيوان) ماکت و تصاويری از گاو را نشان دهيد و در مورد نام حيوان، غذای آن، محل 

زندگی و صدای آن با نوآموزان گفتگو کنيد.
مرحله دوم: (تشخيص گاو از بين حيوانات ديگر) دو تصوير از گاو و يک حيوان ديگر را نشان دهيد و از نو آموز بخواهيد 
تصوير مربوط به گاو را نشان دهد. براساس توانايی های ذهنی نو آموزان می توان به تدريج تصاوير حيوانات ديگر را افزايش داد تا از 

بين تصاوير حيوانات، تصوير مربوط به گاو را نشان دهد.
مرحله سوم: (تکرار نام گاو پس از معلم) پس از آشنايی نوآموز با اين حيوان از نو آموز بخواهيد تا نام تصوير مورد نظر (گاو) 

را پس از شما تکرار کند.
مرحله چهارم: (بيان نام گاو با ديدن تصوير آن) تصوير گاو را نشان دهيد و از نوآموز بپرسيد اين چه حيوانيه؟ نوآموز نام گاو 

را پس از ديدن تصويرش به خاطر آورده و بيان  کند.
مرحله پنجم: (بيان جمله های ساده در توصيف گاو) تصوير مربوط به گاو را به نوآموز نشان دهيد و از او بخواهيد تا در مورد 

تصوير توضيح دهد.
ــ معلم: گاو چی می خوره؟ نوآموز: علف می خوره 

ــ معلم: گاو کجا زندگی می کنه؟ نوآموز: در طويله زندگی می کنه
ــ  معلم: صدای گاو چيه؟ نوآموز: ماما می کنه.

مرحله ششم: تصوير سه حيوان (اسب، گاو، گاو) را نشان دهيد و از نوآموز بخواهيد حيوان  های مثل هم را نشان دهد.
مرحله هفتم: (تکرار واژه مثل هم پس از معلم) با نشان دادن دو حيوان مشابه به نوآموز واژه مثل هم را همراه با شما تکرار 

 کند.
مرحله هشتم: (تشخيص حيوان متفاوت از بين حيوان های ديگر) تصوير سه حيوان (گاو، گاو، خروس) را به نوآموز نشان 

دهيد و از او بخواهيد حيوان متفاوت را نشان دهد.
مرحله نهم: (تکرار واژه فرق داره پس از معلم) با نشان دادن حيوان متفاوت به نوآموز واژه فرق داره را پس از شما تکرار 

کند.
توصيه: 

ــ  گوسفند  ــ  فيل  ــ  مرغ  ــ  ماهی  ــ  خروس  ــ  اسب  ــ  گربه  ــ  (سگ  ديگر  حيوانات  آموزش  منظور  به  محترم  همکاران 
حيوانات  آمـوزش  کنند.  استفاده  پيشنهادی  ازالگوی  می توانند  کبوتر)  ــ  مار  ــ  شير  ــ  خرگوش  ــ  جوجه  ــ  زنبور  ــ  گنجشک 
ديـگری مانند: لاک پشت ــ قورباغه ــ ميمون ــ آهو ــ موش ــ پلنگ ــ روباه ــ خرس و اردک در حد شناخت به نو آموزان معرفی 

می  گردد و مورد ارزشيابی قرار نمی گيرد.
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: اطلاعات عمومی

 خرده حيطه: دانش عمومی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: شناخت حيوانات

فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 
۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با حيوانات تهيه کرده و برای نو آموزان بخوانيد. 

۲ــ از نوآموزان بخواهيد تا حيوانات آموزش داده شده را در محيط پيرامون خود شناسايی کنند. 
۳ــ نو آموزان را تشويق کنيد تا تصاوير حيوانات را رنگ آميزی کنند. 

٤ــ نو آموزان را تشويق کنيد تا با بازی  های نمايشی (پوشيدن لباس حيوانات يا استفاده از پاپت حيوانات) مفاهيم آموخته شده 
را تثبيت نمايند. 

ارزشيابی: 
۱ــ نو آموزان به طور شفاهی نام حيوانات آموزش داده شده را بيان  کنند.

۲ــ برای ارزيابی می  توانيد از فلش کارت  های حيوانات و ساير تکاليف استفاده کنيد.
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: اطلاعات عمومی

 خرده حيطه: دانش عمومی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: شناخت اعضای بدن، شناخت خود

چکيده: 
در اين درس شناخت اعضای بدن و شناخت خود از مبحث اطلاعات عمومی آموزش داده می  شود. نوآموزان در فرآيند 
يادگيری به استفاده از بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می کنند. آن ها در اين موضوع درسی به شناخت و 
بيان نام اعضای بدن و کاربردهای آن، جنسيت و نام و نام خانوادگی خود می  پردازند. نو آموزان به عنوان يک فعاليت مکمل تصاوير 

اعضای بــدن و لباس  های جنسيت های دختر و پسر را رنگ می  کنند و تــوانايی شناخت خود را بدست می  آورند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نوآموزان در خواهند يافت که به عنوان يک فرد ويژگی  های خاصی دارند. 
۲ــ نوآموزان از طريق آشنايی با نام و نام خانوادگی، جنسيت، اعضای بدن به شناخت از خود می  رسند.

دانش پيش نياز: 
الف) دانش پيش نياز برای معلم: 

آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان  ذهنی در دوره آمادگی بايد به آن دست يابند.  •

آگاهی از اهداف مهارت های زبانی که شامل انجام دستورهای ساده ــ پاسخ  های کوتاه (بلی يا خير) به سؤالات، پاسخ به   •

آمادگی  خود  شناخت  شماره ۱ و ۳  اهداف  بدن و  اعضای  شناخت   ۵ ،۴  ،۳ شماره  اهداف  خود و  شناخت  مربوط به  پرسش  های 
مقدماتی. 

آگاهی از اهداف شناختی شماره ۱، ۲ شناخت اعضای بدن و اهداف شماره ۲ و ۴ شناخت خود آمادگی مقدماتی.   •

ب) دانش پيش نياز برای نوآموزان: 
آشنايی نسبی با اعضای خانواده و برخی از اعضای بدن خود.   •

وسايل آموزشی مورد نياز: 
کارت  های تصويری اعضای بدن   •

کارت  های تصويری دختر و پسر   •

پازل اعضای بدن   •

پازل دختر و پسر   •

پازل لباس  های دختر و پسر   •

کتاب های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه   •
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: اطلاعات عمومی

 خرده حيطه: دانش عمومی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: شناخت اعضای بدن، شناخت خود

واژگان کليدی: 
نام اعضای بدن ــ نام ــ نام خانوادگی ــ دختر ــ پسر ــ نام لباس  های دختر و پسر (دامن، شلوار و...) 

مراحل آموزش اعضای بدن:
مرحله اول: (معرفی اعضای بدن) در اين مرحله تک تک اعضای بدن را به طور مجسم و سپس نيمه مجسم به نوآموز نشان 
دهيد و در مورد نام، کاربرد هر عضو، چگونگی مراقبت از اعضاء و رعايت نکات بهداشتی و ايمنی در مورد هر عضو و ... گفتگو 

کنيد. 
مرحله دوم: (تشخيص هر عضو از بين اعضای ديگر) تصاوير اعضاء مختلف بدن را نشان دهيد و از نو آموز بخواهيد تصوير 

عضو مورد نظر را نشان دهد.
مرحله سوم: (تکرار نام هر عضو پس از معلم) پس از آشنايی نوآموز با اعضاء بدن از او بخواهيد تا نام عضو مورد نظر را 

پس از شما تکرار کند
مرحله چهارم: (بيان نام هر عضو پس از ديدن خود عضو يا تصوير آن) عضو موردنظر يا تصوير آن را به نو آموز نشان دهيد 

و بپرسيد: اين چيه؟ نو آموز نام آن را بيان نمايد.
مرحله پنجم : (بيان جمله های ساده در توصيف هر عضو) مثال:

ــ معلم: با دست چکار می کنيم؟ نوآموز: کار می  کنيم، وسايل را برمی داريم و... 
ــ معلم: با چشم چکار می کنيم؟ نوآموز: می بينيم
ــ معلم: با گوش چه می کنيم؟ نوآموز: می شنويم.

توصيه: 
ـ پا) اختصاص  ـ دست ـ ـ تنه ـ ـ دهان ـ ـ بينی ـ ـ گوش ـ ـ چشم ـ ـ مو ـ همکاران محترم اولويت آموزش را به اعضای اصلی (سر ـ

دهند. در صورت توانايی نوآموزان می توانند اعضای ديگر بدن را نيز آموزش دهند.
مراحل آموزش شناخت خود:

مرحله اول: (شناخت نام و نام خانوادگی) در اين مرحله هر نو آموز را با نام و نام خانوادگی اش مورد خطاب قرار دهيد. و در 
مورد اين که همه ما اسم داريم و ما را با آن نام صدا می زنند گفتگو کنيد.

مرحله دوم: (بيان نام و نام خانوادگی) از نوآموزان نام و نام خانوادگی شان را بپرسيد. نوآموزان بايد نام و نام خانوادگی خود 
را بيان کنند.

مرحله سوم: (شناخت جنسيت) تصاويری از دختر و پسر را به نوآموزان نشان دهيد و در مورد ويژگی  های هر جنس مثل 
نام، فرم لباس، شکل مو گفتگو کنيد. 

مرحله چهارم: (شناخت جنس خود) از نو آموز بخواهيد تا تصاوير دخترها را از پسرها جدا کند و از او سؤال کنيد که شما 
دختر هستيد يا پسر؟ که نو آموز بايد جنسيت خود را بيان کند.
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: اطلاعات عمومی

 خرده حيطه: دانش عمومی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: شناخت اعضای بدن، شناخت خود

فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 
۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با شناخت خود تهيه کرده و برای نوآموزان  بخوانيد. 

۲ــ از نوآموزان  بخواهيد تا جنسيت خود را شناسايی کنند. 
۳ــ از نوآموزان  بخواهيد تا تصاوير اعضای بدن را با تصاوير مربوط به کاربرد آن  ها جور کنند.

۴ــ نوآموزان را تشويق کنيد تا تصاوير اعضای بدن و لباس  های جنسيت  های مختلف را رنگ  آميزی کنند. 
۵ــ نوآموزان را تشويق کنيد تا پازل اعضای بدن، جنسيت و لباس را تکميل نمايند. 

۶ــ نوآموزان را تشويق کنيد تا با اجرای بازی های سنتی (خاله بازی) به تثبيت يادگيری در مورد مفاهيم آموزش داده شده 
برسند. 

ارزشيابی: 
۱ــ نوآموزان  به طور شفاهی نام و نام خانوادگی، جنسيت، اعضای بدن و کاربرد آن ها را بيان کنند.

۲ــ برای ارزيابی می  توانيد از فلش کارت  های مربوط به اعضای بدن و جنسيت  ها و پازل  های مختلف و ساير تکاليف استفاده 
کنيد. 
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: اطلاعات عمومی

 خرده حيطه: دانش عمومی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: شناخت مشاغل

چکيده: 
در اين درس شناخت مشاغل از مبحث اطلاعات عمومی آموزش داده می شود. نوآموزان در فرايند يادگيری به استفاده از 
بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن  ها در اين موضوع درسی به شناخت و بيان نام، وسايل مورد 
استفاده و کاربرد برخی مشاغل می  پردازند. نوآموزان به عنوان يک فعاليت مکمل تصاوير مشاغل را رنگ می  کنند و توانايی شناخت 

برخی مشاغل را بدست می  آورند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نوآموزان در خواهند يافت که افراد بزرگسال دارای مشاغل مختلف هستند. 
۲ــ نوآموزان در خواهند يافت که مشاغل کاربردهای مختلفی دارند.

۳ــ نوآموزان با برخی از مشاغل آشنا می  شوند. 
دانش پيش نياز: 

الف) دانش پيش نياز برای معلم: 
آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم توان  ذهنی در دوره آمادگی بايد به آن دست يابند.  •

آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامل انجام دستورهای ساده ـ پاسخ های کوتاه (بلی يا خير) به سؤالات، پاسخ  به   •

پرسش  ها در مورد مشاغل و اهداف شماره ۳، ۴، ۵، ۶، ۷، ۱۰ و ۱۲ شناخت مشاغل آمادگی مقدماتی. 
آگاهی از اهداف شناختی شماره ۱، ۲، ۸، ۹ و ۱۱ شناخت مشاغل آمادگی مقدماتی.   •

ب) دانش پيش نياز برای نو آموزان: 
آشنايی نسبی با برخی از اشيا، رنگ  ها و مشاغل   •

وسايل آموزشی مورد نياز: 
کارت  های تصويری مشاغل   •

وسايل مورد نياز هر شغل (به صورت طبيعی يا ماکت يا تصوير)   •
کتاب  های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه   •

واژگان کليدی: 
۱ــ نام مشاغلی که آموزش داده شده 

۲ــ نام وسايل مورد نياز هر شغل 
۳ــ واژگان متقابل برخی مشاغل

مراحل آموزش شناخت مشاغل:
مرحله اول: (معرفی خياطی به عنوان يک شغل) تصاويری از شغل خياطی و ابزار مربوط به آن را به نوآموزان نشان دهيد و 

در مورد نام شغل، نوع کار، کاربرد ابزار، نحوه فعاليت شغل خياطی با نوآموزان گفتگو کنيد.
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: اطلاعات عمومی

 خرده حيطه: دانش عمومی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: شناخت مشاغل

مرحله دوم: (تشخيص شغل خياطی از بين مشاغل ديگر) دو تصوير از شغل خياطی و يک شغل ديگر را نشان دهيد و از 
نوآموز بخواهيد تصاوير مربوط به شغل خياطی را نشان دهد. براساس توانايی های ذهنی نو آموزان می توان به تدريج تصاوير مشاغل 
ديگر را افزايش داد تا از بين تصاوير مشاغل مختلف، تصوير مربوط به شغل خياطی را نشان دهند. در اين مرحله از نو آموزان بخواهيد 
تا ابزار مربوط به شغل خياطی را از بين ابزار مشاغل ديگر جدا و طبقه بندی کنند و کاربرد ابزار مربوط به شغل خياطی را بيان نمايند.

مرحله سوم: (تکرارنام خياط پس از معلم) پس از آشنايی با اين شغل از نوآموز بخواهيد تا نام تصوير مورد نظر را (خياط) و 
ابزار مربوط به آن را پس از شما تکرار کند.

مرحله چهارم: (بيان نام خياط با ديدن تصوير آن) تصوير مربوط به شغل خياطی و ابزار آن را به نو آموزان نشان دهيد و از 
آن ها بخواهيد تا در مورد تصاوير توضيح دهند.

مرحله پنجم: رعايت نکات ايمنی را به هنگام استفاده از ابزار خياطی به نوآموزان توضيح دهيد. 
مرحله ششم: به پرسش  های معلم در رابطه با شغل مورد نظر پاسخ های کوتاه بدهد. مثال:

 ــ معلم: خياط چکار می کنه؟ نوآموز: لباس می دوزه 
ــ معلم: با نخ و سوزن چکار می کنه؟ نوآموز: لباس می دوزه

ــ معلم: خياط از چه وسايلی برای دوختن استفاده می کنه؟ نوآموز: قيچی، نخ، سوزن، چرخ خياطی
ــ معلم: با قيچی چکار می کنه؟ نوآموز: پارچه می بُره.

توصيه:   
همکاران محترم برای آموزش مشاغل (معلم ــ پليس ــ پزشک ــ نانوا ــ نجار ــ بنا ــ قصاب ــ رفتگر ــ باغبان ــ نامه رسان 

ــ آرايشگر ــ آتش نشان) می توانند از الگوی پيشنهادی استفاده نمايند.
واژگان متقابل مشاغل (معلم ← دانش  آموز) (پزشک ← بيمار يا مريض) آموزش داده شود. 

مکان مشاغل (پزشک ← مطب) (معلم ← مدرسه) (نانوا ← نانوايی) آموزش داده شود.
فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 

۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با مشاغل مورد نظر تهيه کرده و برای نو آموزان بخوانيد. 
۲ــ از نو آموزان بخواهيد تا شغل افراد خانواده و اطرافيان را شناسايی کنند. 

۳ــ از نو آموزان بخواهيد تا وسايل مورد نياز هر شغل را دسته  بندی کنند. 
۴ــ نو آموزان را تشويق کنيد تا تصاوير مشاغل مورد نظر و وسايل آن ها را رنگ  آميزی کنند. 

۵ــ نو آموزان را تشويق کنيد تا نقش مشاغل مورد نظر را در بازی  های نمايشی ايفا نمايند.
ارزشيابی: 

۱ــ نو آموزان به طور شفاهی نام مشاغل آموزش داده شده و نام وسايل هر شغل را بيان کنند. 
۲ــ برای ارزيابی می  توانيد از فلش کارت  های مشاغل و ساير تکاليف استفاده کنيد. 
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: اطلاعات عمومی

 خرده حيطه: دانش عمومی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: شناخت وسايل نقليه

چکيده: 
در اين درس شناخت وسايل نقليه از مبحث اطلاعات عمومی آموزش داده می  شود. نوآموزان در فرآيند يادگيری به استفاده 
از بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن  ها در اين موضوع درسی به شناخت، بيان نام، محل حرکت 
و کاربرد برخی وسايل نقليه می  پردازند. نو آموزان به عنوان يک فعاليت مکمل تصاوير وسايل نقليه را رنگ می  کنند و توانايی شناخت 

برخی از وسايل نقليه را به دست می  آورند. 
اهداف مفهومی (جزئی) 

قرار  استفاده  مورد  پيرامون  محيط  در  جابه جايی  و  حرکت  برای  مختلف  نقليه  وسايل  که  يافت  خواهند  در  نو آموزان  ۱ــ 
می  گيرند. 

۲ــ نو آموزان درخواهند يافت که وسايل نقليه  ی مختلف هر کدام در محل   های خاصی حرکت می  کنند. 
۳ــ نوآموزان با وسايل نقليه از قبيل ماشين سواری، دوچرخه ، آمبولانس و... آشنا می شوند. 

دانش پيش نياز: 
الف) دانش پيش نياز برای معلم: 

آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان ذهنی در دوره آمادگی بايد به آن دست يابند.  •

آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامل انجام دستورهای ساده ــ پاسخ های کوتاه (بلی يا خير) به سؤالات، پاسخ به   •

پرسش  ها در مورد وسايل نقليه و اهداف شماره ۳، ۴، ۶ و ۷ شناخت وسايل نقليه آمادگی مقدماتی.
آگاهی از اهداف شناختی شماره ۱، ۲، ۵ و ۸ شناخت وسايل نقليه آمادگی مقدماتی.  •

ب) دانش پيش نياز برای نو آموزان : 
آشنايی نسبی با برخی از وسايل نقليه   •

وسايل آموزشی مورد نياز: 
کارت  های تصويری وسايل نقليه مورد نياز   •

فيلم  های مستند در مورد وسايل نقليه   •

ماکت  های وسايل نقليه مورد نظر   •

پازل وسايل نقليه   •

کارت  های تصويری محل  های حرکت وسايل نقليه  ی مورد نظر   •

کتاب  های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه  •

واژگان کليدی: 
۱ــ  نام وسايل نقليه  ی آموزش داده شده (اتوبوس، کشتی، هواپيما، قطار و...) 

۲ــ نام محل حرکت وسايل نقليه (خيابان، آسمان، دريا، راه  آهن) 
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: اطلاعات عمومی

 خرده حيطه: دانش عمومی
دوره: آمادگی (مقدماتی)

 هدف کلی: شناخت وسايل نقليه

مراحل آموزش شناخت وسايل نقليه:
مرحله اول: (معرفی ماشين سواری به عنوان وسيله نقليه) چندتصوير ماشين سواری را در شکل  ها و مدل های مختلف به 

نوآموزان نشان دهيد و درمورد نام، ويژگی  ها و کاربرد و موارد ايمنی آن با آن  ها گفتگو کنيد.
مرحله دوم: (تشخيص ماشين از بين وسايل نقليه ديگر) دو تصوير ماشين و دوچرخه را نشان دهيد و از نوآموز بخواهيد 
تصوير ماشين را نشان دهد. براساس توانايی های ذهنی نو آموزان می توان به تدريج تصاوير وسايل نقليه ديگر را افزايش داد تا از بين 

تصاوير مختلف تصوير ماشين را نشان دهد.
مرحله سوم: (تکرار نام ماشين پس از معلم) پس از آشنايی با اين وسيله نقليه از نو آموز بخواهيد نام تصوير مورد نظر (ماشين) 

را پس از شما تکرار کند.
مرحله چهارم: (بيان نام ماشين با ديدن تصوير آن) تصوير ماشين را به نو آموز نشان دهيد و بپرسيد اين چيه؟ نوآموز پس از 

ديدن تصوير ماشين نام آن را به خاطر آورده و بيان  کند.
مرحله پنجم: (بيان جمله های ساده در توصيف ماشين) مثال: 

ــ معلم: با ماشين کجا می رويد؟ نوآموز: به مدرسه، پارک و ... می رويم
ــ معلم: ماشين کجا حرکت می کند؟ نوآموز  توی خيابان حرکت می کند

ــ معلم: ماشين چی داره؟ نوآموز: چرخ داره، بوق داره و... . 
توصيه : 

همکاران محترم به منظور آموزش وسايل نقليه (موتـورسيکلت ــ دوچرخه ــ قطار ــ کشتی ــ هواپيما ــ آمبولانس ــ اتوبوس 
ــ کاميون) می توانند از الگوی پيشنهادی استفاده نمايند.
فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 

۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با وسايل نقليه مورد نظر تهيه کرده و برای نوآموزان بخوانيد. 
۲ــ از نو آموزان بخواهيد تا وسايل نقليه مورد نظر را در محيط پيرامون خود شناسايی کنند. 

۳ــ از نو آموزان بخواهيد تا ماکت هر وسيله نقليه را با تصوير محل حرکت آن  ها جور کنند.
۴ــ نوآموزان را تشويق کنيد تا تصاوير وسايل نقليه مورد نظر را رنگ  آميزی کنند.

ارزشيابی: 
۱ــ نوآموزان به طور شفاهی نام وسايل نقليه آموزش داده شده و نام محل حرکت آن  ها را بيان  کنند. 

۲ــ برای ارزيابی می  توانيد از فلش کارت های وسايل نقليه و ساير تکاليف استفاده کنيد.
توصيه : 

مراحل آموزش شناخت مفاهيم زمان و مکان مانند مراحل آموزش مفاهيم ديگر اطلاعات عمومی خواهد بود.


