
فصل دوم
 آشنایی با برنامه  درسی ریاضیات
رویکردها
اصول حاکم بر تعیین محتوا
اهداف کلی و محتوای کتاب های ریاضی
ساختار کتاب 

�



16

� 1½\a﹊Ã²`

در آموزش ریاضی چند ســؤال اساسی مطرح اســت: چگونه باید معلمان را برای تدریس ریاضی آماده 
كرد؟ در آموزش ریاضی چه موضوعاتی باید مد نظر قرار گیرد؟ معلمان ریاضی را چگونه باید آموزش داد؟ 
معلمان باید چه چیزهایی را درباره ی ریاضیات،  یادگیرنده ها و یادگیری و برنامه درسی بدانند؟ باید بتوانند 

از عهده ی چه فعالیت هایی برآیند؟ شرایط مورد نیاز برای تدریس مطلوب ریاضی چیست؟ 
پاســخ به این سوالات بنیادین بســتگی به این دارد كه چه تدریســی خوب است؟ و دیدگاه های 

تأییدكننده ی یك تدریس خوب در ریاضی چیست؟
پژوهشــگران چندیــن روش برای تدریس در ریاضیات مطرح نموده انــد و برای توصیف روش های 
مختلف از عناوین مختلف اســتفاده كرده اند. برای مثال: آموزش براساس آموزش های روان شناختی، 
تدریس براســاس تغییر ادراك، راهبردهای آموزش طوطی وار، آموزش های مبتنی بر قاعده یادگیری 

در حد تسلط.
مرور بر ادبیات آموزشــی معلمان، آموزش ریاضیات، فلســفه ریاضیات، فلسفه آموزش و پرورش و 
رویكردهای آموزشــی و یادگیری در خصوص این كه چگونه ریاضیات باید تدریس شــود. حداقل 4 

رویكرد اصلی مطرح است:
1.�رویكرد�یادگیرنده�محور:�در این رویكرد آموزش ریاضیات بر ســاختار فردی یادگیرنده از دانش 

)درك( ریاضی متمركز است.
2.�رویكرد�محتوا�محور�با�تأیید�بر�درك�مفاهیم: در این رویكرد آموزش ریاضی براســاس محتوا با 

تأكید بر درك مفاهیم صورت می گیرد.
3.�رویكــرد�محتوا�محور�با�تأكید�بر�عملكرد:�در این رویكــرد آموزش ریاضی با تأكید بر عملكرد 

دانش آموز و تسلط او بر روی قواعد و اصول ریاضی صورت می گیرد.
4.�رویكرد�كلاس�محور:�آمــوزش ریاضی مبتنی بر رویكرد دانش دربــاره ی تأثیرات آموزش های 

كلاس صورت می گیرد.

هدف�از�توصیف�رویكردها،�فرا�گرفتن�مبنایی�برای�تشــخیص�دانش،�مهارت�ها�و���
توضیحات�لازم�و�اساسی�در�ارتباط�با�آموزش�مؤثر�ریاضی�می�باشد.



اهدرکیور

17

رویكرد�یادگیرنده�محور��
در این رویكرد،یادگیرنده ؛ محـور فعالیت هـای كلاسی است. طـرفـداران این رویكرد اساساً دیدگاه 
ساخت گرایی در یادگیری ریاضی را توصیف كرده اند. از این دیدگاه یادگیری فرآیند درك ساخت گرایی 
ریاضی در روش های تربیتی و پرسش وپاسخ است و دانش آموز وظیفه ی ارزیابی پاسخ های خود را بر 

عهده دارد )كان فری، 1985(. 
وقتی دانش آموز چیزی را شــناخت، ســاختار دانش او به طور منطقی با آن رشته علمی مورد نظر 
مطابقت دارد. توانایی دانش آموز در تأیید فرضیه ها و پاســخ مناســب به چالش های مطرح شده در 
فرضیه ها گواه دانش او می باشــد. ارزش این رویكرد در فراهم ســازی فرصت هایی برای دانش آموزان 
اســت، تا فعالیت ریاضی را انجام دهند. مدعیان معتقدند این رویكرد به رشد مهارت های حل مسأله 
در دانش آموزان و دستیابی به محتوایی كه متناسب با نیازها و علایق آن ها است منجر می شود. نقش 

آموزگار در استفاده از این رویكرد ایجاد انگیزه و تسهیل یادگیری دانش آموزان است. 
آمــوزگار با درگیر كردن دانش آموز از طریق دیدن، گوش كردن، تحقیق كردن، پذیرفتن، بازگویی 

تشویق كردن و طرح مثال هایی ضد و نقیض یادگیری را تسهیل می كند. 
شكل كامـــل این رویكرد بـا مـدارس سازمـان یافتـــه ی كنونی مغایرت دارد. چـرا كه محور این 
رویكرد تك تك یادگیرنده هاست، نه گروه های یادگیرنده با برنامه ی درسی تعریف شده. برنامه درسی 
و محتوای آموزشــی براساس علایق یادگیرنده، ضرورت ها و طرز تفكر یادگیرنده مشخص شده است. 

آموزگاری كه از این رویكرد استفاده می كند الزامی به برنامه درسی با مفاد مشخص ندارد. 
در فعالیت های كلاســی،دروس به صورت انفرادی یا كار مشــترك در گروه های كوچك مشــخص 
می شوند. فایده تشكیل كارگروه های كوچك مشترك بـــرای سازمان دهی كلاس به عنوان وسیله ای 
بـــرای به حداكثر رســاندن حضور دانش آموزان در پردازش فرآیند ریاضی می باشد این كار گروه ها 
فرصت هایی را برای دانش آموزان فراهم می كند تا فعالانه به حل مســائل بپردازند و از روش های خود 

دفاع كنند. 
در این رویكرد آموزگار مســئله ای را طرح و با ایجاد انگیــزه و توضیحات لازم و كافی، ارتباط بین 

تكلیف و ایجاد انگیزه را فراهم می كند و یادگیرنده مشاركت فعال در كشف معانی دارد.
افرادی كه از این رویكرد اســتفاده می كنند، باید از شبكه ارتباط منطقی كه درون سیستم ریاضی 
وجود دارد آگاه باشند. اگر انتخاب محتوا براساس انگیزه یادگیرنده ها باشد آموزگار باید انواع راه هایی 
كه به واسطه آن ها محتوا در یك ساختار معنادار و منطقی قرار می گیرد را تشخیص دهد. برای مثال 
اگر استنباط آموزگار از شمارش اعشاری براساس رابطه بین كسر اعشاری و مخرج مشترك، باشد او 
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باید پاسخ گوی یادگیرنده ای باشد كه بـا مبـحث اعشاری روبـرو شده است و این مـوضـوع ضـروری 
است كـــه قبـل از مبـحث مخــرج مشتـــرك دانش آموز با بحث »اعشاری ها« آشنا شود و آموزگار 
از چگونگی انجام این كار مطلع باشــد. در نهایت رویكرد یادگیرنده محور روشی است كه شامل حل 
مســأله و اصول اولیه یادگیری اســت.آموزگار باید توانایی ارائه ی تكالیفی را داشــته باشد كه مبتنی 
بر حل مســأله اســت و با بكارگیری روش های گوناگون حل مسأله از چگونگی رویكرد و حوزه ی آن 

شناخت پیدا كند. 
از آن جـــایی كه رویكرد یادگیرنـــده محور خود را مقید به استفاده از بـرنامه درسی ساختارمنـد 
كلیشـــه ای نمی نماید، آموزگارانی كه از این رویكرد استفاده می كنند باید اندوخته ای از دانش برنامه 
درسی داشته باشند تا بتوانند ساختار برنامه درسی را برای كلاس یا دانش  آموز خاص طراحی نمایند. 
بنابراین یك آموزگار باید به همان اندازه كه از ریاضی می داند، اشراف كاملی به برنامه درسی موجود 
داشــته باشــد. برای مثال برنامه های جدید در ریاضیات اساساً با اســتفاده از یك رویكرد مارپیچی 
ســاختار یافته اند. یعنی سر فصل ها به تدریج در طول برنامه درسی عرضه می شوند، و با تعیین توالی 
تجربیات یادگیری دانش آموزان منجر به درك عمیق آن ها از موضوع درســی می شــود. دانش برنامه 
درســی آموزگاران باید شامل شناخت كافی از مواد و منابع گوناگونی باشد كه قابل دسترس هستند، 
و این كه چطور در حمایت از دانش آموز مورد استفاده قرار گیرند. قضاوت درباره این كه كدام عناصر 
آموزشی مورد استفاده قرار گیرد و یا این كه درك كدام سر فصل ها برای دانش آموزان سخت یا آسان 

است اشتباه است. 

 

در�نهایت�آموزگاران�باید�برای�تعمیم�تجارب�خود�مراقب�مطالعات�ریاضی�خود���
باشند�و�دائماً�در�پی�مسأله�های�ریاضی�باشند�كه�دانش�آموزان�را�ترغیب�به�جستجو�

و�بررسی�نمایند.

رویكرد�محتوا�محور�با�تأكید�بر�درك�مفاهیم���
در این رویكـرد محتـوای ریاضی با تـوجه به فعالیت های كلاسی مـد نظـر قرار می گیرد. این تأكید 
به دانش آموزان كمك می كند تا به بسط و توسعه درك خود از یك نظریه و پردازش آن بپردازند. فرض 
بر این اســت كه پیشینه ی دانش ریاضی شامل مفاهیم، واقعیت ها، قوانین و طرز تفكر برای مشخص 
كردن برنامه ی درسی مناسب است، اما یادگیری صحیح به ساختار درك ریاضی دانش آموزان بستگی 
دارد. در چشم انداز این رویكرد، یادگیری به معنای دست یافتن دانش آموزان به » دانش مفهـــومی«، 
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»درك مفهومی« و یا »درك معنادار« است. رویكرد محتوا محور كه به درك مفهوم تأكید دارد به سه 
روش دیگر اولویت دارد چرا كه به تأثیر دو جانبه یادگیرنده و محتوا اشــاره می كند. از یك سو محتوا 
مهم است و از سوی دیگر درك و شناخت دیدگاه افراد و این باعث می شود آموزگار با تعدادی مسائل 
دشوار روبرو شود. در این رویكرد آموزش كلاس و نقش دانش آموزان و آموزگار در كلاس از یك درس 
به درس دیگر به شــكل قابل ملاحظه ای متفاوت اســت، كه نیازمند مهارت های آموزشی گسترده ای 
می باشد. در این رویكرد هر آموزگاری برای ارائه اطلاعات ممكن است از راهبردهای متفاوت استفاده 
نماید، ولی تصمیمات مبنی بر این كه كدام راهبرد مورد اســتفاده قرار گیرد، بستگی به نوع محتوای 
آموخته شده و نیازهای شناختی دانش آموز دارد. ممكن است آموزگاری برای ارایه ی اطلاعـات به طور 

مستقیم از روش توضیحی و دیگران از روش قیاسی و روش  های ساخت فرضیه استفاده نمایند. 
تنش و دغدغه ی آموزگارانی كه از این رویكرد اســتفاده می كنند از یك ســو رعایت آموزش محتوا 
در یك زمان مشــخص اســت كه این محتوا تعیین كننده حیطه و سر فصل های برنامه درسی است. 
از ســوی دیگر بسط معنادار مفاهیمی است، كه باید آموزش داده شود. آموزگارانی كه از این رویكرد 
استفاده می كنند باید با این ارتباطات آشنایی كامل داشته باشند. برای مثال به نظر می آید اگر برای 
آموزش یك بخش از ضرب چندین هفته صرف دســتیابی بــه درك مفاهیم و ارتباط آن ها با جهان 
واقعی گردد تأثیر مفیدی در آموزش خواهد داشــت. با این حال برنامه ی درسی كلاس چهارم شامل 
آرایه ی گسترده ای از فصل های دیگر است كه نیازمند توجه كلاسی است. پس در رویكرد محتوا محور 
نگاه انعطافی به محتوا این تنش ها را برای آموزگار به حداقل می رســاند. معضل دیگر در این رویكرد 
الزام كار با گروه های دانش آموزان است كه به درك متفاوت افراد از یك تكلیف بستگی دارد. در این 
رویكــرد آموزگار باید به نظر تــك تك افراد احترام بگذارد كه اگر چه موجب ایجاد فرصت هایی برای 
یادگیری می شــود ولی در عین حال تأیید این طرز فكرها می تواند موجب ســر درگمی دانش آموزان 
شــده و زمان زیادی را نیز به خود اختصاص می دهد. از طرفی چشــم پوشی از دیگر نظرات می تواند 
یادگیری دانش آموزان را محدود نماید. آموزگار باید به آن ها كمك كند تا با اظهار نظرهای صحیح به 

درك مفاهیم اصلی محتوا دست یابند. 
آمــوزگاران برای كمك به درك مفاهیم ریاضی در دانش آموزان نیازمند هســتند تا خود ریاضیات 
را درك نموده و مجهز به دانش بنیادین ریاضی باشــند. در كنار چنین ســاختار و یا دانشی بنیادین 

آموزگار باید در زمان آموزش محتوا برنامه ی درسی مدرسه را درك نماید )اسمیت 1969(.
در این رویكرد آموزگار بیش از یك تســهیل كننده است او مطابق با فلسفه آموزش ریاضیات فعال 
اســت. آموزگار باید توانائی ارایه نظریه ها به طرق گوناگون را داشــته و از الگو و اصول برای تشــریح 
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مفاهیم اســتفاده نماید. در این رویكرد آموزگار مانند رویكرد یادگیرنده محور نیاز به اطلاعات بیش 
از حــد ندارد چون او كنترل ماهرانه ای بر یافته های دانش آموزان دارد. هم چنین آموزگار باید توانایی 
ایجاد یك سلســله مثال های تقریبی با موقعیت های مناسب یك مفهوم خاص را داشته باشد و برای 
حل مســائل از روش های قابل درك اســتفاده نماید. آنان باید تعدادی از روش های معمول را كه در 
نظریه های ریاضی كاربرد دارد را بشناســد. )برای مثال باور این كه مربع ها مستطیل نمی باشند( پس 
آنان می توانند به طور مؤثر شاگردان خود را به رقابت در تعمیم و رشد دانش خود و پی گیری فعالیت 
تشــویق نمایند. هنگامی كه محتوا تعیین كننده ی تدریس باشــد. آموزگاران باید محتوای برنامه ی 
درســی را درك كنند و بتوانند عناصر آن را مورد مقایســه قرار دهند. هم چنین آنان باید مطالبی را 
كه برای دانش آموزان مشكل است را تشخیص دهند، و از راهبردهایی استفاده كنند كه به وسیله آن 

دانش آموزان بتوانند بر این مشكلات غلبه نمایند. 
از آن جا كه تأكید بر كمك دانش آموزان در ســاخت استنباط های ریاضی در چارچوب یك تكلیف 
درســی است. لذا آموزگار باید از منابع آموزشی روز )ماشــین حساب و...( اطلاع داشته باشد و بداند 
چگونه باید از آن ها اســتفاده نماید. هم چنین آموزگار باید منابعی از راهبردهای گوناگون آموزش را 
دراختیار داشته باشــد. به طور مثال زمانی كه فعالیت كلاسی متمایل به استفاده از راهبرد پرسش و 
پاسخ است ارایه ی شیوه های پرسش به صورت ماهرانه و توانایی خلق فی البداهه مثال ها الزامی است. 
به عــلاوه آموزگار باید بتواند راهبردهایی را برگزیند كه برای تدریس یك مطلب خاص یا یك درس 

مناسب است. 
از آن جا كه فعالیت های كلاسی متنوع است، معلم باید بتواند كلاسی را كه دانش آموزان فعالیت های 
گوناگــون را تجربه می كنند، مدیریت كند. مدیریت تبادل نظرات و بحث ها یك مهارت مربوط به فن 
آموزشی است كه دانش آموزان را به گوش دادن به نظرات یكدیگر و احترام به طرز تفكر هم راهنمایی 
می نماید. این رویكرد هم چنین نیازمند مهارت زیادی در تشــخیص آن چه دانش آموزان درك كرده 
اند، می باشد. آموزگار باید با طرح سوالات و تكالیف به مانند روزنه ای چگونگی طرز تفكر دانش آموزان 
را درباره یك محتوا مشخص نماید و روند یادگیری را همراه با حفظ زمان در نظر بگیرد و قادر باشد 

اصول مربوط به برنامه درسی را مدیریت و آن ها را برای استفاده در كلاس متناسب نماید. 
در این رویكرد آموزگاران باید مراقــب فراهم كردن فرصت هایی برای مطالعه نظریه ها، مهارت ها و 
مفاهیمی باشــند كه در بخشی از ریاضیات به عنوان یك مبحث آموزشی مطرح است. این آموزگاران 
باید ویژگی های زیر را داشــته باشــند: سازمان دهی، ســعه ی صدر برای ناكار آمدی حرفه ای خود، 
جهت گیری برای اطلاعات و احترام به شناخت و دانش صحیح، اشتیاق به راهنمایی گاه و بیگاه، گام 
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برداشتن به عقب و پاسخ دادن به دیگران، برای پیشبرد آموزش، این آموزگاران باید به دنبال معرفی 
شیوه های نوین در ریاضیات باشند به طریقی كه درك ریاضی دانش آموز را رشد دهند.

رویكرد�محتوا�محور�با�تأكید�بر�عملكرد���
این رویكرد شبیه رویكرد محتوا محور است.در رویكرد محتوا محور فعالیت های كلاسی متمركز بر 
روی دانش آموزانی اســت كه محتوا را به خوبــی یادگرفته اند. اما در این رویكرد )مبتنی بر عملكرد( 
تأكید بر چگونگی روش در حل مسائل كتاب های درسی و تكمیل تمرینات و آزمون هاست.بسیاری 

از معلمین ریاضی و روانشناسان تربیتی علاقه مند به این رویكرد در آموزش ریاضیات هستند.

برخی�از�اصول�اصلی�آنان�عبارتست�از:�
مبنای ســاختاری بخش های كلی دانش ریاضیات، قواعد می باشند و در تمام عملكرد ریاضی قواعد 

حاكم هستند. 
در این رویكرد، دانش ریاضیات منجر به توانایی اســتفاده از قواعد در حل مسائل ریاضی به منظور 

كسب نتیجه می گردد. 
اگر آموزش در مســیر صحیح قرار گیرد باعث یادگیــری مطلوب در دانش آموزان می گردد، و دیگر 

نیازی به محتوا و منابع دیگر برای جبران اشتباهات نیست. 
دانش ریاضی معنادار، منجر به كسب مهارت در اهداف آموزشی می گردد. 

در این رویكرد دانش آمـوزان در فعالیت های آمـوزشی شركت می كنند و به سوالات آمـوزگـار پاسخ 
داده، تمرین ها و مســائل را با استفاده از روش هایی كه توسط معلم مدل سازی شده انجام می دهند. 
بسیاری از برنامه های »خود آموزی« نیز این رویكرد را دنبال می كنند. برای بیان اطلاعات و یا آزمون 

برای نظارت بر تسلط دانش آموز از برنامه های آموزشی مثل كتاب های كار استفاده می شود.
مشخصه ی مهم دیگر این رویكرد اختصاص زمان های خاص به دانش آموزان برای ارزیابی نظریه ها، 
روش ها وتوانمندی هایی اســت كه دانش آموز، كســب نموده اســت. طرفداران این رویكرد در حیطه 
مهارت هــای عددی ارایــه ی تمرین های تكراری را برای خودكار شــدن توانائی هــا مطرح می كنند.
آموزگارانی كه از این رویكرد استفاده می كنند نیازمند اطلاعات برنامه درسی ریاضیات هستند. برای 
مثال آنان باید بتوانند محاسبات را به دقت انجام دهند و روش های رایج كه در ریاضی مورد استفـاده 
قرار می گیرد را بشناســند)مثل تقسیم طولانی(. در این رویكرد آموزگاران باید قادر به توضیح قواعد 
ریاضیات و اجرای روش های مختلف برای دانش آموزان باشند و با مثال های مختلف، مطالب را اثبات 
نمایند. آن ها باید سلسله مراتب ساختار ریاضی را درك كرده و به طریقی مفاهیم و مهارت های پیش 
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نیاز را مطـرح كنند این دانش بـه معلمان كمك می كند تا مشكلات دانش آموزان را شناسایی كرده و 
بـا استفاده از بـرنامه آمـوزشی مـؤثر در خصوص پیشرفت دانش آموز تصمیم گیری نمایند. هم چنین 
در این رویكرد آموزگار باید از ابزارهایی كه زبان ریاضیات و علائم آن را نشان می دهد استفاده نماید 
و قادر به انتقال معنای آن ها به دانش آموزان باشد. از آن جایی كه این رویكرد به اجزای برنامه درسی 
مانند یادداشت های آموزشی،كیت،كتب درسی وآموزگار وابسته است، دانش برنامه درسی برای یك 
تدریس موفق، اصل مهم به شمار می آید.این دانش مبنای توانمند ساختن آموزگار برای انتخاب مواد 
آموزشــی مناسب برای دانش آموزاست، تا از تســلط آن ها اطمینان حاصل نماید.آموزگار باید قادر به 
تشــخیص این نكته باشــد كه چه فعالیت هایی را برای دانش آموزان می تواند ارایه دهد. آن ها به چه 
توانایی هایی برای حل مســئله نیاز دارند؟ و این كه درچه ســطحی نیاز به آموزش های جدید دارند؟ 
آگاهی از مهارت های كســب شده ی قبلی دانش آموزان برای به تصویر كشیدن میزان پیشرفت آنان 

ضروری است. 
با توجه به این كه آموزگار در این رویكرد متعهد به پوشــش دادن تمامی محتواســت باید بتواند با 
ارزیابی درســت و چگونگی ارایه برنامه درســی در حین آموزش، استفاده مفید از زمان در طی سال 
تحصیلی و سازماندهی زمان كلاس به طریقی كه بـــه تسلط دانش آموز بـــر دروس و قـواعد كمك 
نـــماید، اهمیت دهد. مهارت های مدیریت كلاس مانند اســتفاده از وسایل و طراحی فضای آموزشی 
به شكلی كه به دانش آموز اجازه دهد با كمترین میزان تردید درگیر آموزش شود حائز اهمیت است. 
بــرای بهبود كیفیت آموزش ضروری اســت آموزگاران با روش های نویــن و ابزارهای جدیدی كه در 

پیشرفت و افزایش سطح كارایی دانش آموزان مؤثر می باشد توجه داشته باشند. 

رویكرد�كلاس�محور��
این رویكرد بر ساختار خوب و اثر بخش فعالیت های سازمان یافته ی كلاسی تأكید دارد. هم چنین 
این رویكرد روی دســتورالعمل فعالیت های مناسب آموزگاران تحت عنوان »فرآیند تولید« تدریس 
انجام شــده، سازمان دهی شده است.این مدل نقد و ســوالی روی برنامه درسی و محتوای آموزشی 
ندارد و بر این فرض است، كه برنامه درسی موجود در یك مدرسه تعیین كننده ی محتوای آموزشی 

می باشند. دیدگاه های خاص این رویكرد درباره ی چگونگی یادگیری و درك مطرح شده است. 
در ایــن رویكردآموزگار به عنوان فعال ترین عنصر آموزشــی مطالب را بــرای همه به وضوح ارایه 
می دهد و تمرین های انفرادی را بـرای دانش آموزان آمـاده می كند، بـا محول كردن وظایف بـه آن ها، 
بـــر فعالیت دانش آموزان نظارت می كند، نتیجــه ی كار را ارزیابی كرده و در نهایت با برنامه ریزی و 

مدیریت موجب انسجام فعالیت های كلاسی می شود.
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در این رویكرد دانش آموزان به عنوان یادگیرنده های فعال در امر آموزش مشــاركت داشته، مطالب 
را دنبال می كنند، به ســوالات پاسخ می دهند و تكالیف خود را به نحو احسن انجام می دهند. توصیف 
آمــوزش مؤثر در این دیدگاه بــر روی فعالیت های دانش آموز و اتفاق هایی كه در حین تدریس پیش 
می آید، متمركز است. نحوه تعامـل آموزگـار و دانش آموز مشخص نشده است. فرض بـر این است كه 
بهترین یادگیری دانش آموز هنگامی است كه دروس كلاس به طور مشخص سازمان دهی شده باشد. 

اجزاء مؤثر دروس ریاضی در این دیدگاه عبارتند از: 1. مرور روزانه، 2. بسط و تعمیم مطالب، 3. میز 
كار، 4. تكالیف، 5. مرور ماهانه یا هفتگی مهارت ها و مفاهیم.

با توجه به این كه این رویكرد آموزشــی ارتباطی با آمــوزش موضوع خاص ندارد، هیچ دورنمایی را 
برای داشتن دانش گوناگون ریاضی كه آموزگار برای تدریس به آن نیاز دارد را مطرح نمی كند. بنابراین 
می توانیم فرض را براین بگذاریم كه آموزگار باید به ساختار محتوای برنامه درسی مدرسه و روش های 
نوین تدریس احاطه داشته باشد. دانش برنامه درسی آموزگار باید شامل آگاهی از تنوع منابع و مواردی 
باشــد كه در دســترس اســت و این كه چگونه می توان از این محتوا در كلاس استفاده كرد، در این 
رویكرد كاربرد دارد.برای مثال: اگر برنامه درســی مدرســه نیازمند به كارگیری رایانه در كلاس است، 
آموزگار باید به نرم افزاری كه رایانه را قابل استفاده می كند، آگاهی داشته باشد. برای استفاده مؤثر از 
این رویكرد آموزشــی معلم باید اهداف را به وضوح مشخص نماید تا بتواند آن ها را برای دانش آموزان 
ارایه نماید. البته مهم اســت كه فعالیت های كلاسی برای دانش آموزان مناسب باشد. معلم باید قادر به 
انتخاب تمرین هایی باشــد كه از نظر درجه دشــواری به گونه ای باشد كه علاقه دانش آموزان را جلب 
نماید و انگیزه آن ها را برای شــركت در فعالیت های كلاسی تقویت نماید.توانایی مدیریت زمان بسیار 
مهم اســت. به طوری كه معلم زمان كافی به تدریس،تمرین وانجام فعالیت های مستقل دانش آموزان 
اختصاص دهد. آن ها باید توانایی ســرگرم نمودن دانش آموزان بی توجه و اخلال گر را داشــته باشند. 
آموزگاران می توانند مشكل رفتاری دانش آموزان را با مهارت در جریان فعالیت های كلاسی حل كنند. 
برای موفقیت در این رویكرد ارتباط ماهرانه با دانش آموزان، نظم و ترتیب مطالب مطرح شده، اطلاعات 
ســازمان یافته، استفاده از مقدمه و جملات خلاصه شده كه موجب تمركز دانش آموزان شود. استفاده 
از راهبردهای پرســش و پاســخ )فرآیند محور، نتیجه محور، همگرا و واگرا( به عنوان مهارت های مهم 

تدریس مطرح گشته است. 
در تنظیم این محتوا تلفیقی از رویكردهای یادگیرنده محور و رویكرد محتوا محور با تأكید بر درك 
مفاهیم مدنظر بوده كه بررســی و مطالعه بر رویكردهای فوق موجب افزایش توانمندی های آموزگاران 

در فرآیند یاددهی- یادگیری می گردد.
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انتخاب محتوا مرحله اساسی فرآیند برنامه ریزی است معیارهایی كه در انتخاب محتوا مورد استفاده 
قرار گرفته است، عبارتند از: 

اهمیت: محتوای انتخاب شــده باید از درجــه بالای اهمیت برخوردار باشــد. آرا، مفاهیم،اصول و 
تعمیم های اساسی باید به منظور تحقق هدف های برنامه درسی در محتوا طرح شوند. هم چنین محتوا 

باید باعث رشد توانایی ها، مهارت ها و گرایش های دانش آموزان شود. 
»هیلدا تابا)1(« خاطر نشــان می ســازد كه نباید محتوا را صرفاً براساس جنبه های شناختی انتخاب 

كنیم، بلكه به ابعاد عاطفی نیز باید توجه شود. 

�از�نظر�برنامه�ریزان�درسی�معیار�اهمیت�محتوا�چیست؟
كســانی كه از طرح های »محتوا محور« طرفداری می كنند اعتقاددارند كه اندازه ی دانشــی كه به 
فراگیران انتقال می یابد معیار اهمیت در محتوا است. آنانی كه از طرح های »دانش آموز محور« حمایت 
می كنند، می گویند سهمی كه محتوا در ایجاد تجربیات معنادار برای فراگیر دارد، معیار اهمیت است 
و افرادی كه از طرح های »مســئله محور« طرفداری می كنند طرح مشــكلات اجتماعی، سیاســی و 

اقتصادی ویژه را دلیل اهمیت محسوب می كنند. 

اعتبار: انفجار اطلاعات در عصر حاضر باعث شــده كه محتوا خیلی سریع صحت و اعتبار خود را از 
دست بدهد. باید مفاهیم، اصول و تعمیم هایی كه از نظر علمی صحیح و معتبر هستند، انتخاب شوند. 

سپس به طور مرتب اعتبار محتوا مورد بررسی و باز بینی قرار گیرد. 

علاقه: معیار دیگر انتخاب محتوا علاقه فراگیر است. اگر دانشی برای زندگی فراگیر معنادار باشد از 
وجود خود فراگیر می جوشد، خود فراگیر می تواند منبع برنامه ی درسی باشد به عبارت دیگر علایق 

فراگیر تعیین كننده ی برنامه درسی است. 

سودمندی: ســودمندی به كاربرد مفید محتــوا مربوط می شود. این كه چه چیزی سودمند دانسته 
شود، به دیدگاه فلسفی و طرح برنامه درسی مربوط می شود. منظور از سودمندی این است كه تا چه 

حدی برنامه درسی بتواند دانشی را كه در فعالیت های بزرگسالی فراگیر كاربرد دارد، به او بیاموزد. 

1. Hilda Taba
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قابلیت�یادگیری: قابلیت یادگیری به سازمان دهی مناسب و توالی محتوا مربوط است. در واقع باید 
بین محتوای انتخاب شــده و ویژگی ها و تجربیات فراگیران هماهنگی و تناسب باشد. زیرا اگر محتوا 

خارج از حد تجربیات دانش آموزان انتخاب شود، یادگیری برای آنان دشوار می گردد. 

انطباق�با�زمان�آموزشی: تدوین محتوا بر مبنای پیش بینی مدت زمانی كه برای آموزش نیاز است و 
منابع قابل دسترس صورت گرفته تا در فرآیند یاددهی - یادگیری فعالیت مطلوب در راستای تحقق 

اهداف صورت گیرد. 

درجه�دشــواری: مطالب درسی ساده و آسان در هر درسی بیشتر از مسائل مشكل و پیچیده مورد 
استقبال قرار می گیرد. و برای یادگیری ایجاد انگیزه می كند. فراگیری مطالب ساده و پایه ای زمینه ی 

یادگیری مطالب مشكل و پیچیده را پدید می آورد.

توالی�مطالب:�مطالب محتوای آموزشی به گونه ای است كه محتوا در یك خط سیر مشخص به طور 
منطقی تنظیم شــده است. ترتیب و توالی منطقی مفاهیم به شیوه ای است كه مفاهیم عمومی تر در 

قاعده و در طبقات پایین هرم و مفاهیم اختصاصی تر در طبقات بالایی آن جای دارد. 

ارتباط�مسائل�روز: محتوای تدوین شده باید تا حد امكان مرتبط با زندگی روز مره و محیط اجتماعی 
فراگیران باشــد. برای تحقق این منظور از مثال های عینی و آشنا استفاده شده و هنگام تهیه و تنظیم 

محتوا اولویت باموضوعات ومسائلی است كه برای زندگی روزمره ی آنان حائز اهمیت می باشد. 

ایجاد�فرصت�مناســب�برای�فعالیت�های�یادگیری�چندگانه:�محتوای ارایه شده به انواع یـــادگیری 
اعـم از فعالیت های كلاس درسی یـا خارج از آن تـأكید دارد. در ایـجاد و تقویت مفاهیم به كارگیری 
فعالیت های یادگیری كه در آن از حواس مختلف اســتفاده شــده، باعــث افزایش انگیزه و یادگیری 

فراگیران می شود. 
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بــا توجه به ویژگی های یادگیری دانش آموزان كم تــوان ذهنی و نیز با در نظر گرفتن نیازهای این 
دانش آموزان كتاب های جدید براساس اهداف كلی ذیل تألیف گردیده است. 

1. پـــرورش نظم فكری و درست اندیشیدن از طریق آمـوزش به كار گیری صحیح دانسته ها برای 
به دست آوردن نتایج.

2. ایجاد توانایی برای انجام محاسبات عددی در زندگی روزمره.
3. ایجاد توانایی برای انجام محاسبات ذهنی حدس و تخمین كمیت ها در حد نیازهای زندگی روزمره. 

4. آموزش ریاضیات مورد نظر در ارتباط با سایر دروس دوره ابتدایی. 
5. ایجاد توانایی در برآورد راه حل مسائل. 

6. ایجاد توانایی و درك محتوای مسائل ریاضی، به قالب ریاضی در آوردن و حل آن ها. 

محتوا:���
در این قسمت محتوای كتاب های جدید كه براساس اهداف فوق تهیه و تنظیم گردیده است ارایه می شود. 

الف(�مجموعه�لغات�و�اصطلاحات�ریاضی�شامل�موارد�زیر�می�باشد:�
1. اصطلاحات مربوط به اندازه مانند بزرگ و كوچك ـ كوتاه و بلند 

2. اصطلاحات مربوط به مفاهیم فضایی مانند داخل و خارج ـ بالا و پایین ـ زیر و رو ـ چپ و راست 
ـ قبل و بعد ـ بین ـ باز و بسته 

3. اصطلاحات مربوط به مقدار مانند كم و زیاد ـ مفاهیم كاهشی و افزایشی 
4. اصطلاحات مقایســه ای ماننــد بزرگ تر و كوچك تر، بلندتر و كوتاهتر، هــم اندازه، كوتاهترین، 

بلندترین، سبك تر و سنگین تر، بیشتر و كمتر 
5. اصطلاحات مربوط به زمان و تقویم مانند، روز، هفته، ماه، فصل و سال 

ب(�ایجاد�مفاهیم�و�مهارت�های�عددی�

مفاهیم�اساسی�عدد�شامل:گروه بندی ـ ردیف بندی ـ تناظر یك به یك 
مفاهیم�عددی�شامل:�

1. مفهوم اصلی اعداد، نماد اعداد، ترتیب اعداد و نوشتن اعداد با حروف 
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2. عدد نویسی با ارزش مكانی تا اعداد 2 رقمی 
3. جمع

4. تفریق

ج(�ایجاد�توانایی�در�به�كار�بردن�مفاهیم�عددی:�
1. توانایی درك و حل مسائل مربوط به جمع 

2. توانایی درك و حل مسائل مربوط به تفریق 

د(�ایجادتوانایی�دركی�از�واحدهای�اندازه�گیری�گوناگون�شامل�
1. واحد اندازه گیری زمان ) روز، هفته، ماه، فصل، سال( 

ه(�آشنایی�با�مباحث�هندسی�
1. معرفی خط باز و بسته 

2. معرفی خط راست، خمیده 
3. شناخت اشكال هندسی )مثلث، مربع، دایره( 

4. مفهوم تقارن 
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اهداف�و�اصول:���
توجه�و�دقت�در�محیط�اطراف�زندگی�

ابراز�علاقه�و�كنجكاوی�به�یادگیری�به�عنوان�یك�فراگیر�
علاقه�مندی�به�مشاركت�در�فعالیت�های�گروهی
آشنایی�با�مفاهیم�و�اصطلاحات�مربوط�به�اندازه�

آشنایی�با�مفاهیم�و�اصطلاحات�مربوط�به�مفاهیم�فضایی�
آشنایی�با�مفاهیم�و�اصطلاحات�مربوط�به�مفاهیم�مقدار

آشنایی�با�مفاهیم�و�اصطلاحات�مقایسه�ای�
آشنایی�با�چهار�عمل�اصلی�عدد�(جمع-�تفریق(

آشنایی�با�روش�های�حل�مسائل�مربوط�به�(جمع-�تفریق(
آشنایی�با�مباحث�هندسی�
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جوهتاصووص اافکعوا)نرانکیاثرنود (ایاساادراو

ف
صاربرطاعرایاساادراووو اوریاساید

1

فارسی

تقویت مهارت در گوش دادن
تقویت مهارت در سخن گفتن

تقویت مهارت درخواندن
تقویت مهارت درنوشتن

تمامی موضوعات ریاضی

2

علوم

تقویت مهارت مشاهده
تقویت مهارت طبقه بندی

تقویت مهارت مقایسه
)فعالیت ها  عملی  مهارت های  تقویت 

و آزمایش و...(

تمامی موضوعات ریاضی

3
تقویت حس زیبایی شناسیهنر

بازی و سرگرمی های ریاضیتقویت روحیه خلاقیت و نوآوری

4
تقویت مهارت در حرکات ظریف و تربیت بدنی

درشت
)نوشتن،  ریاضی  فعالیت های 
رنگ آمیزی، وصل کردن و...(
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كتاب ریاضی پایه اول در سه جلد تنظیم شده است، كه هر جلد شامل چند بخش می باشد. در جلد 
اول مفاهیم اساسی قبل از عدد، مفهوم اصلی اعداد 0 تا 5 و مفاهیم كمتر، بیشتر و تقارن آورده شده 
است. جلد دوم شامل جمع، تفریق، اعداد 6 تا 9 و مفاهیم مساوی، كمتر، بیشتر، هندسه )خط راست 
و خمیده( و تقارن می باشد. در جلد سوم مفاهیم تقارن، هندسه )معرفی اشكال هندسی دایره، مثلث 
و مربع(- عدد 10 جدول ارزش مكانی، اعداد دو رقمی 10 تا 99 و حل مسئله قرار داده شده است. 

صلگوااناوانلرساادراوایرد اصهتاع اشکحازدکاصبت
1.�تصویر�عنوانی:�هر درس با یك تصویر، مرتبط با موضوع درس شــروع می شــود. این تصویر در 
بر گیرنده مفاهیم كلی آن بخش اســت. در واقع شروع آموزشــی هر درس با تصاویر عنوانی صورت 
می گیــرد. از آن جا كــه در برنامه جدید آموزش ریاضی تأثیر بر ساختارشــناختی دانش آموزان مورد 
نظر اســت. توجه به این صفحه ضروری می باشــد. لذا آموزگاران محترم با تأكید بر مفاهیم و ایجاد 
فرصت های دســت ورزی )مهارت ها(، ابعاد مختلف آموزشی این صفحات را مورد توجه قرار می دهند. 
گفت وگو در مورد موضوع تصاویر باعث تشــویق و علاقه به دانستن بیشتر در دانش آموزان شده تا به 

راحتی بتوانند وارد موضوع درسی شوند. 

2.�یادآوری:�قبل از آموزش بعضی از موضوعات و مفاهیم، بخشــی به نام یادآوری قرار داده شــده 
است. كه تمرین هایی در نظر گرفته شده باعث سهولت یادگیری مطالب جدید می شود. این تمرین ها 
با هدف پیوند بین مطالب قبلی و موضوعات درسی جدید است. تا دانش آموزان با آمادگی به یادگیری 

موضوع جدید بپردازند. 

3.�مطالب�جدید:�پس از اطمینان از این كــه دانش آموزان، مفاهیم قبلی را به خوبی فرا گرفته اند، 
مفاهیم جدید و تمرین هایی برای تثبیت یادگیری در دانش آموزان و تسلط آن ها ارائه شده است. 

برای شروع آموزش مطالب جدید انتظار می رود كه آموزگاران سه فرآیند زیر را مورد توجه قرار دهند:
الف( شروع كار با فعالیت های عملی 

ب( ارتباط با صفحه عنوان
ج( رجوع به صفحات دیگر كتاب درسی )همان مبحث(

ارائه مطالب جدید به گونه ای صورت گرفته اســت، ابتدا مسائل عینی تر آموزش داده شوند و سپس 
امور انتزاعی مطرح شــود. دانش آموزان قبل از رسیدن به مرحله مجرد و انتزاعی باید با دست ورزی با 
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وسایل و مسائل عینی و امور واقعی مراحل اولیه آموزش را پشت سر بگذارند تا بتوانند به مهارت لازم 
دست یابند. زیرا بدون تجربه كردن فعالیت ها و محتوا نمی توانند در یادگیری درگیر شوند. 

پس از آن كه آموزگار اطمینان حاصل كرد كه مفهوم به قدر كفایت توســط دانش آموز تجربه شده 
به صفحات كتاب درسی رجوع می كند. 

4.�توصیه�هایی�برای�آموزگار�و�والدین:�در پایین هر یك از صفحات كتاب قســمتی قرار داده شــده 
اســت تا آموزگاران و والدین با مراجعه به آن و كســب اطلاعات بیشــتر با دانش آموز تعامل كنند. 
دانش آموزان برای به دست آوردن درك مهارت های اساسی ریاضی، باید با موقعیت های واقعی زندگی 
روزمره برخورد داشــته باشــند. وظایفی كه بر عهده دانش آموز گذاشته می شود منبعی برای توسعه 
دانش او اســت. خود یادگیرنده نیــز می تواند از طریق فعالیت هایی كه انجــام می دهد به آگاهی ها، 
مهارت ها و نگرش هایی دســت یابد. این بخش از یادگیری پایدارتر از یادگیری هایی اســت كه به طور 
مستقیم به او آموزش داده می شود. لذا آموزگاران محترم با ایجاد این فرصت ها برای دانش آموزان، در 

توسعه و تثبیت یادگیری تلاش می نمایند. 
یكی از شیوه های شكل گیری محتوای آموزشی كه امكان یادگیری را برای دانش آموز فراهم می كند 
فعالیت های خارج از مدرســه اســت. در این گونه فعالیت ها به دانش آموزان اجازه داده می شود كه از 
اســتعدادهای خود در حد بالایی استفاده كنند و برای تأمین نیازهای یادگیری خود فرصت كافی در 
اختیار داشــته باشــند. بنابراین باید با والدین هماهنگی به عمل آید تا فعالیت هایی متناسب با نیاز و 

علائق دانش آموزان در منزل، محیط خارج از كلاس برای آنان پیش بینی نمایند. 
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حهراتاورااصاصئ اشوهایاانلرساادراوایرد اصهت
كار�با�انگشــتان:�كار با انگشــتان به عنوان یك ابزار كه همیشه در دسترس دانش آموزان قرار دارد 
مورد تأكید اســت. اســتفاده از انگشــتان فقط به عنوان یك ابزاری برای درك شــمارش اعداد زیر 
پنــج انجام می پذیــرد. آموزگار باید به اندازه كافی این مهــارت را در دانش آموز ایجاد كند تا توانایی 

نمایش های مختلف اعداد با انگشتان را داشته باشد. 

الگویابی�هندسی: الگوهای هندسی ساده ای جهت آماده كردن دانش آموزان برای درك تقارن افقی 
و تقارن عمودی به كار گرفته شــده اســت. آموزگاران عزیز بهتر است از توصیف كلامی دانش آموزان 

برای بیان كردن خصوصیات تقارن بهره بگیرند. 

كار�با�چینه: چینه وســیله مناســبی برای درك عدد و محاســبات جمع و تفریق است. برای درك 
ملموس محاســبات یك رقمی، چینه نقشــی اساسی ایفا می كند. بهتر اســت این ابزار آموزشی در 

دسترس دانش آموزان قرار گیرد. 
حل�مســئله: این مهارت برای دانش آموزان پایه اول كم توان ذهنی شــامل ساده ترین مسائل یك 
مرحله ای است كه این مسئله ها تنها یك جواب دارند. با این حال، باید به دانش آموزان اجازه داد تا با 
اســتفاده از رسم شكل و یا استفاده از ابزارهایی مثل چینه مسئله را حل كنند. نوشتن جواب مسئله 

كافی است. اما اگر دانش آموزان بتوانند پاسخ خود را توضیح دهند به هدف نزدیك تر است.


