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باسمه تعالی

... و من احیاها فکانما احیا الناس جمیعا ...

فرآیند برنامه ریزی از مؤلفه های پیچیده، گسترده و بسیار تأثیرگذاری است که به چرایی و چگونگی 
آموزش و پرورش به شــکل تجویزی و کلان می پردازد و با اســتفاده از اهداف، محتوا و روش یا سایر 

عناصر به تبیین سیاست های تعلیم و تربیت می پردازد. 
محتوای تألیف شده بخشی از فرآیند برنامه ریزی درسی است که با سازمان دهی مفاهیم و موضوعات 
)دارای مخاطبان مشخص و اهداف، ساختار و برنامه ی معین( ضمن حفظ انعطاف پذیری برای تحقق 

اهداف در ابعاد مختلف متناسب با نیازهای متنوع فراگیران طراحی شده است.
امیدوارم این محتوا زمینه ســاز دســتیابی دانش آموزان به صلاحیت های فردی و اجتماعی باشد و 

آرزوهای معلمان و والدین این کودکان و نوجوانان را جامه ی واقعیت بپوشاند.
بی شک تحقق این اهداف بزرگ و تعالی بخش نیازمند همراهی و مساعدت مسئولین و دست اندرکاران 
در ســازمان آموزش و پرورش اســتثنائی، مؤلفین و همکاران سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی 
اســت. لذا بر خود لازم می دانم از همه عزیزان که تلاش بســیار زیادی را در مراحل گوناگون تألیف 
و آماده ســازی و چــاپ انجام داده اند، صمیمانه تشــکر و قدردانی نمایم. در ضمــن منتظر نظرات و 

پیشنهادهای ارزنده صاحبان اندیشه و تجربه در جهت ارتقاء کیفیت برنامه ها خواهیم بود. 

و ما توفیقنا الا با... العزیز الحکیم

دکتر نامدار عبدالهیان
معاون وزیر و رئیس سازمان آموزش و پرورش استثنائی کشور
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فصل اول
 کلیات
مقدمه
اهمیت و ضرورت آموزش علوم تجربی
جایگاه علوم در برنامه درسی



مقدمه

  علوم تجربي یکي از  دانش ها ومعارف بشري است ،که یافته هاي آن از راه مشاهده وانجام آزمایش 
به دست مي آید. و ملاک درستي آن ها ، انطباق داشتن با مشاهدات تجربي است . هدف از آموزش 
علوم تجربي ،آموزش پدیده هایي اســت که در زندگي روزانه مشــاهده مي شوند.در همه نظام هاي 
آموزشي جهان ،آموزش ویادگیري علوم تجربي از جایگاه ویژه اي برخوردار است . بنابر این تلاش مي 
شود تا همه دانش آموزان ضمن آشنایي با اصول ومفاهیم علوم تجربي وکسب سواد علمي لازم آگاهي 
هاي مورد نیاز براي یک شهروند مطلوب راکسب کنند وبا افزایش آگاهي و مهارت لازم در زمینه هاي 

مختلف علوم تجربي قادر خواهند بود ،تا در زندگي خود تصمیمات منطقي و آگاهانه بگیرند.
هــدف از آموزش علوم تجربي تربیت افرادي اســت ،که به علوم و فناوري آشــنا گردند.در رویکرد 
آموزش علوم افزایش بینش علمي ودرک پدیده هاي مرتبط با علوم در اولویت قرار دارند. از آن جا که 
گســترش دانش علمي دانش آموزان با توجه به سن آن ها در تمام زمینه ها داراي محدودیت است ، 
لــذا توانایي اخذ اطلاعات ، ایجاد ویا پردازش آن ها اهمیت ویژه اي دارد . بنابر این براي برخورداري 
همه دانش آموزان از رویکرهاي آموزشــي همسان ، برنامه درسي تدوین شده که بررشد مهارت هاي 

تفکر ،مهارت هاي فرایندي ،نگرش ونیز مهارت هاي تصمیم گیري و حل مساله تاکید دارد. 
برنامه درســي علوم ابتدایي تلاش مي کند ازیک طرف دانش آموزان را با  زمینه هاي علمي آشــنا 
ســاخته و شرایط مطالعه ویادگیري بیشــتر را در آینده وسطوح بالاتر فراهم نماید . وازطرف دیگر با 
آگاهي دادن به آن ها و آموزش روش هاي تفکر آنان را براي زندگي دریک جامعه علمي آماده نماید.

در اهداف وچهارچوب استانداردهاي آموزش علوم ،کاوشگري علمي در دستور کار قرار دارد.تمامي 
حیطه هاي مورد آموزش بایدعلاوه برآموزش مفاهیم علمي ،منجربه تقویت روحیه کاوشگـري شوند. 
این رویکـــرد سبب رشد مهارت ها و فعالیت هاي دست ورزي مي شود که براي انجام فعالیت هاي 
علمي لازم وضروري اســت . هم چنین با اســتفاده از مفاهیم ومهارت هــاي عملکردي تلفیقي ودر 
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هم تنیده ، دانش آموزان خواهند توانســت نســبت به پدیده هاي موجود در طبیعت یا اطراف خود 
کنجکاوي نشــان دهند. در این رویکرد باید معلمان قادر باشــند تا علوم را در چهارجوب هاي درهم 

تنیده ومشتمل بر حیطه هاي مختلف علمي براي دانش آموزان ارایه نمایند.
ازآن جاکه دانش آموزان باید بتوانند توانایي ســوال کردن و یافتن پاســخ در مورد دنیاي فیزیکي 
وطبیعي راکســب نمایند. بنابراین باید آنان رابا علوم وکاربردهاي آن که بخشــي اززندگي روزانه به 
شمار مي آید، ، آشنا نموده تا بتوان در جهت رشد دانش علمي ومهارت هاي عملي گام هاي موثري 

برداشت .
امید است با تغییر برنامه درسي علوم ، دانش آموزان ما بتوانند به درک وشناخت مناسب از طبیعت 

دست یافته ودر جهت رشد علمي آنان گام هاي مثبتي برداشته شود. 
 



اهمیت و ضرورت آموزش علوم تجربی

امروزه آموختن علوم تجربی همچون ســوادآموزی و حساب کردن امری است ضروری و اساسی که 
با زندگی روزمره انسان در ارتباط است و با پیشرفت تکنولوژی، اهمیت آن بیشتر شده است.

آموزش علوم و فناوری یکی از پایه های اساسی آموزش و پرورش است که تأثیر مستقیم آن در توسعه 
فرهنگی، اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و افزایش سرمایه های مادی و معنوی یک جامعه به خوبی مشخص 
شــده است. از مهم ترین دستاوردهای آموزش علوم در مدارس، تربیت افرادی است که دارای معلومات و 

آگاهی های لازم هستند تا بتوانند منطقی فکر کرده و آگاهانه تصمیم بگیرند )هارلن )1(، 1999(.
در چنــد دهه اخیر نگرش در مورد فرآیندهای یاددهی-یادگیری به طور کامل تغییر کرده اســت. 
در راســتای تحولات علمــی قرن 21، تربیت افراد با ســواد علمی، یک ضرورت در نظام آموزشــی 
دانش آموزان کم توان ذهنی محسوب می شود. لذا برای این کار نیازمند استانداردهای آموزشی مدون، 

محتوای مناسب، طراحی و تولید مواد و ابزار لازم برای تحول در برنامه درسی علوم می باشیم.
فراگیــری آمــوزش علوم تجربی در دوره ی ابتدایــی از دو منظر دارای اهمیت اســت: یکی آن که 
دانش آموزان در مي یابند که علم تجربی متشــکل از واقعیت های مســتدل دنیای پیرامون )محیطی( 
اســت و دیگر آن که هرچه که بر اســاس واقعیت بوده و مبتنی بر کســب آزمایش و تجربه باشــد، 

می پذیرند. مگر آن که عدم صحت آن را از طریق آزمایش تجربه کنند. 
یادگیری علوم، ذهن دانش آموزان را پرسشگر و منتقد می سازد که این کار به وسیله ی تغییر نگرش 
آن ها به جهان و تمرکز بر روی شــواهد مهمی که نتیجه گیری ها را شــکل می دهند، انجام می گیرد. 
یادگیــری علوم در دانش آموزان اعتماد به نفس برای ایجاد تغییر در شــخصیت و نیازهای اجتماعی 
آن ها به وجود می آورد. علم، به دانش آموزان کمک می کند شــهروند فعالی باشند این کار به وسیله ی 

درک نیازهای آن ها و خدمت به اجتماع از لحاظ احساسی-فکری و اخلاقی انجام می شود.
در برنامه درســی علوم دانش آموزان پدیده های فناوری، طبیعــی و زندگی روزمره خود را از لحاظ 

1. Harlen
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علمی کاوش و تشــریح می کننــد. آن ها جنبه های علمی مرتبط با یکدیگر را شناســایی می کنند تا 
بتوانند نحوه ی کارکرد ابزارآلات، وســایل، فرآیندهای صنعتی، کشــاورزی و سلامتی و بهداشتی را 
تشــریح کنند. مانند نگهداری مواد شــیمیایی در خانه، نحوه برخورد با حیوانــات، راه های مختلف 

خنک شدن در یک روز داغ، جامد، مایع، گاز و ...



جایگاه علوم در برنامه درسی

یکی از مهم ترین حوزه های یادگیری، علوم تجربی است که در یک تعریف جامع می توان گفت عبارت 
اســت از: توانایی و ظرفیت اســتفاده از دانسته های علمی، به منظور طرح ســؤالات علمی و استخراج 
پاســخ ها و نتایج مبتنی بر شواهد و مدارک تجربی در جهت درک و شناخت جهان طبیعت و کمک به 
تصمیم گیری صحیح درباره ی حقایق آن در برابر تغییراتی که بر اثر فعالیت بشــر در آن صورت گرفته 

است )2003(. این تعریف از دانش علمی در برگیرنده سه مفهوم است:
1- مفاهیم یا دانسته های علمی

2- پردازش های علمی
3- حوزه و قلمرو یا وضعیت های گوناگون

بررســی تحلیلی این تعریف نشان دهنده این واقعیت اســت که چگونگی وضعیت سازماندهی مواد و 
محتوای برنامه درســی و ســایر عناصر فعالیت های یاددهی-یادگیری در حوزه علوم تجربی برای ایجاد 

تغییرات رفتاری مطلوب از مهم ترین فعالیت ها به شمار می آید.
ســازماندهی محتوای برنامه درسی علوم تجربی دانش آموزان کم توان ذهنی بر اساس ارتباط منطقی، 
هماهنگ و منسجم میان عناصر و اجزای تشکیل دهنده آن صورت گرفته است، که سازماندهی محتوا 

متأثر از رویکردهای عمده برنامه درسی علوم تجربی است.
به طورکلی برنامه درســی علوم دانش آموزان کم توان ذهنی درصدد اســت تا بــا پیوند بین محتوا و 
روش هــای نوین آموزش از یک ســو و ارتباط دادن مباحث علوم بــا تجربه های روزمره دانش آموزان از 
ســوی دیگر، یادگیری علوم را برای دانش آموزان لذت بخش نماید. و علاقه و شــوق به یادگیری را در 

آن ها افزایش دهد.
در این برنامه درســی معلم علوم در نقش راهنما و مشاور عمل خواهد کرد و با تأکید بر فعالیت های 
پژوهشــگری در فعالیت های گروهی و کلاسی مشارکت کرده، تا در تحقق اهداف آموزشی به موفقیت 

بیشتری دست یابد.
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در برنامه درسی علوم چهار زمینه اصلی علوم تجربی: علوم فیزیکی، علوم زیستی، علوم زمین و علوم 
بهداشــت به صورت در هم تنیده و تلفیقی ارایه می شود. در دوره ابتدایی زمینه ها و عنوان های زیر در 

برنامه درسی دیده می شوند:
Ȗ )علوم و کاوشگری علمی )شامل علم و فناوری، نگرش ها و مهارت های فرآیندی علم 
Ȗ )اندازه گیری )شامل استفاده از ابزارهای اندازه گیری، واحد و مقادیر فیزیکی
Ȗ  تنوع )شــامل طبقه بندی مــواد، طبقه بندی گیاهان و موجودات زنــده، عناصر ترکیبات و

مخلوط و محلول ها(




