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مقدمه
v?K5« ÈU¼bOK  “« vJ¹ Ë ¨XÝ« vIDM� ‰ôb²Ý« UÐ ‘—U  Ë dÝ ¨œ—«œ v�œ¬ qIŽ Ë tA¹b�« dÐ tOJð v{U¹— ‡‡ vIDM� rO¼UH�

ÆœuýÅv� »u)×� ÊUNł „—œ

Ë bÐU¹ XÝœ v{U¹— ‡‡ vIDM� rO¼UH� tÐ ¨œuš ‰ôb²Ý« Ë qIŽ ¨tA¹b�« “« 7)ł È—U¹ UÐ b�«uðÅv� Èœ«bF²Ý« d¼ UÐ v�U)�« d¼

ÆœdO~Ð «dH «— Ê¬

“« È—U?O?)?Ð —œ «— ‰ôb?²?Ý«  —b?J bM�«u²Ð t  b�—«œ ÈdJH ÈU¼ÅXO'UFH vHdF� È«dÐ ÈœU¹“ ÈU¼ÅX5dH Ê«—UÖ“u�¬ Ë s¹b'«Ë

ÆbM�«—ËdáÐ Ê«“u�¬Åg�«œ —œ vÖb�“ ÈU¼ÅtMO�“

v œu  X)N� ÈU¼Å‰UÝ “« «— ‘“u�¬ s¹« Ê«uðÅv� v²Š Æœ«œ ‘“u�¬ Ê«uðÅv� «— vIDM� ‰ôb²Ý« Ë  UŽöÞ« qOK% Ë t¹e&

Æœ«œ ‘—ËdÄ v�UÝ¬ÅtÐ Ê«uðÅv� «— Êœd  dJH  —bJ ¨s¹d9 Ë ‘“u�¬ UÐ Æœd  “Už¬

t'Q)� qŠ Ë ÁœU� vM¼– È—«bN~� Ë ¨v³Oðdð œ«bŽ« ¨v'«uð ¨ÈbMÐÅn¹œ— ¨ÈbMÐÅÁËdÖ ∫q�Uý gNÐ s¹« —œ nK²N� ÈU¼ÅXO'UFH

ÆbMÝdÐ ©dJHð 7šu�¬® rN� ·b¼ s¹« tÐ Uð bM Åv� pL  Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ t  XÝ« Ábý vŠ«dÞ È«Åt�uÖÅtÐ U¼ÅÊ¬ È«u²×� Ë býUÐÅv�

∫œuýÅv� t5öš q¹–  —U³Ž bMÇ —œ v{U¹— ‡‡ vIDM� rO¼UH� lOÝË ÈÅÁd²)Ö

±X?¼U?³ý ¨b�«Åt²HdÖ «dH s¹« “« gOÄ t  Èd~¹œ VKD� tÐ «— v³KD� t�u~Ç t  bMÐU¹Åv�—œ rO¼UH� s¹« pL  tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

ÆXÝ«  ËUH²� Ê¬ UÐ U¹ œ—«œ

≤t¹e& Ë v¼b�U�“UÝ —œ Èœd³¼«— g�«œ tÐ «— U� t  È«Åt�uÖÅtÐ ÆXÝ« ÈdJH s¹d9 Ë dJHð ÁuOý p¹ v{U¹— ‡‡ vIDM� rO¼UH� ‡‡

ÆbM Åv� ÈdŁR� pL  eG� rEM� —U  tÐ Ë Áœd  eN−� U¼ÅÁœ«œ VO dð Ë

≥ÊU œu  œuš ÈÅt²šUÝ t  vý“u�¬ pL  œ«u� UÐ g¹U�“¬ ’uBšÅtÐ ÆXÝ« —«u²Ý« g¹U�“¬ dÐ rO¼UH� s¹« ‘“u�¬ bM¹¬dH ‡‡

ÆXÝ«

¥¨œ—«œ È«ÅÁbLŽ gI� Ê«“u�¬Åg�«œ —œ v{U¹— ‡‡ vIDM� rO¼UH� ÈdOÖÅqJý b�Ë— —œ t  rN� —UO)Ð vý“u�¬ ·«b¼« “« vJ¹ ‡‡

“« b?¹U?Ð ÊU�¬ ÆbMM  u~²HÖ Ë Y×Ð bM¼œÅv� ÂU$« t  tÇÅÊ¬ œ—u� —œ b¹UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÆbýUÐÅv� v�ö  Ë v�UÐ“ ÈU¼Å —UN� UÐ u~²HÖ

t�u~Ç Ë bMM Åv� —uBð —uÞÅs¹« «— »«uł «dÇ øbýUÐ b¹UÐ tÇ »«uł® Æb�“«œdáÐ aÝUÄ  U³Ł« tÐ ¨œuš ÈU¼ÅtA¹b�« v¼UHý ÊUOÐ o¹dÞ

ÈdOÖÅqJý tÐ d−M� t  v¹U¼ÅXO'UFH v�U9 —œ t  bMÐU¹Åv�—œ Ê«“u�¬Åg�«œ Æ©bMM  bŽUI²� œuš ÈÅt²HÖ v²Ý—œ tÐ «— Ê«d~¹œ bM�«uðÅv�

Æœ—«œ ÈdŁR� gI� v¼UHý ÊUÐ“ Ë u~²HÖ Ë Y×Ð ¨œuýÅv� v{U¹— ‡‡ vIDM� rO¼UH�

µU?Ð t Ås¹« qO'œÅtÐ v¼ËdÖ —U  È«dł« bM¹¬dH —œ Ê«“u�¬Åg�«œ ÆXÝ« dŁR� —UO)Ð rO¼UH� s¹« ÈdOÖÅqJý —œ eO� v¼ËdÖ —U  ‡‡ÅÅ

Æ©u~²HÖ Ë Y×Ð UÐ Á«dL¼ v² —UA� ÈdOÖœU¹ ‘Ë— VO dð® Æb�dO~Ð œU¹ r¼ “« v³'UD� bM�«uðÅv� ¨bMðËUH²� d~¹bJ¹

‰UJý« s¹dðÅv�uLŽ ÈÅÁbM¼œÅqOJAð býUÐÅv� ©U¼ÅÊœd  n¹œ—® jÐ«Ë— Ë œbŽ ̈ ÈbMÐÅtI³Þ q�Uý t  v{U¹— ‡‡ vIDM� ÈU¼ÅXšUÝ

vM¼– È—«bN~� —œ t  bM²)¼ vðUOKLŽ
±

ÆbM²H«Åv� —U ÅtÐ 

± Åt×H5 vM¼– È—«bN~� Y×³� —œ ‡‡µÆXÝ« Ábý Áœ«œ Õdý qOCHð tÐ 



ÅÅÅ�����٤ÅÅÅ

œb?Ž t?  X?H?Ö Ê«u?ðÅv?� s?¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv� “Už¬ ÊU œu  —œ Êœd  ÈbMÐÅtI³Þ Ë Êœd  n¹œ—  UOKLŽ UÐ q�U  ◊U³ð—« —œ œ«bŽ«

ÆXÝ« tŽuL−� Ëœ p¹ tÐ p¹ XIÐUD� q5UŠ

∫œ—«œ œułË XIÐUD� Ÿu� tÝ

Æ©ìË v¼U� UÐ v¼U� U¹ rAÇ UÐ rAÇ® XÝ« d5UMŽ XNÐUA� ”UÝ«dÐ t  v¹U¼ÅXIÐUD� ©n'«

Ævžd�ÅrNðÅUł UÐ ⁄d�ÅrNð q¦� ÈœU−¹« p¹ tÐ p¹ XIÐUD� ©»

©U¼ÅÊuð˛® v'U&—« p¹ tÐ p¹ XIÐUD� ©Ã
±

Æ

ÆœuýÅv� vN²M� œbŽ ÂuNH� ÈdOÖÅqJý tÐ dOš« XIÐUD� Ëœ

عمليات طبقه�بندى
”UÝ«dÐ ¡UOý« ÈbMÐÅÁËdÖ “«  —U³Ž Êœd  ÈbMÐÅtI³Þ lJ«Ë—œ ÆœuýÅv� ÈbMÐÅÁËdÖ U¼ÅÊ¬ È“—«År¼ ”UÝ«dÐ ¡UOý« ¨ÈbMÐÅtI³Þ —œ

Æ„d²A� ÈU¼Å„ö�

XOHO  t  XÝ« Ê¬ ÈbMÐÅtI³Þ vÖó¹Ë ªÁb�“  «œułu� º  U�«uOŠ º U¼Å@Ý ÆbýUÐÅv�  —u5 s¹« tÐ ÈbMÐÅtI³Þ Ÿu� s¹dðÅÁœUÝ

d~¹œ  UI³Þ ÈUCŽ« “« «— tI³Þ ÈUCŽ« t  v5Uš ÈU¼Å ËUHð sOMÇÅr¼ Ë d~¹œ  UI³Þ ÈUCŽ« UÐ Ë d~¹bJ¹ UÐ tI³Þ ÈUCŽ« „d²A�

Æb¼œÅv� ÊUA� «— bM Åv� e¹UL²�

UÐ pÇu  tŽuL−� Ê¬ ÈUCŽ« t  býUÐÅv� dðÅ¯—eÐ tŽuL−� p¹ “« ÈdðÅpÇu  tŽuL−� qOJAð ÈbMÐÅtI³Þ d~¹œ vð—U³ŽÅtÐ

Æb�—«œ ‚U³D�« r¼

دي��بندىعمليات ر
ÆXÝU¼ÅÊ¬ v³ð«d� tK)KÝ ÈU¼Å ËUHð V)ŠdÐ ¡UOý« ÈbMÐÅÁËdÖ q�Uý Êœd  n¹œ—  UOKLŽ

t?  Èe?O?Ç Ê¬ v?MF¹ Æb�U�Åv� UłdÐUÄ Ê¬ ‘—ULý tBOBš Ë bMM Åv� kHŠ tŽuL−� —œ «— œuš ÈUł d5UMŽ ¨ÈbMÐÅn¹œ— —œ

 —u5ÅtÐ® UCH —œ «— d5UMŽ  —u5Ås¹« —œ Ê«“u�¬Åg�«œ ÆbMM Åv� ÊUOÐ vEH' `DÝ —œ åìË tÝ ¨Ëœ ¨p¹ò  —u5ÅtÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

Ë œ«œ XNł U¼ÅÊ¬ tÐ ¨œd  n¹œ— «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv� s¹«dÐUMÐ ÆbM¼œÅv� —«dJ ©Èd~¹œ “« bFÐ vJ¹® ÊU�“ —œ Ë ¨Èd~¹œ “« fÄ vJ¹ ©n¹œ—

ÈbMÐÅtI³Þ  UOKLŽ UÐ ÊU�“År¼ ÈbMÐÅn¹œ—  UOKLŽ sL{ —œ ÆbýUÐÅv� U¼ÅÊ¬ œb−� ‘—ULý “« ÈdOÖuKł Ë U¼ÅÊ¬ Êœ«œ eO9 ÈÅtKOÝË UNMð

ÆœœdÖÅv� V) 

م عملياتى عددمفهو
ÊU�“År¼ —uÞÅtÐ t  vðUOKLŽ XšUÝ Ëœ dÐ UJð« UÐ U�« ̈ b¹¬Åv� œułË tÐ œbŽ vðUOKLŽ dJH „œu  —œ t  XÝ« bFÐ tÐ v~'UÝ XH¼ “«

∫oDM� ÈU¼ÅXšUÝ ¨b�œdÖÅv� qOJAð

±ÈbMÐÅtI³Þ ‡‡

≤ÆœdOÖÅv� qJý Êœd  n¹œ— ‡‡

n?O?'Q?ð t?'e?M?�Åt?Ð Ê«u?ðÅv?� ÿU?( s?¹« “« «— œb?Ž Æb?�œd?ÖÅv?� v?N?²?M� `O×5 œ«bŽ« n¹œ— qOJAð tÐ XšUÝ Ëœ s¹« ¨t−O²�—œ

± t×H5 —œ p¹ tÐ p¹ dþUMð “« ÁœUH²Ý« UÐ qBHM� ÁœU� vM¼– È—«bN~� Ê«uMŽÅX% XIÐUD� s¹« ‡‡≥πÆXÝ« Ábý Áœ«œ `O{uð 



������������٥

È«dÐ ÆX)�«œ bŠ«Ë ÂUE� p¹ —œ n¹œ— Ë tI³Þ ÈU¼ÅXšUÝ

ÂU?$« ôU?Ð q?J?ý b?M?�U� «— U¼ÅÁuO� ÈbMÐÅtI³Þ Ê«uðÅv� ‰U¦�

eO� «— vÝbM¼ ‰UJý« ”UÝ«dÐ ÈbMÐÅtI³Þ —uÞÅsOL¼ Ë Æœ«œ

Æœ«œ ÂU$«  —u5 s¹« tÐ Ê«uðÅv�

Æœ«œ ÂU$«  ËUH²�  UH5 V)ŠdÐ Ë nK²N� ÈU¼ÅXOFJu� —œ «— ÈbMÐÅtI³Þ Ê«uðÅv� s¹«dÐUMÐ

e?¹UL²� È«dÐ Èd~¹œ ÈÅtKOÝË ©@�—Åp¹ Ë Á“«b�« p¹ ÈU¼ÅÊuð˛® ‘“—«År¼ d5UMŽ dÐ«dÐ —œ 7HdÖ —«dJ UÐ VOðdðÅs¹bÐ ÊU œu 

Æb�dO~Ð dE�—œ ©Èd~¹œ “« fÄ vJ¹® ÊU�“ —œ Ë ©n¹œ—  —u5ÅtÐ® UCH —œ Èd~¹œ “« fÄ vJ¹ «— U¼ÅÊ¬ t ÅÊ¬ eł b�—«b� U¼ÅÊ¬ 7šUÝ

Ë vA¹«eH« ÂuNH� ¨v³Oðdð ¨vK5« œ«bŽ« q�Uý ¨œbŽ v¹¬b¹bÄ t  b¼œÅv� ÊUA� XÝ« Áb�¬ qLŽÅtÐ œbŽ ÈÅÁ—UÐ—œ t  v¹U¼Åg¼ËóÄ

ÆbýUÐÅv� ÁœU� vM¼– Xý«bN~� Ë ÈbMÐÅn¹œ— Ë ÈbMÐÅÁËdÖ ¨v'«uð ¨vA¼U 

VO dð Ã ¨» ¨n'« qJý bý Á—Uý« U¼Å@Ý æ  U�«uOŠ æ Áb�“  «œułu� q³J t×H5 ÈbMÐÅtI³Þ Y×³� ‰U¦� —œ t  —uÞÅÊUL¼

Æb¼œÅv� ÊUA� «— œuýÅv� `O×5 œ«bŽ« qOJAð tÐ d−M� t  «— Êœd  n¹œ— Ë ÈbMÐÅtI³Þ oDM�

 v?M?F?¹ U¼bŠ«Ë œuýÅv� tEŠö� n'« qJý —œ ‰U¦� Ê«uMŽÅtÐ± ¨Å± ¨Å±U?¼ÅÊ¬ œU%« “« Èd5UMŽ Ë b�«ÅÁbý n¹œ— VOðdðÅtÐ ìË 

 v?M?F¹ œuýÅv� q5UŠ± ¨Å≤ ¨Å≥Ö ÊË—œ s?¹«dÐUMÐ ì¨Ô® v?−M±ò —œ Áb?ý Áb?�U−MÖ ±´± Ë å±´±ò —œ Áb?ý Áb�U−MÖ ±´±´±t?Ð ©ìË å

ÆXÝ« Êœd  n¹œ— Ë ÈbMÐÅtI³Þ  UOKLŽ q5UŠ ¨ŸuL−� —œ œbŽ ¨d~¹œ vð—U³Ž

©n�«®©»®©Ã®

نگهدارى ذهنى
q?5U?Š „œu?  X?šU?M?ý ÆXÝ« dŁR� tÐd& Ë s¹d9 Áó¹ËÅtÐ Ë vŽUL²ł« q�UFð ¨ÊUÐ“ ¨vKš«œ q�«uŽ v�«Ë— ‰u% Ë bý— —œ

 œËbŠ —œ XšUMý ÂeO�UJ� ÆXÝ« UOý« œ—u� —œ ÈË ‰ULŽ« v~M¼UL¼∑‰u% “« Èb¹bł ÈÅÁd²)Ö Z¹—bðÅtÐ Ë œuýÅv� ‰u×²� v~'UÝ 

v�U~L¼ Èu~'« p¹ t  XÝ« Ê¬ —«dI²Ý« Ë vM¼– È—«bN~� ÈÅt'Q)� ¨vMÝ ÈÅÁœËb×� s¹« —œ ‰u% s¹dðÅrN� ÆœœdÖÅv� —UJý¬ vKIŽ

ÆXÝ« ‰u%
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t ® È—u5 dJHð ÈÅÁ—Ëœ tÐ Ë ¨dðbM  v~M¼¬ UÐ UN²M� ¨bMM Åv� —u³Ž ÈœUŽ ÊU œu  ‰u% qŠ«d� “« eO� vM¼– Ê«uðÅr  ÊU œu 

Æb?M?ÐU?¹Åv/ Á«— ©býUÐÅv� ÈœUŽ ÊU�«ułu� ’Uš
±

o?¹d?Þ “« Ë X?Ý« Á«d?L?¼ v?¹U?¼dOšQð UÐ vM¼– Ê«uðÅr  ÊU œu  vM¼– ‰u% ¨s¹«dÐUMÐ 

ÆbMM  Ê«d³ł «— dOšQð Uð œd  pL  U¼ÅÊ¬ tÐ ÈbŠ Uð Ê«uðÅv� ‘“u�¬

dðÅsO¹UÄ qŠ«d� —œ Ë dðÅl¹dÝ «— vM¼– È—«bN~� Uð bM  pL  ÊU œu  tÐ b�«uðÅv� vMž jO×� t  b¼œÅv� ÊUA� È—UO)Ð  UIOI%

ö�U  «— tO'Ë« vÖœU�¬ ̀ DÝ Ë vL¹uIð sÝ q�«uŽ b¹UÐ ̈ vM¼– È—«bN~� ‘“u�¬ —œ ÆbMM  V) Îv¼ËdÖ —œ ‘“u�¬ s¹« Ë XHdÖ dE�—œ 

ÆbMýUÐ dE�œ—u� ÂuNH� tÐ vÐUO²Ýœ ÈÅt�U²Ý¬ —œ t  b²H«Åv� dŁR� vM¼– Ê«uðÅr  ÊU œu  “«

q?B?H?M� Ë qB²� ÈÅÁœU� vM¼– È—«bN~� ¨ÊU²)Ðœ ÈÅÁ—Ëœ tÐ œË—Ë ËbÐ —œ rN� vM¼– È—«bN~� rO¼UH� “« vJ¹
≤

—œ t?  XÝ« 

 “« q?³J Uð vM¼– Ê«uðÅr  ÊU œu ±∞—œ v?M?¼– Ê«u?ðÅr  ÊU œu  —œ rO¼UH� s¹« ‘“u�¬ XÝ« d²NÐ s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv/ Áb¼UA� v~'UÝ 

 sOMÝ±∞ Ë ±±ÆœdOÖ  —u5 v~'UÝ 

qJA� —UÇœ vFO³Þ —uÞÅtÐ ÁeO~�« Ê«bIH qO'œÅtÐ vM¼– È—«bN~� rO¼UH� tÐ vÐUO²Ýœ —œ vM¼– Ê«uðÅr  Ê«“u�¬Åg�«œ Ë ÊU œu 

Ê«uðÅv/ ̈ ÁœdAH —uÞÅtÐ jO×� È—U ÅXÝœ Ë tÐd& È«dÐ VÝUM²� Ë vMOŽ j¹«dý Êœ—Ë¬ r¼«dH UÐ v²Š œË—Åv� ‰UL²Š« s¹«dÐUMÐ ÆbM²)¼

Æœu/ l¹d)ð «— vM¼– È—«bN~� rO¼UH� tÐ vÐU¹ÅXÝœ Ë „—«bð U¼ÅÊ¬ È«dÐ «— ÈbFÐ ÈÅÁ—Ëœ tÐ vÐUO¼«— ÊUJ�«

J³q «“ ¬ÊÅ t Ðt ¬�u“‘ �~Nb«—È –¼Mv Ðádœ«“¹r ̈ÐtÅÞu— Öc—« �d«Šq %u‰ ýMUš²v —« Ðd—Ýv �vÅ MOrÆ ÐtÅÞu—  q %u‰ ýMUšX

ÐtÅ5u—  �dŠKtÅ«È ̈œ— Þu‰ œË—«Ê  uœ v ðb—¹−v Ë �MEr «ÝXÆ «Ðe«— «Ë'OtÅÈ ÝUšX –¼Mv  uœ„ ̈ÐU“ðU» «ÝXÆ  uœ„ «“ Þd¹o «¹s

«Ðe«— ÐU �×Oj šU—Ã «—ð³U◊ �vÅ¹UÐb Ë ÐtÅðb—¹Z ÐU“ðU»Å¼UÈ «Ë'Ot œ— «Łd  Mg Ë «—ð³U◊ ÐU �×Oj šU—łv ðGOOd Ë %u‰ �vÅ¹UÐMbÆ

 —u5 Ë« v² dŠ ‰ULŽ« Ë ”«uŠ ÈÅtKOÝËÅtÐ Ã—Uš ÈUO�œ UÐ „œu  ◊U³ð—« ©v~'UÝ Ëœ Uð b'uð® v² dŠ ‡‡ v)Š ÈÅÁ—Ëœ —œ

ÆœdOÖÅv�
≥

® vðUOKLŽ gOÄ ÈÅÁ—Ëœ —œ≤ Uð ∑„œu  ÆœdOÖÅv�  —u5 tEHUŠ Ë výUI� ‰u% ÆœuýÅv� eN−� ÊUÐ“ —«eÐ« tÐ „œu  ©v~'UÝ 

d?O?O?G?ð U?¹ ¨·d?þ q?J?ý d?O?OGð UÐ t  XOFJ«Ë s¹« tÐ b�«uðÅv/ Á—Ëœ s¹« —œ Ë« ÆXÝ« v «—œ« b «— ÈU¼ÅÈbMÐÅqJý —UÇœ Á—Ëœ s¹« —œ

ÆbÐU¹ XÝœ ¨bM Åv/ dOOGð «u²×� —«bI� ¨d5UMŽ XOF{Ë
¥

vMOÐÅgOÄ  —bJ Ë t²ýcÖ ‰ULŽ« tÐ XAÖ“UÐ v¹U�«uð ¨Á—Ëœ s¹« —œ „œu  

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ ìË vJÇu  ¨vÖ—eÐ ¨ÈœU¹“ ¨vL  bM�U� vLO¼UH� Á—Ëœ s¹« —œ Æœ—«b� «—

® vMOŽ ‡‡ vIDM�  UOKLŽ ÂU�ÅtÐ ÈbFÐ ÈÅÁ—Ëœ —œ∑ Uð ±≤‡‡±± œËbŠ —œ ÆœuýÅv� dðÅt²HU¹ÅÂUE� „œu  vKIŽ ÈÅtMO�“ ©v~'UÝ ∑

vÖó¹Ë p¹ Èd¹cÄÅXAÖ“UÐ ÆbÐU¹Åv� XÝœ ¨bANÐÅv� Èd²AOÐ v¹U¹uÄ Ë „d% Ë« dJH tÐ t  vIDM� Èd¹cÄÅXAÖ“UÐ tÐ „œu  ¨v~'UÝ

p?¹ “« «— œu?š „«—œ« U?¹ v?F?J«Ë qLŽ b�«u²Ð t  œuýÅv� vðUOKLŽ v�U�“ “« „œu  v²šUMý XO'UFH ÆXÝË« dJH —œ v�œu�“¬ qLŽ

vMF�Ås¹bÐ ÆbM  Ê«d³ł qÐUI²� qLŽ p¹ ÈÅtKOÝËÅtÐ U¹ b�«œdÖdÐ ŸËdý ÈÅtDI� tÐ ”uJF� qLŽ p¹ ”UÝ«dÐ ÈdJH `DÝ —œ v�uÖdÖœ

Ë œdÐÅv� vÄ dOOGð q5« tÐ Ë œuýÅv� Èd5UMŽ Èd¼Uþ  «dOOGð tłu²� Ë« ¨„œu  UÐ X³×5 Ë nK²N� ÈU¼ÅqJý dOOGð ÊU¹dł —œ t 

ÆbM Åv� s¹d9 vM¼– —uÞÅtÐ «— Èd¹cÄÅXAÖ“UÐ qLŽ

±XO³¦ð nJuð s¹« tÐ Æœ—«b� «— ÈbFÐ ÈU¼ÅÁ—Ëœ tÐ vÐU¹ÅXÝœ ‰U−� Ë œuýÅv� nJu²� dðÅsO¹UÄ qŠ«d� U¹ ÕuDÝ —œ œdH ¨býUÐ dðb¹bý vM¼– vÖb�U�ÅVIŽ tÇd¼ ‡‡

ÆbM¹uÖÅv�

≤ÆXš«œdÄ rO¼«uš rO¼UH� s¹« ‘“u�¬ tÐ qBH� —uÞÅtÐ bFÐ  U×H5 —œ ‡‡

≥ ̈ ‰Ë« ÈÅÁ—Ëœ rO�® vðUOKLŽ gOÄ ÈÅÁ—Ëœ Ë ‰Ë« bKł s¹b'«Ë ‘“u�¬ »U²  tÐ v² dŠ ‡‡ v)Š ÈÅÁ—Ëœ —œ d²AOÐ ÈÅtF'UD� È«dÐ ‡‡≤ Uð ¥tFł«d� Ê¬ ÂËœ bKł ©v~'UÝ 

ÆbOM 

¥  U×H5 —œ ¨—U²H— ‰u% qŠ«d� Ê«uMŽÅX% VKD� s¹« ‡‡∏‡‡ÅÅÅ∑ÆXÝ« Áb�¬ 



������������٧

ÈÅt¹UÄ dÐ ¨vMOŽ XÝ« v²šUMý t  vM¼– È—«bN~� Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ v−¹—bð —uÞÅtÐ Ë X)O� ÈdDH vM¼– È—«bN~� vK Å—uÞÅtÐ

∫XÝ« —«u²Ý« ‰ôb²Ý« Ÿu� tÝ
±

±v�UL¼ s¹« ‡‡

≤©Èd¹cÄÅXAÖ“UÐ® fJŽ ‡‡

≥Ê«d³ł ‡‡
≤

∫XÝ« —«dJ s¹« “« XHdÖ dE�—œ Ê«uðÅv� vM¼– È—«bN~� ‘“u�¬ —œ t  «— vðUJ�

±ÆœuýÅ t{dŽ v² dŠ ‡‡ v)Š  —u5ÅtÐ t  XÝ« dŁR� v�U�“ vM¼– È—«bN~� ‘“u�¬ ‡‡

≤ÈÅtKOÝËÅtÐ “u�¬Åg�«œ ̈ ‰U¦� È«dÐ ÆXÝ« dŁu� —UO)Ð „œu  b¹œ ÈuKł —œ ©‰Ë« X'UŠ tÐ XAÖ“UÐ® Èd¹cÄÅXAÖ“UÐ ‘“u�¬ ‡‡

Æb¼œÅv� ÂU$« «— Èd¹cÄÅXAÖ“UÐ qLŽ Ë Áœ«œ jÐ— r¼ tÐ d²NÐ «— tŽuL−� Ëœ d5UMŽ ¨v~�— ÈU¼ÅjšÅ»uÇ

≥¨‰U?¦?� È«d?Ð ÆX?Ý« ÊU? œu?  —œ œb?Ž v?M¼– È—«bN~� l¹d)ð XNł ‘Ë— s¹dðÅÁœUÝ Ë s¹dðdŁR� ¨ÊbÐ È«eł« “« ÁœUH²Ý« ‡‡

ö�U  g�U²A~�« t  v'UŠ—œ Ë œdÐÅv� ôUÐ «— g¹U¼ÅXÝœ „œu Îd²AOÐ ÈU¼ÅXA~�« uð XÝœ Â«b ò t  œuýÅv� gÝdÄ Ë« “« ̈ XÝ« “UÐ 

åøXÝ« vJ¹ U¹¬ œ—«œ Èd²L  U¹

b?F?Ð Ë bM  “UÐ «— gáÇ XÝœ ÊU²A~�« t  œuýÅv� t²Ý«uš „œu  “« ¨XÝ« t²)Ð „œu  XÝ«— XÝœ ÊU²A~�« t  v'UŠ—œ

ÆbM  “UÐ ‘d~¹œ XÝœ ÊU²A~�« pðÅpð UÐ oO³Dð “« fÄ «— g²Ý«— XÝœ ÊU²A~�« Z¹—bðÅtÐ ‰œUFð œU−¹« XNł

¥‡‡ �×?d„  ö?�v Ë &d?ÐtÅÈ “ÐU?�v �M?UÝV?¨ �HNu?Â �~N?b«—È –¼M?v —« ð)?d¹l? šu«¼b?  dœÆ Ðb?¹sÅ�FM?v  t? 5×³?X ÐU?

œ«�gÅ¬�u“¨ «$UÂ ÄdÝg Ë ÄUÝaÅ¼UÈ �MUÝV œ— ýd«¹j �N²Kn ¬�u“ýv¨ œ— ð¦³OX ¹UœÖOdÈ �~Nb«—È –¼Mv œ«�gÅ¬�u“ Ð)OU?—

�RŁd �vÅÐUýbÆ

دكان بهنجارفتار در كواحل تحول رمر
u%Ò œËbŠ® bM²)¼ vðUOKLŽÅgOÄ ÈÅtKŠd� —œ t  v�U œu  ÆœdOÖÅv�  —u5 tKŠd� tÝ —œ —U²H— ‰¥ Ë µÂbŽ ÈÅtKŠd� —œ ©t'UÝ 

 œËbŠ® vMOŽ  UOKLŽ Ë vðUOKLŽÅgOÄ sOÐ ÈÅtKŠd� —œ Æb�—«œ —«dJ vM¼– È—«bN~�∂b�—«œ —«dJ vMOÐUMOÐ ÈÅtKŠd� —œ ÊU œu  ¨©t'UÝ 

 œËbŠ® vMOŽ  UOKLŽ ÈÅtKŠd� “Už¬ —œ Ë∑ÆbÐU¹Åv� XÝœ œ«u� vM¼– È—«bN~� tÐ Z¹—bðÅtÐ „œu  ©‰UÝ 

nO5uð «— vA¹U�“¬ j¹«dý ¨vMOŽ  UOKLŽ tÐ vðUOKLŽÅgOÄ ÈÅtKŠd� “« —«cÖ Ë —U²H— ¨‰u% ÈÅtKŠd� tÝ Êbý dðÅsýË— È«dÐ

Ær¹—Ë¬Åv� q¹– ÈÅt'uI� tÝ —œ «— ÊU œu  ÈU¼ÅaÝUÄ Ë Áœd 

∑ Ë vÐ¬ Êuð˛ ∑Ëœ ÈËU?)?ð t?Ð „œu?  œU?I²Ž« “« fÄ rO¼œÅv� —«dJ ©qÐUIð  —u5ÅtÐ® n¹œ— Ëœ —œ «— Á“«b�« p¹ e�dJ Êuð˛ 

“« f?á?Ý ¨b?�U?�Åv?� v?JUÐ dOOGð ÊËbÐ d~¹œ n¹œ— t  v'UŠ—œ ¨rO¼œÅv� —«dJ r¼ —UM  È«ÅÁœuð  —u5ÅtÐ «— U¼Ån¹œ— “« vJ¹ ¨tŽuL−�

V?O?ðd?ð ©øX?Ý« d?²?L?  Â«b  Ë d²AOÐ Â«b  ør¹—«œ ÁdN� Á“«b�« p¹ tÐ U¹¬® ÆrOM Åv� gÝdÄ Ê¬ ÈËU)ð ÂbŽ U¹ ÈËU)ð œ—u� —œ „œu 

ÆœuA� VKł dš¬ ÈÅtLK  tÐ „œu  tłuð Uð rOM Åv� gÝdÄ „œu  “«  ËUH²�  —u5ÅtÐ Ë Áœ“ r¼ tÐ «— U¼ÅgÝdÄ

± ∫v?M?¼– È—«bN~5 ÂbŽ ÈÅtKŠd� ‡‡t?E?( d¼ —œ „œu  ÆXÝË« È—uH „«—œ« ”UÝ«dÐ „œu  ÈU¼ÅaÝUÄ tKŠd� s¹« —œ

± t×H5 —œ ‰U¦� p¹ t¹«—« UÐ ‰ôb²Ý« Ÿu� tÝ s¹« Õdý ‡‡πÅÅÅ‡‡ÅÅ∏ÆXÝ« Áb�¬ 

≤—œ ‘“u?�¬ t?  b?M?¼œÅv?� ÊU?A?� U?¼Åg?¼Ëó?Ä ÆXÝ« dðÅÁœUÝ ‰ôb²Ý« s¹« «d¹“ ÆbMM Åv� ÁœUH²Ý« v�UL¼ s¹« ‰ôb²Ý« “« d²AOÐ vM¼– Ê«uðÅr  Ê«“u�¬Åg�«œ d¦ « ‡‡

Æœ“UÝÅv� dðÅsJ2 «— ©Ê«d³ł Ë fJŽ® dðÅqJA� ‰ôb²Ý« tÐ vÐU¹ÅXÝœ ÊUJ�« Ë XÝ« dŁR� d~¹œ ÈU¼Å‰ôb²Ý« X¹uIð Ë ÈdOÖ—U ÅtÐ



ÅÅÅ�����٨ÅÅÅ

Ð p?¹ d?Ð UNMð «— œuš XJœÔd?O?O?G?ð t?Ð ¡v?ý p?¹ v?¹U?C?H X?O?F{Ë dOOGð U¹ vKJý v�uÖdÖœ t  bM Åv� —uBð Ë« Æœ“UÝÅv� e dL²� bF

vðUOKLŽÅgOÄ ÈÅtKŠd� tÐ ’UB²š« t  œ—«œ ÂU� v «—œ« b «— ÈbMÐÅqJý ̈ „œu  XO5uBš s¹« Æb�U$«Åv� Ê¬ vJ¹eOH ÈU¼ÅtBOBš

Æœ—«œ

n�« n¹œ—

» n¹œ—  

n¹œ— Ê¬ U�« ©» n¹œ— tÐ Á—Uý«® Ábý dðÅpÇu  ÊuÇ Ád²L  n¹œ— s¹« ∫XÝ« s¹« œ—«œ —«dJ tKŠd� s¹« —œ t  v œu  aÝUÄ

Æ©n'« n¹œ— tÐ Á—Uý«® Ád²AOÐ

∫bM�U� ¨b¼bÐ qJý dOOGð Á—UÐËœ dÖ« Ë œd¹cÄÅv� «— ÈËU)ð „œu  b�«œdÖdÐ ‰Ë« X'UŠ tÐ «— ©»® n¹œ— vÐd� dÖ«

n�« n¹œ—ÆbM9Åv� —ËUÐ «— ÈËU�ð ÂbŽ Á—UÐËœ „œu9                                    

» n¹œ—

≤ ∫vMOÐUMOÐ ÈÅtKŠd� ‡‡»ËUM²� —uÞÅtÐ Ë« Æœ—«œ —«dJ vMOŽ  UOKLŽ Ë vðUOKLŽÅgOÄ ÈÅtKŠd� Ëœ sOÐ vM¼– ‰u% dE� “« „œu 

Ð ËœÔd~¹œ všdÐ —œ Ë œd¹cÄÅv� œ—«u� “« È«ÅÁ—UÄ —œ «— vM¼– È—«bN~� œuýÅv� Áb¹œ v¹U¼ÅiJUMð g¹U¼ÅaÝUÄ —œ ÆœdOÖÅv� dE�—œ «— bF

Ë b¼œÅv� ÊUA� b¹œdð n'UN� ‰ôb²Ý« qÐUI� —œ ’uBšÅtÐ Ë b¼œÅv� dOOGð «— g¹U¼ÅaÝUÄ qJý dOOGð d¼ dÐ«dÐ —œ „œu  Æœd¹cÄÅv/

Æb?M?²?)?¼ Á“«b?�«År?¼ Ëœ d?¼ò b?¹u?ÖÅv?� „œu?  ¨v?Ðd� jÝuð ©»® n¹œ— qJý dOOGð Ë ÈËU)ð “« fÄ ÆœuýÅv� ÈËU)ð ÂbŽ tÐ bI²F�

n¹œ— s¹« XÝ« dð“«—œ ÊuÇ XÝ« d²AOÐ ©n'«® n¹œ— s¹« XHÖ s� tÐ “Ëd¹œ vKŽ U�«ò b¹uÖÅv� vÐd� ÆåbM²)O� d²AOÐ Ë d²L  Â«b ÅêO¼

XÝ—œ tâÐ Ê¬ ¨t²Ý—œ ∫b¹uÖÅv� Ë b¼œÅv� dOOGð «— œuš aÝUÄ ¨n'UN� ‰ôb²Ý« dÐ«dÐ —œ „œu  ÆåÁbý lLł ÊuÇ XÝ« d²L  ©»®

Á“«b?�« ÊU?L?¼ b¹uÖÅv� v¼UÖ Ë bM²)¼ ÈËU)� b¹uÖÅv� v¼UÖ dOOGð d¼ dÐ«dÐ —œ ÆXÝ« iJUM²� Ê«“u�¬Åg�«œ ÈU¼ÅaÝUÄ s¹«dÐUMÐ Æt²HÖ

ÆbM²)O�

≥∫v?M?¼– È—«bN~5 ÈÅtKŠd� ‡‡v?J?¹e?O?H ’«u?š dOOGð tÐ Ë b�—«œ Èd¼Uþ dOŁQð jIH U¼Åv�uÖdÖœ t  XÝ« bI²F� “u�¬Åg�«œ 

vM¼– È—«bN~� ÈU¼Å‰ôb²Ý« “« vJ¹ “« Ë XÝ« tŽuL−� ÈËU)ð tÐ bI²F� ¨ÈdOOGð t�uÖd¼ qÐUI� —œ “u�¬Åg�«œ ÆbM�U$«Åv/ vMOF�

Æœ—«œ ÈËU)ð tÐ œUI²Ž« eO� n'UN� ‰ôb²Ý« dÐ«dÐ —œ Ë bM Åv� ÁœUH²Ý« ©Ê«d³ł ¨fJŽ ¨v�UL¼ s¹«®

ÊU�“  b� —œ «— vMOŽ  UOKLŽ Ë vMOÐUMOÐ ̈ vðUOKLŽÅgOÄ ÈÅtKŠd� “« —«cÖ ̈ vM¼– Ê«uðÅr  Ê«“u�¬Åg�«œ t  XÝ« ̀ O{uð tÐ Â“ô

 b� È«dÐ ÈœUŽ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ X³)� Ê«“u�¬Åg�«œ s¹« Ë œdOÖÅv�  —u5 È«ÅtEŠö� qÐUJ dOšQð UÐ —«cÖ s¹« Ë bM Åv� vÞ Èd²AOÐ

ÆbMÐU¹Åv� XÝœ dOšQð UÐ vM¼– È—«bN~� ÂuNH� tÐ t−O²�—œ Ë b�dOÖÅv� —«dJ vMOÐUMOÐ ÈÅtKŠd� —œ Èd²AOÐ

∫bM Åv� ÁœUH²Ý« q¹– ‰ôb²Ý« Ÿu� tÝ “« vJ¹ “« vÐd� ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ q¹ôœ Ë aÝUÄ ÈÅt¹«—« —œ “u�¬ÅÅg�«œ

±∫v5UL¼ s¹« ‰ôb²Ý« ‡‡—«dJ “dÞ vMF¹® XÝ«  ËUH²� Èd¼Uþ qJý —œ t  tŽuL−� Ëœ d5UMŽ Êb¹œ ÂU~M¼ —œ “u�¬Åg�«œ 

t  XÝ« ÊUL¼ s� Ê«uO' qš«œ ÈU¼ÅÁdN� U¹ s� ‰U� n¹œ—ò ∫œ—«œÅv� —UNþ« ©XÝ«  ËUH²� d~¹œ n¹œ— UÐ U¼ÅÊ¬ “« n¹œ— p¹ 7HdÖ



������������٩

ö³JÎqš«œ ÈU¼ÅÁdN� UÐ ©p¹—UÐ Ë bMKÐ Ê«uO'® s� Ê«uO' qš«œ ÈU¼ÅÁdN� ÆÁbý r  Ê¬ “« ÈeOÇ t� Ë Ábý tHU{« Ê¬ tÐ ÈeOÇ t� ¨ÁœuÐ 

ö³J «d¹“ ÆbM²)¼ Á“«b�«År¼ XÝ« ÁUðu  Ë sNÄ t  ©vÐd�® ULý Ê«uO'Î—œ «— ÊUðœuš ÈU¼ÅÁdN� ULý bFÐ Ë b�œuÐ ©dÐ«dÐ® Á“«b�«År¼ U¼ÅÁdN� 

tHU{« t� Ë rO²ý«œdÐ ÈeOÇ t� ULý Ë s� ÈU¼ÅÁdN� “« s¹«dÐUMÐ Ær²š«b�« p¹—UÐ Ë bMKÐ Ê«uO' qš«œ s� Ë bO²š«b�« ÁUðu  Ë sNÄ Ê«uO'

Æåb�œ«bFð ÊUL¼ U¼ÅÁdN� Ær¹œd 

≤∫©Èd¹cÄÅXAÖdÐ® fJŽ ‰ôb²Ý« ‡‡XÐUŁ Ë œ—Ë¬Åv�—œ ‰Ë« X'UŠ tÐ «— œuš ÈU¼ÅÁdN� ̈ œuš ÈUŽœ«  U³Ł« È«dÐ “u�¬Åg�«œ 

ÆXÝ« Áb�UO� œułË tÐ Ê¬ —œ ÈdOOGð Ë XÝ« vK³J ÈU¼ÅÁdN� ÊUL¼ vKFH ÈU¼ÅÁdN� t  bM Åv�

≥∫Ê«d³ł ‰ôb²Ý« ‡‡r¼ ÈË— s� ÈU¼ÅÁdN� U�« ªbÝ— v� dE�ÅtÐ d²L  XÝ« tK5UH UÐ vÐd� ÈU¼ÅÁdN� ÊuÇ b¹uÖÅv� “u�¬Åg�«œ 

ÈÅt?K?5U?H Æ©b?M? Åv?� Ê«d?³?ł «— s?� ÈU?¼ÅÁd?N?� s?OÐ ÈÅtK5UH vL  ¨vÐd� ÈU¼ÅÁdN� sOÐ œU¹“ ÈÅtK5UH® ÆbÝ—Åv� dE�ÅtÐ d²AOÐ Ë ÁœU²H«

p¹—UÐ Ë bMKÐ s� ·dþ ÊuÇ XÝ« d²L  s� ÈU¼ÅÁdN� ÈÅtK5UH ÷uŽ —œ Ë XÝ« ÁUðu  Ë sNÄ ·dþ ÊuÇ XÝ« d²AOÐ vÐd� ÈU¼ÅÁdN�

ö³J t  bM²)¼ —bJÅÊUL¼ ULý Ë s� ÈU¼ÅÁdN� ÆXÝ«ÎÆb�œuÐ 

حل مسأله
—œ tE( Ê¬ —œ t  v¹U¼Å —UN� Ë  UŽöÞ« “« ÁœUH²Ý« UÐ b�«uðÅv/ t  œuýÅv� Ë—ÅtÐË— v²OFJu� UÐ Áb�dOÖœU¹ v²JË ¨n¹dFð tÐ UMÐ

UF¹dÝ XOFJu� Ê¬ tÐ œ—«œ —UO²š«Îp¹ UÐ rO¹uÖÅv� ¨XÝ« t²HUO� «— Ê¬ tÐ ÊbOÝ— Á«— “uM¼ Ë œ—«œ vHb¼ Áb�dOÖœU¹ t  v²JË U¹ b¼bÐ aÝUÄ 

ÆXÝ« Ë—ÅtÐË— t'Q)�

X?Ý—œ a?ÝU?Ä t?Ð d?−?M?� t?  v¹U¼Å —UN� Ë g�«œ œdÐ—U  Ë hONAð  —u5ÅtÐ «— t'Q)� qŠ Ê«uðÅv� t'Q)� n¹dFð tÐ tłuð UÐ

Ë U?¼Åg?�«œ X?)?Ð—U?  t?'Q?)?� q?Š v?ÝU?Ý« d5UMŽ s¹«dÐUMÐ Æœd  n¹dFð œuýÅv� ‘dE�œ—u� ·b¼ tÐ Ë« ÊbOÝ— XOFJu� tÐ Áb�dOÖœU¹

ö³J ÈU¼Å —UN�În¹dFð Ê¬ —œ t  XÝ« ÈdOÖœU¹ vŽu� vM¼– XO'UFH p¹ Ê«uMŽÅtÐ t'Q)� qŠ ÆXÝ« b¹bł ÈU¼ÅXOFJu� —œ Ábý t²šu�¬ 

d~¹œ t  —uÞÅÊUL¼ ÆœuýÅv� d−M� Á“Uð  —UN� Ë g�«œ V)  tÐ t'Q)� p¹ qŠ ÈdOÖœU¹ ¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« Ábý t²HÖ ÈdOÖœU¹ j¹«dý Ë

Æb�uýÅv� d−M� Á“Uð  —UN� U¹ g�«œ V)  tÐ ÈdOÖœU¹ Ÿ«u�«

±شناخت

t?K?O?ÝËÅt?Ð U� t  v¹U¼ÅÁ«— vMF¹ ¨œuýÅv� ‘“«œdÄ  UŽöÞ« U¼ÅÊ¬ —œ t  v¹U¼ÅÁ«— U¹ vM¼– v�Ë—œ ÈU¼bM¹«dH tÐ XšUMý ÕöD5«

XJË d¼ Ë ¨r¹“UÝÅv� ÁdOš– tEHUŠ — œË r¹—Ë¬Åv�—œ e�— tÐ Ë rO¼œÅv� hONAð «— U¼ÅÊ¬ ¨rO¼œÅv� —«dJ tłuð œ—u� «—  UŽöÞ« U¼ÅÊ¬

ÆœuýÅv� t²HÖ ¨rO¼œÅv� —«dJ ÁœUH²Ý« œ—u� Ë rO�«ušÅv� «dH tEHUŠ “« «— U¼ÅÊ¬ rOýUÐ t²ý«œ “UO� t 

dÐ—
≤

U?ðbLŽ t  b�«œÅv� vFOÝË ÕöD5«ÅÅ«— XšUMý ÎÁœU?H?²Ý« œ—u� ‰ôb²Ý« Ë „«—œ«Å¨ÅdJHð q¦� vM¼– ÈU¼ÅXO'UFH ŸUł—« —œ 

¨d?J?H?ð ÊU?¹d?ł t?Ð X?šUMý vÝUMýÅÊUÐ“ —œ v'Ë ÆXÝ« 7)�«œ ÈUMF� tÐ XšUMýÅÅÅ¨ÅÅÅZ¹«— ÊUÐ“ —œ XHÖ Ê«uðÅv� fÄÆXÝ« t²HdÖ —«dJ

ÆœuýÅv� ‚öÞ«  UŽöÞ« ÈdOÖ—U ÅtÐ Ë È“UÝÅÁdOš– ¨Êœ«œ ÊU�“UÝ v~�u~Ç ¨ÈdOÖœU¹

 dHOÝ
≥

® ±ππ±ÊUNł 7)�«œ vMF¹ v²)¼ ÊUNł ÈÅÁ—UÐ—œ XšUMý V)  Ë 7)�«œ vMF¹ XšUMý ¨t5öš —uÞÅtÐ ∫b¹uÖÅv� ©

Æv²)¼

±‡‡ Cognition                                    ≤‡‡ Reber                                     ≥‡‡ Zifert



ÅÅÅ�����١٠ÅÅÅ

١اشناختفر

t?Ð Êb?O?Ý— È«d?Ð U?¼ÅÊ¬ “« t?M?O?N?Ð ÁœU?H²Ý« v~�u~Ç Ë ÊU�œuš v²šUMý ÈU¼bM¹¬dH ÈÅÁ—UÐ—œ U� g�«œ tÐ XšUMý«dH ÕöD5«

s?�uMÝ« Ë dK¹UÐ ÆœuýÅv� t²HÖ ÈdOÖœU¹ ÈU¼Å·b¼
≤

® ±ππ≥v?²?šUMý ÂUE� “« œdH v¼UÖ¬ U¹ ‘Ë— XšUMý«dH b�bI²F� d~¹œ sNÝ tÐ ©

ÆXÝ« 7)�«œ ÈÅÁ—UÐ—œ 7)�«œ U¹ Ë Ë« œuš

ÊË«dÐ
≥

∫XÝ« Áœd  vHdF� d¹“  —u5 Ëœ tÐ «— XšUMý«dH 

±Ë« œuš v²šUMý ÈU¼bM¹¬dH U¹ U¼ÅXO'UFH “« œdH v¼UÖ¬ ‡‡

≤‘œuš v²šUMý ÈU¼bM¹¬dH rOEMð È«dÐ œdH ÁœUH²Ý« œ—u� ÈU¼Å‘Ë— ‡‡

ÈU?¼Å‘Ë— q?�U?ý d~¹œ ÈuÝ “« Ë ÈdOÖœU¹ v²šUMý ÈU¼bM¹¬dH Ë U¼Å‘Ë— g�«œ q�Uý uÝÅp¹ “« XšUMý«dH d~¹œ sNÝ tÐ

ÆXÝ« ÈdOÖœU¹ dÐ  —UE� Ë ‰d²M 

ôu?L?F?� Ë œË—Åv?� —U ÅtÐ nOKJð qOLJð Ë ÈdOÖœU¹ qON)ð XNł v²šUMý ÈU¼œd³¼«— XÝ« bI²F� ‰ËöHÎt?Ð ÈdðÅrOI²)� jÐ— 

ÈU¼Å —UN� dÐ XÝ« qL²A� XšUMý«dH Ë XšUMý ÈU¼œd³¼«— Æb³KÞÅv� «— Èd²AOÐ XO'UFH v²šUMý«dH ÈU¼œd³¼«— Æœ—«œ ·b¼ nOKJð

s?O?O?F?ð ¨ÂË«b?� v?Ý—«Ë ¨·b?¼ n?O?KJð ÂU$« È«dÐ œd³¼«— s¹dðb�¬—U  gM¹eÖ fáÝ ¨U¼œd³¼«— sOMÇ ‘Ë— v¹UÝUMý dÐ dOÖ«dH q�Qð

åXšUMý œ—u� —œ XšUMýò t  œuýÅv� ÁbO�U� XšUMý«dH XNł s¹« tÐ Ë ÆÂËe'  —u5 —œ Ê¬ dOOGð Ë Ábý »UN²�« œd³¼«— Èb�¬—U 

ÆXÝ«

d�—UÖ
¥

® ±ππ∞∫XÝ« Áœd  d – «— d¹“ ‰U¦� v²šUMý«dH ÈU¼œd³¼«— Ë v²šUMý ÈU¼œd³¼«— sOÐ e¹U9 7šUÝ sýË— È«dÐ ©

X dý —uEM�ÅtÐ Êbý ÁœU�¬ È«dÐ ÆbM  X dý a¹—Uð ”—œ ÊU×²�« —œ p¹œe� ÈÅÁbM¹¬ —œ XÝ« —«dJ È“u�¬Åg�«œ bOM  ÷dH

ö³J t  «— œuš vÝ—œ »U²  ¨ÊU×²�« s¹« —œÎ¨»U²  rN�  UJ� ÈÅÁ—UÐ—œ Ë bM Åv� v�«uš“UÐ Áœd  tF'UD� vKOB% Âdð U¹ YKŁ ‰uÞ —œ 

v²šUMý œd³¼«— Ÿu� Ëœ È—«œdÐÅXý«œœU¹ Ë vÝ—œ »U²  V'UD� œ—uš“UÐ Æb¹U/Åv� tONð Xý«œœU¹ ÊU×²�« Vý —œ Êœd  —Ëd� È«dÐ

“u?�¬Åg?�«œ d?Ö« ‰U?Š Æœ—U?á?ÝÅv?� t?E?HU?Š t?Ð Ë œ“u?�¬Åv?� «— a¹—Uð ”—œ tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« U¼ÅÊ¬ o¹dÞ “« “u�¬Åg�«œ «d¹“ ÆbM²)¼

«— œu?š ÈU?¼Åt?²?šu?�¬ ¨»U?²?  ÈU¼ÅqBH dš¬ ÈU¼Å‰«RÝ tÐ Êœ«œ »«uł UÐ Uð býuJÐ È—«œdÐÅXý«œœU¹ Ë Êb�«uš “« fÄ U� dE�œ—u�

È«dÐ “u�¬Åg�«œ t  b¼œ ÊUA� vÐUOý“—« s¹« t−O²� dÖ« Æb¹¬Åv� »U)ŠÅtÐ v²šUMý«dH œd³¼«— p¹ vBNý vÐUOý“—« s¹« ÆbM  vÐUOý“—«

t Ås¹« Uð X)Ð b¼«uš —U ÅtÐ «— Èd~¹œ v²šUMý ÈU¼œd³¼«— U¹ v²šUMý œd³¼«— ÊUL¼ ¨XÝ« ÁœdJ� V)  q�U  vÖœU�¬ ”—œ ÊU×²�«

Æb¹U/ V)  »U²  ÈÅÁ—UÐ—œ «— Â“ô  UŽöÞ« ÁdšôUÐ

٥دآموزىخو

U¼Å‘Ë— “« È«ÅtŽuL−� dÐ XÝ« dþU� È“u�¬œuš ‘“u�¬ ÆXÝ« È“u�¬œuš t¹Ë— XšUMý«dH Ë XšUMý ÈU¼ÅpOMJð “« vJ¹

ÈU?¼œd?³?¼«— È«d?Ð v?¹uÖœuš “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë ÈdOÖœU¹ nOKJð dÐ t�U¼UÖ¬ vBNý ‰d²M  V)  —œ Ê«“u�¬Åg�«œ ‘“u�¬ —uEM� tÐ t 

q?�U?ý Èd?O?ÖœU?¹ ÈU?¼ËdLKJ “« vFOÝË nOÞ tÐ vKOB×ð ÈU¼Å —UN� ‘“u�¬ “« Ê¬ X)Ð—U  ÆXÝ« Ábý s¹Ëbð v¹UAÖ t'Q)� bM¹«dH

ÆXÝ« t²HU¹ j)Ð vHÞUŽ Ë v²šUMý ËdLKJ —œ U¼Å —UN�

ULM¼«—Åœuš ÈU¼ÅqLF'«—u²Ýœ “« È«ÅtŽuL−� rOI²)� f¹—bð dÐ È“u�¬œuš ‘“u�¬
∂

e dLð nOKJð p¹ ÂU−�« ÈÅÁu×� œ—u� —œ 

±‡‡ Metacognition                                             ≤‡‡ Biyler & Snowman                                                      ≥Å‡‡ Brown

¥‡‡ Garner                                                                µ‡‡ÅÅ  Self - instructional training                               ∂‡‡ÅÅ  Self - Guidance



������������١١

tÐ VKž« ULM¼«—Åœuš ÈU¼ÅqLF'«—u²Ýœ s¹« Æb¼œÅv� —«dJ bO Qð œ—u� «— ÊU œu  tÐ pL  ¨XO'UFH p¹ v~M¼UL¼ Ë vMOÐ“UÐ UÐ Ë œ—«œ

ÆbM¹¬Åv� —œ Ábý v�Ë—œ —U²HÖ qJý

U¹—u' ÈU¼Åt¹dE� ”UÝ«dÐ È“u�¬œuš t¹Ë—
±

® ±π∂±vJ)ðu~¹Ë Ë ©
≤

® ±π∂≤ÊUÇ Ë tK  “« qI� tÐ ©
≥

® ¨Å±ππ∞® ¨d¼U� ¨©±≥∑≤©

œułË tKŠd� tÝ t  œuýÅv� UŽœ« ◊U³ð—« s¹« —œ Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ v²šUMý ̈ vK  bý— —œ vÝUÝ« gI� ÊUÐ“ ÊœuÐ vŽb� t  XÝ« —«u²Ý«

ÊU œu  —UJý¬ —U²HÖ fáÝ ¨ÊôU)Ö—eÐ Ë v�ËdOÐ —U²HÖ o¹dÞ “« «b²Ð« ÆbMM Åv� «bOÄ ‰d²M  œuš —U²H— tÐ o¹dÞ Ê¬ “« ÊU œu  t  œ—«œ

U?�«u?ð v?²?šU?Mý  UOKLŽ ÂU−�« —œ «— „œu  t  XÝ« vL)O�UJ� È«—«œ ¨v�Ë—œ —U²HÖ U¹ tKŠd� s¹dš¬ ¨U¼ÅÊ¬ ÊUNMÄ —U²HÖ ÂU−�«dÝ Ë

Æœ“UÝÅv�

—UJý¬ È“u�¬œuš dOOGð ÈU²Ý«— —œ v�ËdOÐ ‰UI²�« dÐ s¹dLð Ë È“UÝÅ‰b� ÈU¼Å‘Ë— “« È«ÅtŽuL−� ÂeK²)� —U  vÝUMý ‘Ë—

åbMKÐ È«b5 UÐ dJHðò ÈU¼Åt�U�dÐ t�uÖ s¹« —œ ÆXÝ« ÊUNMÄ È“u�¬œuš tÐ
¥

∫XÝ« tKŠd� bMÇ q�Uý ‘“u�¬ v'«uð 

±È“UÝu~�« ‡‡Å
Åµ

∫v²šUMý Æœ“«œdÄÅv� È“UÝu~'« tÐ nOKJð ÂU−�« ÂU~M¼ —œ bMKÐ È«b5 UÐ qLF'«—u²Ýœ —«dJð o¹dÞ “« rKF� 

≤—UJý¬ v5ËdOÐ ÈULM¼«— ‡‡Å
Å∂

∫œd³¼«— “« ÁœUH²Ý« UÐ ̈ rKF� Ë “u�¬Åg�«œ tKŠd� s¹« —œ bM Åv� bOKIð «— rKF� —U²H— “u�¬Åg�«œ 

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« «— nOKJð d~¹bL¼ ‚UHð« tÐ È“u�¬œuš

≥—UJý¬ v¹ULM¼«—œuš ‡‡Å
∑

∫Æœ“«œdÄÅv� nOKJð ÂU−�« tÐ bM Åv� —«dJð bMKÐ È«b5 UÐ «— U¼ÅqLF'«—u²Ýœ t  v'UŠ —œ “u�¬Åg�«œ 

¥ÁbM¼U9 ÈULM¼«—œuš ‡‡Å
∏

 ∫Æœ“«œdÄÅv� nOKJð ÂU−�« tÐ bM Åv� «u−� œuš UÐ «— U¼ÅqLF'«—u²Ýœ t Åv'UŠ —œ “u�¬Åg�«œ

ÅÅµt²HN5 È“u�¬œuš ‡‡Å
π

 ∫Æœ“«œdÄÅv� nOKJð ÂU−�« tÐ ÊUNMÄ È“u�¬œuš “« ÁœUH²Ý« UÐ “u�¬Åg�«œ

���ياضىحل مسأله ر
ÈU?¼Å —UN� Ë g�«œ v¼ËdÖ —uÞ tÐ Ë È—UJL¼ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Ê¬ o¹dÞ “« t  XÝ« vŽUL²ł« bM¹¬dH p¹  UO{U¹— s²šu�¬

Æb¹¬Åv� b¹bÄ ÂuNH� Ë UMF� Á—UÐ—œ Ád «c� Ë tOłuð ¨`O{uð ¨vFLł Èu~²HÖ Á«— “« ÈdOÖœU¹ ÈU¼ÅX5dH Ë b�“UÝ v� «— œuš v{U¹—

Ê«“u�¬Åg�«œ —œ U¼Åv¹U�«uð s¹« vK−ð È«dÐ b¹UÐ r¹—«œ »u)×� Ê¬ ÈU¼Å —UN� Ë g�«œ —œ v{U¹— v¹U�«uð V)  «—  UO{U¹— ·b¼ dÖ«

ÆX)ł ÁdNÐ ŸuM²� ÈU¼Å‘Ë— Ë ÊuMH “«

∫œd¹cÄÅv�  —u5 tKŠd� —UNÇ vÞ UÐ  UO{U¹— —œ t'Q)� qŠ bM¹¬dH

±t'Q)� ÊbOLNH ‡‡Å

≤t'Q)� vŠ«dÞ ‡‡Å

≥t'Q)� qŠ ‡‡Å

¥ UOKLŽ ÊœuÐ XÝ—œ ‰d²M  ‡‡Å

 ¨ÈuH5® dOš U¹ XÝ« —«œÅvMF� Ë ‰uIF� »«uł t  œœdÖ ÂuKF� Uð œuýÅv� Áb�«uš —UÐ Ëœ t'Q)� tKŠd� s¹« —œ∑πÈU¼ÅvÝ—dÐ ©

u?ÖU?²�u�
±∞

® ±ππ∞“« n?O?K?J?ð Ÿu?� t?Ð t?²?)?Ð ¨t?�U?¼U?Ö¬U?� U¹ t�U¼UÖ¬ —uÞ tÐ oHu� œ«dH« t  b¼œÅv� ÊUA� v{U¹— t'Q)� qŠ tMO�“ —œ ©

Áb�U�ÅVIŽ ÊU œu  “« È—UO)Ð U�« ÆbMM Åv� ÁœUH²Ý« t'Q)� qŠ —œ vMOÐ“UÐœuš Ë ÅÈ“u�¬œuš ̈ vÝdÄœuš bM�UL¼ v²šUMý«dH ÈU¼œd³¼«—

±‡‡ÅÅ  Luria                                                                  ≤‡‡ÅÅ  Vygotsky                                        ≥‡‡ÅÅ  Cole & Chan                                            ¥‡‡ÅÅ  Thinking aloud

 µ‡‡ÅÅ Cognitive modeling                       ÅÅÅ    ∂‡‡ÅÅ  Dvert Guidance                        ∑‡‡ÅÅ  Overt self Guidance                           ∏‡‡ÅÅ  Faded self-Guidance

 π‡‡ÅÅ  Overt Self-Guidance             Å±∞‡‡ÅÅÅÅÅÅ Montague



ÅÅÅ�����١٢ÅÅÅ

±‡‡ÅÅ  Schwartz & Riedesel                                                  ≤‡‡ÅÅ  Montague & Bos

r?N?H Ë Êœ«œ ÊU?�“U?Ý —œ v?�«uðU� ¨◊uÐd�dOž  UŽöÞ« s²HdÖ Áb¹œU� —œ v�«uðU� ¨ÁeO~�« ÊœuÐ vHU U� qO³J “« vðöJA� qO'œ tÐ vM¼–

“« d?ŁR?� d?O?ž ÁœU?H?²?Ý« Ë V?ÝU?M?� ÈU?¼Å‘Ë— v?Š«d?Þ —œ nF{ ¨ UŽöÞ« È—«bN~� Ë t'Q)�  UOzeł tÐ tłuð —œ È—«uýœ ¨t'Q)�

q?Ýb?¹— Ë e?ð—«u?ý® b?M?�U?�Åv?� “U?Ð t?'Q?)� eO�¬ÅXOIHu� qŠ “« U¼œd³¼«—
±

 ±ππ≥ ¨Å±ππ¥”U?Ð Ë u?ÖU?²?�u?� œUI²Ž« tÐ ¨©
≤

® ±ππ∞s¹« ©

q5UŠ UNMð v{U¹— —œ U¼ÅÊ¬ XOF{Ë œdJKLŽ Ë bM²)¼ v{U¹— t'Q)� qŠ ÈU¼œd³¼«— ÈÅÁ—UÐ—œ v²šUMý«dH g�«œ bJUH Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆXÝ« ◊uÐd�  UOKLŽ oOJœ È«dł« tÐ bM¼œ ÂU−�« «— —U  s¹« b¹UÐ t�u~Ç t Ås¹« s²)�«œ lJ«Ë —œ ÆX)O� È«Åt³ÝU×�  öJA�

v?ý“u�¬ ÈU¼Åt5dŽ —œ Ê¬ ÊuÖU�uÖ œUFÐ« Ë v²šUMý«dH Ë v²šUMý ÈU¼Å‘“u�¬ Ÿu{u� vÝ—dÐ UÐ XOÐdð Ë rOKFð ÊUBBN²�

—œ U?¼œd?³?¼«— s?¹« s?²)Ð —U ÅtÐ Ë vM¼– Áb�U� VIŽ Ê«“u�¬Åg�«œ tKLł “« Ê«dOÖ«dH È«dÐ gNÐdŁ« Ë s¾LD� ÈœdJ¹Ë— s²HU¹ —œ vFÝ

Æb�—«œ ÊU�¬ vý“u�¬ ÈU¼Åt�U�dÐ

d?²?A?O?Ð Èd?O?ÖœU?¹ t?Ð t?  «— vKOK×ð Ë vILŽ dJHð t�u~Ç ¨b�—Ë¬ œU¹ tÐ t�u~Ç ¨b�dO~Ð œU¹ t�u~Ç b�“u�¬Åv� U¼ÅÊ¬ d~¹œ ÊUOÐ tÐ

ÈdOÖœU¹ò «— Ê¬ Ê«uðÅv� t  «— tâ�¬ v²Š U¹ åÈ“u�¬œušò v¹U�«uð “« È«ÅÁbM¹«eH —uÞ tÐ U¼ÅÊ¬ bM¹¬dH s¹« —œ Ë ¨bMM  «dł« ¨b�U−�«Åv�

ÆbMM  V)  g¹uš v�Ë—œ ÈU¼bM¹¬dH v¼œÅrE� È«dÐ «— Èd²AOÐ ÈU¼Å —UN� Ë b�uýÅv� —«œ—ušdÐ bO�U� åqI²)�
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اول 
پايه�ى


