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فهرست مطالب
صفحه عنوان     
۱ ساختار محتوای آموزشی راهنمای تدريس دوره ی آمادگی  
۴ مقدمه  
۵ رويکردها  
۷ اصول حاکم بر تعيين محتوای کتاب  
۸ اهداف و اصول  
۱۰ ـ يادگيری   روش  های ياددهی ـ
۱۴ ارزشيابی  

 
حيطه شناخت و دانش عمومی

۱۸ ساختار حيطه شناخت و دانش عمومی بر حسب پايه  
۱۹ مقدمه  
۲۰ مقايسه نظريه  های رشد شناختی پياژه و ويگوتسکی  

آمادگی مقدماتی
مؤلفه: پرورش حواس  

۲۲             پرورش حس لامسه  
۲۴             پرورش حس چشايی و بويايی  

مؤلفه: مفاهيم رياضی  
۲۶             شناخت اشکال هندسی (گردی ــ چهارگوش ــ سه گوش)  
۲۸             شناخت رنگ  ها (چهار رنگ اصلی)  
۳۰             شناخت اندازه  
۳۲             شناخت مفاهيم فضايی  
۳۵             تشخيص تفاوت و تشابهات (بينايی)  

مؤلفه: اطلاعات عمومی  
۳۸             شناخت اشيا  
۴۱             شناخت ميوه  ها  
۴۳              شناخت حيوانات  



۴۶              شناخت اعضای بدن  
۴۷              شناخت خود  
۴۹              شناخت مشاغل  
۵۱             شناخت وسايل نقليه  

آمادگی تکميلی 
مؤلفه: پرورش حواس  

۵۴              تشخيص تفاوت و تشابه از طريق حس لامسه  
مؤلفه: مفاهيم رياضی  

۵۶              شناخت اندازه ( پُر/ خالی)  
۵۸              شناخت اندازه (مفهوم کمتر/  بيشتر )  
۶۰              شناخت مفاهيم فضايی  
۶۳              زمينه سازی برای مفهوم عدد (تناظر يک به يک)  
۶۵              زمينه سازی برای مفهوم عدد (گروه  بندی)  
۶۹              زمينه سازی برای مفهوم عدد (رديف بندی)  
۷۲              زمينه سازی برای مفهوم عدد (شمارش تا ۵)  

 
حيطه زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی  

۷۵ ساختار حيطه زبان، برقراری ارتباط و سوادآموزی برحسب پايه  
۷۶ مقدمه  

آمادگی مقدماتی
مؤلفه: واژگان  

۸۰             نوآموزان از واژگان درکی استفاده می  کنند.  
۸۲             نوآموزان از واژگان بيانی استفاده می  کنند. 

مؤلفه: زمينه سازی برای خواندن  
۸۵             توسعه و تقويت مهارت  های خواندن و پيش  نيازهای آن  

مؤلفه: زمينه سازی نوشتن  
۸۷             توسعه و تقويت مهارت های نوشتاری و پيش نيازهای آن 

آمادگی تکميلی 
مؤلفه: واژگان  



۹۳             نوآموزان از واژگان درکی و بيانی استفاده می  کنند. 
مؤلفه: زمينه سازی برای خواندن  

۹۸             پرورش حافظه بينايی  
۱۰۶             پرورش حافظه شنوايی  

مؤلفه: زمينه سازی برای نوشتن  
۱۰۹              توسعه و تقويت مهارت های نوشتاری و پيش نيازهای آن  

حيطه رشد حرکتی، سلامت جسمانی و مهارت  های روزمره زندگی  
۱۱۴ ساختار حيطه رشد حرکتی، سلامت جسمانی و مهارت  های روزمره زندگی 
۱۱۵ مقدمه  
۱۱۵ سلامت جسمانی  
۱۱۶ ايمنی و مراقبت  
۱۱۶ مهارت  های روزمره زندگی  

آمادگی مقدماتی و تکميلی
مؤلفه: مهارت  های حرکتی ظريف  

۱۲۰             قدرت و هماهنگی عضلات دست (قدرت و هماهنگی حرکتی در عضلات ظريف)  
مؤلفه: ايمنی و مراقبت  

۱۲۴             آگاهی نسبت به موقعيت  ها، اشيا و شرايط بروز خطر  
مؤلفه: خودياری  

۱۲۶             تقويت مهارت  های شخصی (خوردن و آشاميدن)  
۱۲۸             تقويت مهارت  های شخصی (در آوردن و پوشيدن) 
۱۳۰             تقويت مهارت  های شخصی (بهداشت فردی)  

حيطه رشد اجتماعی ـ هيجانی  
۱۳۴ ـ هيجانی   ساختار حيطه رشد اجتماعی ـ
۱۳۵ مقدمه  
۱۳۶ ـ هيجانی   تعريف کلی از رشد اجتماعی ـ
۱۳۶ رشد هيجانی  
۱۳۷ ـ هيجانی   منطق زيربنای حيطه رشد اجتماعی ـ
۱۳۷ ـ هيجانی   تأخير يا ناتوانی در حيطه رشد اجتماعی ـ



آمادگی مقدماتی و تکميلی 
مؤلفه: خودپنداره  

۱۴۰             درک و شناخت نوآموز نسبت به توانائی هايش به عنوان فردی جدا از ديگران  
مؤلفه: کنترل خود  

۱۴۱             نوآموزان قواعد، مقررات و کارهای جاری روزمره را درک و از آن ها پيروی می  کنند.  
مؤلفه: تعامل با ديگران  

۱۴۲             بکارگيری مهارت  های مثبت در تعامل با بزرگسالان آشنا و همسالان  

۱۴۳ منابع  


