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خانواده

خود  خانواده ي  با  ما   ،  از  يک  هر  که  دانستيم  شديم.  آشنا  خانواده  يک  با  گذشته  سال 
زندگی می کنيم.

يک خانواده     ، از پدر   ، مادر و فرزندان تشکيل می شود. در بعضی از خانواده ها، پدر   بزرگ 
و مادر  بزرگ هم زندگی می کنند.

پدر و مادر کار می کنند تا برای فرزندان خود  ،  غذا   ، لباس و خانه تهيّه کنند. آن ها مراقب 
سلامتی فرزندان خود هستند.

پدر و مادر به فرزندان خود علاقه دارند. آن ها فرزندان خود را تربيت می کنند تا فرد 
مفيدی برای خود و ديگران باشند.

٢



فرزندان هم  ، پدر و مادر خود را دوست دارند و به آن ها احترام می گذارند.
کمک  خود  برادر  و  خواهر  به  آن ها  می گيرند.  ياد  را  خواندن  نماز  خانواده  در  بچّه ها 

می کنند.
بچّه ها وظيفه دارند خوب درس بخوانند و در انجام کارهای خانه همکاری کنند.

٣



تربيت کردن : ياد دادن رفتار درست
فرد مفيد : کسی که به مردم خدمت می کند.

   نکته

اگر تعداد فرزندان يک خانواده کم باشد   ، زندگیِ آن ها راحت تر است.

کلمه ها و ترکيب های تازه

٤



تمرين

١ــ يک خانواده از چه افرادی تشکيل می شود؟
٢  ــ پدر و مادر برای فرزندان چه کارهايی انجام می دهند؟
 ٣  ــ شما در خانواده ي خود با چه کسانی زندگی می کنيد؟

٤   ــ فرزندان در خانه چه وظيفه ای دارند؟

با توجه به کلمه های زير جاهای خالی را پر کنيد.

نماز    ــ    احترام     ــ کمک

ــ فرزندان   بايد   به   پدر   و   مادر    خود    ………     بگذارند.
ــ فرزندان در خانواده ياد می گيرند،  ………  بخوانند.

ــ بچّه ها بايد به خواهر و برادر خود    ………  کنند.

تمرين

ــ يک نقّاشی از خانواده ی خود بکشيد.

٥



خانواده با فرزندان کم

خانواده با فرزندان زياد

مقايسه کنيدمقايسه کنيد

ــ در کدام يک از تصويرهای بالا، پدر و مادر بيشتر می توانند به فرزندان خود توجّه 
کنند؟ با علامت    *     جواب بدهيد.

  خانواده با فرزندان زياد
       خانواده    با    فرزندان   کم

٦



خانواده ی روستايی

علی در يک روستاروستا زندگی می کند. پدر او کشاورز است. علی و مادرش در کار کشاورزی 
به پدر کمک می کنند. مادر علی شير گاو و گوسفندان را هم می دوشد. او قالی های زيبايی 

در خانه می بافد.
پدر علی قالی و محصولات کشاورزی را در شهر می فروشد. او وسايلی را که خانواده 

احتياج دارد از شهر می خرد.

٧



هر  روستايی  خانواده های  همه ي 
می روند.  مزرعه  به  زود  صبح  روز 
گندم،  خود  مزرعه ی  در  آن ها 
می کارند.  ديگر  محصولات  و  جو 
درآمد  از  مقداری  علی  خانواده ي 

خود را پس انداز می کنند.

درآمد : پولی که از کار کردن به دست می آيد.
پس انداز کردن : جمع کردن مقداری از درآمد.

 محصولات کشاورزی : آن چه با کشت و کار، از زمين به دست می آيد.

نکته
مردم روستا بيشتر مواد غذايی مردم شهر را تهيّه می کنند. آن ها در روستا، 

گندم  ، برنج   ، سبزی   ، ميوه و  محصولات ديگر توليد می کنند.

کلمه ها و ترکيب های تازه

٨



١ــ يک خانواده ی روستايی هر روز چه موقع کار خود را شروع می کند؟
٢ــ شغل پدر علی چيست؟

٣ــ يک خانواده ی روستايی محصولات کشاورزی خود را در کجا می فروشد؟
٤ــ مادر علی در چه کارهايی به خانواده ی خود کمک می کند؟

به  قالی بافی  و  کشاورزی  محصولات  فروش  از  که  پولی  با  روستايی  خانواده های  ٥  ــ 
دست می آورند، چه می کنند؟

پرسش

با توجه به کلمه های زير جاهای خالی را پر کنيد.

 ـ   پس انداز    ــ    قالی بافی کشاورزی  ـ

ــ زنان روستايی در خانه ……… می کنند.
ـ بچّه های    روستا  در  کار ………   به خانواده ي خود کمک می کنند.

ــ مردم روستا مقداری از پول فروش محصولات خود را ……… می کنند.

٩



ــ در دفتر تصوير يک روستا را نقّاشی کنيد.

ــ به مواد غذايی که در روز مصرف می کنيد دقّت کنيد و بگوييد کدام يک از ــ به مواد غذايی که در روز مصرف می کنيد دقّت کنيد و بگوييد کدام يک از 
آن ها به وسيله ی مردم روستا تهيّه شده است.آن ها به وسيله ی مردم روستا تهيّه شده است.

تمرين

فکر کنيد فکر کنيد 

١٠



خانواده ی شهری

در درس قبل با زندگی يک خانواده ی روستايی آشنا شديم. در اين درس می خواهيم 
يک خانواده ی شهری را بشناسيم.

در يک خانواده ی شهری پدر ممکن است در کارخانه، اداره، مغازه و يا … کار کند.
مادر ، کارهای خانه را انجام می دهد. بعضی از زنان در خانه خيّاطی، گلدوزی و بافندگی 

می کنند.
در بعضی از خانواده ها زنان بيرون از خانه هم، کار می کنند مثلاً در بيمارستان، کارخانه و 

يامدرسه. آن ها با پولی که به دست می آورند به درآمد خانواده کمک می کنند.

١١



خانواده های شهری هم مانند 
از  مقداری  روستايی  خانواده های 
می کنند.  پس انداز  را  خود  درآمد 
به  صرفه جويی  با  هم  فرزندان 
می کنند،  کمک  خانواده  پس انداز 

تا زندگی بهتری داشته باشند.

کلمه ها و ترکيب های تازه

صرفه جويی: به اندازه مصرف کردن

نکته 

تعداد افرادی که در شهر زندگی می کنند، بيشتر از تعداد افرادی است که در 
روستا زندگی می کنند.

١٢



پرسش

١ــ مردان در شهر به چه کارهايی مشغول هستند؟
٢ــ در شهر، زنان بيرون از خانه چه کارهايی انجام می دهند؟

٣ــ چرا خانواده های شهری مقداری از درآمد خود را پس انداز می کنند؟
٤ــ بچّه ها چگونه می توانند به پس انداز خانواده کمک کنند؟

راحتی ــ خانواده

کمک   ……… درآمد  به  بافندگی  و  ،  گلدوزی  خيّاطی  با  خانه  در  زنان  از  بعضی  ــ 
می کنند.

ــ پدر و مادر برای ……… فرزندان خود کار می کنند.

ــ شغل پدر شما چيست؟ درباره ی آن در کلاس توضيح دهيد.
ــ آيا مادر شما در بيرون ا ز خانه هم کار می کند؟

تمرين

با توجه به کلمه های زير جاهای خالی را پر کنيد.

١٣



به تصويرها با دقّت نگاه کنيد:
ــ هوا در شهر چگونه است؟
ــ هوای روستا چگونه است؟

مقايسه کنيدمقايسه کنيد

١٤



دوست  هم  با  ما  می کنيم.  زندگی  محلّه  يک  در  مينا  و  من  است.  مينا  دختر  اين  اسم 
هستيم و به يکديگر احترام می گذاريم. بعضی از روزها مادر به من اجازه می دهد تا در خانه 

با مينا بازی کنم.

اسم من نرگس است. من در کلاس چهارم درس می خوانم. من يک دوست دارم. نام او 
زهرا است. من و زهرا هم کلاسی هستيم. ما با هم درس می خوانيم. ما در يادگيری درس ها 

به يکديگر کمک می کنيم.

دوستی

١٥



هم  با  ما  هستند.  دوست  ما  خانواده ی  با  فاطمه  خانواده ی  است.  فاطمه  دختر  اين  اسم 

رفت و آمد خانوادگی داريم.

بچّه ها، شما هم می توانيد مانند من دوستان زيادی داشته باشيد. به ديدن آن ها برويد، با 

آن ها بازی کنيد، درس بخوانيد و هر وقت احتياج به کمک داشتيد به يکديگر کمک کنيد.

بچّه ها، دوست بودن با ديگران خيلی خوب است. امّا بايد در انتخاب دوستانتخاب دوست دقّت کنيد 

و از پدر و مادر خود بخواهيد تا شما را راهنمايی کنند.

١٦



فکر کنيد فکر کنيد 

١ــ نرگس چند دوست دارد؟
٢ــ نام هم کلاسی نرگس چيست؟

٣ــ نام دوستی که همسايه ی نرگس است، چيست؟
٤ــ نرگس با کدام يک از دوستان خود رفت و آمد خانوادگی دارد؟

٥ ــ آيا می توانيد بدون راهنمايی خانواده دوست انتخاب کنيد؟
٦  ــ در چه کارهايی می توانيد با دوستان خود همکاری کنيد؟

راهنمايی   ــ  دقّت

ــ بايد در انتخاب دوست ……… کنيد.
ــ برای انتخاب دوست از پد و مادر خود ………… بخواهيد.

  بگوييد يک دوست چگونه به شما کمک می کند؟

با توجه به کلمه های زير جاهای خالی را پر کنيد.

پرسش

١٧



جدول زير را کامل کنيد:

  نام دوستان خانوادگی شما  نام دوستان هم محلّه ي شما  نام دوستان هم کلاسی شما  نام دوستان هم کلاسی شما

نشان  را  درست  رفتار  تصوير  کدام  بگوييد  و  کنيد  نگاه  بالا  تصويرهای  به  دقّت  با 
می دهد.

تمرين

مقايسه کنيدمقايسه کنيد

١٨



عيادت (١)

چند روزی بود که حميد بيمار بود و به مدرسه نمی آمد. علی و رضا می خواستند به ديدن 
به  می توانيم  چگونه  پرسيد:  پدر  از  او  داد.  پدرش  به  را  حميد  خانه ی  نشانی  علی  بروند.  او 

آن جا برويم؟
پدر گفت: برای پيدا کردن منزل حميد بايد نشانی کامل آن را بدانيد. مثلاً ، نام ميدان 
نزديک به خانه، نام خيابان، نام کوچه و شماره ی خانه. پدر ادامه داد: آيا تو نشانی خانه ی 

خودمان را می دانی؟
علی گفت : بله. ميدان انقلاب  ،  خيابان فروردين  ،  کوچه ی پنجم  ،  شماره ی ٢٧.

پدر گفت: آفرين   ،  حالا من نشانی خانه ی حميد را روی کاغذ می کشم. شما می توانيد با 
استفاده از آن راحت تر آن جا را پيدا کنيد. سپس پدر نشانی خانه ی حميد را روی کاغذ کشيد 

و به آن ها داد. آن ها از پدر تشکّر کردند و به طرف خانه ی حميد به راه افتادند.

١٩



      نکته

يک شهر از ميدان ها، خيابان ها و کوچه ها تشکيل شده است.

١ــ چرا علی و رضا می خواستند به ديدن حميد بروند؟
٢ــ برای پيدا کردن يک نشانی علاوه بر نام ميدان چه چيزهايی را بايد بدانيم؟

پرسش

٢٠



نقطه چين ها را با کلمه های مناسب پر کنيد.

١ــ نشانی خانه ی خود را در جاهای خالی بنويسيد.
ميدان : ……………… خيابان ……………… کوچه ……………… شماره ی خانه ………………

٢ــ با کمک آموزگار خود نشانی مدرسه ی خود را روی کاغذ بکشيد.

تمرين

٢١


