
- براي دوخت اين روسري  بهتر است لبه بالاي سر آن را تزئين كنيد، 
براي اين كار مي‏توانيد از مدل هاي مختلف تزئين استفاده كنيد .

- آيا مي توانيد روسري قيفي را به روش هاي مختلف بر روي سر ببنديد؟
 در اين صورت انواع مختلف آن‏را بر روي سر خودتان يا مانكن تمرين كنيد.
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خودآزمايي:

1. روی حوله مقدار آبگيري ..........................  دارد.

2. پشت حوله مقدار آبگيري .............................  دارد.

3. بهتر است از كدام رويه پارچه حوله اي براي خشك شدن 
بدن استفاده شود؟

4. پس از شنا در استخر براي جلوگيري از خيس شدن از حوله
 زير پايي استفاده مي شود.

غلط   		                                                                 صحيح
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پس از تشكيل گروه، وظايف زير را بين اعضا تقسيم كنيد:
- انتقال الگو برروي پارچه و برش آن

- دوخت درز و سردوزی
- نواردوزي

- دوخت بندينك
- دوخت دكمه

- اتوكاري

تمرين عملي »دوخت روسری قیفی«



هدفهای رفتاری
 )سرویس حوله نوزاد (
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1. اجزاي سرويس حوله نوزاد را نام ببرد.
2. پارچه حوله اي مناسب بدن نوزاد را تشخيص دهد.

3. با توجه به طرح و نقشه ، راه و بيراه و خواب پارچه الگوي آماده
 را نصب و علامت گذاري كند.

4. با توجه به نقاط موازنه و به ترتيب صحيح، قطعات مختلف را به هم وصل كند.
5. پس از پايان كار، درستي انجام كار را كنترل كند.

6. با توجه به نوع پارچه، حرارت مناسب براي اتو را انتخاب و اتو كشي كند.
7. حوله‏های دستی، زیرپایی، روسری ، پیش‏بند، لیف و تنی حمام را به

 طور مستقل بدوزد.
8. حوله هاي آماده شده را به طرز مناسب  تا بزند و در كيسه هاي مخصوص

 بسته بندي كند.

از فراگیر انتظار می رود پس از پایان این درس بتواند 
به اهداف زیر دست یابد.
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انواع پوشاك مورد استفاده سرويس حمام نوزاد 
شامل ؛ حــوله كــوچك دســتي، حوله بزرگ
 زيرپايي، ليف، روسري ، پيش بند ، حوله بدني 

نوزاد مي باشد.
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برش و دوخت حوله کوچک دستی

وسايل و مواد مورد نياز:
- پارچه حوله اي 

- نوار اريب ساتن 
- الگو آماده 

- ملزومات خياطي 
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1(  الگو را بر روي يك لايه پارچه حوله اي با سوزن ته مرواريد نصب كنيد، علامت گذاري كنيد
 و پارچه را بدون اضافه درز برش بزنيد.

2( حوله را سردوزی 
و نواردوزی كنيد.
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» آزمایش«
مقایسه راه و بیراه در پارچه‏های حوله‏ای

  الگوی حوله کوچک دستی را بدون توجه به خط راستا، بر روی اریـب پـارچه بگذارید و مراحل برش
 و دوخت را مانند درس انجام دهید، حوله دوخـته شده را با حـوله قبلی مقایسه کنید چه تـفاوت‏هایی 

 مشاهده میک‏نید؟
..............................................................................................................................................1
..............................................................................................................................................2

- بر روي حوله طرحي مناسب كودك را تكه دوزي كنيد و
 يا از هرنوع تزئين ديگري استفاده نمائيد.

- از حـوله دستـي براي خـشك كردن چه قـسمت بدن استفاده مي شود؟ چگونه مي‏توان

 بهداشت و سلامت نوزاد را هنگام استفاده از اين حوله حفظ نمود؟

- اگر با انواع ديگري از حوله هاي مخصوص كودك آشنا هستيد آن‏ها را با دوستان خود در

  ميان بگذاريد. 
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- از حـوله دستـي براي خـشك كردن چه قـسمت بدن استفاده مي شود؟ چگونه مي‏توان

 بهداشت و سلامت نوزاد را هنگام استفاده از اين حوله حفظ نمود؟

- اگر با انواع ديگري از حوله هاي مخصوص كودك آشنا هستيد آن‏ها را با دوستان خود در

  ميان بگذاريد. 



براي استفاده بهتر از حـوله زيـرپـايي مي‏تـوانيد اين 
حـوله را زير كمر كودك قـرار دهيد

تا در مدت زماني كه سر و بدن كودك خشك مي‏شود 
از آلوده شدن بدن او جلوگيري شود.
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برش و دوخت حوله زیر پایی 

وسايل و مواد مورد نياز:

- پارچه حوله اي
- نوار اريب ساتن 

- پارچه شمعی)ضدآب (
- الگوي آماده حوله زيرپايي

- ملزومات خياطي 
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1( الگو را بر روي پارچه حوله اي با سوزن ته مرواريد نصب و علامت گذاري كنيد و پارچه را
 بدون اضافه درز برش بزنيد.

2( پشت پارچه حوله اي برش زده و پشت پارچه شمعی را بر روی هم قرار دهيد و برش بزنيد.
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1( الگو را بر روي پارچه حوله اي با سوزن ته مرواريد نصب و علامت گذاري كنيد و پارچه را
 بدون اضافه درز برش بزنيد.

2( پشت پارچه حوله اي برش زده و پشت پارچه شمعی را بر هم قرار دهيد و برش بزنيد.

3( پارچه شمعی و حوله را كوك بزنيد.

4( دور زير پايي را نوار دوزي كنيد.
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- براي تزئين حوله، ابتدا پارچه حوله اي را تزئين كنيد سپس دولايه پارچه 
حوله اي و مشمع را باهم بدوزيد.

- شما مي توانيد بر روي پارچه اصلي قـبل از اينكه پـارچه شـمعی را بگذاريد انواع 
تزئينات را انجام دهيد سپس دو لايه پارچه حوله اي و پارچه شمعی را با هم بدوزيد.

- آيا مي توان حوله زیر پایی را برای قسمت هاي ديگر بدن استفاده كرد؟
- چگونه مي توان بهداشت و سلامت خود را هنگام استفاده از اين حوله حفظ نمود؟
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استفاده از روسري مثلثي در زمان خشك 
كردن بدن نوزاد ، او را گـرم نـگاه داشته
و از سرما خوردن وی جلوگيري مي كند .
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برش و دوخت روسری نوزاد

وسايل و مواد مورد نياز:

- پارچه حوله اي
- نوار اريب ساتن 

- الگو آماده 
- ملزومات خياطي 
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 برش و دوخت روسري مثلثي نوزاد
 مانند روسري بزرگسال انجام شود.

  بعداز هر بار استفاده از هر حوله اي، آن را در معرض نور آفتاب قرار دهيد.
  پس از چند بار استفاده، حوله را خوب شستشو داده و در مرحله آبكشي از نرم كننده استفاده كنيد.

 از حوله اي كه كاملًا خشك نشده است ، استفاده نكنيد.

توصيه
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پوست بدن نـوزادان لطـيف و حساس مي‏باشد 
بنابر اين توصيه مي شود از پارچه هاي حوله‏اي

ظريف و نرم براي دوخـت حـوله حـمام نـوزاد 
استفاده شود.  
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برش و دوخت حوله حمام نوزاد

وسايل و مواد مورد نياز:

- پارچه حوله اي
- نوار اريب ساتن 

- الگو آماده 
- ملزومات خياطي 
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1( الگو را بر روي پارچه حوله اي با سوزن ته مرواريد نصب و علامت گذاري كنيد و پارچه
 را بدون اضافه درز برش بزنيد.

2( لبه كلاه را سردوزي و نواردوزي كنيد.
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3( تکه كلاه را با توجه به نقاط موازنه به حوله اصلي وصل، چرخ و سپس سردوزي كنيد.

4( دور حوله را نواردوزي كنيد.
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- براي زيباتر شدن حوله، روي قسمت كلاه كار تزئيني انجام دهيد.

- اگر با مدل‏ديگري از حوله‏هاي كلاه دار نوزاد آشنايي داريد، آن را با 
راهنمايي مربي دركلاس تهيه كنيد.   

- آيا هنگام استفاده از حوله كلاه دار نيازي به بستن روسري حوله‏اي براي كودك وجود دارد؟

 در اين مورد با همكلاسي‏هاي خود گفت و گوكنيد.

- چرا بايد براي تزئين سرويس نوزاد از تزئينات ظريف و لطيف و نرم استفاده كرد.
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هنگام کار با سوزن و سنجاق
هرگز آن ها را بین لب ها و دندان قرار ندهید.
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برش و دوخت لیف حمام

وسايل و مواد مورد نياز:

- پارچه حوله اي
- نوار اريب ساتن 

- الگو آماده 
- ملزومات خياطي 
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1( پس از انجام مراحل انتقال الگو، دور کار را بدون اضافه درز برش بزنید.

2( بالای لیف را سردوزی کنید. 
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3( لبه سردوزي شده را با توجه به نقطه موازنه به
 داخل تا بزنيد و اتو کنید.

4( 2 سانتي متر پايين‎تر ازلبه ليف را چرخ كنيد.
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5( به فاصله 1 سانتی متر چرخکاری را تکرار كنيد.

6( بندینک آماده را به صورت اریب بر روی لبه درز لیف قرار دهید.
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7( لیف را دولا کنید.

8 ( درز لیف را چرخ کرده و سردوزی کنید.

9. لیف را پشت و رو کنید و اتو کنید.
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- شما هم مي‏توانيد يك ليف حوله‏اي تهيه كنيد، سعي كنيد 
از طرح متفاوت يا تزئين زيبايي در هنگام تهيه اين ليف استفاده كنيد. 

- به نظر شما چرا اگر ليف را به شكل بعضي از حيوانات بدوزيم براي كودكان جالب‏تر خواهد بود؟
 شما هم يك مدل آن را با راهنمايي مربي خود تهيه كنيد.

- چرا جنس پارچه حوله‏ای مورد استفاده كودك مهم است؟ با راهنمايي خانواده خود در رابطه
 با پارچه‏هاي مناسب نوزاد تحقيق كنيد و گزارش خود را در كارگاه به ساير همكلاسي‏ها ارائه دهيد.
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از آنجایي كه كودكان در بـلع غذا مـهارت كافي 
نداشته و معمولاً مشـكل آبـريزش دهـان دارند
براي پــاكيزه مــاندن لباس آن‏ها از پيش بند 

استفاده مي شود.
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برش و دوخت پیش بند نوزاد

وسايل و مواد مورد نياز:
- پارچه حوله اي لطيف
- پارچه شمعی)ضدآب(

- نوار اريب ساتن 
- الگو آماده 

- ملزومات خياطي
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1( الگـو را بر روي پــارچه حـوله اي با
 سوزن ته مرواريد نصب و علامت گذاري

كنيد و پارچه را بـدون اضـافه درز بـرش 
بزنيد.

به دلیل کش آمدن پارچه حوله‏ای، برش حلقه گردن پس از دوخت کوک
 با پارچه شمعی انجام شود.
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2( پارچه برش زده را بر روي پارچه شمعی بگذاريد و برش بزنيد

3( پشت پارچه شمعی و حوله را با سوزن ته گرد به هم وصل کنید، سپس كوك بزنيد.
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4( قسمت بيروني پيش بند را
 سردوزي و نوار دوزی كنيد.

5( گودی گردن را با استفاده از قیچی خالی کنید. 
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برای دوخت بندینک، ماشین دوخت را بر روی دوخت ساده تنظیم  کنید.

6( ناحيه گردني پيش بند را با در نظر گرفتن نوار اريب اضافه )از هر طرف 25 سانتي متر ( نوار دوزي كنيد .
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- براي تزئين پيش بند، از انواع تكه دوزي، شماره دوزي و ... استفاده كنيد .
- براي پيش بند نوزاد از اندازه و شكل هاي مختلف ) به خصوص حيوانات( مي توانيد

 استفاده كنيد شما نيز با سليقه خود يك طرح پيش بند را انتخاب و بدوزيد.

-  به نظر شما آيا لازم است بـراي آستـري پـــيش بند، از پــارچه ضـد آب
 یا پلاستيكي استفاده كرد؟

-  در چه مواردي مي توان از پيش بندِ بدون پارچه ضد آب یا پلاستيكي استفاده كرد؟
-  در باره مواقعی که استفاده از پیش‏بند لازم است، صحبت کنید.   
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1. پارچه حوله اي مناسب،براي تهيه سرويس نوزاد چه نام دارد؟

2. براي جلوگيري از خيس شدن لباس نوزاد بهتر است از پيش بند
 دو لايه حوله‏اي و ............... استفاده كنيد.

3. در تصاوير زير برش و دوخت ليف حمام نشان داده می‏شود.
به ترتيب ، مراحل انجام كار را شماره گذاري كنيد.

خودآزمايي
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پس از تشكيل گروه، وظايف زير را بين اعضا تقسيم كنيد:
- انتقال الگو و برش پارچه و مشمع

- سردوزي پيش بند
- نوار دوزي و دوخت بندينك

تمرين عملي »پیش بند نوزاد«
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هدفهاي رفتاري 
 )سرويس حمام عروس (



1. انواع مدل حوله سرویس حمام )حوله دستي، زيرپايي و ... ( را نام ببرد.
2. پشت وروي پارچه حوله اي راتشخيص دهد.

3. باتوجه به طرح ونقشه ،خواب پارچه، راه و بي راه پارچه الگو آماده را نصب و 
علامت گذاري كند.

4. قطعات بريده شده را كدگذاري كند.
5. به ترتيب صحيح قطعات مختلف را به يكديگر وصل كند.

6. تکه‏های برش‏زده را سردوزي و نواردوزي كند.
7. پس از پايان هرمرحله كار ، درستي انجام كار را كنترل كند.

8. حوله‏های دستی، زیرپایی،  كلاه بندينك دار و دمپايي حمام رابه طور مستقل بدوزد.
9. پوشاك تكميل شده را به درستي اتو كند.

10. حوله‏های آماده شده را در كيسه هاي مخصوص بسته بندي كند.

هدفهاي رفتاري 
 )سرويس حمام عروس (

از فراگیر انتظار می رود پس از پایان این درس بتواند 
به اهداف زیر دست یابد.
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براي سرويس پوشاک حمام عروس، بهتر است از پارچه هاي 
حوله اي روشن و شاد و با تزئينات متناسب استفاده شود.
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برش و دوخت حوله دستی

وسايل و مواد مورد نياز:
- پارچه حوله اي 

- نوار اريب ساتن 
- تورتزئینی و روبان 

- الگو آماده 
- ملزومات خياطي
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1( الگو را با توجه به خط راستا روي پارچه يك لايه با سوزن ته گرد نصب كنيد.

2( دور الگو را، بدون اضافه درز برش بزنيد..
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