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بسم ا... الرحمن الرحيم

تأمين  منظور  به  آموزشی  نوين  رويکردهای  به  توجّه  با  توان بخشی  و  پرورشی  آموزشی،  سيستم های  طراحی 
شمار  به  استثنايی  پرورش  و  آموزش  سازمان  اصلی  وظايف  و  اهداف  از  ويژه  نيازهای  با  دانش آموزان  نيازهای 

می  رود. 
طراحی «دوره ی متوسطه ی حرفه ای» يک بار ديگر ندای اجرای عدالت آموزشی را در جامعه اسلامی طنين 
افکن می کند و زمينه  های مساعد را برای به فعلّيت  رساندن استعدادها و  توانايی  های دانش آموزان با نيازهای ويژه 

فراهم می  سازد.
تأکيد بر رويکرد حرفه  آموزی در اين نظام آموزشی نه تنها باعث توانمنـدتر شدن دانش  آموزان با  نيازهای ويژه 
در فرايند تحصيل و يادگيری می  گردد؛ بلکه از اين طريق مدرسه به رسالت خويش که همان آماده کردن دانش-

 آموزان برای زندگی مفيد و پويا در جامعه است، دست می  يابد.
خداوند را شاکر و سپاسگزاريم که اين توفيق حاصل گرديد که نسبت به برنامه ريزی درسی دوره ی متوسطه 
حرفه ای با رويکرد حرفه آموزی که با مقتضيات عمومی اين دانش  آموزان تناسب داشته و از انعطاف لازم برای 

انطباق با انواع توانايی  ها و آمادگی  ها برخوردار می باشد، اقدام نماييم.
سازمان آموزش و پرورش استثنايی برخود واجب می  داند از زحمات تمامی عزيزانی که در اين حرکت مهم 
نقش اساسی ايفا کردند، به ويژه کارشناسان و معلّمان مدارس استثنايی و همچنين سازمان پژوهش و برنامه  ريزی 

آموزشی و مراکز وابسته، صميمانه تشکر و قدردانی نمايد.
اميد است معلّمان، کارشناسان و صاحب نظران آموزش و پرورش استثنايی با نظرات ارزشمند خود در ارتقاء 

کيفی برنامه  های درسی ارائه شده، اين سازمان را بيش از پيش ياری نمايند.  
سازمان آموزش و پرورش استثنايی



سخنی با مربيان 

صنايع دستی تبلور ذوق، هنر و انديشه انسان بوده و بيانگر آداب و رسوم و اعتقادات مردم می باشد و ترويج 
اين هنر و فرهنگ از اهم وظايف هر ايرانی است. 

 آموزش اين هنرها علاوه بر احياء فرهنگ ديرين ايرانی و اسلامی باعث غنای روحی و روانی دانش  آموزان شده و 
در رفع نيازهای مادی آنها مؤثر است.

در اين مجموعه به هنر کار با گچ و قالب  های گچی پرداخته شده است که قدمتی ديرينه در خاک ايران دارد و 
يادگيری آن علاوه بر افزايش حس خودباوری دانش  آموزان موجب استفاده بهينه از اوقات فراغت شده و آنها را 

در کسب استقلال مالی ياری می  رساند. در آموزش فعّاليّت های اين کتاب به نکات زير توجّه کنيد:
     فعّاليّت ها به صورت گام به گام ارايه شده است ولی می  توانيد فعّاليّت  ها را به گام  های کوچک تری تقسيم 
کنيد. هم چنين علاوه برآموزش هر گام توالی آموزش گام ها نيز  مورد توجّه قرار گيرد تا دانش آموزان بتوانند به 

طور مستقل فعّاليّت مورد نظر را انجام دهند.   
 از خلاقيت و نوآوری خود و دانش  آموزان در ارايه فعّاليّت های تکميلی استفاده کنيد. 

با توجّه به اينکه اين هنر به اشتغال زايی اين دانش آموزان کمک می کند، آموزش  های خود را با نياز بازار روز 
هماهنگ کنيد. 

ممکن است دانش آموز در يک جلسه چند فعّاليّت را انجام بدهيد ولی آموزش را روی يک فعّاليّت متمرکز 
کنيد.

ارزشيابی اين درس به صورت عملی می باشد:
اميد است با ارايه نقطه نظرات خود، ما را در رفع کاستی های اين کتاب ياری نماييد تا در چاپ بعدی مورد 

لحاظ قرار گيرد.



 سخنی با دانش آموزان عزيز 

هنر گچ  بری يکی از هنرهای اصيل و قديمی ايران زمين است که جزيی از فرهنگ و تمدّن ما 
ايــرانيان است. بوسيله اين هنر ساختمان  ها و منازل ما زيبا شده و زندگی  صميمی تر و گرم  تر می -

شود. 
امروزه حرفه گچ  بری جزئی از صنعت ساختمان سازی شده است و درآمد خوبی برای کسانی که در 

اين هنر و حرفه کار می  کنند به وجود آورده است. 
شما عزيزان با آموختن اين حرفه می توانيد فرد ارزشمندی برای خانواده و جامعه خود باشيد. 
سعی و کوشش شماست که مربيانتان را دلگرم می  کند و به همه ثابت می  کند که توان يادگيری اين 

حرفه زيبا و جالب را داريد. 
اميداوريم که بتوانيد اين حرفه را به طور کامل فرا بگيريد و آينده ای روشن در پيش روی خود 

قرار دهيد.



٨

يکی از نيازهای انسان زيباسازی محيط اطراف می باشد، افراد با توجّه به ذوق و سليقه خود و استفاده از گل های 
طبيعی يا دست ساخته، دوخت های زيبا و انواع مجسمه، محيط پيرامون خود را تزيين می کنند . 

شما نيز با يادگيری ساخت قالب های گچی می توانيد هم به زيباسازی محيط خود اقدام کنيد و هم به کسب در آمد 
بپردازيد.  

مقدمه 



٩

نکات ايمنی و کمک های اوّليه

بياورد.  وجود  به  خطرهايی  افراد  برای  می تواند  همواره  اوليه  موادّ  و  ابزارها  از  استفاده  گوناگون  حرفه های  در 
استفاده ی صحيح و داشتن دقّت فراوان هنگام کار، اين خطرها را از بين برده و فرد در امان خواهد بود. به همين دليل 

لازم است درمحيط کارگاه برای جلوگيری از خطرهايی احتمالی به موارد زير دقّت داشته باشيد. 
۱- در مواقع ضروری ازجعبه کمک های اوليه ی کارگاه استفاده کنيد.                                                        

۱- در هنگام بروز حادثه برای خود يا دوستان، خونسردی خود را حفظ کنيد. 
۲- مربی را از مشکل به وجود آمده با خبر کنيد.

۳- در صورت آسيب ديدگی جدی، سريعاً با اورژانس تماس بگيريد. 

جعبه کمک های اوليّه

وسايل مورد نياز در جعبه ی کمک های اوليّه

شماره تلفن اورژانس ۱۱۵

نکته : به ياد داشته باشيد که پيشگيری بهتر از درمان است.



١٠

روش پانسمان زخم های سطحی 

۱- زخم را با استفاده از مواد ضدعفونی کننده مانند 
بتادين بشوييد. 

زخم  چسب  از  بريدگی  بودن  کم  صورت  در   -۲
استفاده کنيد.

۳- اگر زخم وسيع بود، با استفاده از گاز استريل و 
باند روی زخم را ببنديد.

موادّ  از  استفاده  هنگام   : نکته 
ضدعفونی کننده به تاريخ مصرف آن ها 

توجّه کنيد.



١١

با کمک مربی خود نام وسايل زير را بنويسيد .

..................

..................

....................................

.................. ..................

..................

..................



١٢

 يادآوری و تکميل قالب ريزی

در سال گذشته مراحل کامل دوغاب ريزی در قالب های کوچک، ساده و کم عمق را ياد گرفتيد امسال علاوه بر 
قالب های سال گذشته، از قالب هايی با اندازه های بزرگ تر و عمق و ظرافت بيشتر استفاده می کنيم.

۱- چند قالب با اندازه ها و ظرافت متفاوت انتخاب کنيد. 
۲- قالب ها را تميز کرده، و روی ميز بچينيد .

۳- داخل قالب ها را با مايع ظرف شويی رقيق شده، آغشته کنيد. 
۴- پس از برش مفتول ها، قسمت هايی را که نياز به اسکلت بندی دارند، مفتول گذاری کنيد.

۵- دوغاب را به ميزان لازم تهيّه کرده، درون قالب ها بريزيد درصورت نياز داخل دوغاب را کنف گذاری کنيد، 
سپس دوغاب ريخته شده درون قالب ها را با کاردک صاف کنيد. 

۶- پس از اين که دوغاب درون قالب ها کمی سفت شد، قلاب های آويز را درون آن ها فرو کنيد پس از گذشت ۲۰ 
الی ۲۵ دقيقه، قطعه های گچی را با احتياط از قالب ها خارج کنيد.



١٣

تمرين : 

۱- تصاوير زير را براساس مراحل انجام کارشماره گذاری کنيد. 



١٤

  جملات زير را به ترتيب مراحل، شماره گذاری کنيد. 

- ريختن مايع ظرف شويی رقيق شده درون قالب ها 

- تميز کردن قالب ها 

- مفتول گذاری 

- آماده کردن دوغاب 

- کنف گذاری 

- ريختن دو غاب درون قالب ها 

- قلاب گذاری 

- صاف کردن دوغاب ريخته شده ی درون قالب ها با کاردک 

- خارج کردن قطعات گچی پس از سفت شدن از درون قالب



١٥

قالب ريزی قالب های دو کفه ای

قالب هايی را که تا به حال مورد استفاده قرارداده ايد، قالب های يک کفه ای يا يک وجهی نام دارند. قطعاتی که با 
اين قالب ها ساخته می شوند ازپشت کار صاف و مسطح هستند.

امّا بعضی مواقع قطعه گچی ساخته شده، از پشت مسطح نيست و در اصطلاح دارای حجم می باشد.
مثل يک مجسمه ی گچی .

قالب اين نوع مجسمه ها يا قطعات گچی از دو کفه ساخته می شوند.



١٦

برای ساختن حجم گچی با قالب دو کفه ای بايد به روش زير عمل کرد. 

انجام  را  قالب  آماده سازی  معمول  مراحل   -۱
دهيد. 

و  دهيد  قرار  هم  کنار  در  را  قالب  کفه ی  دو   -۲
به وسيله نواری آن ها را به هم وصل کنيد .

اسکلت بندی  نياز  درصورت  را  قالب  درون   -۳
کنيد.

۴- دوغاب را تهيه کنيد و داخل قالب بريزيد. و به وسيله کاردک روی آن را صاف کنيد.



١٧

۵- پس از خشک شدن دوغاب قالب ها را به آرامی جدا و حجم را خارج کنيد. 

نکته : خارج کردن حجم گچی از درون اين قالب ها نياز به دقّت و مهارت بيشتری دارد.

کدام يک از تصاوير بالا کارصحيح را نشان می دهد؟



١٨

   پرداخت حجم های ساخته شده

گاهی در سطح قطعات گچی، برجستگی ها و يا فرورفتگی هايی ديده می شود که زيبايی و ظرافت کار را کم می کند. 
صورت  به  می توانيد  را  تيغه ها  اين  کنيد.  استفاده  پرداخت  تيغه های  از  می توانيد  ضايعات،  اين  کردن  برطرف  برای 

دست ساز از چاقوهای ميوه خوری و يا تيغه های شکسته شده اره ی آهن بر، تهيه کنيد. 
تصوير زير انواع تيغه های پرداخت را نشان می دهد.

با استفاده از تيغه های پرداخت، با دقت ضايعات و برجستگی ها را تراش داده و صاف کنيد.  



١٩

اين قطعه ی گچی هنوز پرداخت نشده است.

اين قطعه ی گچی که به وسيله ی تيغه، پرداخت شده است.



٢٠

ترميم و بازسازی قالب های شکسته

گاهی هنگام خارج کردن قطعات گچی از درون قالب، ممکن است بخشی از آن شکسته شود. بهتر است تا آن جا 
که امکان دارد قطعات گچی شکسته شده را ترميم و بازسازی کنيد. برای بازسازی قطعات می توان از يک نوع  چسب 

و يا گچ استفاده کنيد. 
وسايل و موادّ مورد نياز برای ترميم قالب شکسته:

چسب چوب، چسب مايع فوری، سنباده، کاتر، تيغه های پرداخت        

بهترين چسب برای چسباندن قطعات، چسب چوب است.



٢١

برای ترميم قطعات شکسته، با چسب چوب يا چسب مايع به روش زير عمل کنيد. 

مراحل انجام کار:
۱- قطعات شکسته شده را کنار يکديگر بگذاريد. 

۲- قطعات شکسته شده را باهم جفت کنيد. 

۳- به دو طرف محل شکسته شده چسب بماليد. 
۴- مدت کوتاهی صبر کنيد تا چسب کمی خشک 

شود. 

۵- قطعات گچی را که از محل شکستگی درکنار 
يکديگر قرار داده ايد، کمی فشار دهيد. 

شده  چسبانده  قسمت های  تا  کنيد  صبر  مدتی   -۶
خشک شود.



٢٢

۷- بعد ازخشک شدن چسب ، قسمت های چسب زده را به وسيله تيغه های پرداخت، پرداخت کنيد.

۸- اگر قطعه شکسته، رنگ شده باشد، مجدداً محل شکستگی را رنگ آميزی کنيد. 

نکته : سعی کنيد کار را بدون عيب و نقص انجام دهيد تا 
محل شکستگی مشخص نباشد.



٢٣

  رنگ آميزی حجم هـای گچـی

در سال گذشته با روش رنگ آميزی ساده ی يک حجم گچی آشنا شديد. امسال علاوه بر آشنايی بيشتر با انواع 
رنگ، با روش رنگ آميزی به طور کامل تری آشنا می شويد.

همان طور که می دانيد، قطعات گچی پس از رنگ آميزی جلوه و زيبايی بيشتری پيدا می کنند.

در رنگ آميزی اين قطعات از انواع رنگ ها می توان استفاده کرد که چند نمونه از آن ها را به شما معرفی می کنيم. 
گواش : 



٢٤

در رنگ آميزی قطعات گچی از رنگ های گواش استفاده های زيادی می شود. اين رنگ با آب رقيق می شود و در 
دو نوع معمولی و اکليلی در بازار موجود می باشد. نوع معمولی آن شامل انواع رنگ های زرد، سبز، قرمز و... است 

و نوع اکليلی آن رنگ های طلايی و نقره ای می باشد.

نکته : چون رنگ ها ته نشين می شود، قبل از استفاده بايد به خوبی 
به هم زده شود. برای اين کار می توان در ظرف حاوی رنگ را بسته و 

محکم تکان دهيد تا يکنواخت شود.



٢٥

رنگ پلاستيک : 
گچی،  قطعه های  رنگ آميزی  برای  و  است  مرغوب تر  آن  ليوانی  نوع  که  می باشد  مختلفی  انواع  دارای  رنگ  اين 

مناسب تر می باشد و به دو دسته ی معمولی و فسفری تقسيم می شود. 
روش استفاده از اين رنگ مانند گواش می باشد. 

رنگ روغنی : 
رنگ های روغنی به وسيله ی مواد نفتی مانند تينر روغنی و بنزين رقيق می شوند. پس هنگام استفاده از اين نوع 
رنگ ها دقت بيشتری داشته باشيد. اين رنگ از روی پوست و لباس به سختی پاک می شود، هنگام استفاده از آن 

احتياط کنيد. 



٢٦

       نکات قابل توجّه در انتخاب قلم مو : 
قلم موها دارای انواع سَرِگرد و سَرِتخت می باشند و دارای شماره های مختلفی 
آن  شماره ی  هرچه  و  درشت تر  قلم مو  باشد  بيشتر  قلم مو  شماره ی  هرچه  هستند. 

کمتر باشد، قلم مو ظريف تر می شود. 
برای رنگ آميزی قسمت هايی از قطعه گچی که بزرگ تر هستند از قلم موی 
استفاده  ريزتر  قلم موی  از  هستند  ظريف  و  باريک  که  قسمت هايی  و  درشت تر 

کنيد. 
هنگام استفاده از رنگ های گواش و پلاستيک بهتر است از قلم موی سَرِگرد 

استفاده کنيد. 



٢٧

 رنگ آميزی قطعه ی گچی 

 وسايل و موادّ مورد نياز: قلم مو، رنگ، قطعه ی گچی 
مراحل انجام کار 

۱- قلم موی مناسب را انتخاب کنيد. 

۲- با توجّه به شکل قطعه گچی و انتخاب رنگ مناسب، با قلم مو قسمت های مختلف آن را رنگ کنيد.
۳- به ميزان غلظت رنگ دقّت کنيد و درصورت لزوم به آن آب اضافه کنيد.

۴- پس از رنگ آميزی هر قسمت ، قلم مو را در ليوان آب بشوييد تا موقع استفاده از رنگ بعدی، قلم مويتان تميز 
باشد.

 نکته : رنگ روغنی قابل اشتعال است. استفاده از اين رنگ نبايد در
ساخته نفتی  مواد  از  رنگ  اين  چون  گيرد  صورت  آتش  شعله ی  برابر 

شده است. وجود تهويه ، هنگام استفاده از آن ضروری می باشد.



٢٨

به اين تصوير نگاه کنيد. 

برای رنگ آميزی اين قطعه ی گچی که به شکل گل می باشد 
به روش زير عمل کنيد. 

برای رنگ آميزی برگ ها، ابتدا:
-  رنگ سبز را رقيق کنيد.  

به  را  شده  رقيق  نقره ای  گواش  رنگ،  شدن  زيبا  برای  سپس   -
مقدارکافی به آن اضافه کنيد .

-  با رنگ ساخته شده برگ ها را سبز کنيد.

و  کرده  رقيق  را  دلخواه  رنگ  گلبرگ ها  رنگ آميزی  برای   -
گلبرگ ها را رنگ آميزی کنيد. 

 نکته : هرقسمت را به دقّت رنگ آميزی کنيد.



٢٩

در شکل  زير مدل های مختلفی از قطعه های گچی آماده را مشاهده می کنيد.
با راهنمايی مربّی خود ساخت انواع قطعات گچی را انجام دهيد.



٣٠

شما می توانيد قطعات گچی را که ساخته ايد به دوستان خود هديه بدهيد. 


