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باسمه تعالی
             فرايند توليد برنامه ی درسی مجموعه 

فعاليت های نظام مند و طرح ريزی شده ای است، كه 
تلاش دارد ابعاد چهارگانه زير نظام برنامه درسی )طراحی، تدوين، 

اجرا و ارزشيابی( رادر يک بافت منسجم و هماهنگ با غايت و اهداف نظام 
تعليم وتربيت رسمی سامان دهی نمايد.

             در تدوين محتوای كتب دانش آموزان با نيازهای ويژه كه بخشی از فرايند برنامه ريزی 
درسی است، سعی شده تا ملاحظات ساحت های تربيتی حاكم برفلسفه تعليم وتربيت كه ناظربر رشد و 

توان مندی دانش آموزان برای درک وفهم دانش پايه وعمومی، كسب مهارت های دانش افزايی، به كارگيری 
شيوه تفكر علمی و منطقی، توان تفكر انتقادی آمادگی جهت بروز خلاقيت و نوآوری و نيز كسب دانش، بينش و تفكر 
فناورانه برای بهبود كيفيت زندگی است، مورد توجه قرارگيرد. اين محتوا با  فراهم نمودن فرصت های مناسب برنامه 
درسی ضمن تاكيد بر انعطاف در عين ثبات و همه جانبه نگری و توجه به هويت ويژه متربيان با نيازهای خاص، زمينه 

ساز دست يابی دانش آموزان به كسب شايستگی های لازم )توان مندی ها، مهارت ها ( می باشد.
            اميد است اين محتوا در تحقق اهداف موثر باشد و معلمان عزيز و گرامی با بهره گيری از اين كتاب بتوانند 

فراگيران را در دستيابی به صلاحيت های فردی و اجتماعی ياری نمايند.
         اين كار بزرگ حاصل همكاری صميمانه كارشناسان سازمان آموزش و پرورش كودكان استثنايی و گروه های 

تاليف كتاب های درسی می باشد، شايسته است ازتلاش و مساعی تمامی اين عزيزان و همكاران سازمان پژوهش و 
برنامه ريزی آموزشی وزارت متبوع كه در مراحل چاپ و آماده سازی ما ر اياری داده اند، تقدير و تشكر نماييم.

         در اينجا از همه همكاران و صاحب نظران درخواست می نمايم، تا نظرات و پيشنهادهای 
خودرا در خصوص اين محتوا به اين سازمان منعكس نمايند. 

                                                  
                       

دکتر مجید قدمی
معاون وزیر و رییس سازمان 

آموزش و پرورش استثنایی کشور



سخني با همكاران گرامي 

يكــي از مهمتريــن وظايف آموزش و پرورش كمک به جامعه پذيري دانش آموزان اســت. هدف اصلي از تدريس درس مهارت هاي 
اجتماعي ـ اقتصادي اين است كه افراد علاوه بردانش و مهارت هاي تخصصي خود، از نظر اجتماعي نيز مطلوب باشند. رفتار خود را 

با الگوهاي رفتاري و ارزش هاي متداول و مورد احترام جامعه وفق دهند.
در تدريــس كتاب حاضر »حفظ مطالب كتاب و بازگويي طوطي وار آن « هدف نيســت بلكــه دانش آموزان بايد ارزش ها، هنجارها و 

مهارت هاي اجتماعي را يادبگيرند، تا قادر باشند رفتار مناسبی را درجامعه ازخود بروز دهند.
جهت رسيدن به اهداف فوق سرفصل هاي زير در نظر گرفته شده است :

خانواده ، مدرسه، اجتماع، تدبير منزل، اطلاع رساني ، محيط زيست ، مشاغل و جغرافياي بومي و اقتصادي و تعليمات مدني
براي آشنایي با ساختار کتاب و همچنین تدریس موفّق نظرهمكاران محترم را به نكات زیر جلب می نماییم:

- در ابتداي بعضي از دروس جهت ايجاد انگيزه  و برانگيختن حس كنجكاوي دانش آموزان تصاوير يا متن داستاني ارائه شده است.
- متن درس ها انشــايي روان و مناسب با توانايي ذهني و ســن دانش آموزان دارد و موضوعات برگرفته از واقعيات زندگي و نيازهاي 

روزمره آن هاست .
- برخی از درس ها تحت عنوان »آيا مي دانيد كه« مطرح گرديده است و ارزشيابی نمی گردد.

- براي ارزشيابي در پايان درس ها پرسش هايي تحت عنوان »فكركنيد وپاسخ دهيد« مطرح شده است .
- جهت ارزشيابي تئوري و عملي تمرينات متنوعي در نظر گرفته شده كه هدف تثبيت و تعميم يادگيري است .

- بــراي كاربردي كردن موضوعات درســي، فعاليت هايــی در متن درس ها )در قالب؛  محتوا، عكس، مثــال و ...( پيش بينی گرديده 
وضروری است به صورت عملی توسط دانش آموزان اجرا گردد.

- محتواي كتاب براساس تجربيات قبلي دانش آموزان طراحي شده است.
- محتـــواي آموزشي بر انـــواع فعاليت هاي يادگيري اعم از فعاليت هاي داخل كلاس درس يا خارج از آن تأكيد دارد و سعي شـود 

تجارب دانش آموزان در شرايط واقعي انجام گردد.
- ارزشيابي بصورت مستمر و پاياني صورت مي گيرد.

- استفاده از روش هاي نوين تدريس كه براساس فعاليت دانش آموزان است مانند: روش حل مسئله، اكتشافي، نمايشي، ايفاي نقش، 
مشاركتي، گردش علمي، تجربي و مشاهده ايي در تدريس اين درس بسيار مفيد است و مي توان در عين حال از چند روش به صورت 

تلفيقي استفاده كرد. 
- مطالعه كتاب راهنماي معلم به كليه همكاران گرامی توصيه می گردد.

توصیه هاي مهم : 
- در انجام فعاليت هاي خاص )بازديد، خريد، آشپزي، نظافت و...( به منظور كسب مهارت بايد اصول كلي ايمني ، بهداشتي و پيشگيري 

از حوادث مدنظر مربيان عزيز قرارگيرد.
- سازماندهی فعّاليّت ها به گونه ای باشد كه تمام دانش آموزان در فعاليت ها شركت داده شوند.

- در مواردي كه نمي توان دانش آموز را در موقعيت واقعي قرارداد بهتر است از روش مدل سازي و يا نمايش فيلم و عكس استفاده شود.
- از آنجايي كه كتاب براي كليه دانش آموزان با وجود تفاوت هاي فرهنگي اجتماعي، اقتصادي بصورت يكســان تأليف گرديده اســت. 
لزوماً داراي محدوديت هايي در ارائه مطلب مي باشــد، لذا مربيان عزيز در تدريس برخی از مفاهيم براســاس خصوصيات منطقه ای 

تدريس نمايند و در صورت نياز از ساير كتاب هاي كمک آموزشي استفاده كنند. 
اميد است  با تلاش و كوشش معلمان دلسوز اين جريان راه تكامل را بپيمايد. 
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چند روزي بود كه خانواده ي محســن به خانه ي جدیدي اسباب كشــي كرده بودند. پیش از این 

آن ها در یك خانه ي اجاره اي زندگي مي كردند. 

پدر محســن با قرض گرفتن مبلغي از بانك به صورت وام، توانســته بود این خانه را خریداري 

كند. 

آن ها بســیار خوش حال بودند، زیرا از مدّت ها پیش ســعي داشتند با پس انداز كردن مقداري از     

درآمدشان خانه اي بخرند. 

خانواده ی محســن پس از مدّت كوتاهي كه به خانه ي جدید خود اسباب كشي كردند. با محلهّ ی 

جدید و افراد آن آشــنا شــدند. محسن نیز با پسرهاي همســایه دوست شد و گاهي با آن ها، در 

پارک محلهّ شان بازي مي كرد. روزي محسن نزد پدر رفت و گفت: »پدرجان، قرار است در پارک 

محلهّ، یك مســابقه ی دوچرخه سواری برگزار شود. مي خواهم از شما خواهش كنم برای من یك 

دوچرخــه بخرید، تا من هم بتوانم در این مســابقه شــركت كنم.«  پدر كمــي فكر كرد و گفت: 

»پسرم، همان طور كه مي داني ما تازه خانه خریده ایم، و مقدار زیادي از درآمدمان براي پرداختن 

وام به بانك صرف مي شود. بنابر این، همه ي ما باید در بسیاري از هزینه هاي زندگي صرفه جویي 

كرده و مدّتي این ســختی ها را تحمل كنیم. تو هم مي تواني در این كار به ما كمك كني.« محسن 

با شــنیدن صحبت هاي پدر ناراحت شــد، امّا، در باره ی آن فكر كرد. او با خود گفت: من چگونه 

مي توانم به خانواده ام كمك كنم؟

پس از مدّتي او به این نتیجه رسید كه بهتر است از خریدن دوچرخه صرف نظر كند. 

به این ترتیب او توانست با گذشتن از خواسته ي خود، با افراد خانواده اش همكاري كند.

درس اوّل 

هم ياري در 
 خانواده 
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محســن از این تصمیم خود خوش حال شد. او احســاس كرد كه داشتن دوچرخه،  برایش خیلی 

مهم نیست. 

فرداي آن روز، محســن به پارک رفت و براي شــركت درمسابقه ي دو ثبت نام كرد. با این كار، 

محســن به خانواده ي خود نشان داد كه بزرگ شده اســت و مي تواند نقش مهمّي در هم یاری و  

كمك به خانواده داشته باشد. 

  11 

ي در همتواند نقش مهمي در همتواند نقش مهمي در همیاری و   ي خود نشان داد كه بزرگ شده اســت و مي

كمك به خانواده داشته باشد. 
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1- خانواده ی محسن چگونه توانسته بودند خانه اي بخرند؟ 

2- چرا محسن نمي توانست درمسابقه ي دوچرخه سواري  شركت كند؟ 

3- چرا پدر محسن نمي توانست براي او دوچرخه بخرد؟ 

4- محسن چگونه نشان داد كه بزرگ شده است؟ 

5- دو مورد از هم یاری در خانواده را نام ببرید.

1- جمله هاي زیر را بخوانید و درجاي خالي كلمه ي مناسب بنویسید. 

من قبل از هر تصمیمي، خوب فكر ....................................................................................

من در مقابل مشكلات، عصباني ........................................................................................

من به هنگام مشكلات مالی در خانواده، از خواسته های خود..............................................

من مي توانم با تحمّل سختي ها، بر مشكلات .........................................................شوم. 

من هنگام حلّ مشكلات، با اعضاي خانواده ي خود ........................................................

فعّالیّت های تکمیلی

? فکر كنید و پاسخ دهید?
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3- آیا تا كنون در خانواده ي شــما مشــكلي پیش آمده است كه نیاز به هم یاري اعضاي خانواده 

باشد؟ آن را به صورت خاطره بنویسید. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

4- فرض كنید یكي از اعضاي خانواده شما كه سالمند است، بیمار شده و نیاز به كمك هاي خاصّي 

دارد. شما در نگه داري از او چگونه با سایر اعضاي خانواده هم یاري مي كنید؟

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

2- چنان چه در خانواده ي شــما مشكلي پیش بیاید كه نیاز به صرفه جویي باشد، شما كدام یك از 

موارد زیر را انجام مي دهید. علامت بزنید. 

...........................با دادن مقداري از پول توجیبي خود، به خانواده كمك مي كنم. 

...........................از خریدن لباس و كفش اضافي صرف نظر مي كنم. 

...........................كم تر به سینما مي روم. 

...........................به جاي تاكسي، از اتوبوس استفاده مي كنم. 

طي تعطیلات  تابستان كار مي كنم تا بتوانم از دست مزد خود به خانواده 

كمك كنم. 

...........................

...........................از كیف و لوازم التحریر سال قبل استفاده مي كنم. 

...........................بعضي از كارهاي تعمیراتي خانه را خودم انجام مي دهم.

...........................در مصرف آب ، برق ، گاز و تلفن صرفه جویي مي كنم. 

...........................درخانه كارهاي هنري و دستي انجام مي دهم و آن ها را مي فروشم.
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خانم و آقاي ســعادت كارمند اداره ي مخابرات 

هســتند. آن ها براي انجام یك مأموریت اداري 

به سفر یك روزه رفتند. 

در غیــاب آن هــا فرزندانشــان، لیــلا و رضا 

بــه كارهــاي خانــه رســیدگي كردنــد و از 

خواهر كوچك ترشــان، ســحر نیز مراقبت 

مي كردند. 

در آن روز لیلا صبح زود از خواب برخاست. 

وقتي كه مشغول انجام كارهاي روزانه بود، 

سحر نیز بیدار شـد و شـروع به گریـه كـرد. 

لیلا با لبخند كنار سحر رفت و او را در آغوش 

گرفت و متوجّه شد كـــه سحـــر جایش 

را خیـــس كـــرده اســت، بنابراین 

لباس هــاي او را عــوض كرد. 

او  دســت و صورت  سپس 

رضــا  واز  را شســت 

نیز خواست 

درس دوم  

مراقبت از 
كودك 

خانم و آقاي ســعادت كارمند ادارهي مخابرات 

ت اداري یت اداري یت اداري  ك مأموریك مأموریك مأمور ها براي انجام 

ك روزه رفتند. 

لاــلاــلا و رضا  ــیــی یهــا فرزندانشــان، لیهــا فرزندانشــان، ل

دگي كردنــد و از یدگي كردنــد و از یدگي كردنــد و از  یبــه كارهــاي خانــه رســیبــه كارهــاي خانــه رســ

ز مراقبت یز مراقبت یز مراقبت  یترشــان، ســحر نیترشــان، ســحر ن

لا صبح زود از خواب برخاست. 

وقتي كه مشغول انجام كارهاي روزانه بود، 

ـه كـرد. یـه كـرد. یـه كـرد.  دار شـد و شـروع به گر

لا با لبخند كنار سحر رفت و او را در آغوش 

ش یش یش  ه شد كـــه سحـــر جا

ن ین ین  ـــس كـــرده اســت، بنابرا

هــاي او را عــوض كرد. 

او  صورت 

رضــا  واز  را شســت 

كودك كودك 
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تـــا شیشه ي شیرخواهر كوچك ترش را آماده 

كند. 

لیلا قبل از این كه شیشــه ي شــیر را به ســحر 

بدهد، ابتدا گرمي شیر را روي دستش امتحان 

كرد و سپس آن را به خواهرش  داد. 

لیلا از بــرادرش خواهش كرد تــا هنگامي كه 

سحر مشــغول خوردن شیر اســت، مواظب او 

باشــد تا خودش بتواند به سایر كارهاي منزل 

رسیدگي كند.

هنگام ظهر، لیلا غذاي مخصوص سحـــر را كه 

نوعي سوپ بود، بـــه او داد. رضا هم بعـــد از 

ایـــن كه سحر را خواباند، با لیلا مشغول صرف 

ناهار شــد. آن روز عصر، لیــلا و رضا مقداري 

آب میوه همراه با بیســكویت به سحر دادند. 

سپس در حیاط با او توپ بازي كردند و برایش 

شــعرهاي كودكانه خواندند. سحر نیز همراه 

آن ها دســت مي زد و مي خندیــد. هنگامی كه، 

خانم و آقاي ســعادت ازمأموریت بازگشتند،  

از دیدن چهره ي خندان ســحر و مرتبّ بودن 

خانه، بســیار خوش حال شــدند و از بچّه ها به 

خاطر همكاري شان تشكّر كردند. 
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1- براي شیردادن به یك كودک، به چه نكته اي باید توجّه كرد؟

2- بعد از عوض كردن پوشك بچّه، انجام چه كاري ضروري است؟

3- چند نوع غذاي مخصوص به سحر داده شد؟ آن ها را نام ببرید؟

4- به نظر شما لیلا و رضا چگونه با پدر و مادر خود همكاري كردند؟

آیا مي دانید مأموریت یعني چه؟ 

هرگاه فردي از طــرف محل خدمت خود، براي 

انجام كاري به جایي دیگر، در شهر خود یا سایر 

شهرها فرســتاده شــود، مي گوییم به مأموریت 

رفته است. 

? فکر كنید و پاسخ دهید?
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آیا مي دانید در نگه داري از نوزاد به چه نكاتي 

باید توجّه كرد؟

رعایت نكات زیر ضروري است:

1- تغذیه ي نوزاد: 
اگر براي شیر دادن نوزاد از شیشه شیر استفاده 

مي شود، ابتـدا نوزاد را باید در آغوش گرفت و 

مطابق تصویر، شیشه را در دهان او قرارداد. 

بعد از این كه نوزاد شــیر را خــــورد باید او را 

بلند كرد، و چند بار به صورت ملایم به پشت او 

زد تا هواي داخل معده به صورت بادگلو خارج 

شــود.این كار باعث مي شود تا نـــوزاد، دُچار 

دل درد نشود. 
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2- حمام كردن نوزاد: 
ابتدا باید وســایل حمام كردن و لباس نوزاد را 

آماده كرد. هنـــگام حمام كردن نــوزاد، بایـد 

مواظــب بـودكـــه آب وارد گــوش و بیني او 

نشود. براي ایـن كـار بـاید او را مثل حالتي كـه 

در تصویـر دیده مي شود،  نگه داشت. 

نوزاد را باید با لیف و صابون مخصوص خودش 

به طور ملایم شست. 

ســپس نوزاد را بایــد آب كشــید و با حوله ي 

مخصوص خودش خشــك كــرد و لباس هاي 

تمیز پوشاند. 

بــراي این كه نوزاد از حمام كــردن لذّت ببرد 

باید در حیــن انجام این كار رفتــاري ملایم و 

خوشایند با او داشت. 

حالا شــما هم مي توانیــد در كلاس، با نظارت مربـّـي خود طریقه ي صحیــح در آغوش گرفتن، 

شیردادن، حمّام كردن، تعویض لباس و خواباندن نوزاد را با یك عروسك تمرین كنید. 
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موادّ لازمغذای كمكی
شیر ـ آرد برنج یا نشاسته  ـ شكر یا نباتفرني

شیر برنج
حریره بادام

سوپ

آیا مي دانید غذاي كمكي كودک چیست؟
وقتي كودک به سنّ شش ماهگي رسید، شیر به تنهایي براي رشد او كافي نیست و باید از غذاهاي 

مخصوص دیگري استفاده كرد كه به آن ها غذاي كمكي مي گویند؛ مانند: فرني، شیربرنج، حریره 

بادام، سوپ و آب میوه 

براي تهیّه ي هركدام از غذاهاي كمكي زیر از چه موادّي استفاده مي شود؟ مانند نمونه بنویسید.

1-  در آماده كردن شیشه شیر و شیردادن به كودک، غیر از رعایت درجه ی حرارت شیر به چه 

نكات دیگري باید توجّه كرد. 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

2-وعده هاي غذاي كمكي كودک را برای 3 روز برنامه ریزی كنید و توضیح دهید.

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

فعّالیّت های تکمیلی



فصل دوم

تدبیر منزل
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تغذیه یكي از مهم ترین نیازهاي انسان است. 

همه ي انسان ها تلاش مي كنند تا غذایي سالم و كافي داشته باشند. 

تغذیه ي صحیح تأثیر زیادي برسلامت جسم و روح انسان دارد. این مسئله به خصوص در دوران 

نوجواني و جواني، اهمّیّت بیش تري پیدا مي كند.

یك جوان باید به نوع و میزان غذایي كه روزانه مصرف مي كند، توّجه كند، زیرا تغذیه ي مناسب 

در رشد، سلامت و شادابي او اثر مي گذارد. 

هر نوجواني باید بداند كه از چه نوع موادّ غذایي، به چه مقدار و چگونه مصرف كند. 

او هم چنین باید در برنامه ي غذایي خود موادّي مانند: لبنیات، گوشــت، سبزیجات و میوه ها را به 

میزان كافي مصرف كند.

هركسي مي تواند با آموختن اصول تغذیه ي صحیح، براي خود و خانواده اش مناسب ترین  غذا را 

تهیّه كند و از این طریق در سلامت افراد خانواده مؤثر باشد. 

بنابراین براي این كه بتوان یك غذاي سالم و مقوّي تهیّه كرد، در هنگام آشپزي هم، مانند سایر 

كارها، باید حوصله، دقّت و پشت كار داشت. 

درس سوم  

تغذيه و 
آشپزي 
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تصاویر زیر گروه هایي از موادّ غذایي را نشان مي دهد كه براي تغذیه صحیح مناسب است. 

 )برنج و نان(  )مرغ، ماهي و گوشت(

)لبنیات()سبزي و میوه ها(
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آشپزي روز 

امروز قرار اســت دانش آموزان 

كلاس سوم به كمك مربيّ خود 

آشپزي كنند. 

آن ها تصمیم دارند خوراک مرغ 

با سیب زمیني سرخ كرده  همراه 

تهیّه كنند. 

چنــد نفر ازدانش آمــوزان، بعضي از مــوادّ لازم را براي تهیّــه  ي این غذا آماده كــرده، با خود 

آورده اند. 

وقتي مربيّ به كلاس آمد، فهرســت زیر را به تخته ي كلاس چسباند. دانش آموزان نیز آن را در 

دفتر آشپزي خود یادداشت كردند تا در زمان لازم بتوانند با كمك آن، این غذا را تهیّه كنند. 

فهرست موادّ لازم براي تهیّه ي خوراک مرغ و 

سیب زمیني سرخ كرده  برای 6 نفر

مرغ: 1 عدد 

پیاز: 1 عدد 

سیب زمیني: 8 عدد متوسط 

روغن: به مقدار كافي 

رُب گوجه فرنگي: 2 قاشق غذاخوري 

نمك و فلفل: به مقدار كافي 
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 به تصاویر زیركه مراحل آماده شدن خوراک مرغ و سیب زمیني را نشان می دهد، توجّه كنید. 
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آیا مي دانید سوپ مرغ را چگونه تهیّه مي كنند؟

پــس از پختن مرغ مي توان مقــداري از آب آن را 

كنار گذاشته، با آن سوپ مرغ درست كنیم. 

براي این كار كافي اســت كــه مقداري هویج، 

سیب زمیني، جعفري و... را پس از شستن و 

خردكردن، داخــل آب مرغ بریزیم و آن 

را بپزیم. با این كار توانسته ایم یك سوپ 

مرغ بسیار خوش مزه درست كنیم.

كنند؟كنند؟كنند؟كنند؟كنند؟كنند؟كنند؟كنند؟كنند؟كنند؟

توان مقــداري از آب آن را 
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1- در یك برنامه غذایي صحیح از چه موادّي باید استفاده كرد؟

2- براي تهیّه ي یك غذا ابتدا چه كار باید كرد؟ 

3- براي تهیّه ي هر غذایي، چرا دانستن تعداد افراد مهّم است؟ 

1- به كمك مربيّ خود یك نوع سالاد فصل تهیّه كنید و موادّ لازم آن را در زیر بنویسید. 

? فکر كنید و پاسخ دهید?

فعّالیّت های تکمیلی

موادّ لازم  برای تهیّه سالاد فصل
..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................
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............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

2- نام وسایل زیر را بنویسید. 
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3-دانش آموزان عزیز، به دو گروه تقســیم شــوید. هرگروه با راهنمایــي مربيّ، یك نوع غذاي 

مـورد علاقه ي خود را، كه با مرغ تهیّه مي شود، انتخاب كنید. سپس موادّ لازم و طرز تهیّه ي  این 

غذا را در جاي مناسب در زیر بنویسید. 

شــما مي توانید موادّ لازم و طرز تهیّه ي این غذا را در دفتر آشــپزي خود یادداشت كنید تا آن را 

فراموش نكنید. 

4- با آب مرغ پخته شده یك نوع سوپ دیگر تهیّه كنید و موادّ لازم و طرز تهیّه آن را در دفتر 

آشپزي خود بنویسید.

موادّ لازم براي تهیّه ي 

 .......................

طرز تهیّه ي  

...............................
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امروز در خانـواده ي آقاي اكبـري هـمه خوش حال هستند و در بـین آن ها جنـب و جـوش زیـادي 

برپا است. هركسي كاري انجام مي دهد و همه كمك مي كنند، زیرا جشن عروسي شیرین، دختر 

آقاي اكبري اســت. او مدّتي است كه درسش را تمام كرده و در یك كارگاه خیاطي كار مي كند. 

مریم، خواهر كوچك تر شیرین نیز، سخت مشغول كار است، زیرا براي تدارک مراسم عروسي 

به مادرش كمك مي كند. 

از چند روز قبل، مادر مریم با برنامه ریزي براي جشــن عروسي، وظایف همه ي افراد خانواده را 

مشخّص كرده است. 

درس چهارم
پذيرايي 
در جشن 
عروسي
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وظيفه ی مريم و چند نفر از دختران فاميل، پذيرايي و خوش آمدگويي به ميهمانان است.آن ها  ابتدا 

بايد به ميهمان ها خوش آمد بگويند و از آمدن آن ها تشــکّر كنند. سپس به تعارف كردن چاي و 

شيريني و ميوه بپردازند و دقّت كنند كه از همه ي ميهمان ها به خوبي پذيرايي شود. بعد از خوردن 

چاي بايد فنجان ها را جمع آوري كنند و بشويند. پيش دستي، كارد و چنگال هاي كثيف را بردارند 

ظرف هاي  آن هــا  به جاي  و 

تميز بگذارند. هم چنين بايد 

دقّت كنند كه با همه مؤدّبانه 

صحبت كنند. 

به اين ترتيب مريم و ساير 

به  كردند  ســعي  دختــران 

وظايف خــود به خوبي عمل 

با همه  كنندو درعين حــال 

خوش رو و مؤدب باشند. 

عروسي،  مراســم  پايان  در 

مريم با اين كه بسيار خسته 

شده بود، ســعي داشت كه 

خستگي خود را نشان ندهد. 

تا  باعث شــد  رفتــار مريم 

همــه ي اقــوام و فاميل از او 

تعريف كننــد و به مادرش 

به خاطر داشتن چنين دختر 

مــؤدّب و خوبــی تبريــك 

بگويند. 
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1- مادر براي برگزاري بهتر جشن عروسي، چگونه برنامه ريزي كرد؟

2- وظيفه ي مريم در اين جشن چه بود؟ 

3- همه ي ميهمان ها چرا از مريم تعريف كردند؟ 

1- جمله هاي زير را بخوانيد و در جاي مناسب علامت بزنيد. 

غلطصحيح

در برگزاري ميهماني، اعضاي خانواده بايد به يك ديگر كمك كنند. 

برگزاري ميهماني نياز به برنامه ريزي ندارد. 

بعد از صرف ميوه و شيريني، نياز به تميز كردن ظروف نيست.

هنگام ورود ميهمان ها ، بايد به آن ها خوش آمد گفت. 

? فكر كنيد و پاسخ دهيد?

فعّاليّت های تكميلی
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2- تصويرهاي زير مراحل مختلف پذيرايي از ميهمان ها را نشــان مي دهند . به آن ها توجّه كنيد 

و براي هركدام، مانند نمونه، يك عبارت بنويسيد. 

....................................................................خوش آمدگويي به ميهمان ها

.................................................................... ....................................................................
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كارهاي غلط كارهاي صحيح

3- با نظارت و برنامه ريزي مرّبي خود يك ميهماني كوچك در كلاس برگزار كنيد و پذيرايي از 

ميهمان ها را خودتان برعهده بگيريد. پس از اين كار، بنويســيد كه چه كارهايي را درست و چه 

كارهايي را غلط انجام داده ايد.

حالا با توجّه به مقايسه ي كارهاي صحيح و غلط خود،  بنويسيد كه آيا توانسته ايد از عهده ي انجام 

يك پذيرايي به خوبي برآييد. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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4-آيا تاكنون در خانواده ی شــما ميهماني بزرگي برگزار شــده است؟ شــما چه وظايفي در آن 

ميهماني به عهده گرفتيد. آن ها را بنويسيد. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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دانش آموزان عزيز، در اين درس مي خواهيم شــما را با طرز خواندن مشخصات قبض هاي آب، 

برق، گاز و تلفن آشنا كنيم و روش هاي پرداخت پول اين قبض ها را آموزش دهيم. 

در تصوير زير، يك قبض برق را مي بينيد. 

اگـر با دقّـت به آن نگاه كنيـد، مـتوجّه مي شـويد كـه در بـالاي قبـض، در سمـت راست آن، نـام 

صاحب خانه و در پايين قبض سمت چپ آن، مبلغ قابل پرداخت نوشته شده است. اين عدد نشان 

مي دهد كه شما بايد چه مبلغي براي مصرف برق خود بپردازيد.

در قســمت ديگري از قبض، مهلت پرداخت نوشــته شده است؛ يعني شــما تا آن تاريخ فرصت 

داريد كه پول برق خود را به بانك پرداخت كنيد. 

بايــد مبلــغ قابل پرداخت روی قبض را همــراه با قبض به نزديك ترين شــعبه ي بانك برده، به 

صندوقدار تحويل دهيد. او نيز پولي را كه پرداخته ايد در قبض ثبت مي كند و  قســمتي از قبض 

برق را جدا كرده، به شما پس مي دهد. برای پرداخت قبض ها می توان از روش های ديگری مانند: 

دستگاه خودپرداز بانك ها، تلفن های ثابت وهمراه نيز استفاده كرد. در اين گونه پرداخت ها بايد 

درس پنجم 

پرداخت 
قبض
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به شماره ی شناسه قبض وشناسه پرداخت كه روی قبض ها نوشته شده است توجه كرد.

بعد از پرداخت قبض ها شــماره ای به عنوان كد پيگيری توســط دستگاه خودپرداز يا تلفن ارائه 

می شود كه شما بايد آن را روی قبض يادداشت كرده و نگهداری كنيد.

شــما بايد اين قبض ها را به خانه برده، در جاي مشخّصي نگه داري كنيد تا گم نشود و در صورت 

لزوم بتوانيد به آن ها دسترسي داشته باشيد. 

بايد بدانيد كه هر قدر در مصرف برق صرفه جويي كنيد، همان قدر هم پول كم تر مي پردازيد.

بنابراين شما با انجام صرفه جويي در مصرف برق، هم به اقتصاد خانواده و كشور كمك كرده ايد 

و هم تعداد بيش تري از خانواده ها مي توانند از نعمت برق استفاده كنند.

آيا مي دانيد چگونه مي توان با صرفه جويي در مصرف برق به اقتصاد كشور كمك كرد؟ 
همان طور كه مي دانيد توليد برق، كار بسيار مشکل و پرهزينه ای است، بايد كارخانه هاي بسياري 

ايجــاد كرد تا برق يك كشــورتأمين شــود. بنابراين مي توان با صرفه جويــي در مصرف برق و 

كاهش اين هزينه ها به اقتصاد كشور كمك كرد. 
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1- براي هر خانه چرا قبض برق فرستاده مي شود؟

2- چگونه مي توان پي برد قبضي كه به خانه ي شما آمده است، قبض منزل خودتان است؟ 

3- منظور از »مهلت پرداخت« چيست؟

4- براي منزل شما چه قبض هايي فرستاده مي شود؟

5- صرفه جويي در مصرف برق، چه فايده هايي دارد؟

6- قبض هاي پرداخت شده را بايد در جاي مشخّصي نگه داري كرد؟

7- صرفه جويي در مصرف برق چه فايده هايي براي خانواده و كشور دارد؟ 

1- به تصويرهاي زير نگاه كنيد و نام 

هر قبض و مشــخّصات مربوط به آن 

را بنويسيد. 

نام قبض: .......................

نام صاحب ....................................................

مبلغ قابل پرداخت ........................................

مهلت پرداخت .............................................

? فكر كنيد و پاسخ دهيد?

فعّاليّت های تكميلی
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نام قبض: .......................

نام قبض: .......................

نام صاحب ....................................................

مبلغ قابل پرداخت ........................................

مهلت پرداخت .............................................

نام صاحب ....................................................

مبلغ قابل پرداخت ........................................

مهلت پرداخت .............................................



  40 

2- دانش آمــوزان عزيــز، با نظارت مدير مدرســه يا مربيّ خود قبض هــاي آب، برق، گاز، تلفن 

مدرسه را به روش های زير بپردازيد. سپس مراحل پرداخت اين قبض ها را بنويسيد.

پرداخت از طريق بانك: ..........................................................................................................

پرداخت از طريق دستکاه خودپرداز: .......................................................................................

كد پيگيری: ............................................................................................................................

پرداخت از طريق تلفن: ..........................................................................................................

كد پيگيری: ............................................................................................................................

3- به تصويرهاي زير نگاه كنيد و در هر كدام از آن ها كه نشــان دهنده ي صرفه جويي اســت، 

مانند نمونه بنويسيد. 

صرفه جويی در مصرف آب ........................................................ 

........................................................ ........................................................ 
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1-  دانش آمــوزان عزيز، بنويســيد كه اگر هزينه ي برق خانه ي خــود را تا زمانی كه روی قبض 

مشخّص شده است، پرداخت نکنيم چه پيش می آيد؟

2- اگر در مصرف موارد زير صرفه جويي نکنيم، چه اتفاقي مي افتد؟ 

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

آب

برق

گاز

تحقيق كنيد

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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آقاي حســيني و خانواده اش ســاكن شــهر همدان هســتند. آن ها در يك خانه ي قديمي زندگي 

مي كنند. بعضي از قسمت هاي اين خانه ي قديمي به مرور زمان خراب شده است . آقاي حسيني، 

بعــد از مدّتــي فکر كردن به اين نتيجه رســيد كه بايد خانه را تعمير كنــد. بنابراين براي انجام 

اين كار، با اعضاي خانواده اش مشــورت كرد تا با كمك هم راه حلّ مناســبي براي تأمين هزينه ي 

تعميرات خانه پيدا كنند. 

آن ها پس از مشورت، به اين نتيجه رسيدند كه بهتر است از بانك وام بگيرند، زيرا پس اندازشان  

برای تأمين هزينه ی تعميرات خانه كافی نبود.آقای حســينی به بانك نزديك خانه شــان كه در 

آن جا حســاب بانکی داشت، مراجعه كرد و مشکل خود را براي مسئول بانك توضيح داد و از او 

راهنمايي خواست. رئيس بانك يك برگ در خواست وام  به آقای حسيني داد و در پركردن اين 

برگ به او كمك كرد. ســپس رئيس بانك فهرســتي از مدارك لازم را براي گرفتن وام به او داد 

تــا طبق آن مدارك را آماده كند و به بانك تحويل دهد. هفته ي بعد، آ قاي حســيني مدارك لازم 

را به بانك برد. مســئول بانك آن ها را بررســي كرد و گفت: »همه ي مدارك كامل هستند و شما 

مي توانيد وام را دريافت كنيد.« 

وقتی نوبت وام آقای حســينی رسيد مســئول بانك دفترچه اي به او داد كه در هر برگ آن مبلغ 

قسط ماهيانه مشخّص شده بود. هم چنين توضيح داد كه بايد اقساط وام را تا تمام شدن كل مبلغ 

وام، هرماه به بانك بپردازد. 

درس ششم

وام 
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آقاي حسيني پس از دريافت وام، تعمير خانه ي قديمي شان را شروع كرد. او هر ماه در روز معيّن 

بــه بانك مي رفت و قســط وام را پرداخت مي كرد. به اين ترتيب با گرفتن وام مشــکل هزينه ي 

تعميرات خانه ي قديمي آن ها حل شد. 
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آيا مي دانيد وام چيست؟ 
گاهي براي انجام يك كار ضروري به مقداري پول نياز داريم. در چنين زمانی مي توانيم اين پول 

را از جايی  قرض بگيريم. به اين نوع قرض، وام مي گويند. 

وام را مي توان از بانك ها، صندوق هاي قرض الحسنه ي مساجد، ادارات و ... دريافت كرد. 

آيا مي دانيد قسط چيست؟ 

براي پس دادن وام دريافت شــده، مبلغ آن را به قسط هاي مختلف، تقسيم مي كنند. قسط، مقدار 

پول معيّني است كه هرماه وام گيرنده پرداخت مي كند. با پرداخت قسط ها، كل مبلغ وام، به محليّ 

كه وام از آن دريافت شده است، برگردانده مي شود. 

1- آقاي حسيني چرا با اعضاي خانواده اش مشورت كرد؟

2- آقاي حسيني و خانواده اش چرا تصميم گرفتند از بانك وام بگيرند؟

3- از چه جاهاي ديگري به غير از بانك، مي توان وام گرفت؟

4- چگونه وام را پس مي دهند؟ 

? فكر كنيد و پاسخ دهيد?
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1- دانش آموزان عزيز، تحقيق كنيد در صورتي كه اقســاط را در تاريخ مشخّص پرداخت نکنيد 

چه اتفّاقي مي افتد. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

2- در صورتی كه خانواده ي شــما تاكنون از بانك يا ســاير مؤسسه ها وام گرفته اند، به سؤال های 

زير پاسخ دهيد.

- نام صاحب گيرنده ي وام ......................................................................................................

- نام مؤسسه ي پرداخت كننده ي وام ......................................................................................

- مبلغ هر قسط ......................................................................................................................

- تاريخ سررسيد هر قسط ......................................................................................................

- دانش آموزان عزيز، با كمك مربيّ خود يك صندوق قرض الحســنه تشــکيل دهيد و 

بــراي آن برگ درخواســت وام، دفتر چه ی پرداخت اقســاط و... تهيّه كنيد و عضو آن 

صندوق شويد تا در صورت نياز بتوانيد از آن وام بگيريد. 

فعّاليّت تكميلی

تحقيق كنيد



فصل سوم

مدرسه
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در بين افراد جامعه رفتارهــاي متفاوتي ديده 

مي شود. بعضي از اين رفتارها، شايسته و مورد 

قبول همه ي افراد اجتماع اســت؛ امّا رفتارهاي 

ديگر هم  در اجتماع ديده مي شــوند كه مورد 

قبول نيستند، به بعضي از اين رفتارها، رفتارهاي 

انحرافي مي گويند. 

رفتارهــاي انحرافي باعث مي شــوند كه افراد 

با انجام دادن آن ها به خود و ديگران آســيب 

برسانند. 

بــراي نمونــه، اعتياد يــك رفتــار انحرافي و 

زيان آور است. 

شــخص معتاد با مصرف موادّ مخدر به سلامت 

جسم و روان خود آســيب مي رساند. او با اين 

كار از زندگــي طبيعــي خود دور مي شــود. از 

طرف ديگر، شخص معتاد به اجتماع هم آسيب 

مي رساند. او نمي تواند مانند يك فرد عادي در 

اجتماع ظاهر شــود و مسئوليت هاي خودش را 

انجــام دهد. چنين فردي قادر به تأمين مخارج 

زندگي خود نيســت، بنابراين ســربار اجتماع 

درس هفتم

رفتار 
شايسته
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مي شــود. به علاوه او الگويي نامناســب براي ديگران اســت و باعث انحراف آن ها هم مي شود. 

بنابراين فرد معتاد هم برای خود و خانواده اش و هم برای جامعه مضر است.

پس لازم است ما رفتارهاي انحرافي را بشناسيم و از دوستي با افرادي كه دچار انحرافات رفتاري 

مختلف هستند، دوري كنيم. 

ما با رعايت موارد فوق و انجام درســت مســئوليت هاي خود مي توانيم فردي مفيد و ســالم براي 

جامعه باشيم. 
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1- رفتار مناسب چگونه رفتاري است؟

2- به چه نوع رفتاري، رفتار انحرافي مي گويند؟

3- رفتار انحرافي چه ضررهايي دارد؟

4- شخص معتاد چه ضررهايي به اجتماع مي رساند؟

5- در صورت مشاهده ي رفتار انحرافي از چه كساني بايد كمك گرفت؟ 

به جدول زير دقّت كنيد، برای دور شــدن از رفتارهای انحرافی چه مواردی را رعايت می كنيد؟ 

علامت بزنيد.

? فكر كنيد و پاسخ دهيد?

سعي مي كنم با افراد شايسته دوست شوم.

از صحبت و بازي با افرادي كه رفتارهاي انحرافي دارند،خودداري مي كنم. 

به صحبت هاي آدم هاي معتاد و منحرف گوش نمي كنم. 

در اوقات فراغت به ورزش و مطالعه مي پردازم. 

از گرفتن پول، خوراكي يا هر وسيله اي از افراد غريبه خودداري مي كنم. 

دوستانم را به خانواده ام معرّفی می كنم.
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-بــا راهنمايي مربـّـي خود، چند نوع رفتار شايســته و چند نوع رفتار انحرافــي در اجتماع را نام 

ببريد. 

در انتخاب دوستان خود دقّت كنيد و در اين مورد با پدر و مادر، معلمّ و مشاور مدرسه مشورت 

كنيد. 

رفتار انحرافي در اجتماعرفتار شايسته در اجتماع

فعّاليّت تكميلی

توجه
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آن روز وقتی علی از مدرسه به خانه آمد، در جيبش به دنبال كليد گشت؛ ولی آن را نيافت. هرچه 

فکركرد يادش نيامد كليد را كجا گذاشته است. داخل كيف خود را نيز جست و جو كرد؛ امّا آن 

را  پيدا نکرد. او متوجّه شــد كليدش را گم كرده است. بنابراين زنگ در خانه را به صدا درآورد 

مادرش در را باز كرد. 

علی بعداز سلام كردن به مادرش گفت: »من كليدم را گم كرده ام.« 

مادر به او گفت: »تو بايد خيلی حواســت را جمع می كردی تــا كليدت را گم نکنی؛ امّا به هرحال 

اتفّاقّی اســت كه افتاده؛ حالا بهتر اســت برای حلّ اين مســئله با كمك هم راه حل مناســبی پيدا 

كنيم.« 

علی : بهتر است به كليد سازی بروم و از كليد شما، يك كليد برای خودم بسازم. 

مادر: اگر اين كليد به دست افراد ناباب افتاده باشد چه؟

علی: پس به نظر شما چه كار بايد كرد؟ 

مادر: بهتر اســت برای حفظ ايمنی منزل به مغازه ی ابزار فروشی سر كوچه بروی و قفل جديدی 

بخری تا قفل در را عوض كنيم. 

علی: اين راه حلّ بسيار خوبی است. 

وقتــی علی قفل جديد را بــه منزل آورد، با كمك مادرش مراحل زيــر را برای عوض كردن آن 

انجام داد.

درس هشتم

راه حلّ 
مناسب
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به اين ترتيب آن ها به راحتی قفل در را عوض كردند. ســپس مادر كليد جديد را به علی داد و به 

او سفارش كرد كه در نگه داری آن دقّت كند تا دوباره گم نشود. 

مادر برای علی توضيح داد، گم شــدن كليد علاوه برمشــکلاتی كه برای ما پيش می آورد ممکن 

است باعث سوء استفاده ی افراد ناباب شودو ايمنی خانه را به خطر اندازد. 
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2- آيا تاكنون شــما يا ســاير افراد خانواده كليدی گم كرده ايد؟ چه راه حل هايی برای برطرف 
كردن اين مشکل پيشنهاد كرده ايد؟ 

 ............................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 

بهترين راه حلیّ كه از بين راه حل های بالا انتخاب كرديد چه بود؟ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

1- مراحل تعويض قفل را بنويسيد. 
 .......................................................................................................................................... -1
 .......................................................................................................................................... -2
 .......................................................................................................................................... -3
 .......................................................................................................................................... -4
 .......................................................................................................................................... -5
 .......................................................................................................................................... -6

1- چرا علی نتوانست كليد خود را پيدا كند؟ 
2- با گم شدن كليد پيشنهاد علی چه بود؟ 

3- مادر و علی كدام راه حل را انتخاب كردند؟ 
4- علی قفل را از كجا تهيّه كرد؟ 

5- چرا بايد در نگه داری كليد دقّت زيادی داشت؟ 

? فكر كنيد و پاسخ دهيد?

فعّاليّت های تكميلی
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3- در كلاس به سه گروه تقسيم شويد و هر گروه راه حل های پيشنهادی خود را در مورد مشکل 
فرضی زير، ارائه دهد.

»به همراه خانواده خود برای تفريح به پارك رفته ايد، هنگام رسيدن به خانه، متوجّه می شويد كه 

فلاسك چای خود را در پارك جا گذاشته ايد.«

- راه حلّ گروه اول: .................................................................................................................
...................................................................................................................                            
- راه حلّ گروه دوم:.................................................................................................................
...................................................................................................................                            
- راه حلّ گروه سوم: ............................................................................................................... 
.................................................................................................................                              
معايب و محاسن هر كدام از راه حلّ ها را بررسی كنيد و بهترين آن را انتخاب كرده، بنويسيد.

...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

4-  آيا تاكنون مشکلی نظير مشکلات گفته شده در درس را داشته ايد؟ توضيح دهيد. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

شما با كمك ديگران به چه راه حلّ هايی رسيده ايد؟ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

از بين راه حل ها بهترين راه حلیّ كه انتخاب كرده ايد، چه بود؟ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

آيا راه حلّ انتخابی شما مشکل را حل كرد؟ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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دانش آموزان كلاس ســوم دوره ي راهنمايي پيش حرفه اي همــراه مربيّ خود، براي بازديد به 

كارخانه ي  خودرو سازي رفتند. 

قبل از اين كه دانش آموزان وارد ســالن كارخانه شوند، به هر دانش آموز يك كلاه ايمني دادند 

و از آن ها خواستند تا زماني كه در محيط كارخانه هستند آن را بر سر داشته باشند. 

سرپرســت كارخانه به دانش آمــوزان گفت، »افرادي كه در كارخانــه كار مي كنند براي رعايت 

نکات ايمني و حفظ ســلامت خود بايد از وســايل ايمنی استفاده كنند.« سپس  براي آشنايي بيش 

تر دانش آموزان، هنگام بازديد از كارخانه، توضيحات زير را بيان كرد: 

درس نهم

ايمني در 
محيط كار

كلاه ايمني، سر را از خطرهايی؛ مانند:افتـــادن 

اشيـا و بـرخـورد بـا وسـايـل گوناگون حفاظت 

مي كند. 

عينك حفاظتي، چشــم را از خطرهايی؛ مانند: 

تابش نــورهاي خطــرنــاك، برخورد با اشيا و 

تماس با مواد مضرحفاظت مي كند. 
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ماسك حفاظتي، وســيله اي براي جلوگيري از 

تنفس گازهاي خطرناك است.

دســتکش حفاظتــي، دســت ها را از خطرهای 

احتمالي؛ مانند: گرماي زياد، موادّ مضر و اشياي 

تيز و برّنده حفاظت مي كند. 

كفش ايمني، پاها را ازخطرهايی؛ مانند: افتادن 

وسايل ســنگين روی آن، چسيدن قطعات داغ 

و برخورد اشــياي تيز و برنــده به آن حفاظت 

مي كند و مانع ليز خوردن نيز می شود.

ســپس مربيّ توضيح داد علاوه بر اســتفاده از وسايل حفاظتي، افراد بايد از رفتارهايي كه موجب 

بــروز خطر در محيط كار مي شــود، پرهيــز كنند، براي مثال،آن ها بايد از شــوخي هاي بيجا كه 

موجب آسيب رساندن به همکارانشان مي شود، خودداري كنند. 

هم چنين كارگران در پايان كار، براي حفظ وسايل و جلوگيري از آسيب رساندن به ديگران بايد 

هر وسيله را در جاي مناسب خود قراردهند. 
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1- چرا هنگام ورود به محيط كارخانه، به دانش آموزان كلاه ايمني داده شد؟ 

2- چرا در محيط كار، از وسايل ايمني استفاده مي شود؟ 

3- چند نوع وسيله ي ايمني را نام ببريد. 

4- چرا در محيط كار ، نبايد شوخي هاي بيجا كرد؟ 

5- چرا پس از پايان كار، بايد وسايل را از محيط كار جمع آوري كرد؟ 

- با توجّه به تصويرهاي زير، نام هركدام از وسايل ايمني را بنويسيد. 

? فكر كنيد و پاسخ دهيد?

........................................................ 

........................................................ ........................................................ 

........................................................ 
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شوخي كردن بيجا در محيط كار 

Xگزارش دادن حوادث به مسئول قسمت  

استفاده كردن از وسايل ايمني سالم

ريختن ابزار كار روي زمين

خاموش كردن دستگاه  ها بعد از پايان كار 

پاكيزه نگه  داشتن محيط كار 

قرار دادن وسايل نوك  تيز در جيب لباس  كار 

قرار ندادن وسايل نوك  تيز روي لبه  ي ميز

استفاده نکردن از وسايل برقي با دست خيس 

استفاده از عينك مخصوص هنگام جوشکاري

- به موارد زير توجّه كنيد و رفتارهاي مناسب در محيط كار را مانند نمونه علامت بزنيد. 



  60 

- با توجّه به تصويرهاي زير، رفتار درست و نادرست را مانند نمونه در جدول بنويسيد. 

نوع رفتارتصوير

رفتار نادرست1

2......................................................

3......................................................

4......................................................

فعّاليّت تكميلی

1

3

2

4
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1-  بنويسيد كه هريك از علامت هاي زير در محيط كار، نشان دهنده ي چه چيزي است؟ 

 علامت خطر                    ..........................           ..............................

..............................           ..........................                 ..........................
2-تحقيق كنيد و بنويسيد در مشاغل زيراز چه وسايل ايمنی استفاده می  شودو كار برد آن  ها چيست؟ 

كارگر 

ساختمان

كاربردوسايل

كارگر معدن

كاربردوسايل

كارگر 

شهرداری 

كارگر كاربردوسايل

كارخانه ی 

بازديدشده 

كاربردوسايل

تحقیق کنید



فصل چهارم

اطّلاع رسانی
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دانش آموزان عزيز، در سال هاي گذشته با بعضي از وسايل ارتباط جمعي يا اطّلاع رساني؛ مانند: 

روزنامه، راديو و تلويزيون آشنا شديم. آيا مي توانيد در مورد هر يك از آن ها توضيح دهيد؟

درس دهم

وسايل 
ارتباط جمعي
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اكنون مي خواهيم با ساير وسايل اطّلاع رساني آشنا شويم. 

تصويــر مقابــل، يك نوع كـــارت تبليغـــاتي 

را نشــان مــی دهد. ايــن گونه كــــارت ها از 

طرف مؤسســات، شركـــت ها، كارخانه هـــا، 

آموزشگـاه هـــاي مختــــلف، متخصصـان هر 

شــغل و... چاپ مي شــوند. هــدف از چاپ و 

توزيع اين كارت ها، آشنا شـــدن مردم بـا نوع 

كـــار، آدرس و شمـاره تلـــفن هريك از ايـن 

مراكز است تــا در صـورت نيـاز، بتــوانـنـد بـه  آن ها دسترسي پيدا كنند. 

ايــن تصوير يك دســتگاه دورنگار يا پســت 

تصويری را نشــان می دهد. دورنگار يا پســت 

تصويری وسيله اي ديگر براي برقراري ارتباط 

است. اين دستگاه به خط تلفن وصل مي شود. 

 فرســتنده ي پيــام مــي تواند عكــس، نامه و 

برگه هاي ديگر را خيلي سريع با اين وسيله به 

دست گيرنده برساند. گيرنده ي پيام نيز بايد 

دستگاه دورنگار يا پست تصويری داشته باشد 

تا بتواند پيام را دريافت كند. 

طـــــرز كار با اين دستگاه بسيار آسان  است.  

مي توان نحوه ي كار با آن را از افراد متخصص 

ياد گرفت. 

به دستگاه دورنگار، فاكس نيز مي گويند.
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در تصويــر مقابل، يك رايانــه را  مي بينيد. به 

وســيله ي اين دستگاه، كـارهـــاي بسيـــاري 

مي توان انجـــام داد. يكي از آن هـا استفاده از 

اطّلاعـــاتي است كـه ايـــن دستگاه در اختيار 

افراد مي گـــذارد ولی اين اطّلاعــات را بايد از 

پيش به آن داده باشيم. 

كاربرد ديگر رايانه برقراركـردن ارتباط با تمام 

نقاط جهان و اطّلاع از اخبار و حوادثي است كه در هر نقطـه ي دنيا روي مي دهد. 

برای اين كار بايد رايانه ی شما به اينترنت متصل شود.

در تصوير مقابل، يك تـلفن همـراه  را مي بينيد. 

اين نوع تلفـــن نيـاز بـــه سيم و مكانی خاص 

نـــدارد. مي تـــوان آن را همه جا با خود حمل 

كرد و بـــا شخصي كه تلفن همراه دارد در هر 

زمان و در هـر مـكان ارتبـاط برقرار كرد. 

به دستگاه رايانه، كامپيوتر نيز مي گويند. 

به تلفن همراه، موبايل نيز مي گويند. 
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1- انواع وسايل ارتباط جمعي را كه مي شناسيد، نام ببريد. 

2- از كارت هاي تبليغاتي چه استفاده هايي مي شود؟

3- از رايانه چه استفاده هايي مي شود؟ 

4- با دورنگار يا پست تصويری چه كارهايي مي توان انجام داد؟ 

5- بين تلفن همراه و تلفن ثابت چه تفاوت هايی وجود دارد؟ 

با توجّه به تصويرهاي زير نام هر يك را در جاي مناسب بنويسيد. 

 -1

 -2

 -3

 -4

? فكر کنید و پاسخ دهید?

1

3

2

4
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با توجّه به جمله هاي زير، نام يكی از وسايل ارتباطی مورد نظر را در مقابل هر كدام بنويسيد. 
   

1- با اين وسيله مي توان در هر زمان و مكان با ديگران ارتباط برقراركرد.  

2- اطّلاعات مورد نياز را در اختيار ما مي گذارد. 

3- تصوير نامه و عكس را به سرعت در اختيار ما قرارمي دهد. 

4- براي معرّفي كردن نوع كار، آدرس و شماره ي تلفن به كار مي رود. 

1- با نظارت مربيّ، اطّلاعات مورد علاقه ي خود را از رايانه ی مدرسه به دست آورديد و در جاي 

خالي بنويسيد. 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

فعّالیّت های تكمیلی
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2- اگر در مدرســه ي شــما دورنگار يا پست تصويری موجود است، با نظارت مربيّ خود با طرز 

كار آن آشنا شويد.

 دانش آموزان عزيز، تحقيق كنيد و بنويسيد مناسب ترين دستگاه برای انجام هريك از موارد 

زير چه دستگاهی است؟

ذخيره كردن اطّلاعات:    

                                                                      نام دستگاه 

.....................................................................................

...............................................................................................................................................

 :)sms( ارسال و دريافت پيامك

                                                                      نام دستگاه 

......................................................................................

...............................................................................................................................................

دريافت نامه با تلفن مخصوص 

                                                                      نام دستگاه 

............................................................................................

...............................................................................................................................................

)DVD( يا )CD( كپي كردن لوح هاي فشرده

                                                                      نام دستگاه 

.....................................................................................

...............................................................................................................................................

تحقیق کنید



فصل پنجم

محیط زیست
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درس يازدهم

محیط 
زيست

به نظر شما چرا ماهی ها در ساحل دريا افتاده اند؟ 

چرا هوا آلوده است؟ 

چرا اين جنگل از بين رفته است؟ 

چگونه اين ماشين آرامش انسان را برهم می زند؟ 
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تصويرهايی كه در صفحه ی قبل مشاهده كرديد، محيط های آلوده را نشان می دهند. 

تصويراوّل، ماهی هايی را نشان می دهد كه بر اثر آلودگی آب دريا از بين رفته اند. 

انســان ها با ريختن موادّ سمّی كارخانه ها به دريا، آب آن را آلوده می كنند. آب آلوده باعث از 

بين رفتن جانوران دريايی می شود. 

تصوير دوم نشــان می دهد كه دود ماشــين ها و كارخانه ها هوا را آلوده كرده اند. تنفس  هوای 

آلوده،  موجب بروز بيماری های مختلفی در موجودات زنده می شود. 

تصوير سوم نشان می دهد كه ســروصدای زياد، موجب آلودگی صوتی شده است. اين آلودگی 

باعث آزار رساندن به انسان ها و از بين رفتن آرامش آن ها می شود. 

تصوير چهارم نشــان می دهد كه بعضی از انسان ها بسياری از درختان جنگل را قطع می كنند و  

با  اين كار، به محيط زيست آسيب می رسانند. 

امروزه در همه جای دنيا، صحبت از آلودگی محيـــط زيـــست است. اين آلودگی را چـه كسانی 

به وجود  می آوردند؟ 

در بين مردم، كسانی هستند كه موجب آلوده شدن محيط زيست می شوند و سلامت خود و ساير 

موجودات زنده را به خطر می اندازند.

 موجودات زنده برای داشتن يك زندگی سالم به محيط زيست مناسب نياز دارند. 

محيط زيســت سالم، جايی اســت كه همه ی موجودات زنده بتوانند به راحتی و با سلامت در آن 

زندگی كنند. بنابراين اگر بخواهيم چنين محيط ســالم و زيبايی داشته باشيم بايد در پاكيزگی و 

حفظ آن بكوشيم. 
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1- محيط زيست سالم را تعريف كنيد. 

2- منظور از آلودگی محيط زيست چيست؟ 

3- آب دريا چگونه آلوده می شود؟ 

4- هوا چگونه آلوده می شود؟ 

5- چه عواملی موجب آلودگی صوتی می شوند؟ 

با توجّه به اهميّت حفظ محيط زيست، برای هر تصوير يك جمله بنويسيد.

.........................................................                   .........................................................      

    .........................................................                   .........................................................      

.........................................................                   .........................................................      

? فكر کنید و پاسخ دهید?
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.........................................................                   .........................................................      

    .........................................................                   .........................................................      

.........................................................                   .........................................................      

.........................................................                   .........................................................      

    .........................................................                   .........................................................      

.........................................................                   .........................................................      
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1- علاوه بر مواردی كه در درس ذكرشــده اند دو مورد ديگر از آلودگی های محيط زيســت را 

بنويسيد. 

2- برای جلوگيری از آلودگی هايی كه در بالا نوشته ايد چه راه حلّ هايی پيشنهاد می كنيد؟

3- چه كارهايی را برای حفظ محيط زيست انجام می دهيد؟ بنويسيد. 

فعّالیّت های تكمیلی

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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3 - دانــش آموزان عزيز، همراه مربیّ خود به پارک برويد و به صورت گروهی آن جا را پاكيزه 

كنيد.

- دانش آموزان عـــزيز، تحقيق كنيد و بنويسيد قطـــع درختان جنگـــل چه صدمـاتی به محيـط 

زيست می رساند و برای جلوگيری از اين آسيب ها چه بايد كرد؟

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

تحقیق کنید



فصل ششم

مشاغل
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درس دوازدهم

شغـل 
آينـده ی من

داشــتن شغل برای هر انسانی لازم و ضروری است. شــما هم برای تهيّه ی غذا، پوشاک، خانه و 

ديگر وسايل مورد نياز خود بايد شغلی داشته باشيد تا از طريق درآمد حاصل از آن نيازهای خود 

را برطرف كنيد. 

اكنون شما در سال سوم دوره ی راهنمايی تحصيلی پيش حرفه ای درس می خوانيد و با سعی و 

تلاش تصميم داريد خود را برای ورود به دوره ی متوسطه ی حرفه ای آماده كنيد. 

شــما در اين دوره ی تحصيلی اطّلاعات و آمادگی های لازم را در زمينه ی مشاغل مختلف كسب 

كرده ايد و تا حدود زيادی با قوانين موجود در محيط های مختلف؛ مانند مدرسه، اجتماع و محيط 

كار آشنا شده ايد و رفتارهای مناسب برای حضور در اين مكان ها را يادگرفته ايد. 

بنابراين می توانيد با اين آمادگی در دوره ی متوسطه ی حرفه ای با توجّه به امكانات، توانايی ها 

و علاقه ای كه داريد، مهارت های لازم را برای يك حرفه كســب كنيد و با توجّه به آن، شــغلی 

مناسب برای آينده انتخاب كنيد. 

در اين درس با انواع مشــاغل موجود در مناطق مختلف آب و هوايی ايران آشــنا می شــويد تا 

بتوانيد در آينده با توجّه به توانايی های خود و قابليت های موجود درمنطقه، حرفه ای مناســب 

انتخاب كنيد. 
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مشاغـل در منـاطق مختلف آب و هوايی ايران 
در ســال های قبل با مناطق مختلف آب و هوايی ايران آشــنا شــديد و دانســتيد كه هر منطقه 

محصولات كشاورزی و معادن خاصّ خود را دارد. 

محصولات كشــاورزی و معادن موجود در هر منطقه موجب شده اند كه كارخانه ها و شغل های 

خاصّی در آن منطقه به وجود آيند. در اين درس می خواهيم شــما را با كارخانه ها و مشاغلی كه 

در مناطق مختلف آب و هوايی ايران وجود دارند، آشنا كنيم. 

مشاغل منطقه ی گرم و خشك: 
اگر محلّ زندگی  شما در منطقه ی گرم و خشك است، حتماً كارخانه هايی؛ مانند ماشين سازی، 

ســاخت لوله های فلزی و... در آن جا وجود دارند. هم چنين ممكن است در شهر شما پالايشگاه 

نفت وجود داشــته باشد. در اين پالايشــگاه، نفت را به موادّ مختلف؛ مانند قير، بنزين و گازوئيل  

تبديل می كنند. 

افراد با كاركردن در اين كارخانه ها می توانند درآمد كســب كنند و كار مفيدی نيز برای كشور 

خود انجام دهند.
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1- كارخانه هايی را كه معمولاً در ناحيه ی گرم و خشك وجود دارند، نام ببريد. 

2- در پالايشگاه، نفت را به چه موادّی تبديل می كنند؟ 

نام هركدام از كارخانه های زيررا بنويسيد. 

.........................................................

.........................................................

.........................................................

? فكر کنید و پاسخ دهید?
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مشاغل  منطقه ی كوهستانی 
با توجّه به آب و هوای منطقه ی كوهســتانی و رواج دامپروری در آن جا ، كارخانه های مختلفی؛ 

مانند، ريســندگی و بافندگی، چرم سازی و لبنيات ســازی وجود دارند. هم چنين به دليل وجود         

معدن های آهن و مس در اين منطقه، كارخانه های كوچك و بزرگی نيز ساخته شده اند. 

افرادی كه در منطقه كوهســتانی زندگی می كنند، مــی توانند در يكی از كارخانه های اين ناحيه 

مشغول به كارشوند و زندگی خود را از نظر اقتصادی تأمين كنند. 

.........................................................

.........................................................

.........................................................



  84 

1- در منطقه ی كوهستانی، چرا كارخانه های چرم سازی و لبنيات سازی وجود دارد؟ 

2- درناحيه ی كوهستانی چه نوع معدن هايی وجود دارد؟ 

با توجّه به تصويرهای زير نام محصول های به دست آمده را در جای مناسب بنويسيد. 

? فكر کنید و پاسخ دهید?

محصولات به دست آمده 

....................................................................

....................................................................

....................................................................

محصولات به دست آمده 

....................................................................

....................................................................

....................................................................
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مشاغل منطقه ی معتدل و مرطوب شمال 
اين منطقه با داشــتن هوای مرطوب، باران فراوان و خاک حاصل خيز ، محصولات كشــاورزی و 

جنگل های فراوانی دارد. 

وجــود محصولاتی مانند، برنج ، چای، پنبه  و چوب موجب شــده اند تا كارخانه های برنج كوبی، 

چای خشك كنی، ريسندگی و بافندگی و چوب برُی در اين ناحيه تأسيس شوند. 

افــرادی كــه در منطقه ی معتدل و مرطوب شــمال زندگی می كنند، در يكــی از اين كارخانه ها 

مشــغول به كار می شوند يا به كار كشاورزی می پردازند و  از اين راه درآمدی به دست آورده، 

زندگی خود را تأمين می كنند. 
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1- در منطقه ی معتدل و مرطوب شمال چه كارخانه هايی وجود دارند؟ 

2- در ناحيه ی معتدل و مرطوب شمال چرا، محصولات كشاورزی و جنگل فراوان است؟ 

در تصويرهای زير مراحل توليد وسايل چوبی كه از تنه ی درختان درست شده اند، ديده می شود. 

با نوشتن عبارتی كوتاه در زير هر تصوير، آن ها را توضيح دهيد. 

? فكر کنید و پاسخ دهید?

....................................................................

..............................................

.............................................

..............................................

.............................................

..............................................

.............................................

....................................................................
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صنايع دستی ايران 

عــلاوه بركارخانه های مختلــف، در هر منطقه ی آب و هوايی ايران، صنايع دســتی متفاوتی نيز 

وجود دارد. 

افراد با توجّه به توانايی و علاقه ی خود، می توانند در يكی از رشــته های صنايع دستی، آموزش 

ديده، سپس مشغول به كار شوند و از اين راه درآمد كسب كنند.
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مهم ترين صنايع دستی كشــور ما عبارت اند از: قالی بافی،گليم بافی، حصيربافی، ساخت وسايل 

چوبی، معرّق، خاتم سازی، سوزن دوزی، سفال گری و قلم زنی. 

1- شما با چه حرفه ايی در دوره ی راهنمايی تحصيلی پيش حرفه ای آشنا شده ايد؟ 

2- دوست داريد بعد از پايان تحصيلات چه شغلی را انتخاب كنيد؟ 

3- چند نوع از صنايع دستی شهر خود را نام ببريد. 

? فكر کنید و پاسخ دهید?
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به نقشه ی بالا نگاه كنيد و به پرسش های زير پاسخ دهيد. 

- شهر شما در كدام استان قراردارد؟

- استان شما در كدام منطقه ی آب و هوايی ايران قرار دارد؟ 

- در محلّ زندگی شما چه محصولاتی وجود دارد؟

- اين محصولات باعث به وجود آمدن چه كارخانه هايی شده است؟

- توليدات اين كارخانه ها چيست؟

فعّالیّت  تكمیلی

شمال
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درس  سيزدهم

هنـرهـای 
دستی

بنفشــه و خانواده اش در يكی از شهرهای شمالی كشــور زندگی می كنند. او هر هفته به همراه 

مادرش برای فروش كارهای دســتی به شــنبه بازار می رود. يك روز وقتی كــه آن ها در بازار 

مشــغول فروش كارهای دستی خود بودند، عدهّ ای دورِِ آن ها جمع شدند و از كارهای زيبايشان 

تعريف كردند. 

خانمی به بنفشه نزديك شد و از او يك زنبيل حصيری خواست. بنفشه گفت: » متأسفانه زنبيل ها 

تمام شــده اند، ولی قول می دهم كه شــنبه ی هفته ی آينده يك زنبيل حصيری ببافم و به بازار 

بياورم.«

بعداز رفتن آن خانم، بنفشه از مادرش پرسيد: »چرا او خودش زنبيل نمی بافد؟«

مــادر توضيــح داد: »دخترم، همان طور كه مــی دانی برای بافتن زنبيل به برگ ها و ســاقه های 

نازک گياهان خاصی نياز است. اين برگ ها و ساقه ها فقط در منطقه ی معتدل و مرطوب شمال 

می رويد. هم چنين بافتن زنبيل به آموزش و مهارت نياز دارد.«

بنفشه گفت: »من خوش حالم كه حصيربافی را يادگرفتم و می توانم با استفاده از هنر حصيربافی 

زنبيل، سبد، كلاه و بادبزن ببافم.«

مادرگفت: »همين طور اســت، تــو با حصيربافی كار مفيدی انجام می دهــی و درآمدی نيز برای 

خودت داری.« 
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روز شنبه، بنفشه و مادرش زنبيل سفارشی را همراه ساير كارهای دستی خود به بازار بردند. 

آن خانم پس از خريدن زنبيل از بنفشه و مادرش تشكّر كرد. 

او به مادر بنفشه گفت: »دختر شما بسيار هنرمند است. من اين زنبيل را می خواهم برای دخترم 

سوغات ببرم. من به او خواهم گفت كه اين زنبيل زيبا، از هنرهای دستی يك دختر همسنّ او در 

منطقه ی شمال كشور است.« 
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فعّالیّت تكمیلی

1- بنفشه و مادرش هر هفته برای انجام چه كاری به شنبه بازار می رفتند؟ 

2- بنفشه با برگ ها و ساقه های نازک گياه مخصوص چه چيزهايی می بافت؟ 

3- هنر دستی بنفشه چه فايده ای دارد؟

با ياد گرفتن يكی از صنايع دستی شهرخود مي توانم:

درآمد داشته باشم. 

در ساعت  های بيكاری، به انجام كارمفيد مشغول شوم. 

از درآمد خود به خانواده  ام كمك كنم. 

زمانی را كه بايد صرف مطالعه كنم به كارهای دستی بپردازم.

هنردستی خود را به دوستانم نيز ياد بدهم. 

با درآمد خود، پس  انداز داشته باشم. 

? فكر کنید و پاسخ دهید?

جمله های زير را بخوانيد و در مقابل هر جمله ی درست علامت  بزنيد. 
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1- دانش آموزان عزيز، درباره ی صنايع دســتی شهر خود تحقيق كنيد. سپس نام و موادّ به كار 

رفته در آن ها را بنويسيد. 

2- اگردر شهر شما بازار هفتگی وجود دارد، در مورد آن تحقيق كنيد و به سؤال های زير پاسخ 

دهيد:

اين بازار در كدام روز هفته برگزار می شود؟ 

در اين بازار چه محصولاتی به فروش می رسد؟ 

موادّ به كار رفته در آننام صنايع دستی

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

تحقیق کنید



فصل هفتم

تاریخ





  96 

درس  چهاردهم

روزهای 
مهم

معلمّ درس مهارت های اجتماعی ـ اقتصادی از دانش آموزان كلاس سوم خواسته بود تا با مراجعه 

به تقويم، تاريخ  دو مناسبت را يادداشت كنند و درباره ی آن در كلاس توضيحاتی بدهند. 

ســتاره برای اين كه بتواند آن روزها را در تقويم پيدا كند، از مادرش كمك خواســت. مادر يك 

تقويم آورد و به ستاره گفت: »من برای پيدا كردن يكی از مناسبت ها تو را راهنمايی خـواهـــم 

كرد، ولـــی روز ديگـر را خـودت به تنهـايی بـايـد پيدا كنـی.« مـادر بـا مراجـعه به تقـويم، روز                

12 ارديبهشت را به ستاره نشان داد و پرسيد: »می دانی مناسبت اين روز چيست؟«

ســتاره گفت: »بله، می دانم. 12 ارديبهشت، روزمعلمّ است و ما هرسال مراسم خاصّی  برای آن 

در مدرسه برگزار می كنيم.«        

مادرگفت: »درست است. در اين روز يكی از دانشمندان و معلمّان بزرگ به نام استاد مرتضی مطهّری، 
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به دست دشمنان اسلام به شهادت رسيد. ما برای گرامی داشتن ياد و خاطره ی آن شهيد بزرگ، 

هر سال درروز 12 ارديبهشت، از تمامی معلمّان قدردانی می كنيم.«

ستاره با خوش حالی گفت: »حالا اجازه بدهيد من يك روز ديگر را پيدا كنم.«

او روز تولـّـد حضرت زينب )س( را از تقويم پيدا كرد. اين روز به نام »روز پرســتار« نام گذاری 

شده است. 

ستاره از مادر پرسيد: »چرا اين روز را روز پرستار ناميده اند؟«

مادر پاسخ داد: »در روز عاشورا، زمانی كه امام حسين )ع( و يارانش به شهادت رسيدند، عدّه ای 

هم مجروح شدند و حضرت زينب )س( ، خواهر امام حسين )ع( به پرستاری مجروحان پرداخت. 

به همين دليل ، روز تولدّ آن بانوی بزرگ اسلام به نام »روز پرستار« نام گذاری شده است. همه ی 

پرستاران، حضرت زينب )س( را الگوی خود قرارمی دهنـد و با فداكـاری به مراقبـت از بيمـاران 

می پردازند. به همين دليل ما در اين روز از زحمات آن ها قدردانی می كنيم.«

ستاره گفت: »مادر، از راهنمايی شما متشكّرم. من حتماً اين دو روز مهم را در دفتر خود يادداشت 

خواهم كرد و درباره ی هركدام از آن ها برای هم كلاسی هايم توضيح خواهم داد.«
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فعّالیّت های تكمیلی

1- روز معلمّ به چه مناسبتی نام گذاری شده است؟ 

2- روز پرستار به چه مناسبتی نام گذاری شده است؟

3- استاد مطهّری كيست؟

4- حضرت زينب )س( در روز عاشورا چه كار مهمّی انجام داد؟ 

? فكر کنید و پاسخ دهید?

1- دو روز تاريخی زير را از تقويم پيدا كرده، سپس جدول زير را كامل كنيد. 

روز جمهوری اسلامی............................................................................................

دليل نام گذاری ....................................................................................................

روز دانش آموز  ....................................................................................................

علتّ نام گذاری ....................................................................................................
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2- به جز موارد ذكر شده در درس، سه روز مهم يا تاريخی را در تقويم پيدا كنيد و مناسبت آن 

را بنويسيد.

روز.......................................................................................................................

مناسبت آن ..........................................................................................................

روز.......................................................................................................................

مناسبت آن ..........................................................................................................

روز.......................................................................................................................

مناسبت آن ..........................................................................................................
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درس پانزدهم

راه 
شهیـدان

در سال های اوّل انقلاب، ارتش عراق به خاک ايران حمله كرد. 

بسياری از جوانان كشور ما برای دفاع از دين و سرزمين خود، با دل و جان در اين جنگ تحميلی 

شركت كردند. 

آن ها در جبهه هـا شجاعانه جنگيدنـد تا دشمن را از خاک ايران بيرون كنند. در اين راه  عدّه ای 

زيادی از آنان نيز شهيد شدند. 

شهيدان افراد بسيار ارزشمند و بزرگی هستند كه برای سربلندی اسلام و ايران در جنگ شركت 

كردنــد و با خون خود، درخت انقلاب و جمهوری اســلامی را آبياری كردنــد  تا مردم بتوانند با 

آرامش زندگی كنند. 

اكنون ما بايد با حفظ ارزش های اســلامی؛ مانند اجرای دســتورات دينی، خواندن نماز و رعايت 

حجاب، ياد شهيدان را زنده نگه داريم و ادامه دهنده ی راهشان باشيم. 

مــا، خيابــان ها، مــدارس، 

بيمــارستـان هـــا و سـاير 

مكان هـای عمومی را برای 

زنــده نگــه داشــتن ياد و 

خاطره ی شهدا و هم چنين 

تجليــل از مقــام آنــان به 

نامشان نـام گـذاری كرده 

و با افتخـــار از آنـان يـاد 

می كنيم.
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فعّالیّت های تكمیلی

1- در جنگ تحميلی عراق عليه ايران جوانان چگونه از سرزمين خود دفاع كردند؟ 

2- مردم ايران، آرامش كنونی زندگی خود را مديون چه كسانی هستند؟ 

3- ما چگونه می توانيم راه شهيدان را ادامه دهيم؟ 

4- منظور از حفظ ارزش های اسلامی چيست؟ 

? فكر کنید و پاسخ دهید?

1- نام چند مكان را كه با اسامی شهدا نام گذاری شده اند، بنويسيد. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

2- اگر در بين خويشاوندان شما شهيدانی وجود دارند، نام آن ها را بنويسيد. 

 ..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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درس شانزدهم

آزادی 
خرمشهر

مريم راديو را روشن كرد. گوينده ی راديو سالگرد آزادی خرمشهر را تبريك می گفت. مريم با 

تعجّب از پدر پرسيد: »پدر، منظور گوينده ی راديو از آزادی خرمشهر چيست؟« پدر برای مريم 

توضيح داد كه خرمشهر يكی از شهرهای كشورمان است، نيروهای متجاوز عراقی سال ها پيش، 

هنگام جنگ ايران و عراق، آن را اشغال كردند. 

درآن زمان، سربازان اسلام برای بيرون كردن دشمن از خرمشهر، و پس گرفتن آن به جبهه ها 

رفتنــد و با ســربازان عراقــی جنگيدند. آن ها در اين راه فداكاری های بســياری ازخود نشــان 

دادند. 

در اين جنگ عدهّ ای از سربازان ما شهيد يا مجروح، و عدهّ ای نيز اسير شدند. 
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2- دانــش آموزان عزيز، به صورت گروهی برای خرمشــهر و آزادی آن يك روزنامه ديواری 

تهيّه كنيد.

فعّالیّت های تكمیلی

1- خرمشهر را چه كسانی اشغال كرده بودند؟ 

2- خرمشهر را چه كسانی آزاد كردند؟ 

3- برادر مريم در كجا مجروح شده بود؟ 

4- دستور دين اسلام در موردجنگ با دشمن، چيست؟ 

ســپس پدرگفت: برادرت، حســين، كه اكنون جانباز اســت، در جبهه ی خرمشهر مجروح شده 

است. همين بسيجيان و سربازان بودند كه با فداكردن جان خود خرمشهر را آزاد كردند. 

از آن زمان تاكنون، مردم، هرســال روز آزادی خرمشهر را جشن می گيرند، ياد شهدا را گرامی     

می دارند و از جانبازان و اسيران قدردانی می كنند. 

همان طور كه در دين اسلام آمده است: »جنگ با دشمن وظيفه ی هر مسلمان است.«

? فكر کنید و پاسخ دهید?

1- با مراجعه به تقويم، تاريخ روزهای زير را مانند نمونه بنويسيد. 

روز ارتش

29 فروردين

روزآزادی خرمشهرروز آزادی اسيرانروز جانباز



فصل هشتم

حکومت
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درس هفدهم

اجرای 
قانون

هر كشور برای اداره ی امور خود نيـــاز به دولـــت دارد. دولـــت از رئيس جـــمهور و وزيـران 

تشـــكيل می شود. آن ها با همكاری يك ديگر كشــور را اداره می كنند. يكی از وظايف دولت، 

اجرای قوانينی اســت كه در مجلس تصويب می شــود. همه ی مردم وظيفه دارند اين قوانين را 

رعايت كنند. 

در صورتی كه  ســازمان يا شــخصی اين قوانين را رعايت نكند، مجازات می شــود. اين مجازات 

را دادگســتری تعيين می كند. يكی از وظايف دادگستری رسيدگی به شكايت های مردم و حلّ 

اختلاف ميان آن ها است. 
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1- پاسخ صحيح را انتخاب كنيد و در جای مناسب علامت X بگذاريد. 

                                                                          انتخاب می شود.  

                             رئيس جمهور با رأی مردم 

                                                                          انتخاب نمی شود.

                                                                          رئيس جمهور تصويب می كند. 

                                       قوانين را در مجلس 

                                                                           نمايندگان تصويب می كنند. 

                                                                           دادگستری است. 

     جايی كه به اختلافات مردم رسيدگی می شود، 

                                                                           مجلس است. 

فعّالیّت های تكمیلی

1- دولت از چه كسانی تشكيل می شود؟ 

2- دو مورد از وظايف دادگستری را نام ببريد؟ 

? فكر کنید و پاسخ دهید?
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2- با نظارت مربیّ خود حلّ يك اختلاف در دادگاه را به صورت نمايش اجرا كنيد. 
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