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باسمه تعالی
             فرايند توليد برنامه ی درسی مجموعه 

فعاليت های نظام مند و طرح ريزی شده ای است، كه 
تلاش دارد ابعاد چهارگانه زير نظام برنامه درسی )طراحی، تدوين، 

اجرا و ارزشيابی( رادر يک بافت منسجم و هماهنگ با غايت و اهداف نظام 
تعليم وتربيت رسمی سامان دهی نمايد.

             در تدوين محتوای كتب دانش آموزان با نيازهای ويژه كه بخشی از فرايند برنامه ريزی 
درسی است، سعی شده تا ملاحظات ساحت های تربيتی حاكم برفلسفه تعليم وتربيت كه ناظربر رشد و 

توان مندی دانش آموزان برای درک وفهم دانش پايه وعمومی، كسب مهارت های دانش افزايی، به كارگيری 
شيوه تفكر علمی و منطقی، توان تفكر انتقادی آمادگی جهت بروز خلاقيت و نوآوری و نيز كسب دانش، بينش و تفكر 
فناورانه برای بهبود كيفيت زندگی است، مورد توجه قرارگيرد. اين محتوا با  فراهم نمودن فرصت های مناسب برنامه 
درسی ضمن تاكيد بر انعطاف در عين ثبات و همه جانبه نگری و توجه به هويت ويژه متربيان با نيازهای خاص، زمينه 

ساز دست يابی دانش آموزان به كسب شايستگی های لازم )توان مندی ها، مهارت ها ( می باشد.
            اميد است اين محتوا در تحقق اهداف موثر باشد و معلمان عزيز و گرامی با بهره گيری از اين كتاب بتوانند 

فراگيران را در دستيابی به صلاحيت های فردی و اجتماعی ياری نمايند.
         اين كار بزرگ حاصل همكاری صميمانه كارشناسان سازمان آموزش و پرورش كودكان استثنايی و گروه های 

تاليف كتاب های درسی می باشد، شايسته است ازتلاش و مساعی تمامی اين عزيزان و همكاران سازمان پژوهش و 
برنامه ريزی آموزشی وزارت متبوع كه در مراحل چاپ و آماده سازی ما ر اياری داده اند، تقدير و تشكر نماييم.

         در اينجا از همه همكاران و صاحب نظران درخواست می نمايم، تا نظرات و پيشنهادهای 
خودرا در خصوص اين محتوا به اين سازمان منعكس نمايند. 

                                                  
                       

دکتر مجید قدمی
معاون وزیر و رییس سازمان 

آموزش و پرورش استثنایی کشور



سخني با همكاران گرامي 

يكــي از مهمتريــن وظايف آموزش و پرورش كمک به جامعه پذيري دانش آموزان اســت. هدف اصلي از تدريس درس مهارت هاي 
اجتماعي ـ اقتصادي اين است كه افراد علاوه بردانش و مهارت هاي تخصصي خود، از نظر اجتماعي نيز مطلوب باشند. رفتار خود را 

با الگوهاي رفتاري و ارزش هاي متداول و مورد احترام جامعه وفق دهند.
در تدريــس كتاب حاضر »حفظ مطالب كتاب و بازگويي طوطي وار آن « هدف نيســت بلكــه دانش آموزان بايد ارزش ها، هنجارها و 

مهارت هاي اجتماعي را يادبگيرند، تا قادر باشند رفتار مناسبی را درجامعه ازخود بروز دهند.
جهت رسيدن به اهداف فوق سرفصل هاي زير در نظر گرفته شده است :

خانواده ، مدرسه، اجتماع، تدبير منزل، اطلاع رساني ، محيط زيست ، مشاغل و جغرافياي بومي و اقتصادي و تعليمات مدني
براي آشنایي با ساختار کتاب و همچنین تدریس موفّق نظرهمكاران محترم را به نكات زیر جلب می نماییم:

- در ابتداي بعضي از دروس جهت ايجاد انگيزه  و برانگيختن حس كنجكاوي دانش آموزان تصاوير يا متن داستاني ارائه شده است.
- متن درس ها انشــايي روان و مناسب با توانايي ذهني و ســن دانش آموزان دارد و موضوعات برگرفته از واقعيات زندگي و نيازهاي 

روزمره آن هاست .
- برخی از درس ها تحت عنوان »آيا مي دانيد كه« مطرح گرديده است و ارزشيابی نمی گردد.

- براي ارزشيابي در پايان درس ها پرسش هايي تحت عنوان »فكركنيد وپاسخ دهيد« مطرح شده است .
- جهت ارزشيابي تئوري و عملي تمرينات متنوعي در نظر گرفته شده كه هدف تثبيت و تعميم يادگيري است .

- بــراي كاربردي كردن موضوعات درســي، فعاليت هايــی در متن درس ها )در قالب؛  محتوا، عكس، مثــال و ...( پيش بينی گرديده 
وضروری است به صورت عملی توسط دانش آموزان اجرا گردد.

- محتواي كتاب براساس تجربيات قبلي دانش آموزان طراحي شده است.
- محتـــواي آموزشي بر انـــواع فعاليت هاي يادگيري اعم از فعاليت هاي داخل كلاس درس يا خارج از آن تأكيد دارد و سعي شـود 

تجارب دانش آموزان در شرايط واقعي انجام گردد.
- ارزشيابي بصورت مستمر و پاياني صورت مي گيرد.

- استفاده از روش هاي نوين تدريس كه براساس فعاليت دانش آموزان است مانند: روش حل مسئله، اكتشافي، نمايشي، ايفاي نقش، 
مشاركتي، گردش علمي، تجربي و مشاهده ايي در تدريس اين درس بسيار مفيد است و مي توان در عين حال از چند روش به صورت 

تلفيقي استفاده كرد. 
- مطالعه كتاب راهنماي معلم به كليه همكاران گرامی توصيه می گردد.

توصیه هاي مهم : 
- در انجام فعاليت هاي خاص )بازديد، خريد، آشپزي، نظافت و...( به منظور كسب مهارت بايد اصول كلي ايمني ، بهداشتي و پيشگيري 

از حوادث مدنظر مربيان عزيز قرارگيرد.
- سازماندهی فعّاليّت ها به گونه ای باشد كه تمام دانش آموزان در فعاليت ها شركت داده شوند.

- در مواردي كه نمي توان دانش آموز را در موقعيت واقعي قرارداد بهتر است از روش مدل سازي و يا نمايش فيلم و عكس استفاده شود.
- از آنجايي كه كتاب براي كليه دانش آموزان با وجود تفاوت هاي فرهنگي اجتماعي، اقتصادي بصورت يكســان تأليف گرديده اســت. 
لزوماً داراي محدوديت هايي در ارائه مطلب مي باشــد، لذا مربيان عزيز در تدريس برخی از مفاهيم براســاس خصوصيات منطقه ای 

تدريس نمايند و در صورت نياز از ساير كتاب هاي كمک آموزشي استفاده كنند. 
اميد است  با تلاش و كوشش معلمان دلسوز اين جريان راه تكامل را بپيمايد. 
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چند روزي بود كه خانواده ي محســن به خانه ي جدیدي اسباب كشــي كرده بودند. پیش از این 

آن ها در یك خانه ي اجاره اي زندگي مي كردند. 

پدر محســن با قرض گرفتن مبلغي از بانك به صورت وام، توانســته بود این خانه را خریداري 

كند. 

آن ها بســیار خوش حال بودند، زیرا از مدّت ها پیش ســعي داشتند با پس انداز كردن مقداري از     

درآمدشان خانه اي بخرند. 

خانواده ی محســن پس از مدّت كوتاهي كه به خانه ي جدید خود اسباب كشي كردند. با محلهّ ی 

جدید و افراد آن آشــنا شــدند. محسن نیز با پسرهاي همســایه دوست شد و گاهي با آن ها، در 

پارک محلهّ شان بازي مي كرد. روزي محسن نزد پدر رفت و گفت: »پدرجان، قرار است در پارک 

محلهّ، یك مســابقه ی دوچرخه سواری برگزار شود. مي خواهم از شما خواهش كنم برای من یك 

دوچرخــه بخرید، تا من هم بتوانم در این مســابقه شــركت كنم.«  پدر كمــي فكر كرد و گفت: 

»پسرم، همان طور كه مي داني ما تازه خانه خریده ایم، و مقدار زیادي از درآمدمان براي پرداختن 

وام به بانك صرف مي شود. بنابر این، همه ي ما باید در بسیاري از هزینه هاي زندگي صرفه جویي 

كرده و مدّتي این ســختی ها را تحمل كنیم. تو هم مي تواني در این كار به ما كمك كني.« محسن 

با شــنیدن صحبت هاي پدر ناراحت شــد، امّا، در باره ی آن فكر كرد. او با خود گفت: من چگونه 

مي توانم به خانواده ام كمك كنم؟

پس از مدّتي او به این نتیجه رسید كه بهتر است از خریدن دوچرخه صرف نظر كند. 

به این ترتیب او توانست با گذشتن از خواسته ي خود، با افراد خانواده اش همكاري كند.

درس اوّل 

هم ياري در 
 خانواده 
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محســن از این تصمیم خود خوش حال شد. او احســاس كرد كه داشتن دوچرخه،  برایش خیلی 

مهم نیست. 

فرداي آن روز، محســن به پارک رفت و براي شــركت درمسابقه ي دو ثبت نام كرد. با این كار، 

محســن به خانواده ي خود نشان داد كه بزرگ شده اســت و مي تواند نقش مهمّي در هم یاری و  

كمك به خانواده داشته باشد. 

  11 

ي در همتواند نقش مهمي در همتواند نقش مهمي در همیاری و   ي خود نشان داد كه بزرگ شده اســت و مي

كمك به خانواده داشته باشد. 
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1- خانواده ی محسن چگونه توانسته بودند خانه اي بخرند؟ 

2- چرا محسن نمي توانست درمسابقه ي دوچرخه سواري  شركت كند؟ 

3- چرا پدر محسن نمي توانست براي او دوچرخه بخرد؟ 

4- محسن چگونه نشان داد كه بزرگ شده است؟ 

5- دو مورد از هم یاری در خانواده را نام ببرید.

1- جمله هاي زیر را بخوانید و درجاي خالي كلمه ي مناسب بنویسید. 

من قبل از هر تصمیمي، خوب فكر ....................................................................................

من در مقابل مشكلات، عصباني ........................................................................................

من به هنگام مشكلات مالی در خانواده، از خواسته های خود..............................................

من مي توانم با تحمّل سختي ها، بر مشكلات .........................................................شوم. 

من هنگام حلّ مشكلات، با اعضاي خانواده ي خود ........................................................

فعّالیّت های تکمیلی

? فکر كنید و پاسخ دهید?
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3- آیا تا كنون در خانواده ي شــما مشــكلي پیش آمده است كه نیاز به هم یاري اعضاي خانواده 

باشد؟ آن را به صورت خاطره بنویسید. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

4- فرض كنید یكي از اعضاي خانواده شما كه سالمند است، بیمار شده و نیاز به كمك هاي خاصّي 

دارد. شما در نگه داري از او چگونه با سایر اعضاي خانواده هم یاري مي كنید؟

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

2- چنان چه در خانواده ي شــما مشكلي پیش بیاید كه نیاز به صرفه جویي باشد، شما كدام یك از 

موارد زیر را انجام مي دهید. علامت بزنید. 

...........................با دادن مقداري از پول توجیبي خود، به خانواده كمك مي كنم. 

...........................از خریدن لباس و كفش اضافي صرف نظر مي كنم. 

...........................كم تر به سینما مي روم. 

...........................به جاي تاكسي، از اتوبوس استفاده مي كنم. 

طي تعطیلات  تابستان كار مي كنم تا بتوانم از دست مزد خود به خانواده 

كمك كنم. 

...........................

...........................از كیف و لوازم التحریر سال قبل استفاده مي كنم. 

...........................بعضي از كارهاي تعمیراتي خانه را خودم انجام مي دهم.

...........................در مصرف آب ، برق ، گاز و تلفن صرفه جویي مي كنم. 

...........................درخانه كارهاي هنري و دستي انجام مي دهم و آن ها را مي فروشم.
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خانم و آقاي ســعادت كارمند اداره ي مخابرات 

هســتند. آن ها براي انجام یك مأموریت اداري 

به سفر یك روزه رفتند. 

در غیــاب آن هــا فرزندانشــان، لیــلا و رضا 

بــه كارهــاي خانــه رســیدگي كردنــد و از 

خواهر كوچك ترشــان، ســحر نیز مراقبت 

مي كردند. 

در آن روز لیلا صبح زود از خواب برخاست. 

وقتي كه مشغول انجام كارهاي روزانه بود، 

سحر نیز بیدار شـد و شـروع به گریـه كـرد. 

لیلا با لبخند كنار سحر رفت و او را در آغوش 

گرفت و متوجّه شد كـــه سحـــر جایش 

را خیـــس كـــرده اســت، بنابراین 

لباس هــاي او را عــوض كرد. 

او  دســت و صورت  سپس 

رضــا  واز  را شســت 

نیز خواست 

درس دوم  

مراقبت از 
كودك 

خانم و آقاي ســعادت كارمند ادارهي مخابرات 

ت اداري یت اداري یت اداري  ك مأموریك مأموریك مأمور ها براي انجام 

ك روزه رفتند. 

لاــلاــلا و رضا  ــیــی یهــا فرزندانشــان، لیهــا فرزندانشــان، ل

دگي كردنــد و از یدگي كردنــد و از یدگي كردنــد و از  یبــه كارهــاي خانــه رســیبــه كارهــاي خانــه رســ

ز مراقبت یز مراقبت یز مراقبت  یترشــان، ســحر نیترشــان، ســحر ن

لا صبح زود از خواب برخاست. 

وقتي كه مشغول انجام كارهاي روزانه بود، 

ـه كـرد. یـه كـرد. یـه كـرد.  دار شـد و شـروع به گر

لا با لبخند كنار سحر رفت و او را در آغوش 

ش یش یش  ه شد كـــه سحـــر جا

ن ین ین  ـــس كـــرده اســت، بنابرا

هــاي او را عــوض كرد. 

او  صورت 

رضــا  واز  را شســت 

كودك كودك 
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تـــا شیشه ي شیرخواهر كوچك ترش را آماده 

كند. 

لیلا قبل از این كه شیشــه ي شــیر را به ســحر 

بدهد، ابتدا گرمي شیر را روي دستش امتحان 

كرد و سپس آن را به خواهرش  داد. 

لیلا از بــرادرش خواهش كرد تــا هنگامي كه 

سحر مشــغول خوردن شیر اســت، مواظب او 

باشــد تا خودش بتواند به سایر كارهاي منزل 

رسیدگي كند.

هنگام ظهر، لیلا غذاي مخصوص سحـــر را كه 

نوعي سوپ بود، بـــه او داد. رضا هم بعـــد از 

ایـــن كه سحر را خواباند، با لیلا مشغول صرف 

ناهار شــد. آن روز عصر، لیــلا و رضا مقداري 

آب میوه همراه با بیســكویت به سحر دادند. 

سپس در حیاط با او توپ بازي كردند و برایش 

شــعرهاي كودكانه خواندند. سحر نیز همراه 

آن ها دســت مي زد و مي خندیــد. هنگامی كه، 

خانم و آقاي ســعادت ازمأموریت بازگشتند،  

از دیدن چهره ي خندان ســحر و مرتبّ بودن 

خانه، بســیار خوش حال شــدند و از بچّه ها به 

خاطر همكاري شان تشكّر كردند. 
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1- براي شیردادن به یك كودک، به چه نكته اي باید توجّه كرد؟

2- بعد از عوض كردن پوشك بچّه، انجام چه كاري ضروري است؟

3- چند نوع غذاي مخصوص به سحر داده شد؟ آن ها را نام ببرید؟

4- به نظر شما لیلا و رضا چگونه با پدر و مادر خود همكاري كردند؟

آیا مي دانید مأموریت یعني چه؟ 

هرگاه فردي از طــرف محل خدمت خود، براي 

انجام كاري به جایي دیگر، در شهر خود یا سایر 

شهرها فرســتاده شــود، مي گوییم به مأموریت 

رفته است. 

? فکر كنید و پاسخ دهید?
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آیا مي دانید در نگه داري از نوزاد به چه نكاتي 

باید توجّه كرد؟

رعایت نكات زیر ضروري است:

1- تغذیه ي نوزاد: 
اگر براي شیر دادن نوزاد از شیشه شیر استفاده 

مي شود، ابتـدا نوزاد را باید در آغوش گرفت و 

مطابق تصویر، شیشه را در دهان او قرارداد. 

بعد از این كه نوزاد شــیر را خــــورد باید او را 

بلند كرد، و چند بار به صورت ملایم به پشت او 

زد تا هواي داخل معده به صورت بادگلو خارج 

شــود.این كار باعث مي شود تا نـــوزاد، دُچار 

دل درد نشود. 
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2- حمام كردن نوزاد: 
ابتدا باید وســایل حمام كردن و لباس نوزاد را 

آماده كرد. هنـــگام حمام كردن نــوزاد، بایـد 

مواظــب بـودكـــه آب وارد گــوش و بیني او 

نشود. براي ایـن كـار بـاید او را مثل حالتي كـه 

در تصویـر دیده مي شود،  نگه داشت. 

نوزاد را باید با لیف و صابون مخصوص خودش 

به طور ملایم شست. 

ســپس نوزاد را بایــد آب كشــید و با حوله ي 

مخصوص خودش خشــك كــرد و لباس هاي 

تمیز پوشاند. 

بــراي این كه نوزاد از حمام كــردن لذّت ببرد 

باید در حیــن انجام این كار رفتــاري ملایم و 

خوشایند با او داشت. 

حالا شــما هم مي توانیــد در كلاس، با نظارت مربـّـي خود طریقه ي صحیــح در آغوش گرفتن، 

شیردادن، حمّام كردن، تعویض لباس و خواباندن نوزاد را با یك عروسك تمرین كنید. 
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موادّ لازمغذای كمكی
شیر ـ آرد برنج یا نشاسته  ـ شكر یا نباتفرني

شیر برنج
حریره بادام

سوپ

آیا مي دانید غذاي كمكي كودک چیست؟
وقتي كودک به سنّ شش ماهگي رسید، شیر به تنهایي براي رشد او كافي نیست و باید از غذاهاي 

مخصوص دیگري استفاده كرد كه به آن ها غذاي كمكي مي گویند؛ مانند: فرني، شیربرنج، حریره 

بادام، سوپ و آب میوه 

براي تهیّه ي هركدام از غذاهاي كمكي زیر از چه موادّي استفاده مي شود؟ مانند نمونه بنویسید.

1-  در آماده كردن شیشه شیر و شیردادن به كودک، غیر از رعایت درجه ی حرارت شیر به چه 

نكات دیگري باید توجّه كرد. 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

2-وعده هاي غذاي كمكي كودک را برای 3 روز برنامه ریزی كنید و توضیح دهید.

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

فعّالیّت های تکمیلی



فصل دوم

تدبیر منزل
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تغذیه یكي از مهم ترین نیازهاي انسان است. 

همه ي انسان ها تلاش مي كنند تا غذایي سالم و كافي داشته باشند. 

تغذیه ي صحیح تأثیر زیادي برسلامت جسم و روح انسان دارد. این مسئله به خصوص در دوران 

نوجواني و جواني، اهمّیّت بیش تري پیدا مي كند.

یك جوان باید به نوع و میزان غذایي كه روزانه مصرف مي كند، توّجه كند، زیرا تغذیه ي مناسب 

در رشد، سلامت و شادابي او اثر مي گذارد. 

هر نوجواني باید بداند كه از چه نوع موادّ غذایي، به چه مقدار و چگونه مصرف كند. 

او هم چنین باید در برنامه ي غذایي خود موادّي مانند: لبنیات، گوشــت، سبزیجات و میوه ها را به 

میزان كافي مصرف كند.

هركسي مي تواند با آموختن اصول تغذیه ي صحیح، براي خود و خانواده اش مناسب ترین  غذا را 

تهیّه كند و از این طریق در سلامت افراد خانواده مؤثر باشد. 

بنابراین براي این كه بتوان یك غذاي سالم و مقوّي تهیّه كرد، در هنگام آشپزي هم، مانند سایر 

كارها، باید حوصله، دقّت و پشت كار داشت. 

درس سوم  

تغذيه و 
آشپزي 
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تصاویر زیر گروه هایي از موادّ غذایي را نشان مي دهد كه براي تغذیه صحیح مناسب است. 

 )برنج و نان(  )مرغ، ماهي و گوشت(

)لبنیات()سبزي و میوه ها(
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آشپزي روز 

امروز قرار اســت دانش آموزان 

كلاس سوم به كمك مربيّ خود 

آشپزي كنند. 

آن ها تصمیم دارند خوراک مرغ 

با سیب زمیني سرخ كرده  همراه 

تهیّه كنند. 

چنــد نفر ازدانش آمــوزان، بعضي از مــوادّ لازم را براي تهیّــه  ي این غذا آماده كــرده، با خود 

آورده اند. 

وقتي مربيّ به كلاس آمد، فهرســت زیر را به تخته ي كلاس چسباند. دانش آموزان نیز آن را در 

دفتر آشپزي خود یادداشت كردند تا در زمان لازم بتوانند با كمك آن، این غذا را تهیّه كنند. 

فهرست موادّ لازم براي تهیّه ي خوراک مرغ و 

سیب زمیني سرخ كرده  برای 6 نفر

مرغ: 1 عدد 

پیاز: 1 عدد 

سیب زمیني: 8 عدد متوسط 

روغن: به مقدار كافي 

رُب گوجه فرنگي: 2 قاشق غذاخوري 

نمك و فلفل: به مقدار كافي 
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 به تصاویر زیركه مراحل آماده شدن خوراک مرغ و سیب زمیني را نشان می دهد، توجّه كنید. 
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آیا مي دانید سوپ مرغ را چگونه تهیّه مي كنند؟

پــس از پختن مرغ مي توان مقــداري از آب آن را 

كنار گذاشته، با آن سوپ مرغ درست كنیم. 

براي این كار كافي اســت كــه مقداري هویج، 

سیب زمیني، جعفري و... را پس از شستن و 

خردكردن، داخــل آب مرغ بریزیم و آن 

را بپزیم. با این كار توانسته ایم یك سوپ 

مرغ بسیار خوش مزه درست كنیم.

كنند؟كنند؟كنند؟كنند؟كنند؟كنند؟كنند؟كنند؟كنند؟كنند؟

توان مقــداري از آب آن را 



  27 

1- در یك برنامه غذایي صحیح از چه موادّي باید استفاده كرد؟

2- براي تهیّه ي یك غذا ابتدا چه كار باید كرد؟ 

3- براي تهیّه ي هر غذایي، چرا دانستن تعداد افراد مهّم است؟ 

1- به كمك مربيّ خود یك نوع سالاد فصل تهیّه كنید و موادّ لازم آن را در زیر بنویسید. 

? فکر كنید و پاسخ دهید?

فعّالیّت های تکمیلی

موادّ لازم  برای تهیّه سالاد فصل
..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................
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............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

2- نام وسایل زیر را بنویسید. 
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3-دانش آموزان عزیز، به دو گروه تقســیم شــوید. هرگروه با راهنمایــي مربيّ، یك نوع غذاي 

مـورد علاقه ي خود را، كه با مرغ تهیّه مي شود، انتخاب كنید. سپس موادّ لازم و طرز تهیّه ي  این 

غذا را در جاي مناسب در زیر بنویسید. 

شــما مي توانید موادّ لازم و طرز تهیّه ي این غذا را در دفتر آشــپزي خود یادداشت كنید تا آن را 

فراموش نكنید. 

4- با آب مرغ پخته شده یك نوع سوپ دیگر تهیّه كنید و موادّ لازم و طرز تهیّه آن را در دفتر 

آشپزي خود بنویسید.

موادّ لازم براي تهیّه ي 

 .......................

طرز تهیّه ي  

...............................
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امروز در خانـواده ي آقاي اكبـري هـمه خوش حال هستند و در بـین آن ها جنـب و جـوش زیـادي 

برپا است. هركسي كاري انجام مي دهد و همه كمك مي كنند، زیرا جشن عروسي شیرین، دختر 

آقاي اكبري اســت. او مدّتي است كه درسش را تمام كرده و در یك كارگاه خیاطي كار مي كند. 

مریم، خواهر كوچك تر شیرین نیز، سخت مشغول كار است، زیرا براي تدارک مراسم عروسي 

به مادرش كمك مي كند. 

از چند روز قبل، مادر مریم با برنامه ریزي براي جشــن عروسي، وظایف همه ي افراد خانواده را 

مشخّص كرده است. 

درس چهارم
پذيرايي 
در جشن 
عروسي


