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بسم االله الرّحمن الرّحيم

ــى با توجّه به رويكردهاى نوين آموزشى و درجهت  ــتـم آموزشى، پرورشى و توان بخش طراحى و اصلاح سيس
تـأمين نيـازهاى دانش آموزان بـا نيـازهاى ويـژه از اهـداف و وظـايف اصـلى سازمان آموزش و پرورش استثنايى 

به شمار مى رود.
ــوزان با نيازهاي ويژه  در  ــدن دانش آم ــي، نه تنها باعث توانمنـدتر ش تأكيد بررويكرد حرفه آموزي در نظام آموزش
فـراينـد تحصيـل و يادگيـري مي گـردد ؛ بلكه مـدرسه را نيز در انجام رسالـت خـويش كـه همانا آمـاده كـردن 
ــت، ياري مي دهد. به همين  منظور « دوره ي راهنمايي  دانش آمـوزان بـراي زنـدگي مفيـد و پـويـا درجـامعـه اس
ــت كه از يك سو زمينه هاي به فعليّت رساندن استعدادها و توانايي هاي  ــده اس تحصيلي پيش حرفه اي» طراحي ش

دانش آموزان با نيازهاي ويژه را فراهم مي سازد و از سوي ديگر موجب ارتقاء و كارآيي نظام آموزشي مي شود.
خداوند را شاكر و سپاسگزاريم كه اين توفيق حاصل شد تا نظام آموزشى را با رويكرد آموزش هاى پيش حرفه اى  
كه از انعطاف لازم براى انطباق با انواع توانايى ها و آمادگى ها برخوردار است، ايجادكنيم و نسبت به برنامه ريزي 

درسي دوره ي راهنمايى تحصيلى پيش حرفه اى اقدام نماييم.
ــتثنايى بر خود واجب مى داند از زحمات تمامى عزيزانى كه در اين حركت مهم  ــازمان آموزش و پرورش اس س
نقش اساسى ايفا كردند، به ويژه كارشناسان و معلمّان مدارس استثنايى و همچنين سازمان پژوهش و برنامه ريزى 

آموزشى و مراكز وابسته، صميمانه تشكر و قدردانى نمايد. 
ــتثنايى با نظرات ارزشمند خود در ارتقاء  ــان و صاحب نظران آموزش و پرورش اس ــت معلمان، كارشناس اميد اس

كيفى برنامه هاى درسى ارائه شده، اين سازمان را بيش از پيش يارى نمايند. 

سازمان آموزش و پرورش استثنايى 



همكار گرامي 
ــتيم كارتهيّه و توليد كتاب فارسى را براساس آخرين دستاوردهاى آموزشى به  ــپاس مى گوييم كه توانس خدا را س
انجام برسانيم، اميـدواريم كه ره آورد آموزش اين كتاب ها بهبود رشد و اعتلاي آموزش اين گروه از دانش آموزان 

باشد و همت بلند شما افقهاي تازه و روشني را فرا روي ما بگشايد. 
در استفاده از اين كتاب كه با ساخت و رويكردي نو تأليف شده است  به نكات زير توجّه كنيد:  

ــده  ــتن) به يك ميزان توجه ش ــخن گفتن، خواندن و نوش 1- در كتاب به هر چهار مهارت زباني (گوش دادن، س
ــامل دو كتاب بخوانيم و بنويسيم است و اهميت هيچ يك كمتر از ديگرى  ــت و به همين دليل كتاب فارسى ش اس

نيست بنابراين در تدريس هردوكتاب توجه و دقت يكسان لازم است.
ــاختار حول موضوعات (تحميديه ، نهادها، اخلاق فردى و  ــت. كه س ــده اس 2- درهرفصل دو درس گنجانده ش

اجتماعى ، نام ها و يادها ، سرزمين من ،اطّلاعات و ارتباطات و نيايش) شكل گرفته است. 
3- در هردرس فعّاليّت هاي مختلفي پيش بيني شده كه عبارتند از : درك و دريافت ، ببين و بگو ، بگردوپيداكن، 

واژه آموزي، نكته ، جمله سازي، فعاليت ويژه شامل: (لطيفه ، جدول ، چيستان و...) 
ــط آنان در اين كتاب از دو نوع خط  ــي توس 4- به منظور كمك به تقويت خط دانش آموزان و توانايي خوانانويس
استفاده شده است يكي خط خواندن و ديـگري خط نوشتن. خط خواندن همان خطي است كه بسياري از كتاب هاى 
ــتن تحريرى را به دانش آموزان آموزش مى دهد.  ــته مي شود و خط نوشتن خطي است كه نوش ــى با آن نـوش درس
براي نوشتن خط تحريري نياز به آموزش جداگانه نيست. بلكه مبنا تمرين عملي دانش آموز و نمونه بردارى از روى 

كتاب است.  بنابراين ضرورتي براي برگزاري كلاس آموزش خط نيست. 
ــت مهارت خواندن  ــت صرفاً براى تقوي ــده اس ــاى روان خوانى كه در بخش آخر هرفصل منظور ش ــن ه 5- مت
دانش آموزان و به منظور تشويق ايجاد انگيزه براى مطالعه است بنابراين املاء و رونويسى ، تمرين ، پرسش امتحانى 

از اين متن ها به عمل نمى آيد. 
ــفـاهى  ــادل نظرگروهى و تقـويت مهارت هـاى ش ــور بحث و تبـ ــم فقط به منظ ــاب بخـواني ــت كتـ 6- فعّاليّ

دانش آموزان است و نياز به نوشتن پاسخ آنها در كتاب نيست . 
7- از همكاران محترم در خواست مي شود قبل از تدريس كتاب، كتاب راهنماي معلم را به دقت مطالعه نمايند. 

8- لازم است دبيران گرامى، خانواده ها را با كتاب و روش هاى آموزش آن آشنا كنند تا هماهنگى آموزشى بين 
خانه و مدرسه ايجاد شود. 

كه دراز است ره مقصد و من نوسفرم  همّتم بدرقه راه كن اي طاير قدس   
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يك قسمت از درس را به دل خواه خود بنويسيد. 
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

با كلمه هاى داده شده جمله بسازيد.

چشمه : ..................................................................................................................

خورشيد : ...............................................................................................................

نماز : ......................................................................................................................

آفتاب :...................................................................................................................

......................درون ...................دوردشمندوست

.......................شادى ...................پير ....................گرم 

مخالف كلمه هاى زير را بنويسيد.

با خداى مهربان
1

درس

8

1

2

3



مثال :   مهربان   نامهربان : كسى كه مهربان نيست. 

راحت    ........................................ :  ..................................................................................

آشنا   ........................................  :  ....................................................................................

بينا    ........................................  :   ....................................................................................

آرام   ........................................  :   ...................................................................................

درست   .....................................  :   ..................................................................................

دو مورد از آفريده هاي خداوند را كه در راه مدرسه، توجّه شما را به خود جلب 
كرده است، بنويسيد. 

با شنيدن كلمه ى« چشمه » به ياد چه چيزهايى مى افتيد؟ آن ها را بنويسيد.

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

9

4

5

6

به كلمه هاى زير «نا» اضافه كنيد و سپس معنى كلمه ى جديد را بنويسيد.
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ده كلمه ي بي نقطه از درس را پيدا كنيد و بنويسيد.
..................................................................       ،..................................................

 ..................................................................       ،..................................................

 ..................................................................       ،..................................................

 ..................................................................       ،..................................................

..................................................................       ،..................................................

مقابل آدرس گيرنده، نشاني دقيق مدرسه ي خود را بنويسيد. 
مقابل آدرس فرستنده، نشاني دقيق خانه ي خود را بنويسيد. 

جاى تمبر
نشاني فرستنده : ........................................                                  

..................................................................................                                                             
مبدأ : ................................... كدپستي          

   
نشاني گيرنده : ................................................................
........................................................................................

مقصد: ................................... كدپستي    

روز جهانى پست 2
درس

1

2
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براى هر تصوير يك جمله بنويسيد.

 .......................................................

 .......................................................

 .......................................................

 .......................................................

 .......................................................

 .......................................................

 .......................................................

 .......................................................

3
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نقطه چين ها را،  پرُرنگ كنيد. 4
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........................................................................

........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

 موش به سوراخش نمي رفت،                                   دستمال نمي بندند. 
 سري را كه درد نمي كند،                                        جارو به دمش مي بست. 

 ديوار موش دارد.                                                    وانگهي دريا شود. 
 هر كه بامش بيش تر                                               موش هم گوش دارد. 

 قطره قطره جمع گردد،                                           برفش بيش تر

اين تصوير، تو را به ياد چه كلمه هايي مي اندازد؟
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

......................................................................

قسمت هاى مربوط به هم را مانند نمونه با خط وصل كنيد.

نامه اى به يكى از دوستان خود بنويسيد و آن را پست كنيد.

درباره ي يكي از تمبرهاي زير يك خط بنويسيد.

5

6
7

8
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از روى پنج خط اوّل درس بنويسيد. 

……....………………………………………………………………

…..…....……………………………..………………………………

……..…….…………………………………………………………

 ………………...……………..........…………………………………

………………...……………..........…………………………………

كلمه هاى  زير را مرتبّ كنيد. 
 به مقّررات ـ احترام ـ بايد ـ ما ـ بگذاريم ـ راهنمايى و رانندگى

 . .............................................................................................................................
من از ـ عبور مى كنم ـ عابر پياده ـ خط

 . .............................................................................................................................

به كلمه هاى زير «ناك» اضافه كنيد و با آن يك جمله بسازيد.

غم + ..................    ........................

ترس + ..................    ......................

خطر  + ..................    .......................

درد  + ..................   ........................

مقرّرات عبور و مرور 3
درس

1

2

3



از روى نقطه چين ها، كلمه ها را كامل كنيد. 4
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..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

به تصويرهاى زير خوب نگاه كنيد و تفاوت آن ها را در دو جمله بنويسيد. 5
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نمونه: 
وقتى مى گوييم " چراغ راهنمايى" به ياد رنگ سبز، زرد ، قرمز، 

خيابان، ماشين و .... مى افتيم.

پليس: ..........................،.........................................،..................................،......................

وسايل نقليّه: ...................،........................................،.................................،......................

با شنيدن كلمه هاى زير به ياد چه چيزهايى مى افتيد؟ 6

معلمّ انگيسي از حميد پرسيد:« گربه به انگيسي چه مي شود؟» 
حميد گفت: «كَِت» 

معلمّ گفت: «بچّه گربه چه مي شود؟»
حميد گفت: «نيم كَت.»

باهم بخنديم
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از روى پنج خط اوّل درس بنويسيد. 
……....………………………………………………………………

…..…....……………………………..………………………………

……..…….…………………………………………………………

 ………………...……………..........…………………………………

………………...……………..........…………………………………

كلمه هاى زير را مرتبّ كنيد. 
رحمت ـ است ـ باران ـ خدا

 . ................................................................................
مريم ـ براي ـ آن روز ـ خوبي ـ بود ـ روز ِ

 . ................................................................................

در هردسته كلمه ي مشترك را مانند نمونه، درجاى خالى بنويسيد.

.........

دانش آموز

دانشمنددانشگاه

دانشجو

.........

خوش حال

خوش آواز خوش مزه

خوش بو

روز 

روزي  نمونه:

روزها 

روزانه

ديروز 

يك روز خوب 4
درس

1

2

3
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نقطه چين ها را، پر رنگ كنيد: 4

هم معني و مخالف كلمه هاي زير را بنويسيد.

با شنيدن كلمه ي (( باران ))  به ياد چه چيزهايي مي افتيد؟ آن ها را بنويسيد.

...........................................................................................................................

                   هم معني                                                   مخالف
5

6

خسيس

فقير
خوش حال

پاك
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 از روي دو خطّ آخر درس، دوبار بنويسيد. 

……....………………………………………………………………

…..…....……………………………..………………………………

……..…….…………………………………………………………

 ………………...……………..........…………………………………

 ………………...……………..........…………………………………

………………...……………..........…………………………………

با كلمه هاي داده شده جمله بسازيد. 
نماز : ............................................................................................................

مسجد.............................................................................................................

تختهدستجفترديفجلد

جاهاي خالي را با استفاده از كلمه هاي داخل جدول كامل كنيد.

سه ......................... صندلي 
چهار ....................... كتاب 
يك ......................... كفش 
دو ........................... ليوان 

پنج .......................... فرش 

مرد بازارى و عابر 5
درس

1

2

3
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 نقطه چين ها را، پر رنگ كنيد.

جدول زير را مانند نمونه كامل كنيد. 
مهرباني ـ تنبلي ـ تشكّر ـ راست گويي ـ بي نظمي ـ نيكوكاري ـ اسراف ـ تقلبّ

 صرفه جويي ـ دروغ گويي 

كارهاي بد كارهاي خوب 
بي نظمي مهرباني 

4

5



2222222222222222222222222222222222222222222222222

با ديدن تصوير زير به ياد چه چيزهايي مى افتيد؟ آن ها را بنويسيد.

...............................................................................................................................................
 ...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

6
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از روى كلمه هاى ستاره دار درس دوبار بنويسيد.

...........................................................................................................................   

...........................................................................................................................   

جمله هاي زير را با كلمه هاي داده شده كامل كنيد. 
( شاعر، معلمّ، باغبان، ورزشكار،  آشپز، كارمند) 

 به كسي كه به ما درس مي دهد.................. مي گوييم. 
 به كسي كه در اداره كار مي كند................. مي گوييم. 

 به كسي كه شعر مي گويد .......................... مي گوييم. 
 به كسي كه ورزش مي كند......................... مي گوييم. 
 به كسي كه غذا مي پزد............................... مي گوييم. 

 به كسي كه از گل ها مراقبت مي كند............. مي گوييم. 

جمله هاى زير را با توجّه به جدول رو به رو كامل كنيد. 

 ابو على سينا يكي ..............دانشمندان ايران است. 
 آرامگاه ابوعلى سينا ................. همدان است.                                         

 ابوعلى سينا بيش تر عمرخود ........ صرف مطالعه كرد. 
 من ......... ديدن غار علي صدر به همدان رفتم.

 اميرزاده اصرار داشت ......... او را بكشند.
 ابوعلى سينا ....... تلاش زيادعلم پزشكي را آموخت.

ابوعلى سينا 6
درس

1

2

3
درازتا

رابراىبا
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با شنيدن نام «ابوعلى سينا » به ياد چه چيزهايي مي افتيد؟آن ها را بنويسيد. .............
................................................................................................................................

جمله هاي زير را با كلمه ي داده شده تغييردهيد و در جاى خالى بنويسيد. 
علي به بانك رفت . (محمّد) 

 . ...........................................................
مريم از فروشگاه كتاب خريد. (كيف) 

 . ...........................................................
معلمّ  كتاب فارسي را از اكرم گرفت. (كتاب رياضي) 

 . ...........................................................
پدرم براي مأموريت به شيراز رفت. (اصفهان) 

 . ...........................................................

 نقطه چين ها را، كامل كنيد.

4

5

6
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يكي از داستان هاي گلستان سعدي را كه در درس آمده،  به دل خواه بنويسيد.  
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

در جاي خالي كلمه ي مناسب را بنويسيد. 

(ناداني، ادب، خوانى، بيهوده) 

 ............. از كه آموختي؟ از بي ادبان 

 علم چندان كه بيش تر ..............               چون عمل در تو نيست ..........

 دو كس رنج ................ بردند و سعي بي فايده كردند. 

كدام يك از نوشته هاى زير شعر است؟ آن را علامت بگذاريد.

سعدي دوران كودكي و نوجواني خود را در شهر شيراز گذراند و براي ادامه ي 
تحصيل به بغداد رفت. 

بني آدم اعضـاي يك ديگـرنـد               كه در آفرينش ز يك گوهرند
دگـر عضـو هـا را نمـانـد قــرار چو عضوي به درد آورد روزگار   

سعدى 7
درس

1

2

3
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نقطه چين ها را پر رنگ كنيد. 4
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با ديدن تصوير روبرو به ياد چه چيزهايي مي افتيد؟ آن ها را بنويسيد.

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

كلمه هاي هم معني را به هم وصل كنيد. 

  اشعار         دانشمند

  اندوختن                   جمع كردن ، پس اندازكردن 

  بيهوده        نصيحت 

  حكيم                  بي فايده 

  پند و اندرز       شعرها 

5

6
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چهار خط اوّل درس را بنويسيد. 
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

براي هر تصوير يك جمله بنويسيد.  

......................................................
.....................................................

......................................................
.....................................................

 
......................................................
.....................................................

......................................................
.....................................................

اصفهان 8
درس

1

2
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 جمله هاي زير را مانند نمونه تغيير دهيد.

غذا حاضر است. 
غذا حاضر نيست. 

محسن  فردا به تهران مي  رود. 
. ...................................................

هوا گرم است.  
. ...................................................

ما به اصفهان رفتيم.
. ...................................................

جدول زير را كامل كنيد.

سوغاتصنايع دستيجاي ديدني نام مسجدنام پلنام شهر

اصفهان 

4

3
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5 نقطه چين ها را پر رنگ كنيد.
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تفاوت  ها 
. .................................................................

. .................................................................

شباهت  ها 
. .................................................................

. .................................................................

شباهت ها و تفاوت هاي دو تصوير را بنويسيد. 

با شنيدن نام« ميدان نقش جهان»  به ياد چه چيزهايي مي افتيد؟ آن ها را بنويسيد.

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

6

7
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نوشته ي زير را با توجّه به متن درس كامل كنيد. 
نوروز يكي از قديمي ترين و ..........................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

در مورد اين تصوير چند خط بنويسيد. 

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

كلمه هاى زير را مرتبّ كنيد.
است ـ در ـ راه  ـ بهار 

 .  ..............................................................................
 مي نشينند ـ كنار ـ سفره  ـ هفت سين ـ مردم 

 . ..............................................................................

نوروز 9
درس

1

2

3
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با كلمه هاى زير، كلمه هاى جديد بسازيد. 

                        عيدِ غدير ـ عيد .................... ـ عيد .................... ـ عيد .................... 

                        سفره ى رنگين  ـ سفره .............. ـ سفره ............... ـ سفره  ............ 

                        ايرانِ  آباد ـ ايران  ................ ـ ايران  ................ ـ ايران  ................ 

نقطه چين ها را پر رنگ كنيد.

با شنيدن كلمه ى « عيد نوروز » به ياد چه چيز هايى مى افتيد. آن ها را بنويسيد.
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

4

5

6

عيدِ

سفره ى

ايرانِ
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پنج خط اوّل درس را بنويسيد. 
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

با هر كلمه يك جمله بسازيد. 
كنجكاو: ........................................................................................................
اختراع : .........................................................................................................
رايانه  : ..........................................................................................................
مفيد  : ...........................................................................................................

جمله هاى درست يا نادرست را با علامت ( X ) مشخّص كنيد.

نادرستدرست

با رايانه كارها سريع تر انجام مي شود.

در زمستان هوا گرم و در تابستان هوا سرد است.

در گذشته انسان  ها براي شمارش از انگشتان دست استفاده مي كردند. 

يكي از اختراعات بزرگ انسان  ها رايانه است. 

انسان  ها موجوداتي كنجكاو و پرتلاش نيستند. 

رايانه 10
درس

1

2

3
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جمله هاي زير را با كلمه هاي داده شده كامل كنيد. 
(مي دهد ـ مي كني ـ مي نويسد ـ مي كنم ) 

من تلويزيون تماشا ................ .
او به راديو گوش ................... .
تو با كامپيوتر كار .................. .
او نامه ..................................  .

نقطه چين ها را پر رنگ كنيد.

با شنيدن كلمه ى « رايانه » به ياد چه چيزهايي مي افتيد؟ آن ها را بنويسيد.
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

4

5

6
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 از روي پنج خط اوّل درس بنويسيد. 

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

جمله هاي زير را كامل كنيد.

من كتاب را نخوانده ام.            .............. كتاب را نخوانده ايم. 

........... كتاب را نخوانده اي.               ............. كتاب را نخوانده ايد. 

....... كتاب را نخوانده است.                ............. كتاب را نخوانده اند. 

كلمه هاى  زير را مرتبّ كنيد. 

وسايل ـ ارتباط جمعي ـ است ـ راديو ـ يكي از ـ 

.  ............................................................................................................

به يك ديگر ـ زندگي كردن ـ ما ـ نياز ـ داريم ـ براي 

.  ............................................................................................................

ارتباطات 11
درس

1

2

3
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مانند نمونه بنويسيد. 

راننده      رانندگي 
گوينده      ........................
ريسنده    ........................
بافنده       ........................
بنده           ........................

نقطه چين ها را پر رنگ كنيد.

4

5
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هم معني كلمات زير را بنويسيد. 

دوران =

طريق = 

شادكامي = 

استقبال =

با شنيدن كلمه ي «ارتباط» به ياد چه چيزهايي مي افتيد؟ آن ها را بنويسيد.
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

6

7


