
51
صد 
آفرین

کاردستی

  تصویرکارتونی که دوست داری در صفحه تلویزیون بچسبان.

وسایل مورد نياز:        
 جاروبرقي

نحوه اجرای بازی: 
گام اوّل: جاروبرقي را به نوآموزان نشان دهيد و کار آن را به نوآموزان نمایش دهيد. 

گام دوم: فعاليّت جاروکردن را به صورت پانتوميم براي نوآموزان اجرا کنيد. 
گام سوم: از نوآموزان بخواهيد از حرکات شما تقليد کنند.

آی بازی، بازی، بازی

هر نوآموزی که موفّق به انجام این کار شد تشویق کنيد.

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
وسایل خانه: تلویزیون/ جاروبرقی



52

شناخت اشیاء: 
نگاره3 پوشاک



53

شناخت اشیاء: 
نگاره3 پوشاک



54
صد 

آفرین

ببين و گوش کن

بگرد و پيدا کن

  بين لباس هاي زیر، بلوز را علامت بزن.

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 

پوشاک: بلوز/ شلوار



55
صد 
آفرین

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
پوشاک: بلوز/ شلوار

ببين و مثل من بگو

  شلوار را روي بند لباس رنگ بزن.



56
صد 

آفرین

اگه گفتی؟

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 

پوشاک: بلوز/ شلوار

  نام لباسي که در دست 
شادی است را بگو؟

  نام لباسي که رضا از کمد بيرون آورده است را بگو. 



57
صد 
آفرین

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
پوشاک: بلوز/ شلوار

  با یك خط بلوز را به تن عروسك وصل کن.

نشان بده و بگو

  از بين لباس هاي زیر، لباسي را که پا مي کنيم، رنگ بزن.



58
صد 

آفرین

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 

 بگو از بلوز و شلوار چه استفاده اي مي کنيم؟پوشاک: بلوز/ شلوار

کدام کار درسته؟



59
صد 
آفرین

کاردستی

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
پوشاک: بلوز/ شلوار

 لباس مناسب را به رضا بپوشان.

وسایل مورد نياز : 
 پارچه 

 چسب مایع 
روش اجرا: 

گام اوّل: الگوي شماره 4 در بخش ضمائم جدا کرده و آن را روي پارچه قرار داده و برش بزنيد. 
گام دوم: به نوآموز کمك کنيد بلوز و شلوار برش خورده را در تصویر زیر بچسباند. 



60
صد 

آفرین

ببين و گوش کن

بگرد و پيدا کن

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 

پوشاک: کلاه/ کاپشن

 بچّه هایی که کلاه بر سر دارند را علامت بزن.



61
صد 
آفرین

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
پوشاک: کلاه/ کاپشن  خطی که به کلاه می رسد را پر رنگ کن.

  کاپشن را علامت بزن.



62
صد 

آفرین

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 

  اگر ستاره ها ی آبی را دنبال کنی به چه لباسی می رسی؟پوشاک: کلاه/ کاپشن

ببين و مثل من بگو



63
صد 
آفرین

نشان بده و بگو

اگه گفتی؟

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
پوشاک: کلاه/ کاپشن

  روي سر رضا چه مي بيني؟ نام آن را بگو.

  چه لباسي به رخت آویز آویزان است؟ نام آن را بگو.

 کدام یك از لباس های زیر را را روي سر مي گذاریم؟ دور آن ها خط بكش. 



64
صد 

آفرین

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 

  از کلاه چه استفاده ای مي کنيم؟پوشاک: کلاه/ کاپشن

  کدام یك از این پسرها باید کاپشن بپوشد؟ کاپشن را با یك خط به تصویر مناسب وصل کن.

  حالا بگو از کاپشن چه استفاده ای می کنيم؟



65
صد 
آفرین

وسایل مورد نياز: 
  تصویردستكش، کلاه، کاپشن 

نحوه روش اجرا:
گام اوّل : تعدادي کارت های تصویری دستكش، کلاه، کاپشن را در اختيار 2 گروه از نوآموزان قرار دهيد.

گام دوم: گــروه اوّل فقــط تصویرهای کلاه را بردارد و گروه دوم فقط تصویرهای کاپشــن را جدا کند. گروهي که 

کارش را درست انجام دهد، برنده است .

قرارداد: شروع و پایان بازي با موزیك تعيين مي شود.

آی بازی، بازی، بازی

کدام کار درسته؟

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
پوشاک: کلاه/ کاپشن



66
صد 

آفرین

ببين و گوش کن

بگرد و پيدا کن

 تولدّ شادی است، کفش را از بين هدایا پيدا کن و علامت بزن.

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
پوشاک: کفش



67
صد 
آفرین

ببين و مثل من بگو

اگه گفتی؟

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
پوشاک: کفش

 اگر با مداد رنگی آبی، این خط را دنبال کنی به چه وسيله ای می رسی؟



68
صد 

آفرین

نشان بده و بگو

 تصویر مناسب را به پا وصل کن.

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
پوشاک: کفش

  حالا بگو با کفش چه کار مي کنيم؟



69
صد 
آفرین

کار عملی

وسایل مورد نياز : 
  مقوّا به ميزان لازم 

  بند، چسب مایع 
روش اجرا: 

گام اوّل: تصویــر شــماره 5 را از بخش ضمائم جدا کرده و 
روي مقوّا بچسبانيد

گام دوم : جاي بندها را سوراخ کنيد. 
گام ســوم: از نوآموز بخواهيد بندها را از سوراخ کفش رد 

کند. حالا کفش آماده است آن را به نمایش بگذارید. 

کدام کار درسته؟

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
پوشاک: کفش



70

شناخت اشیاء: 
نگاره 4 وسایل بهداشتی



71
صد 
آفرین

بگرد و پيدا کن

ببين و گوش کن

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
وسایل بهداشتی: صابون / حوله

  صابون را علامت بزن.

  حالا حوله رانشان بده.



72
صد 

آفرین

ببين ومثل من بگو

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 

وسایل بهداشتی: صابون / حوله

اگه گفتی؟

  مادرازمغازه چي خریده؟ نام آن را بگو. 



73
صد 
آفرین

نشان بده و بگو

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
وسایل بهداشتی: صابون / حوله

  صابون را بایك خط به تصویرمناسب وصل کن.

  چه وسيله اي در دست شادی است؟



74
صد 

آفرین

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 

 از صابون چه استفاده ای مي کنيم؟وسایل بهداشتی: صابون / حوله

 براي خشك کردن دست وصورت ازکدام وسيله استفاده مي کنيم؟آن راعلامت بزن.

 از حوله چه استفاده اي مي کنيم؟



75
صد 
آفرین

کاردستی

وسایل مورد نياز : 
 مقوّاي رنگي یا فوم .... 

 چسب مایع 
 تكه پارچه هاي کوچك 

روش اجرا: 
  به نوآموز کمك کنيد تا با مقوّا یا فوم رنگي یك حوله درســت کند و روي حوله را با تكه پارچه هاي کوچك یا 

مقوّاهاي رنگي تزئين کند. حالا حوله کامل شده را به دیگران نشان دهيد. 

کدام کار درسته؟

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
وسایل بهداشتی: صابون / حوله



76
صد 

آفرین

بگرد و پيدا کن

ببين و گوش کن

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 

وسایل بهداشتی: مسواک / خمیردندان

 مسواك را علامت بزن.

 حالا خمير دندان را نشان بده.



77
صد 
آفرین

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
وسایل بهداشتی: مسواک/خمیردندان

ببين ومثل من بگو

اگه گفتی؟

 در دست شادی چی می بينی؟ نام آن ها را بگو.



78
صد 

آفرین

نشان بده و بگو

 مسواك و خمير دندان را به تصویر مناسب وصل کن.

 بامسواك و خميردندان چه کاري انجام مي دهيم؟

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 

وسایل بهداشتی: مسواک/خمیردندان



79
صد 
آفرین

کدام کار درسته؟

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
وسایل بهداشتی: مسواک/خمیردندان

کار عملی

نحوه اجرا:

گام اوّل: ابتدا در مقابل نوآموزان به دندان هاي خود مسواك بزنيد. 

گام دوم: به نوبت به هر نوآموز کمك کنيد تا خميردندان روي مســواك شــخصي خود بگذارد و دندان هایش را 

مسواك کند. 

توصيه هاي لازم را در مورد مسواك زدن به نوآموزان داشته باشيد.



80
صد 

آفرین

ببين و گوش کن

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 

وسایل بهداشتی: شانه

بگرد و پيدا کن

 شانه را علامت بزن.



81
صد 
آفرین

 رضا چه هدیه اي از خواهرش گرفته است؟

ببين ومثل من بگو

اگه گفتی؟

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
وسایل بهداشتی: شانه



82
صد 

آفرین

کدام کار درسته؟

نشان بده و بگو

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 

وسایل بهداشتی: شانه

 براي مرتبّ کردن موهایمان از کدام وسيله استفاده مي کنيم؟ آن را علامت بزن.

 حالا بگو از شانه چه استفاده ای 
می کنيم؟



83
صد 
آفرین

اطّلاعات عمومی:
شناخت اشیاء: 
وسایل بهداشتی: شانه

یك روز صبح رضا از خواب بيدار شد و دست و صورت خود را با صابون شست، ولي هر چه گشت شانه اش راپيدا 
نكرد. با همان موهاي نامرتبّ رفت که صبحانه بخورد، مادر، پدر و  شــادی وقتي رضا را دیدند به او ســلام کرده و 

صبح بخير گفتند. ناگهان شادی شروع به خنده کرد.
رضا به او گفت: چرا مي خندي؟

شادی گفت: موهایت را در آینه دیده اي؟ چرا موهایت را شانه نكردي؟ 
رضا گفت: شانه ام را گم کردم. مي توانم با شانه ی شادی موهایم را شانه کنم؟

مادر گفت: عزیزم شــانه وســيله ي شخصي است مثل حوله و مســواك و هر فردی باید براي خودش این وسایل 
را داشــته باشــد. امروز من بعد از صبحانه یك شانه دیگر برایت مي خرم و تو هم قول بده که از آن خوب مواظبت 

کني. رضا خوشحال شد و مشغول خوردن صبحانه گردید. 

حالا از نوآموزان بخواهيد در کلاس با شانه هاي شخصي خود موهایشان را شانه کنند.

آی قصّه، قصّه، قصّه



84
صد 

آفرین

تمرین های دوره ای

تمرین های دوره ای:
شناخت اشیاء:

 هر وسيله را به جاي مناسب خودش وصل كن.



85
صد 
آفرین

تمرین های دوره ای:
شناخت اشیاء:

 موشــي مي خواهد به مسافرت برود. به موشــي کمك کن تا وسایل بهداشتي 
شخصی  خود را پيدا کند. حالا دور وسایل بهداشتي شخصي خط بكش. 



86
صد 

آفرین

تمرین های دوره ای:
شناخت اشیا

86
صد 

آفرین

 در این جا وسایلي هست که مي تواند براي بچّه ها خطرناك باشد. 
حالا از بين تصویرهای زیر، وسایل خطرناك را پيدا کن و دور آن خط بكش.



87

اطّلاعات عمومی:
نگاره 1 شناخت میوه ها



88
صد 

آفرین

ببين و گوش کن

بگرد و پيدا کن

اطّلاعات عمومی:
شناخت میوه ها:

پرتقال

این پرتقال شيرین 
خيلي داره ویتامين 

آبدار و رسيده 
مقوّي و مفيده

 بادکنكي که تصویر پرتقال روي آن است را 
به رضا وصل کن. 



89
صد 
آفرین

ببين ومثل من بگو

اطّلاعات عمومی:
شناخت میوه ها:
پرتقال

 داخل کدام ميوه این شكليه؟ آن را علامت بزن. 



90
صد 

آفرین

اگه گفتی؟

اطّلاعات عمومی:
شناخت میوه ها:

پرتقال

 در تصویر چه ميوه اي را مي بيني؟

 اگر پرتقال خوردي، بگو مزه اش چيه؟



91
صد 
آفرین

اطّلاعات عمومی:
شناخت میوه ها:
پرتقال

 به این تصویر نگاه کن و ميوه ي  مثل آن را در خطوط درهم پيدا کن و رنگ بزن.

ببين و انجام بده



92
صد 

آفرین

کدام کار درسته؟

اطّلاعات عمومی:
شناخت میوه ها:

پرتقال

کار عملی

وسايل مورد نياز : 
 مقوّا به اندازه مناسب 

 چسب مايع 
 حبوبات )لپه، دال عدس، سنگ ريز( )که رنگ نارنجي زده شده است( و .... 

روش اجرا: 
گام اوّل: تصوير يك پرتقال را روي مقوّا طراحي کنيد و در اختيار هر يك از نوآموزان قرار دهيد. 

گام دوم: نوآموزان حبوبات )لپه، دال عدس و ... ( را روي سطح پرتقال بچسبانند.

حالا کاردستی نوآموزان را در کلاس به نمايش درآوريد.



93
صد 
آفرین

بگرد و پيدا کن

 چه انار خوش آب و رنگي

 روی کدام درخت انار است؟ آن را علامت بزن.

اطّلاعات عمومی:
شناخت میوه ها:
انار

یاقوت سرخ انگار 
انار دونه دونه 

یا ترش یا شيرینه 
مزه اش به یاد مي مونه 

ببين و گوش کن



94
صد 

آفرین

اطّلاعات عمومی:
شناخت میوه ها:

 داخل کدام ميوه این شكليه؟ آن را علامت بزن. انار

  از بين مدادها، مدادي که به رنگ انار است را علامت بزن. 

 حالا انار را رنگ مناسب بزن. 



95
صد 
آفرین

ببين ومثل من بگو

اطّلاعات عمومی:
شناخت میوه ها:
انار

 به رضا کمك کن تا گردی ها را قرمز کند. حالا به چه ميوه ای رسيدی؟



96
صد 

آفرین

اگه گفتی؟

اطّلاعات عمومی:
شناخت میوه ها:

انار

 رضا با پدرش در حال خوردن چه ميوه اي است؟

 مادربزرگ مزه انار را خيلي 
دوست دارد، فكر کنم تو هم 

اناردوست داشته باشي. بگو انار 
چه مزه  ای دارد؟ 



97
صد 
آفرین

ببین و انجام بده

اطّلاعات عمومی:
شناخت میوه ها:
انار

کدام کار درسته؟

 در بوم نقّاشي انار را علامت بزن. 



98
صد 

آفرین

کاردستی

اطّلاعات عمومی:
شناخت میوه ها:

انار

وسایل مورد نياز: 
 حبوبات ) نخود، ماش و ... ( 

 مقوّا
 چسب مایع 

 رنگ گواش یا رنگ انگشتي قرمز 
روش اجرا: 

گام اوّل : تصویر انار را روي مقوّا طراحي کنيد و دور آن را برش بزنيد
گام دوم : دانه هاي نخود یا ماش را در اختيار نوآموزان قرار دهيد تا به عنوان دانه هاي انار روي سطح انار 

بچسبانند. 
گام سوم : نوآموزان با انگشت یا قلم مو نخودها یا ماش ها را رنگ قرمز بزند. 

گام چهارم : حالا انار را روي مقوّاي رنگ دیگر بچسبانيد و در کلاس نمایش دهيد.



99
صد 
آفرین

بگرد و پيدا کن

 مادر شادی مي خواهد توت فرنگي بخرد، توت فرنگي را در مغازه پيدا کن و علامت بزن.

بچّه ها توت فرنگي 
خوش رنگه و شيرینه 

تو ميوه ها هميشه 
از همه بهترینه

ببين و گوش کن

اطّلاعات عمومی:
شناخت میوه ها:
توت فرنگی



100
صد 

آفرین

اطّلاعات عمومی:
شناخت میوه ها:

 کدام ميوه مثل توت فرنگي قرمز رنگ است، آن را رنگ مناسب بزن.توت فرنگی

 داخل کدام ميوه این شكليه؟ آن را علامت بزن.


