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�sO²Ý¬ ÈË— ·U−ÝÈÅtK*U+ tÐ XÝœ XAÄ XL0& —œ Ë 

Ç q×� —œ sO²Ý¬ d¹“ “—œ “« vL#XÝ« d²NÐ Æœ—«œ —«d& Ê¬ „U

·U?−?Ý Æb?O?M# ·U−Ý «— Ê¬ „UÇ ¨sO²Ý¬ “—œ s²šËœ “« q³&

f?M?ł Ë s?O?²Ý¬ ‰b� UÐ VÝUM²� Ë nK²=� ‚dÞ tÐ sO²Ý¬ „UÇ
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 ÷dŽò tÐ Ë sO²Ý¬ „UÇ “«∏«— tJð jÝË ÆbOMOâÐ åd²�Åv²CUÝ 

UIO&œ Ë sO²Ý¬ „UÇ ÈË—Î—«d& Ê¬ ÈË— Ë ·U−Ý ÈÅt²Ý«— ÈË— 
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 d?¹u?B?ð® ©Æœd?OÖ —«d& sO²Ý¬≤‡?‡±±Æ©

 ò ÈÅtK*U+ tÐ «— „UÇ ·dÞ Ëœ ‰UŠ ≤ Uð ≥åd²�ÅvKO� 

ò ÈÅtK*U+ tÐ fáÝ ÆbOCeÐ „u# ·U−Ý ÈÅtJð tÐ≤ Uð ≥åd²�ÅvKO� 
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سجاف را به طرف پشت برگردانید، درز را به طرف    

پشت بغلتانید، بدوزید و اتو بزنید. )تصویر 4ــ11(.
لبه ی سجاف را می توانید تمیزدوزی کنید و به طور    

آزاد رها نمایید یا آن که لبه های آن را »تا« کنید و قسمت بالای 
چاک را سه گوش نموده و آن را بدوزید. سپس آن را اتو بزنید 

)تصویر 5  ــ11(.
                

تکه ای از راستای پارچه به »عرض 4 تا 5 سانتی متر« و به »طول دو برابر چاک آستین« بچینید. پارچه ی سجاف را روبه روی   

پارچه ی آستین قرار دهید و مانند یک درز ممتد کوک بزنید. حال درز را بدوزید. بهتر است پارچه را از سمت چاک زیر پایه ی ماشین 
دوخت بگذارید تا بتوانید آن را دقیق بدوزید )تصویر 7ــ11(.

پشت پارچه
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پشت پارچه
 رأس چاک

تصویر 4ــ11  

تصویر 6ــ11  

تصویر 5ــ11  

تصویر 7ــ11  

استاندارد مهارت: نازکدوزی  )درجه 2( 
دوخت

شماره شناسایی:2/4 /91/41ـ7 و88         

واحد کار یازدهم:دوخت انواع مچ و سجاف
                            چاک آستین

شماره شناسایی: 41ـ2/4 /91/41ـ7 و88   	

پیمانه مهارتی:دوخت انواع لباس زنانه
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��„U??Ç ”√— q??×?� —œ “—œ ÷d?Ž X?Ý« v?N?¹b?Ð

ÈË— XšËœ sOýU� ÈÅtO=Ð XÝ« d²NÐ ÆœuÐ b¼«uš dðÅp¹—UÐ

dðÅgOÐ “—œ vJ¹—UÐ XKŽ tÐ Ê¬ Â«Ëœ Uð œuý rOEMð e¹— ÈÅtł—œ

åd?²?�Åv?²?CUÝ p¹ò ÈÅÁ“«bC« tÐ «— ·U−Ý ÈÅt³  fáÝ ÆœœdÖ

 d¹uBð® bOM# uð« Áœd# åUðò∏‡‡ÅÅ±±Æ©

  ÈÅt?³?  f?á?Ý ¨bOCUÐ«u=Ð ·U−Ý ·dÞ tÐ «— “—œUł

«— X?L?0?& s?¹« Æb?O?¹U?L?C ‚U?−MÝ «— “—œ Ë bOCeÐ åUðò «— ·U−Ý

 d¹uBð® bOM# È“ËœÅfÄ XšËœ sOýU� ÈÅtO=Ð UÐ U¹ b¹“ËbÐπ‡‡±±Æ©

 q?*Ë ©ê?� È«Åt?L?#œ U?ł® ê?� t?Ð t?# v?+U?−?Ý ÈÅt?³ 

Æ©ôU?Ð q?J?ý o?ÐUD�® œœdÖ ‚U−MÝ qš«œ ·dÞ tÐ b¹UÐ ¨œuýÅv�

 d¹uBð® b¹“ËbÐ YK¦� p¹  —u*ÅtÐ «— ·U−Ý ÈÅtýuÖ±∞‡‡±±Æ©

� ��t?¹e?O?L?ý ÈU?¼Ås?¼«d?O?Äò —œ ÈœU¹“ œdÐ—U# ·U−Ý s¹«

ÁœU?H²Ý« åÁ«— Á«—ò U¹ åtCUš—UNÇò ÈÅtÇ—UÄ “« dÖ« Æœ—«œ åtC«œd�

b?¹d?³?Ð t?Ç—U?Ä V?¹—« “« «— ·U?−?Ý q?OD²0� XÝ« d²NÐ ¨bOM#Åv�

 d¹uBð®±±‡‡±±Æ©
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ò ‰uÞ tÐ Ë ©œuý≥tJð s¹« ÆbOMOâÐ sO²Ý¬ „UÇ ‰uÞ “« dðbMKÐ åd²�Åv²CUÝ 

M# åUðò «—X?L?0& Ë bOò U?ð qJý oÐUD� «— Ê¬ ÈôUÐ ≥b?¹“Ëb?Ð åd²�Åv²CUÝ 

 d¹uBð®±≤‡‡±±Æ©

 X�öŽ åd²�Åv²CUÝ rOCò ÈÅtK*U+ tÐ «— „UÇ ·dÞ Ëœ

åd²�Åv²CUÝ rOCòÅ̈ qJý oÐUD� ÆbOMOâÐ «— Ê¬ ·dÞ p¹ “« Ë b¹—«c~Ð

b?O?Ce?Ð uð« fáÝ Æb¹“ËbÐ «— Ê¬ ÈË— ¨bOM# åUðò «— ·U−Ý ÈÅt³ 

 d¹uBð®±≥‡‡±±Æ©

  t?Ç—U?Ä ÈË— ·d?Þ t?Ð «— q?J?ý q?O?D?²?0?� È«Åt?J?ð

XÝœ d¹“ XLÝ „UÇ “—œ tÐ «— Ê¬ fáÝ ÆbOM# uð« Ë bOC«œdÖdÐ

 d¹uBð® b¹“ËbÐ sO²Ý¬±¥‡‡±±Æ©

 Ë Áœ“ åu?ðò X?A?Ä X?L?Ý t?Ð X?&œ t?Ð «— ·U−Ý V 

 d¹uBð® bOCeÐ „u#±µ‡‡±±Æ©

 È«dÐ Ë b¹“ËbÐ Ë— XLÝ “« «— ·U−Ý ÈÅÁ—UM# ‰UŠ

b¹“ËbÐ Á“—œ Ëœ ‰b� tÐ eOC «— sO²Ý¬ “—œ ¨dðÅgOÐ VÝUMð X¹UŽ—

 d¹uBð®±∂‡‡±±Æ©
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��œ—«bC tCUÖ«bł ·U−Ý ÈÅtÇ—UÄ tJð tÐ È“UOC ‰b� s¹«

 d¹uBð®±∑‡‡±±Æ©

åvKOÄ U¹ sOÇò —«bI� Ë ê� ÈÅÁ“«bC« tÐ «— sO²Ý¬ ÈÅt³  

ôu?L?F?� Æb?OM# t³ÝU×� Ê¬Î 
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Æb?¹d?O?~?Ð dEC —œ «— sO²Ý¬ ÈÅt³  

 Áb?CU?�Åv?&UÐ —«bI�®¥ Uð µ d?Ý Ëœ ©ÆX?Ý« V?ÝU?M?� d²�Åv²CUÝ 
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4
 d?¹u?B?ð® b?¹—Ë¬—œ pÇu# YK¦� Ëœ «— ÁbCU�Åv&UÐ±∏‡?‡±±Æ©

 ÈÅt³  fáÝ ¨bOM# åUðò XAÄ ·dÞ tÐ «— YK¦� dÝ Ëœ

 d¹uBð® bO¹ULC ŒdÇ Ë ÁœuLC åUðò «— Ê¬±π‡‡±±Æ©

„u# «— Ê¬ fMÄ ̈ sO²Ý¬ XÝœ d¹“ “—œ s²šËœ “« q³&

ò Ê¬ ÈÅÁ“«bC« t# vCUJ� —œ «— fMÄ ÈUMNÄ ÆbOCeÐ±[µ Uð ≤åd²�Åv²CUÝ 

ò «— fMÄ Ë bOCeÐ  dÇ ̈ bOM# h=A� ̈ býUÐ±[µdðÅsO¹UÄ åd²�Åv²CUÝ 

 d¹uBð® bOM# ŒdÇ ÊUJ� s¹« Uð UN²C« “«≤∞‡‡±±Æ©

 d¹uBð±∏‡‡±±

 d¹uBð±π‡‡±±

 d¹uBð±∑‡‡±±

 d¹uBð≤∞‡‡±±

 d¹uBð≤±‡‡±±

 ò œËb?Š «— s?O?²Ý¬ “—œ ÈUMNÄ≤d?E?C —œ åd²�Åv²CUÝ 

ÅÅd¹uBð® bOM# uð« «— “—œ ÆbOMOâÐ «— Ê¬ ÈÅt+U{« Ë b¹dO~Ð≤±‡‡±±Æ©
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·U?−?Ý ÈÅt³  tÐ «— é¹“ ¨bO+UJAÐ «— “—œ „u# aC  

`O{uð U¼Åé¹“ XšËœ g=Ð —œ ̈ é¹“ XšËœ ‘Ë—® b¹“ËbÐ fMÄ

 d¹uBð® bOM# È“ËœÅfÄ «— sO²Ý¬ ÈÅt³  ©ÆXÝ« Ábý Áœ«œ≤≤‡‡±±Æ©

 sO²Ý¬ ÈË— ¨bO¼«ušÅv� t# È«ÅÁ“«bC« tÐ «— fMÄ “—œ

ò ̈ fMÄ ÈÅt³  “« ©tL#œ q×�® „UÇ d¹“ ÆbOM# h=A�≤åd²�Åv²CUÝ 

ò ̈ fMÄ È t³  “« ©pM¹bMÐ q×�® „UÇ ÈË— Ë±ÆbOMOâÐ åd²�Åv²CUÝ 

ò ÈUMNÄ tÐ v¹ô È«ÅtJð≤„UÇ d¹“ò ÈË— qJý oÐUD� åd²�Åv²CUÝ 

 d¹uBð® bO¼œ —«d& å„UÇ ÈË— Ë≤≥‡‡±±Æ©

 ò ÈÅt?+U?{« t?Ð „UÇ ‰uÞ tÐ È—«uC≤Ë åd?²?�Åv?²CUÝ 

 ÷dŽò¥pM¹bMÐ —«uC ÆbOM# tONð tÇ—UÄ ÈÅt²Ý«— “« åd²�Åv²CUÝ 

ö?³?&® ÆbO¹ULC ÁœU�¬ «— tL#œ UłÎÁœ«œ `?O?{uð pM¹bMÐ XL0& —œ

„u?# ¨b?O?¼œ —«d?& U?¼Åp?M¹bMÐ ÈË— «— t²Ý«— —«uC ©ÆXÝ« Ábý

d¹uBð® b¹“ËbÐ Ë bOCeÐ≤¥‡‡±±Æ©

 X&œò bOM# ≤dðôUÐ «— t²Ý«— —«uC ÈÅt+U{« åd²�Åv²CUÝ 

—«u?C Ë b?OM# åUðò ‚U−MÝ UÐ «— Ê¬ ÈÅt+U{« ÆbO¼œ —«d& „UÇ “«

d?¹uBð® bOM# uð« Ë bOCeÐ „u# «— Ê¬ ÆbOCU²KGÐ XAÄ XLÝ tÐ «—

≤µ‡‡±±Æ©

 d¹uBð≤≤‡‡±±

 d¹uBð≤¥‡‡±±

 d¹uBð≤≥‡‡±±
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tÇ—UÄ XAÄ

 dÇ q×6

≤cm

tÇ—UÄ ÈË—

„UÇ ÈË—

fMÄ ÈÅt³:

„UÇ d¹“

 tł—œ®  È“Ëb�“U½ ∫�—UN� œ—«b½U²Ý«≤©

XšËœ

∫v¹UÝUMý Á—ULý¥Ø≤Ø ¥±Øπ±‡∑Ë ∏∏

r¼œ“U¹ —U� bŠ«Ë∫·U−Ý Ë ê� Ÿ«u½« XšËœ 

sO²Ý¬ „UÇ 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý¥±‡¥Ø≤Ø ¥±Øπ±‡∑Ë ∏∏

ÄOLU½t �NU—ðv∫t½U½“ ”U³7 Ÿ«u½« XšËœ

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý∏‡ÅÅ¥Ø≤Ø ¥±Øπ±‡∑Ë ∏∏



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≤π∂

� ò «— „U?Ç d¹“ XL0&±ÈÅt?OIÐ ¨bOM# åUðò åd²�Åv²CUÝ 

d?¹u?B?ð® b?O?Ce?Ð „u?# Ë b?OC«œdÖdÐ sO²Ý¬ XAÄ tÐ «— Ê¬ ·U−Ý

≤∂‡‡±±Æ©

�Ê«œdÖdÐ ÈÅÁ“«bC« tÐ sO²Ý¬ V  “« ¨sO²Ý¬ Èu~ « ÈË—

«— tJð s¹« ¨bOM# h=A� «— Ê«œdÖdÐ ÈULM¼«— jš Ë b¹ËdÐ ôUÐ

eOC «— sO²Ý¬ Ê«œdÖdÐ “—œ ÈÅt+U{« ÆbO¹ULC X Ë— sO¹UÄ ·dÞ tÐ

ò ÈÅÁ“«bC« tÐ±[µ‡‡≤tÇ—UÄ ÈË— «— u~ « ÆbOCeÐ Á“«bC« åd²�Åv²CUÝ 

È—«c?ÖÅX?�ö?Ž «— t?C“«u?� ◊U?I?C Æb?¹d?³?Ð «— t?Ç—U?Ä Ë bO¼œ —«d&

 d¹uBð® bOM#≤∑‡‡±±©

Æ

„UÇ ÈË—„UÇ d¹“ 

 d¹uBð≤∂‡‡±±

  s?O?²?Ý¬ X?A?Ä X?L?0& —œ «— Ê«œdÖdÐ“—œ ÈÅt+U{«

 d¹uBð® b¹“ËbÐ Ë bOCeÐ „u#≤∏‡‡±±Æ©

�sO²Ý¬ Ê«œdÖdÐ ÈULM¼«— jš ÈË— «— Ê«œdÖdÐ ÈÅt³ 

b??¹“Ëb??Ð «— s??O??²??Ý¬ q??G??Ð d?¹“ “—œ Ë b?O?Ce?Ð „u?# ¨b?O?¼œ —«d?&

ÅÅd¹uBð®≤π‡‡±±Æ©

 d¹uBð≤∏‡‡±±

 d¹uBð≤∑‡‡±±

 d¹uBð≤π‡‡±±

Ê«œdÖdÐ ÈULM¼«— jš

Ê«œdÖdÐ V: 

sO²Ý¬ V: 

Ê«œdÖdÐ “—œÅ ÈÅtCU{« 

 tł—œ®  È“Ëb�“U½ ∫�—UN� œ—«b½U²Ý«≤©

XšËœ

∫v¹UÝUMý Á—ULý¥Ø≤Ø ¥±Øπ±‡∑Ë ∏∏

r¼œ“U¹ —U� bŠ«Ë∫·U−Ý Ë ê� Ÿ«u½« XšËœ 

sO²Ý¬ „UÇ 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý¥±‡¥Ø≤Ø ¥±Øπ±‡∑Ë ∏∏

ÄOLU½t �NU—ðv∫t½U½“ ”U³7 Ÿ«u½« XšËœ

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý∏‡ÅÅ¥Ø≤Ø ¥±Øπ±‡∑Ë ∏∏



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≤π∑

  “« d??O?ž È«Åt?Ç—U?Äô Ê«u?ðÅv?� «— ‰b?� s?¹« ·U?−?Ý

UMOŽ ‰b� s¹« Æœd# »U=²C« vK*« ÈÅtÇ—UÄÎt²šËœ vK³& ê� bMCU� 

bFÐ Ë XÝ« ·U−Ý “« «bł sO²Ý¬ ÈÅt³  t#  ËUHð s¹« UÐ ªœuýÅv�

 d¹uBð® œuýÅv� t²šËœ Ê¬ tÐ≥∞‡‡±±Æ©

 Ë b?O?Ce?Ð „u?# ¨b?O?M# åUðò «— Ê«œdÖdÐ “—œ ÈÅt+U{«

 d¹uBð® bO¹ULC ŒdÇ U¹ È“ËœÅfÄ≥±‡‡±±Æ©

��t?O?N?ð s?O?²?Ý¬ Èu?~? « “« d?ðÅ¯—e?Ð È—b& ¨tÇ—UÄ X�U={ X³0C tÐ Ê«œdÖdÐ Èu~ «
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