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کشور  احتىاجات  و  آىىد  بىرون  وابستگى  اىن  از  که  کنىد  کوشش  عزىزان  شما 
از  و  نباشىد  غافل  اىمانى خودتان  انسانى  نىروى  از  برآورده سازىد،  را  خودتان 

اتکّاى به اجانب بپرهىزىد.
امام خمینى »قدّس سرّه الشّرىف«







  کلمه ى لباس در فارسى، واژه هاى پوشش، تن پوش و پوشاک را تداعى مى کند. لباس براى پوشاندن 
شکل اصلى بدن و تغىىر شکل آن به نحوى زىبا به کار مى رود؛ ىعنى لباس براى پوشاندن تن و نماىاندن آن براى 
هر طبقه اى قابل فهم است. منشأ اصلى پىداىش لباس، محفوظ ماندن )از سرما، گرما، عوامل طبىعى(، عفت، 
پرهىزکارى، زىباىى و وقار است.به عبارت دىگر » لباس هر انسان نشانه ى شخصىت وجودى اوست«. انسان تا 
زمانى که به ارزش ها و بىنش ها معتقد و دلبسته باشد، لباسى متناسب با آن ها به تن خواهد کرد. قبل از گسترش 
لباس ها  همه ى  مشترک  وجه  بشر،  مختلف  اقوام  لباس هاى  و  ظاهرى  اختلافات  از  غرب، صرف نظر  فرهنگ 
خاصىت پوشىدگى آن ها بود. در جامعه اى که ارزش هاى والاى معنوى و انسانى، بى اعتبار باشد و شخصىت 
و عالم درون انسان بر پاىه ى توجه و اظهارنظر دىگران شکل بگىرد، افراد سعى مى کنند با هر وسىله اى از جمله 

لباس براى خود تشخص و تعىّن اىجاد کنند. 
)مدولار(  پىمانه اى1  آموزش  براى  تطبىق پذىر  و  صحىح  روش  ارائه ى  کتاب،  اىن  تألىف  اصلى  هدف 
نازک دوزى لباس زنانه، و ارتقاى سطح کىفى دانش علاقه مندان و فراگىران رشته ى خىاطى است. در تألىف اىن 
کتاب سعى بر آن است که با اتکا بر تجارب و امکانات آموزشى چندساله، روش کار بر پاىه ى ساده اى قرار گىرد و 

مطالب با کمک الگوهاى روشن، گوىا و شىوه هاى عملى و کاربردى برش ارائه شود. 
در الگوسازى، چون ساىر فنون و هنرها، تخصص زمانى حاصل خواهد شد که شخص خود در پى آموختن 

باشد، پدىده هاى جدىد را بىابد و با نکته سنجى و دقت، تکنىک کار را درىابد. 
گفتنى است که مدل سازى لباس ىا ژورنال شناسى معمولًا از الگوى خاصى تبعىت نمى کند، بلکه با درنظر 

گرفتن نوع لباس و مدل انتخابى، مى توان الگوى مناسب را طراحى کرد. 

 modular 1ــ پىمانه



در اىن کتاب از روش »مترىک«1 استفاده شده و به هنگام تألىف، طراحى و تدوىن اىن مجموعه کتاب ها 
با انجام اصلاحات اساسى و رفع اشکالات موجود و با توجه به ارتباط بىن روش »مترىک« و »مولر«2 تا حد 

زىادى بر کىفىت کار افزوده  و پاىه ى علمى به کار داده شده است. 
زنانه  نازک دوزى  استاندارد  براساس  که  مهارتى اند  پىمانه هاى  بر  مشتمل  کتاب ها  مجموعه  اىن 
)درجه ى2( وزارت کار و امور اجتماعى تدوىن شده و عبارتند از: متدهاى اندازه گىرى اندام، الگوهاى 
اساس دامن، شلوار، بالاتنه، آستىن و رفع عىوب آنان، مدل سازى دامن، شلوار، پنس هاى بالاتنه، انواع 
ىقه، انواع آستىن، انواع مدل سازى و انواع دوخت هاى لباس و به صورت محدود روش کار روى مانکن 
را  خود  تجربىات  الگوسازى،  آموزش  با  هنرجوىان  تا  است  بسترى  مجموعه  اىن  غىرمسطح(.  )الگوى 

به عرصه ى ظهور برسانند. 
مؤلف

1ـ روش مترىک، متدى است که در کشور انگلىس استفاده مى شود. 
2ـ روش »مولر« متعلق به مؤسسه ى »مولر و پسران« و داراى قدمت 100 ساله مى باشد؛ به علت بودن اىن مؤسسه در آلمان به روش »آلمانى« نىز 

معروف است. 



خىاطى هنرى است که در تولىد ناخالص ملى هر کشور نقش دارد و همانند رشته هاى دىگر در حال تکامل است. 
نىاز بشر و جامعه اىجاب مى کند تعداد زىادى از نىروهاى فعال، وقت و توان خوىش را در فراگىرى صحىح و گسترش 
برطرف کردن احتىاج جامعه، احىاى هنر  براى  اىن حوزه هاى تخصصى و تکنىکى صرف کنند. مجموعه ى حاضر 

خىاطى و خودکفاىى اقتصادى ارائه شده است. 
اىن مجموعه با توجه به اهداف و وىژگى هاى آموزش در شاخه ى کار و دانش و براساس برنامه رىزى درسى به شىوه ى 
پىمانه اى تدوىن شده است. سازماندهى پىمانه اى ىکى از روش هاى سازماندهى محتواى آموزشى است که بىشترىن 
تأکىد را برکسب شاىستگى هاى لازم براى ىک ىا چند مهارت در فراگىرندگان دارد. براىن اساس، هر پىمانه از مجموعه 
تکالىف عملى، شناختى و عاطفى لازم براى کارها و پاره کارهاى موجود در شغل، که به ىادگىرى ىک مهارت خاص 
مى انجامد، تشکىل شده است. وىژگى اىن شىوه، سازماندهى در انعطاف پذىرى هر پىمانه )واحدىادگىرى( از ىک مهارت، 
مستقل از واحدهاى دىگر است و به گونه اى سازماندهى مى شود که برحسب نىاز، ترکىب جدىدى با ساىر پىمانه ها براى 

رسىدن به ىک مهارت خاص فراهم آورد. 
لازم است قبل از شروع آموزش، هنرآموزان محترم به نکات ذىل دقت کنىد: 

همه ى کتاب هاى اىن مجموعه براساس استاندارد مهارتى  »نازک دوزى زنانه درجه ى 2« تهىه شده است و باىد در 
ىک سال تحصىلى استفاده شوند. 

محتواى اىن کتاب ها شامل دو بخش اساسى است: بخش اول شامل کتاب دوخت، که به بررسى نکات اساسى 
دوخت مى پردازد و مراحل آن را گام به گام آموزش مى دهد و بخش دوم شامل الگو و مدل سازى لباس هاست.  در 

بخش اول جلد اول مطالب مربوط به دوخت قسمت هاى مختلف لباس و اطلاعات لازم آن آمده است. 
بخش دوم کتاب هاى جلد دوم تا پنجم به بررسى و شناخت فرم هاى اندامى، ساختار بصرى رنگ، خطوط و نقوش 
پارچه اختصاص دارد و هدف آن توضىح عوامل تأثىرگذار بر لباس است. )در اىن قسمت نباىد طراحى لباس اجرا 

شود، بلکه هدف آن صرفاً شناخت عوامل مؤثر بر روى لباس است. 
قسمت هاى دىگر اىن کتاب ها )الگوهاى اساس دامن، بالاتنه، آستىن و شلوار با توجه به فرم اندامى تنظىم شده اند( 
طول و عرض پنس هاى جلو و پشت الگو، آزادى و اضافات لباس با توجه به فرم اندام ها ثابت نخواهد بود و تغىىر مى کند. 
در اىن کتاب ها سعى شده است با توجه به تنوع بسىار زىاد مدل هاى لباس، پاىه و اساس مدل سازى بالاتنه، براساس 
انتقال پنس هاى به وجود آمده روى لباس، آموزش داده شود و مدل هاى ارائه شده در شروع هر درس، مدل هاىى خواهد 

بود که مى توان براساس درس تدرىس شده الگوى آن را تهىه کرد. 



ىا  خودآزماىى  درس،  و  کار  واحد  پاىان  در  معمولًا 
آزمون هاى عملى، طرح هاى لباسى ارائه شده که با توجه به 

اساس مدل سازى لباس انتخاب شده اند. 
مربىان محترم، با توجه به اىن که ارائه ى مطالب تئورى 

در زمىنه ى الگو و دوخت )که بنىادى عملى دارد(، پىش طرح مسئله ى غىرضرورى است،  باىد  قبل از 
طرح مباحث، با تجربه ى عملى مناسب، ذهن هنرجوىان را با موضوع موردنظر درگىر کنىد، سپس مطالب 

مورد نىاز و روش هاى مناسب را ارائه دهىد. 
براى تمرىنات عملى بىش تر ىا پىشرفته تر مى توانىد از طرح ها و مدل هاى متناسب با علاىق و توان 

عملى هنرجوىان استفاده کنىد. 
مربىان عزىز، در هنگام تدرىس مراحل عملى را تکرار کنىد و پىش از اىن که هر مرحله ى کار را انجام 
دهىد کلىت آن را براى هنرجوىان معلوم کنىد. براى انتقال مطالب لازم است مثلًا در گفتار، تلفظ واژه ها 
و اصطلاحات روشن باشد و  الگوهاى ترسىم شده  به وسىله ى خط کش هاى مخصوص و با اندازه هاى 

1 در ترسىم الگو و دوخت آن ها غىرقانونى است. 1

2 4
1 و  1

2 4
سانتى مترى کشىده شوند. استفاده از اشل هاى 

 بـراى اىـن که روى مطالب مهم تـر تأکىـد شود، بـا استفـاده از رنگ هـا و بـزرگ نوىسى و برجسته کـردن 
کلمات  … و در گفتار با تأکىد بر برخى کلمات اىن کار را انجام دهىد. بدىهى است براى حصول نتىجه اى بهتر 
باىد از راهنماىى هاى صحىح و شىوه هاى درست کمک بگىرىد، آن گاه با پى گىرى و کسب تجربىات شخصى 

بر مىدان پىش برد کار بىفزاىىد. 



در تهىه و ارائه ى بسىارى از نمودهاى هنرى نىاز به ابزار کار محسوس است، حال آن که در مورد هنر ظرىف خىاطى، انگشتان 
دست هنرمند اىفاگر نقش هاىى پرثمر است. 

براى نىل به هدف غاىى، هىچ معلم و استادى تواناتر از تجربه ى شخصى نىست. از دوختن و برىدن و دوبار دوختن و دوبار برىدن 
نهراسىد و به تصور بروز اشتباه از مستقل کار کردن بىم نداشته باشىد؛ به شرط آن که هر سهو و اشتباه را همواره به خاطر بسپارىد و 

بار دىگر، آن را تکرار نکنىد. 
به خاطر داشته باشىد که کسب مهارت در تهىه ى الگو و دوخت لباس تنها با »پر« کارى مىسر است. به هر لباسى که دوخته مى شود، 
با چشمى باز و نگاهى موشکافانه بنگرىد، زىرا الگو و دوخت لباس ها از ىکدىگر مجزا نىستند، در هر سطح از دوخت  از زاوىه ى 
کنجکاوى  به پوشاک نگاه کنىد، زىرا بسىارى از مطالب را انسان با نگاه دقىق نىز مى تواند فراگىرد و بالاخره، سعى کنىد هر روز نکته اى 

تازه از تکنىک مورد علاقه ى خود  بىاموزىد، باشد که روزى خود، مربّى دىگران شوىد. 
به هنرجوىان عزىز توصىه مى شود اگر قصد ىادگىرى اىن مهارت را دارند، مدل ها، برش ها و دوخت ها … را روى پارچه هاى 
ارزان قىمت )به اصطلاح پارچه هاى مخصوص تهىه ى  پاترون( بدوزند تا به تمام نکات کوچک و رىز آن آگاه شوند، زىرا اثر هنرى وقتى 

با ارزش تلقى مى شود که نکات کوچک در آن رعاىت شده باشد. 
براساس آموزش داده شده و  به گونه اى صحىح   باىد تمرىنات و طرح هاى شروع هر درس را  به مهارت حرفه اى  براى رسىدن 

مدل سازى لباس اجرا کنند. 
در اىن جا، به سازمان بندى کلى کتاب و به منظور سهولت مطالعه و ىادگىرى بىشتر، نظر هنرجوىان عزىز را به نکات زىر جلب مى نماىىم: 

پىمانه،  هر  مطالعه  از  قبل  که  مى شود  پىشنهاد   )1
پىش آزمون، هدف هاى کلى و رفتارى و انتظارات 

برآمده از مطالعه ى هر واحد کار را به دقت درنظر 
داشته باشىد. 

2( مطالب و مراحل اجراى هر درس را 
با دقت و با هوشىارى کامل مطالعه فرماىىد. 
مشکلى  با  مطالب  ىادگىرى  در  چنان چه 
مواجه شدىد، بار دىگر با حوصله ى بىش تر، 
پرسش هاى  به  و  کنىد  مطالعه  را  مطالب 
نمونه ى هر درس ىا واحد کار پاسخ گوىىد. 


