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  دادٜ دب٤ٍبٜ سبس٤خچٝف٥ّٓ :
 ٔفب٥ٞٓ دب٤ٍبٜ دادٜف٥ّٓ :
   صثبٖ ثب آؿٙب٣٤ف٥ّٓ :
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 وبسثشد آسا٤ٝف٥ّٓ :
 دس آسا٤ٝ ٤ٚظ٣ٌ ف٥ّٓ :
 ٔشست ػبص٢ آسا٤ٝ ف٥ّٓ :
 خؼشد٢ٛ خغ٣ ف٥ّٓ :
 خؼشد٢ٛ دٚد٣٤ٚف٥ّٓ :
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 ٘حٜٛ دػششػ٣ ثٝ اعلاػبر س٤ٚذادٞب ف٥ّٓ :
 ا٤دبد ٤ه دشٚطٜ ٤ٚٙذٚص٢ف٥ّٓ :
 آؿٙب٣٤ ثب وٙششَ فشْف٥ّٓ :
 ا٤دبد ا٥ِٚٗ فشْف٥ّٓ :
 ٤ٚٙذٚص٢دٚ دشٚطٜ ف٥ّٓ :
 1-ذادٞب٤ثب ٚاوٙؾ سٚ ٢ٙذٚص٤ٚ ٢ثش٘بٔٝ ٞب دبدا٤ف٥ّٓ :
 6-ذادٞب٤ثب ٚاوٙؾ ثٝ سٚ ٢ٙذٚص٤ٚ ٢ثش٘بٔٝ ٞب دبدا٤ف٥ّٓ :
 ۱-ذادٞب٤ثب ٚاوٙؾ ثٝ سٚ ٢ٙذٚص٤ٚ ٢ثش٘بٔٝ ٞب دبدا٤ف٥ّٓ :
 وبس ثب وٙششَ وبدس سل٤ٛشف٥ّٓ :
 ٕ٘ب٤ؾ حشوز اؿ٥ب س٢ٚ كفحٝف٥ّٓ :
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 اػشفبدٜ اص وبدس ٞب٢ ٔحبٚسٜ ا٢ ا٘شخبة سً٘ ٚ فٛ٘ز ف٥ّٓ :

 ا٢ سً٘ وبدس ٔحبٚسٜف٥ّٓ :

 ػبخشبس ؿٕبسؿ٣ ف٥ّٓ :

 اػشفبدٜ اص صٔبٖ ػٙح ، ساٜ ا٘ذاص٢ ٚ غ٥شفؼبَ وشدٖ صٔبٖ ػٙح ف٥ّٓ :

 س٥ِٛذ اػذاد سلبدف٣ –وبسثشد سب٤ٕش  –وبدس د٥بْ ف٥ّٓ :

 وبس ثب وٙششَ ف٥ّٓ :

ٚ  ٚ ػبخشبس  وٙششَ ف٥ّٓ :
  ٚ 

1 -دشٚطٜ دز٤شؽ ٞشُ ا٤دبد ف٥ّٓ :
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 ۵-سى٥ُٕ دشٚطٜ دز٤شؽ ٞشُف٥ّٓ :

 2-سى٥ُٕ دشٚطٜ دز٤شؽ ٞشُف٥ّٓ :

 ۴-سى٥ُٕ دشٚطٜ دز٤شؽ ٞشُف٥ّٓ :

 دشٚطٜ سبلاس ٌفشٍٛف٥ّٓ :

  ٣خٛددشداص ثب٘ى ٥ؼشٓػبص ػ ٥ٝدشٚطٜ ؿجف٥ّٓ :

 ٣ثش٘بٔٝ ٘مبؿف٥ّٓ :

  ٢فشْ خذَٚ ٔـشش  ثش٘بٔٝف٥ّٓ :
 ٢دا٘ؾ آٔٛص ٢ا٘شخبثبر ؿٛسا  ثش٘بٔٝف٥ّٓ :

 سٛػؼٝ دشٚطٜ فشٚؿٍبٜف٥ّٓ :

  دادٜ دس دب٤ٍبٜ ٤ٝچٙذ لا ٤ؼ٣٘ٛ ش٘بٔٝثف٥ّٓ :



 ٌّزآهَساى گزاهی با سخٌی
 
 
 

ٕٞشاٜ ٞٙشخٛ ثٝ ٕٞشاٜ وشبة سإٞٙب٢ ٞٙشآٔٛص اصخّٕٝ اخضا٢  وشبة ٚوشبة دسػ٣ 

ٚ ... وبُٔ  افضاس٘شْوٝ ا٤ٗ ثؼشٝ سا ػب٤ش اخضا ٔب٘ٙذ ف٥ّٓ ٚ  ؿٛ٘ذ٣ٔثؼشٝ آٔٛصؿ٣ سّم٣ 

ٚ  دٞٙذٜا٘شمبَ. وشبة سإٞٙب٢ ٞٙشآٔٛص خٟز ا٤فب٢ ٘مؾ سؼ٥ُٟ ٌش٢، وٙذ٣ٔ

ٜ اػز. ا٤ٗ وشبة ثشاػبع دس ٘ظبْ  آٔٛصؿ٣ عشاح٣ ٚ سذ٤ٚٗ ؿذ ٞٙشآٔٛصٔشخؼ٥ز 

 -دب٤ٝ ٤بصدٞٓ  سؿشٝ سحل٣ّ٥ ٍ پبٗگبُ دادُ سبزٕثرًبهِتَسعِ وشبة دسػ٣ 

سبزٕ پ٘بدُ -1 ٞب٢ٚ داسا٢ دٛدٔبٖ   ؿذٜسٙظ٥ٓسا٤ب٘ٝ  افضاس٘شْؿجىٝ ٚ  ا٢حشفٝ

تَسعِ  -4طراحٖ ٍاسط گراف٘کٖ  -3هذٗرٗت هجوَعِ دادُ  -2پبٗگبُ دادُ  

 اػز. پبٗگبُ دادُ هذٗرٗت -5ٍاسط کبرثرٕ ٍ 

 ٌشا٣ٔ دس ٍٞٙبْ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ وشبة ثٝ ٔٛاسد ر٤ُ سٛخٝ فشٔب٤ٙذ: ٞٙشآٔٛصاٖ 

دس وشبة سإٞٙب٢ ٞٙشآٔٛص ٔٛاسد٢ اص لج٥ُ ٕ٘ٛ٘ٝ عشح دسع، سإٞٙب ٚ دبػخ 

، ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟذاؿز فشد٢ ٚ ٔح٥غ٣، ٘ىبر آٔٛصؿ٣ ٞبسٕش٤ٗ٤بد٥ٌش٢ ٚ  ٞب٢فؼب٥ِز

ٚ ٔـىلار سا٤ح دس ٤بد٥ٌش٢ ٞٙشخ٤ٛبٖ، ٔٙبثغ  غ٥ش ف٣ٙ، اؿشجبٞبر ٞب٢ؿب٤ؼش٣ٍ

ٚ آٔٛصؽ دس ٔح٥ظ ٤بد٥ٌش٢،  اخشا، فشآ٤ٙذ اخشا٤بد٥ٌش٢، ٘ىبر ٟٔٓ ٞٙشآٔٛصاٖ دس 

 آٚسدٜ ٔٛاسدٚ سخلل٣ ٞٙشآٔٛصاٖ  ٚ د٤ٍش  ا٢حشفٝ ٞب٢كلاح٥زصٔب٣٘ ٚ  ثٙذ٢ثٛدخٝ

 ؿذٜ اػز. 

ع اسصؿ٥بث٣ ٔجش٣ٙ ثش ٚ دب٤ٍبٜ دادٜ ثش اػب ػبص٢ثش٘بٔٝاسصؿ٥بث٣ دس دسع سٛػؼٝ 

دٛدٔبٖ اػز ٚ ثشا٢ ٞش دٛدٔبٖ، اسصؿ٥بث٣ ٔؼشمُ  ۵ؿب٤ؼش٣ٍ اػز، ا٤ٗ دسع ؿبُٔ 

 خٛاٞذ.ٕٞچ٥ٙٗ  ٤ه ٕ٘شٜ ٔؼشمُ ثشا٢ ٞش دٛدٔبٖ ثجز ٥ٌشد٣ٔاص ٞٙشخٛ كٛسر 

 . ا٤ٗ ٕ٘شٜ ؿبُٔ ٤ه ٕ٘شٜ ٔؼشٕش ٤ٚه  ٕ٘شٜ ؿب٤ؼش٣ٍ اػز.ؿذ

خذاَٚ اػشب٘ذاسدٞب٢ اسصؿ٥بث٣ د٥ـشفز ٢ ا٤ٗ دسع ٔغبثك ثب اسصؿ٥بث٣ اص دٛدٔبٖ ٞب

ٚ وبسدا٘ؾ  ا٢حشفٝ ٚدسػ٣ ف٣ٙ  ٞب٢وشبةسٛػظ دفشش سأ٥ِف  ؿذٜس٥ٟٝسحل٣ّ٥ 

 .٥ٌشد٣ٔآٔٛصؿ٣ كٛسر  س٤ض٢ثش٘بٔٝ ٚػبصٔبٖ دظٚٞؾ 



وٝ دس ٞش دٙح دٛدٔبٖ دسع،  ؿٛد٣ٔصٔب٣٘ ٞٙشخٛ دس ا٤ٗ دسع، لجَٛ اػلاْ 
دٙح دٛدٔبٖ  ٢ٞبٕ٘شٜسا وؼت ٕ٘ب٤ذ. دس ا٤ٗ كٛسر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  16حذالُ ٕ٘شٜ 

ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘شٜ دب٤ب٣٘ دسع دس وبس٘ب١ٔ سحل٣ّ٥ ٞٙشخٛ ٔٙظٛس خٛاٞذ ؿذ.
د ٘ظش دس آٖ اسصؿ٥بث٣ ٔدذد دس دٛدٔبٖ ٤ب دٛدٔبٖ ٞب٣٤ وٝ حذالُ ٕ٘شٜ ٔٛس

ٚ چٙب٘چٝ ٞٙشخٛ  ؿٛد٣ٔٞش ٞٙشػشبٖ، ا٘دبْ  ٤ض٢سثش٘بٔٝوؼت ٘ـذٜ اػز ثب 
ؿب٤ؼش٣ٍ لاصْ سا دس ٤ه ٤ب چٙذ دٛدٔبٖ  خشدادٔبٜثٝ ٞش د٣ّ٥ِ سب دب٤بٖ 

دس سب دب٤بٖ ػبَ سحل٣ّ٥ ثشا٢ اسصؿ٥بث٣ ٔدذد  سٛا٘ذ٣ٔوؼت ٕ٘ٙب٤ذ، 
ٔجش٣ٙ ثش ؿب٤ؼش٣ٍ ؿشوز ٕ٘ب٤ذ. ٥بث٣اسصؿ
٤ٚظٜسٛخٝٚٔؼبػذر٥٘بصٔٙذدسػ٣،ٞب٢ ثش٘بٔٝٔغّٛةشا٢اخٔؼّٕبً

سخلل٣ٚا٢ حشفٝٞب٢ ؿب٤ؼش٣ٍٚٞب كلاح٥زاص٢ٔٙذثٟشٜٚػض٤ض ٞٙشآٔٛصاٖ
 اػز ا٤ـبٖٔٙبػت

کبرداًص ٍإ حرفِ ٍ فٌٖ درسّٖبٕ کتبة تأل٘ف دفتر





 

  اٍل پَدهاى

 2ٍ  1 یادگیزی ٍاحذ

 پبٗگبُ دادُ ٕسبز بدُ٘پ



1۱

 1 ٍاحذ یادگیزی

 ایجاد پایگاُ دادُضایستگی 

 تذریس هقذهات

 کلیذی هفاّین الف(
کل٘ذٕ هفبّ٘ن  

 ػبص٢ ٥شٜرخ

 اعلاػبر
 ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ سؼش٤ف دب٤ٍبٜ دادٜ ثبص٤بث٣ اعلاػبر

 اسسجبط و٥ّذ اك٣ّ كفبر ٔٛخٛد٤ز ٔٛخٛد٤ز

  و٥ّذ خبسخ٣ سوٛسد ف٥ّذ

 یادگیزی ٍاحذ کار اًجام هزاحل (ب 

 هراحل اًجبم کبر

 سؼ٥٥ٗ ٔٛخٛد٤ز ٚ كفبر ٔٛخٛد٤ز ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ 1

 ٞب اسسجبط ٥ُسحّ ٚ ٝ ٤سدض 2

 ا٤دبد دب٤ٍبٜ دادٜ 3

 ٞب خذَٚا٤دبد اسسجبط ث٥ٗ  4

 لاسم تجْیشات (ج 

 :ٕافسار ًرم الساهبت
 اػز: ٥٘بص ص٤ش افضاس ٘شْ ثٝ ٤بد٥ٌش٢ ٚاحذ ا٤ٗ سذس٤غ ثشا٢

  

 :ٕافسار سخت تجْ٘سات
ٝ  ٔٛسد٥٘بص افضاس٢ ػخز ػ٥ؼشٓ ٤بد٥ٌش٢، ٚاحذ ا٤ٗ افضاس ٘شْ ثٝ سٛخٝ ثب  ص٤ـش  ؿـشح  ثـ

 اػز:

 



 1۷

ػبص٢ دب٤ٍبٜ دادٜد٥بدٜاَٚ: فلُ

 

 Microsoft Office 2016٘بز ثرإ ًصت هَردًٕ افسار سختهطخصبت 

• CPU:
 

• OS:
 

• RAM:
 

• Hard disk:  
• Display:  
• Graphics: 

 
 

 

 یبٌذ بَدجِ (د
 و٥ٙذ. اػشفبدٜ د٥ـٟٙبد٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ذ٥سٛا٘ ٣ٔ اَٚ فلُ ٢ثٙذ ثٛدخٝ ثشا٢



1۵

 جلسِ
ٍاحذ 

 ٗبدگ٘رٕ
 کبرگبُ )هَضَع(

ضوبرُ 
 صفحبت

 تکو٘لٖ ّٕب ت٘فعبل اّذاف تَاًوٌذسبزٕ

1 1 
عشاح٣ خذَٚ  - ا٤دبد دب٤ٍبٜ دادٜ

 ٜدخذ٤ذ دس دب٤ٍبٜ دا
6۷-1 

ا٤دبد ٤ه دب٤ٍبٜ  -آؿٙب٣٤ ثب ٔفب٥ٞٓ دب٤ٝ دب٤ٍبٜ دادٜ
ع دادٜ ف ٥٥ٗخذَٚ ٚ سؼ ٤دبداسٛا٘ب٣٤  -دادٜ   ٥ّذٛ٘
 ٣اكّ ٥ذوّ ٥٥ٗسؼ-٥ّذٞبف ٞب٢ ٤ظ٣ٌثب ٚ ٣٤آؿٙب-ٞب

 اسائٝ ٤ه سٚص٘بٔٝ د٤ٛاس٢ سٛػظ ٞٙشخ٤ٛبٖ:
شخبة ٤ه  - اٜٛ ثشا٢ ؿشٚع ٤ه دشٚطٜ ٔح٥ظ  ا٘ دِخ
ػٝ  ٔؼشف٣سمؼ٥ٓ ٞٙشخ٤ٛبٖ ثٝ ػٝ ٌشٜٚ ٚ ) ٣ػّٕ

، دا٘ـٍبٜ(  ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ ث٥ٕبسػشبٖ، وشبثخبٝ٘
  آٖٜ دس دٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ دب٤ٍبٜ دا ٢ػبص بد٥ٜد -

2 1 
سؼ٥٥ٗ و٥ّذ  -سغ٥٥ش ػبخشبس خذَٚ
 خبسخ٣

 ذَٚا٤دبد سغ٥٥ش دس ػبخشبس خسٛا٘ب٣٤  6۵-6۷
ٔح٥ظ ٤دبد دب٤ٍبٜ دادٜ ا ؿشوز دس آصٖٔٛ ػ٣ّٕ:

ٞب خذَٚ ٢ػبص بد٥ٜدٚ  دس  ٔٛسد٘ظشػ٥ّٕبس٣ 
 ٗ٥  سؼ٥٥ٗ ٘ٛع ف٥ّذٞب ٚ و٥ّذ اك٣ّثب سػب٤ز لٛا٘

  خذاَٚسى٥ُٕ سٚص٘بٔٝ د٤ٛاس٢ ٚ ٕ٘ب٤ؾ اسسجبط ث٥ٗ  ٞب خذَٚ ٥ٗاسسجبط ث ٤دبداسٛا٘ب٣٤  62-61 اسسجبط 1 3

4 
 ٤ىذبسچ٣ٍوٙششَ  61-۱1 ٞب خذَٚادأٝ ا٤دبد اسسجبط ث٥ٗ  1

 افضاس ٘شْدس ٔح٥ظ ثشلشاس٢ اسسجبط ٟ٘ب٣٤ ث٥ٗ خذاَٚ 
 ٤ىذبسچ٣ٍ ٚ ثشسػ٣ 

6 
، اضبفٝ وشدٖ سوٛسد ثٝ خذَٚ

 سوٛسدٞبحزف ، ٤ٚشا٤ؾ سوٛسدٞب
۱۴-۱1 

آؿٙب٣٤ ثب ٘حٜٛ اضبفٝ وشدٖ سوٛسد ثٝ خذَٚ، 
 ٢ خذَٚسوٛسدٞب حزف٢ خذَٚ، سوٛسدٞب٤ٚشا٤ؾ 

 ٔؼبثمٝ ػ٣ّٕ:
 ذَٚدل٥مٝ دس ٞش خدٙح سوٛسد خذ٤ذ دس دسج دٜ 

5 6 
ٚخٛ  ا٤دبد دشع -ٚخٛ دشعا٤دبد 

  اص دػشٛسثب اػشفبدٜ 
۷۱-۱1 

 ثب اػشفبدٜ اص ٚخٛ دشعآؿٙب٣٤ ثب ٘حٜٛ ا٤دبد 
 ٚ ثب اػشفبدٜ اص دػشٛس  

 ثبص٢ ٚ ػشٌش٣ٔ:
د٤ٍش )ٞش ٌشٜٚ  ٢ٞب ٌشٜٚثشا٢  ٚخٛ دشععشاح٣ ٤ه 

عشاح٣ وٙذ ٚ ٞش  ٚخٛ دشع٤ٍش ٤ه د ٢ٞب ٌشٜٚثشا٢ 
 (وٙذ. ٢ػبص بد٥ٜدسا  ؿذٜ ٔغشح ٢ٚخٛٞب دشعشٜٚ ٌ

6 6 
٢ ٚ ثٙذ ٌشٜٚ -٢ سوٛسدٞبػبص ٔشست
ٔحذٚد  -٘شب٤ح خؼشدٛ وشدٖ ٥ّششف

 وشدٖ ٕ٘ب٤ؾ سوٛسدٞب
۷۹-۷۱ 

ثٙذ٢ ٚ ف٥ّشش  ٢ سوٛسدٞب، ٌشٜٚػبص ٔشستسٛا٘ب٣٤ 
 وشدٖ ٘شب٤ح خؼشدٛ ثب اػشفبدٜ اص دػشٛس 

سٛا٘ب٣٤ ٔحذٚد وشدٖ ٕ٘ب٤ؾ سوٛسدٞب اص عش٤ك  -
 اٚػظ وبسثش٢ 

 ؿشوز دس آصٖٔٛ ػ٣ّٕ:
 عجك ٘ظش ٞٙشآٔٛصسوٛسدٞب  ٢ثٙذ ٌشٜٚ ٚ ٢ػبص ٔشست

۷۹-۵۷ ٤ٚشا٤ؾ ٌضاسؽ ٚ ا٤دبد6 7
 آؿٙب٣٤ ثب ٘حٜٛ ا٤دبد ٌضاسؽ ثب اػشفبدٜ اص 

 ٕ٘ب٢ ٤ٚشا٤ؾ ٌضاسؽ ثب وٕه  ٢ٞب سٚؽٚ 
ػٝ ٌضاسؽ  ٢ػبص بد٥ٜدعشاح٣ ٚ  دشٚطٜ ٌش٣ٞٚ:ا٘دبْ 

شخبث٣ ٚ اسائٝ خشٚخ٣ چبد٣   ٞب آٖدس ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ ا٘
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ػبص٢ دب٤ٍبٜ دادٜاَٚ: د٥بدٜفلُ

 :ٗبدگ٘رٕ ٍاحذ ٕثٌذ زهبى

 ضوبرُ
 اّذاف

 تَاًوٌذسبزٕ
 ٗبدگ٘رٕ ّبٕ ٘تّب/فعبل فرصت

 ٗبفتِ سبخت
 عولٖ تئَرٕ

1 
ٔفب٥ٞٓ آؿٙب٣٤ ثب 
ٚ  دب٤ٍبٜ دادٜو٥ّذ٢ 

 ا٥ٕٞز ضشٚسر آٖ

ٚخٛد  ػذْثشٛا٘ذ ٔـىلاس٣ سا وٝ دس كٛسر 
ٚ  وٙذٔغشح ، ذ٤آ ٣ٔ ثٝ ٚخٛدٜ ددب٤ٍبٜ دا

 .وٙذٚ ٔؼب٤ت دب٤ٍبٜ دادٜ سا ث٥بٖ  ٞب ز٤ٔض
ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣،  ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٔفب٥ٞٓ

 ٞب آٖٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ ٚ كفبر  ٢ٞب ز٤ٔٛخٛد
 آؿٙب ؿٛد.

6 - 

2 
سؼ٥٥ٗ ٔٛخٛد٤ز ٚ 
كفبر ٔٛخٛد٤ز 
 ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣

٥شد ٚ  ٤ه ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ سا دس ٘ظش ثٍ
ٟٔٓ آٖ سا ؿٙبػب٣٤ وٙذ. ثؼذ  ٢ٞب ز٤ٔٛخٛد

ثشا٢ ٞش ٔٛخٛد٤ز كفبر حبئض ا٥ٕٞز سا 
 ٔـخق وٙذ.

۱ - 

 ا٤دبد دب٤ٍبٜ دادٜ 3
٤بص وٙذ ٚ ٤ه دب٤ٍبٜ دادٜ  سا  افضاس ٘شْ

ٔؼ٥ش دِخٛاٜ رخ٥شٜ  خب٣ِ ا٤دبد وشدٜ ٚ آٖ سا دس
 .وٙذ

1 1 

4 
آؿٙب٣٤ ثب ٔح٥ظ 
 

 افضاس ٘شْ أىب٘بر اص اػشفبدٜ ٚ وبسٌبٜ دس وبس ثب
سا  افضاس ٘شْاثشذا٣٤ ٔح٥ظ  ٢ٞب ز٥لبثّثشخ٣ اص 
 .وٙذثبصٌٛ 

- 6 

5 
عشاح٣ خذَٚ 
 خذ٤ذ

ٚ دس آٖ خذاَٚ ٔشثٛط ثٝ  دٜص وشثبسا  دب٤ٍبٜ دادٜ
. ثشا٢ ٞش خذَٚ وٙذسا ا٤دبد  ٞب ز٤ٔٛخٛد

ع ٚ ٤ٚظ٣ٌ  ف٥ّذٞب٢ ٟٔٓ سا ٔـخق وشدٜ، ٛ٘
سا سؼ٥٥ٗ ٚ و٥ّذ اك٣ّ ٞش خذَٚ سا  ٞب آٖ

 .وٙذسا رخ٥شٜ  ٞب خذَٚٚ سٕبْ  وٙذٔـخق 

- ۵ 

 سغ٥٥ش ػبخشبس خذَٚ 6

ٚ وبسٞب٢ ص٤ش  وشدٜ ثبص خذَٚ دس ٕ٘ب٢ 
 سا ا٘دبْ دٞذ:
 ٤ب ف٥ّذٞب٣٤ اضبفٝ وٙذ. ثٝ خذَٚ ف٥ّذ

 ف٥ّذ٢ سا اص خذَٚ حزف وٙذ
 سا سغ٥٥ش دٞذ ٘ٛع ٚ ا٘ذاصٜ ٤ه ف٥ّذ

 و٥ّذ اك٣ّ ٤ه خذَٚ سا سغ٥٥ش دٞذ

- ۵ 

7 
ا٤دبد اسسجبط ث٥ٗ 

 ٞب خذَٚ

ٔشسجظ ثبؿٙذ سا ا٘شخبة  ثبٞٓوٝ ثب٤ذ  ٣٤ٞب خذَٚ
 ۱ ۱ .وٙذاسسجبط كح٥ح سا ثشلشاس  ٞب آٖوشدٜ ٚ ث٥ٗ 

8 
اسسجبط  ٥ُٚسحّٝ ٤سدض

 ٞب ث٥ٗ خذَٚ

ث٥ٗ  زثشٛا٘ذ دس كٛسر ثشلشاس٢ اسسجبط ٘بدسػ
وشدٜ ٚ اسسجبط كح٥ح  ثشعشفخذاَٚ، اؿىبَ سا 

 .وٙذسا ثشلشاس 
6 ۱ 

 ۱9 هجوَع سبعبت



1۴

 ٘طٌْبدٕ( پٖطرح درس رٍزاًِ )ّفتگ

 هفبّ٘ن پبٗگبُ دادُدرس:  ٗبزدّنپبِٗ: 

 .کٌذثتَاًذ هفبّ٘ن کل٘ذٕ پبٗگبُ دادُ را درک پ٘بم جلسِ )ّذف کلٖ(: ٌّرجَ 

 زهبى ّب فعبل٘ت اّذاف ٗبدگ٘رٕ

 فعبل٘ت
طجقِ ّذف: ح٘طِ عبطفٖ/ 

 حرکتٖ -ضٌبختٖ/ رٍاًٖ 
 کبر ٌّرجَ کبر ٌّرآهَز

 هذت

 )دق٘قِ(

ارزض٘بثٖ رفتبر 

 ٍرٍدٕ

ــبٖ اص   ــب٣ٞ ٞٙشخ٤ٛ ــضاٖ آٌ ــٙدؾ ٥ٔ ػ

ٚ كـفبر   ٞـب  ٔٛخٛد٤زٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ ٚ 

 ٞب آٖ

     ٝ ػ٥ّٕـبس٣   ٞـب٢  ٥ظٔح ـ ٔؼغـٛف وـشدٖ سٛخـٝ ٞٙشخ٤ٛـبٖ ثـ

ٞش ٔح٥ظ ػ٥ّٕـبس٣   ٞب٢ ٤زٔٛخٛدٔخشّف ٚ دسن ٚ سـخ٥ق 

: ثٝ ٘ظش ؿٕب ثشا٢ ٞش ٔٛخٛد٤ز چٝ كفبس٣ حـبئض  ػؤاَٚ عشح 

٥ٕز اػز؟  اٞ

ػ٥ّٕـبس٣ وـٝ سـبوٖٙٛ ثـب آٖ      ٢ٞـب  ظ٥ٔح٘بْ ثشدٖ 

ذ داؿشٝ ػشٚوبس  ٞب ظ٥ٔحٟٔٓ آٖ  ٢ٞب ز٤ٔٛخٛدٚ  ا٘
۵ 

 اٗجبد اًگ٘سُ

 ثـٝ ثحـ    ٚسٚد ثشا٢ ٚ سٕشوض سٛخٝ ا٤دبد

 ؿٙبخز ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣

ٞٙشخ٤ٛـبٖ   ٌـشٜٚ ٤ه ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ سا دس ٘ظش ٌشفشٝ ٚ اص دٚ 

ٔ٥ٓ ٣ ٟٔـٓ ا٤ـٗ ٔحـ٥ظ سا ٘ـبْ ثجش٘ـذ ٚ       ٞـب٢  ٤زٔٛخٛد خٛاٞ

 .و٥ٙٓ ٣ٔسا ٔمب٤ؼٝ  ٞب خٛاةػذغ 

ٔخشّـف ٚ ٔــبسوز دس    ٌـشٜٚ سمؼ٥ٓ ؿـذٖ دس دٚ  

 ۵ ؿذٜ ٔغشحٔٛضٛع 

ارائِ هفبّ٘ن 

 کل٘ذٕ

 )تَض٘ح ٌّرآهَز(

ـ ـ ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ وبُٔ سٛض٥ح  ٚ (٣)دا٘

 ٝ ــ ــبد ػلال ــضٜ ٚ ا٤د ٥ ــبٖدس  اٍ٘  ٞٙشخ٤ٛ

 ٣(ٙـ٥ث)

دس ٘ظش ٌشفشٗ ٤ه ٔحـ٥ظ ػ٥ّٕـبس٣ ٔثـُ ٔذسػـٝ ٚ سٛضـ٥ح      

ٔفــب٥ٞٓ و٥ّــذ٢ دب٤ٍــبٜ دادٜ دس ٔــٛسد ا٤ــٗ ٔحــ٥ظ اص لج٥ــُ  

٥ٕز  ٞب٢ ٔٛخٛد٤ز ، و٥ّـذ  ٞـب  ٔٛخٛد٤ـز ٟٔٓ، كفبر حبئض اٞ

 اك٣ّ ٞش ٔٛخٛد٤ز

شخـبة ٤ـه    خـٛد   ٢ٞـب  ٌشٜٚٞٙشخ٤ٛبٖ دس  ثـشا٢ ا٘

٥ش٘ـذ ٚ     شاص٥غ ثٝٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣،  ٔذسػـٝ، سلـ٥ٕٓ ثٍ

س٢ٚ ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ دس ٔٛسد ا٤ٗ ٔح٥ظ ثب ٤ىـذ٤ٍش  

ب٤ٙذ. ٘ظش سجبدَثح  ٚ  ٕ٘ 

69 

 فعبل٘ت کبرگبّٖ

 )تورٗي ٌّرجَٗبى(

ب٣٤ ٞٙشخٛ ٔفـب٥ٞٓ   ٢ػـبص  بد٥ٜ ـد ثب٤ذ سٛا٘

و٥ّذ٢ دب٤ٍبٜ دادٜ سا ثـشا٢ ٤ـه ٔحـ٥ظ    

 ٚ ػّٕـ٣  وبسٌـبٜ  ٚ ثبؿـذ  ػ٥ّٕبس٣ داؿشٝ

دبْ سا وبسٌب٣ٞ فؼب٥ِز  دٞذ ا٘

ثٝ ٞٙشخـٛ دادٜ ٚ   ٌش٣ٞٚٞٙشآٔٛص سٛض٥ح و٣ّ دس ٔٛسد فؼب٥ِز 

ذ ثٝ ٣ٔ ٞب آٖاص   ثذشداص٘ذ. ٞب آٖكٛسر ٌش٣ٞٚ ثٝ حُ  خٛاٞ

ثـٝ   ،وشبة ٌش٣ٞٚٞب٢  ثب سٛخٝ ثٝ فؼب٥ِزٞٙشخ٤ٛبٖ 

ٔفب٥ٞٓ و٥ّـذ٢ ثـشا٢ ٔحـ٥ظ ػ٥ّٕـبس٣      ٢ػبص بد٥ٜد

 .دشداص٘ذ ٣ٔخٛد 
1۵ 



11

ػبص٢ دب٤ٍبٜ دادٜاَٚ: د٥بدٜفلُ

 ٘طٌْبدٕ( پٖطرح درس رٍزاًِ )ّفتگ

 هفبّ٘ن پبٗگبُ دادُدرس:  ٗبزدّنپبِٗ: 

 .کٌذثتَاًذ هفبّ٘ن کل٘ذٕ پبٗگبُ دادُ را درک پ٘بم جلسِ )ّذف کلٖ(: ٌّرجَ 

 زهبى ّب فعبل٘ت اّذاف ٗبدگ٘رٕ

 ّب ارزٗبثٖ فعبل٘ت

 ارائِ تورٗي

٢ ٔح٥ظ ػ٥ّٕـبس٣  ٞب ٔٛخٛد٤زؿٙبخز 

 دس وشبة ؿذٜ دسج

دبْ  ٞب٢ سؼ٥٥ٗ ؿٛد دس ٌشٜٚ اص ٞٙشخ٤ٛبٖ خٛاػشٝ ٣ٔ ؿذٜ ثٝ ا٘

ٞـب٢ اسص٤ـبث٣    ٔلان لجلاً ٞب٢ وبسٌب٣ٞ ثذشداص٘ذ. ٤ى٣ اص فؼب٥ِز

 ؿٛد. دادٜ ٣ٔ ٞب آٖثٝ  ٞب سٕش٤ٗ

، وٙٙذ ثب دلز ٣ٔ ٞب٢ خٛد ػؼ٣ ٞٙشخ٤ٛبٖ دس ٌشٜٚ

دبْ فؼب٥ِز وبسٌب٣ٞ ثذشداص٘ذ.  1۵ ػشػز ثٝ ا٘

 ارائِ ًکبت تکو٘لٖ

 ثٌذٕ( )جوع

ٔحــ٥ظ ػ٥ّٕــبس٣،   ثــٝ ثب٤ــذ ٞٙشخــٛ

 اسسجـبط  ٘حـٜٛ  ٟٔـٓ آٖ ٚ  ٢ٞب ز٤ٔٛخٛد

ــبس  آٖ ــب دس وٙ ــٓ ٞ ــٝ ٞ ــذ سٛخ دس ٚ  وٙ

ٔفـب٥ٞٓ و٥ّـذ٢ دب٤ٍـبٜ دادٜ     ٢ػبص بد٥ٜد

 ؿذٜ ثبؿذ. ٔؼّظ

ا٥ٞٛـذ ثـٝ    ثشسػـ٣ كـحز ػ٥ّٕـبر ٌـشٜٚ     اص ٞٙشخ٤ٛبٖ ثخ

 ٔمبثُ ثذشداص٘ذ.
 

دشػـؾ ٚ   ٚ دلـز  ،سٛخٝٞٙشخ٤ٛبٖ ٞش ٌشٜٚ، ثب٤ذ ثب 

ؿـذٜ دس دـشٚطٜ    ٢ػـبص  بد٥ٜ ـدٔفب٥ٞٓ  سه سهدبػخ، 

ٙذ ٚ ٔـىلار ٔٛخـٛد ٚ ٤ـب   ٌشٜٚ ٔمبثُ سا ثشسػ٣ وٙ

 خٛد سا اسائٝ دٞٙذ. د٥ـٟٙبدٞب٢

19 

ارزض٘بثٖ 

ضبٗستگٖ 

 )ارزض٘بثٖ پبٗبًٖ(

ذ  ٤ه ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ خذ٤ـذ  ٞٙشخٛ ثشٛا٘

ــذ ٚ   ــبَ ثض٘ ــزسا ٔث ــب ٔٛخٛد٤ ٢ آٖ سا ٞ

 .وٙذؿٙبػب٣٤ 

دبْ ٣ٔ فشاد٢ ٚ ٌش٣ٞٚ ا٘  ؿٛد: ا٤ٗ اسصؿ٥بث٣ دس دٚؿبخٝ ا٘

دبْ  ٞب٢ سؼ٥٥ٗ ؿٛد دس ٌشٜٚ اص ٞٙشخ٤ٛبٖ خٛاػشٝ ٣ٔ ؿذٜ ثٝ ا٘

 ثذشداص٘ذ. وبس ٚاحذ اص ثخؾ ا٤ٗ دشٚطٜ

شٜ كـٛسر   آصٖٔٛ ثٝ ؿٛد. ا٢ ثٝ وبسٌش٣ٞٚ ٞٙشخ٤ٛبٖ دادٜ ٣ٔ ٕ٘

فشاد٢ ثشٌضاس ٣ٔ ٞـب٢   لجـُ اص ؿـشٚع ثـٝ وـبس، ٔـلان      ؿـٛد.  ا٘

ـشٜ      دادٜ ٔـ٣  ٞـب  آٖاسص٤بث٣ دشٚطٜ ثٝ  ـشٜ ٌشٚٞـ٣ دس ٕ٘ ؿـٛد. ٕ٘

فشاد٢ افشاد سأث٥شٌزاس اػز.  ا٘

وٙٙـذ دس   ٞـب٢ خـٛد ػـؼ٣ ٔـ٣     ٞٙشخ٤ٛبٖ دس ٌشٜٚ

ثب ٟ٘ب٤ـز دلـز ٚ ػـشػز ثـب      ؿذٜ صٔبٖ سؼ٥٥ٗ ٔذر

 ثذشداص٘ذ. ا٤دبد خلال٥ز ثٝ حُ دشٚطٜ

فشاد٢ ٤ه  ٞٙشخ٤ٛبٖ ثٝ ٔح٥ظ ػ٥ّٕـبس٣ سا  كٛسر ا٘

ب٤ٙذ ٣ٔثشسػ٣  ٕ٘. 

1۵ 

تورٗي در هٌسل 

 (ف٘تکل ي٘٘تع)

دبْ دشٚطٜ آٔٛصؿ٣ ثٝ ٔحـ٥ظ   ٤ـه ثشا٢  كٛسر ٌش٣ٞٚ، خضٜٚ آٔٛصؿ٣ ٞٙشخ٤ٛبٖ ثٝ كٛسر ٌش٣ٞٚ ا٘

ٚ و٥ّـذ ٞـش    ٞب آٖٚ كفبر  ٞب ٔٛخٛد٤زحشٕبً  ثؼبص٘ذ. ػ٥ّٕبس٣

 ٔٛخٛد٤ز سؼ٥٥ٗ ؿٛد.

ذ٢ ٚظب٤ف وبس دشٚطٜ ثـ٥ٗ اػضـب٢ ٌـشٜٚ ٚ     سمؼ٥ٓ ثٙ

ذ٢ سؼ٥٥ٗ سح٤ُٛ دس صٔبٖ  ۵ ؿذٜ ثٙ

 ٤ٚذئٛ دشٚطوشٛس، سا٤ب٘ٝ، سخشٝ آٔٛصؿ٣ اثسارّبٕ هَردً٘بز



1۹

 َستیپ یّا پزًٍذُ ٍ ّا لنیف (ُ
 ّذف ف٘لن ضوبرُ

  دادٜ دب٤ٍبٜ سبس٤خچٝ

 ٔفب٥ٞٓ دب٤ٍبٜ دادٜ

 بحث بِ ٍرٍد (ٍ
ؿذ  ؿ٥ٜٛ ٞب٢ ٔخشّف٣ ا٘دبْ ٣ٔثٝ ٞب٢ ٘ٝ چٙذاٖ دٚس رخ٥شٜ اعلاػبر  دس ٌزؿشٝ

وشد٤ذ ٤ه ثشي وبغز  ثغٛس ٔثبَ اٌش ؿٕب ثٝ ثب٘ه ثشا٢ افششبح حؼبة ٔشاخؼٝ ٣ٔ
ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ اعلاػبر  ٌشد٤ذ وٝ دس آٖ حب٢ٚ اعلاػبر ؿخل٣ اص ؿٕب دس٤بفز ٣ٔ

ٞب٢ ٔب٣ِ اص لج٥ُ )ٚاس٤ض،  سشاوٙؾ٥ٔضاٖ ٔجّغ ا٥ِٚٝ افششبح حؼبة دسج ٚ سٕبْ 
٘ىشٝ حبئض ا٥ٕٞز  .ؿبُٔ ٣ٔ ؿذسا  (ثشداؿز ، سبس٤خ سشاوٙؾ، ٔؼئَٛ حؼبثذاس٢ ٚ...

دبن ؿذٖ  –ػٛص٢  سؾ)آ سٛػظثٛد وٝ أىبٖ اص ث٥ٗ سفشٗ آٟ٘ب ا٤ٗ ٍٟ٘ذاس٢ اػٙبد 
دغ  ثٛد. ثؼ٥بس ص٤بد ػشلز ٚ ...(-فشػٛدٜ ؿذٖ وبغز –ٌزؿز صٔبٖ د٥ُِ ٝ خٛٞش ث

 أىبٖ اص چٍٛ٘ٝ ؟و٥ٙٓوشد٤ٓ وٝ چٍٛ٘ٝ ا٤ٗ اعلاػبر سا ٔحبفظز  ثب٤ذ ثٝ ا٤ٗ فىش ٣ٔ
 ؟سا ثٝ حذالُ ثشػب٥٘ٓ ٟبث٥ٗ سفشٗ آ٘

سٛا٥٘ذ  ٞب سا دػشٝ ثٙذ٢ و٥ٙذ. ػذغ ٣ٔ ر سا اص ٞٙشخ٤ٛبٖ دشػ٥ذٜ ٚ خٛاةٛالاا٤ٗ ػ
ثب  .٥ذا٤ؾ دب٤ٍبٜ دادٜ سا سٛض٥ح د٥ٞذٞب٢ ٌفشٝ ؿذٜ ثح  د ثب اػشفبدٜ اص خٛاة

بث٥ّز ثذ٤ٗ ٔٙظٛس ا٤دبد ؿذٜ ا٘ذ وٝ ل دب٤ٍبٜ دادٜٞب٢ افضاس ٘شْ ،ٞب ٤ب٘ٝد٥ذا٤ؾ سا
٤ه ثش٘بٔٝ ٤ب ٤ه أشٚصٜ دس عشاح٣ . سا داؿشٝ ثبؿٙذ اعلاػبر رخ٥شٜ ٚ دـش٥جب٣٘ اص 

وبسثشد٢ ػبدٜ ٤ب د٥ـشفشٝ، ٘بٌض٤ش اص اػشفبدٜ دب٤ٍبٜ دادٜ دس ثش٘بٔٝ خٛد  ٌبٜ ٚة
 ٢ا ظ٤ٜٚوبسثشد٢ ا٥ٕٞز  ٢ٞب ثش٘بٔٝ ٢ػبص بد٥ٜدا ٔجح  دب٤ٍبٜ دادٜ دس زٞؼش٥ٓ. ِ
 ثٝ ،ثؼذ اص ؿٙبخز ا٥ٕٞز دب٤ٍبٜ دادٜ ٤بد٥ٌش٢، ٚاحذ ا٤ٗ دس ٞٙشخٛ سٚٗ ٤اصاداسد. 

ثب ٔغشح وشدٖ  ذ٥سٛا٘ ٣ٔثشد. ِزا  دس رخ٥شٜ ٚ ثبص٤بث٣ اعلاػبر د٣ ٣ٔ ٘مؾ و٥ّذ٢ آٖ
 ذ.٥رٞٗ ٞٙشخ٤ٛبٖ سا آٔبدٜ ٤بد٥ٌش٢ ٔجح  خذ٤ذ وٙ ،ص٤ش كٛسر ثٝػؤالاس٣ 

ٖ  وشدٖ وٙدىبٚ ٚ ػغح سؼ٥٥ٗثشا٢  ٖ ػـٛالار   ذ٥ ـسٛا٘ ٔـ٣  ٞٙشخ٤ٛـب ٞـب   ص٤ـش سا اص آ

 :ثذشػ٥ذ
ا٘دبْ  چ٢ٍٝ٘ٛ ا٥ِٚٝ ٞب ا٘ؼب٢ٖ اعلاػبر سٛػظ داس ٍ٘ٝذ ثجز ٚ دا٥٘ آ٤ب ٣ٔ (1

 اػز؟ ؿذٜ ٣ٔ
اص ٤ه دفششچٝ سّفٗ ٘بٔشست، ؿٕبسٜ ٤ه  سٛاٖ ٣ٔذ چٍٛ٘ٝ دا٥٘ آ٤ب ٣ٔ (6

 ٔخبعت خبف سا د٥ذا وشد؟
 ٢بٞ وشبةوٝ  ذ٤ا ٕ٘ٛدٜٔشاخؼٝ  ٢ا وشبثخب٘ٝسبوٖٙٛ ثشا٢ دس٤بفز وشبة، ثٝ  (۱

 ٘ـذٜ چ٥ذٜ ؿذٜ ثبؿٙذ؟ ٢ثٙذ دػشٝو٣ّ ٚ  كٛسر ثٝآٖ 
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٤ه دشٚ٘ذٜ وبٔذ٥ٛسش٢ سا ث٥بٖ  سفبٚر ٤ه دشٚ٘ذٜ وبغز٢ ثب ذ٥سٛا٘ ٣ٔآ٤ب  (۷
ذ؟و٥ٙ

ٚ وبس٘بٔٝ ٞش ٞٙشخٛ چٍٛ٘ٝ  ٘بْ ثجزوٝ اعلاػبر  ذ٥ثض٘حذع  سٛا٥٘ذ آ٤ب ٣ٔ (۵
.ؿٛد ٣ٔ ٢داس ٍ٘ٝ

٤ه وشبثخب٘ٝ، وشبث٣ سا  افضاس ٘شْثب اػشفبدٜ اص  ٤ه اص ؿٕب وذاْ (2
؟ذ٤ا ٌشفشٝ أب٘ز

؟ذ٤ا دادٜخش٤ذ ا٤ٙشش٘ش٣ ا٘دبْ  ٤ه اص ؿٕب وذاْ (۴
وٝ ثب اػشفبدٜ اص  ذ٤ا وشدٜخش٤ذ  ٣٤ٞب فشٚؿٍبٜاص  ٤ه اص ؿٕب وذاْ (1

 ذ٥سٛا٘ ٣ٔ؟ آ٤ب وٙٙذ ٣ٔ، ل٥ٕز وبلا ٚ ٔجّغ دشداخش٣ سا ٔحبػجٝ خٛاٖثبسوذ
؟ؿٛد ٣ٔحذع ثض٥٘ذ ا٤ٗ وبس چٍٛ٘ٝ ا٘دبْ 

اعلاػبر دب٤ٍبٜ دادٜ سا  سٛا٥٘ٓ ٣ٔوٝ چٍٛ٘ٝ  ذثض٥٘ حذع سٛا٥٘ذ ب ٣ٔآ٤ (۹
؟عشاح٣ ٚ ا٤دبد و٥ٙٓ

 و٥ٙذ: ٞذا٤ز ص٤ش ٔٛاسد ػٕز ثٝ ٔجح  ٞش دس سا ٞٙشخ٤ٛبٖ ػذغ

 هجحث ثِ ٍرٍد پ٘طٌْبد هجحث

 ٔمذٔٝ

شـش  ٚ سـش  خزاة ٞب٢ ساٜ اص ٤ى٣ - ٖ  ثٟ ٚ٘ـذ  ؿـذ  ا٤ٙفـٌٛشاف  اص اػـشفبدٜ  ٤ـبد٥ٌش٢،  س

ط ثٝ  ـب    ٞب٢ ٔح٥ظٔشثٛ ؾ آٖ ثـب اػـشفبدٜ اص دشٚطوشـٛس    ٤ػ٥ّٕـبس٣ ٔخشّـف ٚ ٕ٘

 .اػز

جبؿـش٣ٍ     ػـبص٢  د٥بدٜ دػشبٚسدٞب٢ اص ٤ى٣ -  ٞـب٢  دادٜدب٤ٍـبٜ دادٜ خّـ٥ٌٛش٢ اص ا٘

٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ خ٥ٌّٛش٢ اص سذاخُ اعلاػبس٣  ٍ٘ٚ  .اػزسىشاس٢ ٤ب افض

ٔفب٥ٞٓ دب٤ٍبٜ 

 دادٜ

ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ ٔب٘ٙذ ٞٙشػـشبٖ چـٝ    ثشا٢ ٞب آٖ ٘ظش ثٝ وٝ ثذشػ٥ذ ٞٙشخ٤ٛبٖ اص -

 ٣٤ ا٥ٕٞز داس٘ذ؟ٞب ٔٛخٛد٤ز
 وذاْ كفبر ا٥ٕٞز ث٥ـشش٢ داس٘ذ؟ ٔٛسد٘ظشثشا٢ ٞش ٔٛخٛد٤ز    -

 ؟ؿٛد ٣ٔوذاْ كفز دس ٞش ٔٛخٛد٤ز ثبػ  ٤ىشب٣٤ آٖ ٔٛخٛد٤ز  -

ٛٝ٘ ٞب ٔٛخٛد٤زاسسجبط  -  ؟اػز٢ ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ ٞٙشػشبٖ ثب ٤ىذ٤ٍش چٍ
اٖٛ ٣ٔ ٞب٣٤ ٌضاسؽچٝ  -  اص ا٤ٗ ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ ثٝ دػز آٚسد؟ س

ا٤دبد دب٤ٍبٜ 

 دادٜ

ا٥ٞٛذ  ٝ  د٥شأٖٛ خٛد ػ٥ّٕبس٣ ٞب٢ ٔح٥ظ اص ٤ى٣اص ٞٙشخ٤ٛبٖ ثخ  ٚ سا دس ٘ظش ٌشفشـ

ْ سا آٖ ٟٔٓ  ٢ٞب ز٤ٔٛخٛد سا سؼ٥ـ٥ٗ وٙٙـذ. ثؼـذ ٔحـ٥ظ      ٞـب  آٖٚ كـفبر   ثـشدٜ  ٘ـب

ا٥ٞٛذ حذع ثض٘ٙـذ وـذاْ ٌض٤ٙـٝ     ٞب آٖٚ اص  سا ثشا٢ ٞٙشخ٤ٛبٖ ؿشح دادٜ افضاس ٘شْ ثخ

ذ ٣ٔ ا٘ٛ  ثشا٢ ا٤دبد دب٤ٍبٜ دادٜ ٔٙبػت ثبؿذ. س

ا٤دبد اسسجبط 

ث٥ٗ 

 ٞب ز٤ٔٛخٛد

 ٞـب  ز٤ ـٔٛخٛداص ٞٙشخ٤ٛبٖ ثذشػ٥ذ وٝ دس ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ ٔب٘ٙذ ٞٙشػشبٖ، وذاْ  -

 ٔشسجظ ٞؼشٙذ؟ ثبٞٓ
 ؟اػزثب سٛخٝ ثٝ چٝ ٔؼ٥بس٢  ثبٞٓ ٞب ز٤ٔٛخٛداسسجبط  -
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سػـٓ   ٥ٌش٘ـذ  ٣ٔ لشاس سذس٤غ ٔٛسد 1 ٤بد٥ٌش٢ ٚاحذ دس وٝ ٞب٣٤ ثخؾ ص٤ش ٕ٘ٛداس دس

 ؿذٜ اػز:

 

 

 

 

 
 

 

 تذریس

 باًک اطلاعاتی در پایِ هفاّین
ٞٙشخ٤ٛبٖ ثب٤ذ ٔشؼذد٢ ثشا٢ ٔذ٤ش٤ز دب٤ٍبٜ دادٜ ٚخٛد داسد.  ٢افضاسٞب ٘شْأشٚصٜ 

سب دس آ٤ٙذٜ ٚ ثؼشٝ ثٝ ػغح آؿٙب ؿٛ٘ذ  افضاسٞب ٘شْا٤ٗ ٔخشلش ثب ثشخ٣ اص  عٛس ثٝ

 دسٔٙبػت سا ا٘شخبة ٕ٘ب٤ٙذ.  افضاس ٘شْوبس٢ وٝ لشاس اػز ا٘دبْ دٞٙذ،  ٢ٞب دشٚطٜ

 :ؿٛد ٣ٔ ٔؼشف٣ٔذ٤ش٤ز ثب٘ه اعلاػبس٣  ٢ٞبافضاس ٘شْثشخ٣ اص  ص٤ش خذَٚ

رم
ً

 
ّب

سار
اف

ٕ 
دُ

دا
بُ 

ٗگ
پب

 

 ثب٘ه اعلاػبس٣
 

شٚػبفز لؼٕز ٤ىٍش ٔحلٛلار ٔب٤د ٔب٘ٙذ 
 ٣ساحش ثٝسٛاٖ ثب آٖ  ٣ٝ ٔوداسد ٣ّى٥ز ػبدٜ ٚ ؿ٤ش٤ٔذ

، اثضاس ٚ ثب اػشفبدٜ اص خظ دػشٛس دس  وبسوشد
ب٤  ٣ش٤ش٤ٔذ

 اخشا وشدسا  
 ٢ز خذاػبص٥لبثّ ٣سبصٌ ثٝذ٤ؼخٝ خذ٘
 .اػز ذاوشد٥ٜسا د ٞبٝ ٤ٕ٘بخذاَٚ ٚ  ٤ى٣ض٥ف

ثب٘ه اعلاػبس٣ 
٤ى٣ اص  .ا٢ اػز ٞب٢ ساثغٝ ٤ه دب٤ٍبٜ دادٜ 
ٞب٢ ا٤ٗ ثب٘ه اعلاػبس٣ ػذْ ٚاثؼش٣ٍ ثٝ ػ٥ؼشٓ  ٤ٚظ٣ٌ

 .وبسثش دؼٙذ ٚ أىب٘بس٣ ٔٙبػت اػز٣ ػبُٔ ٚ ٔح٥غ

تع٘٘ي 

 ّبٗتهَجَد

تع٘٘ي صفبت 

 هَجَدٗت

 اًتخبة هح٘ط عول٘بتٖ

ارتجبط 
 ّبٗتهَجَد

 

 ذ٘کلتع٘٘ي 

 ٖاصل

 کٗثِکٗ

 ٗک ثِ چٌذ

 چٌذ ثِ چٌذ
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 ٣اعلاػبس ٢ٞب ثب٘ه
 دس 

اػز وٝ  ٢ا ساثغٝػ٥ؼشٓ ٔذ٤ش٤ز دب٤ٍبٜ دادٜ  ه٤ 
سا  ٞب دادٜوشدٖ ٚ ثبص٤بث٣  ٔشست ،خؼشدٛ ،٢ػبص ش٥ٜرخأىبٖ 
ثٝ چٙذ٤ٗ وبسثش اخبصٜ  . ٚ ػشٚس وٙذ ٣ٔفشاٞٓ 
ٚ دػششػ٣ افشاد ٔؼشجش  دٞذ ٣ٔسا  ٞب دادٜاص  صٔبٖ ٞٓاػشفبدٜ 

 .وٙذ ٣ٔسا سؼش٤غ  ٞب دادٜثٝ 

 

ٚ  اػزد٥٘ب  ثبص ٔشٗاعلاػبس٣  ٢ٞب ثب٘هى٣ اص لذسسٕٙذسش٤ٗ ٤
( ) ءٌشا ٣ؿ داد٤ٜه ػ٥ؼشٓ ٔذ٤ش٤ز دب٤ٍبٜ 

 ؿذٜ ٥ٝٙثٟػبُٔ  ٢ٞب ؼش٥ٓػثشا٢ ا٘ٛاع ٔخشّف  وٝاػز 
 ٢ٞب ؼش٥ٓػٔخشّف٣ اص  ٢ٞب ٔذَثش س٢ٚ  سٛا٘ذ ٣ٔاػز ٚ 

ٚ  ؿذٜ ٘لتٚ، ػبُٔ ٔب٘ٙذ
 ػش٤ٚغ دٞذ

 ثب٘ه اعلاػبس٣
 
 

٤ب  ٥ّ٥ٖٛٔخذَٚ اص چٙذ كذ  ٢سوٛسدٞبسؼذاد  وٝ ٣ٍٞٙبٔ
سؼذاد ٔشاخؼٝ ثٝ ٤ه ثب٘ه  وٝ ٣ٚلشسدبٚص وٙذ ٤ب  ٥ّ٥ٔبسد

ٔٛسد دس ثب٥٘ٝ سدبٚص وٙذ احش٥بج ثٝ ٤ه  اعلاػبس٣ اص چٙذ كذ
 داس٤ٓ. ثب٘ه اعلاػبس٣ 

 ٘لت لبثُ ٞب ػبُٔ ؼش٥ٓػا٤ٗ ثب٘ه اعلاػبس٣ ثش س٢ٚ ا٘ٛاع 
 .اػزاػز. ٚ داسا٢ ػشػز ثؼ٥بس ثبلا٣٤ 

ثب٘ه اعلاػبس٣ 
 

 

ٍبٜ ٤ب٘بر دبىأ ٣ؿبُٔ سٕبٔ دب٤ٍبٜ دادُٜ ٞش ودس اٚسا
 اػز.  ٢ا ساثغٝ

داسد. ءٌشا٣ؿ ٢ٞب ز٥لبثّ 
 ٣اعلاػبس هسٛاٖ ثب٘ ٣سا ٔ ٣اعلاػبس هٗ ثب٤٘ٗ، ا٥ٕٞ ٢ثشا

 ذ٥ض ٘ب٥ٔءٌشا ٣٘ؿ ٢ا ساثغٝ

 هتذاٍلسؤالات 

وٝ  ذ٤آ ٣ٔدس سذس٤غ ا٤ٗ ٚاحذ ٤بد٥ٌش٢ ثشا٢ ٞٙشخ٤ٛبٖ ػؤالار ٔخشّف٣ د٥ؾ 

فٟٓ ٚ سا دس ػغح  ٞب ػؤاَآٖ  دبػخثب٤ذ ثب سٛخٝ ثٝ سدشثٝ ٚ دا٘ؾ خٛد،  ٞٙشآٔٛص

 .وٙذ ث٥بٖ ٞٙشخ٤ٛبٖ ادسان

  ٗچ٥ؼز ٚ چٝ أىب٘بس٣ داسد؟ وٝ  اػز ٤ٗا ٞب ػؤا٤َى٣ اص ا٤

ػبخز  ٢ثشا بسآٔذوٜ ٚ ػبد افضاس ٘ش٤ْه   وٝ اػز ٤ٗادبػخ ا٤ٗ ػؤاَ 

دادٜ ثب حدٓ ٚ  ٢ٞب ٍب٤ٜٝ ثٝ دبو ٢بسثشدو ٢افضاسٞب ٘شْـشش ٥ث وٝ اػزدادٜ  ٍب٤ٜدب

افضاس ٘شْا٤ٗ ثب اػشفبدٜ اص  ٙٙذو ٣اػشفبدٜ ٔ بص ٘ذاس٘ذ، اص ٥بد ٤٘ص ٣ذ٥ٌچ٥د

شدٖ واضبفٝ اعلاػبس٣ خٛا٥ٞذ ثٛد؛ ٢ٞب ثب٘هؿٕب لبدس ثٝ ا٘دبْ وبسٞب٢ ص٤ش ثش س٢ٚ 

ثٝ  ٞب دادٜؾ ٤ٚ ٕ٘ب ٣دٞ ػبصٔبٖ ،ٔٛخٛد ٢ٞب دادٜؾ ٤شا٤حزف ٚ ٤ب ٚ، ذ٤خذ دادٜ
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رخ٥شٜ ا٘ٛاع ٔخشّف دادٜ ٞب ٚ ، ٔشفبٚر )دس لبِت ٕ٘ٛداسٞب٢ آٔبس٢ ٚ ...( ٢ٞب سٚؽ

 اؿششان ٌزاس٢ ٌضاسؽ ٞب .

 اسسجبط خذَٚچشا ٔب ثب٤ذ ث٥ٗ چٙذ اكلاًوٝ  اػز ٤ٗا ٞب ػؤاَاص ا٤ٗ  د٤ٍش ٤ى٣

؟اػز وبس ٤ٗاثشلشاس و٥ٙٓ ٚ چٝ ضشٚسس٣ ثشا٢ ا٘دبْ 

ٚخٛد  ٞب خذَٚوٝ دلا٤ُ ٔخشّف٣ ثشا٢ ثشلشاس٢ اسسجبط ث٥ٗ  اػز ٤ٗادبػخ ا٤ٗ ػؤاَ 

وبس ػشػز ٚ وبسا٣٤ فشآ٤ٙذ  ٤ٗوٝ ثب ا اػز ٤ٗادلا٤ُ  ٤ٗسش ٟٔٓداسد. ٤ى٣ اص 

. ثشا٢ ٔثبَ اٌش فشم و٥ٙٓ وٝ دس وٙذ ٣ٔافضا٤ؾ د٥ذا  ّذٞب٥فسػب٣٘ سوٛسدٞب ٚ سٚصٝ ث

سا ػٛم  ٞٙشخٛ ٤هاػٓ  ٥ٓخٛاٞ ٣ٔٚ ٔب  ا٘ذ ؿذٜ ش٥ٜرخ ٞٙشخ٤ٛبٖاػب٣ٔ خذ٤َٚه

 ثبس ه٤ اػز ٣وبفثبؿٙذ  ؿذٜ ش٥ٜرخخذَٚو٥ٙٓ، اٌش ا٤ٗ اعلاػبر فمظ دس ٤ه

 سه سهٔخشّف٣ ٚخٛد داؿشٝ ثبؿٙذ ثب٤ؼش٣  ٢ٞب خذَٚسغ٥٥ش وٙٙذ أب اٌش دس

سا٣٤ ٚ ثبػ  دب٥٤ٗ آٔذٖ وب وبس ٤ٗااػٕبَ ؿٛد،  ٞب آٖسػب٣٘ ؿٛ٘ذ ٚ سغ٥٥شار دس سٚصٝ ث

 ؿٛد ٣ٔوٙذ وشدٖ فشآ٤ٙذ وبس٢ ٔب دس دب٤ٍبٜ دادٜ  ظ٤ٜٚ ثٝ

 ٘طٌْبدٕپ ٕالگَ ٍ َُ٘ض

 ٚ ثٝ ٔٙظٛس ػبص٢ ثب٘ه اعلاػبس٣ اعلاػبر دس ا٘دبْ دشٚطٜ د٥بدٜ ٢آٚس خٕغثشا٢ 

 ٞٙشخ٤ٛبٖ اص وٛچى٣ ٢ٞب ٌشٜٚ ثٝ سا دسع ولاع ثب٤ؼش٣ فؼبَ، ٔح٥ظ اص اػشفبدٜ

 د٘جبَ اس ػ٣ّٕ ٚ فىش٢ ٢وبسٞب ٍش٤ىذ٤ ثب ٕٞبًٞٙ كٛسر ثٝ ثشٛا٘ٙذ سبسمؼ٥ٓ وشد 

ٞب٢ ػ٣ّٕ عشاح٣  ٘ذ ثٝ ػ٥ّمٝ خٛد دفشش٢ ثشا٢ ثجز فؼب٥ِزٞٙشآٔٛص ٥ٔشٛا .وٙٙذ

فؼب٥ِز  سٛػظ ٞٙش خ٤ٛبٖ ثبؿذ. ؿذٜ ا٘دبْ ػ٣ّٕ وبسٞب٢ ٥ٔضاٖ دٞٙذٜ ٘ـبٖوٝ  وٙذ

 ٔشاحُ ٚ وبس ا٘دبْ ٘حٜٛ دٞٙذٜ ٘ـبٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ اػز سبس٤خ روش ثب دفشش دس ٞٙشخٛ

 ٞشچٝ .اػز سحل٣ّ٥ ػبَ عَٛ دس ؿذٜ ا٘دبْ ػ٣ّٕ وبسٞب٢ سؼذاد وبسٌب٣ٞ ٚ وبس

 ٚ ٞٙشخ٤ٛبٖ ٢ٞب ٌشٜٚ سٛإ٘ٙذ٢ ٚ ػلالٝ دٞٙذٜ ٘ـبٖثبؿذ  ث٥ـشش ٞب ٌضاسؽ سؼذاد

 .اػز ٣وبس ػّٕ ا٘دبْ ٥ٝٙدسصٔ لاصْ ٢ٞب ٟٔبسر

 ّب ت٘فعبلپبسخ ثِ 
 اعلاػبر ٚخٛد داسد چ٥ؼز؟ ٢آٚس خٕغثٝ ٘ظش ؿٕب ٔـى٣ّ وٝ دس ا٤ٗ سٚؽ 

اعلاػـبس٣ اص   ٕٔىـٗ اػـز   ٚخٛد داسد. ٤ؼٙـ٣  ٞب دادٜاحشٕبَ ا٤دبد ٔغب٤شر دس  :دبػخ
فشش ٔؼبٖٚ آٔٛصؿ٣ سغ٥٥ش د٥ذا وٙذ، ٣ِٚ ا٤ـٗ سغ٥٥ـش دس دفشـش ٔؼـبٖٚ     ددس  آٔٛص دا٘ؾ

ٔٛاخـٝ خـٛا٥ٞٓ    ٞـب  ٤شرٔغـب غ اص ٔذس٣ ثب حدٓ ا٘ج٣ٞٛ اص داخشا٣٤ اػٕبَ ٘ـٛد. ِزا 
 .ؿٛد ٣ٔسىشاس٢  ٞب٢ دادٜوٝ اكُ ا٤ٗ وبس ٔٛخت افض٣ٍ٘ٚ ٚ ا٤دبد  حبَ ٥ٗدسػؿذ. 

 کنجکاوی
 4ص 
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ػبص٢ دب٤ٍبٜ دادٜاَٚ: د٥بدٜفلُ

 
ػشدـزٞب آٖسّفٗٚافشادخب٘ٛاد٣ٌ٘بْٚ٘بْآٖدسوٝث٥ٍش٤ذ٘ظشدسساسّف٣ٙدفششچٝ
خٛاٞذدسد٣ٔـى٣ّچٝسٚؽا٤ٗؿٕب٘ظشثٝاػزؿذٜ ثجز٢ا لبػذ٥ٜٞچ ثذٖٚٚٞٓ

 د٥ٞذسا اسائٝٔٛسد٘ظشحُ ساٜوشدٜ،روشساخٛدد٥ُِداؿز؟
ُ  ساٜ. ؿٛد ٣ٔثب ا٤ٗ سٚؽ، خؼشد٢ٛ ٤ه ٔخبعت ثؼ٥بس دؿٛاس  :دبػخ ْ : حـ ثـش   ٞـب  ٘ـب

 اػبع حشٚف اِفجب ٔشست ؿٛ٘ذ.
 
ٔب٘ٙـذ ػ٥ّٕـبس٣ ٔح٥ظدسسأٛخٛد٤ز٤هثٝٔشثٛط٢ٞب كفزسٕب٣ٔسٛاٖ ٣ٔآ٤ب

 ٌشفز؟٘ظشدسٞٙشػشبٖ
 چ٥ؼز؟ٔٛخٛد٤ز٤هثشا٢كفزا٘شخبةٔؼ٥بسؿٕب٘ظشثٝ  -
 ث٥بٚس٤ذد٥ُِخٛددبػخشا٢ث  -

 ٔـذ٘ظش خ٥ش. ص٤شا سٕبْ كفبر ثشا٢ ٔب حبئض ا٥ٕٞز ٥٘ؼشٙذ. سٟٙب ثب٤ذ كفبس٣ سا  دبػخ:
ٜ ٌشفشٝ ؿٛد ٘مؾ ٟٕٔـ٣  ددا ٤ٍبٜدبٟ٘ب٣٤ وٝ لشاس اػز اص  ٢ٞب ٌضاسؽوٝ دس  لشاسداد

ٟٔٓ اػز أب سً٘ چـٓ ا٥ٕٞش٣  آٔٛص دا٘ؾ ٢ا ؿٙبػٙبٔٝاعلاػبر  ٔثلاًداؿشٝ ثبؿٙذ. 
ٝ فمـظ ٔٛخـت    ٢شوـبسثشد ٥غلشاس دادٖ كفبر  ٔذ٘ظش ٘ذاسد. ٝ ٚ  ٢وـبس  اضـبف  ٢داس ٍ٘ـ
 .ؿٛد ٣ٔ ٢شضشٚس٥غ ٢ٞب دادٜ

 
 داس٘ذ؟ٕ٘ٛداسدسسفبٚس٣چ٣ٌٝادخب٘ٛ ٘بْٚوبسٔٙذ٢ؿٕبسٜكفز

كفز ؿٕبسٜ وبسٔٙذ٢ ٤ىشبػـز ٚ سىـشاس٢ ٥٘ؼـز ٤ؼٙـ٣ ثـشا٢ ٞـش وبسٔٙـذ        دبػخ: 
 ٘بْ خب٘ٛاد٣ٌ چ٥ٙٗ ٤ٚظ٣ٌ ٘ذاسد. وٝ ٣دسحبِاػز  فشد ٔٙحلشثٝ

 

 ثبؿذاسسجبطدسخٛدؽثبٔٛخٛد٤زوٝد٥ٞذاسائٝٔثب٣ِ

اص ٕٞبٖ ٔٛخٛد٤ـز اسسجـبط داؿـشٝ     ٢ا ٕ٘ٛ٘ٝذ ثب اص ٤ه ٔٛخٛد٤ز ثشٛا٘ ٢ا ٕ٘ٛ٘ٝاٌش دبػخ: 
سجبط اص ٔٛخٛد٤ـز ثـٝ خـٛدؽ    ثبؿٙذ، ثب٤ذ ٤ه اس

ثـٝ  دس ا٤ٗ حبِز ٤ه اسسجبط ثبصٌــش٣   سػٓ ؿٛد
ه اسسجبط ثبصٌــش٣ ٚلشـ٣ اسفـبق    ٤. ذ٤آ ٣ٔ ٚخٛد
ز ثـٝ خـٛدؽ ٔشثـٛط    ٤ ـه ٔٛخٛد٤ ـوٝ  افشذ ٣ٔ
ٝ ، ث٥ٗ ٔثلاً ؿٛد ٣ٔ ٔٛخٛد٤ـز دسع،   ٞـب٢  ٕ٘ٛ٘ـ

 .ثشلشاس اػز ٥٘بص٢ د٥ؾاسسجبط 

 
 ثجش٤ذ٘بْسأـٟٛسدادٜدب٤ٍبٜٔذ٤ش٤ز٢ٞب ؼش٥ٓػاصٕ٘ٛ٘ٝچٙذ
 ، ، ،  دبػخ:

 کنجکاوی
 9ص 

 کنجکاوی
 14ص 

 کنجکاوی
 16ص 

 کنجکاوی
 13ص 

٢بص٥٘ؾ٥د

دسع

 کنجکاوی
 6ص 
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 ایجاد پایگاُ دادُ – 1 کارگاُ

 ٕٞشاٜ ثٝ  سػٓ ٕ٘ٛداس ثشا٢ دفشش٢ حشٕبً ٞٙشخ٤ٛبٖ اػز ثٟششدس ا٤ٗ ثخؾ 
 د٣ ثجش٘ذ. ٞب آٖٚ ػّٕىشد اسسجبط  ٞب ز٤ٔٛخٛدٗ ٥اسسجبط ثثٝ ا٥ٕٞز  سب ثبؿٙذ داؿشٝ

٤ب ثش س٢ٚ وبغز ا٘دبْ ؿٛد. دشداص ٚاطٜ ٢افضاسٞب دس ٘شْ سٛا٘ذ ٣وبس ٔ ٤ٗا
ا٤ٗ  اص  دغ ٥ٌشد. ػٟذٜ ثٝ سا ٔجح  سى٥ُٕ ٚ ثٙذ٢ خٕغ ٞٙشآٔٛص اػز ثٟشش ا٘شٟب دس

سش٢ ثٝ وبس ػ٣ّٕ ٚ عشاح٣ دب٤ٍبٜ دادٜ دس ٔح٥ظ  عٛس ٔؼّظ ٔشحّٝ ٞٙشخ٤ٛبٖ ثٝ
 ثذ٤ٗ ؿشح اػز: سٔشاحُ وب دشداص٘ذ. ٣ٔ 
٤ٌٛ٣ آٔذ خٛؽثشسػ٣ كفحٝ  ٚ  افضاس ٘شْاخشا٢  (1
 ٤ٌٝٙضثب اػشفبدٜ اص  ٣ٜ خبِددا ٤ٍبٜدب ٤ه ٤دبدا (6

 
 ٢ػبص ش٥ٜرخ٘بْ دب٤ٍبٜ دادٜ ٚ ا٘شخبة ٔحُ  ةا٘شخب (۱

 طزاحی جذٍل جذیذ – 2کارگاُ 
 ٚ آػبٖ ثؼ٥بس سٚؽ ٤ه أب ؛اػز ؿذٜ ث٥بٖدٚ سٚؽ  خذَٚ ػبخز ثشا٢ وشبة دس

ٗ حبِز اعلاػبر ٤دس ا اػز. ٕ٘ب٢اص اػشفبدٜ خذَٚ ػبخز ثشا٢ ػش٤غ
رخ٥شٜ  ثب ثبؿٙذ ؿذٜ سؼش٤فّذٞب اص لجُ ٥ف وٝ آٖ ؿٛ٘ذ ثذٖٚ ٣ٔٚاسد  ٞب ػَّٛدس 

 سا ٥ّذفٞش ػشٖٛ، ٘ٛع  دس ٚاسدؿذٜٔمبد٤ش دادٜ  ثب حذع  ٚاسدؿذٜاعلاػبر 
 ؿٛد ٣ٔدبد ٤ت خذَٚ ا٥ٗ سشس٤. ثذوٙذ ٣ٔٚ ٘ٛع دادٜ ف٥ّذ سا سؼ٥٥ٗ  صدٜ حذع

 كٛسر ص٤ش اػز: ٔشاحُ وبس ثٝ
.و٥ٙذسا ا٘شخبة ٘ٛاس اثضاس ٌض٤ٙٝ اص صثب٘ٝ  (1
.و٥ٙذدس دٙدشٜ ثبص ؿذٜ اعلاػبر سا ٚاسد  (6
.و٥ٙذخذَٚ ٔٛسد ٘ظش سا رخ٥شٜ  (۱
.و٥ٙذسا ا٘شخبة  اص ٘ٛاس اثضاس ٌض٤ٙٝ  (۷
 و٥ٙذ٘بْ ف٥ّذ ٚ ٘ٛع ف٥ّـذ سا سلح٥ح  (۵

و٥ّذا٤دبدثذٖٚساخذَٚاٌش ٚخٛد داسد؟اك٣ّو٥ّذسؼ٥٥ٗثشا٢د٤ٍش٢سٚؽچٝ
 ؟افشذ ٣ٔاسفبل٣و٥ٙذ چٝرخ٥شٜاك٣ّ
سا  ساػز و٥ّه وـشدٜ ٚ ٌض٤ٙـٝ    ٔٛسد٘ظشدس ػٕز چخ ف٥ّذ  :دبػخ

 .و٥ٙٓ ٣ٔا٘شخبة 
خبٔؼ٥ـز دب٤ٍـبٜ    .اػـز ٞذف اص سؼ٥٥ٗ و٥ّذ اك٣ّ دس خذَٚ، سػب٤ز لبػذٜ خبٔؼ٥ز 

دس  ٞب دادٜدس دب٤ٍبٜ  ؿذٜ رخ٥شٜ ٞب٢ داد٤ٜؼ٣ٙ كحز، ػبصٌبس٢، دلز ٚ اػشجبس  ٞب دادٜ
ؿـ٤ٛٓ   ٤ى٣ اص ٔـىلاس٣ وٝ ثب ػذْ سؼش٤ف و٥ّـذ اكـ٣ّ دچـبس آٖ ٔـ٣     سٕبْ ِحظبر

ثؼٙٛاٖ ٔثبَ اٌـش وـذ دا٘ـؾ آٔـٛص٢ وـٝ ٔٙحلـش ثفـشد         ثبؿذ. افض٣ٍ٘ٚ اعلاػبر ٣ٔ
چٙـذ٤ٗ ثـبس دس   ٤ه دا٘ـؾ آٔـٛص   ٍ٘شدد اعلاػبر ثبؿذ ثؼٙٛاٖ و٥ّذ اك٣ّ ٔؼشف٣  ٣ٔ

ؿٛد . خذَٚ سىشاس ٣ٔ

 کنجکاوی
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ػبص٢ دب٤ٍبٜ دادٜاَٚ: د٥بدٜفلُ

 
دسٞٙشآٔـٛص وبسٔٙـذ٢ ؿـٕبسٜ ف٥ّـذ ا٘شخبةد٥ُِخبسخ٣،و٥ّذسؼش٤فثٝسٛخٝثب

 و٥ٙذث٥بٖساو٥ّذ خبسخ٣ػٙٛاٖ ثٝ teachخذَٚ
ٚ ثذ٤ٗ سشس٥ـت خـذَٚ    اػزو٥ّذ اك٣ّ  ص٤شا وذ وبسٔٙذ٢ دس خذَٚ :دبػخ

 .ؿٛ٘ذ ٣ٔكح٥ح ثٝ ٞٓ ٔشسجظ  عٛس ثٝ ٚ 

 ّا جذٍلایجاد ارتباط بیي  – 4کارگاُ 
 ٔذ٘ظش لشاس دٞٙذ: سا ص٤ش ٔٛاسد ٞٙشخ٤ٛبٖ ثخؾ ا٤ٗ دس اػز ثٟشش

 ٢( ٔمذاسف٥ّذ ٔـششن دس خذَٚ فشص٘ذ) ٣خبسخذ ٥ّذ و٥ّٓ دس ف٥سٛا٘ ٣ٕ٘ (1
خذَٚ دذس ٔٛخٛد ٘جبؿذوٝ دس  ٥ٕٓ٘ب٘سا ٚاسد 

ٔشٙبظش دس  ٢سوٛسدٞبٝ و ٥ٓسا حزف وٙ ٢دذس سوٛسداص خذَٚ  ٥ٓسٛا٘ ٣ٕ٘ (6
ساثغٝ ثٝ  ٣ىذبسچ٤ٍ ٤فدس سؼش وٝ آٍٖٔش  داؿشٝ ثبؿٙذ فشص٘ذ ٚخٛدخذَٚ 

ٔشٙبظش دس خذَٚ فشص٘ذ دادٜ  ٢حزف سوٛسدٞب ٢ٔدٛص ثشا 
ٔشٙبظش دس خذَٚ فشص٘ذ حزف  ٢سوٛسدٞب خٛد خٛدثٝٗ كٛسر ٤دس ا ٥ٓثبؿ
ؿٛ٘ذ ٣ٔ
 ؾ٤شا٤ٚ ٚ ٥ٓدٞ ٥٥شدذس سغدس خذَٚ  سا ٣اكّ ذ٥وّ ّذ٥ف ٔمذاس ٥ٓسٛا٘ ٣ٕ٘ (۱

 داؿشٝ ثبؿٙذ فشص٘ذ ٚخٛددس خذَٚ  ٢ٔشٙبظش ٢اٌش سوٛسدٞبٓ، ٥٤ٕ٘ب
 

 ٗبدگ٘رٕ-هطکلات هتذاٍل در فرآٌٗذ ٗبددّٖ
وٝ  اػز ٤ٗا ذ٤آ ٣ٔ ثٝ ٚخٛد٤ى٣ اص ٔـىلار ٔشذا٣ِٚ وٝ دس ا٤ٗ ٚاحذ ٤بد٥ٌش٢ 

. ثشا٢ ؿٛ٘ذ ٣ٔٔـىُ دچبس  ٞب آٖٚ كفبر  ٞب ز٤ٔٛخٛددس سؼ٥٥ٗ  ٔؼٕٛلاًٞٙشخ٤ٛبٖ 
 ٤ٗاثٝ  .ٞٙشخ٤ٛبٖ سا سم٤ٛز و٥ٙٓ ٘فغ اػشٕبدثٝ ٥ٓوٙ ٣ٔػؼ٣ حُ ا٤ٗ ٔـىُ 

ٚ ثب  ٌش٣ٞٚ كٛسر ثٝاثشذا سٕش٤ٙبر ولاػ٣ سا  ٥ٓدٞ ٣ٔاخبصٜ  ٞب آٖوٝ ثٝ  كٛسر
اص اسائٝ سٕش٤ٙبر اص ػبدٜ ثٝ ٔـىُ، ثٝ اسائٝ چٙذ  ثؼذ سٚؽ عٛفبٖ ر٣ٙٞ حُ وٙٙذ.
 .٤ٓدشداص ٣ٔ سٕش٤ٗ دس ٔٙضَ ثشا٢ ٞش خّؼٝ

 

 تذریسپس اس 

 بزای هطالعِ بیطتز 

٤ه ثش٘بٔٝ ٚ سفغ اؿىبَ،  ٥ٙ١صٔ دسثٟشش٤ٗ ساٜ ثشا٢ دػش٥بث٣ ثٝ اعلاػبر ث٥ـشش 
ثب  سا ؿٕب لذْ ثٝ لذْكٛسر  ٔب٘ٙذ ٤ه ٞٙشآٔٛص خلٛك٣ ثٝوٝ  اػز اػشفبدٜ اص 

 وٙذ. افضاس آؿٙب ٣ٔ وبس ثب ٘شْ ٥ٛ٠ؿ

 جکاویکن
 26ص 
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 ث٥ٍش٤ذ: وٕه ص٤شٞب٢  ٤زػب اص سٛا٥٘ذ ٣ٔ
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ػبص٢ دب٤ٍبٜ دادٜاَٚ: د٥بدٜفلُ

 2 ٍاحذ یادگیزی

 تَسعِ پایگاُ دادُضایستگی 

 تذریسهقذهات 

 هفاّین کلیذی (الف
 هفبّ٘ن کل٘ذٕ

 ٌضاسؽ ف٥ّشش وشدٖ ٚخٛ دشع

 یادگیزی ٍاحذ کار اًجام هزاحل (ب

 هراحل اًجبم کبر

 دسج ٚ ٤ٚشا٤ؾ سوٛسد 1

 ٞب آٖ ٢ػبص ٔشستٚ  ٞب دادٜاػشخشاج  2

 ٌضاسؽا٤دبد  3

 
 بٌذی بَدجِ (ج

 :ٗبدگ٘رٕ ٍاحذ ٕثٌذ زهبى

 اّذاف ضوبرُ
 تَاًوٌذسبزٕ

 عولٖ ٗبفتِ سبخت ٗبدگ٘رٕ ّبٕ ٘تّب/فعبل فرصت

1 
 اضبفٝ وشدٖ
 سوٛسد ثٝ خذَٚ

كٛسر ٔؼشم٥ٓ ٤ب ثب اػشفبدٜ اص  ثشٛا٘ذ ٤ه سوٛسد سا ثٝ
 دس خذَٚ دسج وٙذ. دػشٛسار 

6 

2 
٤ٚشا٤ؾ 
 سوٛسدٞب

شخبة  ٤ه خذَٚ سا ثشا٢ ٤ٚشا٤ؾ سوٛسد ثٝ كٛسر ٔؼشم٥ٓ ا٘
كٛسر ٔؼشم٥ٓ ثب اػشفبدٜ اص  ثٝ وٙذ ٚ ثشٛا٘ذ سوٛسدٞب سا
 دػشٛسار ٤ٚشا٤ؾ وٙذ.

۱ 

 حزف سوٛسدٞب 3

ثب اػشفبدٜ اص سوٛسدٞب حزف ٔؼشم٥ٓ  ٔٙظٛس ث٤ٝه خذَٚ سا 
سوٛسدٞب٢ اص حزف ٤ه سوٛسد، ثبص وٙذ ٚ ثؼذ  Sqlدػشٛسار 

 سا ٥٘ض حزف وٙذ. ؿذٜ ٔشسجظ ثب سوٛسد حزف
 ٣ وٙذ.٥ٙث ؾ٥دثشٛا٘ذ ٘ش٥دٝ حزف وُ سوٛسدٞب٢ خذَٚ سا 

۱ 

4 
ٚخٛ  ا٤دبد دشع

ثب اػشفبدٜ اص 
 ٢ ػبدٜٚخٛ ٤ه دشع Wizardٚػ٥ّٝ  ثٝثشٛا٘ذ 

 Selectدػشٛس ا٤دبد وٙذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثشٛا٘ذ ثب اػشفبدٜ اص 
۵ 



6۹

 اّذاف ضوبرُ
 تَاًوٌذسبزٕ

 عولٖ ٗبفتِ سبخت ٗبدگ٘رٕ ّبٕ ٘تّب/فعبل فرصت

Wizard 

٤ب ثب اػشفبدٜ اص 
دػشٛس 
Select 

ثشٛا٘ذ  ٔثلاً. وٙذ٢ ا٤دبد سش ـشفش٥ٝددشع ٚ خ٢ٛ دِخٛاٜ ٚ 
ٚخٛ ثشا٢ ٕ٘ب٤ؾ سٕبْ ف٥ّذٞب٢ خذَٚ ا٤دبد وٙذ ٤ب  ٤ه دشع

. ٞب٢ سىشاس٢ دس ٤ه ػشٖٛ خ٥ٌّٛش٢ وٙذ اص ٕ٘ب٤ؾ دادٜ
ٚخٛ  دشعٞب٢  سؼ٥٥ٗ ٘بْ ٔؼشؼبس ثشا٢ ػشٖٕٛٞچ٥ٙٗ سٛا٘ب٣٤ 

 ػبص٢ سوٛسدٞب٢ خؼشدٛ سا داؿشٝ ثبؿذ. ٚ ٤ب ٔشست

5 
ػبص٢  ٔشست

 سوٛسدٞب

شخبة وشدٜ ٚ  ػٙٛاٖ ٔؼ٥بس ٔشست ثشٛا٘ذ ٤ه ف٥ّذ سا ثٝ ػبص٢ ا٘
 سوٛسدٞب٢ خذَٚ سا ثش اػبع آٖ

 وٙذ. ش٥ٜرخ ٔشست وشدٜ ٚ سغ٥٥شار سا
۱ 

6 
ثٙذ٢ ٚ  ٌشٜٚ

ف٥ّشش وشدٖ 
 ٘شب٤ح خؼشدٛ

ؿبُٔ ٘بْ خب٘ٛاد٣ٌ، سؼذاد ٚاحذ  ٚخٛ دشع٤ه  سٛا٘ب٣٤ ا٤دبد
دسٚع اخزؿذٜ ٚ دب٤ٝ سحل٣ّ٥ ٞٙشخٛ ثب اػشفبدٜ اص دػشٛسار 

اٛ٘ذ  سا داؿشٝ ثبؿذ ٚ ثش
اٛد٣ٌ ٞٙشخٛ دشع  ٚخٛ سا ثش اػبع دب٤ٝ سحل٣ّ٥ ٚ ٘بْ خب٘
 ٢ وٙذ ٚ ٤بثٙذ ٌشٜٚ

ٞش ٞٙشخٛ سا ثٝ  اخزؿذٜٔحبػجٝ ٔدٕٛع سؼذاد ٚاحذٞب٢ 
 وٙذ. ٔحذٚدٞٙشخ٤ٛبٖ دب٤ٝ دٞٓ 

ٚخٛ ثب اػشفبدٜ اص  س٢ٚ دشع ٔٛسد٘ظشٕٞچ٥ٙٗ ٚ سبثغ سدٕؼ٣ 
اٚػظ وبسثش٢ اػٕبَ وٙذ.

۷ 

7 

ٔحذٚد وشدٖ 
ٕ٘ب٤ؾ سوٛسدٞب 
اٚػظ  اص عش٤ك 
 وبسثش٢

 ٚ ثبصوشدٜ ٚخٛ سا دس ٕ٘ب٢  ثشٛا٘ذ دشع
شخبة وٙذ ٚ ٔٛسد٘ظشف٥ّذ  ٕ٘ب٤ؾ ثشا٢ ف٥ّششػبص٢ سا ا٘

اٜٛ ثٝسوٛسدٞب سا   ٔحذٚد وٙذ. دِخ
۱ 

8 
ا٤دبد ٌضاسؽ 
ثب اػشفبدٜ اص 
Wizard 

ػبخز ٌضاسؽ سا داؿشٝ ثبؿذ ٚ دس  Wizardسٛا٘ب٣٤ اخشا٢ 
ذ ٔٙجغ دادٜ دبْ ٔشاحُ ثشٛا٘ ٞب٢ ٌضاسؽ سا سؼ٥٥ٗ  ح٥ٗ ا٘

ٞب٢  ثٙذ٢ وٙذ، سشس٥ت دادٜ ٞب٢ ٌضاسؽ سا ٌشٜٚ وشدٜ، دادٜ
٢ ٌضاسؽ سا سؼ٥٥ٗ وشدٜ ٚ ثٙذ عشحٌضاسؽ سا ٔـخق وٙذ ٚ 

شخبة وٙذ.  ثشا٢ ٌضاسؽ ٤ه ٘بْ ا٘

۱ 

 ٤ٚشا٤ؾ ٌضاسؽ 9

ٛاع  اضبفٝ  ٔثلاًسا س٢ٚ ٌضاسؽ اػٕبَ وٙذ  ٞب ؾ٤شا٤ٚثشٛا٘ذ ا٘
ٚ  ػش كفحٝٚ دبكفحٝ، حزف وشدٖ  ػش كفحٝوشدٖ 

اٛثغ  ٌٛ ٚ س دبكفحٝ، دسج وشدٖ ؿٕبسٜ كفحٝ، سبس٤خ ٚ صٔبٖ، ِٛ
 سدٕؼ٣ دس ٌضاسؽ

۷ 

 30 هجوَع سبعبت
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ػبص٢ دب٤ٍبٜ دادٜاَٚ: د٥بدٜفلُ

 ٘طٌْبدٕ( پٖطرح درس رٍزاًِ )ّفتگ

 درس: هفبّ٘ن پبٗگبُ دادُ پبِٗ: ٗبزدّن

 اٗجبد کٌذ. گسارش ٗک پ٘بم جلسِ )ّذف کلٖ(: ٌّرجَ ثتَاًذ

 زهبى ّب فعبل٘ت اّذاف ٗبدگ٘رٕ

ت  فعبل٘
طجقِ ّذف: ح٘طِ عبطفٖ/ ضٌبختٖ/ 

 حرکتٖ -رٍاًٖ 
 کبر ٌّرجَ کبر ٌّرآهَز

هذت 

 دق٘قِ()

ارزض٘بثٖ رفتبر 

 ٍرٍدٕ

ٛاع ػٙدؾ ٥ٔضاٖ آٌب٣ٞ ٞٙشخ٤ٛبٖ اص  ا٘

 ٌضاسؽ

ٛاع ٔؼغٛف وشدٖ سٛخٝ ٞٙشخ٤ٛبٖ  ثب آٖ  سبوٖٙٛوٝ  ٣٤ٞب ٌضاسؽا٘

: ثٝ ٘ظش ؿٕب ٤ه ٌضاسؽ خٛة چٝ ػؤاَٚ عشح  ا٘ذ ؿذٜٔٛاخٝ 

 ؟داسد ٣٤ٞب ٣ظ٤ٌٚ

 ۵ ٔـبسوز دس دبػخ٣٤ٍٛ ٚ سؼبُٔ

 اٗجبد اًگ٘سُ
 ثٝ ثح  ٚسٚد ثشا٢ ٚ سٕشوض سٛخٝ ا٤دبد

 وبسثشد ٚ ٔضا٤ب٢ ٌضاسؽ

٤ه ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ سا دس ٘ظش ٌشفشٝ ٚ اص دٚ ٌشٜٚ ٞٙشخ٤ٛبٖ 

ٔ٥ٓ  ٣ اص ا٤ٗ ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ دس٤بفز  سٛاٖ ٣ٔوٝ  ٣٤ٞب ٌضاسؽخٛاٞ

 و٥ٙٓ. ٣ٔسا ٔمب٤ؼٝ  ٞب خٛاة٘بْ ثجش٘ذ ٚ ػذغ  وشد سا

سمؼ٥ٓ ؿذٖ دس دٚ ٌشٜٚ ٔخشّف ٚ 

 ؿذٜ ٔغشحٔـبسوز دس ٔٛضٛع 
19 

 ارائِ هفبّ٘ن کل٘ذٕ

 )تَض٘ح ٌّرآهَز(

ٔشاحُ ا٤دبد ٌضاسؽ ثب  وبُٔ سٛض٥ح

ـ اػشفبدٜ اص  ث٥بٖ  ٚ (٣)دا٘

ا٤دبد وبسثشدٞب٢ ٔخشّف ٤ه ٌضاسؽ ٚ 

 ٣(ٙـ٥ث) ٞٙشخ٤ٛبٖدس  ا٥ٍ٘ضٜ ٚ ػلالٝ

ـٍبٜدس ٘ظش ٌشفشٗ ٤ه ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ ٔثُ  ٚ ثشسػ٣  دا٘

ثبٞٓ. دس ٔشحّٝ ثؼذ ٞٙشآٔٛص  ٞب ز٤ٔٛخٛدآٖ ٚ اسسجبط  ٢ٞب ز٤ٔٛخٛد

 ٔشحّٝ ثٝ ٔشحّٝ، افضاس ٘شْٚ ثب اػشفبدٜ اص  وٙذ ٤ٔ٣ه ٌضاسؽ سا ٔغشح 

 .دٞذ ٣ٔػبخز آٖ ٌضاسؽ سا ثشا٢ ٞٙشخ٤ٛبٖ سٛض٥ح 

اخشا٢ ٞٙشخ٤ٛبٖ دس ػىٛر ٚ ثب سٛخٝ ثٝ 

ب٤ؾ ثش٘بٔٝ س٢ٚ د٤شب  ثش٘بٔٝ دس ؿجىٝ ٚ ٤ب ٕ٘

 آٔٛص٘ذ. ، ٔغبِت دب٤ٝ سا ٣ٔدشٚطوشٛس

۱9 

ت کبرگبّٖ  فعبل٘

 )تورٗي ٌّرجَٗبى(

وبسثشد٢ سا  ٌضاسؽ ٤ه ثب٤ذ ٞٙشخ٤ٛبٖ

ٛدٜ ٚ آٖ سا دس ٔح٥ظ   افضاس ٘شْٔغشح ٕ٘

ب٤ٙذ. ٢ػبص بد٥ٜد ٕ٘ 

ٞب  دادٜ ٚ اص آٖ ٞٙشآٔٛص سٛض٥ح و٣ّ دس ٔٛسد فؼب٥ِز ٌش٣ٞٚ ثٝ ٞٙشخٛ

 ٞب ثذشداص٘ذ. كٛسر ٌش٣ٞٚ ثٝ حُ آٖ خٛاٞذ ثٝ ٣ٔ

ٞب٢ ٌش٣ٞٚ وشبة  ثب سٛخٝ ثٝ فؼب٥ِز

ٌضاسؽ سا ٞب٢ خٛد،  ٞٙشخ٤ٛبٖ دس ٌشٜٚ

ب ٣ٔ ٢ػبص بد٥ٜدعشاح٣ ٚ  ٚ ثٝ  ٙذ٤ٕ٘

 .دٞٙذ ٣ٔٞٙشآٔٛص سح٤ُٛ 

69 

ت  ّب ارزٗبثٖ فعبل٘

 ارائِ تورٗي
 ا٤دبد ٌضاسؽ ثب اػشفبدٜ اص 

ؿذٜ ثٝ ا٘دبْ ٤ى٣ اص  ٞب٢ سؼ٥٥ٗ ؿٛد دس ٌشٜٚ اص ٞٙشخ٤ٛبٖ خٛاػشٝ ٣ٔ

ثٝ  ٞب ٞب٢ اسص٤بث٣ سٕش٤ٗ لجلاً ٔلانٞب٢ وبسٌب٣ٞ ثذشداص٘ذ.  فؼب٥ِز

 ؿٛد. ٞب دادٜ ٣ٔ آٖ

وٙٙذ  ٞب٢ خٛد ػؼ٣ ٣ٔ ٞٙشخ٤ٛبٖ دس ٌشٜٚ

دبْ فؼب٥ِز  ثب دلز، ػشػز ٚ خلال٥ز ثٝ ا٘

 وبسٌب٣ٞ ثذشداص٘ذ.

69 
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 ٘طٌْبدٕ( پٖطرح درس رٍزاًِ )ّفتگ

 درس: هفبّ٘ن پبٗگبُ دادُ پبِٗ: ٗبزدّن

 اٗجبد کٌذ. گسارش ٗک پ٘بم جلسِ )ّذف کلٖ(: ٌّرجَ ثتَاًذ

 زهبى ّب فعبل٘ت اّذاف ٗبدگ٘رٕ

 تکو٘لٖارائِ ًکبت 

ذٕ( )جوع  ثٌ

وبسثشد ٌضاسؽ، چ٣ٍٍ٘ٛ ٞٙشخٛ ثب٤ذ ثب 

 آؿٙب ؿذٜ ثبؿذ. آٖ ٢ػبص بد٥ٜدعشاح٣ ٚ 

ؿذٜ ٔشٚس ٚ  ا٤ٗ ٚاحذ وبس، ٔغبِت ٌفشٝ اٞذاف سٛإ٘ٙذػبص٢ثب سٛخٝ ثٝ 

دل٥مٝ ثٝ ٞٙشخٛ  چٙذ( ٤ٚشا٤ؾ ٌضاسؽ) ٙذ٤ٜآدس ٔٛسد دسع خّؼٝ 

سٛا٘ذ ثب سٛخٝ ثٝ ػغح ولاع ٤ه  ؿٛد. ٞٙشآٔٛص ٣ٔ اعلاػبس٣ اسائٝ ٣ٔ

 ٞب٢ سى٣ّ٥ٕ ٚ دظٚٞـ٣ سا ثشا٢ ٞٙشخ٤ٛبٖ ٔغشح وٙذ. ٔٛسد اص فؼب٥ِز

دبْ  ٌٛؽ دادٖ فؼبَ ٚ دشػؾ ٚ دبػخ، ا٘

ٔٙظٛس  س٤ض٢ ثٝ ٞب٢ ٌش٣ٞٚ ٚ ثش٘بٔٝ فؼب٥ِز

دبْ دظٚٞؾ  ا٘

69 

ارزض٘بثٖ 

ضبٗستگٖ 

 )ارزض٘بثٖ پبٗبًٖ(

ذ ٤ه  ٌضاسؽ وبسثشد٢ سا دس ٞٙشخٛ ثشٛا٘

ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ خذ٤ذ ٔثبَ ثض٘ذ ٚ ٤ه 

 .وٙذ ٢ػبص بد٥ٜدآٖ سا عشاح٣ ٚ 

فشاد٢ ٚ ٌش٣ٞٚ ا٘دبْ ٣ٔ  ؿٛد: ا٤ٗ اسصؿ٥بث٣ دس دٚؿبخٝ ا٘

ؿذٜ ثٝ ا٘دبْ  ٞب٢ سؼ٥٥ٗ ؿٛد دس ٌشٜٚ اص ٞٙشخ٤ٛبٖ خٛاػشٝ ٣ٔ

 ثذشداص٘ذ.ا٢ اص ٚاحذ وبس  دشٚطٜ

شٜ كٛسر ا٘فشاد٢  ؿٛد. آصٖٔٛ ثٝ ا٢ ثٝ وبسٌش٣ٞٚ ٞٙشخ٤ٛبٖ دادٜ ٣ٔ ٕ٘

ٞب  ٞب٢ اسص٤بث٣ دشٚطٜ ثٝ آٖ لجُ اص ؿشٚع ثٝ وبس، ٔلانؿٛد.  ثشٌضاس ٣ٔ

فشاد٢ افشاد سأث٥شٌزاس اػز. دادٜ ٣ٔ شٜ ا٘ شٜ ٌش٣ٞٚ دس ٕ٘  ؿٛد. ٕ٘

وٙٙذ  ٞب٢ خٛد ػؼ٣ ٣ٔ ٞٙشخ٤ٛبٖ دس ٌشٜٚ

ثب ٟ٘ب٤ز دلز ٚ  ؿذٜ صٔبٖ سؼ٥٥ٗ دس ٔذر

ػشػز ثب ا٤دبد خلال٥ز ثٝ حُ دشٚطٜ 

 ثذشداص٘ذ.

فشاد٢  ٞٙشخ٤ٛبٖ ثٝ ٤ه ٌضاسؽ سا كٛسر ا٘

شاح٣ ٚ ع ٔٛسد٘ظشٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ دس 

ب٤ٙذ ٚ ٌضاسؽ سا چبح  ٣ٔ ٢ػبص بد٥ٜد ٕ٘

 .دٞٙذ ٣ٔوشدٜ ٚ ثٝ ٞٙشآٔٛص سح٤ُٛ 

69 

تورٗي در هٌسل 

 (ف٘تکل ي٘٘تع)
دبْ دشٚطٜ آٔٛصؿ٣   كٛسر ٌش٣ٞٚ ثٝا٘

ػٝ ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ سا دس ٘ظش ٌشفشٝ ٚ اص ػٝ ٌشٜٚ ٞٙشخ٤ٛبٖ 

ٔ٥ٓ  ٣ اص ا٤ٗ ٔح٥ظ ػ٥ّٕبس٣ دس٤بفز  سٛاٖ ٣ٔوٝ  ٣٤ٞب ٌضاسؽخٛاٞ

 سا عشاح٣ وٙٙذ. ٞب ٌضاسؽ٘بْ ثجش٘ذ ٚ ػذغ دٚ ٔٛسد اص آٖ  وشد سا

ثٙذ٢ ٚظب٤ف وبس دشٚطٜ ث٥ٗ اػضب٢  سمؼ٥ٓ

 ؿذٜ سؼ٥٥ٗثٙذ٢  ٌشٜٚ ٚ سح٤ُٛ دس صٔبٖ
19 

بز    افضاس ٘شْ،  افضاس ٘شْ ٤ٚذئٛ دشٚطوشٛس،سخشٝ آٔٛصؿ٣، سا٤ب٘ٝ،  اثسارّبٕ هَردً٘
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 َستیپ یّا پزًٍذٍُ  ّا لنیف( د

 ّذف ضوبرُ ف٘لن

   صثبٖ ثب آؿٙب٣٤ 

1- دس دادٜ دب٤ٍبٜ ػبص٢ د٥بدٜ

 6- دس دادٜ دب٤ٍبٜ ػبص٢ د٥بدٜ

 اَٚ ثشسػ٣ دٛدٔبٖ

 ٍرٍد بِ بحث (ُ
دسج سوٛسدٞب دس ٤ه  ثب ا٘ٛاع سغ٥٥شاس٣ وٝ دغ اص اثشذا ٤بد٥ٌش٢، ٚاحذ ا٤ٗ دس ٞٙشخٛ
ثب ٔغشح  ذ٥سٛا٘ ٣ٔثشا٢ ؿشٚع سذس٤غ . ؿٛد ٣ٔاػٕبَ وشد آؿٙب  سٛاٖ ٣ٔ، خذَٚ

وشدٜ ٚ رٞٗ  دشسً٘ص٤ش، د٥ُِ ٚ ا٥ٕٞز سغ٥٥شار سا  كٛسر ثٝوشدٖ ػؤالاس٣ 
 ٞٙشخ٤ٛبٖ سا آٔبدٜ ٤بد٥ٌش٢ ٔجح  خذ٤ذ و٥ٙذ.

 ؿٛد: آغبص ٞٙشخ٤ٛبٖ وشدٖ وٙدىبٚ ٚ ص٤ش ٞب٢ سٚؽ ثب سٛا٘ذ ٣ٔ ػغح سؼ٥٥ٗ
٤ه دفششچٝ سّفٗ داس٘ذ؟ ٞب آٖاص  ه٤ وذاْػؤاَ و٥ٙذ  ٞٙشخ٤ٛبٖ اص (1
ػؤاَ و٥ٙذ آ٤ب سؼذاد ٔخبعج٥ٗ دفششچٝ سّفٗ، ثبثز اػز؟ ٞٙشخ٤ٛبٖ اص (6
ػؤاَ و٥ٙذ آ٤ب سبوٖٙٛ ٘بْ ٚ ٤ب ؿٕبسٜ ٔخبعج٥ٗ دفششچٝ سّفٗ  ٞٙشخ٤ٛبٖ اص (۱

؟ا٘ذ دادٜسا سغ٥٥ش 
 بص٥ٔٛسدٍ٘بْ خش٤ذ ا٤ٙشش٘ش٣، اللاْ ػؤاَ و٥ٙذ آ٤ب سبوٖٙٛ ٞٙ ٞٙشخ٤ٛبٖ اص (۷

؟ا٘ذ وشدٜ بد٤ٚص وٓخٛد سا 
ثش س٢ٚ ٤ه  سٛاٖ ٣ٔچٝ سغ٥٥شاس٣ سا  ثض٘ٙذحذع  ثخٛا٥ٞذ ٞٙشخ٤ٛبٖ اص (۵

؟وشدخذَٚ آٔبدٜ اػٕبَ 
د٥ُِ ا٘دبْ ا٤ٗ سغ٥٥شار چ٥ؼز؟ (2
 و٥ٙذ: ٞذا٤ز ص٤ش ٔٛاسد ػٕز ثٝ ٔجح  ٞش دس سا ٞٙشخ٤ٛبٖػذغ 

 ٍرٍد ثِ هجحث ٘طٌْبدپ هجحث

ػ٥ّٕبر س٢ٚ 

 سوٛسدٞب

 ٔٙظٛس اص افضٚدٖ سوٛسد چ٥ؼز؟

شٟب٢ فب٤ُ   سوٛسد اضبفٝ وشد؟ سٛاٖ ٣ٔآ٤ب فمظ دس ا٘

 ػبص٢ سوٛسد چ٥ؼز ٚ چٝ سفبٚس٣ ثب سغ٥٥ش ػبخشبس آٖ داسد؟ ٍٞٙبْ ٔفْٟٛ ثٝ

 حزف وشد؟ سٛاٖ ٣ٔ ٣٤ٞب كٛسرسا ثٝ چٝ  سوٛسدٞب

ا٤دبد ٚ وبس ثب 

 ٚخٛٞب دشع

 ؟ؿٛد ٣ٔاص چٝ سا٣ٞ اػشفبدٜ  ٞب خذَٚثشا٢ ثبص٤بفز اعلاػبر اص 

ؾثشا٢ ٤بفشٗ اعلاػبر   داس٘ذ چٝ سا٣ٞ ٚخٛد داسد؟ 1۴وٝ ٔؼذَ ثبلا٢  ٣آٔٛصا٘ دا٘

چٙذ ٘ٛع ٔثبَ دس ٔٛسد ثبص٤بفز اعلاػبر ٔخشّف اص  ؿٛد ٣ٔاص ٞٙشخ٤ٛبٖ خٛاػشٝ 
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 خذَٚ ث٥بٖ ٕ٘ب٤ٙذ.

ٚ  ٢ػبص ٔشست

 ٢ثٙذ ٌشٜٚ

 سوٛسدٞب

 سا سغ٥٥ش داد؟ سوٛسدٞبسشس٥ت ٕ٘ب٤ؾ  سٛاٖ ٣ٔچٍٛٝ٘ 

ٛد. سٛاٖ ٣ٔسا  سوٛسدٞبآ٤ب   ثش اػبع سشس٥ت خبك٣ ٔشست ٕ٘

ٛد. ٢ثٙذ ٌشٜٚسا  سوٛسدٞب سٛاٖ ٣ٔچٍٛٝ٘  ٕ٘ 

اٛػشٝ وبسثش چبح ٕ٘ٛد. سٛاٖ ٣ٔچٍٛٝ٘  ا٤دبد ٌضاسؽ  اعلاػبر سا عجك خ

ٛد. سٛاٖ ٣ٔآ٤ب   لبِت ٔـخل٣ سا ثشا٢ چبح اعلاػبر سؼ٥٥ٗ ٕ٘

 

 تذریس

 اضافِ کزدى رکَرد بِ جذٍل – 1کارگاُ 
 ّب ت٘فعبلپبسخ ثِ 

 دٚ ساٜ د٤ٍش ثشا٢ دسج سوٛسد د٥ذا و٥ٙذ.

 : دبػخ
دـبد  ٤ذ ا٤ه سوٛسد خذ٤( ف آخش سوٛسدٞب )ػلأز ٤ّذٞب دس سد٥ش ف٤خ ٔمبد٤ثب سب  -1
 .ؿٛد٣ٔ
 ٕ٘ب٢ ٥٤ٗدس دبدوٕٝو٥ّه س٢ٚ   -6

 ٍیزایص رکَردّا - 2کارگاُ 
 ٥ٗاِٚ ،) ٢ثؼذ (،) ٣لجّ ٢ٞب دوٕٝاص  سٛاٖ ٣ٔدس صٔبٖ ٤ٚشا٤ؾ سوٛسد 

 اػشفبدٜ ٕ٘ٛد. دس دب٥٤ٗ دٙدشٜ  () ٤ٗآخش (،)

 حذف رکَردّا - 3کارگاُ 

 داسد؟ٚخٛدسوٛسدحزفثشا٢د٤ٍش٢سٚؽچٝ
ٚ ا٘شخـبة ٌض٤ٙـٝ    دس ٕ٘ـب٢  ٔـٛسد٘ظش ػـغش   ٢سٚ ساػزثب و٥ّه  :دبػخ

 ٤ه سوٛسد سا حزف ٕ٘ٛد. سٛاٖ ٣ٔ 
 

 ؟ؿٛد ٣ٔحزفخذَٚآ٤بٕٞٝ سوٛسدٞب٢ خذَٚ سا حزف ٚ ٘ش٥دٝ سا ثشسػ٣ و٥ٙذ. 
 .ؿٛد ٣ٔآٖ حزف  ٢سوٛسدٞب. فمظ ؿٛد ٣ٕخ٥ش خذَٚ حزف ٘ :دبػخ

 
 

 کنجکاوی
 31ص 

 کنجکاوی
 36ص 

 سوال
 37ص 
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 ٍجَ پزسکزدى ًتایج  بٌذی گزٍُفیلتز کزدى ٍ  - 7کارگاُ 

 ٔذ٘ظش لشاس دٞٙذ: سا ص٤ش ٘ىبر ٞٙشخ٤ٛبٖ ثخؾ ا٤ٗ دس اػز ثٟشش

 

 

 ّب ت٘فعبلپبسخ ثِ 

 اػز؟ اػشفبدٜ لبثُ ٢ا سؿشٝاص سٛاثغ سدٕؼ٣ س٢ٚ ف٥ّذٞب٢  ه٤ وذاْ

 سٛاثغدبػخ: 

 Wizardایجاد گشارش با استفادُ اس  - 9کارگاُ 
 ثؼ٥بس سٚؽ ٤ه أب ؛اػز ؿذٜ ب٥ٖث  ا٤دبد ٌضاسؽ سٚؽ ثشا٢ وشبة دس

 ٌضاسؽ ٘ٛع ٤ٗا .اػز  اص اػشفبدٜ ا٤دبد ٌضاسؽ ثشا٢ ػش٤غ ٚ آػبٖ
 كٛسر ص٤ش اػز: ٔشاحُ وبس ثٝ .وٙذ ٣ٔ ؼز٥ِ سا ٔشٙبظش ش٤ٔمبد ٚ ّذٞب٥ف ٘بْ فمظ

ع ٚ خ٢ٛ ٔٛسد ٘ظش سا ا٘شخبة و٥ٙذدشخذَٚ ٤ب  (1
و٥ّه و٥ٙذ.اص صثب٘ٝ س٢ٚ ٌض٤ٙٝ  (6
ٚ  آٖ سا دس ٕ٘بى ٘شْ افضاس ثب٘ه اعلاػبس٣، ٌضاسؿى ػبخشٝ (۱

دٞذ ٘ـبٖ ٔى
.ٌضاسؽ سا رخ٥شٜ و٥ٙذ (۷

ثٝ اػشفبدٜ اص  ٢بص٥ٚ ٘ وٙذ ٣ٔدبد ٤ٌضاسؽ سا ا ٣عشاح : ًکتِ
 ٤ٓٚ ػبخز ٌضاسؽ ٘ذاس٢ٕ٘ب ٢اثضاسٞب

 ًکبت هْن

سٚى ف٥ّذ دشع  ثٙذى ثب٤ذ ٌشٜٚ -6
.ثبؿذ ٚخٛ  

غ٥ش  Selectسٕبْ ف٥ّذ ٞب٢ ػجبسر  -1
     اص آٟ٘ب٤ى وٝ دس سٛاثغ سدٕؼى

Sum,min,count ،اػشفبدٜ ؿذٜ ا٘ذ
 Group By   ثب٤ذ دس ٥ِؼز لؼٕز 

 .آٚسدٜ ؿذٜ ثبؿٙذ

 کنجکاوی
 47ص 
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 ٗبدگ٘رٕ-هطکلات هتذاٍل در فرآٌٗذ ٗبددّٖ
وٝ  ذ٤آ ٣ٔدس سذس٤غ ا٤ٗ ٚاحذ ٤بد٥ٌش٢ ثشا٢ ٞٙشخ٤ٛبٖ ػؤالار ٔخشّف٣ د٥ؾ 

سا دس ػغح فٟٓ ٚ  ٞب ػؤاَٞٙشخٛ ثب٤ذ ثب سٛخٝ ثٝ سدشثٝ ٚ دا٘ؾ خٛد، دبػخ آٖ 
 خٛا٥٘ذ. ٞب٣٤ اص ا٤ٗ ػٛالار سا ٣ٔ ث٥بٖ وٙذ. دس ص٤ش ٕ٘ٛ٘ٝ ٙشخ٤ٛبٖادسان ٞ

  ٝ؟ؿٛد ٣ٔ، خذَٚ اك٣ّ حزف ؿٛد ٣ٔا٤دبد  ٚخٛ دشعآ٤ب صٔب٣٘ و

 .ؿٛد ٥ٕٞ٘٣چ سغ٥٥ش٢ دس خذَٚ اك٣ّ ا٤دبد  ٚخٛ دشعدبػخ: خ٥ش. ثب ا٤دبد  

  ؟اػز ثشٌـز لبثُ ؿذٜ حزفآ٤ب سوٛسد

 .ؼز٥٘ ثشٌـز لبثُ ؿذٜ حزفسوٛسد دبػخ: خ٥ش.  

  ؟اػشفبدٜ وشد اص  سٛاٖ ٣ٔآ٤ب دس دشع ٚ خ٢ٛ سدٕؼ٣

 ثشا٢ ٌزاؿشٗ ؿشط دس دشع ٚ خ٢ٛ سدٕؼ٣ ثب٤ذ اص دبػخ: خ٥ش.  

 .اػشفبدٜ وشد
، ػذْ سؼّظ ٞٙشخ٤ٛبٖ ٤ٓؿٛ ٤ٔ٣ى٣ اص ٔـىلاس٣ وٝ دس ا٤ٗ ٚاحذ ٤بد٥ٌش٢ ثب آٖ ٔٛاخٝ 

 .اػزٚ ف٥ّشش وشدٖ ٚ ...  ٢ثٙذ ٌشٜٚس٢ٚ دػشٛسار 
ٞٙشآٔٛص ثب حُ ٤ه ٔثبَ ثٝ سٛض٥ح ٘حٜٛ وٝ  اػز ٤ٗادس ا٤ٗ ٔٛاسد د٥ـٟٙبد  ٔؼٕٛلاً
 ػٙٛاٖ ٔثبَ :ٝ ثثذشداصد.  ٢ثٙذ ٌشٜٚ

 و٥ٙذ. ٢ثٙذ ٌشٜٚٔؼذَ دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا ٔحبػجٝ وشدٜ ٚ ثش اػبع ٘بْ خب٘ٛاد٣ٌ 
ثؼذ اص حُ ا٤ٗ ٔثبَ ثٟشش اػز چٙذ سؼز وٙىٛس دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ حُ ؿٛد سب ٞٙشخ٤ٛبٖ دس 

ٔشحّٝ ثٟشش اػز ف٥ّشش وشدٖ ٚ ٘حٜٛ ا٘دبْ آٖ  ٤ٗثؼذاصأؼّظ ٌشد٘ذ.  ٢ثٙذ ٌشٜٚٔجح  
 ثبؿذ: سٛا٘ذ ٣ٔكٛسر ٔثبَ ثٝ ا٤ٗ كٛسر  ٔثلاًثب ٤ه ٔثبَ سذس٤غ ؿٛد. 

 سا ف٥ّشش و٥ٙذ.داس٘ذ  1۴وٝ ٔؼذَ ثبلا٢  ٣آٔٛصا٘ دا٘ؾ
 داس٘ذ سا ف٥ّشش و٥ٙذ. 1۴دا٘ؾ آٔٛصا٣٘ وٝ ٘بْ ػ٣ّ ٚ ٔؼذَ ثبلا٢ 

ِٛذ سٟشاٖ ٚ ٔؼذَ ثبلا٢   داس٘ذ سا ف٥ّشش و٥ٙذ. 1۴دا٘ؾ آٔٛصا٣٘ وٝ ٘بْ ػ٣ّ ، ٔش
 ٥ٔشٛا٥٘ذ اص ا٤ٗ سٕش٤ٗ وبسثشد٢ ٥٘ض اػشفبدٜ ٕ٘ب٥٤ذ :ثؼذ اص حُ ا٤ٗ ٔثبَ 

 تورٗي:

ا٤دبد  اص ٞٙش خٛ ثخٛا٥ٞذ ٤ه ثب٘ه اعلاػبس٣ ثٙبْ ٌضاسؽ ٞفش٣ٍ اص دسع  
)٘بْ، ٘بْ خب٘ٛاد٣ٌ،وذ  ؿبُٔ ف٥ّذٞب٢ وٝ دس آٖ ٤ه خذَٚ ٔـخلبر ٞٙشآٔٛص وٙذ

بْ، ٘بْ خب٘ٛاد٣ٌ، وذ )٘ ؿبُٔ ف٥ّذٞب٢ ٚ دس خذَٚ د٤ٍش ٔـخلبر ٞٙش خٛ دشػ٣ّٙ(
٘بْ ٌضاسؽ ٞفش٣ٍ ٔجبح  ٝ ْٛ وٝ ثٚ خذَٚ ػ ، ٘بْ دسع، ٘بْ ٌشٜٚ(دا٘ؾ آٔٛص٢

 ٔجبح  سذس٤غ ؿذٜ، ،خّؼٝ سبس٤خ سذس٤غ،) ٥ٔجبؿذ ٚ ٥ٔشٛا٘ذ ؿبُٔ ف٥ّذٞب٢
حبَ اص  ا٤دبد وٙذ. (...ؿٕبسٜ كفحبر سذس٤غ ؿذٜ ٚ  ٚاحذ ٤بد٥ٌش٢، فؼب٥ِشٟب،

ا٢ ٞٙشخ٤ٛبٖ دس ٔجبح  ثش ٚ وٙذٞٙشخ٤ٛبٖ ثخٛا٥ٞذ وٝ اعلاػبر ٞش خذَٚ سا دش 
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خ٣ خ٤ٛبٖ ثخٛا٥ٞذ وٝ دس چٝ سبس٤اص ٞٙشخشّف سـى٥ُ د٥ٞذ ٞب٢ ٔ ٔخشّف ٌشٜٚ
ٚ ثب چٝ ا٤ذ ٤ب ٔجح  دشع ٚ خٛ دس چٝ سبس٤خ٣  ػُٕ ف٥ّشش وشدٖ سا آٔٛصؽ دادٜ
وبس ثشدٖ دػشٛسار سا ٤بد ٝ ٞٓ سشس٥ت ث ت٥سشسٗ ٤ا ثٝ .ٔثبَ ٞب٣٤ سذس٤غ ؿذٜ اػز

 ٕ٘ب٤ٙذ. ٥ُٚسحّٝ ٤سدض٘ش٥دٝ اخشا٢ دػشٛسار سا  سٛا٘ٙذ ٣ٔٚ ٞٓ  ش٘ذ٥ٌ ٣ٔ
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