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مقدمه

منابع  ارزشمندترین  از  دنیا،  پزشكی  آثار  معروف ترین  از  یكی  قانون  كتاب 
قدیمی  طب سنتی است كه ابوعلی سینا پزشك و فیلسوف ایرانی آن را به رشته 
تحریر در آورد. او در این اثر گران بها 811 داروی گیاهی و خواص مهم درمانی آنها 
را معرفی كرده است. با كمال افتخار درحال حاضر اثر این دانشمند بزرگ ایران 
زمین به عنوان یكی از منابع مهم در دانشگاه های پزشكی سراسر دنیا، مورد تدریس 

و مطالعه قرار می گیرد.
گرایش عمومی  به استفاده از داروهای گیاهی و به طور كلی فراورده های طبیعی در 
جهان به ویژه در سال های اخیررو به افزایش بوده است. مهمترین علل این گرایش را 
می توان اثرات داروهای شیمیایی از یك طرف و ایجاد آلودگی های زیست محیطی 

از سوی دیگر دانست.  
با توجه به مطلب بالا به نمونه هایی از آن اشاره می گردد.

كاسني داروي سرطان

طي تحقیقاتي كه در سال هاي اخیر برروي گیاه كاسنی انجام شده است، مشاهده 
این  البته  ببرد.  ازبین  را  بدخیم سرطاني  تومورهاي  مي تواند  كاسني  است،  شده 
این  مورد  در  بیشتر  اطلاعات  براي  است.  انجام  درحال  نیز  اكنون  هم  تحقیقات 
بررسي ها و نتایج آنها، مي توانید مقالات مرتبط با این بحث را از اینترنت مطالعه 

كنید و گزارشي از آنها به كلاس ارائه دهید.
كاسني انواع مختلف بوستاني و وحشي دارد كه با توجه به زمان و مكان روییدن 
تغییر در طعم، رنگ و طبع آن ایجاد مي شود. كاسني، برگ هاي متناوب و پوشیده 
از تارهاي فراوان در اطراف رگبرگ میاني دارد. شكل ظاهري برگ هاي قاعده ساقه 
منقسم  دراز،  عموماً  برگ ها  ساقه،  قاعده  در  كه  آن  مانند  دارد،  فرق  بقیه  با  آن 
به قطعات عمیق دندانه دار و منتهي به یك قسمت انتهاي مثلث شكل است و هرقدر 
تقریباً  برگ  كناره  و  برگ ها كوچك تر مي شوند  نزدیك گردیم،  به رأس ساقه  كه 

ساده و وضع ساقه آغوش پیدا مي كند.
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گل هاي زیبا و آبي رنگ كاسني، از تیر تا شهریور ظاهر مي شود و چون به تعداد 
زیاد و به شكل فاصله دار در طول محور دراز ساقه و انشعابات آن شكفته مي گردد، 

از این جهت منظره اي زیبا به گیاه مي بخشد.
داراي  زندگي  محیط  متفاوت  شرایط  به تناسب  نیز  گیاه  این  پایه هاي  از  بعضي 
تا 20 گل  یا گلي مي باشند. در هر گل كاسني 18  به رنگ هاي سفید  گل هایي 

زبانه اي منتهي به پنج دندانه دیده مي شود كه در یك جام و غنچه واقع اند.
از فلس هاي  به مجموعه اي  و منتهي  مسطح  نسبتاً  فندقه چهار سطحي  میوه آن 
بسیار كوچك است. این گیاه در نواحي مختلف به تفاوت به صورت یك ساله، دوساله 

و چند ساله در مي آید.
از مشخصات آن این است كه گل هایش در مقابل تابش نور خورشید حالت شكفته 
باز شده به خود مي گیرند، درحالي كه هنگام غروب آفتاب یا موقع شب یا در  و 
هواي مه آلود و یا باراني گل هاي واقع در سطح جام به هم نزدیك مي گردند و آن 

را به صورت ناشكفته جلوه مي دهند.

داشت و برداشت 

و  گوشت دار  و  ریشه ضخیم  نیز  درماني  نظر  از  ندارد.  لازم  زیاد  مراقبت  كاسني 
برگ هاي قاعده ساقه و حتي گل و دانه آن مورد توجه است كه آن هم اگر از گیاه 
وحشي به دست آید، بهتر است. در موقع خارج كردن ریشه كاسني از زمین باید 
به این نكته توجه شود كه ریشه ها در آخر سال اول از زمین خارج گردد؛ زیرا درغیر 
این صورت اگر دیرتر به دست آید، حالت گوش دار بودن آن از بین رفته، سخت و 

چوبي و غیر قابل استفاده مي گردد.
برگ كاسني را باید موقعي از ساقه جدا كرد كه در مرحله رشد كامل باشد، درغیر 

این صورت رشد گیاه آسیب مي بیند.
كاسني در زمین هاي آهكي ـ رسي كه رطوبت كافي داشته و به خوبي آن را شخم 
زده باشند، بهتر رشد مي كند. براي پرورش آن، دانه گیاه را در اوایل اردیبهشت 

برروي خطوطي به فواصل 20 تا 40 سانتي متر از یكدیگر مي كارند.
كاسني داراي انواع مختلفي است كه براي پرورش دادن خوب هستند. بعضي از آنها 
برگ هاي پهن و برخي دیگر برگ هاي موج دار و منقسم دارند. قطعات ریشه كاسني 
را معمولاًً پس از بودادن به صورت گرد درآورده مانند قهوه به مصرف مي رسانند، 
ولي گرد مذكوركه chicaree-café  نامیده مي شود طعم و بو و عطر مطبوع قهوه 

را ندارد.
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زمان چيدن گياهان دارويي از ديدگاه ابوعلي سينا

ابوعلي سینا دركتاب قانون خود، به صورت مفصل در موردگیاهان دارویي، چیدن، 
نگهداري و خواص درماني آنها بحث كرده است. وي بیان كرده است:

داروهاي گیاهي بر چند نوع اند: برگ گیاه، دانه گیاه، ریشه و شاخه گیاه، گل و 
شكوفه گیاه، میوه گیاه، و گاهي نیز تمام گیاه مورد استفاده دارویي قرار مي گیرد. 
چيدن و نگهداري برگ گياه: باید به حجم نهایي خود رسیده باشد تا برگ نیز 
به مرحله نهایي نمو رسیده باشد و باید قبل از آنكه برگ تغییر رنگ دهد یا بشكند 

و یا پژمرده شود و به زمین بیفتد آن را چید.

هنرجويان را راهنمايی كنيد تا  درخصوص مناطق كاشت كاسني در ايران تحقيق 
كنند.

برای  كلاس  در  و  كنيد  استخراج  درماني  منابع  از  را  كاسني  درماني  خواص 
هنرجويان روش های استفاده از منابع را توضيح دهيد.

تحقيق كنيد
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چيدن دانه دارويي گياهان: دانه گیاه را باید هنگامي چید كه كاملًا سفت شده 
باشد و اثري از رطوبت و نارسیدگي در آن نمانده باشد.

چيدن ريشه گياهان: ریشه گیاه را هنگامي به منظور دارویي باید بچینید كه گیاه 
در شرف برگ ریزي است. 

چيدن شاخه وساقه: زمان چیدن شاخه و ساقه گیاه دارویي وقتي است كه گیاه 
كاملًا نمو یافته و رسیده است و هنوز پژمردگي به آن راه نیافته است.

چيدن شكوفه: شكوفه را بعد از باز شدن كامل و قبل از پژمردگي و افتادن باید چید.

چيدن ميوه گياهان: میوه گیاه را باید تمام رسیده از درخت یا گیاه چید و چیدن 
آن قبل از هنگامي باشد كه آماده ریختن و افتادن است.

چيدن گياه كامل: گیاه باید هنوز شاداب باشد، دانه اش رسیده باشد، ساقه آن 
كمتر پژمرده باشد، دانه آن پرمغزتر و چاق تر و میوه اش پرمایه تر و سنگین تر باشد. 
میوه حجیم و بي مایه و پژمرده چندان ارزشي ندارد، اما اگر بزرگ و پرمایه باشد از 
كوچك ترش مفیدتر است. چیدن گیاه دارویي در هواي صاف و آفتابي بهتر از آن 
است كه در هواي مرطوب و باراني و بعد از باران بچینند. گیاهان بیاباني )وحشي( 
آنها  از  بهتر  لیكن  حجم ترند،  كم  )زراعتي(  شده  كاشته  گیاهان  از  غالباً  هرچند 
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هستند در این مورد گیاهان كوهستاني با ارزش تر از گیاهان جلگه اي مي باشند هر 
گیاهي كه بر بلندي ها روییده است و یا به مرغزار و چمنزارها نزدیك تر است بهتر 
از سایر گیاهان است. هرگیاهي كه در وقت و اوان خود چیده شود بهتر از آن است 
كه قبل یا بعد از وقت چیده اند. شرایطي كه ذكر شد در اكثرحالات مطابقت دارد 

و باید مراعات شود. 

هر قدر رنگ گیاه سیاه تر و مزه اش آشكارتر و بویش قوي تر باشد نشانه خوبي آن 
است. از تأثیر گیاه خشك شده بعد از سه سال كاسته مي شود به  استثنا چند گیاه 

از قبیل دو نوع خربق سیاه و سفید.





پودمان 1

آماده سازی زمين گياه دارويی
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مدت زمان آموزش:  

هدف این كار(Task)  براساس اهداف توانمندسازی عبارت اند از :         
را  قبلی  كشت های  بقایای   1

حذف كند.
2 كوددهی را انجام دهد.

انجام  را  اولیه  خاک ورزی   ٣
دهد.

٤ عملیات نرم و هموار كردن 
زمین را انجام دهد.

٥ عملیات قطعه بندی زمین را 
انجام دهد.

واحد يادگيری 1
آماده سازی زمين گياه دارويی

2٤ نظری٣6 عملیجمع: 60 ساعت

دانسته های قبلی مورد نياز هنرجويان :

هنرجویان قبل از شروع كار یا واحد یادگیری آماده سازی زمین گیاه دارویی لازم 
است اطلاعات زیر را داشته باشند.

1 شناخت ساختمان گیاهان.
2 خصوصیات فیزیكي و شیمیایي و بیولوژیكي خاک. 

)سبز  گیاهان  رشد  مراحل   ٣
شدن بذر، ریشه دهی، ساقه دهی، 

گل دهی و بذردهی ( 
و  )ردیفی  كاشت  نحوه   ٤
درهم( برای  تولید و آماده سازی 

گیاهان دارویی
درست  استفاده  و  كاربرد   ٥
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پودمان اول: آماده سازی زمین گیاه دارویی

ازماشین های كشاورزی شامل گاو آهن، دیسك، هرس یا دندانه 
6 روش های آبیاری 
٧ محاسبات ریاضی 

٨ واحدهای اندازه گیری طول و مساحت، لیتر 
٩ گاورو بودن زمین

10 نكات ایمنی و بهداشتی در حین كار 

واژه های كليدی 

 روغن هاي ثابت و فرار
 رزین ها

 مواد مؤثره
 كشاورزي پایدار

 گاورو بودن
 اكوسیستم

 كشت ارگانیك
 مشخصات اكولوژیكي منطقه

 وزن خشك گیاه
 دوره كارنس

 كود سرک
ph  اسیدیته 

 EC خاک
 كودكامل 

 خاک سطح الارض 
 خاک تحت الارض 

خلاصه محتوا

در واحد یادگیری آماده سازي زمین گیاه دارویی در درس تولید و آماده سازی گیاه 
دارویی، ضمن آشنا كردن هنرجویان با آماده سازي زمین مطالبی نیز درخصوص 
انتخاب زمین، عوامل آلودگي خاک، پاک سازي زمین، ازبین بردن عوارض زمین، 
اصلاح خاک و كوددهي، خصوصیات فیزیكي و شیمیایي خاک، كودها، كوددهي، 
خاک ورزي(،  ماشین هاي  و  )وسایل  حفاظتي  و  ویژه  ثانویه،  اولیه،  خاک ورزي 

شكل دهي زمین )ایجاد شیار، ایجاد جوي و پشته، كرت بندي( آورده شده است.
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مواد مصرفي 

٤ كمپوست  ٣ كود دامي )گاو، گوسفند، مرغ و... (  2 ماسك  1 لباس كار 
بنایي ریسمان   ٧ 6 دستكش  پتاسه(  فسفاته،  )ازته،  كودهاي شیمیایي   ٥

٩ میخ چوبي ٨ متر پارچه اي 

ابزا ر و تجهيزات 

ابزار و تجهیزات و ماشین های مورد نیاز برای واحدیادگیری آماده سازي زمین گیاه 
دارویی به شرح جدول ذیل می باشد:

تعداد برای 1٥ هنرجومشخصات فني نام ابزار و تجهيزات و ماشين هارديف
15استیل ضد زنگ نمره 2بیل1
15دو سر كلنگ2
5یك چرخ معمولی فرغون3

4
15دسته بلندكج بیل ) فوكا (
15دسته كوتاه كج بیل ) فوكا (

5معمولی چهار شاخ5
پشت تراكتوری   تریلر6
2851 فرگو سن- 75 اسبتراكتور7
1شاخه ایپنجه یا كولتیواتور 8
1غلتانپنجه یا كولتیواتور 9

به تعداد مورد نیازچدني- فنري تیغه های پنجه10
1قلمي ) چیزل( ، دوار، بشقابي، برگردان دارگاو آهن11
1سوار- تیغه های فنری قوسیهرس یا دندانه12
5میخی فولادی شن كش13
1حداكثر پنجاه كیلویی غلتك14
1تخته ای ماله15
1پشت تراكتوری شیار كن16
1معمولی قابل تنظیم نهر كن17
1دیسكی دنباله بند مرزبند18
1پشت تراكتوری ـ دوچرخ روتیواتور19
1زنجیردار مرزكش )كلدر(20
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فضا 

 برای آماده سازي بستر به روش دستی برای هر هنرجو حداقل نیاز به 1 هكتار 
زمین می باشد.

 برای آماده سازي بستر به روش ماشینی برای هر 15 هنرجو حداقل نیاز به 15 
هكتار زمین می باشد.

آنكه  برای  و  عملی  های  آموزش  برای  گرامی  می توانند  هنرآموزان  ضمن  در   
متعلق  گلخانه های  و  مزارع   از  شوند،  آشنا  نیز  كار  واقعی  محیط  با  هنرجویان 
امر  در  دارویي  گیاهان  خصوصی  بخش  پرورش دهندگان  و  به تولیدكنندگان 

آموزش ها بخصوص آموزش های عملی استفاده نمایند.
و  تجهیزات  و  ابزار  نگهداری  محل  به عنوان  متر   3*4*5 به اندازه  اتاق  یك   
ماشین آلات، انواع كودها و غیره براي انجام عملیات آماده سازي زمین در اراضي 

كشاورزي واحد آموزشي.

اجزای بسته آموزشی 

این كار یا واحد یادگیری شامل كتاب درسی، كتاب هنرآموز، كتاب هنرجو، فیلم 
آموزشی، نرم افزار آموزشی و عكس به شرح ذیل می  باشد :

فيلم :
2 كوددهی با انواع كودها  1 حذف بقایای گیاهی و عوارض و كشت های قبلی 
٣ عملیات خاک ورزی اولیه، ثانویه و ویژه  )دامی ، گیاهی یا كود سبز، شیمیایی( 
٥ عملیات قطعه بندی زمین  ٤ عملیات نرم و هموار كردن و صاف كردن زمین 

6 نحوه مرزكشی و كرت بندی
نرم افزار :

1 ابزار و ماشین آلات و تجهیزات مربوط به حذف عوارض و كشت های قبلی، پخش 
كود در زمین

2 روش های كاهش تبخیر آب از زمین
عكس :

1 تصاویر انواع ابزار و تجهیزات و ماشین های مربوط به پخش انواع كود )دامی، 
شیمیایی(

ابزار و تجهیزات و ماشین های   ٤ ٣ عملیات خاک ورزی  2 عملیات كوددهی 
قطعه بندی زمین
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فرايند آموزش شايستگی های فنی و غير فنی 

1 هنرآموزان ارجمند ابتدا كلاس درس را با یاد و نام خداوند بخشنده و مهربان 
شروع نمایند.

2 برای آماده كردن و ایجاد انگیزه و ترغیب و همچنین مشاركت بیشتر هنرجویان 
در امر آموزش، هنرآموزان می توانند با روش های مختلف شامل :

الف( نمایش فیلمی  از آماده سازی زمین گیاه دارویی در مزارع و گلخانه ها
ب( حضور هنرجویان به اتفاق هنرآموز در مزرعه یا گلخانه ای كه درحال آماده سازی 

زمین گیاه دارویی می باشد.
ج( نشان دادن عكس ها یا پوسترهایی در خصوص آماده سازی زمین گیاه دارویی.

د( طرح سؤالاتی مانند :
 چرا باید عوارض كشت قبلی را از بین برد ؟

 چرا باید آماده سازی زمین را انجام داد ؟
 عملیات خاک ورزی به چه منظوری انجام می شود ؟

هـ( طرح مسائل و مشكلاتی مانند:
 آیا می دانید اگر كودهای لازم )دامی ، گیاهی، شیمیایی( به زمین داده نشود ؛ 

به چه میزان محصول از نظر كیفی كاهش می یابد؟
 آیا می دانید اگر عملیات خاک ورزی به طور كامل و صحیح انجام نگیرد میزان 

محصول چقدر كاهش می یابد؟
 آیا می دانید میزان تبخیر آب در هر روز یا ماه یا سال در هر هكتار زمین به طور 

متوسط چقدر است؟
 آیا می دانید درصورت آماده نكردن زمین قبل از كشت چه مشكلات و ضررهایی 

در تولید گیاه دارویی به وجود می آید؟

كود
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نماید  بیشتر جلب  آموزش  به موضوع  را  توجه هنرجویان  یا هر روش دیگری كه 
یادگیری  درنتیجه  و  كند  آماده  بیشتر  مشاركت  و  گفتگو  و  بحث  برای  را  آنها  و 

بیشتری صورت گیرد، آغاز نمایید. 
٣ سپس هنرجویان را به چند گروه تقسیم نمایید و از هر گروه بخواهید تا پس از 

بحث و گفتگو در مورد آماده سازي زمین توضیح دهند.
از هر گروه ازهنرجویان بخواهید كه در مورد آماده سازی زمین تدبر كنند و   ٤

فواید آن را مشخص كنند.
٥ از هنرجویان هر گروه  بخواهید برای هر فایده توضیحی دهند و در پایان كلیه 

فواید آماده سازی زمین را در روی تابلوی كلاس بنویسید.

و  مزارع  زمین  آماده سازی  راه های  مورد  در  بخواهید  گروه  هر  هنرجویان  از   6
گلخانه های تولید گیاهان دارویی تدبر كنند و از سرگروه ها بخواهید تا نتیجه تدبر 

هر گروه را ارائه دهند و در پایان كلیه راه ها را در روی تابلوی كلاس بنویسید.
توجه  با  بستر  آماده سازی  ضرورت  مورد  در  بخواهید  گروه ها  هنرجویان  از   ٧
به خسارت آنها )روي ساختمان خاک و...( بحث و تبادل نظر كنند و نتایج آن را در 

روی تابلوی كلاس درس بنویسید.

فعاليت های پيشنهادی و توصيه ها 

1 هنرآموز از طریق عكس و فیلم و همچنین بازدید از مزارع مختلف، آماده سازی 
زمین را به هنرجویان نشان دهد و از آنها بخواهد تا در مورد راه ها و نحوه آماده سازی 

زمین مزرعه بحث و گفتگو كنند. 
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2 هنرآموز از محسنات كودهای دامی  و شیمیایی كه سبب اصلاح خاک می گردد، 
مطالبی ارائه و هنرجویان را نسبت به استفاده از كودهای حیوانی پوسیده مناسب 

كه فرایندهای علمی لازم برروی آنها اعمال شده است؛ ترغیب نماید.
خاک  در  را  آلي  مواد  نقش  است  لازم  هنرجویان  بیشتر  فهم  برای  هنرآموز   ٣
از  و  بگذارد  به بحث  را   كیفیت   با  محصول  تولید  و  حاصلخیزي  با  آن  رابطه  و 

هنرجویان بخواهد تا در این خصوص مطالب و مثال هایی را ارائه نمایند.
در  گیاهي  بقایاي  مثبت  اثرات  در خصوص  تا  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز   ٤

زمین تدبر كنند.
٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد ابزار و تجهیزات و ماشین های كشاورزی 

مورد نیاز برای آماده سازی زمین بحث و گفتگو  كنند.
از هنرجویان بخواهد در مورد نقش ماشین های كشاورزی در تولید  6 هنرآموز 

بیشتر محصولات تدبر كنند.
٧ هنرآموز گرامی  برای اینكه هنرجویان آموزش كامل تری درخصوص آماده سازی 
هنرجویان  از  باشند،  داشته  غیره(  و  قطعه بندی  خاک ورزی،  دهی،  )كود  زمین 
بخواهد تا  از منابع معتبر و اینترنت مطالبي را جمع آوري نموده و به عنوان پژوهش 

در كلاس ارائه نمایند.
٨ هنرآموزان ارجمند ضمن شناساندن وسایل و تجهیزات و ماشین های كشاورزی 
براي  جدولي  عزیز  هنرجویان  مشاركت  با  به هنرجویان،  زمین  آماده سازی  برای 

استفاده آنها براي مساحت هاي مختلف تهیه نمایند. 
٩ هنرآموزان گرامی با همكاری هنرجویان شیوه هاي متداول و رایج قطعه بندي 
درجه  آبیاري،  شیوه های  و  خاک  ساختمان  زمین،  شیب  براساس  را  زمین 

مكانیزاسیون و انواع گیاهان دارویی قابل كشت در منطقه، بررسي نمایند.
10 هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد تا در مورد عوامل مؤثر در تعیین زمان 
مناسب برای آماده سازی زمین تدبر و بحث و گفتگو نمایند و سپس از سرگروه ها 
درس  كلاس  تابلوی  روی  را  آنها  مطالب  جمع بندی  از  پس  و  بپرسند  را  نتایج 

بنویسد.
11 هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد تا با توجه به عوامل مؤثر در تعیین زمان 
مناسب آماده سازی زمین، مناسب ترین زمان  برای انجام این عمل  را توضیح دهند 

و پاسخ های درست را روی تابلو كلاس درس بنویسد.  
12 هنرآموز اثرات نامطلوب بقایاي گیاهي و غیرگیاهي در تولید محصول را تشریح 
كند و آنها را به بحث گذاشته و از هنرجویان بخواهد تا نظرات خود را درخصوص 

اثرات این موضوع بیان كنند.
1٣ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا بقایاي گیاهي و غیرگیاهي را جمع آوري و از 

بین ببرند.
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در  بیولوژیك  و  و شیمیایي  آلي  كود  اثرات  تا  بخواهد  از هنرجویان  هنرآموز   1٤
دارویی،  گیاه  یك  رشد  مراحل  با   رابطه  در  را  محصول  افزایش  و  خاک  تقویت 

مقایسه كنند. 
از  استفاده  با  غذایي  عناصر  و  به مواد  را  دارویی  گیاهان  انواع  نیاز  هنرآموز   1٥

استانداردها به هنرجویان ارائه نماید. 
16 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا نحوه كوددهي با ماشین آلات را انجام دهند .

را  اولیه و محاسن هر یك  انواع خاک ورزي  تا  از هنرجویان بخواهد  1٧ هنرآموز 
شرح دهند.

1٨ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا عملیات خاک ورزي را در مزرعه واحد آموزشی 
انجام دهند.

1٩ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا نحوه قطعه بندي و شكل دهي زمین را با توجه 
به موقعیت زمین و نحوه كاشت انواع گیاهان دارویی شرح دهند.

20 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا قطعه بندي و شكل دهي زمین واحد آموزشی 
را انجام دهند.

21 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا نقش آماده سازی زمین را در افزایش كمی  و 
كیفی محصولات بررسي كنند.

22 برای آنكه هنرجویان بتوانند آشنایی بیشتری نسبت به  آماده سازی زمین كسب 
نمایند ؛ هنرآموزان می توانند تجربیاتی كه در مورد آماده سازی زمین در نقاط و 
اقلیم های مختلف كشور دارند را برای هنرجویان شرح دهند و هنرجویان نیز از 
تجارب خود درخصوص آماده سازی زمین مطالبی را در كلاس درس ارائه دهند تا 

هنرجویان برای مراحل بعدی تدریس آماده شوند.
2٣ در پایان هنرآموز دستاوردهای هنرجویان را می تواند به شرح ذیل دسته بندی 

نماید.
ب( ویژگی های هر طبقه الف( روش ها و طبقه بندی در آماده سازی زمین 

ویژگی های  د(  زمین  اندازه  و  شكل  براساس  زمین  آماده سازی  ویژگی های  ج( 
ابزار، تجهیزات و ماشین های موجود  هـ( ویژگی های  آماده سازی زمین براساس 
و  زمان ها  با  هنرجویان  آنكه  از  محلي پس  روش هاي  براساس  زمین  آماده سازی 
روش های مناسب آماده سازی زمین آشنا شدند؛ هنرآموز می تواند به شرح ذیل وارد 

بحث روش های آماده سازی زمین  شود. 
2٤ از هنرجویان بخواهید روش های آماده سازی زمین در منطقه زندگی خود را در 

كلاس درس توضیح دهند.
با  آماده سازی زمین  از گروه های تشكیل شده بخواهید در مورد روش های   2٥
و  وسایل  و  ابزار  وجود  درهم(،  یا  )ردیفی  كاشت  نحوه  كشت،  به وسعت  توجه 
دستگاه های آماده سازی زمین، نوع آماده سازی زمین و سایر عوامل تدبر و بحث 
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و تبادل نظر كنند.
26 پس از تدبر و بحث و تبادل نظر از سرگروه ها بخواهید نتایج را ارائه دهند و آنها 

را روی تخته بنویسید.
به مطالب  توجه  با  را  آماده سازی زمین  از جمع بندی مطالب، روش های  2٧ پس 

كتاب درسی هنرجو شرح دهید.
2٨ هنرآموز ابتدا ضمن نشان دادن ابزار و وسایل دستی برای آماده سازی زمین ، 

كاربرد آنها را برای هنرجویان تشریح نماید.
2٩ هنرآموز از هنرجویان بخواهد لباس كار خود را بپوشند و ضمن نظارت، آنها را 

به طرف مزرعه واحد آموزشی هدایت كند.
٣0 هنرآموز ابتدا گاورو بودن خاک را برای هنرجویان توضیح دهد.

٣1 هنرآموز ضمن نمایش دادن بیلچه، شفره، بیل، كج بیل )فوكا(، نحوۀ استفاده 
از آنها را به منظور آماده سازي برای هنرجویان شرح دهد و از آنها بخواهد در مورد 

بیل زدن زمین تدبر كنند.
٣2 از هنرجویان هر گروه بخواهید نظرات خود را در مورد روش های مختلف بیل 

زدن زمین بیان كنند.
٣٣  كلیه روش های ارائه شده توسط هنرجویان را روی تخته كلاس درس بنویسید.
٣٤ هنرآموز پس از جمع بندی مطالب از هنرجویان بخواهد روش های مختلف را 

یادداشت كنند.
٣٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا دربارۀ دلیل جمع آوري مواد زاید قبل از آماده سازی 

بستر تدبر كنند و آن را در كلاس توضیح دهند.
از مزارع  به  آماده سازی زمین در بخشی  نظر هنرآموز نسبت  زیر  ٣6 هنرجویان 

آموزشی با استفاده از بیلچه، شفره، بیل، كج بیل )فوكا( عملیات را انجام دهند.
٣٧ هنرآموز برای افزایش فهم و تدبر هنرجویان از آنها بخواهد تا فواید و محاسن 

آماده سازی زمین را به بحث گذارند و نتایج بحث را گزارش نمایند.
دستی،  به روش  زمین  آماده سازی  عملی  و  )نظری(  تئوری  آموزش های  از  پس 

هنرآموز می تواند روش مكانیزه را به شرح ذیل شروع نماید. 
روش  این   . باشد  مي  مكانیزه  روش   ، زمین  آماده سازی  روش های  از  دیگر  یكی 
به عنوان یك روش خاص نمی باشد. در واقع در این روش برای آماده سازی زمین 
می توان از گاو آهن برگردان دار )سوار، نیمه سوار، دنباله بند، یك طرفه، دو طرفه، 
یك خیش، چند خیش( استفاده كرد.  برای آموزش این روش آماده سازی زمین، 
كنند  مرتبط  به یكدیگر  را  خود  قبلی  آموخته های  بتوانند  هنرجویان  آنكه  برای 
روش الگوی یاددهی و یادگیری پیش سازمان دهنده پیشنهاد می شود. همچنین 
از روش هایی  نیز  تیم  اعضای  تدریس  و  استقرایی  یادگیری  و  یاددهی  روش های 
است كه می تواند به دستیابی هنرجویان به شایستگی های فنی و غیر فنی این كار 
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)Task( كمك به سزایی بنماید.
٣٨ هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد در مورد وسایل و ماشین ها و دستگاه هایی 
كه برای آماده سازی زمین به روش ماشینی یا مكانیزه در كشور استفاده می شود 

تدبر و بحث و گفتگو كنند.
٣٩ از سرگروه ها بخواهید نتایج تدبر و بحث و تبادل نظر گروه را ارائه دهند.

٤0 از هنرجویان بخواهید لباس كار خود را بپوشند و ضمن نظارت، آنها را به طرف 
محل استقرار ادوات و ماشین های آماده سازی زمین  هدایت كنید.

٤1 هنرآموز نحوه استفاده از گاو آهن ها را شرح دهد.
٤2 هنرآموز انواع گاو آهن را به هنرجویان نشان دهد و قسمت های مختلف آن را 

توضیح دهد.
٤٣ هنرآموز  انواع دیسك را برای هنرجویان با تصویر، فیلم و بازدید شرح دهد.

٤٤ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تفاوت ها و محاسن هر یك از انواع گاو آهن و 
دیسك ها را به بحث بگذارند و نظرات خود را ارائه نمایند.

٤٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا با توجه به وجود خیش هاي مختلف، تدبر كنند 
كه تفاوت آنها در زمان شخم چیست؟ 

٤6 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تدبر كنند تا درصورتی كه خیش ها  از نظرهای 
حین  در  پیشروی  سرعت  تیغه،  نفوذ  زاویه  شاخه ها،  فاصلۀ  كار،  )عمق  مختلف 

عملیات( تنظیم نشوند، چه اثراتی در آماده سازی زمین خواهد داشت.
٤٧ هنرآموز با كمك هنرجویان نسبت به تنظیم انواع گاوآهن ها اقدام نماید.

٤٨ هنرجویان زیر نظر هنرآموز نسبت به تراز و تنظیم های مختلف گاوآهن اقدام 
نمایند.

به انجام كلیه مراحل آماده سازی زمین و  ٤٩ هنرجویان زیر نظر هنرآموز نسبت 
شكل دهي و قطعه بندي زمین به صورت عملي اقدام نمایند.

هنرآموز از هنرجويان بخواهد تا با بررسی ميدانی، گياهان دارويی مورد كشت در 
منطقه را مورد بررسي قرار داده و در كلاس ارائه دهند. 

پژوهش 1

با بررسی ميدانی، گياهان دارويی بومي منطقه  هنرآموز از هنرجويان بخواهد تا 
خود را كه در اثر برداشت بي رويه درحال انقراض و نابودي قرار دارند ؛ شناسايي و 

گزارش مربوطه را در كلاس ارائه نمايند.

پژوهش 2
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و  پرمصرف  دارويی  گياهان  ميدانی،  بررسی  با  تا  بخواهد  هنرجويان  از  هنرآموز 
و  نمايد  زندگي خود شناسايي  منطقه  در  را  آنها  توليد  از  و هدف  استفاده  نحوه 

گزارش مربوطه را در كلاس درس ارائه نمايند.

پژوهش ٣

را  شيميايي  كود  و  دامي  كود  سبز،  كود  نقش  تا  بخواهد  هنرجويان  از  هنرآموز 
خود  زندگي  منطقه  در  دارويي،  گياهان  توليد  عملكرد  افزايش  در  به  تفكيك 

بررسي و نتايج را در كلاس ارائه نمايند.

پژوهش ٤

با بررسی ميدانی روش كرت بندي براي كاشت  هنرآموز از هنرجويان بخواهد تا 
گياهان دارويي را بررسي و نتايج را در كلاس ارائه نمايند.

پژوهش ٥

هنرجويان نحوه آماده سازی زمين در محل زندگي خود )محيط باز  و گلخانه( را با 
هم مقايسه نمايند و در كلاس ارائه نمايند.

پژوهش 6

هنرجويان شكل و شرايط آماده سازی زمين براي گياهان دارويی را مقايسه كرده 
و ويژگي هاي آنها را در كلاس  ارائه دهند.

پژوهش ٧

نوع  تحصيلی خود،  يا  زندگی  منطقه  در  پژوهش  و  ميدانی  بررسی  با  هنرجويان 
ابزار و وسايل و دستگاه های موجود برای آماده سازی زمين در منطقه را شناسايی 

و گزارش مربوط را به هنرآموز ارائه نمايند.

پژوهش ٨

از هنرجويان بخواهيد با بررسی ميدانی در منطقه زندگی و تحصيلی خود روش های 
مختلف آماده سازي زمين را شناسايی و درصورتی كه روش ديگری وجود دارد آن 

را به طور مشروح در گزارش خود ارائه نمايند.

پژوهش ٩
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هنرآموز براي فهم بيشتر هنرجويان مي تواند مطالب زير را نيز علاوه بر 
مطالب درسي به هنرجويان آموزش دهد :

خصوصيات خاک برای گياهان دارويی 

خصوصیات مختلف خاک، بر چگونگی رشد و نمو و نیز بر میزان مواد مؤثره گیاهان 
به خصوصیات  فقط  یا  فیزیكی  به خصوصیات  فقط  مثلاً  نمی توان  ولی  دارد.  تأثیر 
در  گیاه  گونه  یك  تكثیر  و  كاشت  كرد.  اكتفا  نظر  این  از  خاک  یك  شیمیایی 
مواد  نظر  از  متفاوتی  نتایج  به حصول  منجر  است  ممكن  مشابه ،  كاملاً  خاک های 
دارویی یا حتی چگونگی رشد و نمو گردد. زیرا ممكن است جذب و سوخت و ساز 
بین میزان  تناسبی  باشد. مثلًا  قرار گرفته  تأثیر عوامل محیطی دیگر  گیاه تحت 
رشد كلی ناشی از افزایش موادغذایی در خاک و میزان آلكالوئید تولید شده توسط 
گونه ای »تاتوره« وجود ندارد. به بیان دقیق تر، اگر مقدار ازت خاک افزایش یابد، 
تنها باعث افزایش در رشد رویشی گیاه می شود و با افزودن مقادیر متوسطی از ازت 

است كه میزان آلكالوئید نیز به حد مطلوب می رسد. 
از  بیش  به مقیاس  گیاه  میوه  محصول  افزایش  باعث  ازت  رازیانه،  گیاه  مورد  در 
1/5  برابر می گردد. همچنین، وجود ازت به مقدار 200 كیلوگرم در هكتار، باعث 
افزایش مقدار اسانس رازیانه می شود؛ ولی افزایش بیشتر مقدار ازت از مقدار آنتول 

اسانس می كاهد.
تحقیقات انجام شده روی گیاه سنبل الطیب، نشان می دهد كه مقادیر متوسط ازت 
باعث افزایش اسانس موجود در ریشه خواهد شد. در این حالت، رشد پیكر رویشی 
گیاه نیز مطلوب خواهد بود. با وجود آنكه ازت زیاد باعث افزایش رشد پیكر رویشی 
گیاه و همچنین توسعه ریشه این گیاه خواهد شد، ولی هیچ گونه تأثیری در مقدار 

اسانس آن نخواهد داشت.
تحقیقات نشان می دهد ازت فراوان باعث كاهش میزان سیلی بین در میوه گیاه 

ماریتیغال می شود. 
مقدار 100 كیلوگرم ازت در هكتار در افزایش بذر گیاه فاگوپیروم تأثیری معنادار 

داشته است.
هنگام كاشت گیاهان در زمین های دائمی ، ابتدا باید به مطالعه بافت خاک از نظر 
مقادیر هوموس، شن، رس، سیلت و غیره پرداخت و بافتی از خاک را كه مناسب 
با رویش گیاه موردنظر باشد برای كاشت آن گیاه انتخاب نمود، سپس به مطالعه 

عناصر و مواد غذایی )میكرو المان ها و ماكرو المان ها( موجود در آن پرداخت.
در رابطه با تأثیر خاک در باروری رازیانه، تحقیقات نشان داده است كه بافت مناسب 
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خاک برای كاشت رازیانه، بافت لوم شنی است.
بنابراین، اثر افزونی مواد غذایی بر محصولات متابولیتی، نه تنها به وضع خاک بلكه 
به گونه گیاه و مكان كشت آن بستگی دارد و با توجه به جمیع جهات، باید اقدام 
میزان  این صورت،  درغیر  نمود.  به خاک  گیاهان  نیاز  مورد  غذایی  مواد  به افزودن 

مطلوب از محصول، حاصل نخواهد شد.
خصوصیات شیمیایی خاک نظیر pH  نیز برای كاشت گیاهان مهم است و همواره 
بیش  و  كم  در طیف  به تطبیق  قادر  معمولاً  دارویی،  گیاهان  باشد.  موردنظر  باید 

وسیعی از pH  خاک می باشند.
اكثر گیاهان دارویی قادرند بدون هیچگونه زیانی، به مواد مؤثره و همچنین اختلالی 
همچنان  و  كنند  تحمل  به خوبی   2 تا   1/5 به اندازه  تا  را   pH تغییرات  رشد،  در 

به حیات خود ادامه دهند.
pH  مناسب خاک از نظر كاشت برای رازیانه 6/6 و برای بنگ دانه )بذرالبنج( 6/4 

تا 7/9، برای بابونه 7/3 تا 8/1 و برای شیرین بیان 5/5 تا 8/5 اعلام شده است.
تحقیقات نشان می دهد در درجه حرارت های مناسب، بذر گیاه كدوی دانۀ كاغذی 

در محیط های شور نیز به خوبی سبز می شود.
احتياجات خاكی :

با  تولید گیاهان دارویی ضروری می باشد. ولی  برای پرورش و  به طور كلی خاک 
توجه به اینكه تعدای از گیاهان دارویی مخلوقات یا سلول های زنده گیاهی محجوبی 
هستند؛  گاهی دیده شده است كه با كمترین خاک حاصلخیز، مواد مؤثر آنها به حد 
عالی رسیده است. برای مثال گیاه اسطوخودوس، بابونه و آویشن خیلی خوب با 
در  دیگر  گیاهان  كه  درصورتی  می نمایند.  نمو  و  رشد  حاصلخیز  خاک  كمترین 
شرایط مشابه رشد كمتری را دارا می باشند. باید توجه داشت كه هر كدام از گیاهان 

دارویی نیاز به خاک مخصوصی دارند.
تهيه خاک :

باید توجه داشت هركدام از گیاهان دارویی نیاز به خاک مخصوصی دارند؛ لذا شرایط 
خاک و مواد متشكله آن جهت تكثیر هر گونه از گیاهان دارویی مشخص می باشد. 

شرایط خاک و نیازهای اولیه جهت رشد گیاهان دارویی به شرح ذیل می باشد :
الف( زهكشی: تجربه نشان داده است كه زهكشی از عوامل مهم در رشد گیاهان 
می باشد. زهكشی اصطلاحی است كه در امر زراعت و باغداری برای بیان قدرت 

خاک نسبت به دریافت آب توسط باران یا آبیاری به كار برده می شود.
بهترین خاک، خاكی است كه مقدار مشخص و نرمالی آب یا آب باران را در خود 
نگه داشته و زیادی آن را دفع نماید. لذا خاكی كه چنین خصوصیاتی را داشته 
نتواند  نوع خاک دارای زهكش كاملی است. ولی خاكی كه  این  باشد؛ می گویند 
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مقدار معینی آب را در خود ذخیره نماید و به عبارت دیگر نتواند قسمتی از آب 
دریافتی از باران یا آبیاری را نگاهداری نماید ؛ می گویند این خاک دارای زهكشی 
ناقصی است. دلایل مختلفی برای خاک هایی كه دارای زهكش ضعیفی می باشند 
ارائه شده است. یكی از این دلایل نداشتن مواد آلی در خاک می باشد، چون وجود 

مواد آلی در خاک ) خاک گیاه دار ( باعث جذب مقداری آب می گردد.
بعضی مواقع، پرورش دهندگان گیاه این وضع را به علت مصرف كودهای شیمیایی 
به علت  زمین  استفاده  مورد  قسمت های  بعضی  در  گیاهان  رشد  می كنند.  بدتر 
آبیاری را در  باران یا آب  ناقص، ضعیف می باشد چون تمام آب  داشتن زهكشی 
خود حفظ نمی كند و زمین مذكور به صورت خاک خشكی در می آید كه همیشه 
پژمرده  این صورت گیاه  نماید. درغیر  بتواند گیاه در آن رشد  تا  دارد  به آب  نیاز 

خواهد گردید مگر آنكه مرتب به آن آب برسانند.
زمین های شنی آب را در خود نگاه داشته و در نتیجه ریشه های گیاه كمتر در 
سطح خاک نفوذ می كنند. برای رفع این عیب باید قسمتی از خاک سطحی كه 
شنی نیز بوده برداشته شود و با خاكی كه آب را در خود نگاه می دارد تعویض گردد. 

البته باید توجه داشت كه این عمل پر زحمت بوده و مقرون به صرفه نمی باشد.
علت دیگر ایجاد زمین با زهكشی ضعیف مربوط به زمین های سفت شده می باشد 
كه در اثر استفاده از كود های شیمیایی در یك زمان طولانی، به وجود آمده است. 
نمك های محلول در آب به وسیله آب باران به قسمت های زیر خاک نفوذ كرده و با 
املاح دیگر مانند آهن و غیره تركیب شده و ایجاد یك لایه سخت و غیر قابل نفوذ 
از هم تفكیك  با قسمت خاک زیری  نتیجه قسمت خاک سطحی  می نمایند. در 
می گردد. بنابراین نه آب و نه ریشه گیاه در چنین زمینی نمی تواند نفوذ و رشد 

كند. از طرف دیگر در طول زمستان باعث یخ زدگی گیاه می گردد.
نكته مهم دیگری كه پرورش كنندگان گیاهان دارویی باید درنظر داشته باشند ؛ 
انتخاب زمین مناسب می باشد كه خاک آن عاری از علف های هرز و مضر باشد. 
اغلب  چون  ؛  باشد  آلودگی  فاقد  باید  نیز  می شود  تهیه  كه  بذری  این  بر  علاوه 
گیاهان دارویی یا آهسته رشد می نمایند و یا اینكه اندازه رشد بوته آنها بیش از 5 
سانتی متر نمی باشد كه در هرحال نمی توانند در محیطی كه علف های هرز وجود 

دارد؛ رشد نمایند. 
به هنگام رو به رو شدن با زمین های آلوده باید قبل از رشد گیاهان دارویی، علف های 

هرز و مضر را به كمك وسایل مكانیكی از زمین خارج نمود. 
علف های هرز دیگری كه قبلاً در خاک رشد نموده اند؛ بهتر است قبل از كود دادن 
و كاشتن بذر گیاهان دارویی، به وسیله بیل یا وسایل دیگر مكانیكی پاک گردند. لذا 
شخم زدن زمین در طول پاییز و پاک كردن آن از علف های هرز و مضر برای این 

منظور توصیه گردیده است.
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به اینكه  در مورد زمین های سنگلاخ نیز همین اعمال بایستی انجام گیرد. مضافاً 
جمع آوری  نیز  را  می باشد  بزرگ تر  مرغ  دانه  یك  از  آنها  اندازه  كه  سنگ هایی 

می نمایند. 
ب( حاصلخيز كردن خاک : در این قسمت حاصلخیز كردن خاک مورد استفاده 
برای كشت گیاهان دارویی به طور خلاصه آمده است. اهمیت این مسئله به خاطر 
این است كه تجربه  و مطالعات، نشان داده كه كودهای حیوانی نسبت به كودهای 
مثلًا  دارند.  بهتری  تأثیر  مواد متشكله گیاهان  و كمیت  برروی كیفیت  شیمیایی 
میزان غلظت روغن فرار گیاهی تحت تأثیر این فاكتور قرار می گیرد ؛ گرچه تشكیل 
روغن فرار در گیاهان به فاكتور های دیگر نظیر نور و حرارت زیاد نیز بستگی دارد. 
باید به خاطر داشت كه كودهای حیوانی، محتوی ازت فراوان بوده كه باعث تحریك 

و رشد گیاه خواهد شد و نیاز به آب فراوان دارند.
ج( پوشاندن گياهان دارويی به وسيله خاشاک برگی:  در مورد اغلب گیاهان 
دارویی نیاز به پوشاندن آنها به وسیله خاشاک برگی می باشد. اولین علت )هدف(، 
بارندگی  هنگام  در  جوان  كرده  رشد  یا  تازه  برگ های  شدن  خراب  از  جلوگیری 
در  كمی دارند  رشد  كه  آویشن  و  مثال جعفری  برای  است.  طوفان های شدید  یا 
طوفان های شدید زیر خاک پنهان و از بین خواهند رفت كه به وسیله پوشاندن آنها 
با خاشاک برگی از این عمل جلوگیری می شود. دومین هدف از پوشاندن گیاهان 
زودتر  دارویی به وسیله خاشاک برگی بدین دلیل است كه علف های هرز معمولاًً 
اگر كنترل نشوند  از گیاهان دارویی می گردد كه  آنها زیادتر  رشد نموده و طول 
باعث نابودی گیاهان دارویی خواهند شد. لذا پوشاندن گیاهان دارویی با خاشاک 

برگی باعث كنترل علف های هرز و مضر می گردد.
دارند كه  اطراف خود  و هوا در  به نور خورشید  نیاز  دارویی  این گیاهان  بر  علاوه 
این  پوشاندن  ولی  شد.  خواهند  به گیاه  عوامل  این  رسیدن  مانع  هرز  علف های 
قبیل گیاهان دارویی به وسیله خاشاک برگی، وسیله ای است جهت تولیدكنندگان 
گیاهان دارویی برای جلوگیری از رشد این علف های هرز و مضر كه در نتیجه این 

پوشش، گیاهان دارویی جوانه زده و رشد خواهند نمود.
با چند  را  آنها  روی  بایستی  دارویی  گیاهان  بذر  كاشتن  از  بعد  منظور  این  برای 
سانتی متر از خاشاک بپوشانند. در این هنگام، قسمتی از علف های هرز  رشد كرده 
و سر از برگ ها و خاشاک در می آورند كه توسط تولیدكننده چیده خواهد شد ولی 

بقیه قبل از اینكه نور به آنها برسد از بین می روند.
كردن  حفظ  برگی،  خاشاک  به وسیله  دارویی  گیاهان  پوشاندن  از  هدف  آخرین 
رطوبت خاک است. چون بدین وسیله سایه ای روی خاک انداخته و مقدار آبی كه 
باید از خاک تبخیر شود، بسیار كم خواهد شد. به علاوه برخورد آب باران یا آبیاری 
نتیجه آب خیلی  در  و  نمی باشد  مؤثر  روی خاک  به طور مستقیم  گیاهان  كردن 
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به آرامی در خاک نفوذ كرده به طوری كه ریشه های سطحی نیز به راحتی آب مورد 
نیاز خود را دریافت می كنند.

گیاهانی كه جهت پوشش گیاهی و كود گیاهی مورد استفاده قرار می گیرند، بیشتر 
خاک  كردن  حاصلخیز  جهت  سودمندی  مواد  حدودی  تا  كه  می باشند  گیاهانی 
بیشتر  ولی  برد  به كار  امر  این  را جهت  البته می توان همه گیاهان  باشند.  داشته 
ترجیح می دهند از پوست كوكا، علف های خرد شده تازه، یونجه، كاه، و جلبك های 

خرد شده استفاده نمایند.
پوست كوكا از این جهت بیشتر انتخاب شده كه دارای رنگ قهوه ای تیره بوده و 
مقدار آبی كه جذب می كند كم می باشد و علاوه بر این حاوی مقدار زیادی ازت 

نیز می باشد. 
خاک  حرارت  درجه  در  زمین  روی  انداختن  سایه  به علت  كوكا  خاشاک  پوست 
مورد نظر مؤثر می باشد و درنتیجه نسبت به زمین هایی كه حاوی این مواد نیستند 
خنك تر می باشد. در هرحال خاشاک های برگی با رنگ تیره مثل پوست كوكا كمتر 
حرارت خورشید را نسبت به خاک هایی كه پوشش آنها روشن می باشند ؛ جذب 

می نمایند.
باید توجه داشت كه خاشاک برگی خرد شده نسبت به خرد نشده آن ترجیح داده 
شود. زیرا خاشاک خرد شده، به طور یكنواخت روی خاک قرار می گیرد و در نتیجه 

هنگام برداشت محصول از بین نخواهد رفت. 

كودهای شيميايی مورد نياز گياهان دارويی 

كودهای شیمیایی مناسب در طول كاشت، داشت و برداشت گیاهان دارویی كه 
مورد  گیاهان  نوع  این  محصول   افزایش  و  نمو  و  رشد  تسریع  برای  كلی  به طور 

استفاده قرار می گیرند در این قسمت ارائه می گردد.
بعضی از كودها فقط محتوی »ماكرو المان ها« و یا تنها »میكروالمان ها« می باشند. 

بعضی دیگر، هر دو دسته را )ماكروالمان ها و میكروالمان ها( شامل می شوند.
وجود رابطه مناسب بین ماكروالمان ها و میكروالمان های محیط رشد و نمو یك 
گیاه نه تنها باعث افزایش تولید محصول می گردد، بلكه مقاومت آنها را در مقابل 

آفات و بیماری ها افزایش می دهد.
از مهمترین مواد تأمین كننده رشد و نمو گیاهان دارویی، می توان از مواد زیر نام 

برد :
1 ـ كودهای ازته :

ازت از جمله موادی است كه در تمام دوره های رشد و نمو گیاهان، مورد نیاز آنها 
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است. كودهای ازته تأثیر عمده ای در ساقه زایی، برگ زایی و جوانه زنی گیاهان دارند 
و به طور كلی رشد رویشی گیاهان را سرعت می دهند.

اختیار  در  آمیدی(  یا  و  نیتراتی   )آمونیاكی،  مختلف  كودهای  به صورت  را  ازت 
گیاهان قرار می دهند. تحقیقات روی ریحان نشان می دهد كه در اثر كمبود این 
متوقف  گیاه  رشد  باشد،  شدید  كمبود  چنانچه  می یابد.  كاهش  گیاه  رشد  ماده، 

می شود.
در صورت كمبود ازت، برگ های پایینی بوته، لیمویی یا نارنجی رنگ می شود و 

به تدریج سوخته و خشك شده و رنگ آن به قهوه ای روشن تبدیل می گردد.
2 ـ كودهای فسفره :

جوانه زدن، بارور شدن و رسیدن و كامل شدن محصول، به وجود مقادیر مناسبی 
از فسفر نیازمند است. همچنین، وجود فسفر باعث سهولت در جذب ازت از سوی 

گیاهان می شود. 
فسفر را به صورت های مختلف )سوپر فسفات تریپل، فسفات مضاعف سدیم، كلسیم 

و...( در دسترس گیاهان قرار می دهند.
 دراثر كمبود این ماده، شكل و اندازه برگ ها غیر طبیعی و باریك شده و به رنگ 
سبز تیره و گاهی آبی در می آید. در سطح برگ ها، لكه های زرد ایجاد می گردد و 

رشد گیاه كاهش می یابد.
طبیعی  حد  از  كوتاه تر  و  نداشته  كامل  رشد  گیاه  باشد،  شدید  كمبود  چنانچه 

می شود.
٣ ـ كودهای پتاسيم :

كودهای پتاسیم به صورت های مختلف كلرور پتاسیم، كلرور پتاسیم و منیزیم در 
دسترس گیاهان قرار می گیرد. خاک های رسی نسبت به سایر خاک ها حاوی مقادیر 
پتاسیم بیشتری است؛ درحالی كه مقدار پتاسیم در خاک های رسی آهكی و رسی 

شنی كمتر است.
به مقدار كمتری  بر، منیزیم و منگنز  پتاسیم و میكروالمان هایی چون مس، آهن، 
موردنیاز گیاهان دارویی است. ولی وجود مواد و عناصر مذكور، نخست باعث هماهنگی 
بین عناصر و مواد مورد نیاز گیاهان دارویی در خاک می گردد و دوم اینكه باعث تأثیر 
بهتر و سریع تر ازت و فسفر بر گیاهان می شود. در نتیجه، گیاهانی قوی، سالم و مقاوم 
به دست می آید. درحال حاضر  بیشتری  در عرصه كشت پدید می آیند و محصول 
كودهای شیمیایی كه حاوی كلیه عناصر و مواد غذایی مورد نیاز گیاهان دارویی باشد 
( Rhe-ka- ركافوس ،)Peretrix( پرتریكس ،)Agromax( تحت عناوین آگروماكس
(phos، توماسول )Tomasol(، پلانتوزان )Plantosan( و... به بازار عرضه شده است. 
كودهای مركب مذكور، در طول رویش گیاهان دارویی، كلیه نیازهای غذایی آنها را 
فراهم می سازند. معمولاً كودهای فسفره و پتاسیم را مدتی قبل از كاشت گیاهان 
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به خاک می افزایند. درحالی كه كودهای ازته و برخی میكروالمان ها را به عنوان كود 
سرک )پس از رویش گیاهان( در اختیار آنها قرار می دهند.

تيره چتريان :  

آماده سازی زمين و خاک مناسب كشت نام گياه دارويی رديف

ریشه رازیانه به كودهای حیوانی كه كاملًا نپوسیده اند حساس است و سبب سوختگی 
ریشه و خشك شدن گیاه می شوند. از این رو، اواخر تابستان كودهای كاملًا پوسیده را 
به زمین می افزایند. سپس شخم عمیقی زده می شود و كودهای شیمیایی مورد نیاز 
را به خاک می افزایند و آن را به وسیله دیسك به عمق 20 تا 25 سانتی متری خاک 
می فرستند و سپس زمین را تسطیح نموده، بستر خاک را برای كاشت آماده می كنند. 
pH مناسب خاک برای رازیانه بین 4/8 تا 8 می باشد. این گیاه خشكی پسند است و 

به خاک های لومی رسی علاقه مند است. 

رازیانه 1

برای كشت گشنیز به صورت یك محصول بهاره، در فصل پاییز پس از افزودن كودهای 
شیمیایی مورد نیاز گیاه، با انجام شخم مناسب، آنها را به عمق 25 تا 30 سانتی متری 
به نحو  خاک  رطوبت  از  زیرا  نیست،  مناسب  بهار  فصل  در  شخم  فرومی برند.  خاک 
چشمگیری كاسته می شود و رویش بذرها را كاهش می دهد. هنگام كاشت، خاک باید 
مرطوب و زمین صاف و فاقد هرگونه پستی و بلندی باشد. برای كشت پاییزه، زمین 
را در اولین فرصت بعد از برداشت محصول قبل تا اوایل پاییز شخم متوسط می زنند 
و پس از تسطیح، كودپاشی نموده و كشت را انجام می دهیم. pH مناسب خاک برای 

گشنیز بین 4/9تا 8/2 است.

گشنیز  2

خاک های با بافت سبك برای رویش این گیاه مناسب است. تحقیقات نشان می دهد 
تركیبات  فراوان  مقدار  حاوی  جنگلی  خاک های  یا  حیوانی  كود  تن   25 افزودن  كه 
هوموسی به خاک مزرعه نتایج خوبی خواهد داشت. قبل از انتقال نشاها به زمین اصلی، 
جمع آوری سنگ ها و قلوه سنگ ها و انجام شخم ضروری است. در فصل پاییز، افزودن 
و  ریشه ها  رویش  در  نتایج خوبی  پوسیده حیوانی  كاملًا  كودهای  از  مناسبی  مقادیر 

افزایش مواد مؤثره آن به همراه دارد.

گلپر 3

كشت باریجه در خاک هایی كه دارای عمق كافی، نرم و قابل نفوذ باشد، امكان پذیر 
است. همچنین بایستی تهویه آن به خوبی انجام شود. زمین های خیلی سنگین برای 
كشت باریجه مناسب نیستند و بایستی ابتدا زمین را به وسیله كود دامی اصلاح و سپس 

به كشت اقدام كرد.  

باریجه 4

در رویشگاه های مورد بررسی pH بین 7/8 تا 8 بوده كه متمایل به قلیایی است و در 
یك دامنه كوتاهی متغیر است. بافت خاک می تواند یكی از عوامل تعیین كننده شرایط 
خاک برای رویش زیره باشد. زیرا بافت خاک كلیه رویشگاه تقریباً لومی بوده و اختلاف 

معنی داری نیز با هم ندارند.

زیره سیاه ایرانی
)زیره كرمان، زیره 

كوهی(
5

جدول آماده سازی زمين و خاک مناسب كشت تعدادی از گياهان دارويی
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تيره نعناع : 
 

آماده سازی زمين و خاک مناسب كشت نام گياه دارويی رديف

pH مناسب خاک برای نعناع بین 5 تا 8 است. باید از كاشت نعناع در خاک های 
رسی و اشباع از آب و خاک هایی كه pH آنها بالاتر از 8/5 است ؛ خودداری كرد. 
به طور كلی خاک های اسیدی و زهكشی شده، خاک های مناسبی برای كشت نعناع 
می باشند. اوایل بهار و پس از شكستن سله ها و خرد كردن كلوخه ها با دیسك، زمین 
را برای كشت نعناع تسطیح می كنند. چنانچه عمل كشت در فصل پاییز انجام گیرد، 
حیوانی  كودهای  )شهریور(  تابستان  فصل  در  قبل،  سال  محصول  برداشت  از  پس 
مورد نیاز را به خاک افزوده، سپس زمین را شخم می زنند و پس از افزودن كودهای 

شیمیایی، زمین را تسطیح و بستر را برای كاشت نعناع آماده می كنند.

نعناع 1

pH مناسب خاک برای مرزه، بین 5/6 تا 8/2 می باشد. پس از برداشت محصول قبل، 
در اولین فرصت كود حیوانی كاملًا پوسیده )در صورت نیاز( به زمین اضافه می گردد. 
سپس شخم متوسطی )به عمق 25 تا 28 سانتی متر( زده می شود. پس از تسطیح، 
بستر  اواخر زمستان،  اضافه می شود.  به خاک  نیاز گیاهان  مورد  كودهای شیمیایی 

خاک را برای كاشت بذر آماده می كنند.

مرزه 2

از  پس  پاییز،  فصل  است.   8/7 تا   4/5 مرزنجوش  كشت  برای  خاک  مناسب   pH
افزودن كودهای حیوانی مورد نیاز گیاه، شخم متوسطی زده و پس از تسطیح زمین 
و افزودن كودهای شیمیایی مورد نیاز گیاه به خاک، اواخر اسفند بستر خاک را برای 
كاشت بذر آماده می كنند. این گیاه به لایه های كم عمق خاک و خاک های شنی كه 
حاوی تركیبات آهكی باشد؛ نیازمند است. زمینی كه برای كشت مرزنگوش استفاده 
می شود بهتر است زمینی پر قدرت، پوک و آفتابگیر باشد. باید توجه داشت كه از 
كاشت مرزنگوش در زمین های شور و قلیایی، همچنین در زمینی كه به آن كود 
حیوانی تازه داده اند خودداری شود، زیرا در میزان تولید محصول بسیار مؤثر است. 

مرزنگوش 
)مرزنجوش( 3

pH مناسب خاک برای كشت مرزنگوش تر، بین 4/9 تا 8/7 است. پس از برداشت 
رها  و  زده  شخم  متر  سانتی   28 تا   25 به عمق  را  زمین  بلافاصله  قبل،  محصول 
و  می افزایند  به خاک  را  گیاه  نیاز  مورد  شیمیایی  كودهای  پاییز،  اواسط  می كنند. 
آنها را به وسیله دیسك با خاک مخلوط می كنند و سپس زمین را تسطیح و اواخر 

زمستان بستر خاک را برای كشت آماده می كنند.

مرزنگوش تر 
)مرزنگوش 

بستانی(
4

pH مناسب خاک برای كشت مریم گلی، بین 4/9 تا 8/2 است. اوایل پاییز، پس از 
اضافه كردن كودهای حیوانی مورد نیاز گیاه به خاک، زمین را شخم عمیقی می زنند. 
پس از آن، درصورت لزوم، كود های شیمیایی مورد نیاز گیاه به خاک اضافه می شود 
و زمین را به حال خود رها می كنند. اواخر زمستان یا حداكثر اوایل بهار، سله ها و 
كلوخه ها را خرد می كنند. بستر را پس از تسطیح، برای كشت گیاه آماده می كنند.

مریم گلی 5

pH مناسب خاک برای كشت مریم گلی كبیر بین 5/3 تا 7/2 می باشد. از آنجایی 
كه بذر این گیاه كوچك است، آماده ساختن خاک برای كشت آن مهم است. زمین 

باید فاقد سنگ، قلوه سنگ و كلوخ باشد.
مریم گلی كبیر 6
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 تيره بادمجان :    

آماده سازی زمين و خاک مناسب كشت نام گياه دارويی رديف

عمیقی  شخم  را  زمین  نیاز،  مورد  حیوانی  كودهای  افزودن  از  پس  پاییز،  فصل  در 
به وسیله  و  می افزایند  به خاک  را  گیاه  نیاز  مورد  شیمیایی  كودهای  می زنند، سپس 
را  زمین  زمستان  اواخر  می فرستند.  زمین  سانتی متری   20 تا   15 به عمق  دیسك 

تسطیح كرده، بستر خاک را برای كشت بذر آماده می كنند.

تاتوره 1

 pH مناسب خاک برای كشت بذرالبنج بین4/5 تا 8/2 می باشد. انجام شخم عمیق در 
زمین هایی كه در آن بذرالبنج كشت می شود، ضروری است. این عمل، نه تنها سبب 
تهویه خاک می شود، بلكه مانع گسترش علف های هرز می گردد. برای كشت پاییزه، 
اواخر تابستان تا اوایل پاییز زمین را شخم عمیق می زنند و كودهای شیمیایی مورد 
و  دیسك شكسته  به وسیله  را  كلوخه ها  می كنند، سپس  اضافه  به خاک  را  گیاه  نیاز 

زمین را تسطیح و بستر خاک را برای كشت گیاه آماده می كنند.

بذرالبنج 
)بنگ دانه( 2

pH مناسب خاک برای كشت شابیزک بین 4/5 تا7/4 می باشد. در فصل پاییز، پس 
از افزودن كودهای حیوانی مورد نیاز، شخم عمیقی زده می شود. به منظور توسعه و 
با دیسك  را  زمین  زمین جمع می كنند. سپس  از  را  كلیه سنگ ها  ریشه،  گسترش 

تسطیح و بستر را برای كشت گیاه كاملًا آماده می كنند.

شابیزک 
)آتروپابلدونا( 3
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تيره كاسنی يا گل ستاره )مركبان(

آماده سازی زمين و خاک مناسب كشت نام گياه دارويی رديف

pH مناسب برای ترخون بین 4/9 تا 7/5 است. این گیاه در طول رویش به مقادیر 
فراوانی آب نیاز دارد. از این رو باید در زمین های غنی از آب كشت شود. خاک های 
سبك شنی و همچنین خاک های سنگین رسی كه امكان تهویه در آنها وجود ندارد 
و خاک های شور، برای كشت و تكثیر ترخون مناسب نیستند. خاک مناسب برای 
كشت ترخون خاک هایی با بافت متوسط )شنی، رسی( و با عمق زیاد می باشد. فصل 
پاییز، پس از برداشت محصول قبل، كود حیوانی مورد نیاز گیاه به خاک اضافه و با 
انجام شخم عمیق )40 تا 45 سانتی متر( با خاک مخلوط می شود. سپس كودهای 
شیمیایی مورد نیاز به خاک اضافه و شخم دیگری به عمق 30 تا 35 سانتی متر در 
جهت عمود برجهت شخم قبلی زده می شود. اوایل بهار باید بستر خاک برای كشت 

ترخون آماده باشد.

ترخون )تلخون( 1

زمین را در اولین فرصت پس از برداشت محصول قبل، شخم عمیق می زنند. پس از 
خرد كردن كلوخه ها به وسیله دیسك و افزودن كودهای شیمیایی مورد نیاز، زمین را 
تسطیح می كنند. اواخر زمستان، بستر خاک را برای كاشت آماده می كنند. خاک های 
كاملًا شنی و خالی از مواد و عناصر غذایی، برای كشت این گیاه مناسب نیستند و 

باعث كاهش عملكرد می شوند.

ماریتیغال 2

زمین  پاییز،  فصل  در  است.   8/2 تا   4/5 بین  بهار  برای همیشه  مناسب خاک   pH
را شخم عمیقی زده، پس از افزودن كودهای شیمیایی مورد نیاز، آنها را با دیسك 
به عمق 15 تا20 سانتی متری زمین فرو می كنند و اواخر زمستان زمین راتسطیح 
می نمایند. زمین باید فاقد هرگونه پستی و بلندی باشد تا سبب آب ایستابی )غرقابی( 

نشود.

همیشه بهار 3

در اوایل پاییز، زمین را شخم عمیقی زده و پس از افزودن كودهای شیمیایی، با انجام 
دیسكی مناسب، كلوخه ها را خرد كرده و بقایای علف های هرز را از بین می برند. اواخر 

زمستان زمین را تسطیح و بستر خاک را برای كشت آماده می كنند.
گلرنگ 4

خاک های سبك شنی برای كاشت این گیاه مناسب می باشد. بومادران 5

خاک های شنی یا خاک های با بافت شنی ـ رسی، برای كشت این گیاه مناسب است. 
در فصل پاییز، شخم عمیقی زده می شود، سپس كودهای شیمیایی مورد نیاز گیاه 
به خاک اضافه می گردد. بستر خاک را پس از دیسك زدن در اوایل بهار برای كاشت 

گیاه آماده می كنند.

خار مقدس 6
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اهداف:

هدف این کار)Task( براساس اهداف توانمندسازی عبارت اند از:
1 شرایط شاخه مورد نظر براي قلمه را توضيح دهد.

٢ ابزار، وسایل جدا کردن قلمه ها را انتخاب نماید.
٣ قلمه ها را تهيه نماید.

٤ قلمه ها را بسته بندي نماید.
٥ قلمه ها را در محيط مناسب نگهداري نماید.

٦ قلمه ها را براي کشت به محل اصلي انتقال دهد.
٧ روش تحریك قلمه ها براي ریشه زایي را تشریح کند.

٨ عمق کاشت قلمه را تعيين نماید.
٩ قلمه ها را در عمق مناسب بكارد.

10 نكات ایمني و بهداشتي را رعایت نماید.

واحد یادگیری 2
تکثیر با قلمه

1٤ نظری٢1 عملیجمع: ٣٥ ساعت
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دانسته های قبلی مورد نیاز هنرجویان:

1 ساختمان گياه )ریشه، ساقه یا تنه، شاخه، جوانه، برگ و... ( را بشناسد.
٢ آوند چوبي و آبكشي در گياهان را بشناسد. 

٣ ازدیاد جنسي گياهان را بداند. 
٤ ازدیاد غير جنسي گياهان را بداند.

واژه های کلیدی:

 قابليت توارثي

خلاصه محتوا:

دارویي،  گياهان  آماده سازي  و  توليد  درس  در  قلمه  با  تكثير  یادگيری  واحد  در 
مطالبي در مورد اهميت و ضرورت تكثير گياهان دارویي، ازدیاد و تكثير غيرجنسي 
)رویشي ( گياهان دارویي، عوامل مؤثر در ریشه زایي قلمه )عوامل دروني یا عوامل 
فيزیولوژیكي مؤثر بر ریشه زایي قلمه، عوامل بيروني یا محيطي (، تكثير به روش 
مرحله  قلمه گيري،  ریشه (،  برگ،  جوانه  برگ،  )ساقه،  قلمه ها  انواع  قلمه زدن، 
قلمه گيري، مرحله رتبه بندي قلمه ها، مرحله تيمارکردن قلمه ها، آماده سازي بستر 
قلمه، مواد تسهيل کننده ریشه زایي قلمه، مراقبت از قلمه هاي در حال ریشه زایي، 
و  تكثير  قلمه زدن،  روش  به  محمدي  گل  کاشت  کاشت،  براي  قلمه  آماده کردن 
مراقبت و نگهداري و برداشت گل محمدي، روش هاي انتقال قلمه ها آورده شده 

است.

مواد مصرفي:

1 لباس کار
٢ دستكش

٣ بوته ها و سرشاخه و شاخه هاي مختلف گياهان دارویي 
٤ پرليت

٥ پيت
٦ پلاستيك و کيسه هاي پلاستيكي
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٧ مواد ضدعفوني کننده 
٨ آب

٩ گوني
10 سبد )آبكش (

11 هورمون ریشه زایي 
1٢ کود آلي 

1٣ خاك 
1٤ ماسه

1٥ کود مایع
1٦ تورب

1٧ ورميكوليت

ابزا ر و تجهیزات:

ابزار و تجهيزات و وسایل مورد نياز برای واحد یادگيری پيوند به شرح جدول ذیل 
می باشد:

تعداد برای 1٥ هنرجومشخصات فني نام ابزار و تجهیزات و ماشین هاردیف

15معمولی قيچي باغباني1

15پيوند سر تخت چاقو2

15دسته بلند قيچی باغبانی شاخه زن 3

فضا:

 برای عمليات قلمه گيري و قلمه زدن برای هر هنرجو حداقل نياز به 25 متر مربع 
زمين یا شاسي یا گلخانه می باشد.

 برای عمليات قلمه گيري و قلمه زدن برای هر 15 هنرجو حداقل نياز به 1000 مترمربع 
می باشد.

آنكه  برای  و  عملی  آموزش های  برای  گرامی  می توانند  هنرآموزان  ضمن  در   
به  متعلق  گلخانه های  و  مزارع  از  شوند  آشنا  نيز  کار  واقعی  محيط  با  هنرجویان 
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توليدکنندگان و پرورش دهندگان بخش خصوصی توليدکننده گياه با روش تكثير 
نمایند. استفاده  عملی  آموزش های  به خصوص  آموزش ها  امر  در  قلمه  با 

 یك اتاق به اندازه 5  × 4 × 3 متر به عنوان محل نگهداری جوانه ها و شاخه ها و... 
براي قلمه گيري و ابزار و وسایل و تجهيزات مربوطه

 گلخانه و شاسي با حداقل 100 متر مربع

اجزای بسته آموزشی:

این کار یا واحد یادگيری شامل کتاب درسی، کتاب هنرآموز، کتاب هنرجو، فيلم 
آموزشی، نرم افزار آموزشی، عكس به شرح ذیل می  باشد:

فیلم:
1 عمليات نحوه و روش هاي تكثير با قلمه 

٢ انواع قلمه
٣ نحوه قلمه گيري

٤ تيمارکردن و آماده سازي بستر قلمه و آماده کردن قلمه براي کاشت
٥ ریشه زایي قلمه

٦ روش هاي انتقال قلمه
٧ تكثير گل محمدي با قلمه )تكثير، مراقبت و نگهداري، برداشت و... (

نرم افزار:
1 پاورپوینت انواع قلمه ها )ساقه، برگ، جوانه برگ، ریشه (

٢ پاورپوینت تصاویر و شكل هاي قلمه گيري 
٣ پاورپوینت عوامل دروني و بيروني مؤثر در ریشه زایي قلمه ها

٤ پاورپوینت تيمار کردن و آماده سازي بستر قلمه
٥ تكثير گل محمدي )تكثير، مراقبت و نگهداري، برداشت و... (

عکس:
1 شكل ها و تصاویر انواع قلمه ها

٢ تصاویر و شكل هاي ابزار و وسایل قلمه گيري و قلمه زدن
٣ تصاویر و شكل هاي انواع قلمه زدن

فرایند آموزش شایستگی های فنی و غیر فنی:

1 هنرآموزان ارجمند ابتدا کلاس درس را با یاد و نام خداوند بخشنده و مهربان 
شروع نمایند.
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٢ برای آماده کردن و ایجاد انگيزه و ترغيب و همچنين مشارکت بيشتر هنرجویان 
در امر آموزش، هنرآموزان می توانند با روش های مختلف شامل:
الف( نمایش فيلمی  از انواع قلمه ها، قلمه گيري و قلمه زدن و...

ب( حضور هنرجویان به اتفاق هنرآموز در مزرعه یا گلخانه ای که در حال قلمه گيري 
و قلمه زدن گياهان دارویی می باشد.

ج( نشان دادن عكس ها یا پوستر هایی درخصوص قلمه گيري و قلمه زدن گياهان 
دارویی.

د( طرح سؤالاتی مانند:
 چرا باید بعضي از گياهان دارویي را با روش قلمه تكثير کرد؟

 کدام عوامل در ریشه زایي قلمه ها مؤثرند؟
 محل نگهداري قلمه ها باید داراي چه خصوصياتي باشد؟

 آیا هورمون مي تواند در ریشه زایي قلمه ها تأثير داشته باشد؟
ه( طرح مسائل و مشكلاتی مانند:

 اگر گياهان دارویي با قلمه تكثير نيابند چه مسائل و مشكلاتي از نظر اقتصادي 
به وجود خواهد آمد؟

 آیا می دانيد اگر عمليات قلمه گيري و قلمه زدن به روش علمی صورت نگيرد چه 
مسائل و مشكلاتي به وجود خواهد آمد؟

 اگر عوامل دروني یا فيزیولوژیكي و عوامل بيروني یا محيطي برای ریشه زایي قلمه 
به صورت مطلوب و مناسب تأمين نگردد چه مسائل و مشكلاتي از نظر اقتصادي و 

علمی به وجود خواهد آمد؟
 آیا می دانيد در صورت آماده نكردن مناسب بستر قلمه چه مشكلات و ضرر هایی 

در توليد گياهان دارویی به وجود می آید؟
یا هر روش دیگری که توجه هنرجویان را به موضوع آموزش بيشتر جلب نماید 
و آنها را برای بحث و گفت وگو و مشارکت بيشتر آماده کند و در نتيجه یادگيری 

بيشتری صورت گيرد، آغاز نمایيد. 

فعالیت های پیشنهادی و توصیه ها:

1 هنرآموز از طریق عكس و فيلم و همچنين بازدید از مزارع مختلف تكثير با قلمه 
را به هنرجویان نشان دهد و از آنها بخواهد تا در مورد راه ها و نحوه تكثير گياهان 

دارویي با قلمه بحث و گفت وگو کنند. 
٢ سپس هنرجویان را به چند گروه تقسيم نمایيد و از هر گروه بخواهيد تا در 

مورد تكثير با قلمه بحث و تبادل نظر نمایند. 
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٣ از هر گروه از هنرجویان بخواهيد که در مورد تكثير با قلمه تدبر کنند و فواید 
آن را مشخص کنند.

٤ از هنرجویان هر گروه بخواهيد برای هر فایده توضيحی دهند و در پایان کليه 
فواید تكثير با قلمه را در روی تابلوی کلاس بنویسيد.

٥ هنرآموز پس از بحث و تبادل نظر و تدبر هنرجویان درخصوص تكثير گياهان 
دارویي با قلمه، اهميت و ضرورت تكثير گياهان دارویي با قلمه را براي هنرجویان 

توضيح دهد. 
نظر  تبادل  و  ازدیاد غيرجنسي بحث  مورد  در  بخواهيد  از هنرجویان گروه ها   ٦

بنویسند. تابلوی کلاس درس  را در  نتایج  و  نمایند 
٧ از هنرجویان گروه ها بخواهيد در مورد مزایاي ازدیاد غيرجنسي بحث و تبادل نظر 

نمایند و نتایج را در تابلوی کلاس درس بنویسند.
٨ هنرآموز پس از بحث و تبادل نظر هنرجویان نسبت ازدیاد غيرجنسي گياهان 
دارویي با قلمه، نسبت به شرح تكثير گياهان دارویي با قلمه و تفاوت این روش با 

روش تكثير با بذر بپردازد.
٩ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد کليه عوامل مؤثر در ریشه زایي قلمه ها 

تدبر و بحث و تبادل نظر کنند و نتایج را در کلاس درس ارائه نمایند.
10 سپس هنرآموز کليه عوامل مؤثر دروني یا فيزیولوژیكي شامل )سن و نوع بافت 
قلمه و زمان قلمه گيري، بنيه گياه، اندازه قلمه ( و عوامل بيروني و محيطي شامل 

)رطوبت، دما، نور، اکسيژن ( را براي هنرجویان شرح دهد.
روش  به  دارویي  گياهان  تكثير  درخصوص  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز   11
قلمه زدن و نحوه انتخاب قلمه از گياهان مادري تدبر و بحث و تبادل نظر نمایند.

1٢ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد انواع قلمه ها از نظر ميزان رسيدگي و 
بلوغ آنها )قلمه خشبي، قلمه نيمه خشبي، قلمه چوب نرم یا سبز، قلمه علفي ( تدبر 

و بحث و تبادل نظر کنند و نتایج را در کلاس ارائه نمایند.
1٣ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد انواع قلمه ها )ساقه، برگ، جوانه برگ، 

ریشه ( تدبر و بحث و تبادل نظر نمایند و نتایج را در کلاس ارائه دهند.
1٤ هنرآموز پس از تدبر و بحث و تبادل نظر هنرجویان در مورد انواع قلمه ها از 
نظر ميزان رسيدگي و بلوغ و همچنين انواع قلمه ها از نظر خشبي و غير خشبي، 

موضوعات فوق را به طور کامل براي هنرجویان تشریح نماید.
1٥ هنرآموز براي فهم بيشتر هنرجویان کليه موارد فوق را به صورت عملي به آنها 
نشان داده و از آنها بخواهد تا به صورت گروهي و فردي این عمليات را انجام دهد.
1٦ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد بازرسي قلمه ها از نظر آفات و بيماري ها 
خشكيدگي و غيره و درجه بندي آنها تدبر و بحث و گفت وگو نمایند و نتایج را در 

کلاس ارائه نمایند.
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1٧ سپس هنرآموز نحوه بازرسي و درجه بندي قلمه ها را به طور کامل براي هنرجویان 
شرح دهد.

1٨ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد خصوصيات و ویژگي هاي محل و جایگاه 
نگهداري سرشاخه ها براي قلمه گيري بحث و تبادل نظر نمایند.

براي  1٩ هنرآموز خصوصيات و ویژگي هاي محل و جایگاه نگهداري سرشاخه ها 
قلمه گيري را براي هنرجویان تشریح و در صورت امكان هنرجویان از محل هاي 

آورند. به عمل  بازدید  نگهداري سرشاخه ها در بخش خصوصي 
قلمه ها  کردن  تيمار  و  رتبه بندي  مورد  در  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز   ٢0
نتایج را در کلاس  تبادل نظر کنند و  )ضدعفوني قلمه ها، هورمون زني ( بحث و 

نمایند. ارائه  درس 
٢1 هنرآموز نحوه رتبه بندي و تيمار کردن قلمه ها را به صورت نظري و عملي ارائه 

نمایند و از هنرجویان بخواهد عمليات هر یك از آنها را انجام دهد.
به  انتقال قلمه ها  و  از هنرجویان بخواهد در مورد آماده سازي بستر  ٢٢ هنرآموز 

داخل بستر بحث و تبادل نظر نمایند و نتایج را در کلاس ارائه دهند.
٢٣ هنرآموز از هنرجویان بخواهد بستر را براي انتقال قلمه ها آماده نمایند.

٢٤ هنرآموز از هنرجویان بخواهد بستر را به صورت عملي ضدعفوني نمایند.
٢٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد پس از آماده کردن بستر نسبت به کاشت قلمه ها 

اقدام نمایند.
٢٦ هنرآموز از هنرجویان بخواهد قلمه هاي کاشته شده در بستر را مراقبت نمایند.

٢٧ هنرآموز ترتيبي اتخاذ نماید تا هنرجویان روش تكثير با قلمه را در گل محمدي 
)قلمه گيري، نگهداري، و ... ( به طور کامل انجام دهند.

منطقه  در  را  قلمه  با  دارویي  گیاهان  تکثیر  روش  میداني،  بررسي  با  هنرجویان 
زندگي خود مشخص و نتایج )نام گیاهان دارویي كه با قلمه تکثیر می یابند ( را به 

نمایند. تحویل  هنرآموز 

پژوهش 1

هنرجویان قلمه هاي متفاوتي از نظر جنس، سن، اندازه و غیره را در بستر، كشت 
نمایند و اختلاف ریشه زایي آنها را بررسي و نتایج را در كلاس ارائه نمایند.

پژوهش ٢

در  تفکیك  به  را  اكسیژن (  نور،  دما،  )رطوبت،  محیطي  عوامل  تأثیر  هنرجویان 
نمایند. ارائه  كلاس  در  را  نتایج  و  كرده  بررسي  قلمه ها  ریشه زایي 

پژوهش ٣
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هنرجویان قلمه ها را در بستر هاي متفاوت كشت نموده و ریشه زایي و همچنین 
رشد و نمو آنها را با یکدیگر مقایسه كرده و نتایج را در كلاس ارائه نمایند. 

پژوهش ٤

هنرجویان قلمه ها را در بستر هاي متفاوت )ضدعفوني شده و نشده ( كشت نموده 
و ریشه زایي و همچنین رشد و نمو آنها را با یکدیگر مقایسه كرده و نتایج را در 

كلاس ارائه نمایند. 

پژوهش ٥

هنرآموز براي فهم بیشتر هنرجویان می تواند مطالب زیر را نیز علاوه بر 
مطالب درسي به هنرجویان آموزش دهد:

قلمه قسمتی از ساقه، برگ، ریشه و جوانه است که از گياه مادری جدا شده و در 
به طور  شرایط مساعد )شرایط خارجی و داخلی ( جهت ریشه زایی قرار می گيرد. 
کلی قسمتی از گياهان به استثنای گل و غنچه که از پایه مادری جدا شده و در 
شرایط معينی از دما، رطوبت و هوا و... قرار گيرد؛ پس از مدتی ریشه دار شده و 
گياهی را تشكيل می دهد که از هر حيث شبيه پایه مادری می باشد. قسمتی که از 

گياه جدا می شود، قلمه نام دارد.
امكان  عدم  گاهی  ولی  نمود؛  زیاد  قلمه  با  می توان  را  نباتات  کليه  علمی  نظر  از 
فيزیولوژیكی گياه موفقيت در  و  بيولوژیكی  جمع آوری کليه شرایط لازم و وضع 
قلمه  از  نباتات  از  پاره ای  در  نتوان  که  باعث می شود  و  را مشكل می سازد  عمل 
استفاده کرد. به طور کلی، بذر گونه را زیاد می کند و باعث توليد نوع می شود ولی 
قلمه و پيوند و پاجوش، گونه های جدید اصلاح شده و دورگ را بدون تغيير، تكثير 

می نماید. تنها اشكال قلمه زدن در موارد زیر می باشد:
1 انتخاب قلمه

٢ تعيين فصل انجام عمل قلمه زنی
٣ انتخاب خاك برای کاشت قلمه

درجه  این  و  است  لازم  قلمه  شدن  ریشه دار  برای  که  حرارتی  درجه  تعيين   ٤
است  متفاوت  گياهان  نوع  به  بسته  حرارت 

شرایط موفقیت در قلمه زدن:

منظور ریشه دار شدن قسمتی از گياه می باشد که برای ازدیاد کاشته می شود. پس 
شرط موفقيت در قلمه زدن به دو عامل یكی شرایط خارجی است که مربوط به 
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محيط خارج از گياه است که در پيدایش ریشه یا تسریع در ظاهر شدن آن تأثير 
شرایط  دیگری  و  کشت.  محيط  یا  خاك  نور،  دما،  رطوبت،  از  عبارت اند  و  دارند 
داخلی است که این شرایط برای ظهور ریشه در قلمه بنابر نوع گياه متفاوت است. 
این شرایط عبارت اند از قلمه و مقدار مواد ذخيره و طبيعت گياه و بالاخره قطب 
یا جهت قلمه در موقع کشت و همچنين نوع و جنس گياه و ساختمان طبيعی و 

سن قلمه است.
عوامل خارجی یا محیطی مؤثر در ریشه زایی:

عوامل خارجی یا محيطی نقش مهمی  در ریشه زایی قلمه دارند که به شرح ذیل 
می باشد:

الف( رطوبت: چنانچه رطوبت محيط به ویژه در اوایل کاشت قلمه ها کافی نباشد؛ 
که  آبی  مقدار  نمی توانند  زیرا  می روند؛  بين  از  آب  دست دادن  از  اثر  در  قلمه ها 
برای  معمولاً  کنند.  جبران  کاملاً  را  می دهند  دست  از  تعرق  و  تبخير  وسيله  به 
کاهش ميزان از دست دادن آب توسط گياه تعداد برگ های روی قلمه را به حداقل 
می رسانند. اما بایستی توجه داشت که وجود برگ ها، همان گونه که ذکر شد برای 
از حذف برگ های جوان احتراز  باید  بنابراین حتی المقدور  ریشه دهی لازم است. 
سيستم  این  )در  می دهند.  قرار  آب فشانی  سيستم  تحت  را  گياهان  گاهی  کرد. 
آب به صورت ذرات ریز و در فاصله های زمانی قابل کنترل از فواره های کوچكی 
بر  روی گياهان پاشيده می شود یا با پاشيدن آب روی دیوارها و راهروها می توان 
رطوبت نسبی را بالا برد( تا رطوبت محيط را بالا نگه داشته و از پژمردگی قلمه ها 
جلوگيری کنند. همچنين رطوبت خاك نباید به گونه ای باشد که خاك به صورت 

گل آلود در آید.
ب( دما: در قلمه ها لازم است که نمو ریشه قبل از نمو شاخ و برگ انجام گيرد. 
چنانچه گرمای محيط قلمه ها زیاد باشد، جوانه ها پيش از آنكه تشكيل ریشه دهند 
رشد خود را آغاز می کنند که  این خود موجب اتلاف آب توسط برگ ها می شود. در 
بيشتر گونه های گياهی دمای 72 - 12 درجه سانتی گراد در روز و 12 - 61 درجه 

سانتی گراد در شب برای ریشه زایی مناسب می باشد. 
ج( نور: به نظر می رسد که نور از ریشه دهی جلوگيری می کند یا به عكس عدم 
وجود آن در ریشه دهی مؤثر است. اثر نور در قلمه های علفی و چوب نرم به علت 
نقشی است که در فرایند فتوسنتز و توليد کربوهيدرات ها دارد. اما قلمه های چوب 
بدون سبزینه اند درون  و  دارند  کافی  مواد ذخيره ای  سخت گياهان خزان دار که 
تاریكی بهتر ریشه می دهند و بدیهی است که بعد از توليد ریشه و برگ وجود نور 

ضروری است.
د( هوا: اکسيژن هوا یكی از عوامل مهم در پيدایش ریشه است. هر چه مقدار هوای 
داخل خاك بيشتر باشد و مقطع قلمه بيشتر در معرض تأثير اکسيژن قرار گيرد؛ 
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قلمه سالم تر مانده و ریشه ها زودتر ظاهر می شوند. پس خاك قلمه ها باید سبك و 
قابل نفوذ به هوا باشد و رطوبت را در خود نگاه دارد. قلمه ها را باید به دلایل زیر 

در عمق مناسب کاشت:
1 در عمق زیاد هوا خيلی کم جریان دارد و قلمه ها ریشه دار نمی گردند.

٢ در عمق کم و نزدیك سطح خاك هميشه جریان هوا وجود دارد و اکسيژن که 
لازمه زندگی قلمه ها می باشد در دسترس آنها قرار می گيرد.

٣ زخم قلمه ها به واسطه اکسيژن زودتر التيام پيدا می کند و دلمه می بندد.
٤ قلمه ها را باید مایل کاشت تا زحمات بي نتيجه نماند.

ه( خاك )محیط كشت (: چون قلمه قبل از پيدایش ریشه از مواد غذایی زمين 
استفاده نمی کند و از مواد ذخيره ای خود تا مدتی تغذیه می نماید؛ بنابراین خاك 
به جز برای حفظ رطوبت قلمه و ایجاد محل برای رشد ریشه استفاده دیگری ندارد. 
پس خاك قلمه فقط باید دارای خواصی باشد که پيدایش و نمو ریشه را تأمين 
کند. محيط کشت عاملی است که بر روی درصد قلمه هایی که ریشه دار می شوند و 
نوع ریشه ای که بر روی آنها ایجاد می گردد مؤثر است. محيط کشت باید رطوبت و 
اکسيژن کافی داشته و عاری از عوامل بيماری زا باشد. یرای این منظور مخلوط های 

مختلفی از خاك به شرح زیر به کار می رود.
1- ماسه:

ذرات ماسه که در قلمه زدن به کار می رود بایستی کاملًا ریز باشد تا بتواند مقدار لازم 
رطوبت در خود نگه دارد و به ریشه های جوان قلمه بچسبد. معمولاً ماسه رودخانه 
که عاری از رس و غيره باشد و به نام ماسه بادی معروف است در قلمه زدن نتيجه 
رضایت بخش می دهد. زیرا رس باعث سفت شدن ماسه شده و مانع نفوذ آب و هوا 
می گردد و مواد آلی نيز بهترین محيط برای نمو انواع باکتری ها و قارچ های مضر است 

که باعث پوسيدن قلمه قبل از ظهور ریشه می شود، تشكيل می دهد.
٢- تورب ترش:

تورب از تبدیل ناقص پاره ای نباتات به ذغال حاصل می گردد و محل توليد آنها نيز 
در باتلاق ها می باشد. اگر زمين مرداب آهكی باشد تورب حاصله خنثی و یا قليایی 
یا اسيدی به دست خواهد  باشد؛ تورب ترش  اگر زمين مرداب سيليسی  است و 
آمد. خاصيت تورب این است که اولاً به مقدار زیاد رطوبت در خود نگه دارد و در 
ثانی مقدار کافی هوا نيز بين ذرات آن باقی بماند. این دو خاصيت باعث شده است 
که از این ماده برای قلمه  زدن استفاده زیاد به عمل آید. چون بعضی از نباتات در 
ماسه خالص کم ریشه می دهند؛ معمولاً از مخلوط ماسه و تورب استفاده می شود. 
این مخلوط، معمولاً بيشتر از ماسه خالص رطوبت را در خود نگه می دارد و محيط 

نم داری را در اطراف قلمه ایجاد می کند. 
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ریشه دار نمودن قلمه در آب:

از گياهان را می توان در آب نيز ریشه دار نمود؛ یعنی یك یا چند  قلمه تعدادی 
قلمه را در بطری یا هر ظرف دیگری به نحوی که آب 4 تا 5 سانتی متری از انتهای 
تحتانی قلمه قرار گيرد می گذارند و ظرف مزبور را در مقابل آفتاب قرار می دهند. 
به این ترتيب چند روز تا 2 یا 3 هفته قلمه ریشه دار می شوند و بعداً می توان آنها 
را به زمين اصلی منتقل نمود. در ضمن برای جلوگيری از فاسد شدن آب بایستی 
به طور مرتب آب آن را عوض کرد و یا مقداری خاك ذغال چوب به آن اضافه کرد. 
باید توجه داشت که قلمه ها را موقع کاشت به طور صحيح در خاك قرار داد و دقت 
لازم را به عمل آورد که آنها را وارونه نكاریم؛ یعنی قسمت فوقانی قلمه ها که جوانه 

انتهایی است. 
عوامل داخلی مؤثر در ریشه زایی:

می دانيم که تمام گياهان از جهت ساختمان و طرز زندگی و احتياج به مواد حياتی 
یكسان نيستند و در مقابل هر عاملی عكس العمل متفاوتی از خود نشان می دهند. 
پس می توان نتيجه گرفت که شرایط خصوصی هر گياه برای ظهور ریشه در قلمه 
بستگی به نوع گياه دارد و این شرایط عبارت اند از: سن قلمه، سن شاخه، سن قلمه 

ریشه، ذخيره مواد غذایی.
1ـ سن قلمه = قسمت هاي شاخه و ریشه مورد توجه هستند.

٢ـ سن شاخه = به طور کلي نوع قلمه )قلمه هاي علفي و قلمه هاي خشبي( در 
ریشه زایي مؤثر است. قلمه هاي علفي که پس از چند هفته تا 2 تا 3 ماه از تاریخ 
پيدایش آنها قابل قلمه زدن مي باشند و قلمه هاي خشبي که پس از یك سال قادر 
به ریشه زایي می باشند. به طور کلي با افزایش سن قلمه به همان نسبت موفقيت در 

ریشه دار شدن هم کمتر مي شود.
٣ـ سن قلمه ریشه = نباتاتي که می توان به وسيله قلمه ریشه، آنها را زیاد نمود 
نيز بستگي به سن آن دارد یعني هر قدر نهالي که از بذر به دست آمده جوان تر 

باشد؛ ازدیاد آن به وسيله قلمه زیادتر خواهد بود.
پایه  از  قلمه خشبي  تهيه  ثابت شده است که فصل  ٤ـ ذخیره مواد غذایي = 
مادري در ریشه دار شدن قلمه ها تأثير بسزایي دارد. یعني اگر قلمه خشبي موقعي 
تهيه شود که پایه مادري وارد دوره استراحت زمستاني شده باشد و یا آنكه یكي دو 
هفته قبل از بيدار شدن پایه، قلمه ها از پایه جدا شوند موفقيت بيشتر است. علت 
این امر کمی یا زیادي مقدار مواد ذخيره شده در شاخه یا قلمه است؛ زیرا مواد 

ذخيره در دوره استراحت بيشتر از هر دوره دیگري می باشد.
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عوامل مؤثر در ریشه زایی قلمه

عوامل مؤثر در ریشه زایی قلمه به دو دسته عوامل درونی)فيزیولوژیكی( و عوامل 
تقسيم می شوند. بيرونی)شرایط محيطی( 

عوامل درونی یا عوامل فیزیولوژیکی مؤثر بر ریشه زایی قلمه
ماهیت ژنتیکی گیاه: برخی از گياهان به دليل قابليت توارثی توان ریشه دهی در 

قلمه های آنها وجود ندارد.
مواد قابل حمل در گیاه: این مواد در جوانه ها و برگ های گياه ساخته می شوند 
از  نيتروژن دار و برخی  و شامل مواد قندی، هورمون های گروه اکسين، ترکيبات 
ویتامين ها می باشد. این عوامل به طور کامل مشخص نيستند زیرا برخی از گياهان 

دارویی مانند بلوط ریشه زایی در آن امكان پذیر نيست.
قدرت  بر  شاخه ها  در  مواد  توزیع  و  ذخيره ای  مواد  نوع  و  مقدار  گیاه:  بنیه 
ذخيره  مادری  گياه  در  که  موادی  از  برخی  است.  مؤثر  قلمه ها  ریشه دار  شدن 
می شوند عبارت اند از هورمون های گياهی )اکسين ها، جيبرلين ها، سيتوکينين ها، 
ابسزیك اسيد، اتيلن(، کربوهيدرات ها )مواد قندی(، ترکيبات ازت دار)پروتئين ها(، 
ویتامين ها، مواد معدنی)کمپلكس آلی مواد معدنی( و مواد آلی ناشناخته. ميزان 
رشد ریشه به ذخيره مواد قندی و مقدار ازت شاخه بستگی دارد. به طور کلی برای 
ریشه زایی قلمه ها مقدار کربوهيدارت زیاد به نيتروژن کم مورد نياز است. باید توجه 
داشت که با وجود اینكه مقدار کم نيتروژن سبب تحریك ریشه زایی می شود اما 

قلمه ها می شود. ریشه زایی  مانع  نيتروژن  کمبود 
ارتباط  با ميزان هورمون اکسين  قلمه ها  ریشه زایی در  مقدار هورمون اكسین: 
قلمه ها  پایين  در  اکسين  هورمون  شدن  جمع  با  می رسد  نظر  به  دارد.  مستقيم 
ریشه زایی تحریك می شود. علاوه بر این مواد دیگری نيز وجود دارند که از ریشه زایی 

جلوگيری می نمایند.
سن، نوع بافت قلمه و زمان قلمه گرفتن: برخی از گياهان در مرحله نونهالی قدرت 
ریشه زایی بالایی دارند و زمانی که وارد مرحله گل دهی می شوند ریشه زایی آنها 
کاهش می یابد )عشقه و سيب(. در برخی از گياهان قلمه های نرم و در برخی از 
مناسب ترند.  ریشه دهی  برای  دو  این  بين  حالاتی  یا  و  سخت  قلمه های  گياهان 
نقش مهمی دارد. هرگاه  قلمه  ریشه دار شدن  قلمه گرفتن در  زمان  و  قلمه  بافت 
قلمه چوب نرم در اوایل بهار گرفته شود بهتر از هر زمان دیگری ریشه می دهد 
درحالی که در برخی دیگر از گياهان هميشه سبز پهن برگ مناسب ترین زمان برای 
گرفتن قلمه اواخر بهار تا اوایل پایيز می باشد. در اکليل کوهی )رزماری( قلمه های 
جوان گياهان مسن در فصل بهار بهتر ریشه دار می شوند همچنين قلمه های نرم 
گياهان خزان دار که در بهار تا تابستان گرفته می شوند بهتر از قلمه های خشن که 
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در زمستان گرفته می شوند ریشه می دهند.
سوزنی برگان  از  بسياری  و  سيب  عشقه،  مانند  گياهانی  گیاه:  رشد  مرحله 
هنگامی  که در مرحله نونهالی قرار دارند )یعنی جوان بوده و به گل دهی و ميوه دهی 
نرسيده اند( توانایی ریشه زایی زیادی دارند ولی زمانی که گياه به مرحله گل دهی 

رسيد ریشه زایی آن بسيار مشكل می شود.
محل ساقه روی قلمه: محل ساقه ای که قلمه از آن گرفته می شود بر ریشه زایی 
ریشه  انتهایی  شاخه های  از  بهتر  جانبی  شاخه های  کلی  به طور  می گذارد.  اثر 
می دهند و همچنين شاخه های در حال رشد رویشی بهتر از شاخه های گل دار و 

حاوی ميوه ریشه توليد می کنند.

اندازه قلمه: 

اندازه قلمه بر ریشه زایی اثر دارد. به طور معمول قلمه ها را از انتهای شاخه ها به 
طول 8 تا 15 سانتی مترگرفته می شوند و برگ های پایين آن برداشته می شوند و 
برگ های بالای قلمه را حذف نمی کنند تا فتوسنتز نمایند و مواد غذایی به منطقه 
توليد ریشه برسد. طول قلمه های علفی را 7 تا 12 سانتی متر انتخاب می کنند و آن 

را در شرایطی مانند آنچه برای قلمه های چوبی لازم هست قرار می دهند.
عوامل بیرونی یا محیطی

رطوبت: محيط خشك سبب از دست رفتن رطوبت قلمه در اوایل کاشت می شود. 
بنابراین محيط را معمولاً زیر سيستم مه پاش قرار می دهند تا رطوبت نسبی محيط 
مناسب باشد. همچنين برگ های اضافی روی قلمه را تا حد ممكن حذف می نمایند 

اما از حذف برگ های جوان انتهای قلمه خودداری می شود.
که  است  لازم  قلمه ها  در  دارد.  اساسی  نقش  قلمه  شدن  ریشه دار  در  دما  دما: 
ریشه دار شدن و توسعه ریشه ها قبل از رشد شاخه ها صورت گيرد. اگر دمای محيط 
قلمه بالا باشد، قبل از آنكه ریشه روی قلمه تشكيل شود جوانه های روی شاخه 
رشد می کنند و سبب هرزروی آب قلمه می شود. بنابر این دمای قسمت پایين قلمه 
بایستی بيشتر از بخش هوایی باشد. مناسب ترین دما برای اکثر گونه های گياهی 
می باشد.  در شب  سانتی گراد  درجه   15-20 و  روز  در   20-25 قلمه زدن  جهت 
معمولاً دمای پایين قلمه ها حدود 27-24 درجه سانتی گراد داده می شود تا تقسيم 
سلولی را در محيط توليد ریشه تحریك نماید و در همين شرایط قسمت بالای 
قلمه بایستی در دمای پایين تری نسبت به پایين قلمه قرار داده شود تا تبخير و 

تعرق و تنفس آن کاهش یابد.
نور: عدم حضور نور )تاریكی( در ریشه دهی قلمه مؤثر است. قلمه گياهان خزان دار 



43

پودمان دوم: تکثیر با قلمه ـ خوابانیدن شاخه

که دارای ذخيره کافی هستند در تاریكی بهتر رشد می نماید اما قلمه های علفی 
واکنش نشان می دهند زیرا نور در فرایند فتوسنتز و توليد کربوهيدرات ها نقش 

دارد.
اكسیژن: اکسيژن سبب تحریك ریشه دهی قلمه می شود. در اثر وجود اکسيژن 
قلمه ها زودتر ظاهر می شوند و سطح زخم خورده قلمه نيز زودتر التيام می یابد. به 
همين دليل سطح قلمه را به صورت مورب برش می دهند تا سطح تماس بيشتری 

با هوا داشته باشد. 

قلمه در نباتات گوشتي و شیره دار:

انواع قلمه:
تمام قسمت های گياه به غير از غنچه و گل قادر به توليد نبات کامل می باشد، پس 

در عمل از ریشه، ساقه و برگ گياهان برای تهيه قلمه استفاده می شود.
1- قلمه ریشه )Rootcutting   (: گياهانی که توانایی توليد جوانه های نابجا بر 
روی ریشه های خود دارند و پاجوش توليد می کنند؛ همچنين گياهانی که ریشه 

گوشتی دارند را می توان به وسيله قلمه ریشه تكثير نمود.
دوره  در  گياهان  که  موقعی  در  که  است  بدین ترتيب  ریشه  قلمه  گرفتن  روش 
استراحت یا خواب هستند و یا در اوایل بهار، ریشه هایی را که 6 - 5 ميلی متر قطر 
دارند به طول 5 تا 15 سانتی متر جدا کرده ؛ آنها را در محيطی خنك درون شن یا 
خاك اره مرطوب نگه می دارند تا در آنها جوانه های نابجا تشكيل شود. سپس آنها 
را به محل کاشت انتقال می دهند. گرفتن قلمه های ریشه در زمستان و نگهداری 
آنها در شاسی گرم یا گلخانه نيز معمول است که در بهار به محل کاشت انتقال 
می یابند. قلمه ریشه را می توان به صورت افقی یا عمودی در محل کشت قرار داد؛ 
در حالت عمودی باید دانست که طرفی که در ریشه به طوقه نزدیك تر است؛ بالا 

قرار گيرد.
٢- قلمه ساقه: معمولی ترین قلمه، قلمه ساقه است که در آن قسمتی از ساقه را 
که دارای جوانه جانبی یا انتهایی است از نبات مادری جدا ساخته، برای ریشه زایی 
در محيطی مساعد قرار می دهند تا پس از ایجاد ریشه، به صورت گياه مستقلی 
رشد کند. قلمه ساقه را می توان در مراحل مختلف رشد به دست آورد که انواع آن 

عبارت اند از:
ـ قلمه چوب سخت یا خشبی: سه نوع قلمه خشبی به شرح زیر وجود دارد:

1 قلمه ساده
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٢ قلمه پاشنه دار: قلمه ای است که چوب دو ساله آن کم است.
٣ قلمه قنداقه دار: قلمه ای است که طول شاخه دو ساله آن به چند سانتی متر 

می رسد.
ـ قلمه نيمه خشبی )چوب نيمه سخت (

ـ قلمه چوب نرم 
ـ قلمه علفی: در برخی از گياهان قلمه علفی و سبز زودتر و به مقدار زیادی دارای 
ریشه می شوند تا قلمه خشبی و در قلمه خشبی این گياهان یا ریشه دیرتر ظاهر 
می شود و یا شاخه قدرت ریشه دادن را به کلی از دست می دهد. برای تكثير از 
معمولاً 10  قلمه ها  استفاده می شود، طول  رنگ  و سبز  انتهای شاخه های جوان 
از کاشتن قلمه ها در ماسه بایستی روی گلدان یا جعبه  سانتی متر است و پس 
نور  تا  کرد  ایجاد  سایبان  مختلفی  وسایل  با  و  شود  داده  قرار  سرپوشی  کاشت 
خورشيد قابل تنظيم باشد؛ زیرا عواملی مانند جریان هوا و تابش آفتاب دو عامل 
اصلی تبخير رطوبت گياه به وسيله برگ است و تبخير قبل از ظهور ریشه باعث 
خشك شدن قلمه ها می شود. از طرفی به وسيله قرار دادن سرپوش رطوبت زیر آن 
باعث نشو و نمو انواع قارچ های مضر و همچنين پاره ای از حشرات شده و قلمه های 
علفی دستخوش بيماری های مختلف شده و از بين می رود برای این منظور هر روز 
باید چند دقيقه سرپوش را برداشت تا هوای آزاد وارد زیر سرپوش شود. همچنين 
قطرات آبی که روی جدار سرپوش جمع شده است ؛ بایستی پاك شود تا ریزش 
آن باعث پوسيدن و فاسد شدن قلمه ها نشود. برای اینكه قلمه ها زودتر ریشه دار 

شوند باید جعبه یا گلدان را در محل گرمی قرار داد. 
ـ قلمه برگ

ـ قلمه جوانه برگ
عوامل مؤثر در ریشه زایی قلمه:

از مطالعه گياهان سهل ریشه زا و سخت ریشه زا، بعضی از عوامل فيزیولوژیكی مؤثر 
ظرفيت  که  است  داده  نشان  مطالعات  این  است.  گردیده  ریشه زایی مشخص  در 
در  که  توارثی  عوامل  بين  العمل  توسط عكس  ریشه دهی،  برای  ساقه،  قلمه  یك 

سلول های ساقه وجود دارند و عوامل زیر تعيين می گردد.
قابل حمل در برگ ها و جوانه های گياهان ساخته  الف( مواد قابل حمل: مواد 
می شوند و بعضی از آنها عبارت اند از هورمون های گروه اکسين)AUXIN(، مواد 
موادی  نشده اند.  شناخته  تاکنون  که  موادی  و  ویتامين ها  ازته،  ترکيبات  قندی، 
کمك  مواد  به  معروف  می نمایند،  واکنش  اکسين ها  با  گياهان  ریشه زایی  در  که 
فيزیولوژیكی  عوامل  هستند.   ROOTING COFACTORS ریشه زا  هورمونی 
گياهان  از  بسياری  در  هنوز  زیرا  نيستند؛  مشخص  کاملًا  ریشه زایی  در  مؤثر 

نيست. امكان پذیر  ریشه زایی 
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ب( میزان اكسین: ریشه دهی در ساقه متناسب با ميزان اکسين آن است؛ زیرا 
قلمه ایجاد  پایين  در  اکسين  جمع شدن  وسيله  به  عمل  که  این  می رسد  به نظر 
می شود. البته معلوم شده است که اکسين فقط یكی از عوامل محرك ریشه زایی 

است. 
ج( وجود برگ و جوانه: وجود برگ ها و جوانه ها، اثر زیادی در ریشه دهی قلمه 
ساقه دارد. در بسياری از گياهان وجود جوانه به عنوان منبع توليدکننده اکسين 
مؤثر است. در حالی که برگ ها منبع ایجاد کربوهيدرات ها می باشند. در بعضی از 
گياهان، تحریك ریشه زایی به وسيله برگ ها و جوانه ها ناشی از افزایش توليد مواد 
کمك هورمونی ریشه زایی است که اثر اکسين و کربوهيدرات ها را تكميل می کند.

د( میزان مواد غذایی موجود در گیاه: یكی از عوامل مهم در تعيين ظرفيت 
ریشه دهی مقدار مواد غذایی ذخيره در گياه است. به طور کلی ميزان رشد ریشه 
متناسب با ميزان کربوهيدرات ها است. در حالی که تعداد ریشه ها ناشی از ميزان 

ازت زیاد است با این همه کمبود ازت نيز از ریشه زایی جلوگيری می کند.
ه( مرحله رشد گیاه: مرحله رشد گياه می تواند در ریشه دهی قلمه تأثيرگذار باشد  
به مرحله گل دهی می رسد ریشه زایی آن بسيار  بدین ترتيب که مثلًا وقتی گياه 

مشكل صورت می گيرد.
دیگر  عده ای  در  و  نرم  چوب  قلمه های  گياهان  بعضی  در  قلمه:  بافت  نوع  و( 
قلمه های چوب سخت و یا حالاتی بين این دو برای ریشه دهی مناسب ترند. البته 

به آسانی ریشه می دهد.  قلمه  نوع  گياهان سهل ریشه زا، هر 
ز( زمان گرفتن قلمه: زمان قلمه گيری نيز ممكن است در ریشه زایی تأثير بگذارد.
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اهداف: 

اهداف این کار )Task( بر اساس اهداف توانمند سازی عبارت اند از:
1 پایه مناسب برای تکثیر به روش خوابانیدن ساقه را انتخاب کند.

٢ روش های مختلف خوابانیدن ساقه )هوایی، زمینی، ساده، مارپیچی، چینی( را 
توضیح دهد.

٣ روش های مختلف خوابانیدن ساقه را با توجه به نوع گیاه انجام دهد.
٤ خاک را برای خوابانیدن ساقه آماده کند )نرم کردن و ...(.

٥ روش های مختلف خوابانیدن ساقه )هوایی، زمینی، ساده، مارپیچی، چینی( را 
انجام دهد.

٦ بتواند چند گیاه دارویی را به روش خوابانیدن تکثیر نماید.
٧ نکات بهداشتي و ایمنی را در موقع خوابانیدن ساقه رعایت نماید.

واحد یادگیری 3
تکثیر به روش خوابانیدن شاخه

1٢ نظری18 عملیجمع: ٣0 ساعت

دانسته های قبلی مورد نیاز هنرجویان: 

هنرجویان قبل از شروع کار )Task( یا واحد یادگیری تکثیر به روش خوابانیدن 
شاخه لازم است اطلاعات زیر را داشته باشند.
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1 انواع تکثیر نباتات )جنسی، غیر جنسی( را بداند.
٢ اندام های رویشی گیاه را بشناسد.

٣ ساختمان خاک را بشناسد.
٤ انواع بافت خاک را بشناسد.

٥ ساختمان و قسمت های مختلف گیاه )ریشه، ساقه، شاخه و ...( را بشناسد. 

واژه های کلیدی:

 شرایط فیزیولوژیکي پایه
 هورمون

 اسیدیته خاک
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خلاصه محتوا:

در واحد یادگیری تکثیر به روش خوابانیدن شاخه در درس تولید و آماده سازی 
گیاهان دارویی، مطالبی در خصوص انتخاب پایه مناسب، عوامل مؤثر در ریشه زایي 
به روش خوابانیدن )مواد غذایي، تیمارهاي ساقه، حذف نور(، خوابانیدن زمیني و 
انواع روش هاي آن )خوابانیدن ساده و مارپیچی، شیاري، کپه اي( خوابانیدن هوایي، 
ویژگي هاي ساقه براي خوابانیدن، زمان خوابانیدن، محیط رشد گیاهان، مشخصات 

ساقه جدا شده از پایه مادري آمده است. 

مواد مصرفي:

1 لباس کار
٢ دستکش

)IBA( ٣ هورمون ایندول بوتیریك اسید
٤ خمیر لانولین

٥ الکل 50 درصد
٦ گلدان
٧ ماسه

8 خاک برگ
٩ خاک باغچه

10 قارچ کش 
11 خزه 

1٢ نایلون پلي اتیلن
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ابزار و تجهیزات:

ابزار و تجهیزات و ماشین های مورد نیاز برای کار )Task( یا واحد یادگیری تکثیر 
به روش خوابانیدن به شرح جدول ذیل می باشد:

تعداد برای 1٥ هنرجوخصوصیاتنام ابزار و تجهیزات و ماشین هاردیف

15معمولی بیلچه1

15معمولی قیچي باغباني2

2صحرایی آب فشان3

15پیوند سر تخت چاقو 4

15استیل نمره 2 بیل 

300 پلي اتیلن کیسهنایلون

فضا:

 برای تکثیر به روش خوابانیدن شاخه برای هر هنرجو حداقل نیاز به 50 مترمربع 
زمین می باشد.

نیاز به   برای تکثیر به روش خوابانیدن شاخه برای یك گروه 15 نفره حداقل 
می باشد. زمین  مترمربع   2000

آنکه  برای  و  عملی  آموزش های  برای  می توانند  گرامی  هنرآموزان  ضمن  در   
به  متعلق  گلخانه های  و  مزارع  از  شوند  آشنا  نیز  کار  واقعی  محیط  با  هنرجویان 
امر  در  دارویی  گیاهان  پرورش دهندگان بخش خصوصی کشت  و  تولید کنندگان 

نمایند. استفاده  عملی  آموزش های  به خصوص  آموزش ها 
 یك اتاق به اندازه 5 × 4 × 3 متر به عنوان محل نگهداری ابزار و تجهیزات تکثیر 

به روش خوابانیدن شاخه

اجزای بسته آموزشی:

کتاب  هنرآموز،  کتاب  درسی،  کتاب  شامل  یادگیری  واحد  یا   )Task( کار  این 
می  باشد: ذیل  شرح  به  عکس  آموزشی،  نرم افزار  آموزشی،  فیلم  هنرجو، 
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فیلم:
1 تکثیر گیاهان دارویی به روش خوابانیدن شاخه 

٢ تکثیر جنسی و غیر جنسی
٣ روش های مختلف تکثیر به روش خوابانیدن در گیاهان دارویی

٤ خصوصیات و ویژگی های گیاهان دارویی برای تکثیر به روش خوابانیدن
٥ خصوصیات و ویژگی های شاخه مناسب برای خوابانیدن

نرم افزار:
روش  به  تکثیر  برای  دارویی  گیاه  شاخه  مختلف  قسمت های  و  ساختمان   1

بانیدن خوا
٢ تکثیر جنسی و غیر جنسی

٣ خصوصیات و ویژگی های شاخه خوب و مناسب برای خوابانیدن
عکس:

1 ساختمان و قسمت های مختلف گیاهان دارویی و شاخه آنها برای تکثیر به روش 
خوابانیدن شاخه

٢ خصوصیات و ویژگی های شاخه خوب و مناسب برای خوابانیدن
٣ خصوصیات و ویژگی های گیاه دارویی برای تکثیر به روش خوابانیدن

فرایند آموزش شایستگی های فنی و غیر فنی:

1 هنرآموزان ارجمند ابتدا کلاس درس را با یاد و نام خداوند بخشنده و مهربان 
شروع نمایند.

٢ برای آماده کردن و ایجاد انگیزه و ترغیب و همچنین مشارکت بیشتر هنرجویان 
در امر آموزش، هنرآموزان می توانند با روش های مختلف شامل:

الف( نمایش فیلمی از تکثیر به روش خوابانیدن گیاهان دارویی
ب( حضور هنرجویان به اتفاق هنرآموز در مزرعه یا گلخانه ای که در حال تکثیر به 

روش خوابانیدن گیاهان دارویی باشد.
ج( نشان دادن عکس ها یا پوستر هایی از تکثیر به روش خوابانیدن گیاهان دارویی.

د( طرح سؤالاتی مانند:
 شاخه ای که قرار است به روش خوابانیدن تکثیر شود؛ باید دارای چه خصوصیاتی 

باشد؟
 تکثیر جنسی و غیر جنسی چه تفاوت هایی با یکدیگر دارند؟

 چرا تکثیر گیاهان دارویی را به روش خوابانیدن انجام می دهند؟
 چه ضرورتی برای تکثیر به وسیله خوابانیدن وجود دارد؟
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 در منطقه زندگی شما به کدام روش عملیات خوابانیدن شاخه انجام می شود؟
هـ( طرح مسائل و مشکلاتی مانند:

 اگر با شاخه نامناسب تکثیر به روش خوابانیدن شاخه انجام شود؛ چه مسائل و 
مشکلاتی به وجود می آید؟

 پایین بودن کیفیت خاک در خوابانیدن شاخه باعث چه مشکلاتی برای کشاورزان 
خواهد شد؟

انتخاب شود؛ چه خسارات  نامناسب  پایه مادری  از  برای خوابانیدن  اگر شاخه   
آورد؟ بار خواهد  به  اقتصادی 

یا هر روش دیگری که توجه هنرجویان را به موضوع آموزش بیشتر جلب نماید 
و آنها را برای بحث و گفت و گو و مشارکت بیشتر آماده کند و در نتیجه یادگیری 

بیشتری صورت گیرد، آغاز نمایید. 
٣ سپس هنرجویان را به چند گروه تقسیم نمایید و از هر گروه بخواهید تا در 
نظر  تبادل  و  بحث  دارویی  گیاهان  در  به روش خوابانیدن شاخه  تکثیر  خصوص 
کنند و از هنرجویان بخواهید نظرات خود را پس از جمع بندی مطالب در کلاس 

دهند. ارائه 
٤ هنرآموز پس از ارائه مطالب توسط هنرجویان نسبت به تشریح تکثیر به روش 

خوابانیدن شاخه در گیاهان دارویی بپردازند.
٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد تفاوت روش های خوابانیدن شاخه در 

گیاهان دارویی بحث و تبادل نظر کنند و سپس نتایج را در کلاس ارائه دهند.
٦ هنرآموز پس از ارائه مطالب توسط هنرجویان نسبت به تشریح تکثیر به روش 
خوابانیدن شاخه در گیاهان دارویی پرداخته و سپس تفاوت آن را با سایر روش ها 

برای هنرجویان بیان کند.
٧ هنرآموز از هر هنرجو بخواهد که تعدادی از شاخه های مناسب یکی از گیاهان 

دارویی را برا ی خوابانیدن انتخاب کند.
8 هنرآموز از هر هنرجو بخواهد که خاک پای گیاه را برای خوابانیدن شاخه آماده 

کند.
٩ هنرآموز از هر هنرجو بخواهد که عملیات خوابانیدن شاخه را به یکی از روش ها 

انجام دهد.

فعالیت های پیشنهادی و توصیه ها:

1 هنرآموز از طریق عکس و فیلم و همچنین بازدید از مزارع مختلف، روش های 
آنها  از  و  دهد  نشان  هنرجویان  به  را  دارویی  گیاهان  خوابانیدن  روش  به  تکثیر 
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بخواهد تا در مورد روش های مختلف خوابانیدن شاخه در خاک برای تکثیر گیاهان 
دارویی را در مزرعه بحث و گفت و گو کنند. 

٢ هنرآموز از محسنات تکثیر به روش خوابانیدن گیاهان دارویی، مطالبی ارائه و 
هنرجویان را نسبت به استفاده از روش های مختلف تکثیر غیر جنسی )خوابانیدن 

شاخه در خاک( ترغیب نماید.
٣ هنرآموز برای فهم بیشتر هنرجویان لازم است نقش تکثیر به روش خوابانیدن 
شاخه در خاک برای گیاهان دارویی را به بحث بگذارد و از هنرجویان بخواهد تا در 

این خصوص مطالب و مثال هایی را ارائه نمایند.
روش  به  تکثیر  مثبت  اثرات  خصوص  در  تا  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز   ٤

کنند. تدبر  دارویی  گیاهان  در  شاخه  خوابانیدن 
٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد ابزار و تجهیزات مورد نیاز برای خوابانیدن 

شاخه برای تکثیر گیاهان دارویی بحث و گفت و گو کنند.
٦ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد نقش تکثیر به روش خوابانیدن شاخه در 

تولید بیشتر محصولات تدبر کنند.
٧ هنرآموز گرامی برای اینکه هنرجویان آموزش کامل تری در خصوص تکثیر به 
روش خوابانیدن شاخه در گیاهان دارویی کسب کنند؛ از هنرجویان بخواهد تا از 
منابع معتبر و اینترنت مطالبي را جمع آوري نموده و به عنوان پژوهش در کلاس 

ارائه نمایند.
گیاهان  تکثیر  برای  تجهیزات  و  وسایل  شناساندن  ارجمند ضمن  هنرآموزان   8
با مشارکت هنرجویان  دارویی به روش خوابانیدن شاخه در خاک به هنرجویان، 
اقدام  مختلف  روش های  به  خاک  در  شاخه  خوابانیدن  به  نسبت  می توانند  عزیز 

کنند.
٩ هنرآموزان گرامی با همکاری هنرجویان شیوه هاي متداول و رایج خوابانیدن 

شاخه در خاک را در منطقه تحصیلی بررسي نمایند. 
10 هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد تا در مورد عوامل مؤثر در تعیین زمان 
مناسب برای خوابانیدن شاخه در خاک تدبر و بحث و گفت و گو نمایند و سپس 
از سر گروه ها نتایج را بپرسند و پس از جمع بندی مطالب آنها را روی تابلوی کلاس 

درس بنویسد.
11 هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد تا با توجه به عوامل مؤثر در تعیین زمان 
مناسب خوابانیدن شاخه در خاک، مناسب ترین زمان خوابانیدن شاخه ٣ گیاه 
دارویی در خاک را توضیح دهند و پاسخ های درست را روی تابلو کلاس درس 

بنویسند.
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1٢ هنرآموز اثرات نامطلوب استفاده از شاخه های نامطلوب را در خوابانیدن تشریح 
کند و آنها را به بحث گذاشته و از هنرجویان بخواهد تا نظرات خود را در خصوص 

اثرات این موضوع بیان کنند.
1٣ برای آنکه هنرجویان بتوانند آشنایی بیشتری نسبت به تکثیر به روش خوابانیدن 
شاخه در گیاهان دارویی کسب نمایند؛ هنرآموزان می توانند تجربیاتی که در مورد 
این موضوع در نقاط و اقلیم های مختلف کشور دارند را برای هنرجویان شرح دهند 
از تجارب خود در خصوص تکثیر به روش خوابانیدن شاخه در  نیز  و هنرجویان 
تا هنرجویان برای مراحل  ارائه دهند  گیاهان دارویی مطالبی را در کلاس درس 

بعدی تدریس آماده شوند.
1٤ از هنرجویان بخواهید روش های مختلف تکثیر به روش خوابانیدن شاخه در 

خاک را در منطقه زندگی خود در کلاس درس توضیح دهند.
1٥ از گروه های تشکیل شده بخواهید در مورد روش های مختلف تکثیر به روش 
خوابانیدن شاخه در خاک گیاهان دارویی با توجه به وجود ابزار و وسایل و تجهیزات 

و سایر عوامل تدبر و بحث و تبادل نظر کنند.
1٦ پس از تدبر و بحث و تبادل نظر از سر گروه ها بخواهید نتایج را ارائه دهند و 

آنها را روی تخته بنویسید.
1٧ پس از جمع بندی مطالب، روش های مختلف تکثیر به روش خوابانیدن شاخه 

در خاک گیاهان دارویی را با توجه به مطالب کتاب درسی هنرجو شرح دهید.
18 هنرآموز ابتدا ضمن نشان دادن ابزار و وسایل و تجهیزات برای خوابانیدن شاخه 

در خاک در گیاهان دارویی، کاربرد آنها را برای هنرجویان تشریح نماید.
1٩ هنرآموز از هنرجویان بخواهد لباس کار خود را بپوشند و ضمن نظارت، آنها را 

به طرف مزرعه واحد آموزشی هدایت کند.
استفاده  نحوۀ   ... و  )فوکا(  بیل  بیل، کج  بیلچه،  دادن  نمایش  ٢0 هنرآموز ضمن 
برای  را  خاک  در  شاخه  خوابانیدن  برای  خاک  آماده سازي  منظور  به  را  آنها  از 

دهد. شرح  هنرجویان 
به روش خوابانیدن شاخه  دارویی  تکثیر گیاهان  مورد  ابتدا در  را  ٢1 هنرجویان 

محل  در  را  دارویی  گیاهان  برای  را  خاک  در  شاخه  خوابانیدن  نحوه  هنرجویان 
نمایند. ارائه  كلاس  در  و  نمایند  مقایسه  هم  با  گلخانه(  و  باز  )محیط  خود  زندگي 

پژوهش 1

در  را  دارویی  تکثیرگیاهان  برای  خاک  در  شاخه  خوابانیدن  شرایط  هنرجویان 
دهند. ارائه  كلاس  در  را  آنها  ویژگي هاي  و  كرده  مقایسه  تحصیلی  یا  زندگی  منطقه 

پژوهش ٢
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گروهی  به طور  بخواهید  آنها  از  سپس  و  کنید  تعقل  و  تدبر  به  وادار  خاک،  در 
و  بحث  خوابانیدن  روش های  خصوص  در  جداگانه  به طور  خود  گروه های  در  و 

تبادل نظرکنند. 
مختلف  روش های  مورد  در  را  خود  نظرات  بخواهید  گروه  هر  هنرجویان  از   ٢٢

کنند. بیان  خوابانیدن 
٢٣ کلیه روش های ارائه شده توسط هنرجویان را روی تخته کلاس درس بنویسید.

٢٤ هنرآموز پس از جمع بندی مطالب از هنرجویان بخواهد روش های مختلف را 
یادداشت کنند.

هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا با بررسی میدانی، روش های مختلف خوابانیدن 
شاخه در خاک در گیاهان دارویی در منطقه زندگی خود را مورد بررسي قرار داده 

و نتایج را در كلاس ارائه دهند.

پژوهش 1

هنرجویان با بررسی میدانی و پژوهش در منطقه زندگی یا تحصیلی خود، نوع ابزار 
و وسایل و تجهیزات و روش های مختلف موجود برای خوابانیدن شاخه در خاک در 

گیاهان دارویی را در منطقه شناسایی و گزارش مربوط را به هنرآموز ارائه نمایند.

پژوهش ٢

از هنرجویان بخواهید با بررسی میدانی در منطقه زندگی و تحصیلی خود روش های 
مختلف خوابانیدن شاخه در خاک در گیاهان دارویی را شناسایی و در صورتی كه 

روش دیگری وجود دارد آن را به طور مشروح در گزارش خود ارائه نماید.

پژوهش ٣

هنرآموز براي فهم بیشتر هنرجویان مي تواند مطالب زیر را نیز علاوه بر 
به هنرجویان آموزش دهد: مطالب درسي 

تکثیر از طریق خوابانیدن:

در این روش تکثیر، ریشه های نابه جا بر روی ساقه ای تشکیل می شود که به گیاه 
مادری متصل می باشد. برای این کار پایه مادری می باید یك فصل رشد در خزانه 
رشد کرده باشد تا دارای مواد غذایی کافی و شاخه های مناسب جهت خوابانیدن 
باشد. در حال حاضر این روش تکثیر برای آن دسته از گیاهانی که به آسانی ریشه 

نمی دهند؛ یکی از متداول ترین روش های تکثیر به شمار می رود.
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عوامل مؤثر در خوابانیدن:
الف( تغذیه و تقویت گیاه مادری: تغذیه و تقویت گیاه مادری به دلیل متصل 
شاخه  مشابه  موارد  از  بسیاری  در  چون  است؛  مهم  خوابانیده  شاخه  به  بودن 
حلقه برداری شده برای تجمع مواد کربوهیدرات و غیره در نقطه خمیدگی عمل 
می کند. بنابراین تغذیه خزانه با استفاده از کود های خاکی و محلول پاشی عناصر 

است.  ضروری  غذایی 
ب( اجتناب از تنش: تا زمانی که شاخه خوابانیده شده از گیاه مادری جدا نشده 
باید وضعیت مطلوب آب و برگ های سالم گیاه مادری حفظ شده  تنها  نه  است 
باشد بلکه به عواملی مانند رطوبت، تهویه خوب، دمای ملایم در ناحیه ریشه توجه 
رطوبت،  نگهداری  قابلیت  با  مناسب  ریشه زایی  بستر  تهیه  دیگر  عبارت  به  شود، 
فراهم نمودن رطوبت کافی در بستر ریشه زایی در  نفوذپذیری کافی و همچنین 

الزامی است.  طی دوره ریشه زایی 
ج( اعمال تیمارهای مختلف: انجام تیمارهایی مانند هورمون، خم کردن شاخه 

و غیره برای ریشه زایی ضروری است. 
د( زمان مناسب پوشاندن شاخه های جوان با محیط ریشه زایی: شاخه های 
جوان با محیط ریشه زایی باید در زمان مناسب پوشانده شوند به عنوان مثال اگر 
ویژه  به  می رساند؛  آسیب  جوان  شاخه های  به  شود  انجام  زود  خیلی  خاک دهی 
انجام شود، چون  تأخیر  با  نباید  نباشد. همچنین خاک دهی  نرم  بستر  اگر خاک 
از عوامل مؤثر در خوابانیدن کپه ای محروم نمودن نور در محل  خاک دهی یکی 

اولیه رشد است.  ریشه زایی در مرحله 
د( ممانعت از رسیدن نور به پایین شاخه در بستر ریشه زایی: در محلی از 
ساقه مادری که قرار است ریشه در آنجا تشکیل شود؛ حذف نور ضروری می باشد. 
انجام شود. در این فرایند   )Etiolating( اتیوله کردن این کار می تواند از طریق 
اتیوله کردن مواد کمتر در دیواره سلول ها انباشته شده و در نتیجه سلول ها حالت 
پارانشیمی به خود می گیرند و این کار منجر به آغازش و نمو ریشه ها در آن ناحیه 

می گردد. 
هـ( نوع رقم یا گونه: واکنش ارقام و گونه ها به ریشه زایی در روش خوابانیدن 

می باشد. متفاوت 
و( بستر كشت: بستر کشت مناسب نه تنها درصد ریشه زایی، بلکه طول و تعداد 

ریشه در هر شاخه را نیز افزایش می دهد.
روش های مختلف خوابانیدن شاخه:

خوابانیدن به روش های مختلفی به شرح زیر انجام می گیرد:
1ـ خوابانیدن ساده شاخه: برای انجام این کار قبلاً مقداری از خاک پای بوته 
را نرم نموده و شیاری به اندازه ای که بتوان شاخه را در آن قرار داد حفر می شود. 
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در این روش یك یا چند شاخه بلند و سالم و قوی را انتخاب می کنند. پس از آن 
شاخه مورد نظر را خم کرده و محل انحنای آن را در شیار قرار داده با خاک روی 
آن را می پوشانند. در موقع عمل باید دقت نمود که انتهای آزاد شاخه )نوک شاخه( 
به طول چند سانتی متر از سطح خاک بالاتر قرار گیرد و در خاک نماند. برای اینکه 
شاخه خوب به خاک بچسبد و همچنین اغلب برای نگاهداشتن شاخه در زمین 
دو شاخه چوبی تهیه نموده و به وسیله آن شاخه را به زمین نصب می کنند )آن را 
به خاک کف شیار می چسبانند(. پس از آنکه ریشه کافی تولید کرد آن را از نبات 
مادری جدا می کنند تا به عنوان گیاه مستقل به رشد خود ادامه دهد. مزیت این 
روش در آنست که گیاه مادری مواد قندی، هورمون ها، آب و مواد غذایی شاخه 
خوابانیده شده را تا موقع ایجاد ریشه تأمین می نماید. از معایب این روش آنست 
که از یك گیاه مادری تنها تعداد معدودی گیاه می توان به دست آورد. همچنین 
هزینه کارکرد عملیات خوابانیدن زیاد است و مساحت زیادی از زمین را برای مدت 
این روش  از  نمی توان همواره  تجاری  بنابراین در سطح  اشغال می کند.  طولانی، 

استفاده کرد. 
٢ـ خوابانیدن انتهایی: در طبیعت بعضی اوقات شاخه های سال جاری گیاه که 
طویل و نسبتاً نرم هستند به طرف زمین خم شده، پس از تماس با زمین نوک آنها 
در خاک فرو می رود. پس از مدتی نوک شاخه در اثر رشد و به دلیل زمین گرایی 
منفی به طرف بالا بر می گردد و از خاک بیرون می آید. این امر باعث ایجاد ریشه 
در نقاط مریستمی خم شده می گردد. در باغبانی از این روش برای ازدیاد نباتات 
استفاده می شود. محدودیت این روش تکثیر در آنست که تنها به تعداد شاخه های 
موجود می توان گیاهان جدید به دست آورد. در باغبانی روش کار بدین ترتیب است 
که نزدیك شاخه ای که قرار است خوابانیده شود شیاری به عمق 8 تا 15 سانتی متر 
و به طول 10 تا 12 سانتی متر در خاک ایجاد می کنند و نوک شاخه را در آن قرار 
داده و با خاک می پوشانند؛ سپس آبیاری می کنند. در این روش تکثیر نیز قسمت 
مورد تکثیر از گیاه مادری جدا نمی شود و تا زمان تشکیل ریشه از نظر جذب آب و 
مواد غذایی وابسته به گیاه مادری می باشند که مزیت این روش می تواند به حساب 
آید. پس از آنکه گیاه جدید از خاک بیرون آمد و ریشه کافی تولید کرد؛ آن را از 

پایه مادری جدا می کنند. 
خوابانیدن  برای  آنچه  مانند  شیاری  نیز  روش  این  در  ساده:  خوابانیدن  ٣ـ 
انتهایی گفته شد؛ در خاک ایجاد و شاخه های مادری را خم می کنند؛ به طوری که 
قسمت  سانتی متر   15 ـ   20 حدود  و  شود  پوشیده  خاک  با  آن  از  قسمت  یك 
انتهایی شاخه از خاک بیرون باشد. بنابراین تفاوت اصلی بین خوابانیدن انتهایی و 
خوابانیدن ساده در آنست که در خوابانیدن انتهایی، نوک ساقه با خاک پوشانیده 
می شود. در حالی که در خوابانیدن ساده نوک شاخه از خاک بیرون است. قسمت 
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زیرزمینی ساقه ایجاد ریشه و قسمت بیرون آمده از خاک تولید شاخ و برگ جدید 
می کند. چنانچه قسمت زیرین ساقه که در خاک است؛ زخمی شود چون جهت 
بهبود یافتن قسمت زخم شده سلول ها حالت مریستمی پیدا می کنند؛ ریشه زایی 
تسهیل می گردد. شاخه خوابیده شده را باید به وسیله گیره های چوبی یا سنگ در 
زمین نگه داشت و با استفاده از یك قیم، قسمت انتهایی آن را به حالت عمود در 
آورد. در این روش نیز از هر شاخه گیاه مادری تنها یك گیاه جدید حاصل می شود. 
٤ـ خوابانیدن شاخه به طرز مارپیچی: این روش مشابه خوابانیدن ساده است؛ 
با این تفاوت که در روش خوابانیدن مارپیچی، شاخه های خوابانیده شده در کف 
شیار به جای طولی به صورت زیگزاگی در داخل خاک قرار می گیرند. در این روش 
شاخه هایی که می خواهند بخوابانند )اگر پایه مادری قوی باشد( می توان از طول 
شاخه و قدرت گیاه استفاده کرد و از هر شاخه بیش از یك نهال جدید تولید کرد. 
به این طریق پس از آنکه شاخه را یك بار در نزدیکی پایه مادری خواباندند؛ بقیه 
آن را برای بار دوم قدری دورتر از محل اول زیر خاک می کنند؛ یعنی مجدداً آن 
را می خوابانند. بنابر مقدار طول شاخه این عمل را ممکن است سه یا چهار مرتبه 
و گاهی بیشتر تکرار نمود و پس از آنکه قطعات مختلف شاخه دارای ریشه کافی 
گردید؛ هر یك از قسمت ها را جدا و مجزا نموده؛ در خاک می کارند و بدین ترتیب 

چندین نهال جدید به وجود می آید.
٥  ـ خوابانیدن شاخه به طرز چینی: در طرز چینی به جای آنکه در هر دفعه 
انتهای آزاد شاخه را از خاک خارج نمایند؛ مجدداً در نقطه کمی فاصله دار، قسمتی 
از شاخه را زیر خاک می نمایند. تمام طول شاخه به استثنای انتهای آزاد آن را زیر 

خاک قرار داده و انتهای آزاد را به طور عمود به قیم می بندند.
قسمتی از شاخه که زیر خاک قرار گرفته در طرف زیر دارای ریشه شده و از جوانه 
یا چشمك هایی که در طرف بالا روی شاخه واقع شده اند؛ شاخه های هوایی که گیاه 
بعدی را تشکیل خواهد داد؛ ظاهر می گردد که هر کدام پس از جدا شدن از شاخه 
اصلی یا اولیه، گیاه مستقل را تشکیل می دهد. این طرز خواباندن شاخه وقت بیشتری 
لازم دارد. به این ترتیب که در پای شاخه شیاری به اندازه طول شاخه و به عمق تقریباً 
10 سانتی متر حفر نموده شاخه را در آن می خوابانند. ولی تمام شیار را از خاک پر 
نمی کنند؛ بلکه در حدود 4 تا 5 سانتی متر خاک روی شاخه می ریزند. پس از آنکه 
ساقه هوایی از نقاط مختلف آن ظاهر شد و طول این شاخه ها به 15 ـ10 سانتی متر 
رسید به تدریج یعنی در دو یا سه مرتبه با ریختن بقیه خاک، شیار را پر می کنند. 
نتیجه این عمل این است که در بدو امر شاخه های جوان که از شاخه خوابانده شده 
تولید می شوند، چون این گودال ها و بنابراین در سایه و محل تاریك قرار گرفته اند، 
تا اندازه ای ضعیف شده و رنگ آنها سبز کم رنگ و یا سفید می شود. این حالت که 
آن را به اصطلاح علمی اتیولمان )ETIOLEMENT( می نامند؛ باعث می شود که 
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بعداً موقعی که شیار را از خاک پر کردند. روی قسمتی از شاخه که زیر خاک قرار 
گرفته زودتر و به مقدار بیشتری ریشه قوی ظاهر می شود. اتیولمان برای کلیه نباتات 

لازم نیست.
در  وسیله چینی ها  به  که  روش  این  زمین(:  از  )خارج  ٦  ـ خوابانیدن هوایی 
کرد.  را خم  آنها  نمی توان  که  شاخه هایی  باری  می شده  انجام  قبل  قرن  چندین 
همچنین برای شاخه هایی که دیر ریشه می دهند؛ به کار می رود. روش کار بدین 
ترتیب است که شاخه هایی که قطرشان 6 تا 18 میلی متر بوده دارای رشد سریع و 
تعداد برگ کافی می باشند از بین شاخه های سال قبل انتخاب می کنند و یك حلقه 
از پوست آنها را به عرض تقریبی یك میلی متر و به فاصله 20 سانتی متری از انتهای 
پوست برداری  جای  به  می شود.  برداشته  شود؛  خوابانیده  است  قرار  که  شاخه ای 
امتداد طول شاخه،  تقریبی 5 سانتی متر در  به طول  ایجاد یك برش  با  می توان 
 CALLUS پینه ای  بافت  زخم ها  این  التیام  برای  ساخت.  زخمی  را  پوست 
 PEATMOSS تشکیل می گردد. پس از زخم زنی مقداری تورب خزه TISSUE
یا تورب اسفانگوم SPHAGONUM مرطوب در اطراف محل زخم قرار می دهند 
و روی آن را با پلاستیك می پوشانند و دو سر آن را می بندند. پس از تولید ریشه، 
شاخه را از زیر ریشه ها از نبات مادری جدا ساخته به عنوان گیاه مستقل می کارند. 



پودمان 3

تکثیر با پیاز ـ غده و ریزوم ـ تکثیر با پاجوش
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اهداف:

اهداف این کار )Task( براساس اهداف توانمندسازی عبارت اند از: 
1 زمان رسيده بودن پياز، غده و ریزوم را تعيين کند.

٢ چگونگي خشك شدن قسمت هاي هوایي پياز بعد از گل دهي را شرح دهد.
٣ پيازچه و ریزوم را از پایه مادري جدا کند.

٤ روش هاي آماده سازي بستر لازم براي افزایش حاصلخيزي خاك بستر را شرح 
دهد.

٥ مواد آلي و معدني تشكيل دهنده بستر را توضيح دهد.
٦ روش هاي کشت پياز را شرح دهد.

واحد یادگیری 4
تکثیر با پیاز، غده و ریزوم

1٤ نظری٢1 عملیجمع: ٣٥ ساعت
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دانسته های قبلی مورد نیاز هنرجویان:

هنرجویان قبل از شروع کار )Task ( یا واحد یادگيری تكثير با پاجوش لازم است 
اطلاعات زیر را داشته باشند. 

1 انواع تكثير نباتات )جنسی، غير جنسی ( را بداند.
٢ اندام های رویشی گياه را بشناسد.

٣ ساختمان خاك را بشناسد.
٤ انواع بافت خاك را بشناسد.

٥ ساختمان و قسمت های مختلف 
را  و... (  شاخه  ساقه،  )ریشه،  گياه 

بشناسد.

واژه های کلیدی: 

 چشم غده ها )واحد تكثيرشونده گياهان غده اي (
 فلس 

 طبق پياز
 مریستم مرکزي

 مرحله رویشي و زایشي گياه
 شاخساره
 استولون

 سوخ
 مالچ
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خلاصه محتوا:

آماده سازی  و  توليد  درس  در  ریزوم  و  غده  پياز،  با  تكثير  یادگيری  واحد  در 
تعيين  رویشي،  اندام هاي  وسيله  به  ازدیاد  مطالبی درخصوص  دارویی،  گياهان 
زمان رسيده بودن و آماده کردن پياز و غده و ریزوم، آماده سازي بستر کاشت 
سير و زعفران و زنجبيل، جابه جایي پيازها، کاشت سير و زعفران و سيب زميني 
ترشي و زنجبيل و مراقبت و نگهداري آنها، برداشت زنجبيل و گل هاي زعفران و 

غيره آمده است.
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ابزار و تجهیزات :

ابزار و تجهيزات و ماشين های مورد نياز برای کار )Task( یا واحد یادگيری تكثير 
با پياز، غده و ریزوم به شرح جدول ذیل می باشد:

نام ابزار و تجهیزات و ردیف
ماشین ها

تعداد برای 1٥ هنرجوخصوصیات

15معمولیبيلچه1

15استيل زنگ نزن نمره 2بيل2

15پيوند ـ سه تختچاقو3

2851 مسی فورگوشتراکتور4

1دیجيتالترازو5

141 پره ـ دنباله بنددیسك6

1دو یا چهار ردیفهسيب زميني کار 7

1چهار ردیفه ـ سوارفاروئر8

1چهار ردیفهکارنده پياز زعفران9

1دنباله بندهرس یا دندانه10

15معمولی دسته بلندشن کش11

1سه شاخچيزل12

1چهار ردیفهکولتيواتور13

فضا:

 برای تكثير با پياز، غده و ریزوم برای هر هنرجو حداقل نياز به 50 متر مربع 
می باشد. زمين 

 برای تكثير با پياز، غده و ریزوم برای یك گروه 15 نفره حداقل نياز به 2000 
متر مربع زمين می باشد.

آنكه  برای  و  عملی  آموزش های  برای  گرامی  می توانند  هنرآموزان  ضمن  در   
به  متعلق  گلخانه های  و  مزارع  از  شوند  آشنا  نيز  کار  واقعی  محيط  با  هنرجویان 
امر  در  دارویی  گياهان  بخش خصوصی کشت  پرورش دهندگان  و  توليدکنندگان 

نمایند. استفاده  عملی  آموزش های  به خصوص  آموزش ها 
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 یك اتاق به اندازه 5  × 4  ×3 متر به عنوان محل نگهداری پيازها، غده ها و ریزوم ها 
و ابزار و تجهيزات تكثير 

فرایند آموزش شایستگی های فنی و غیر فنی:

1 هنرآموزان ارجمند ابتدا کلاس درس را با یاد و نام خداوند بخشنده و مهربان 
شروع نمایند.

٢ برای آماده کردن و ایجاد انگيزه و ترغيب و همچنين مشارکت بيشتر هنرجویان 
در امر آموزش، هنرآموزان می توانند با روش های مختلف شامل:
الف( نمایش فيلمی از تكثير به روش پاجوش در گياهان دارویی

اجزای بسته آموزشی:

این کار )Task ( یا واحد یادگيری شامل کتاب درسی، کتاب هنرآموز، کتاب هنرجو، 
فيلم آموزشی، نرم افزار آموزشی، عكس به شرح ذیل می  باشد:

فیلم:
1 تكثير گياهان دارویی به پياز، غده و ریزوم

٢ تكثير جنسی و غير جنسی
٣ آماده سازي بستر کاشت پياز، غده و ریزوم

٤ کاشت تعدادي از گياهان دارویي که با پياز، غده و ریزوم تكثير مي یابند.
٥ نحوه بسته بندی و جابه جایي پياز، غده و ریزوم

٦ مراقبت و نگهداري و برداشت تعدادي از گياهان دارویي 
نرم افزار:

1 ساختمان و قسمت های مختلف پياز ها، غده ها و ریزوم ها )پياز خوراکي، سير، 
زعفران، زنجبيل، سيب زميني ترشي و...(

٢ تكثير جنسی و غير جنسی
٣ ابزار و تجهيزات و ماشين هاي کاشت و برداشت پياز، سيب زميني، و... 

٤ نحوه برداشت گل هاي زعفران
عکس:

1 ساختمان و قسمت های مختلف گياهان دارویی و ریشه های نابجای آنها برای 
تكثير به روش پاجوش

٢ خصوصيات و ویژگی های ریشه های نابجای خوب و مناسب برای پاجوش
٣ خصوصيات و ویژگی های گياه دارویی برای تكثير به روش پاجوش



65

پودمان سوم: تکثیر با پیاز ـ غده و ریزوم ـ تکثیر با پاجوش

ب( حضور هنرجویان به اتفاق هنرآموز در مزرعه یا گلخانه ای که در حال تكثير به 
روش پاجوش در گياهان دارویی باشد.

ج( نشان دادن عكس ها یا پوستر هایی از تكثير به روش پاجوش در گياهان دارویی.
د( طرح سؤالاتی مانند:

 تكثير جنسی و غير جنسی چه تفاوت هایی با یكدیگر دارند؟
 چرا تكثير گياهان دارویی را به روش پاجوش انجام می دهند؟

 چه ضرورتی برای تكثير به وسيله پاجوش وجود دارد؟
 در منطقه زندگی شما به کدام روش عمليات پاجوش انجام می شود؟

ه( طرح مسائل و مشكلاتی مانند:
 پایين بودن کيفيت خاك در تكثير با پاجوش باعث چه مشكلاتی برای کشاورزان 

خواهد شد؟
 اگر ریشه نابجا برای پاجوش از پایه مادری نامناسب انتخاب شود؛ چه خسارات 

اقتصادی به بار خواهد آورد؟
یا هر روش دیگری که توجه هنرجویان را به موضوع آموزش بيشتر جلب نماید 
و آنها را برای بحث و گفت وگو و مشارکت بيشتر آماده کند و در نتيجه یادگيری 

بيشتری صورت گيرد، آغاز نمایيد. 
تا  بخواهيد  گروه  هر  از  و  نمایيد  تقسيم  گروه  چند  به  را  هنرجویان  سپس   ٣
درخصوص تكثير به روش پاجوش در گياهان دارویی بحث و تبادل نظر کنند و از 
هنرجویان بخواهيد نظرات خود را پس از جمع بندی مطالب در کلاس ارائه دهند.

٤ هنرآموز پس از ارائه مطالب توسط هنرجویان نسبت به تشریح تكثير به روش 
پاجوش در گياهان دارویی بپردازند.

٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد تفاوت روش پاجوش با سایر روش های 
تكثير در گياهان دارویی بحث و تبادل نظر کنند و سپس نتایج را در کلاس ارائه 

دهند.
٦ هنرآموز پس از ارائه مطالب توسط هنرجویان نسبت به تشریح تفاوت تكثير به 

روش پاجوش در گياهان دارویی با سایر روش ها بپردازد.
7 هنرآموز از هر هنرجو بخواهد که تعدادی از ریشه های نابجای یكی از گياهان 

دارویی را برای پاجوش انتخاب کند.
8 هنرآموز از هر هنرجو بخواهد که خاك پای گياه را برای پاجوش آماده کند.

9 هنرآموز از هر هنرجو بخواهد که عمليات پاجوش را انجام دهد.
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فعالیت های پیشنهادی و توصیه ها:

1 هنرآموز از طریق عكس و فيلم و همچنين بازدید از مزارع مختلف، روش تكثير 
به روش پاجوش در گياهان دارویی را به هنرجویان نشان دهد و از آنها بخواهد تا 
در مورد روش پاجوش برای تكثير گياهان دارویی در مزرعه بحث و گفت وگو کنند. 
٢ هنرآموز از محسنات تكثير به روش پاجوش در گياهان دارویی، مطالبی ارائه و 
هنرجویان را نسبت به استفاده از روش های مختلف تكثير غير جنسی )پاجوش ( 

ترغيب نماید.
٣ هنرآموز برای فهم بيشتر هنرجویان لازم است نقش تكثير به روش پاجوش 
برای گياهان دارویی را به بحث بگذارد و از هنرجویان بخواهد تا در این خصوص 

مطالب و مثال هایی را ارائه نمایند.
٤ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا درخصوص اثرات مثبت تكثير به روش پاجوش 

در گياهان دارویی تدبر کنند.
٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد ابزار و تجهيزات مورد نياز برای تكثير 

گياهان دارویی به روش پاجوش بحث و گفت وگو کنند.
٦ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد نقش تكثير به روش پاجوش در توليد 

بيشتر محصولات تدبر کنند.
7 هنرآموز گرامی  برای اینكه هنرجویان آموزش کامل تری درخصوص تكثير به 
از منابع  تا  از هنرجویان بخواهد  ؛  روش پاجوش در گياهان دارویی کسب کنند 
معتبر و اینترنت مطالبي را جمع آوري نموده و به عنوان پژوهش در کلاس ارائه 

نمایند.
گياهان  تكثير  برای  تجهيزات  و  وسایل  شناساندن  ارجمند ضمن  هنرآموزان   8
دارویی به روش پاجوش به هنرجویان، می توانند با مشارکت هنرجویان عزیز نسبت 

به انجام این روش اقدام کنند.
9 هنرآموزان گرامی  با همكاری هنرجویان شيوه هاي متداول و رایج پاجوش را در 

منطقه تحصيلی بررسي نمایند.
10 هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد تا در مورد عوامل مؤثر در تعيين زمان 
مناسب برای پاجوش تدبر و بحث و گفت وگو نمایند و سپس از سر گروه ها نتایج 

را بپرسند و پس از جمع بندی مطالب آنها را روی تابلوی کلاس درس بنویسند.
11 هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد تا با توجه به عوامل مؤثر در تعيين زمان 
مناسب پاجوش، مناسب ترین زمان پاجوش در 3 گياه دارویی را توضيح دهند و 

پاسخ های درست را روی تابلو کلاس درس بنویسند.  
1٢ هنرآموز اثرات نامطلوب استفاده از ریشه های نامطلوب را در پاجوش تشریح 
کند و آنها را به بحث گذاشته و از هنرجویان بخواهد تا نظرات خود را درخصوص 
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اثرات این موضوع بيان کنند. 
1٣ برای آنكه هنرجویان بتوانند آشنایی بيشتری نسبت به تكثير به روش پاجوش در 
گياهان دارویی کسب نمایند؛ هنرآموزان می توانند تجربياتی که در مورد این موضوع 
در نقاط و اقليم های مختلف کشور دارند را برای هنرجویان شرح دهند و هنرجویان 
نيز از تجارب خود درخصوص تكثير به روش پاجوش در گياهان دارویی مطالبی را 

در کلاس درس ارائه دهند تا هنرجویان برای مراحل بعدی تدریس آماده شوند.
1٤ از هنرجویان بخواهيد روش پاجوش را در منطقه زندگی خود در کلاس درس 

توضيح دهند.
پاجوش در گياهان  به روش  تكثير  بخواهيد روش  از گروه های تشكيل شده   1٥
دارویی را با توجه به وجود ابزار و وسایل و تجهيزات و سایر عوامل تدبر و بحث و 

کنند. تبادل نظر 
1٦ پس از تدبر و بحث و تبادل نظر از سر گروه ها بخواهيد نتایج را ارائه دهند و 

آنها را روی تخته بنویسيد.
به  توجه  با  را  دارویی  گياهان  در  پاجوش  روش  مطالب،  بندی  از جمع  پس   17

دهيد. شرح  هنرجو  کتاب درسی  مطالب 
در  پاجوش  برای  تجهيزات  و  وسایل  و  ابزار  دادن  نشان  ابتدا ضمن  هنرآموز   18

نماید. تشریح  هنرجویان  برای  را  آنها  کاربرد  دارویی،  گياهان 
19 هنرآموز از هنرجویان بخواهد لباس کار خود را بپوشند و ضمن نظارت، آنها را 

به طرف مزرعه واحد آموزشی هدایت کند.
٢0 هنرآموز ضمن نمایش دادن چاقو، قيچی، بيلچه، بيل و...، نحوۀ استفاده از آنها 
را به منظور جدا کردن پاجوش ها و کشت آنها در خاك به هنرجویان، عمليات تكثير 

به وسيله پاجوش را انجام دهد.
٢1 هنرجویان را ابتدا در مورد تكثير گياهان دارویی به روش پاجوش، وادار به تدبر و 
تعقل کنيد و سپس از آنها بخواهيد به طور گروهی و در گروه های خود به طور جداگانه 

درخصوص روش پاجوش بحث و تبادل نظرکنند. 
٢٢ از هنرجویان هر گروه بخواهيد نظرات خود را در مورد روش پاجوش بيان کنند.

را روی تخته کلاس  به وسيله پاجوش توسط هنرجویان  ٢٣ کليه مراحل تكثير 
بنویسيد. درس 

٢٤ هنرآموز پس از جمع بندی مطالب از هنرجویان بخواهد کليه مراحل تكثير به 
وسيله پاجوش را یادداشت کنند.

گیاهان  در  را  پاجوش  میدانی، روش  بررسی  با  تا  بخواهد  از هنرجویان  هنرآموز 
ارائه دهند. و در كلاس  قرار داده  بررسي  دارویی در منطقه زندگی خود مورد 

پژوهش 1
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هنرآموز براي فهم بیشتر هنرجویان می تواند مطالب زیر را نیز علاوه بر 
مطالب درسي به هنرجویان آموزش دهد :

تکثیر به وسیله ریزوم: در این روش اندام زیرزمينی تغير شكل یافته از طریق 
قسمت کردن تبدیل به یك گياه جدید می شوند. 

تکثیر به وسیله غده: غده ساقه زیرزمينی تغير شكل یافته است که در برخی از 
گياهان به عنوان اندام تكثيری مورد استفاده قرار می گيرد. در این روش غده ها را 
می توان اندام هایی مانند ساقه زیرزمينی، پياز توپر )کورم ( زعفران، ریشه گوشتی و 

طوقه از طریق قسمت کردن به گياه جدید تبدیل کرد.
جدا سازی: در این روش اندام رویشی از قبيل پياز و پياز توپر پس از جداسازی 

از پایه مادری تكثير می گردد.پيازها ممكن است با پوست یا بدون پوست باشند. 
منطقه  در  برگ ها  می یابند.  گسترش  توپر  ساقه  یك  اطراف  ریشه ها  توپر:  پیاز 
محدب شكل انتهایی ساقه توپر ظاهر می شوند. در سال بعد هر کدام از این برگ ها 
به یك کورم تبدیل می شوند که هر کدام از آنها پس از جدا کردن می تواند در 
شرایط مطلوب به یك گياه جدید تبدیل شوند. این نوع روش تكثير را می توان در 

زعفران مشاهده کرد.

هنرجویان نحوه تکثیر به وسیله پاجوش برای گیاهان دارویی را در محل زندگي 
خود )محیط باز و گلخانه ( با هم مقایسه نمایند و در كلاس ارائه نمایند.

پژوهش ٢

یا  زندگی  منطقه  در  را  دارویی  گیاهان  تکثیر  برای  پاجوش  شرایط  هنرجویان 
دهند. ارائه  كلاس  در  را  آنها  ویژگي هاي  و  كرده  مقایسه  تحصیلی 

پژوهش ٣

نوع  تحصیلی خود،  یا  زندگی  منطقه  در  پژوهش  و  میدانی  بررسی  با  هنرجویان 
ابزار و وسایل و تجهیزات و روش تکثیر به وسیله پاجوش را در گیاهان دارویی در 

منطقه شناسایی و گزارش مربوط را به هنرآموز ارائه نمایند.

پژوهش ٤

هنرجویان با بررسی میدانی در منطقه زندگی و تحصیلی خود روش پاجوش در 
را  آن  دارد  وجود  دیگری  عملیات  كه  در صورتی  و  را شناسایی  دارویی  گیاهان 

نمایند. ارائه  گزارش خود  در  به طور مشروح 

پژوهش ٥
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اهداف:

اهداف این کار )Task( براساس اهداف توانمندسازی عبارت اند از:
1 پایه مناسب برای تکثیر به روش پاجوش را انتخاب کند.

2 روش های مختلف تحریک پایه برای تولید پاجوش را توضیح دهد. 
3 کف بر کردن و خاک دهی را در چند مرحله انجام دهد.

4 جدا کردن پاجوش ها را در زمان مناسب انجام دهد.
5 بسته بندی پاجوش ها را انجام دهد.
6 حمل ونقل پاجوش ها را انجام دهد.

7 بتواند محل کشت پاجوش ها را آماده کند.
8 کشت پاجوش ها را انجام دهد.

9 نکات ایمنی را در موقع کاشت پاجوش ها رعایت نماید.

واحد یادگیری 5
تکثیر با پاجوش

10 نظری15 عملیجمع: 25 ساعت
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دانسته های قبلی مورد نیاز هنرجویان:

هنرجویان قبل از شروع کار )Task ( یا واحد یادگیری تکثیر با پاجوش لازم است 
اطلاعات زیر را داشته باشند.

1 انواع تکثیر نباتات )جنسی، غیرجنسی ( را بداند.
2 اندام های رویشی گیاه را بشناسد.

3 ساختمان خاک را بشناسد.
4 انواع بافت خاک را بشناسد.

5 ساختمان و قسمت های مختلف گیاه )ریشه، ساقه، شاخه و... ( را بشناسد. 

واژه های کلیدی:

 ریشه های نابجا
 گیاه مادری 
 پایه مادری

 گیاهچه
 جوانه هاي نابجا

 لوسیون
 خاک سبک

 دگر گرده افشان
 تفرق گیاهان
 آب ایستایي
 دوره آبیاري
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خلاصه محتوا:

در واحد یادگیری تکثیر با پاجوش در درس تولید و آماده سازی گیاهان دارویی، 
پاجوش  با  تکثیر  پاجوش،  شناخت  شامل  پاجوش  با  تکثیر  درخصوص  مطالبی 
یا صبر زرد، گیاه شناسي، کاربرد و خواص  آلوئه ورا  آلوئه ورا )کشت گیاه  در گیاه 
نگهداري،  و  مراقبت  کاشت،  زمین،  آماده سازي  اکولوژیکي،  نیازهاي  آلوئه ورا، 

آمده است.     غیره  و  کاکتوس  پاجوش  کاشت  همچنین  و  محصول،  برداشت 

مواد مصرفي:

1 آب
2 برگ آلوئه ورا )صبر زرد (

3 گلدان
4 خاک )ماسه و خاک برگ (

5 الکل یا محلول 10 درصد سفیدکننده
6 پودر سولفور )گوگرد (

7 پرلیت
8 پیت یا کمپوست

ابزا ر و تجهیزات:

ابزار و تجهیزات و ماشین های مورد نیاز برای کار )Task( یا واحد یادگیری تکثیر 
با پاجوش به شرح جدول ذیل می باشد:

نام ابزار و تجهیزات و ردیف
ماشین ها

تعداد برای 15 هنرجوخصوصیات

15باغی )استیل (بیلچه1

15دسته بلند استیل نمره 2بیل2

15پیوند سرکجچاقو3
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فضا :

 برای تکثیر با پاجوش برای هر هنرجو حداقل نیاز به 50 متر مربع زمین می باشد.
 برای تکثیر با پاجوش برای یک گروه 15 نفره حداقل نیاز به 2000 متر مربع 

زمین می باشد.
آنکه  برای  و  عملی  آموزش های  برای  می توانند  گرامی  هنرآموزان  ضمن  در   
به  متعلق  گلخانه های  و  مزارع  از  شوند  آشنا  نیز  کار  واقعی  محیط  با  هنرجویان 
امر  در  دارویی  گیاهان  بخش خصوصی کشت  پرورش دهندگان  و  تولیدکنندگان 

نمایند. استفاده  عملی  آموزش های  به خصوص  آموزش ها 
و  ابزار  و  پاجوش ها  نگهداری  محل  عنوان  به  متر   3×4×5 اندازه  به  اتاق  یک   

پاجوش روش  به  تکثیر  تجهیزات 

اجزای بسته آموزشی :

این کار )Task ( یا واحد یادگیری شامل کتاب درسی، کتاب هنرآموز، کتاب هنرجو، 
فیلم آموزشی، نرم افزار آموزشی، عکس به شرح ذیل می باشد:

فیلم:
1 تکثیر گیاهان دارویی به روش پاجوش 

2 تکثیر جنسی و غیرجنسی
3 نحوه کف بر کردن و خاک دهی پاجوش ها

4 خصوصیات و ویژگی های گیاهان دارویی برای تکثیر به روش پاجوش
5 نحوه بسته بندی و حمل و نقل پاجوش ها

نرم افزار:
1 ساختمان و قسمت های مختلف گیاه دارویی برای تکثیر به روش پاجوش

2 تکثیر جنسی و غیرجنسی
3 خصوصیات و ویژگی های ریشه های نابجای خوب و مناسب برای پاجوش

4 نحوه بسته بندی و حمل و نقل پاجوش ها
عکس:

1 ساختمان و قسمت های مختلف گیاهان دارویی و ریشه های نابجای آنها برای 
تکثیر به روش پاجوش

2 خصوصیات و ویژگی های ریشه های نابجای خوب و مناسب برای پاجوش
3 خصوصیات و ویژگی های گیاه دارویی برای تکثیر به روش پاجوش
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فرایند آموزش شایستگی های فنی و غیر فنی:

1 هنرآموزان ارجمند ابتدا کلاس درس را با یاد و نام خداوند بخشنده و مهربان 
شروع نمایند.

2 برای آماده کردن و ایجاد انگیزه و ترغیب و همچنین مشارکت بیشتر هنرجویان 
در امر آموزش، هنرآموزان می توانند با روش های مختلف شامل:
الف( نمایش فیلمی  از تکثیر به روش پاجوش در گیاهان دارویی

ب( حضور هنرجویان به اتفاق هنرآموز در مزرعه یا گلخانه ای که در حال تکثیر به 
روش پاجوش در گیاهان دارویی باشد.

ج( نشان دادن عکس ها یا پوستر هایی از تکثیر به روش پاجوش در گیاهان دارویی.
د( طرح سؤالاتی مانند:

چه  دارای  باید  شود  تکثیر  پاجوش  روش  به  است  قرار  که  نابجائی  ریشه   
خصوصیاتی باشد؟

 تکثیر جنسی و غیر جنسی چه تفاوت هایی با یکدیگر دارند؟
 چرا تکثیر گیاهان دارویی را به روش پاجوش انجام می دهند؟

 چه ضرورتی برای تکثیر به وسیله پاجوش وجود دارد؟
 در منطقه زندگی شما به کدام روش عملیات پاجوش انجام می شود؟

ه( طرح مسائل و مشکلاتی مانند:
 اگر با ریشه نابجای نامناسب تکثیر به روش پاجوش انجام شود؛ چه مسائل و 

می آید؟ به وجود  مشکلاتی 
 پایین بودن کیفیت خاک در تکثیر با پاجوش باعث چه مشکلاتی برای کشاورزان 

خواهد شد؟
 اگر ریشه نابجا برای پاجوش از پایه مادری نامناسب انتخاب شود؛ چه خسارات 

اقتصادی به بار خواهد آورد؟
یا هر روش دیگری که توجه هنرجویان را به موضوع آموزش بیشتر جلب نماید 
و آنها را برای بحث و گفت وگو و مشارکت بیشتر آماده کند و در نتیجه یادگیری 

بیشتری صورت گیرد، آغاز نمایید. 
تا  بخواهید  گروه  هر  از  و  نمایید  تقسیم  گروه  چند  به  را  هنرجویان  سپس   3
درخصوص تکثیر به روش پاجوش در گیاهان دارویی بحث و تبادل نظر کنند و از 
هنرجویان بخواهید نظرات خود را پس از جمع بندی مطالب در کلاس ارائه دهند.

4 هنرآموز پس از ارائه مطالب توسط هنرجویان نسبت به تشریح تکثیر به روش 
پاجوش در گیاهان دارویی بپردازد.

5 هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد تفاوت روش پاجوش با سایر روش های 
تکثیر در گیاهان دارویی بحث و تبادل نظر کنند و سپس نتایج را در کلاس 
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ارائه دهند.
6 هنرآموز پس از ارائه مطالب توسط هنرجویان نسبت به تشریح تفاوت تکثیر به 

روش پاجوش در گیاهان دارویی با سایر روش ها بپردازد.
7 هنرآموز از هر هنرجو بخواهد که تعدادی از ریشه های نابجای یکی از گیاهان 

دارویی را برای پاجوش انتخاب کند.
8 هنرآموز از هر هنرجو بخواهد که خاک پای گیاه را برای پاجوش آماده کند.

9 هنرآموز از هر هنرجو بخواهد که عملیات پاجوش را انجام دهد.

فعالیت های پیشنهادی و توصیه ها:

1 هنرآموز از طریق عکس و فیلم و همچنین بازدید از مزارع مختلف، روش تکثیر 
به روش پاجوش در گیاهان دارویی را به هنرجویان نشان دهد و از آنها بخواهد تا 
در مورد روش پاجوش برای تکثیر گیاهان دارویی در مزرعه بحث و گفت وگو کنند. 
2 هنرآموز از محسنات تکثیر به روش پاجوش در گیاهان دارویی، مطالبی ارائه 
و هنرجویان را نسبت به استفاده از روش های مختلف تکثیر غیرجنسی )پاجوش ( 

ترغیب نماید.
3 هنرآموز برای فهم بیشتر هنرجویان لازم است نقش تکثیر به روش پاجوش 
برای گیاهان دارویی را به بحث بگذارد و از هنرجویان بخواهد تا در این خصوص 

مطالب و مثال هایی را ارائه نمایند.
4 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا درخصوص اثرات مثبت تکثیر به روش پاجوش 

در گیاهان دارویی تدبر کنند.
5 هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد ابزار و تجهیزات مورد نیاز برای تکثیر 

گیاهان دارویی به روش پاجوش بحث و گفتگو کنند.
6 هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد نقش تکثیر به روش پاجوش در تولید 

بیشتر محصولات تدبر کنند.
7 هنرآموز گرامی  برای اینکه هنرجویان آموزش کامل تری درخصوص تکثیر به 
از منابع  تا  از هنرجویان بخواهد  ؛  روش پاجوش در گیاهان دارویی کسب کنند 
ارائه  اینترنت مطالبي را جمع آوري نموده و به عنوان پژوهش در کلاس  معتبر و 

نمایند.
گیاهان  تکثیر  برای  تجهیزات  و  وسایل  شناساندن  ارجمند ضمن  هنرآموزان   8
دارویی به روش پاجوش به هنرجویان، می توانند با مشارکت هنرجویان عزیز نسبت 

به انجام این روش اقدام کنند.
9 هنرآموزان گرامی با همکاری هنرجویان شیوه هاي متداول و رایج پاجوش را در 
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منطقه تحصیلی خود بررسي نمایند.
10 هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد تا در مورد عوامل مؤثر در تعیین زمان 
مناسب برای پاجوش تدبر و بحث و گفت وگو نمایند و سپس از سرگروه ها نتایج 

را بپرسند و پس از جمع بندی مطالب آنها را روی تابلوی کلاس درس بنویسد.
11 هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد تا با توجه به عوامل مؤثر در تعیین زمان 
مناسب پاجوش، مناسب ترین زمان پاجوش در 3 گیاه دارویی را توضیح دهند و 

پاسخ های درست را روی تابلوی کلاس درس بنویسند.  
12 هنرآموز اثرات نامطلوب استفاده از ریشه های نا مطلوب را در پاجوش 
تشریح كند و آنها را به بحث گذاشته و از هنرجویان بخواهد تا نظرات خود را 

اثرات این موضوع بیان کنند.  درخصوص 
13 برای آنکه هنرجویان بتوانند آشنایی بیشتری نسبت به تکثیر به روش پاجوش 
در گیاهان دارویی کسب نمایند؛ هنرآموزان می توانند تجربیاتی که در مورد این 
موضوع در نقاط و اقلیم های مختلف کشور دارند را برای هنرجویان شرح دهند و 
هنرجویان نیز از تجارب خود درخصوص تکثیر به روش پاجوش در گیاهان دارویی 
تدریس  بعدی  مراحل  برای  هنرجویان  تا  دهند  ارائه  در کلاس درس  را  مطالبی 

آماده شوند.
14 از هنرجویان بخواهید روش پاجوش را در منطقه زندگی خود در کلاس درس 

توضیح دهند.
پاجوش در گیاهان  به روش  تکثیر  بخواهید روش  از گروه های تشکیل شده   15
دارویی را با توجه به وجود ابزار و وسایل و تجهیزات و سایر عوامل تدبر و بحث و 

کنند. تبادل نظر 
16 پس از تدبر و بحث و تبادل نظر از سر گروه ها بخواهید نتایج را ارائه دهند و 

آنها را روی تخته بنویسید.
17 پس از جمع بندی مطالب، روش پاجوش در گیاهان دارویی را با توجه به مطالب 

کتاب درسی هنرجو شرح دهید.
در  پاجوش  برای  تجهیزات  و  وسایل  و  ابزار  نشان دادن  ضمن  ابتدا  هنرآموز   18

نماید. تشریح  هنرجویان  برای  را  آنها  کاربرد  دارویی،  گیاهان 
19 هنرآموز از هنرجویان بخواهد لباس کار خود را بپوشند و ضمن نظارت، آنها را 

به طرف مزرعه واحد آموزشی هدایت کند.
20 هنرآموز ضمن نمایش دادن چاقو، قیچی، بیلچه، بیل و...، نحوۀ استفاده از آنها 
را به منظور جداکردن پاجوش ها و کشت آنها در خاک به هنرجویان، عملیات تکثیر 

به وسیله پاجوش را انجام دهد.
21 هنرجویان را ابتدا در مورد تکثیر گیاهان دارویی به روش پاجوش، وادار به تدبر 
و تعقل کنید و سپس از آنها بخواهید به طور گروهی و در گروه های خود به طور 
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جداگانه درخصوص روش پاجوش بحث و تبادل نظرکنند. 
22 از هنرجویان هر گروه بخواهید نظرات خود را در مورد روش پاجوش بیان کنند.

را روی تخته کلاس  به وسیله پاجوش توسط هنرجویان  23 کلیه مراحل تکثیر 
بنویسید. درس 

24 هنرآموز پس از جمع بندی مطالب از هنرجویان بخواهد کلیه مراحل تکثیر به 
وسیله پاجوش را یادداشت کنند.

گیاهان  در  را  پاجوش  میدانی، روش  بررسی  با  تا  بخواهد  از هنرجویان  هنرآموز 
ارائه دهند. و در كلاس  داده  قرار  بررسي  مورد  زندگی خود  دارویی درمنطقه 

پژوهش 1

هنرجویان نحوه تکثیر به وسیله پاجوش برای گیاهان دارویی را در محل زندگي 
خود )محیط باز و گلخانه ( با هم مقایسه نمایند و در كلاس ارائه نمایند.

پژوهش 2

یا  زندگی  منطقه  در  را  دارویی  گیاهان  تکثیر  برای  پاجوش  شرایط  هنرجویان 
دهند. ارائه  كلاس  در  را  آنها  ویژگي هاي  و  كرده  مقایسه  تحصیلی 

پژوهش 3

با بررسی میدانی و پژوهش در منطقه زندگی یا تحصیلی خود، نوع   هنرجویان 
ابزار و وسایل و تجهیزات و روش تکثیر به وسیله پاجوش را در گیاهان دارویی در 

منطقه شناسایی و گزارش مربوط را به هنرآموز ارائه نمایند.

پژوهش 4

هنرجویان با بررسی میدانی در منطقه زندگی و تحصیلی خود روش پاجوش در 
را  آن  دارد  وجود  دیگری  عملیات  كه  در صورتی  و  را شناسایی  دارویی  گیاهان 

نمایند. ارائه  گزارش خود  در  به طور مشروح 

پژوهش 5

هنرآموز براي فهم بیشتر هنرجویان می تواند مطالب زیر را نیز علاوه بر 
مطالب درسي به هنرجویان آموزش دهد:

ازدیاد به وسیله پاجوش: تعدادی از نباتات دارای این خاصیت می باشند که در 
اطراف پایه مادری، تولید شاخه هایی می کنند که در اصطلاح باغبانی پاجوش نام 
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دارد. پا جوش ها شاخه هایی هستند که از جوانه های نابجای موجود در روی ریشه 
به وجود می آیند و پس از جدا شدن هر کدام می تواند به یک گیاه تبدیل شوند. از 
نظر اصل و محل رویش، پاجوش ها را به طور کلی به دو دسته تقسیم می کنند؛ یکی 
پاجوش هایی که به طور مستقیم روی ریشه های سطحی تولید می شوند و دیگری 
پاجوش هایی که روی تنه گیاه و نزدیک یقه ظاهر می گردد. دسته اول را پاجوش 

ریشه و دسته دوم را پاجوش های ساقه می نامند.
پاجوش های ساقه پس از پیدایش دارای ریشه می شوند در صورتی که پاجوش های 
ریشه از بدو رویش دارای ریشه می شوند. بنابراین در جدا کردن پاجوش های ساقه 
تا  زیاد و قوی شوند  به مقدار کافی  و  آنها ظاهر  تا ریشه های  باشیم  باید منتظر 

بتوانند زندگی گیاه را از نظر آب و مواد غذایی تامین نمایند. 
معمولاً می توان پاجوش ریشه را خیلی زود از پایه مادری جدا کرد زیرا این نوع 
پاجوش ها به اندازه کافی ریشه که همان ریشه مادری است با خود به همراه دارند.
برای جداکردن پاجوش از پایه مادری باید خاک محلی را که پاجوش در آن قرار 
گرفته به کلی برداشته و با کمال احتیاط پاجوش را با مقدار کافی ریشه، جدا کرده 

در خزانه یا محل اصلی کاشت. 





پودمان 4

کاشت گیاهان دارویی
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اهداف: 

اهداف این کار )Task( بر اساس اهداف توانمند سازی عبارت اند از:
١ نوع و میزان بذر مورد نیاز را تعیین کند. 

٢ قوه نامیه بذر را اندازه گیری کند.
٣ تیمار بذر به روش های مختلف را انجام دهد. 

٤ بتواند ماشین های کاشت را سرویس و تنظیم کند. 
٥ عمق، فاصله و زمان کاشت را توضیح دهد.
٦ تکثیر انواع گیاهان دارویی را توضیح دهد.

٧ بتواند چند گیاه دارویی را به روش جنسی تکثیر کند.

واحد یادگیری 6
کاشت گیاهان دارویی

8 نظری١٢ عملیجمع: ٢0 ساعت

دانسته های قبلی مورد نیاز هنرجویان:

هنرجویان قبل از شروع کار )Task( یا واحد یادگیری تکثیر گیاهان دارویی با بذر 
لازم است اطلاعات زیر را داشته باشند.

١ انواع تکثیر نباتات )جنسی، غیر جنسی از جمله تکثیر به وسیله پیاز و غده و  ...( 
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را بداند.
٢ قوانین مندل را بداند.

٣ خصوصیات و صفات ژن ها را بداند.
٤ ساختمان گل و نحوه تلقیح گیاهان و تولید بذر را بداند.

٥ ساختمان و قسمت های مختلف بذر را بشناسد.
٦ ساختمان خاک را بشناسد.
٧ انواع بافت خاک را بشناسد.

8 روش های کشت )ردیفی، کرتی(

واژه های کلیدی:

 ذخایر ژنتیکي
 خلوص ژنتیکي بذر

 درصد جوانه زني و وزن هزار دانه بذر
 بذر استاندارد

 جنین یا رویان
 پیش رس کردن 

 متابولیت هاي ثانویه
 اکوسیستم هاي زراعي دیم

خلاصه محتوا:

آماده سازی  و  تولید  درس  در  بذر  با  دارویی  گیاهان  تکثیر  یادگیری  واحد  در 
خوب  بذر  نشانه هاي  و  خصوصیات  و  بذر  خصوص  در  مطالبی  دارویی،  گیاهان 
آماده سازي  بذر،  با  دارویي  گیاهان  کاشت  دارویي،  گیاهان  کاشت  کاشت،  براي 
و  قلمه  مانند  رویشي  اندام هاي  با  دارویي  گیاهان  کاشت  کاشت،  و  اصلي  زمین 
پیاز و ریزوم و استولن و غده، خلوص فیزیکي بذر، اندازه بذر، رشد درون زمیني 
و برون زمیني، قوه نامیه بذر، قدرت نامیه بذر، ارزش مصرفی بذر، رکود و خواب 
کار ها،  خطي  بذر پاش ها،  کاشت،  ماشین هاي  محاسن  کاشت،  ماشین هاي  بذر، 
ردیف کارها، غده کارها، نشاء کارها، نگهداري و تعمیر ماشین هاي کاشت، روش هاي 
تکثیر بذر در گیاهان دارویي، خصوصیات نشاء خوب جهت انتقال به زمین اصلي، 
بذر،  پخش  نظر  از  دارویي  گیاهان  بذر  کاشت  روش هاي  نشاء ها،  انتقال  روش 
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روش کاشت بذر از نظر رطوبت لازم براي جوانه زني، دیم کاري در گیاهان دارویي 
است. آمده  مطالبي 

ابزار و تجهیزات :

ابزار و تجهیزات و ماشین های مورد نیاز برای کار )Task( یا واحد یادگیری کاشت 
به شرح جدول صفحه بعد می باشد:

مواد مصرفي:

١ لباس کار
٢ دستکش
٣ پیت خزه

٤ کود حیواني 
٥ بذر بابونه و سایر گیاهان دارویي

٦ سیني هاي کاشت
٧ آب پاش 

8 آب 
٩ عینك 

١0 نخ 
١١ ماژیك قرمز 

١٢ شیشه هاي لوله اي 
١٣ لوله هاي لامپ مهتابي

١٤ پتري دیش
١٥ کاغذ صافي

١٦ قیچي
١٧ ماسك 

١8 سم ویتا واکس
١٩ هورمون هاي شکستن بذر مانند جیبرلین و سایتوکینین ها
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نام ابزار و تجهیزات و ردیف
ماشین ها

تعداد برای ١٥ هنرجوخصوصیات

15معمولی باغبانی بیلچه1

15استیل شماره 2 دسته بلند بیل2

1یك خیش ـ سه خیش گاو آهن برگردان دار3

1افست دیسك یا چیزل4

1آزمایشگاهی ترازوی دیجیتالي 5

1پنجاه کیلوییبشکه ضد عفونی بذر6

1گلدونی ـ 285 مسی فرگوسن تراکتور7

1با بزرگ نمایی بیش از 5 برابر لوپ دستي8

2با بزرگ نمایی 150 برابر بینو کولر9

ماشین کاشت )بذر پاش، 10
خطي کار، ردیف کار، 
غده کار، نشاء کار( 

از هر کدام یك دستگاهدنباله بند 

1فرنگی دنباله بند ماله11

فضا:

نیاز به 50 مترمربع  برای هر هنرجو حداقل  برای کاشت بذر به روش دستی   
می باشد. زمین 

 برای کاشت بذر به روش ماشینی برای هر هنرجو حداقل نیاز به 2000 مترمربع 
زمین می باشد.

 برای کاشت نشاء به روش دستی برای هر هنرجو حداقل نیاز به 50 مترمربع 
می باشد. زمین 

آنکه  برای  و  عملی  آموزش های  برای  می توانند  گرامی  هنرآموزان  ضمن  در   
به  متعلق  گلخانه های  و  مزارع  از  شوند  آشنا  نیز  کار  واقعی  محیط  با  هنرجویان 
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امر  در  دارویی  گیاهان  بخش خصوصی کشت  پرورش دهندگان  و  تولیدکنندگان 
آموزش ها به خصوص آموزش های عملی استفاده نمایند.

 یك اتاق به اندازه 5 × 4 × 3 متر به عنوان محل نگهداری نمونه های جمع آوری 
شده بذرهای های مختلف گیاهان دارویی

اجزای بسته آموزشی:

کتاب  هنرآموز،  کتاب  درسی،  کتاب  شامل  یادگیری  واحد  یا   )Task( کار  این 
هنرجو، فیلم آموزشی، نرم افزار آموزشی، عکس به شرح ذیل می  باشد:

فیلم:
١ انواع بذر ها برای تکثیر گیاهان دارویی و ساختمان و قسمت های مختلف هریك 

از آنها
٢ تکثیر جنسی و غیر جنسی

٣ انجام لقاح در گیاهان دارویی
٤ خصوصیات و ویژگی های بذر خوب و مناسب کاشت

٥ تعیین درصد خلوص بذور مختلف بعضی از گیاهان دارویی
٦ درصد و سرعت جوانه زنی

٧ نحوه ضد عفونی کردن بذور
8 کاشت دستی بذر و کاشت بذر به وسیله ماشین و تنظیم ماشین های کاشت

٩ روش های مختلف کاشت
نرم افزار:

١ ساختمان و قسمت های مختلف بذر، غده، پیاز برای کاشت گیاهان دارویی
٢ تکثیر جنسی و غیر جنسی

٣ خصوصیات و ویژگی های بذر خوب و مناسب کاشت
٤ ضد عفونی کردن بذور

٥ ماشین های مختلف بذر کار و قسمت های مختلف آنها
٦ ماشین هاي کاشت و اجزاء مختلف آنها )خطي کار، ردیف کار، غده کار، نشاء کار، 

کپه کار(
عکس:

١ ساختمان و قسمت های مختلف بذر، غده، پیاز برای کاشت گیاهان دارویی
٢ خصوصیات و ویژگی های بذر خوب و مناسب کاشت

٣ خصوصیات و ویژگی های نشاء خوب و مناسب براي کاشت
٤ ماشین های مختلف بذر کار و قسمت های مختلف آنها
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و   )... و  نشاء کار  غده کار،  ردیف کار،  )خطي کار،  کاشت  مختلف  ماشین های   ٥
آنها مختلف  قسمت های 

فرایند آموزش شایستگی های فنی و غیر فنی:

١ هنرآموزان ارجمند ابتدا کلاس درس را با یاد و نام خداوند بخشنده و مهربان 
شروع نمایند.

٢ برای آماده کردن و ایجاد انگیزه و ترغیب و همچنین مشارکت بیشتر هنرجویان 
در امر آموزش، هنرآموزان می توانند با روش های مختلف شامل:

الف( نمایش فیلمی از بذرها و کاشت گیاهان دارویی
ب( حضور هنرجویان به اتفاق هنرآموز در مزرعه یا گلخانه ای که در حال کاشت 

گیاهان دارویی باشد.
ماشین هاي  با  آن  کاشت  و  بذر  با  مرتبط  پوستر های  یا  دادن عکس ها  نشان  ج( 

مختلف کاشت.
د( طرح سؤالاتی مانند:

 بذر سالم و مناسب کاشت باید دارای چه خصوصیاتی باشد؟
 تکثیر جنسی و غیر جنسی چه تفاوت هایی با یکدیگر دارند؟

 قوه نامیه و قدرت نامیه یعنی چه؟
 خلوص بذر چه تأثیری در عملکرد محصول دارد؟

 کاشت بذر در منطقه زندگی شما چگونه انجام می شود؟
هـ( طرح مسائل و مشکلاتی مانند:

 اگر بذر سالم کاشته نشود چه اتفاق یا خسارات اقتصادی به بار خواهد آورد؟
 پایین بودن قوه نامیه بذر باعث چه مشکلاتی برای کشاورزان خواهد شد؟

 اگر بذرها ضد عفونی نشوند چه خسارات اقتصادی به بار خواهد آمد؟
یا هر روش دیگری که توجه هنرجویان را به موضوع آموزش بیشتر جلب نماید 
و آنها را برای بحث و گفت و گو و مشارکت بیشتر آماده کند و در نتیجه یادگیری 

بیشتری صورت گیرد، آغاز نمایید. 
٣ سپس هنرجویان را به چند گروه تقسیم نمایید و از هر گروه بخواهید تا در 
از هنرجویان  و  تبادل نظر کنند  ازدیاد گیاهان دارویی بحث و  و  خصوص تکثیر 

ارائه دهند. از جمع بندی مطالب در کلاس  بخواهید نظرات خود را پس 
٤ هنرآموز پس از ارائه مطالب توسط هنرجویان نسبت به تشریح تکثیر و ازدیاد 
گیاهان به روش جنسی و غیر جنسی )شامل نحوه تلقیح گیاهان، ساختمان گل، 

تقسیم سلولی و سایر مسائل ژنتیکی مورد نیاز و ...( بپردازد.
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٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد تفاوت تکثیر جنسی و غیر جنسی بحث 
و تبادل نظر کنند و سپس نتایج را در کلاس ارائه دهند.

٦ هنرآموز پس از ارائه مطالب توسط هنرجویان نسبت به تشریح تکثیر جنسی و 
غیر جنسی پرداخته و سپس تفاوت آنها برای هنرجویان بپردازد.

٧ هنرآموز از هر هنرجو بخواهد که تعدادی از بذور گیاهان دارویی را به صورت 
را  بذور مختلف  تا حدودی  و  مقایسه کنند  با هم  و  نموده  کلکسیون جمع آوری 
از روی شکل و ظاهر بذر بتوانند بذور را از هم تشخیص  شناسایی کرده تا عملاً 

دهند.
8 هنرآموز در مورد قسمت های مختلف داخل بذر توضیح داده و نحوه تشکیل 

آن را شرح دهد.

فعالیت های پیشنهادی و توصیه ها:

کشت  مختلف  مزارع  از  بازدید  همچنین  و  فیلم  و  عکس  طریق  از  هنرآموز   ١
گیاهان دارویی را به هنرجویان نشان دهد و از آنها بخواهد تا در مورد روش های 

کنند.  و گفت و گو  بحث  مزرعه  در  دارویی  گیاهان  کشت 
٢ هنرآموز از محسنات تکثیر گیاهان دارویي با بذر، مطالبی ارائه و هنرجویان را 
نسبت به استفاده از بذر هاي استاندارد و مناسب که فرایند های علمی لازم بر روی 

آنها اعمال شده است را ترغیب نماید.
٣ هنرآموز برای فهم بیشتر هنرجویان لازم است نقش استفاده از بذور خالص و 
سالم و استاندارد در تولید محصول بیشتر و با کیفیت بالا را به بحث بگذارد و از 

هنرجویان بخواهد تا در این خصوص مطالب و مثال هایی را ارائه نمایند.
٤ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در خصوص تفاوت تکثیر جنسي و غیر جنسي 

کنند. تدبر 
بذر هاي خوب  نشانه ها و خصوصیات  بخواهد در مورد  از هنرجویان  ٥ هنرآموز 

براي کاشت بحث و تبادل نظر کنند و نتایج را در کلاس ارائه نمایند.
٦ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد انواع روش هاي کاشت با بذر گفت و گو 

کرده و نتایج را در کلاس ارائه دهند.
٧ پس از ارائه نتایج بحث و گفت و گو هنرجویان در مورد مطالب فوق هنرآموز 

بپردازد. تشریح موضوعات  به  نسبت 
8 هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد ابزار و تجهیزات و ماشین های کشاورزی 

مورد نیاز برای کاشت گیاهان دارویی بحث و گفت و گو کنند.
از هنرجویان بخواهد در مورد نقش ماشین های کشاورزی در تولید  ٩ هنرآموز 



87

پودمان چهارم: کاشت گیاهان دارویی

کنند. تدبر  بیشتر محصولات 
آموزش کامل تری در خصوص کاشت  اینکه هنرجویان  برای  ١0 هنرآموز گرامی 
خاک ورزی،  بذر،  کاشت  ماشین های  کاشت،  روش های  )انواع  دارویی  گیاهان 
اینترنت  و  منابع معتبر  از  تا  بخواهد  از هنرجویان  و غیره(  کود دهی، قطعه بندی 

نمایند. ارائه  کلاس  در  پژوهش  به عنوان  و  نموده  جمع آوري  را  مطالبي 
١١ هنرآموزان ارجمند ضمن شناساندن وسایل و تجهیزات و ماشین های کشاورزی 
برای کاشت گیاهان دارویی به هنرجویان، با مشارکت هنرجویان عزیز می توانند 

عملیات مربوط به آماده سازي زمین را انجام دهند.
اراضي  در  بذر  کاشت  به  نسبت  هنرجویان  همکاری  با  گرامی  هنرآموزان   ١٢

کشاورزي واحد آموزشي اقدام نماید.
اراضي  در  قلمه  کاشت  به  نسبت  هنرجویان  همکاری  با  گرامی  هنرآموزان   ١٣

کشاورزي واحد آموزشي اقدام نماید.
١٤ هنرآموز از هنرجویان بخواهد حداقل 3 گیاه دارویي را از منطقه زندگي خود 

براي تهیه کلکسیون گیاهان دارویي در واحد آموزشي جمع آوري نمایند.
١٥ هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد تا در مورد عوامل مؤثر در تعیین زمان 
مناسب برای حداقل کشت 3 گیاه دارویی تدبر و بحث و گفت و گو نمایند و سپس 
از سر گروه ها نتایج را بپرسند و پس از جمع بندی مطالب آنها را روی تابلوی کلاس 

درس بنویسد.
محصول  تولید  در  را  نامناسب  بذر های  از  استفاده  نامطلوب  اثرات  هنرآموز   ١٦
تشریح کند و آنها را به بحث گذاشته و از هنرجویان بخواهد تا نظرات خود را در 

کنند. بیان  موضوع  این  اثرات  خصوص 
منطقه  در  دارویی  گیاهان  بذور  از  تعدادی  تا  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز   ١٧

نمایند. اضافه  آموزشی  واحد  بذور  کلکسیون  به  و  جمع آوری  را  خود  زندگي 
١8 هنرآموز از هنرجویان بخواهد مراحل رشد یك گیاه دارویی را بررسي کنند. 

تعیین  و  فیزیکي  تا در مورد خلوص  بخواهد  از هنرجویان هر گروه  ١٩ هنرآموز 
را در کلاس  نتایج  و  نمایند  و بحث و گفت و گو  تدبر  بذر  فیزیکي  درصد خلوص 

نمایند. ارائه 
٢0 هنرآموز با ارائه مثالي نحوه تعیین درصد خلوص فیزیکي بذر را براي هنرجویان 

انجام دهد.
انفرادي درصد  به صورت  آنها بخواهد  از  بیشتر هنرجویان  براي فهم  ٢١ هنرآموز 

از گیاهان دارویي را تعیین نماید. خلوص یکي 
٢٢ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد اندازه بذر و نقش آن در تولید تدبر و 

بحث و گفت و گو نمایند.
٢٣ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد رشد بذر در درون یا برون زمین تدبر 
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و بحث و گفت و گو نمایند و نتایج را در کلاس درس ارائه نمایند. 
٢٤ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد وزن هزار دانه بحث و گفت و گو نمایند 
و سپس وزن هزار دانه یکي از گیاهان دارویي را به صورت عملي براي هنرجویان 

انجام دهد.
٢٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا به صورت انفرادي وزن هزار دانه یکي از گیاهان 

دارویي را محاسبه نمایند.
٢٦ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد قوه نامیه بذر بحث و گفت و گو نمایند 
و سپس نحوه محاسبه قوه نامیه یکي از گیاهان دارویي را به صورت عملي براي 

هنرجویان انجام دهد.
٢٧ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد طول عمر بذور بحث و تبادل نظر 
نمایند و کلیه بذور را از نظر طول عمر طبقه بندي کرده و نتایج را در کلاس ارائه 

نمایند.
بذر بحث و گفت و گو  نامیه  تا در مورد قدرت  بخواهد  از هنرجویان  ٢8 هنرآموز 
نمایند و سپس نحوه محاسبه قدرت نامیه یکي از گیاهان دارویي را به صورت عملي 

براي هنرجویان انجام دهد.
٢٩ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد محاسبه سرعت جوانه زني بذر بحث و 
گفت و گو نمایند و سپس نحوه محاسبه سرعت جوانه زني یکي از گیاهان دارویي را 

به صورت عملي براي هنرجویان انجام دهد.
انفرادي میزان  از آنها بخواهد به صورت  ٣0 هنرآموز براي فهم بیشتر هنرجویان 
قوه نامیه، قدرت نامیه و سرعت جوانه زني یکي از گیاهان دارویي را تعیین کنند.

تولید  در  بذور  ضد عفوني  نقش  مورد  در  تا  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز   ٣١
محصولات بیشتر تدبر و بحث و گفت و گو نمایند و نتایج را در کلاس ارائه نمایند. 
٣٢ هنرآموز ضمن تشریح نقش ضد عفوني بذور گیاهان دارویي در تولید بیشتر، 
نحوه ضد عفوني بذور گیاهان دارویي را به صورت عملي به هنرجویان نشان دهد. 
٣٣ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد ارزش مصرفي بذور گیاهان دارویي 

بحث و تبادل نظر نمایند و نتایج را در کلاس ارائه نمایند.
٣٤ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در خصوص رکود و خواب بذور گیاهان دارویي 

تدبر و بحث و گفت و گو نمایند و نتایج را در کلاس ارائه نمایند.
٣٥ هنرآموز ضمن تشریح رکود و خواب بذور، نحوه برطرف کردن خواب بذور با 
روش هاي مختلف را )خیساندن بذر در آب، خراش دهي، چینه سرمایي و تغییرات 

متناوب دما( به صورت عملي به هنرجویان نشان دهد.
٣٦ هنرآموز براي فهم بیشتر هنرجویان از آنها بخواهد تا به صورت انفرادي نسبت 

به بر طرف کردن خواب بذور گیاهان دارویي با حداقل یکي از روش اقدام نماید.
منطقه  در  دارویی  گیاهان  کاشت  روش های  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز   ٣٧
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دهند. توضیح  درس  در کلاس  را  خود  زندگی 
٣8 از گروه های تشکیل شده بخواهید در مورد روش های کاشت گیاهان دارویی 
با توجه به وسعت کشت، نوع آماده سازي زمین، نحوه کاشت )ردیفی یا درهم(، 
وجود ابزار و وسایل و دستگاه های آماده برای کاشت، و سایر عوامل تدبر و بحث 

و تبادل نظر کنند.
٣٩ هنرآموز پس از تدبر و بحث و تبادل نظر، از سر گروه ها بخواهد نتایج را در 

کلاس ارائه دهند و آنها را روی تخته بنویسند.
مطالب  به  توجه  با  را  کاشت  روش های  مطالب،  از جمع بندی  پس  هنرآموز   ٤0

دهد. شرح  هنرجویان  براي  درسی  کتاب 
٤١ برای آنکه هنرجویان بتوانند آشنایی بیشتری نسبت به کشت گیاهان دارویی 
کسب نمایند؛ هنرآموزان می توانند تجربیاتی که در مورد کشت گیاهان دارویی در 
نقاط و اقلیم های مختلف کشور دارند را برای هنرجویان شرح دهند و هنرجویان 
نیز از تجارب خود در خصوص کاشت گیاهان دارویی مطالبی را در کلاس درس 

ارائه دهند تا هنرجویان برای مراحل بعدی تدریس آماده شوند.
٤٢ هنرآموز ابتدا ضمن نشان دادن ابزار و وسایل دستی برای کاشت، کاربرد آنها 

را برای هنرجویان تشریح نماید.
٤٣ هنرآموز از هنرجویان بخواهد لباس کار خود را بپوشند و ضمن نظارت، آنها را 

به طرف مزرعه واحد آموزشی هدایت کند.
٤٤ هنرآموز ابتدا گاورو بودن خاک را برای هنرجویان توضیح دهد.

٤٥ هنرآموز ضمن نمایش دادن بیلچه، بیل و سایر ابزار و وسایل مورد نیاز، نحوۀ 
استفاده از آنها را به منظور آماده سازی زمین برای هنرجویان شرح دهد.

٤٦ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا دلیل جمع آوري مواد زاید را قبل از آماده سازي 
بستر را تدبر کنند و آن را در کلاس توضیح دهند.

٤٧ هنرجویان زیر نظر هنرآموز نسبت به آماده سازي زمین در بخشی از مزرعه 
آموزشی با استفاده از وسایل و ابزار دستي اقدام نمایند.

٤8 هنرآموز برای افزایش فهم و تدبر هنرجویان از آنها بخواهد تا فواید و محاسن 
آماده سازي زمین را به بحث گذارند و نتایج بحث را گزارش نمایند.

پس از آماده سازي زمین به روش دستی، هنرآموز می تواند روش مکانیزه را به شرح 
ذیل شروع نماید:

به  روش  این  مي باشد.  مکانیزه  روش  بستر،  آماده سازي  روش های  از  دیگر  یکی 
زمین  آماده سازي  برای  این روش  در  واقع  در  نمی باشد.  عنوان یك روش خاص 
دو طرفه،  یك طرفه،  دنباله بند،  نیمه سوار،  )سوار،  برگردان دار  گاو آهن  از  می توان 
زمین،  آماده سازي  روش  این  آموزش  برای  کرد.  استفاده  چند خیش(  یك خیش، 
کنند  مرتبط  یکدیگر  به  را  خود  قبلی  آموخته های  بتوانند  هنرجویان  آنکه  برای 
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روش الگوی یاددهی و یادگیری پیش سازمان دهنده پیشنهاد می شود. همچنین 
از روش هایی  نیز  تیم  اعضای  تدریس  و  استقرایی  یادگیری  و  یاددهی  روش های 
است که می تواند به دستیابی هنرجویان به شایستگی های فنی و غیر فنی این کار 

بنماید. به سزایی  کمك   )Task(
٤٩ از هنرجویان هر گروه بخواهد در مورد وسایل و ماشین ها و دستگاه هایی که 
برای آماده سازي زمین به روش ماشینی یا مکانیزه در کشور استفاده می شود تدبر 

و بحث و گفت و گو کنند.
٥0 از سرگروه ها بخواهید نتایج تدبر و بحث و تبادل نظر گروه را ارائه دهند.

٥١ از هنرجویان بخواهید لباس کار خود را بپوشند و ضمن نظارت آنها را به طرف 
محل استقرار ادوات و ماشین های آماده سازي زمین هدایت کنید.

٥٢ هنرآموز نحوه استفاده از گاو آهن ها را شرح دهد.
٥٣ هنرآموز انواع گاوآهن را به هنرجویان نشان دهد و قسمت های مختلف آن را 

توضیح دهد.
٥٤ هنرآموز انواع دیسك را برای هنرجویان با تصویر، فیلم و بازدید شرح دهد.

٥٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تفاوت ها و محاسن هر یك از انواع گاوآهن و 
دیسك ها را به بحث بگذارند و نظرات خود را ارائه نمایند.

تدبر  به وجود خیش هاي مختلف،  توجه  با  تا  بخواهد  از هنرجویان  ٥٦ هنرآموز 
آنها در زمان شخم چیست؟  تفاوت  کنند که 

٥٧ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تدبر کنند تا در صورتی که خیش ها از نظرهای 
حین  در  پیشروی  سرعت  تیغه،  نفوذ  زاویه  شاخه ها،  فاصلۀ  )عمق کار،  مختلف 

افتاد؟ خواهد  اتفاقاتی  چه  نشوند،  تنظیم  عملیات( 
٥8 هنرآموز با کمك هنرجویان نسبت به تنظیم انواع گاوآهن ها اقدام نماید.

٥٩ هنرجویان زیر نظر هنرآموز نسبت به تراز و تنظیم های مختلف گاوآهن اقدام 
نمایند.

٦0 هنرجویان را ابتدا در مورد کاشت گیاهان دارویی در زمین وادار به تدبر و تعقل 
کنید و سپس از آنها بخواهید به طور گروهی و در گروه های خود به طور جداگانه 

در خصوص روش های کاشت بحث و تبادل نظر کنند. 
مختلف  روش های  مورد  در  را  خود  نظرات  بخواهید  گروه  هر  هنرجویان  از   ٦١

کنند. بیان  کاشت 
٦٢ کلیه روش های ارائه شده توسط هنرجویان را روی تخته کلاس درس بنویسید.
٦٣ هنرآموز پس از جمع بندی مطالب از هنرجویان بخواهد روش های مختلف را 

یادداشت کنند.
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هنرآموز براي فهم بیشتر هنرجویان مي تواند مطالب زیر را نیز علاوه بر 
به هنرجویان آموزش دهد: مطالب درسي 

هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا با بررسی میدانی، گیاهان دارویی مورد کشت در 
منطقه را مورد بررسي قرار داده و در کلاس ارائه دهند.

پژوهش ١

و  باز  )محیط  خود  زندگي  محل  در  را  دارویی  گیاهان  کاشت  نحوه  هنرجویان 
نمایند. ارائه  کلاس  در  و  نمایند  مقایسه  هم  با  گلخانه( 

پژوهش ٢

خود  زندگی  یا  تحصیلی  منطقه  در  را  دارویی  گیاهان  کشت  شرایط  هنرجویان 
دهند. ارائه  کلاس  در  را  آنها  ویژگي هاي  و  کرده  مقایسه 

پژوهش ٣

هنرجویان با بررسی میدانی و پژوهش در منطقه زندگی یا تحصیلی خود، نوع ابزار 
و وسایل و دستگاه های موجود برای کاشت گیاهان دارویی در منطقه را شناسایی 

و گزارش مربوط را به هنرآموز ارائه نمایند.

پژوهش ٤

خود  تحصیلی  و  زندگی  منطقه  در  میدانی  بررسی  با  بخواهید  هنرجویان  از 
روش های مختلف کاشت گیاهان دارویی را شناسایی و در صورتی که روش دیگری 

نماید. ارائه  گزارش خود  در  به طور مشروح  را  آن  دارد  وجود 

پژوهش ٥

معرفی گیاهان دارویی:

در زمان های گذشته تعدادی از گیاهان به عنوان گیاهان دارویی مورد استفاده قرار 
می گرفتند؛ ولی اکنون با توجه به بررسی های به عمل آمده به عنوان گیاه دارویی 
شناخته نمی شوند. امروزه گیاهان جدیدی جزء گیاهان دارویی شناخته شده اند و 
زمین های زراعی وسیعی نیز به کشت آنها اختصاص یافته است. به طور کلی گیاهان 
دارویی سه جنبه کاربردی شامل طبی، ادویه ای، عطری به شرح ذیل دارند: البته 

هر گیاه دارویی یك یا دو یا ممکن است هر سه جنبه را دارا باشد. 
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الف( کاربرد طبی: مواد مؤثره موجود در این گیاهان به صورت مستقیم یا غیر مستقیم 
اثر درمانی دارند و به عنوان »  دارو« مورد استفاده قرار می گیرند.

ب( کاربرد ادویه ای: از مواد مؤثره فعال موجود در این دسته از گیاهان؛ در صنایع 
غذایی )کنسرو سازی،  نوشابه سازی و ...( به منظور بهبود در رنگ، طعم و مزه آنها 

استفاده می شود.
و  می باشند  اسانس  گیاهان حاوی  این  در  اندام های خاصی  ج( کاربرد عطری: 

اندام استخراج می شود. از آن  با بخار آب،  از راه تقطیر  اسانس آنها 
گاهی اوقات از یك گیاه به تنهایی می توان هر سه استفاده را نمود؛ مثلاً نعناع هم 
در صنایع دارویی )طبی( مورد استفاده قرار می گیرد )زیرا خاصیت ضد باکتریایی 
و ضد قارچی دارد و همچنین تب بر است و سبب کاهش درد نیز می گردد(، هم 
حاوی اسانس است و به عنوان یکی از گیاهان عطری و هم در صنایع غذایی از این 

گیاه به عنوان ادویه )برای بهبود در طعم مواد غذایی( استفاده می شود.
آویشن،  می توان  باشند،  فوق  ویژگی های  تمام  دارای  که  نعناع  مشابه  گیاهان  از 

برد. نام  را  دیگر  تعدادی  و  گشنیز  اسطوخودوس،  )شوید(،  شبت 
با این همه، این گیاهان به طور کلی دارویی تلقی می شوند.

صفات گیاهان دارویی:

مؤثره  مواد  نام  به  و ذخیره می شود  مواد خاصی ساخته  این گیاهان  پیکر  در   ١
تأثیر  مواد  این  که   )Active principle( فعال  مواد  یا   )Active substances(
فیزیولوژیکی بر پیکر موجود زنده بر جا می گذارند. این گیاهان برای مداوای برخی 
سلسله  یك  طی  در  مذکور  فعال  مواد  می گیرند.  قرار  استفاده  مورد  بیماری ها  از 
فرایندهای ویژه و پیچیده بیوشیمیایی، به مقدار بسیار کم ـ معمولاً کمتر از وزن 
 )Secondary metabolite( خشك گیاه ـ ساخته می شوند و به متابولیت های ثانوی

معروفند. نیز 
٢ کاشت، داشت و برداشت گیاهان دارویی، صرفاً به خاطر استفاده از مواد مؤثره 

آنها صورت می گیرد.
٣ ممکن است اندام خاصی چون ریشه، ساقه، برگ ها، گل، دانه، میوه و ... حاوی 
مواد مؤثره مورد نظر باشد. از این رو، نمی توان تمام اندام های گیاه مربوط را منبع 

دارویی مورد نظر دانست.
٤ معمولاً از اندام های مورد نظر به صورت تازه استفاده نمی شود. یعنی اندام های 
مورد نظر باید تحت تأثیر عملیات خاصی چون تمیز شدن، هوا خوردن، خشك  شدن 

و ... قرار گیرند و پس از آن استفاده شوند.
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٥ گیاهان دارویی حاوی مواد مؤثره، در مقایسه با عموم گیاهان مورد عمل در 
کشاورزی مانند غلات و سبزی ها که به طور عام و روزمره مورد استفاد انسانند، در 
موارد خاصی قابل استفاده اند )برای تولید آنها سطوح زراعی نسبتاً محدودی نیز 

کفایت می کند(.

تکثیر جنسی:

شیوه تکثیر جنسی ازدیاد گیاهان به وسیله بذر می باشد )گیاهان گلدار( و به وسیله 
روش  معمولی ترین  بذر،  وسیله  به  تکثیر  بی گل.  گیاهان  برای   )SPORE( هاگ 
برای ازدیاد گیاهان خود گرده افشان و نیز برای بسیاری از گیاهان دگر گرده افشان 
است. در این نوع تکثیر گیاهی، ژنوتیپ هایی جدید به وجود می آید که در عین 
حال منعکس کننده ساختمان ژنتیکی والدینش می باشد که ممکن است به آنها 
شباهت داشته باشد و یا شباهت نداشته باشد. اکثر گیاهان به وسیله بذر تکثیر 
می شوند. تولید ارقام دو رگه هم توسط تکثیر بذر صورت می گیرد. تکثیر به وسیله 
تکثیر  مزایای  کلی  به طور  است.  روش ها  سایر  از  آسان تر  و  ارزان تر  معمولاً  بذر 

به وسیله بذر را می توان به شرح ذیل خلاصه کرد:
الف( تکثیر به وسیله بذر معمولاً ارزان تر از تکثیر غیر جنسی می باشد.

ب( بذر را می توان برای مدت نسبتاً طولانی انبار کرد )در حالی که این کار برای 
اندام های رویشی معمولاً امکان پذیر نیست(.

یا  و  نمی یابند  انتقال  بذر  توسط  معمولاً  ویروسی  بیماری های  که  آنجایی  از  ج( 
کمتر منتقل می شوند؛ با تکثیر به وسیله بذر می توان ارقام نسبتاً عاری از ویروس 

به دست آورد.
البته تکثیر به وسیله بذر معایبی دارد که می توان به شرح ذیل خلاصه کرد:

ایجاد  هتروزیگوس  گیاهان  صفات،  تفریق  علت  به  بذر  وسیله  به  تکثیر  در  الف( 
می شود.

ب( در بعضی از گیاهان که به وسیله بذر تکثیر می شوند، مدت زمان لازم برای بالغ 
شدن گیاه طولانی تر است.

ج( در تکثیر به وسیله بذر گاهی مرغوبیت از بین می رود.

بذر و منشأ آن:

بذر عبارت است از یك گیاه زنده رشد نکرده که به مثابه پلی مابین نسل های گیاه 
پیچیده  فعالیت های  نتیجه تحقق یك سلسله  بذر  آمدن  به وجود  عمل می کند. 
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رشد و نمو است که عبارت اند از: تولید گرده، گرده افشانی، لقاح.

بذر:

بذر عامل مهمی جهت پرورش و تولید گیاهان دارویی می باشد. در استفاده از بذر 
باید از بذر های استاندارد و اصلاح شده استفاده شود. 

بذر اصلاح شده باید از لحاظ خلوص و قدرت نامیه آزمایش شده باشد. 
همچون  گیاهانی  بذر  می دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را  بذر  زدن  جوانه  استعداد  نور 
در  نعناع  و  زیره  بابونه،  انگشتانه،  گل  مرزه،  شربتی،  تخم  ریحان،  سنبل الطیب، 
روشنایی جوانه می زنند )جوانه روشنایی پسند(،  در حالی که بذر گیاهانی چون 
گشنیز،  خرگوشك،  سیر،  شاه پسند،  گل  خطمی طبی،  انیسون،  شامی،  زنجبیل 

تاریکی پسند(. )جوانه  می زنند  جوانه  تاریکی  در  کما  و  اسطوخودوس 
قوه نامیه بذر گیاهانی چون گل گاو زبان، مرزنگوش، پنیرک صحرایی، بادرنجبویه، 
گل همیشه بهار، اکلیل کوهی، مریم گلی، خردل، تاتوره، آویشن معطر، شابیزک 
و  تاریك  )جوانه  می باشند  یکسان  تاریکی  و  روشنایی  برابر  در  دارویی  زوفای  و 

روشن پسند(.
دارد  اثر مناسبی  پامچال طبی  دانه،  بنگ  بر جوانه زدن گیاهانی چون  یخبندان 

)جوانه یخبندان پسند(. 
مدت جوانه زدن بذر های اصلاح شده متفاوت است. بذر بابونه در عرض 3 تا 5 روز 
جوانه می زند، در حالی که بذر تاتوره پس از 3 تا 4 هفته می روید. زمین سخت 
و کوبیده شده یا گل آلود، بیرون زدن جوانه ها را به تأخیر می اندازد. به این خاطر 
بذر های دیر جوانه زن را با بذرهای زود جوانه زن مانند خردل مخلوط می کنند تا 
پس از سر برآوردن از خاک، ردیف کشت مشخص شده و بتوان همزمان علف های 
هرز را از بین برد. همچنین با توجه به چنین مخلوطی است که می توان به چنگك 

زدن زودرس یعنی قبل از سر برآوردن بذر اصلی پرداخت.
گروه های مختلف بذر:

اولیه بذرهای گواهی  ١ـ بذر به نژادگر یا اصلاح گر )Breeders seed(: منبع 
شده بوده و تحت نظارت مؤسسه به نژادی می باشد. این بذر با اتیکت سفید رنگ 
به مقدار کم توسط اصلاح گر تولید می شود. از این بذر برای تولید بذر پایه مورد 

استفاده قرار می گیرد.
بالاترین  که  است  نژادگر  به  بذر  بعدی  نسل   :)Foundation( پایه  بذر  ٢ـ 
استاندارد هویت و خلوص ژنتیکی در آن حفظ شده و منبع گروه های دیگر بذر های 

گواهی شده است و می تواند برای تولید بذر های پایه نیز به کار رود. 
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٣ـ بذر برگزیده )Select seed(: همانند بذر پایه با برچسب سفید یا برچسب 
آبی با واژه پایه است. 

٤ـ بذر ثبت شده )Registered seed(: نسل بعدی بذر پایه که به میزان زیادی 
خلوص ژنتیکی دارد. دارای برچسب بنفش یا آبی با واژه ثبت شده است. 

٥  ـ بذر گواهی شده )Certified seed(: نسل بعدی بذر ثبت شده است که تا 
حدودی دارای خلوص ژنتیکی می باشد. بذر گواهی شده نسل اول برچسب آبی و 
نسل دوم برچسب سرخ دارد. از این بذر به عنوان »خالص« و »یکسان ژنتیکی« 

نام برده می شود.

قوه نامیه بذر:

قوه نامیه عبارت از ظرفیت بذر برای جوانه زدن است که به وسیله درصد جوانه  زدن 
راه  معمولی ترین  می شود.  ارزیابی  گیاهان  قدرت  و  بذر  زدن  جوانه  سرعت  بذر، 
تعیین قوه نامیه بذر عبارت از تعیین درصد بذوری است که جوانه زده و تولید گیاه 
کنند. این کار به وسیله کشت بذر در خاک، شن و یا بر روی انواع کاغذ صافی در 

آزمایشگاه انجام می گیرد. 
ضد عفونی کردن بذر قبل از کاشت:

بذور را می توان قبل از کاشت برای پیشگیری از حمله عوامل بیماری زا و حشرات، 
استفاده  شیمیایی  مواد  از  گروه  سه  از  معمولاً  منظور  این  برای  کرد.  ضدعفونی 

می شود. 
الف( مواد ضد غفونی کننده سطحی: این مواد، موجودات زنده روی سطح بذر 

را از بین می برد.
ب( مواد ضد عفونی کننده داخلی: این مواد اکثر موجودات زنده داخل بذر را 

می نماید.  نابود 
ج( مواد حفاظت کننده: این مواد از حمله قارچ ها و حشرات به بذر جلوگیری 

می کنند.
رکود بذر:

که  موقعی  در  حتی  آن  زدن  جوانه  از  که  زنده  بذر  در  است  حالتی  از  عبارت 
تحت شرایط مناسب قرار گیرد، جلوگیری می کند. عواملی که در بذر ایجاد رکود 
می کنند، عبارت اند از پوشش سخت بذر، وجود مانع رشد در قسمت های مختلف 

بذر، جنین رشد نکرده و جنین راکد.
شکستن رکود بذر:

رکود بذر را می توان به روش های زیر از بین برد:
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الف( پوشش سخت بذر: رکود بذر هرگاه به علت غیر قابل نفوذ بودن پوشش بذر 
نسبت به آب باشد به روش های ذیل قابل رفع است:

کاغذ  روی  بذر  ساییدن  وسیله  به  بذر  دادن  خراش  مکانیکی:  ١ـ خراش دهی 
انجام  بذر  سخت  پوسته  دادن  شکاف  یا  و  خشن  سطح  یك  یا  سوهان  سمباده 

می گیرد.
در  را  بذر  رکود،  نوع شکستن  این  در  با مواد اسیدی:  بذر  ٢ـ شکستن رکود 
اسید سولفوریك غلیظ می ریزند و مخلوط را در طول مدت خیساندن چند بار به هم 

می زنند.
مدت زمان و میزان غلظت اسید بستگی به نوع بذر و دما دارد و ممکن است از 
10 دقیقه تا 6 ساعت یا بیشتر طول بکشد. در این روش باید بذر را پس از خاتمه 
مدت قرار دادن در اسید با دقت شست تا بقایای اسید از بذر خارج شود و به جنین 

آسیبی نرسد.
درجه  تا 100   77( گرم  آب  در  می توان  را  بذور  از  بعضی  بذر:  ٣ـ خیساندن 
سانتی گراد( قرار داده، به تدریج در مدت 12 تا 24 ساعت به دمای معمولی رسانید. 
همین مدت خیساندن بذور در آب سرد نیز به جوانه زدن بذوری که کند جوانه 
می زنند، سرعت می بخشد و ممکن است مواد، مانع رشد را نیز از بذر بیرون آورد. 
به طور خلاصه می توان گفت جوانه زنی دانه در نتیجه یك رشته تغییرات پیچیده 
شیمیایی، فیزیولوژیکی انجام می پذیرد که در آن چندین مرحله مشخص به قرار 

زیر وجود دارد:
جذب آب، آبگیری بافت ها، آغاز فعالیت در رویان، تجزیه مواد ذخیره دانه به وسیله 
دیاستازها، جذب مواد ساده حاصل از تجزیه در مناطق مریستمی رویان، افزایش 
تنفس و ساختن مواد، شروع تقسیم سلولی و بزرگ شدن آنها، ظاهر شدن جنین.

روش بذرپاشی:
بذر، به صورت درهم )کرتی( یا دست پاش، ردیفی یا خطی و کپه ای کاشته می شود. 
به هنگام کشت مسقیم و بلاواسطه، بر حسب ظرافت بذر، از دو نوع ماشین یکی 

چنگك زن و دیگری دیسك زن استفاده می شود. 
با دست روی  را  بذر  بذرکاری،  این طرز  در  به روش دست پاش:  ١ـ بذرکاری 
سطح زمین پاشیده، سپس با استفاده از وسایلی مانند شن کش و ماله آن را زیر 
طور  به  حتی الامکان  بذور  کرد  سعی  باید  دست  با  بذرکاری  در  می کنند.  خاک 
یکنواخت در سطح زمین پاشیده شود و آبیاری با دقت کامل انجام گیرد تا از شسته 
شدن بذور و تجمع آنها در یك نقطه جلوگیری شود. در خزانه بذور را معمولاً با 
آبپاش آب می دهند، ولی پس از آنکه جوانه زدند و سبز شدند ممکن است به طور 
ملایم آبیاری شود. در صورتی که آبیاری دستی ممکن نباشد بهتر است قبل از 
کاشت بذر، زمین را آبیاری نموده و سپس به افشاندن دانه اقدام کرد. یعنی پس از 
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آنکه زمین قابل کشت و به اصطلاح معمول گاورو شد؛ بذر را در زمین می پاشند و 
تا موقع سبز شدن آن از آب دادن خودداری می کنند. 

طریقه دیگر جلوگیری از جمع شدن بذر به وسیله آب این است که روی بذر های 
ریز را با پارچه مانند گونی می پوشانند و آب را با آبپاش روی پارچه می پاشند و تا 
موقعی که کلیه بذور سبز نشده است؛ گونی باید روی زمین بماند و فقط پس از 
سبز شدن دانه که گیاهان جوان احتیاج به نور خورشید دارند باید گونی را از روی 

خزانه برداشت.
هرگاه بذرکاری به روش دست پاش در محل اصلی انجام گیرد، با تمام دقت های 
لازم، تراکم دانه ها در واحد سطح زیاد یا کم بوده و در نتیجه پس از آنکه بذور 
سبز شدند و گیاه دارای چند برگ گردید باید در نقاطی از مزرعه که گیاه زیادی 
نسبت به استاندارد سبز شده است؛ نسبت به تنك کردن مزرعه اقدام کرد. یعنی 
تعداد اضافی بوته ها را از بین برد تا فواصل بین بوته های باقیمانده به اندازه کافی 

و لازم شود.
در بذرکاری به روش دست پاش این نکته را باید در نظر داشت که پاره ای از بذور 
خیلی ریز بوده و در موقع کاشت، تعداد زیادی از آنها در یك محل افتاده و دسته ای 
نتیجه  آنها  نمودن  نقطه جز ضعیف  نبات در یك  زیاد  تراکم  البته  سبز می شود. 
دیگری ندارد. از ابتدا این نوع دانه ها را با ماسه و یا خاک نرم مخلوط نموده و پس 
از آن در زمین می کارند و بدین نحو از جمع شدن مقدار زیادی بذر در یك مکان 

جلوگیری می نمایند.
٢ـ بذرکاری به روش ردیفی یا خطی: در بذرکاری به روش ردیفی یا خطی در 
سطحی که می خواهند بذرکاری کنند شیارهایی موازی در طول قطعه زمین به 
عمق های مختلف نسبت به درشتی و یا ریزی بذر حفر نموده و بذور را با در نظر 
گرفتن فواصل لازم بین بوته ها در داخل شیار ها می پاشند و یا قرار می دهند و بعد 
روی آنها را با خاک می پوشانند. در موقع پوشاندن بذر اگر خاک سخت و رسی 
باشد برای اینکه بهترین شرایط سبز شدن فراهم گردد، شیارهای ایجاد شده را با 
خاک سست و نرم و یا ماسه خالص پر می کنند. در این صورت آب باران یا آبیاری، 

زمین را سفت نمی کند. 
٣ـ بذرکاری به روش کپه ای: برای کاشت بعضی از بذور، گودال هایی به فواصل 
معین و به عمق مورد نظر حفر می کنند و در هر یك تعدای معین )2 تا 3( بذر 
قرار می دهند و بعد از سبز شدن، قوی ترین بوته ها را نگاه داشته و بقیه را حذف 

می کنند. 
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کشت در خزانه یا گلخانه:

تعدادی از بذور در زمین اصلی کشت می شوند ولی تعدادی دیگر از گیاهان را قبلاً 
در قطعه زمین کوچکی که خزانه نام دارد کاشته و بعداً در موقع مقتضی به محل 
اصلی انتقال می دهند. عملیات مربوط به طرق مختلف بذرکاری درباره کاشت در 
محل اصلی و یا خزانه یکی است و هیچ نوع فرقی بین آنها وجود ندارد. لذا در اینجا 

به بذرکاری در خزانه می پردازیم.

خزانه:

خزانه محلی است که در ابتدا بذر را در آن پرپشت یعنی خیلی نزدیك به یکدیگر 
منتقل  اصلی  محل  به  را  آن  کرد  کافی  نمو  و  رشد  گیاه  آنکه  از  پس  و  کاشته 
می کنند. طرز تهیه زمین خزانه در مراحل رشد و نمو بعدی گیاه فوق العاده مؤثر 
است. زیرا در این محل و در این دوره از زندگی گیاه است که گیاه قوی یا ضعیف 
می شود. بنابراین زمین خزانه باید از هر حیث بهترین زمین باشد )از نظر فیزیکی، 

شیمیایی و مقدار مواد غذایی(.
برای تهیه زمین خزانه، در بهار یا پاییز آن را شخم عمیق زده و مقدار کافی کود 
حیوانی با خاک مخلوط می نمایند و هرگاه کود پوسیده در دسترس نباشد به اجبار 
از کودهای تازه باید استفاده کرد. در این صورت لازم است عمل کود دادن به زمین 
سه ماه قبل از بذر کاری در خزانه انجام گیرد تا در این مدت مقدار کافی از آن 

پوسیده و قابل جذب گردد.
معمولاً  می گیرد.  صورت  کوچك  غلطکی  یا  دست  با  گلخانه  یا  خزانه  در  کشت 
که  بذرهایی  و  مزرعه  در  دارند،  کمتری  حساسیت  که  ظریف  بذر های  پرورش 
که  تولیدکنندگانی  می شود.  انجام  گلخانه  یا  خزانه  در  دارند  بیشتری  حساسیت 
گیاهان دارویی را در داخل گلخانه به وسیله دانه تکثیر می دهند؛ متوجه می شوند 
که یك دهم جوانه ها در اثر قارچ و کپك زدن از بین می روند و این عارضه به وسیله 
میکروارگانیسمی صورت می گیرد که باعث مرطوب ساختن و در نتیجه کپك زدن 

می شود.  ریشه ها 
برای از بین بردن این عارضه می توان از بخار دادن خاک یا از قارچ کش ها استفاده کرد.

تکثیرکنندگان برای جلوگیری از این عارضه از روش های دیگری نیز استفاده می کنند؛ 
بدین ترتیب که دانه ها را به طور ردیفی می کارند و در نتیجه تماس دانه ها با یکدیگر 
خیلی کم می شود. دانه هایی که به طور ردیفی کاشته می شوند بدون پوشش بوده و 
در معرض هوا قرار می گیرند. فاصله ردیف ها باید حداقل 2/5 سانتی متر و عمق آنها 
حدود یك سانتی متر باشد. در زمین های سختی که دارای کلوخه درشت هستند 
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بذر افشانی و پرورش گیاه باید در خزانه صورت گیرد. در حالی که در زمین های با 
کلوخ کوچك و بدون علف هرز می توان به طور مستقیم بذر افشانی کرد.

در اکثر موارد کشت ردیفی بر کشت درهم ارجحیت دارد، زیرا در این نوع کشت با 
چندین بار چنگك زدن ماشینی می توان زمین شخم زده را از وجود علف های هرز 
پاک کرد. حتی از نظر محیط کشت، مقدار نور، استفاده از آب و هماهنگی رشد 

گیاهان جوان نیز ارجحیت با کشت ردیفی است.
و  بابونه  بادرنجبویه،  )مرزنجوش(،  مرزنگوش  چون  ظریفی  بذرهای  حقیقت  در 
آویشن معطر باغی، آنقدر قدرت ندارند که سطح زمین را بشکافند، ولی اگر ردیفی 
که  شرطی  به  آنها  جوانه های  بکاریم،  بزرگی  محوطه  در  را  آنها  یا  شوند،  کشت 
بذر افشانی متمرکز انجام شود، می توانند با نیروی جمعی پوسته زمین را بشکافند. 
تجربه نشان داده است که بذر های دانه ظریف را باید کاملاً سطحی و بذرهای دانه 
درشت را تا حدی عمیق تر کاشت. به طور کلی روی بذر ها را به اندازه دو تا سه برابر 

طول آنها خاک می ریزند. 

جدول تعداد گیاه لازم برای کشت در هر مترمربع

فاصله هر گیاه در هر ردیف )سانتی متر( فاصله ردیف ها
100)سانتی متر( 70 60 50 40 30 20 10

10 14 16/5 20 25 33 50 100 10
5 7 8/3 10 12/5 16/5 25 50 20

3/3 4/8 5/6 6/7 8/3 11 16/5 33 30
2/5 3/6 4/1 5 6/3 8/3 12/5 25 40
2 2/9 3/3 4 5 6/7 10 20 50

1/7 2/4 2/8 3/3 4/1 5/6 8/3 16/5 60
1/4 2 2/4 2/9 3/6 4/8 7 14 70
1 1/4 1/7 2 2/5 3/3 5 10 100

گیاهان دارویی که به وسیله بذر تکثیر می یابند:
انواع ریحان ها، مرزنگوش یا مرزنجوش، شوید، پونه کوهی، جعفری فرنگی ـ علف 
زیره،  گاوزبان،  گل  انیسون،  گشنیز،  رازیانه،  گلی،  مریم  جعفری،  آویشن،  معطر، 

ترشك، سیر و شاهی به وسیله دانه یا بذر تکثیر می شوند.
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هدف این کار)Task( براساس اهداف توانمندسازی عبارت اند از: 
1 انواع پوشش گلخانه را توضیح دهد.

٢ مساحت پوشش گلخانه را محاسبه کند.
٣ قطعات و تعداد قطعات گلخانه را تعیین کند.

٤ عملیات برش قطعات گلخانه را انجام دهد.
٥ عملیات جداسازی، چیدمان، جا اندازی، بست گذاری و... گلخانه را انجام دهد.

واحد یادگیری 7
پوشاندن گلخانه )موقت(

16 نظری٢٤ عملیجمع: ٤0 ساعت

دانسته های قبلی مورد نیاز هنرجویان:

هنرجویان قبل از شروع کار یا واحد یادگیری پوشاندن گلخانه )موقت( لازم است 
اطلاعات زیر را داشته باشند.

1 عوامل مورد نیاز رشد و نمو گیاهان )نور، رطوبت، دما و غیره(.
٢ مراحل رشد گیاهان )سبز شدن بذر، ریشه دهی، ساقه دهی، گل دهی و بذردهی( 

٣ محاسبات ریاضی )اندازه گیری حجم و مساحت و...( در اشکال متفاوت.
٤ واحد های اندازه گیری طول و مساحت
٥ نکات ایمنی و بهداشتی در حین کار
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خلاصه محتوا:

در واحد یادگیری پوشاندن گلخانه )موقت( در درس تولید و آماده سازی گیاه دارویی، 
هنرجویان با مطالبی درخصوص نگهداري گیاهان دارویي در محیط هاي سرپوشیده، 
پوشش هاي گلخانه اي )ویژگي هاي پوشش هاي گلخانه، رایج ترین پوشش هاي گلخانه(، 

واژه های کلیدی:

 نور مادون قرمز و بنفش
 pH خاك
 EC خاك

گلخانه(،  پلاستیکي،  تونل  شاسي،  سایبان،  آزاد،  هواي  )خزانه  باغباني  تأسیسات 
مزایاي پرورش گیاهان در گلخانه، انواع گلخانه از نظر دما )سرد؛ نیمه گرم یا معتدل، 
گرم، گرم و مرطوب(، انواع گلخانه از نظر شکل و ساختار )یك طرفه، دو طرفه، نیمه 
دو طرفه، A شکل، جوي پشته اي یا به هم پیوسته، تونلي یا نیم استوانه اي(، نکات 
بستر هاي  خاکي،  )بستر هاي  گلخانه  در  کشت  بستر هاي  گلخانه،  احداث  در  مهم 
بدون خاك یا هیدروپونیك(، ضد عفوني کردن بسترهاي کشت خاکي، کنترل شرایط 
محیطي گلخانه )دما، نور، گاز کربنیك، رطوبت نسبي(، آبیاري در گلخانه، تهویه در 

گلخانه آمده است.
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مواد مصرفي:

1 لباس کار 
٢ دستکش

٣ نایلون )پلاستیك(
٤ ماسه

٥ جعبه شاسي
6 خاك برگ

٧ کود پوسیده
٨ چوب و تخته

٩ لوله پلاستیکي
10 خاك پیت
11 کوکوپیت
1٢ کود دامي

1٣ شیلنگ منفذدار
1٤ متیل بروماید
1٥ کلرو پیکرین

16 واپام
1٧ فرمالین

1٨ جعبه کشت
1٩ پوکه معدني

0 ٢ پرلایت
1 ٢ ورمي کولایت

تعداد برای 1٥ هنرجومشخصات فني نام ابزار و تجهیزات و ماشین هاردیف
15استیل ضد زنگبیلچه1
15استیل ضد زنگ نمره 2بیل2
5دو سر کلنگ3
15باغبانی معمولی قیچي4
5معمولی فرغون5

ابزار و تجهیزات:

ابزار و تجهیزات و ماشین های مورد نیاز برای واحدیادگیری پوشاندن گلخانه )موقت( 
به شرح جدول ذیل می باشد:
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فضا:

 برای پوشاندن گلخانه )موقت( برای هر هنرجو حداقل نیاز به 5 متر مربع زمین 
می باشد.

 خزانه براي هر هنرجو حداقل نیاز به 5 متر مربع مي باشد.
به  نیاز  براي هر 15 هنرجو حداقل  براي نگهداري و حفاظت گیاهان  سایبان   

100 متر مربع مي باشد.
 تونل پلاستیکي براي هر 15 هنرجو حداقل نیاز به 75 متر مي باشد.

 یکي از انواع گلخانه ها براي هر 15 هنرجو حداقل نیاز به 80 متر مربع مي باشد.
آنکه  برای  و  عملی  آموزش های  برای  می توانند  گرامی  هنرآموزان  ضمن  در   
به  متعلق  گلخانه های  و  مزارع  از  شوند  آشنا  نیز  کار  واقعی  محیط  با  هنرجویان 
تولید کنندگان و پرورش دهندگان بخش خصوصی گیاهان دارویي در امر آموزش ها 

نمایند. استفاده  عملی  آموزش های  به خصوص 
 یك اتاق به اندازه 5×4×3 متر به عنوان محل نگهداری وسایل و تجهزات و مواد 

مصرفي مورد نیاز در حین فعالیت عملي

اجزای بسته آموزشی: 

این کار یا واحد یاد گیری شامل کتاب درسی، کتاب هنرآموز، کتاب هنرجو، فیلم 
آموزشی، نرم افزار آموزشی، عکس به شرح ذیل می باشد:

فیلم:
1 تکثیر و نگهداري گیاهان دارویي در محیط هاي سرپوشیده 

٢ چگونگي نصب انواع پوشش های گلخانه )پلاستیك، شیشه، فایبرگلاس(
٣ تأسیسات باغباني )خزانه هواي آزاد، سایبان، شاسي، تونل پلاستیکي، گلخانه( 

و کاربرد هریك از آنها(
٤ انواع گلخانه ها از نظر دما )سرد، نیمه گرم یا معتدل، گرم، گرم و مرطوب(

٥ انواع گلخانه ها از نظر شکل و ساختار )یك طرفه، دو طرفه، نیمه دو طرفه، آ   شکل 
یا A ـ SHAPED، جوي پشته اي یا به هم پیوسته، تونلي یا نیم استوانه اي(

6 ضد عفوني کردن بستر هاي کشت خاکي
٧ کشت هیدروپونیك

٨ نحوه کنترل شرایط محیطي و آبیاري و تهویه گلخانه
عکس:

1 انواع تأسیسات باغباني )انواع گلخانه ها، انواع شاسي ها و...(
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٢ نحوه نصب انواع پوشش هاي گلخانه
٣ نحوه کشت هیدروپونیك

فرایند آموزش شایستگی های فنی و غیر فنی:

1 هنرآموزان ارجمند ابتدا کلاس درس را با یاد و نام خداوند بخشنده و مهربان 
شروع نمایند.

٢ برای آماده کردن و ایجاد انگیزه و ترغیب و همچنین مشارکت بیشتر هنرجویان 
در امر آموزش، هنرآموزان می توانند با روش های مختلف شامل:

الف( نمایش فیلمی از تأسیسات باغباني )انواع گلخانه، شاسي و...(، کشت هیدروپونیك و...
آن  پوشاندن  حال  در  که  گلخانه ای  در  هنرآموز  اتفاق  به  هنرجویان  حضور  ب( 

می باشند.
ج( نشان دادن عکس هایي درخصوص پوشاندن گلخانه ها.

د( طرح سؤالاتی مانند:
 چرا باید پوشش هاي پلاستیکي گلخانه ها را تعویض کرد؟

 کشت گیاهان دارویي در گلخانه ها چه فوایدي دارد؟
 پوشش هاي گلخانه باید داراي چه ویژگي هایي باشند؟

 ضد عفوني کردن بستر هاي خاکي به چه دلایلي انجام مي گیرد؟
ه( طرح مسایل و مشکلاتی مانند:

به وجود  مشکلاتي  چه  نشود  استفاده  گلخانه  از  دارویي  گیاهان  تولید  در  اگر   
خواهد آمد؟

 چنانچه پوشش هاي پلاستیکي گلخانه ها داراي درصد عبور نور مؤثر کمی  باشند 
چه مسائل و مشکلاتي به وجود مي آید؟

 عدم ضد عفوني کردن خاك بستر، چه مسائل و مشکلاتي را به وجود خواهد آورد؟
یا هر روش دیگری که توجه هنرجویان را به موضوع آموزش بیشتر جلب نماید 
و آنها را برای بحث و گفت وگو و مشارکت بیشتر آماده کند و در نتیجه یادگیری 

بیشتری صورت گیرد، آغاز نمائید. 
٣ سپس هنرجویان را به چند گروه تقسیم نمایید و از هر گروه بخواهید تا در 

افزایش کشت گلخانه اي توضیح دهند. مورد کشت گلخانه اي و دلایل 
٤ از هر گروه از هنرجویان بخواهید که در مورد نوع پوشش گلخانه اي تدبر کنند 

و فواید هر یك را مشخص کنند.
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٥ از هنرجویان هر گروه بخواهید برای فواید کشت در گلخانه و فایده هر یك از 
پوشش ها توضیحی دهند و در پایان کلیه فواید را بر روی تابلوی کلاس بنویسید.
6 از هنرجویان هر گروه بخواهید در مورد ویژگي هاي پوشش هاي گلخانه بحث و 

تبادل نظر کنند و از سرگروه ها بخواهید تا نتایج را ارائه دهند.
٧ از هنرجویان گروه ها بخواهید تا پوشش هاي گلخانه اي رایج در منطقه زندگي 

خود را در کلاس ارائه دهند.

فعالیت های پیشنهادی و توصیه ها:

1 هنرآموز از طریق عکس و فیلم و همچنین بازدید از گلخانه ها، انواع پوشش ها 
و  بحث  پوشش ها  انواع  مورد  در  تا  بخواهد  آنها  از  و  نشان دهد  به هنرجویان  را 

کنند.  گفت وگو 
٢ هنرآموز از محسنات کشت گیاهان دارویي در گلخانه مطالبی ارائه و پس از 
آموزش عملي درخصوص نحوه نصب پوشش گلخانه از هنرجویان بخواهد نسبت به 

نصب پوشش پلاستیکي یا سایر پوشش ها در 5 متر مربع اقدام نمایند. 
٣ هنرآموز برای فهم بیشتر هنرجویان لازم است نقش پوشش گلخانه و رابطه آن 
با تولید محصول را به بحث بگذارد و از هنرجویان بخواهد تا در این خصوص مطالب 

و مثال هایی را ارائه نمایند.
و  گلخانه اي  مثبت کشت  اثرات  درخصوص  تا  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز   ٤
تفاوت پوشش هاي گلخانه )پلاستیکي، شیشه اي، فایبرگلاس و غیره( تدبر کنند و 

نتایج را در کلاس درس ارائه نمایند.
٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد سایر تأسیسات باغباني مورد نیاز برای 

تولید گیاهان دارویي بحث و گفت وگو کنند و نتایج را در کلاس ارائه دهند.
6 هنرآموز پس از ارائه مطالب در مورد تأسیسات باغباني توسط هنرجویان، انواع 
تأسیسات باغباني )خزانه هواي آزاد، سایبان، شاسي، تونل پلاستیکي، گلخانه و...( 

را براي هنرجویان تشریح نماید.
٧ هنرآموز گرامی  برای آموزش کامل ترِ هنرجویان درخصوص تأسیسات باغباني و 
غیره از هنرجویان بخواهد تا از منابع معتبر و اینترنت مطالبي را جمع آوري نموده 

و به عنوان پژوهش در کلاس ارائه نمایند.
انواع تأسیسات باغباني به هنرجویان، با  ٨ هنرآموزان ارجمند ضمن شناساندن 
مشارکت هنرجویان عزیز می توانند نسبت به ساخت هر یك از آنها در ابعاد قابل 

اجرا در واحد آموزشي اقدام نمایند.
٩ هنرجویان زیر نظر هنرآموز نسبت به کشت حداقل 3 گیاه دارویي در خزانه 

هواي آزاد اقدام نمایند. 
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10 هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد تا در مورد عوامل مؤثر در تعیین زمان 
و  نمایند  و گفت وگو  بحث  و  تدبر  كشت گیاه دارویي در خزانه  برای  مناسب 
سپس از سرگروه ها نتایج را بپرسند و پس از جمع بندی مطالب آنها را روی تابلوی 

کلاس درس بنویسد.
11 هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد تا در مورد خصوصیات و فواید سایبان 

بحث و تبادل نظر کنند.
1٢ هنرآموز از هنرجویان بخواهد نسبت به حفظ و نگهداري تعدادي از گیاهان 

نمایند.  اقدام  دارویي در سایبان 
1٣ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا پس از ساخت شاسي، نسبت به کشت بذر و 

تولید نشا حداقل 3 گیاه دارویي در شاسي اقدام نمایند.
1٤ هنرآموز از هنرجویان بخواهد مراقبت هاي لازم را درخصوص کشت بذر و تولید 

نشاء در شاسي را به عمل آورند و نتایج نهایي را ارزشیابي نماید.
1٥ هنرجویان زیر نظر هنرآموز نسبت به ساخت تونل پلاستیکي اقدام و سپس 

نسبت به کشت گیاهان دارویي در آنها اقدام نمایند. 
16 هنرآموز انواع گلخانه ها را از نظر دما و شکل و ساختار براي هنرجویان تشریح 

نماید.
1٧ هنرآموز پس از هماهنگي هاي لازم نسبت به بازدید هنرجویان از انواع گلخانه ها 
و سایر تأسیسات باغباني بخش خصوصي اقدام نماید و سپس از هنرجویان بخواهد 

تا گزارش بازدید را به هنرآموز ارائه نمایند. 
1٨ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد نکات مهم در احداث گلخانه، بحث و 

تبادل نظر نمایند.
1٩ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا نتایج بحث و تبادل نظرشان را در مورد نکات 

مهم در احداث گلخانه در کلاس درس ارائه نمایند.
٢0 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا نسبت به ساخت گلخانه خانگي در زمین واحد 

آموزشی اقدام نمایند.
و  بحث  گلخانه  در  کاشت  بستر هاي  مورد  در  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز   ٢1

نمایند. ارائه  را در کلاس  نتایج  نظر و سپس  تبادل 
٢٢ هنرآموز بسترهاي خاکي را به طور کامل براي هنرجویان شرح دهد.

٢٣ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد ضد عفوني بستر کشت خاکي بحث و 
تبادل نظر نمایند و نتایج را در کلاس درس ارائه دهند.

٢٤ هنرآموز پس از ارائه نتایج ضد عفوني توسط هنرجویان، نحوه ضدعفوني کردن 
بسترکاشت خاکي را به روش هاي مختلف تشریح نماید.

٢٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد نسبت به ضد عفوني کردن بستر خاکي به یکي از 
روش ها اقدام نمایند.
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٢6 هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد کشت بدون خاك گیاهان دارویي تدبر 
کنند و نتایج را در کلاس ارائه نمایند.

٢٧ هنرآموز، انواع روش هاي کشت بدون خاك یا هیدروپونیك را براي هنرجویان 
تشریح نماید.

٢٨ هنرآموز ابتدا ضمن نشان دادن ابزار و وسایل دستی برای آماده سازي زمین، 
کاربرد آنها را برای هنرجویان تشریح نماید.

٢٩ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد کنترل شرایط محیطي بحث و تبادل نظر 
نمایند و نتایج را در کلاس ارائه نمایند.

٣0 هنرآموز نحوه کنترل شرایط محیطي گلخانه را برای هنرجویان توضیح دهد.
٣1 هنرآموز ضمن نمایش دادن انواع ابزار و تجهیزات کنترل شرایط محیطي مانند 
دستگاه تهویه و غیره، نحوۀ استفاده از آنها را به منظور ایجاد شرایط مطلوب در 

گلخانه برای هنرجویان شرح دهد.
و  آبیاري در گلخانه بحث  بخواهد در مورد روش هاي  از هنرجویان  ٣٢ هنرآموز 

توضیح دهند. را در کلاس  نتایج  و  نمایند  تبادل نظر 
٣٣ هنرجویان زیر نظر هنرآموز نسبت به آبیاري گلخانه اقدام نمایند.

٣٤ هنرآموز برای افزایش فهم و تدبر هنرجویان از آنها بخواهد تا در مورد فواید و 
محاسن آبیاري تحت فشار بحث نمایند و نتایج را در کلاس ارائه نمایند.

مورد كشت  دارویي  گیاهان  میدانی،  بررسی  با  تا  بخواهد  از هنرجویان  هنرآموز 
در منطقه زندگي خود را مورد بررسي قرار داده و نتایج را در كلاس ارائه دهند.

پژوهش 1

باغباني موجود در منطقه زندگي خود را  با برسي میداني، تأسیسات  هنرجویان 
شناسایي و نتایج را در كلاس ارائه نمایند.

پژوهش ٢

هنرجویان نحوه كنترل شرایط محیطي گلخانه هاي منطقه زندگي خود را بررسي 
میداني كرده و مسائل و مشکلات موجود را شناسایي و نتایج را به هنرآموز ارائه 

نمایند. 

پژوهش ٣

هنرجویان با بررسی میدانی و پژوهش در منطقه زندگی یا تحصیلی خود، نوع 
شرایط  كنترل  و  باغباني  تأسیسات  برای  موجود  دستگاه های  و  وسایل  و  ابزار 
ارائه نمایند. محیطي گلخانه و غیره را شناسایی و گزارش مربوط را به هنرآموز 

پژوهش ٤
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هنرآموز براي فهم بیشتر هنرجویان مي تواند مطالب زیر را نیز علاوه بر 
مطالب درسي به هنرجویان آموزش دهد:

خود  تحصیلی  و  زندگی  منطقه  در  میدانی  بررسی  با  بخواهید  هنرجویان  از 
روش های مختلف احداث گلخانه ها به همراه دلایل را شناسایی و نتایج را به طور 

نماید. ارائه  خود  گزارش  در  مشروح 

پژوهش ٥

اهمیت اقتصادی کشت در گلخانه:

اهمیت اقتصادی کشت در گلخانه به شرح ذیل می باشد:
تکنیك های جدید، حتی  از  استفاده  و  فشرده  بهره برداری  و  گلخانه  ایجاد  با   1
به کسب  قادر  دارند،  اختیار  و آب محدودی در  کشاورزانی که یك هکتار زمین 
درآمد کافی خواهند شد، یعنی با افزایش عملکرد در واحد سطح منافع مکفی عاید 

یك خانوار می گردد.
٢ زود رسی و اینکه بتوان در تمام طول سال محصول را تولید و به بازار عرضه کرد 

از عوامل مهم در کسب در آمد می باشد.
٣ کیفیت محصولات گلخانه ای به دلیل استفاده از بذور خاص می تواند بسیار بالا 

باشد.
از جمله  آبیاری تحت فشار  به دلیل سیستم های  ٤ صرفه جویی در مصرف آب 

است. گلخانه ها  در  تولید  امکانات مساعد  دیگر 
٥ نیروی انسانی مورد نیاز برای تولید محصول در گلخانه نسبت به فضای باز )در 

هوای آزاد( به صورت چشمگیری کاهش می یابد.
6 امکان کنترل عوامل نامساعد جوی و بیماری ها و آفات در گلخانه آسان تر قابل 

حصول است.
مشخصات گلخانه:

اسکلت گلخانه: 

بسته به امکانات منطقه و میزان سرمایه گذاری، طرح های متنوعی جهت احداث 
این سیستم  ولی  است.  گلخانه های چوبی  آنها  ارزان ترین  که  دارد  وجود  گلخانه 
بسیار کم دوام بوده و به دلیل کمی  مقاومت آن در مقابل بادها قادر به ایجاد ارتفاع 

لازم در آن نمی شوند.
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تونل های بلند آهنی با پوشش پلاستیك، نه تنها در مقابل باد مقاومت دارد، بلکه 
قابلیت جابه جایی و ارزان تمام شدن قیمت را دارد.

گلخانه های شیشه ای با تجهیزات اتوماتیك یکی دیگر از انواع گلخانه می باشد.
مختلف  قطرهای  به  گالوانیزه  لوله های  از  معمولاً  گلخانه  اسکلت  ساخت  برای 
می توان استفاده نمود. مفتول های مصرفی نیز باید از بهترین انواع موجود باشد تا 
در اثر رطوبت زیاد در داخل گلخانه، زنگ زدگی پیدا نکند چون در غیر این صورت 
آثار زنگ زدگی روی پلاستیك پخش شده و از عبور نور جلوگیری خواهد نمود، 

ضمن آنکه پس از دو سال امکان پاره شدن مفتول ها نیز وجود دارد.
حداقل ارتفاع گلخانه در کناره ها )بغل ها( نباید از 2/5 متر کمتر باشد و در وسط 
3/80 تا حدود 4/5 متر می تواند بهترین امکان را برای ازدیاد حجم هوای ساکن 
از  می توان  فصول سرد  در  گلخانه  از  استفاده  برای  آورد.  فراهم  را  گلخانه  داخل 
پوشش جدار دوم در ارتفاع تقریبی 2/5 متر فقط در شب ها استفاده کرد که در 

این صورت از مصرف سوخت بیشتر جلوگیری به عمل خواهد آمد.
در صورتی که سقف گلخانه در وسط باز شود، تأثیر بسیار مثبتی در خارج نمودن 
گرما و تهویه خواهد داشت، در غیر این صورت وجود پنجره های بزرگ در بالای 

درب های ورودی و خروجی ضروری خواهد بود.
طول گلخانه نباید از 40 متر و عرض آن از 30 متر بیشتر باشد زیرا در صورت 
واحد های بزرگ و یکپارچه برای تهویه کامل، باید سیستم های گران قیمت تری را 

نصب نمود. 
بتواند  را  در ساعت  کیلومتر  با شدت 65  بادهائی  باید حداقل  سازه  هر حال  در 
تحمل کند، یعنی به اندازه کافی آیرودینامیك باشد، ضمن آنکه در دریچه سقفی 

تمهیداتی به کار رود که از ورود آب باران و هوای سرد جلوگیری گردد.
انواع  از  استفاده  با  مختلف  فرم های  و  اشکال  در  گلخانه ها  اسکلت  کلی  به طور 
در  صرفه جویی  صورت  در  که  می شود  ساخته  آهن آلات  یا  چوب  مانند  مصالح 

بود.  خواهد  محسوس  کاملًا  عملکردها  میزان  در  آن  اثرات  سرمایه گذاری، 
از آنجائی که هر روزه روش های جدیدی در سازها شکل می گیرد بنابراین بهتر است 
قبل از هر تصمیمی در ساخت گلخانه از واحدهای جدید بازدید و سعی شود که از 

نکات فنی آنها استفاده شود.

پوشش گلخانه:

دیواره یا مواد پوشاننده روی اسکلت گلخانه باید به گونه ای انتخاب شود تا بتواند 
نور کافی را داخل گلخانه عبور دهد. 



110

ویژگی های مهم پوشش گلخانه به شرح ذیل می باشد:
1 نسبت به آب و هوا و گاز کربنیك نفوذ ناپذیر باشند.

٢ نور مرئی که برای رشد گیاهان لازم هستند را جذب کند مگر در مواقع خاص.
٣ از مقاومت بالایی برخوردار باشد و همچنین بتواند گرمایی که به صورت مصنوعی 

در گلخانه  ایجاد می شود را تحمل و حفظ نماید. 
٤ از لحاظ هزینه های نصب، راه اندازی، تعمیر و نگهداری مقرون به صرفه باشد. 

انواع پوشش های گلخانه ای:
الف( شیشه: یکی از پوشش های اولیه و قدیمی  در گلخانه می باشد که به دلیل 
ضخامت زیاد و استفاده از عنصر آهن در آن باعث رنگ کدر شیشه شده و از عبور 
نور به میزان محسوسی جلوگیری می شود. همچنین شیشه حالت شکننده داشته و 
وزن کلی آن در واحد سطح بالا بوده و در نتیجه هزینه آن بالاتر می رود. در روز به 
خاطر هدایت گرمایی زیاد، باعث افزایش دما و بالعکس کاهش آن در شب می شود. 
در مقابل ویژگی های آن شامل شفافیت بالا برای تمامی تشعشعات و تغییرپذیری 
اثر گلخانه ای و  بسیار کم در مقابل عوامل جوی و شیمیایی می باشد. دارا بودن 
عدم انقباض و انبساط بالا در مقابل تغییرات دمایی، می تواند از محاسن استفاده از 
این پوشش باشد. معمولاً شیشه های با ضخامت 3-2 میلی متر را در عرض 25-35 
سانتی متر و شیشه های با ضخامت 6 میلی متر را در عرض های 60 سانتی متری 
جهت  روی  و  سرب  از  مخلوطی  با  را  شیشه ها  بین  فاصله  و  می نمایند  استفاده 

عایق کاری پر می کنند.
ب( پوشش پلاستیک: پوشش پلاستیکی در حال حاضر جایگزین پوشش شیشه ای 
شده است. نفوذ نور از پلاستیك ها در مقایسه با شیشه کمتر است ولی انتشار نور 
بیشتری دارند و به همین دلیل گیاهان در این پوشش از کیفیت بالاتری برخوردار 

خواهند شد. 
ویژگی و محاسن پوشش پلاستیکی در گلخانه به شرح زیر می باشد:

1 در صورت نیاز می توان به آسانی شکل گلخانه را بسته به نیاز گیاهان تغییر داد.
٢ ایجاد اشکال مختلف پوشش گلخانه پلاستیکی به دلیل نرمی و انعطاف پذیری 

پلاستیك امکان پذیر می باشد.
٣ به دلیل وزن کم پلاستیك و زیاد بودن طول و عرض آن، اسکلت گلخانه سبك 

و ساده خواهد شد.
با سایر روش ها، آسان و کم هزینه  از پوشش پلاستیکی در مقایسه  ٤ استفاده 

بود.  خواهد 
٥ پوشش پلاستیکی به دلیل وزن کم آن، نیاز به اسکلت ظریف تری داشته و در 

نتیجه باعث افزایش نور طبیعی داخل گلخانه خواهد شد.
پوشش های پلاستیکی مورد استفاده در گلخانه معمولاً به دو صورت پلاستیك های 
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نرم و سخت طبقه بندی می شوند که به شرح ذیل می باشند:
که  می باشند  تنیت  استر،  پلی  ونیل،  اتیلن،  پلی  شامل  نرم  پلاستیك های   1

می باشد: زیر  شرح  به  یك  هر  مشخصات 
الف( پوشش پلی اتیلن:

معمولاً  می باشد.  برخوردار  کمتری  دوام  از  مقابل  در  و  ارزان  پلاستیك  نوع  این 
پوشش گلخانه پلی اتیلن کمتر از یك سال تعویض می شود و دارای جنس خوب و 
ضعیف می باشد که در صورت یووی دار بودن پلاستیك، کیفیت آن بالا خواهد بود.

ضخامت پلاستیك معمولاً 8 ـ 1 میلی متر و عرض آن 90 سانتی متر تا 12 متر و 
گاهی طول آن به 30 نیز می رسد.

ب( پوشش پلی ونیل:
انحنا پذیر بوده و به صورت صاف و شفاف ساخته می شود. معمولاً ضخامت  ونیل 
آن تا 8 میلی متر می رسد، تا در مقابل تگرگ مقاوم باشد و دوام آن حدود 2 - 1 

سال است.
ج( پوشش تنیت:

شفافیت آن زیاد بوده و 8 ـ 3 میلی متر ضخامت داشته و حداقل به مدت 2 سال 
دوام داشته و با تغییرات ایجاد شده گاهاً مقابل آتش نیز مقاوم می باشد. 

و  بوده  برخوردار  کمتری  انعطاف پذیری  از  که  سخت  پلاستیك های  گروه   ٢
در  بیشتر  پوشش  این  نرم می باشد.  از پلاستیك های  بیشتر  آنها  دوام  مقابل،  در 
به  سخت  پلاستیك های  می شود.  استفاده  محکم  اسکلت  با  دائمی  گلخانه های 

می شود: تقسیم بندی  زیر  گروه های 
الف( فایبرگلاس:

در ترکیبات این نوع پوشش، شیشه استفاده می شود و وزن آن سبك بوده و بسیار 
محکم می باشد و به رنگ های مختلف وجود دارند. هزینه ساخت آن کمتر از شیشه 
و دوام آنها از 20-10 سال متغیر می باشد و در مقابل، نفوذ نور آن نسبت به شیشه 

بسیار کمتر می باشد.
ب( آكریلیک:

پوشش  عنوان  به  دور  زمان های  از  که  است  پلاستیك هایی  مناسب ترین  از  یکی 
گلخانه استفاده می گردد. مقدار نور عبوری از آن بیشتر از شیشه بوده و همچنین 
کمتر کثیف می شود. مقاومت آن در مقابل شرایط جوی بسیار زیاد و قیمت آن به 
دلیل ویژگی های منحصر به فرد بالا بوده و بیشتر در گلخانه های بزرگ و پیشرفته 

استفاده می شود.





پودمان 5

برداشت و بذرگیری گیاهان دارویی
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هدف این کار )Task( بر اساس اهداف توانمند سازی عبارت اند از :
1 شرایط محيط و گياه را از نظر زمان برداشت تعيين نماید.

٢ زمان و دفعات برداشت را شرح دهد.
٣ نحوه برداشت محصول را توضيح دهد.

٤ محصول گياهان دارویي را به روش هاي دستي و ماشيني برداشت کند.
٥ زمان، ابزار و وسایل شست وشوي محصول را شرح دهد.
٦ زمان، ابزار و روش خشك کردن محصول را شرح دهد.

٧ روش بوجاري، پاك کردن و درجه بندي محصول را شرح دهد.
٨ روش بسته بندي، و ابزار مربوطه را شرح دهد.

٩ بسته بندي مكانيزه، بسته بندي دستي و توزین، پر کردن، برچسب زني و کارتن بندي 
محصول را انجام دهد.

10 نحوه بازاریابي محصول را توضيح دهد.

واحد یادگیری 8
برداشت گیاهان دارویی

1٦ نظری٢٤ عملیجمع: ٤0 ساعت مدت زمان آموزش:  

دانسته های قبلی مورد نیاز هنرجویان :

1 ساختمان گياه )ریشه، ساقه یا تنه، شاخه، گل، برگ و...( را بشناسد.
٢ نحوۀ رشد و نمو گياهان را بشناسد. 

٣ با مواد مؤثره گياهان دارویي آشنا باشد. 
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واژه های کلیدی:

 مواد مؤثره آلكالوئيد دار 
 گليكوزید 

 مواد رزینی 
 پيوندهای شيميایي 
 آب هيگروسكوپيك 

 اکسایشی 
 آنزیم ها )اکسيدازها(

 آلكالوئيد 
 فيزیك و شيميایی 

 توازن هورموني

خلاصه محتوا:

در واحد یادگيری برداشت گياهان دارویی در درس توليد و آماده سازی گياهان 
زمان  برداشت،  قابل  اندام  تعيين  برداشت،  زمان  خصوص  در  مطالبی   ، دارویی 
مناسب برای برداشت اندام های مختلف گياهان دارویی، برداشت گياهان دارویی 
آماده  نيمه مكانيزه، مكانيزه(،  برداشت )دستی،  )خودرو، کشت شده(، شيوه های 
از خشك کردن )تميز کردن، شست وشو، جدا سازی،  نمودن گياهان دارویی قبل 
انواع  دارویی،  گياهان  خشك کردن  کردن،  خشك  از  قبل  عمليات  درجه بندی(، 
رطوبت موجود در گياهان دارویی از نظر پيوندهای شيميایی، روش ها و دستگاه های 
انبارکردن  خشك کردن گياهان دارویی، جداسازی و درجه بندی و بسته بندی و 

گياهان دارویی و غيره آمده است. 

مواد مصرفی:

1 آب
٢ دستكش

٣ سبد برای برداشت و جمع آوری
٤ مواد ضدعفونی کننده

٥ گونی کنفی برای برداشت و جمع آوری و بسته بندي
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٦ توری سيمی برای غربال کردن   
٧ کارتن براي برداشت و جمع آوري و بسته بندي

٨ ظروف شيشه اي براي بسته بندي
٩ جعبه )چوبي، مقوایي، فلزي( براي بسته بندي

ابزا ر و تجهیزات:

ابزار و تجهيزات و ماشين های مورد نياز برای کار )Task( یا واحد یادگيری برداشت 
گياهان دارویی به شرح جدول ذیل می باشد:

تعداد برای 1٥ هنرجوخصوصیاتنام ابزار و تجهیزات و ماشین هاردیف

2851 فرگوسن ـ 75 اسبتراکتور1

2سه خيشگاو آهن برگردان دار2

1بشقابی ـ شانه ایدروگر3

1برداشت غلاتکمباین4

15کوچكداس5

15تيغه بلندقيچی7

15نرم ـ متوسطبرس مخصوص تميزکردن گياهان8

1استوانه ای، آب فشان، برس دار، شناوردستگاه شوینده گياهان دارویی9

کابينتی یا تسمه ای، نواری یا قفسه ای، با دستگاه خشك کن10
جریان هوای خنك یا گرم

1

15استيل ضد زنگ نمره 2بيل11

1غدهدستگاه برداشت 12

1لرزش دارغربال13

5آلومينيومی ـ پلاستيكیآبكش14
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فضا :

 برای برداشت گياهان دارویی به روش دستی برای هر هنرجو حداقل نياز به 1 
هكتار زمين می باشد.

 برای برداشت گياهان دارویی به روش نيمه مكانيزه یا مكانيزه برای یك گروه 15 
نفره حداقل نياز به 15 هكتار زمين می باشد.

آنكه  برای  و  عملی  آموزش های  برای  می توانند  گرامی  هنرآموزان  ضمن  در   
به  از مزارع  و گلخانه های متعلق  نيز آشنا شوند  با محيط واقعی کار  هنرجویان 
توليد کنندگان و پرورش دهندگان بخش خصوصی کشت گياهان دارویی  در امر 

نمایند. استفاده  عملی  آموزش های  به خصوص  آموزش ها 
گياهان  برداشت  با  مرتبط  مختلف  امور  برای  متر   3×4×5 اندازه  به  اتاق  یك   

غيره و  کردن  انبار  کردن،  خشك  تميزکردن،  شست وشو،  جمله  از  دارویی 

اجزای بسته آموزشی:

کتاب  هنرآموز،  کتاب  درسی،  کتاب  شامل  یادگيری  واحد  یا   )Task( کار  این 
: می باشد  ذیل  شرح  به  عكس  آموزشی،  نرم افزار  آموزشی،  فيلم  هنرجو، 

فیلم:
1 برداشت گياهان دارویی به روش های مختلف )دستی، نيمه مكانيزه و مكانيزه(

٢ آماده نمودن گياهان دارویی قبل از خشك کردن شامل تميز کردن، شستشو، 
جداسازی، درجه بندی 

٣ خشك کردن گياهان دارویی به روش ها و با دستگاه های مختلف
٤ نحوه درجه بندی، بسته بندی و حمل و نقل گياهان دارویی

عکس: 
1 ساختمان و قسمت های مختلف گياهان دارویی در زمان برداشت 
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٢ ماشين ها و دستگاه های مختلف برداشت، شستشو، خشك کردن، درجه بندی 
و بسته بندی گياهان دارویی

٣ اندام های برداشت گياهان دارویی مختلف

فرایند آموزش شایستگی های فنی و غیرفنی: 

1 هنرآموزان ارجمند ابتدا کلاس درس را با یاد و نام خداوند بخشنده و مهربان 
شروع نمایند.

٢ برای آماده کردن و ایجاد انگيزه و ترغيب و همچنين مشارکت بيشتر هنرجویان 
در امر آموزش، هنرآموزان می توانند  با روش های مختلف شامل:

الف( نمایش فيلمی از برداشت گياهان دارویی
ب( حضورهنرجویان به اتفاق هنرآموز در مزرعه یا گلخانه ای که در حال برداشت 

گياهان دارویی می باشد.
ج( نشان دادن عكس ها یا پوسترهایی از برداشت، ماشين ها و نحوه خشك کردن و 

درجه بندی و بسته بندی گياهان دارویی.
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د( طرح سؤالاتی مانند: 
 گياهان دارویی در زمان برداشت  باید دارای چه خصوصياتی باشند؟ 

 کدام زمان برای برداشت گياهان دارویی مناسب تر است؟ 
 چرا باید گياهان دارویی را خشك کرد؟ 

 چه روش هایی برای برداشت و خشك کردن وجود دارد؟ 
 در منطقه زندگی شما به کدام روش عمليات برداشت، خشك کردن  انجام می شود؟

هـ( طرح مسائل و مشكلاتی مانند : 
وجود  به  مشكلاتی  و  مسائل  چه  نشوند؛  برداشت  به موقع  دارویی  گياهان  اگر   

می آید؟ 
 چنانچه گياهان دارویی قبل از خشك شدن؛ تميز و شستشو نشوند؛ باعث چه 

مشكلاتی برای مصرف کنندگان خواهد شد؟ 
 اگر رطوبت گياهان دارویی به خوبی و به اندازه مناسب کاهش نيابد؛ چه خسارات 

اقتصادی ببار خواهد آورد؟
یا هر روش دیگری که توجه هنرجویان را به موضوع آموزش بيشتر جلب نماید 
و آنها را برای بحث و گفتگو  و  مشارکت بيشتر آماده کند و در نتيجه یادگيری 

نمایيد.  آغاز  بيشتری صورت گيرد، 
تا  بخواهيد  گروه  هر  از  و  نمایيد  تقسيم  گروه  چند  به  را  هنرجویان  سپس   ٣
از  و  نظر کنند  تبادل  و  برداشت گياهان دارویی بحث  در خصوص زمان مناسب 
هنرجویان بخواهيد نظرات خود را پس از جمع بندی مطالب در کلاس ارائه دهند.

٤ هنرآموز پس از ارائه مطالب توسط هنرجویان نسبت به تشریح زمان مناسب 
بپردازند. برداشت گياهان دارویی 

٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد اندام های قابل برداشت چند گياه دارویی 
بحث و تبادل نظر کنند و سپس نتایج را در کلاس ارائه دهند.

٦ هنرآموز پس از ارائه مطالب توسط هنرجویان نسبت به تشریح اندام های قابل 
برداشت در گياهان دارویی بپردازد.

اندام های مختلف قابل برداشت  از  ٧ هنرآموز از هر هنرجو بخواهد که تعدادی 
گياهان دارویی )گل، برگ، اندام های زیر زمينی، پوست، ميوه، بذر و غيره( را برای 

تهيه کلكسيون در واحد آموزشی جمع آوری نماید.
٨ هنرآموز از هر هنرجویان بخواهد در مورد خواص و ماده مؤثره گياهان دارویی 

منطقه زندگی خود بررسی ميدانی و نتایج را به هنرآموز تحویل نمایند.
٩ هنرآموز از هر هنرجو بخواهد با همكاری و مشارکت سایر هنرجویان خواص و 

مواد مؤثره گياهان دارویی جمع آوری شده را مشخص نمایند.
10 هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد برداشت گياهان دارویی خودرو و گياهان 
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دارویی کشت شده بحث و تبادل نظر کنند و نتيجه را در کلاس درس ارائه نمایند.
قوانين محيط زیست در حفظ  اثرات  از هنرجویان بخواهد در مورد  11 هنرآموز 

ارائه نمایند. گياهان دارویی خودرو تدبر نمایند و نتيجه را در کلاس درس 
1٢ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در گروه های خود در مورد روش ها و ماشين های  
برداشت گياهان دارویی بحث و تبادل نظر کنند و نتيجه را در کلاس درس ارائه 

نمایند. 
واحد  در  دارویی  گياهان  برداشت  به  نسبت  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز   1٣

نمایند.  اقدام  مكانيزه  یا  مكانيزه  نيمه  یا  دستی  روش های  به  آموزشی 
1٤ هنرجویان می توانند پس از هماهنگی های قبلی هنرآموز محترم با توليد کنندگان 
بخش  مزارع  در  دارویی  گياهان  از  تعدادی  برداشت  به  نسبت  دارویی  گياهان 

خصوصي به روش دستی یا نيمه مكانيزه یا مكانيزه اقدام نمایند.
1٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد پس از برداشت گياهان دارویی، نسبت به آماده 
نمودن گياهان دارویی قبل از خشك کردن از جمله تميزکردن، شستشو، جداسازی 

و درجه بندی آنها اقدام نمایند.
1٦ هنرآموز از هنرجویان بخواهد پس عمليات آماده نمودن گياهان دارویی قبل از 
خشك کردن، نسبت به خشك کردن تعدادی از گياهان دارویی به یكی از روش ها 

)طبيعی، مصنوعی( اقدام نمایند.
1٧ هنرجویان می توانند پس از هماهنگی های قبلی هنرآموز محترم،  از کارخانجات 
خشك کردن، درجه بندی، بسته بندی گياهان دارویی بازدید به عمل آورند و گزارش 
ذیربط شامل روش ها و ماشين های مورد استفاده و غيره را به هنرآموز خود تحویل 

نمایند.
از عمليات خشك کردن گياهان دارویی،  از هنرجویان بخواهد پس  1٨ هنرآموز 
نسبت به سایر عمليات شامل جدا کردن اضافات نامناسب، تميز کردن اندام های 
خشك شده، کاهش اندازه قطعه های گياهی، جداسازی و درجه بندی و غيره اقدام 

نمایند.
1٩ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد خصوصيات و شرایط انبارهای نگهداری 

گياهان دارویی بحث و تبادل نظر کنند و نتيجه را در کلاس درس ارائه نمایند.

فعالیت های پیشنهادی و توصیه ها:

1 هنرآموز از طریق عكس و فيلم و همچنين بازدید از مزارع و کارخانجات مختلف، 
روش های برداشت و خشك کردن و درجه بندی و بسته بندی گياهان دارویی را به 

هنرجویان نشان دهد و از آنها بخواهد تا در موارد فوق بحث و گفتگو کنند. 
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٢ هنرآموز از زمان مناسب برداشت در اندام هاي مختلف گياهان دارویی، مطالبی 
ارائه و هنرجویان را نسبت به برداشت مناسب ترین زمان برداشت گياهان دارویي 

ترغيب نماید.
برداشت  مناسب  زمان  نقش  است  لازم  هنرجویان  بيشتر  فهم  برای  هنرآموز   ٣
اندام هاي مختلف گياهان دارویی را در ميزان و کيفيت مواد مؤثره گياهان دارویي 
به بحث بگذارد و از هنرجویان بخواهد تا در این خصوص مطالب و مثال هایی را 

نمایند. ارائه 
٤ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در خصوص خواص گياهان دارویی تدبر کنند.
٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد ابزار و تجهيزات مورد نياز برای برداشت 
گياهان دارویي در روش هاي مختلف )دستي، نيمه مكانيزه، مكانيزه( گفتگو کنند 

و نتایج را در کلاس درس ارائه دهند.
٦ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد نقش هر یك از روش هاي برداشت در 

توليد بيشتر محصولات تدبر کنند.
٧ هنرآموز گرامی برای اینكه هنرجویان آموزش کامل تری در خصوص برداشت 
و انواع آن در گياهان دارویی کسب کنند؛ از هنر جویان بخواهد تا  از منابع معتبر 

و اینترنت مطالبي را جمع آوري نموده و به عنوان پژوهش در کلاس ارائه نمایند.
٨ هنرآموزان ارجمند ضمن شناساندن وسایل و تجهيزات برداشت گياهان دارویی 
به روش هاي مختلف به هنرجویان، می توانند با مشارکت هنرجویان عزیز نسبت به 

انجام روش هاي مختلف اقدام کنند.
٩ هنرآموزان گرامی با همكاری هنرجویان شيوه هاي متداول و رایج خشك کردن 

گياهان دارویي در منطقه تحصيلی را بررسي نمایند.
10 هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد تا در مورد نحوه تميز کردن و شستشو 
و خشك کردن گياهان دارویي تدبر و بحث و گفتگو نمایند و سپس از سر گروه ها 

بخواهند تا نتایج را پس از جمع بندی مطالب درکلاس ارائه نمایند.
روش هاي   و  ماشين ها  به  توجه  با  تا  بخواهد  گروه  هر  هنرجویان  از  هنرآموز   11
مختلف برداشت، شستشو، خشك کردن و غيره،  مناسب ترین آنها را براي حداقل 

٣ گیاه دارویی بحث و گفتگو نمایند و نتایج را در کلاس ارائه دهند. 
1٢ برای آنكه هنرجویان بتوانند آشنایی بيشتری نسبت به برداشت، تمیزكردن، 
خشك كردن و غیره در گیاهان دارویی را کسب نمایند؛ هنرآموزان می توانند 
برای  دارند  کشور  مختلف  اقليم های  و  نقاط  در  را  موارد  این  در  که  تجربياتی 
هنرجویان شرح دهند و هنرجویان نيز از تجارب خود در خصوص موارد فوق  را 

در کلاس درس ارائه دهند.
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هنرآموز براي فهم بیشتر هنرجویان مي تواند مطالب زیر را نیز علاوه بر 
به هنرجویان آموزش دهد: مطالب درسي 

هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا  برداشت گیاهان دارویی خودرو در منطقه زندگی 
یا  مي شود  رعایت  كه  نکاتي  به  مربوط  نتایج  و  داده  قرار  بررسي  مورد  را  خود 

نمي شود را در كلاس ارائه دهند .

پژوهش 1

اندام هاي قابل برداشت گیاهان  انواع  هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد 
بذر، شیره و صمغ( در  و  زیر زمیني، پوست، میوه  اندام هاي  برگ،  دارویي )گل، 

ارائه نماید. نتایج را به هنرآموز  منطقه خود بررسي میداني كرده و 

پژوهش ٢

هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد انواع روش هاي برداشت و ماشین هاي 
فهرست  همراه  به  را  نتایج  و  كرده  میداني  بررسي  خود  منطقه  در  برداشت 

دهد. ارائه  كلاس  در  دارویي  گیاهان  برداشت  ماشین هاي 

پژوهش ٣

برداشت گیاهان دارویي:

عمليات برداشت گياهان دارویي و معطر، به جمع آوري بخش یا بخش هایي از گياه 
که داراي مواد مؤثره اند اطلاق مي شود.

عمليات برداشت را مي توان بر اساس معيارهاي مختلفي طبقه بندي کرد که یكي از 
آنها منشأ گياه است. طبقه بندي بر اساس این معيار عبارت است از :

1 برداشت گياهان خودرو در طبيعت 
٢ برداشت گياهان کشت شده 

نکات لازم در برداشت گیاهان دارویي خودرو در طبیعت:
1 از هر گياه دارویي تعداد قابل توجه اي باید در یك ناحيه موجود باشد، یعني اگر 
تعداد پایه هاي یك گياه در ناحيه اي کم باشد از جمع آوري آن، جز زیان نتيجه اي 
حاصل نخواهد شد. به علاوه با برداشت گياهان محدود و کمياب در یك ناحيه از 
پيشرفت آنها که زماني ممكن است آن ناحيه را اشغال کنند؛ جلوگيري به عمل 

خواهد آمد.
موجود  دارویي  گياهان  کردن  براي خشك  مجهزي  و  وسيع  مكان  و  جا  اگر   ٢
نباشد؛ هرگز نباید اقدام به جمع آوري مقدار زیادي از گياهان گردد. زیرا هميشه 
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پس از جمع آوري، باید مقدمات خشك کردن گياهان فراهم شود و اگر وسيله کار 
فراهم نباشد کليه زحمات بي نتيجه خواهد ماند.

طبقه بندي دوم بر اساس شيوه و یا روش برداشت است که عبارت اند از :
1 دستي

٢ نيمه مكانيزه
٣ مكانيزه

کيفيت  بهترین  داراي  و  مي شود  انجام  تجربه  با  کارگران  توسط  دستي  برداشت 
توليد است. گاهي این روش تنها روش برداشت ممكن است. در برخي از کشورها 
دستي  روش  به  گسترده اي  به صورت  معطر  و  دارویي  گياهان  از  بعضي  برداشت 

مي شود. انجام 
از طبيعت به صورت دستي و گاهي نيمه مكانيزه صورت  امروزه برداشت گياهان 

مي گيرد. 
مثلًا برداشت گل هاي بابونه را با ابزاري شبيه پارو که داراي یك شانه یا بخشي 

انجام مي دهند.  شبيه به عدد یك است 
و  محدود  کشت هاي  در  متداول  روش هاي  از  داس،  با  دارویي  گياهان  برداشت 
کوچك است. بریدن گياهان علفي به وسيله چاقو، داس یا سایر ابزارها و سپس 
دسته بندي آنها به عنوان روش سنتي در بيشتر کشورهاي ناحيه مدیترانه متداول 

است . 
معنادار  کاهش  به همراه  ماشين آلات  از  استفاده  شامل  مكانيزه  برداشت  عمليات 
استفاده از نيروي انساني است. کيفيت محصول برداشت شده ممكن است کمتر یا 
بيشتر از روش قبلي باشد و به نوع گياه برداشت شده ، ماشين آلات مورد استفاده 

و موارد دیگر بستگي دارد.
نوع  تفاوت  که  مي شوند  استفاده  برداشت  براي  دستگاه ها  از  گسترده اي  طيف 

است.  مربوط  بزرگ  یا  کوچك  مزارع  به  کار  روش  و  دستگاه 
به طور کلي این نظریه مطرح است که دستگاه هاي برداشت گياهان زراعي طراحي 
که  حالي  در  گيرند.  قرار  استفاده  مورد  دستگاه ها  قسمت هاي  از  برخي  یا  شوند 

نمونه هایي از دستگاه هاي اختصاصي براي برخي از محصولات طراحي شده اند.
از جمله مهم ترین طبقه بندي هاي برداشت مكانيزه بر اساس نوع اندام هاي گياهي 

قابل برداشت است که تقریباً شامل موارد زیر است:
1 برداشت ریشه ها و پيازها 

براي برداشت ریشه و پياز، گاو آهن هاي برگردان دار )Moldboard plough( را 
نيز مي توان به کار برد تا پس از آن، الك کردن خاك انجام گيرد. در این مورد، 

بسيار مناسب مي باشند. پياز  و  برداشت سيب زميني  دستگاه هاي 
٢ برداشت اندام رویشي، برگ ها و ساقه ها 
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وجود  گياهان  ساقه  و  برگ  هوایي،  اندام  برداشت  براي  مختلفي  دستگاه هاي 
دارند. یك نوع روش کار، برداشت همه اندام هاي هوایي گياه است؛ مثلًا برداشت 
به  دستيابي  براي  مشابه.  گياهان  و  جعفري  آویشن،  فلفلي،  نعناي  بادرنجبویه، 

داد: انجام  باید  را  زیر  موارد  موفقيت آميز  برداشتي 
ـ برش صاف و یكنواخت ساقه ها بدون ایجاد شكاف طولي در آنها یا صدمات دیگر.

ـ برش و جمع آوري همه مواد گياهي مرغوب، حتي اندام هایي که در قسمت هاي 
زیرین گياه قرار گرفته اند.

ـ تيمار آهسته و ملایم محصول برداشت شده. مثلًا برخورد کم بازوي چرخ جانبي 
دستگاه با محصول برداشت شده.

معمولي  کمباین هاي   ،)Grass mower( چين  علف  هاي  دستگاه  مختلف  انواع 
انگشتي(  )کمباین هاي 

٣ برداشت گل ها یا بخش هایي از گل 
یكي از مشكلات ویژه در توليد گياهان دارویي، در رابطه با برداشت گل ها مي باشد. 

ابزار برداشت گل در اغلب موارد نوعي شانه است.
٤ برداشت ميوه ها و دانه ها 

برداشت ميوه ها معمولاًً به صورت مكانيزه انجام نمي گيرد. بسياري از گياهان مانند 
به  نسترن کوهي، نوعي رز وحشي، آلوچه جنگلي، وليك و گياهان دیگر معمولاًً 

روش دستي برداشت مي شوند.
٥ انواع خاصي از برداشت

روش ها و دستگاه هاي برداشت برخي از گياهان خاص که در زمره گياهان دارویي 
محسوب مي شوند، توسعه مطلوبي داشته اند.   

در  استفاده  و  روغن گيري  براي  کدو  دانه  برداشت  به  مربوط  دستگاه هاي  مانند 
داروسازي، بذر کتان براي روغن گيري و استفاده در صنایع داروسازي و آرایشي و 

بهداشتي 

نكات فني جمع آوري و محصول برداري گیاهان دارویي:

هرگز نباید براي برداشت محصول تا آخر تابستان معطل شد؛ زیرا قبل از اینكه 
سرما آنها را از بين ببرد باید عمل محصول برداري انجام گيرد. زمان برداشت هر 
گياه، مخصوص به خود مي باشد. از آنجا که مواد متشكله اندام هاي یك گياه بسيار 
متفاوت مي باشد؛ فقط قسمت هاي به خصوصي از گياه براي تهيه دارو مورد استفاده 
قرار مي گيرد. باید توجه داشت که ميزان مواد مؤثر در گياه به هيچ وجه ثابت نبوده 
با کيفيت رشد گياه تغيير مي نماید. عوامل مهمي که در ميزان مواد  و متناسب 
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مؤثر گياهان ، تأثير داشته و مي بایستي در هنگام جمع آوري گياهان دارویي مورد 
توجه قرار گيرند عبارت اند از :

1ـ زمان برداشت
تغييراتي که در ميزان مواد مؤثر گياه در طول سال و حتي در ساعات یك روز 
وجود دارد؛ اهميت جمع آوري گياهان دارویي را در زماني که گياه داراي حداکثر 
ميزان مواد مؤثر است؛ نمایان مي سازد. براي مثال مي توان بذر البنج را ذکر نمود 

که ميزان آلكالوئيد آن در فصل زمستان کمتر از تابستان مي باشد.
برگ هاي  مي توان  گياه  جمع آوري  امر  در  روز  مختلف  ساعات  اهميت  مورد  در 
را در نظر گرفت که مقدار گليكوزید آن   )Digitalis purpureal( انگشتانه  گل 
در بعداز ظهر بيشتر از صبح مي باشد و یا برگ هاي بيد )Salix alba( که ميزان 
گليكوزیدهاي آن در هنگام روز بيشتر از ساعات شب است. مثال قابل توجه دیگر 
ميزان  که  است  بادنجانيان  یا  زميني  سيب  خانواده  الكالویيدهاي  زمينه  این  در 
آنها در هنگام صبح بيشتر از بعداز ظهر است. در مورد گياهاني که حاوي اسانس 
زماني که  یعني درست  است؛  زود  بهترین زمان محصول برداري صبح  مي باشند؛ 
این زمان ميزان روغن  از روي برگ ها، شبنم ها را خشك مي نماید. در  خورشيد 
فرار بالا مي باشد. در صورتي که در طول روز در مقابل نور خورشيد واکنش هاي 
شيميایي در گياه انجام مي گيرد و مقدار روغن فرار کم خواهد شد. علاوه بر این 

باید سعي شود؛ محصول برداري در یك روز صاف انجام گيرد.
جدول زمان برداشت گياهان دارویي منبع: کتاب تكثير و پرورش گياهان دارویي 
 ـ   دکتر سيد هادي صمصام شریعت   ـ انتشارات ماني و کتاب گياهان دارویي استراتژیك 
)پرورش، خواص درماني، تجارت( بر اساس استانداردهاي سازمان فني و حرفه اي 
کشور ـ دکتر اردلان قيلاوي، ذبيح الله رستمي ـ انتشارات نشر دي نگار ـ چاپ 1395

زمان برداشت گیاه دارویينام گیاه دارویيردیف

معمولاًً ميوه ها به تناسب اختصاصات محل کشت، از اوایل تا اواخر مرداد ماه رسيده انيسون )بادیان رومي (1
مي شوند. بنابراین برداشت از اوایل تير ماه تا مرداد ماه مي باشد.

تا اسفرزه2 از خرداد  قسمت مورد استفاده گياه دانه آن است. برگ ها در هنگام گل دهي 
مرداد ماه و دانه ها در مرداد ماه جمع آوري مي گردند. و پس از خشك شدن در انبار 

با ضربات ملایم دانه هاي رسيده را جدا مي کنند.

تاریخ گل دهي این گياه اواسط تير تا اواسط مرداد ماه است بنابراین بهترین زمان اسطوخودوس 3
برداشت آن از اواسط تير تا اواسط مرداد ماه برحسب محل کشت مي باشد.

جمع آوري در جریان گل دهي و پس از بهار و تابستان و بيشتر از سال سوم آغاز اکليل کوهي 4
مي گردد.
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برداشت محصول قبل از گل دهي 2 مرتبه در سال و در ماه هاي خرداد و شهریور آویشن5
با قطع کردن ساقه هاي ریشه دار گياه مسن مي باشد.

ماه هاي افسنطين 6 فاصله  در  یعني  گل ها  شكفتن  از  قبل  یكي  سال،  در  مرتبه   2 برداشت 
است. ماه  شهریور  در  دیگري  و  خرداد  و  اردیبهشت 

ریزوم ها را قبل از بيرون آمدن برگ ها در ماه هاي مهر و آبان یا اسفند و فروردین اگير ترکي7
ماه محصول برداري مي نمایند.

برداشت محصول یعني خارج کردن گياه به منظور به دست آوردن ریشه از سال انجدان رومي 8
ولي جمع آوري  مي شود.  انجام  ماه  آبان  و  مهر  در  امر  این  و  مي گردد  آغاز  سوم 

مي گيرد. ماه صورت  اواسط شهریور  تا  اردیبهشت  از  برگ ها 

در ماه هاي آبان و آذر )پایيز ( و در اوایل بهار انجام مي گردد.انجبار9

قابل اکاليپتوس 10 محصول  نوع  و  جنگل  تراکم  رویشگاه،  کيفيت  گونه،  نوع  به  برداشت  دوره 
مصرف در بازار بستگي دارد. بهترین فصل محصول برداري برگ ها در مرداد و مهر 

است. ماه 

غده ها را از تير تا شهریور ماه یعني اواخر زمان گل دهي و گياه کامل را در خرداد اقونيطون )گرگ ميش ( 11
تا مرداد یعني آغاز گل دهي، محصول برداري مي نمایند.

برداشت از سال دوم شروع مي گردد زیرا در سال اول محصول کافي از گياه به دست بادرنجبویه 12
نمي آید. بنابراین برداشت اول از اواخر فروردین تا اوایل خرداد و برداشت دوم از 
اواخر تير تا اوایل مرداد مي باشد. این عمل باید صبح ها از ساعت 9 انجام گيرد تا 
شبنم برگ ها از بين رفته باشد، زیرا در غير این صورت برگ ها تيره و غير قابل 

استفاده خواهند شد.

زمان برداشت محصول از اوایل خرداد تا اوایل تير ماه مي باشد.بادرشبو13

برداشت بابونه اصلي )استاندارد (14 از آن  تا 10 چين  بار 8  ماه است و هر  تا شهریور و مهر  اردیبهشت  از 
زمستاني( و  تابستاني  )بابونه  مي شود 

جمع آوري از اواسط خرداد تا شهریور و 3 تا 5 چين مي باشد.بابونه رومي15

سر شاخه هاي گل دار را در فاصله خرداد تا مرداد ماه، گل ها را از خرداد تا مرداد ماه بومادران 16
و برگ ها را از فروردین تا تير ماه جمع آوري مي نمایند.

از برف بابا آدم 17 )تا زماني که هنوز زمين پوشيده  تا زمستان  پایيز  آغاز  از  برداشت ریشه 
نشده است ( مي باشد. برداشت برگ ها از اوایل اردیبهشت تا اواخر خرداد ماه بوده 

و معمولاًً هنگامي که گياه 18 ماهه است، صورت مي گيرد.

مي نمایند. بنگ دانه )بذرالبنج (18 سرعت خشك  به  و  چيده  گل دهي  زمان  در  معمولاًً  را  آن  برگ هاي 
نمود.  جمع آوري  ميوه  کامل  رسيدن  از  پس  باید  را  دانه ها 

بهره برداري از این گياه در شهریور و مهر ماه مي باشد.بادام زميني19
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موقع برداشت محصول، زماني است که گياه داراي گل باشد. زیرا در این موقع است بولاغ اوتي 20
که گياه داراي حداکثر اسانس مي باشد. برخي از افراد معتقدند که گياهان، قبل از 

رسيدن به مرحله گل دادن مي بایست چيده شوند.

زمان جمع آوري گياه 2 تا 3 بار در سال و معمولاًً در ماه هاي خرداد، مرداد و مهر به ليمو21
صورت مي گيرد.

گل هاي این گياه باید زماني که هنوز غنچه هستند و یا در آغاز مرحله شكفتن پاي خر22
مي باشند )اسفند تا فروردین ماه ( چيده شوند. برگ هاي آن موقعي که رشد کامل 

خود را پيدا نمودند )اردیبهشت تا خرداد ماه ( چيده مي شوند. 

زمان محصول برداري گياه در طي ماه هاي خرداد و مرداد مي باشد.پر سياوشان 23

قسمت هاي مورد استفاده، معمولاًً در بهار )گل ها در فروردین و اردیبهشت، ریشه ها پامچال طبي24
در اسفند تا فروردین ( محصول برداري مي شوند. 

زمان محصول برداري برگ ها و گياه کامل در طول گل دهي، از اردیبهشت تا مرداد پاي شتر 25
ماه مي باشد. پس از محصول برداري آن را باید در سایه خشك نمود.

ماه تيس26 مهر  تا  مرداد  از  ميوه ها  و  ماه  خرداد  تا  اردیبهشت  از  گل ها  محصول برداري 
مي باشد.

برگ ها از اردیبهشت تا مرداد ماه و ميوه ها از مرداد تا مهر ماه جمع آوري مي گردند.تمشك27

جدول زمان برداشت گياهان دارویي منبع: کتاب تكثير و پرورش گياهان دارویی ـ 
دکتر سيد هادي صمصام شریعت ـ انتشارات ماني و کتاب گياهان دارویي استراتژیك 
)پرورش، خواص درماني، تجارت ( براساس استانداردهاي سازمان فني و حرفه اي 
کشور ـ دکتر اردلان قيلاوي، ذبيح الله رستمی ـ انتشارات نشر دي نگار ـ چاپ 1395

زمان برداشت گیاه دارویينام گیاه دارویيردیف

برگ هاي توت فرنگي از فروردین تا اردیبهشت ماه و ميوه هاي آن از تير تا مرداد توت فرنگي )چيالك ( 28
ماه جمع آوري مي گردند. 

ماه ترخون 29 مرداد  اواخر  تا  گل دهي  از  قبل  کمي  و  ماه  خرداد  از  محصول برداري  زمان 
مي باشد. 

جمع آوري برگ تاتوره از خرداد تا شهریور ماه و معمولاً تا سه مرتبه انجام مي گيرد. تاتوره30
گياه گل دار )سر شاخه ها ( از اواسط خرداد تا اواخر تير ماه و دانه ها از اواسط تير 
ماه، برحسب این که آیا بذر افشاني در بهار به عنوان کشت اوليه یا در تابستان به 
عنوان کشت ثانویه انجام گرفته باشد، جمع آوري مي گردند. جمع آوري بذر پس از 

برداشت ميوه و خشك کردن آنها، بذر ها را از ميوه ها جدا مي کنيم.
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در اواخر تابستان گل هاي خشك شده ترنجبين دار را روي سفره اي تكان داده تا ترنجبين31
قطرات سخت و خشك شده روي گياه از آن جدا شوند و سپس آنها را جمع آوري 

مي نمایند.

چيدن برگ هاي گياه معمولاً در فاصله ماه هاي مرداد و شهریور انجام مي گيرد. توتون32

ميوه هاي جعفري از مرداد تا شهریور ماه، ریشه ها در آبان ماه و برگ ها از اواسط جعفري 33
خرداد تا اواسط آبان محصول برداري مي شوند.

را به دست چاي 34 یا چاي سياه  براساس آن که بخواهند چاي سبز  برداشت محصول، 
آورند، متفاوت است و همچنين دوران چيدن چاي نيز بر حسب مناطق مختلف 
متغير است. معمولاً چندین برداشت در فواصل مختلف انجام مي گيرد و بر حسب 
انتهایي و یا جوانه هاي همراه با 1 تا 5 برگ  وضعيت گياه، جوانه هاي باز نشده 
آن را برداشت مي کنند. هيچ وقت نباید برگي که به حداکثر رشد خود رسيده 

است، چيده شود.

چيدن برگ ها و سرشاخه هاي آن در ماه هاي خرداد تا مرداد انجام مي گيرد. در خار مقدس 35
این موقع کاپيتول ها نباید کاملًا باز شده باشند. 

ریشه ها را در اسفتد و فروردین ماه یا مهر و آبان ماه و گل ها را در تير و مرداد ماه خطمي36
و سرانجام برگ ها را قبل از شكفتن گل ها محصول برداري مي کنند. 

برحسب بذر افشاني و شرایط آب و هوایي، گياه را از تير تا شهریور ماه برداشت خردل سياه37
مي کنند. طول عمر گياه 67 تا 110 روز مي باشد.

برحسب بذر افشاني و شرایط آب و هوایي، گياه را از تير تا شهریور ماه برداشت خردل سفيد38
مي کنند. طول عمر گياه حدود 100 روز مي باشد.

استخراج شيرابه، در مواقعي صورت مي گيرد که کپسول حالت نارس داشته باشد خشخاش )کوکنار (39
و معمولاً در ماه هاي فروردین و اردیبهشت پس از ریزش گلبرگ ها، عمل تيغ زدن 
را جهت گرفتن شيرابه انجام مي دهند. ميوه ها را بر حسب نوع و آب و هواي محل، 

در ماه هاي خرداد و تير جهت به دست آوردن دانه ها برداشت مي کنند. 

برگ ها و یا ساقه کامل گل دار این گياه را از خرداد تا شهریور ماه مي چينند و خاکشي )خاکشير (40
ماه محصول برداري مي نمایند. را در مرداد و شهریور  دانه هاي آن 

زمان برداشت ميوه اوایل پایيز مي باشد.خار خسك41

برگ هاي این گياه را معمولاً قبل از گل دهي و سر شاخه گل دار آن را در فاصله درمنه42
خشك  دقت  به  و  چيده  پایيز  در  را  آن  ریزوم  و  ریشه  و  مرداد  و  تير  ماه هاي 

مي نمایند. 

زمان محصول برداري بر حسب وضع آب و هواي سرزمين اصلي کشت، معمولاً از رازیانه 43
اواسط تير ماه تا اواسط شهریور ماه، هنگامي که ميوه ها کاملًا رسيده باشند؛ است.

برداشت محصول رازك در مرداد تا شهریور ماه به تناسب گونه هاي مورد کشت رازك 44
اوليه  از ساعات  گياه،  پایه هاي  از  ماده  جمع آوري مخروط هاي  معمولاً  مي باشد. 

یعني 9 صبح آغاز مي گردد.
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برداشت محصول یعني چيدن سرشاخه هاي گياه در فاصله ماه هاي خرداد تا مرداد ریحان )تخم ریحان ( 45
مي تواند انجام گيرد. براي اسانس گيري، قسمت هاي هوایي گياه را به حالت تازه 

مورد استفاده قرار مي دهند.

زمان محصول برداري در آخر سال سوم در تابستان و اوایل پایيز بعد از گل دهي گونه هاي زنبق46
قطعات  و  کرده  خارج  زمين  از  ریزوم  با  را  گياه  هنگام  این  در  مي شود.  انجام 
جوانه دار آنها را جدا مي کنند و براي تكثير مورد استفاده قرار مي دهند. باقي مانده 

را جهت مصارف دارویي به کار مي برند. 

زمان محصول برداري بستگي به قسمت هاي مصرفي گياه دارد. مثلًا پوست زرشك زرشك47
را در بهار و پوست ریشه ها را در پایيز و ميوه ها را هنگام رسيدن کامل، یعني در 

شهریور و مهر ماه محصول برداري مي نمایند.

اگر زوفا به منظور استخراج اسانس کشت شده باشد باید در مرحله گل دهي کامل زوفا 48
برداشت شود. برداشت محصول یعني سرشاخه هاي گل دار به هنگام گل دهي در 
طول خرداد و تير ماه مي باشد که به سرعت در سایه یا در محلي که جریان هوا 

برقرار مي باشد؛ خشك مي گردد.

زمان محصول برداري گل ها و برگ هاي انتهایي، از خرداد تا تير ماه مي باشد.زیرفون )تيول ( 49

برداشت محصول بر حسب کشور توليدکننده و شرایط آب و هوایي از تير تا اوایل زیره سياه50
و  را چيده  گياه  ميوه دار  کار، سرشاخه هاي  این  براي  مي گيرد.  انجام  ماه  مرداد 

مي کنند. خشك 

ماه زنجبيل شامي51 فروردین  و  اسفند  یا  و  پایيز  اوایل  در  برداشت محصول  از سال دوم کشت، 
انجام مي گيرد. براي این کار باید ریشه ها را به دقت از زمين خارج نموده سپس 
به خوبي شست و به قطعات کوچك تقسيم کرد. خشك کردن آن در هواي آزاد و 
یا به کمك دستگاه هاي خشك کن در حرارت 40 تا 60 درجه سانتي گراد صورت 

مي گيرد. 

سرخ 52 )گونه هاي  زالزالك 
وليك( 

زمان محصول برداري گل ها از اردیبهشت تا خرداد، برگ ها از فروردین تا خرداد و 
ميوه ها در طول شهریور مي باشد. ولي با این وجود محصول برداري بستگي به آب 
و هواي جغرافيایي منطقه دارد. محصول به دست آمده تجاري از درختان خود رو، 

کم گزارش شده است. 

زمان زنيان 53 هستند.  رسيده  کاملًا  اصلي  چترهاي  که  مي گيرد  انجام  زماني  برداشت 
مي باشد.  شهریور  و  مرداد  ماه هاي  در  ميوه  محصول برداري 

زمان برداشت محصول از اواخر مهر تا اوایل آذر ماه، به نسبت موقعيت اقليمي زعفران 54
نقاط زعفران خيز، متغير است. موقع برداشت محصول صبح زود و قبل از طلوع 

است.  آفتاب 

جدول زمان برداشت گياهان دارویي منبع: کتاب تكثير و پرورش گياهان دارویی 
دارویي  گياهان  کتاب  و  ماني  انتشارات  ـ  شریعت  صمصام  سيد هادي  دکتر  ـ 
استراتژیك )پرورش، خواص درماني، تجارت ( براساس استانداردهاي سازمان فني 
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از سنبل الطيب )علف گربه (55 یا قبل  تا مهر ماه ( و  پایيز )شهریور  برداشت محصول در هر سال هنگام 
مي گيرد. صورت  فروردین  و  اسفند  ماه هاي  گل دهي 

از گل دهي در سنفيتون56 قبل  یا  و  ماه (  و مهر  پایيز )شهریور  برداشت محصول هنگام 
مي گيرد. صورت  فروردین  و  اسفند  ماه هاي 

مي شود. سياه توسه 57 انجام  تير  اواخر  تا  اردیبهشت  ماه هاي  فاصله  در  محصول  برداشت 
و  و شاخه ها جدا کرده  از ساقه  بلند  نوارهاي  به صورت  را  )پوست (  محصول 
به قطعات کوچك تقسيم نموده و در محل مناسبي به دقت خشك مي کنند.

انجام سورنجان )گل حسرت (58 مخصوص  دستگاه هاي  کمك  به  مرداد  تا  خرداد  فواصل  در  برداشت 
مي گيرد.

زمان برداشت از اواخر تير تا مهر ماه مي باشد.سير59

برداشت محصول از سال دوم آغاز مي شود بدین ترتيب که شاخه هاي برگ دار سداب60
را کمي قبل از گل دادن در فاصله خرداد و تير ماه جمع آوري مي کنند.

ریزوم گياه در ماه هاي اردیبهشت، خرداد و تير داراي مقادیر کمتري از مواد سرخس61
مؤثره بوده ولي در ماه هاي مهر و آبان داراي مقادیر زیادتري مي باشد.

زمان برداشت دانه سوژا در اواخر شهریور و مهر ماه صورت مي گيرد.سویا )سوژا (62

زمان برداشت محصول در شهریور و مهر ماه مي باشد.سياه دانه )سياه تخمه (63

برداشت محصول از نظر به دست آوردن دانه، از اواسط تير تا اوایل مرداد یعني شنبليله 64
موقعي انجام مي گيرد که ميوه ها کاملًا رسيده باشد.

محصول برداري برحسب بذر افشاني )زودرس، متوسط، دیررس( از اواسط تير شوید65
تا مهر و برحسب موقعيت آب و هواي محل کشت دانه ها از اواخر تير تا اوایل 

شهریور مي باشد.

از زمين در سال سوم، هنگامي که برگ ها شيرین بيان 66 خارج کردن ریشه و ریزوم گياه 
در حال ریختن هستند یعني در پایيز و زمستان به کمك وسایل مكانيكي 

مي گيرد. انجام 

برگ ها از اردیبهشت تا تير ماه و ریشه ها را از اواسط آبان ماه از گياه 2 ساله شاهبيزك )بلادن (67
به دست مي آورند.

برداشت محصول از اواسط فروردین تا آبان ماه مي باشد.شاهي )ترتيزك (68

کامل شاهدانه 69 رسيدن  از  قبل  را  ماده  پایه هاي  آذین هاي  گل  بهره برداري،  براي 
مي باشد. مرداد  و  تير  ماه هاي  در  معمولاً  عمل  این  که  مي چينند 

و حرفه اي کشور ـ دکتر اردلان قيلاوي، ذبيح الله رستمی ـ انتشارات نشر دي نگار 
ـ چاپ 1395
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زمان برداشت محصول، در تابستان مي باشد.شقایق 70

زمان برداشت محصول به تناسب وضع زمين مي باشد. )چون زمان گل دهي آن شاه تره 71
طولاني و از اواسط بهار تا پایيز است (. بنابراین برداشت گياه از اواخر خرداد 

تا شهریور ماه است 

زمان محصول برداري این گياه مرداد و شهریور ماه مي باشد.عروسك پشت پرده )کاکنج (72

علف چاي یا گل راعي73
)هوفاریقون ( 

فصل  طول  در  آن  گل دار  سرشاخه هاي  زني  جوانه  و  محصول برداري  زمان 
رویش، مي باشد. سرشاخه هاي گل دار آن به تناسب مشخصات محل رویش از 
خرداد تا تير ماه داراي گل هاي فراوان مي شوند که در این موقع باید اقدام به 
قطع سرشاخه ها و سپس خشك کردن آنها به نحوي که گل ها از سرشاخه ها 

جدا نگردند؛ کرد.

ميوه آن را قبل از رسيدن کامل، برداشت مي نمایند که معمولاً در اواخر تير فلفل سبز )فلفل فرنگي (74
تا اواسط مرداد ماه مي باشد.

زمان محصول برداري در تير و مرداد ماه مي باشد.قدومه75

ماه کاسني76 مرداد  در  معمولاً  را  برگ ها  و  آبان  و  مهر  ماه هاي  در  را  کاسني  ریشه 
محصول برداري مي کنند. 

زمان جمع آوري محصول، کمي قبل از باز شدن کامل ميوه یعني 4 تا 6 هفته کنجد77
پس از خاتمه گل دادن انجام مي گيرد.

جمع آوري محصول در ماه هاي تير و مرداد انجام مي پذیرد.کتان78

برداشت محصول در نيمه دوم شهریور تا آخر مهر صورت مي گيرد. این کار در کرچك79
زماني انجام مي گيرد که ميوه ها کاملًا شكفته نشده باشند. یعني کمي قبل از 

شكفتن، آنها را مي چينند.

زمان جمع آوري ميوه ها مخصوصاً دانه هاي آن، اواخر شهریور تا اواسط آبان کدو مسمایي 80
مي باشد.

برگ هاي گياه را از تير تا شهریور ماه و شيره یا لاتكس گياه را، در نوبت اول کاهوي خودرو )وحشي (81
از اردیبهشت تا خرداد ماه جمع آوري مي کنند. هر 2 تا 3 روز یكبار این عمل 

تكرار شده و تا شهریور ادامه مي یابد.

گل ها گل گاو زبان82 معمولاً  و  باشد  گل  داراي  گياه  که  مي گيرد  صورت  زماني  برداشت 
ماه  شهریور  تا  خرداد  از  را  گل دار  سرشاخه هاي  و  ماه  تير  تا  خرداد  از  را 

محصول برداري مي نمایند.

جدول زمان برداشت گياهان دارویي منبع: کتاب تكثير و پرورش گياهان دارویی ـ 
دکتر سيد هادي صمصام شریعت ـ انتشارات ماني و کتاب گياهان دارویي استراتژیك 
و حرفه اي  فني  سازمان  استانداردهاي  براساس  تجارت (  درماني،  )پرورش، خواص 
کشور ـ دکتر اردلان قيلاوي، ذبيح الله رستمي ـ انتشارات نشر دي نگار ـ چاپ 1395
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گل ها گل شاه پسند83 کامل  نمو  از  قبل  ماه  تير  و  خرداد  در  را  آن  گل دار  سرشاخه  و  برگ 
مي کنند.  محصول برداري  نيز  ماه  مهر  و  شهریور  در  همچنين  و  مي چينند 

زمان محصول برداري از اواخر خرداد تا اواخر مرداد ماه مي باشد ولي در موقع گل انگشتانه قرمز84
برداشت محصول باید از بين برگ هاي گياه آنهایي را براي چيدن انتخاب کرد 

که کاملًا رشد کرده باشند.

جمع آوري ميوه ها را در ماه هاي مهر و آبان و گل ها را از خرداد تا تير ماه انجام گل سرخ85
مي دهند. 

مورد گل پيرتر86 گل هاي  تعداد  چون  ولي  مي دهد  گل  ماه  خرداد  در  معمولاً  گياه  این 
از سال سوم  استفاده در سال اول و دوم کم است. بهره برداري اصلي معمولاً 

مي شود. آغاز 

برداشت محصول ترجيحاً از سال دوم آغاز مي شود. براي این کار گل ها را از گل ماهور )خرگوشك (87
تير تا مهر ماه در مواقعي که گل ها کاملًا باز شده باشند؛ جمع آوري مي کنند.

بهره برداري از گياه معمولاً از اوایل خرداد تا شهریور ادامه دارد ولي بهره برداري گل هميشه بهار 88
در مرداد ماه مي باشد.

زمان برداشت محصول از ماه خرداد تا آخر تابستان ادامه دارد؛ چون گل ها به گل گندم )قنطریون (89
تناسب شرایط محيط جغرافيایي در فاصله اردیبهشت تا مرداد ظاهر مي گردند.

زمان محصول برداري از تير ماه شروع و تا مهرماه ادامه مي یابد.گل رنگ )کافشه (90

فاصله گل پنيرك 91 در  آنها  کامل  شدن  باز  از  قبل  تدریجاً  رس،  زود  گل هاي  جمع آوري 
ماه هاي خرداد تا اوایل تير ماه )گل هاي دیر رس ( صورت مي گيرد. برگ ها را 

مي نمایند. محصول برداري  مرداد  تا  خرداد  طول  در 

تا چهار سال گل بنفشه معطر 92  بوده و مي توان  از سال دوم، رضایت بخش تر  برداشت محصول 
به  که گل ها،  نمود  اقدام  برداشت  به  باید  موقعي  بنابراین  باشد.  داشته  ادامه 
مرحله شكفتن کامل نرسيده باشند. در این موقع فقط گل هاي گياه را در زماني 

که رطوبت همراه نداشته باشند؛ مي چينند.

انجام گيرد که گياه در مرحله کامل گل دادن گل بنفشه سه رنگ 93 باید موقعي  برداشت محصول 
تا شهریور ماه مي باشد. اردیبهشت  از  باشد که معمولاً 

برگ هاي گلپر را باید در تابستان )موقعي که کاملًا رسيده اند ( و ميوه و ریشه گلپر94
آن را در پایيز محصول برداري نمایند.

برداشت محصول از خرداد ماه تا اوایل شهریور برحسب محل کشت و آب و گشنيز95
مي گيرد. صورت  هوا 

زمان جمع آوري برگ ها از فروردین تا مرداد ماه و ریشه ها از شهریور تا مهر گزنه96
مي باشد. ماه 

برداشت محصول مرزه، از خرداد تا شهریور ماه انجام مي پذیرد.مرزه97 
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قسمت هوایي گياه را از فروردین تا شهریور و ریشه ها را از مهر تا آبان یا اسفند  ماه ماميران98
تا فروردین قبل از جوانه زدن، محصول برداري مي نمایند.

اگر تكثير توسط بذر و به صورت مستقيم در فصل پایيز کاشته شده باشد یا مریم گلي 99
سال  یك  مي توان  باشند،  منتقل شده  اصلي  زمين  به  پایيز  فصل  در  نشاء ها 
براي استخراج اسانس  بيشتر  برداشت محصول  برداشت کرد.  را  بعد محصول 
مي باشد. از آنجایي که بيشترین ميزان اسانس در گل ها وجود دارد، مناسب ترین 

زمان برداشت 8 تا 10 روز پس از گل دهي مي باشد. 

برداشت محصول در موقعي صورت مي گيرد که گياه در حال گل دادن است و مرزنگوش100
این زمان از اواخر تير تا اوایل مرداد ماه مي باشد.

بهره برداري از گياه در هر زماني مي تواند صورت گيرد ولي بهتر آن است که مرغ101
پایه هاي جوان آن مورد استفاده قرار گيرد.

معمولاً بهره برداري، از سال سوم و چهارم آغاز مي گردد ولي در نواحي مختلف، مارچوبه102
مختصر تفاوتي با یكدیگر دارند. در هر حال عمل بهره برداري از خرداد شروع و 

به مدت 2 ماه نيز طول مي کشد. 

از نعناع سبز103  قبل  کمي  ماه  تير  اواسط  تا  خرداد  اواخر  از  سبز  نعناع  جمع آوري  زمان 
گل دهي مي باشد.

بهار ناخنك )اکليل الملك (104 در  دانه ها  چنانچه  گياه،  گل دار  یعني سرشاخه هاي  محصول  جمع آوري 
انجام مي گيرد. تير ماه  در  باشند،  کاشته شده 

بذر هویج105 محصول  مي باشد.  متفاوت  کاشت،  زمان  برحسب  محصول برداري،  زمان 
زودپاش را در ماه هاي خرداد و تير و محصول بذرهاي تابستاني را در شهریور و 

مهر ماه محصول برداري مي نمایند.

2ـ اندام هاي مختلف گیاهان دارویي:

از  اندام هاي مختلف گياهان دارویي در زمان هاي مختلف داراي مقادیر متفاوتي 
مواد مؤثر می باشند که باید در هنگام محصول برداري مورد توجه قرار گيرد. معمولاً 
به استثناي عده ای از گياهان که برداشت آنها تابع شرایط خاصي می باشد؛ اعضاي 

مختلف بقيه انواع را در مواقع زیر بهره برداري می نمایند:
ریشه: اندام هاي زیرزميني گياه به خصوص ریشه و ریزوم ها را به طور کلي در اواخر 
پایيز )زمان استراحت گياه( برداشت می نمایند: ولي باید توجه داشت بهره برداري 
ریشه ها برحسب گياه یك ساله، دو ساله و چند ساله فرق می کند. بدین ترتيب 
که ریشه و ریزوم هاي یك ساله را قبل از گل دادن محصول برداري کرده و ریشه 
و ریزوم هاي گياهان دو ساله را بعد از اینكه رشد و نمو سال اول به پایان رسيد 
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محصول برداري می نمایند. در صورتي که ریشه و ریزوم هاي گياهان چند ساله یا 
دائمی  را هم در بهار قبل از رشد و نمو گياه و هم در پایيز بعد از اینكه رشد و نمو 

گياه پایان پذیرفت؛ بهره برداري می کنند.
در بهره برداري از ریشه گياهان همواره باید توجه داشت که انواع سخت و چوبي 
شده و یا تيره رنگ و همچنين انواع فاسد و توخالي آنها جمع آوري نشود. ریشه 
درختچه ها و درختان دارویي مانند درخت انار را در پایيز یا زمستان از زمين خارج 
می کنند. معمولاً ریشه هایي که پوست آنها مصارف دارویي دارند را باید زماني که 
قسمت مرکزي ریشه، نمو کرده و سخت شده است؛ بهره برداري نمود. به علاوه 
بایستي ریشه گياه در مرحله ای باشد که پوست آن، رشد قابل ملاحظه ای کرده 
باشد تا جدا کردن آن از قسمت سخت و چوبي به راحتي مقدور گردد. بنابراین 
انجام گيرد؛ به عنوان مثال اگر  اگر محصول برداري خارج از زمان هاي ذکر شده 
زودتر جمع آوري شوند؛ ریشه ها و ریزوم ها، گوشتي و اسفنجي شكل بوده و در اثر 
خشك شدن به سرعت خرد شده و کيفيت خود را از دست می دهند )مثل ریشه 
بلادن، بابا آدم و ختمی ( و اگر دیرتر جمع آوري شوند سخت و غير قابل استفاده 

خواهند شد. 
پوست: پوست گياهان دارویي را هم در بهار )قبل از شروع فعاليت هاي گياهي( 
و هم در پایيز محصول برداري می نمایند. معمولاً پوست ساقه و ریشه هاي نسبتاً 
اگر داراي مواد  بيشتري دارند. پوست ریشه و ساقه گياهان دارویي  ارزش  مسن 
رزیني باشند؛ بایستي در بهار )یعني هنگام شروع جریان شيره گياهي(، از قسمت 

مياني، جداسازي شوند.
پیاز: پيازها را در پایيز کمی  پس از خاتمه گل دادن و ظاهر شدن ميوه، جمع آوري 

می نمایند. ریشه یا کورم )Corm( بذرالبنج از این قاعده مستثني است.
برگ: برگ هاي گياهان علفي یك ساله را بایستي خيلي زود و قبل از اینكه گل هاي 
آنها پير شود، چيد. در مورد گياهان دو ساله، محصول برداري در سال دوم انجام 
می پذیرد. باید توجه داشت که محصول برداري، صبح ها در هواي خشك و بدون 
انجام گيرد. برگ درختان دارویي را از زمان ظاهر شدن گل ها تا رسيدن  شبنم 
دادن  گل  زمان  در  اسانس دار  گياهان  برگ  همچنين  چيد.  بایستي  ميوه  کامل 
چيده می شود. ساقه برگ دار گياهان علفي، پس از رشد کامل برگ ها و کمی  قبل 
از شكفته شدن گل ها جمع آوري می گردد. در مورد گياهاني که در طول زمستان 
نيز رشد می نمایند؛ می توان دو مرتبه محصول برداري کرد. احتياط دیگر اینكه در 
مورد بعضي از گياهان یك ساله مثل ریحان و گل گاوزبان نباید برگ هاي آنها را 
تا نزدیك زمين محصول برداري نمود؛ چون برگ هاي پایين مجدداً رشد نموده لذا 

می توان عمل برداشت را در طول تابستان چندین بار تكرار نمود.
گل: گل ها را می بایست قبل از باز شدن یا بلافاصله بعد از باز شدن در هنگام صبح، 
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بعد از اینكه شبنم ها از بين رفتند، برداشت کرد. بنفشه سه رنگ و بنفشه معطر 
به خلاف آنچه ذکر شد؛ پس از شكفتن کامل گل و تحت شرایط خاص برداشت 

می گردد.
در برخي از گياهان مانند گل سرخ، افسنطين، انواع تمشك، زالزالك و غيره گل ها 
در زماني که هنوز به صورت غنچه ناشكفته هستند، چيده می شوند زیرا در غير این 

صورت غير قابل مصرف در می آیند.
سرشاخه گل دار برخي از گياهان معطر و اسانس دار مانند آویشن، زوفا، ریحان و 
غيره هنگامی که گل ها در شرف شكفته شدن کامل می باشند، جمع آوري می شوند.

میوه: ميوه هاي آبدار اگر به حالت تازه مصرف داشته باشند، باید هنگام رسيدن 
کامل محصول برداري شوند )ميوه شوکران از این قاعده مستثني می باشد(.

ميوه هاي خشك قبل از خارج شدن دانه از آنها و ميوه هاي اسانس دار مثل رازیانه، 
انيسون، زیره، گشنيز و غيره که به غلط دانه خوانده می شوند؛ در فصل پایيز به 
حالت کاملًا خشك برداشت می گردند. براي این منظور سرشاخه ميوه دار گياه را 

قطع کرده بر روي پارچه ای تميز تكان داده تا ميوه از شاخه و برگ جدا گردد. 
و  تكثير  )منبع:کتاب  دارویي  گياهان  استفاده  مورد  اندام هاي  و  جدول قسمت ها 

ماني( انتشارات  ـ  ـ دکتر سيد هادي صمصام شریعت  دارویی  گياهان  پرورش 

قسمت ها و اندام هاي مورد استفاده گیاه دارویينام گیاه دارویيردیف

ميوه خشك )کوچك، بيضوي یا گلابي شكل که بر روي ميوه آن 5 خط طولي وجود دارد(.انيسون )بادیان رومی (1

برگ و دانهاسفرزه2

سرشاخه هاي گل دار و برگ دار که علاوه بر مصارف درماني در صنعت نيز براي اسطوخودوس 3
می شود. استفاده  اسانس گيري 

برگ هاي آن براي مصارف درماني و همچنين از برگ ها و سرشاخه ها گل دار براي اکليل کوهي 4
تهيه اسانس استفاده می شود.

برگ ها و سر شاخه هاي گل دار آویشن5

برگ ها و سرشاخه هاي گل دار آن براي مصارف درماني افسنطين 6

ریزوم )ساقه هاي زیر زميني( افقي و استوانه ای اگير ترکي7

ریشه آن است که بویي معطر و طعمی تلخ، گزنده و کمی شيرین دارد. ولي گاهي انجدان رومی 8
از برگ و دانه و ساقه هاي جوان آن نيز استفاده می شود.
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ریزوم و گاهي برگ هاي آنانجبار9

برگ ها مخصوصاً برگ هاي درختان مسن تراکاليپتوس 10

ساقه هاي زیرزميني )توبرکول، ریزوم ها( جوان می باشد.اقونيطون )گرگ ميش( 11

برگ هاي بدون دمبرگ و سرشاخه هاي گل دار آن نيز مصرف می شوند.بادرنجبویه 12

بویي معطر و مطبوع شبيه بادرشبو13 برگ یا کليه قسمت هاي هوایي آن است که عموماً 
دارند. ليمو  بوي 

کاپيتول هاي زرد، درخشان و مخروطي شكل آن می باشد که بوي سيب می دهد.بابونه اصلي )استاندارد(14

کاپيتول هاي آن است که به صورت منفرد در رأس ساقه ها ظاهر می شوند.بابونه رومي15

سرشاخه هاي گل دار و برگ آن است که طعم تلخ و بوي قوي دارد.بومادران 16

ریشه و برگ هاي آن بابا آدم 17

برگ و دانه گياهبنگ دانه )بذرالبنج(18

ميوه آن است که به بادام زميني معروف است.بادام زميني19

تمام قسمت هاي هوایي آن بولاغ اوتي 20

برگ و بعضي مواقع از قسمت هاي هوایي آن نيز استفاده می شود.به ليمو21

گل ها می باشد که قبل از باز شدن باید چيده شوند.پاي خر22

تمام قسمت هاي گياه ولي بيشتر برگ هاي آن استفاده می شوند.پر سياوشان 23

گل، برگ و ریشه آنپامچال طبي24

تمام گياه به خصوص ریشه و برگ آنپاي شتر 25

ميوه و گاهي گل هاي آن می باشد.تيس26

برگ، جوانه، پوست، ریشه، ميوه و حتي گل آنتمشك27

جدول قسمت ها و اندام هاي مورد استفاده گياهان دارویي )منبع: کتاب تكثير و 
پرورش گياهان دارویی ـ دکتر سيد هادي صمصام شریعت ـ انتشارات ماني(
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قسمت ها و اندام هاي مورد استفاده گیاه دارویينام گیاه دارویيردیف

ریزوم، برگ و ميوه آنتوت فرنگي )چيالك( 28

برگ و سرشاخه هاي جوان و برگ دار آنترخون 29

برگ و دانهتاتوره30

تيغ دار ترنجبين31 این گياه  از برگ هاي  )مان( که در روزهاي گرم  قطره هاي کوچك شيره 
می شوند. خارج  کوچك 

برگ هاي آن توتون32

ساقه هاي جوان برگ دار و ميوه و ریشه آن جعفري 33

برگ هاي آن که پس از چيدن و انجام یك رشته اعمال مخصوص استفاده می شود.چاي 34

تمام قسمت هاي گياه به خصوص برگ و یا ساقه برگ دار آنخار مقدس 35

ریشه، گل و برگ آن خطمي36

دانه آن می باشد که فاقد بو، سياه رنگ، ریز و به قطر تقریبي 1 ميلي متر است.خردل سياه37

دانهخردل سفيد38

کپسول و شيرابه حاصل از آن و همچنين برگ و دانه هاي آنخشخاش )کوکنار(39

دانه آن است ولي گاهي از برگ و ساقه گل دار آن نيز استفاده می شود.خاکشي )خاکشير(40

ميوه آن است ولي بعضي مواقع از ریشه و یا تمام گياه نيز استفاده می شود.خار خسك41

ریشه، برگ و سرشاخه هاي گل دار درمنه42

ميوه، ریشه و برگ آن استرازیانه 43

مجموعه گل هاي ماده آن است که به مخروط هاي ماده موسوم هستند.رازك 44

برگ، دانه و سرشاخه هاي گل دارریحان )تخم ریحان( 45

ریزومگونه هاي زنبق46
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پوست، ریشه، برگ، ساقه و ميوه آن است.زرشك47

سرشاخه هاي گل دار و در بعضي از نواحي، کليه قسمت هاي هوایي گياه است.زوفا 48

گل و برگ هاي )براکته های( آن می باشد.زیرفون )تيول( 49

ميوه آن است که به شكل بيضي و کمی خميده می باشد.زیره سياه50

ساقه هاي زیر زميني )ریزوم(زنجبيل شامي51

زالزالك )گونه هاي سرخ 52
وليك( 

گل، پوست و ميوه آنها می باشد.

ميوه آن است که مقدار زیادي تيمول دارد.زنيان 53

انتهاي خامه و کلاله آن است.زعفران 54

و  تكثير  )منبع:کتاب  دارویي  گياهان  استفاده  مورد  اندام هاي  و  جدول قسمت ها 
ماني( انتشارات  ـ  ـ دکتر سيد هادي صمصام شریعت  دارویی  گياهان  پرورش 

قسمت ها و اندام هاي مورد استفاده گیاه دارویينام گیاه دارویيردیف

ریزوم )ساقه هاي زیر زميني( و ریشه هاي افشان آن است که به صورت متصل سنبل الطيب )علف گربه(55
به ریزوم مورد استفاده قرار می گيرد..

ریزوم و ریشه آن است که شبيه به ریشه چغندر می باشد.سنفيتون56

پوست ساقه و شاخه هاي آن سياه توسه 57

دانه و پياز کلشيك )Seed and corms(سورنجان )گل حسرت(58

پياز آن است که گاهي از برگ هاي آن نيز استفاده می شود.سير59

کليه قسمت هاي هوایي گياه در هنگام گل دادن سداب60

ریزوم )ساقه هاي زیر زميني( سرخس61

دانه هاي روغن دار آن است.سویا )سوژا(62
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دانه )ميوه( آن است.سياه دانه )سياه تخمه(63

دانه و برگ )دانه هاي گياه که قسمت دارویي آن محسوب می شود(.شنبليله 64

ميوه )دانه( و برگ آنشوید65

ریشه و ریزوم شيرین بيان که به صورت پوست کنده و پوست نكنده مصارف شيرین بيان 66
دارویي دارد.

برگ، ریشه، ميوه و دانه شاهبيزك )بلادن(67

برگ و دانه شاهي )ترتيزك(68

براي شاهدانه 69 آن  الياف  و  دانه  از  و  نظر درماني  از  آن  و سرشاخه هاي گل دار  رزین 
صنعت استفاده می شود.

گلبرگ هاي آن و بعضي مواقع از کپسول و دانه هاي آن نيز استفاده می شود. شقایق 70

کليه اندام هاي آن، به خصوص سرشاخه هاي گل دار گياه شاه تره 71

ميوه آن براي مصارف درماني است ولي از برگ هاي آن نيز استفاده می شود.عروسك پشت پرده )کاکنج(72

سر شاخه هاي گل دارعلف چاي )هوفاریقون( 73

ميوه فلفل سبز )فلفل فرنگي(74

دانه گياه ولي از گل و برگ آن نيز استفاده می شود.قدومه75

ریشهکاسني76

دانه هاي آن که از آن روغن استخراج می نمایند.کنجد77

دانه هاي آن براي داروسازي و الياف آن در صنعت پارچه بافي استفاده می شود.کتان78

دانه هاي آن که از آنها روغن تهيه می شود.کرچك79

ميوه و دانهکدو مسمایي 80

برگ ها و شيره گياه )لاکتو کاریوم(کاهوي خودرو )وحشي(81

گل، برگ و سرشاخه هاي گل دارگل گاوزبان82
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جدول قسمت ها و اندام هاي مورد استفاده گياهان دارویي )منبع: کتاب تكثير و 
پرورش گياهان دارویی ـ دکتر سيد هادي صمصام شریعت ـ انتشارات ماني(

قسمت ها و اندام هاي مورد استفاده گیاه دارویينام گیاه دارویيردیف

برگ و یا کليه اندام هاي آنگل شاه پسند83

برگ هاي آنگل انگشتانه قرمز84

قسمت مورد استفاده نسترن، قسمت گوشت دار و کوزه ای شكل )Cynorrhodom( گل سرخ85
قاعده گل می باشد.

کاپيتول هاي ناشكفته )بسته( و نيمه شكفتهگل پيرتر86

گل گياه است ولي برگ و ریشه هاي آن نيز در برخي موارد مصرف می شود.گل ماهور )خرگوشك(87

بيشتر از گل هاي گياه ولي بعضي مواقع از برگ هاي آن نيز استفاده می شود.گل هميشه بهار 88

گل هاي آنگل گندم )قنطریون(89

گل هاي گياه ولي ميوه هاي آن )دانه ها( نيز مورد استفاده قرار می گيرد.گل رنگ )کافشه(90

برگ و گل گياه آن مصرف درماني دارد.گل پنيرك 91

گل، برگ، ریشه، دانه و حتي تمام قسمت هاي گياه کامل مورد استفاده قرار می گيرد.گل بنفشه معطر 92 

گل یا تمامی گياه، گرچه در بعضي مواقع ریشه آن نيز مورد استفاده قرار می گيرد.گل بنفشه سه رنگ 93

ریشه، برگ و ميوه آنگلپر94

ميوه )دانه( و برگ آنگشنيز95

برگ هاي تازه، ریشه و شيره حاصل از آن گزنه96

کليه اعضاي هوایي گياه یعني شاخه هاي برگ دار و گل دار آنمرزه97 

کليه قسمت هاي گياه و شيرابه آن مصارف درماني دارد. ریشه و ریزوم آن مؤثرتر از ماميران98
سایر قسمت ها به نظر می رسد.

برگ ها و حتي سر شاخه هاي گل دار آن مریم گلي 99

برگ ها و سرشاخه هاي گل دار آنمرزنگوش100

ریزوم )ساقه زیر زميني( گياه است که معمولاً به غلط ریشه خوانده می شود.مرغ101

قاعده ساقه هوایي و ریزوم همراه با ریشه آن مارچوبه102

کليه اعضاي هوایي، به خصوص برگ هاي آن نعناع سبز103 

سرشاخه هاي گل دار و دانه هاي آنناخنك )اکليل الملك(104

ریشه و دانه )ميوه( گياه و گاهي از برگ هاي آن نيز استفاده می شود. هویج105
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3ـ سن گیاه دارویي:

سن گياه در ميزان و کيفيت مواد مؤثر گياه، تأثير دارد و بر حسب نوع گياه متفاوت 
است؛ مثلًا در درخت کافور هر قدر سن گياه زیادتر باشد ميزان کافور بيشتر است. در 

صورتي که در گياه انگشتانه ميزان گليكوزید، در سال اول بيشتر از سال دوم است.
به طور کلي گياهان دارویي را از نظر برداشت محصول به دو دسته تقسيم می کنند:

الف( گياهان دارویي که فقط یك بار در سال محصول برداري می شوند مانند تاتورا 
).Datura stramonium L(، کتان، خردل و غيره.

 )Polycarpice( گياهان دارویي که سال هاي متوالي از آنها محصول برداري می شود )ب
مثل اپيكا، اکوتيت، زنجبيل، زعفران، سير و غيره. 

خشك کردن گیاهان دارویي:

یكي از مهم ترین موارد تهيه گياهان دارویي خشك کردن آنها می باشد. گياه تازه 
انبار کردن  به سرعت فاسد می شود؛ لذا از طریق خشكاندن صحيح، آن را براي 
آماده می کنند. قابليت استفاده، مرغوبيت گياه جمع آوري شده و قيمت آن بستگي 
به درست خشكاندن آن دارد. کسب موفقيت در کشت و تكثير گياهان دارویي در 
صنعت بستگي به روش صحيح جمع آوري و خشكاندن این گياهان نيز دارد. هر 
کشاورز و جمع آوري کننده بایستي اطلاع کامل از این مسائل داشته باشد. تجربه 
انبوه گياهان دارویي، اغلب  نشان داده است که یك کشت پر بار و یا جمع آوري 

به خاطر خشكاندن غلط و ناقص، با شكست مواجه شده است.
محصول تازه و آبداري که به سادگي فاسد می شود، پس از خشكاندن، براي انبار 
کردن ارسال می گردد. تا زماني که هنوز در قسمت هایي از گياه رطوبت وجود دارد، 
فعل و انفعالاتي در آن صورت می گيرد که در اثر این فعل و انفعالات مواد متشكله 
نابود گردد. به سادگي می توان از  مؤثر گياه می تواند دچار تغيير گشته، تجزیه و 
ظاهر محصول پي به خرابي آن برد. وقتي برگ هاي سبز، به رنگ قهوه ای یا سياه 
درآیند، یا گل ها رنگ طبيعي خود را از دست دهند و یا روي ریشه ها، قارچ و کپك 
ظاهر شود دليل بر این است که گياه فاسد شده است. بنابراین محصول خشك شده 
را می توان براساس ظاهرش ارزیابي کرده و مورد قضاوت قرار داد. اگر برگ هاي 
خشك شده، به رنگ سبز طبيعي باشند یا گل ها، برگ ها، ریشه ها و ميوه ها، ظاهر 
طبيعي، عطر ویژه گياهي و طعم خود را حفظ کرده باشند، می توان پذیرفت که 
مواد دروني آنها نيز تا حدود زیادي سالم باقي مانده است. روش کلي خشكاندن این 
است که مواد خام گياهي خشك شده، باید از لحاظ رنگ، شكل، عطر، مزه و مواد 

مؤثر، حتي الامكان مشابه با گياهان جمع آوري شده تازه آنها باشند.
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براي خشكاندن گياهان دارویي می توان از روش هاي زیر استفاده نمود:
)Drying with artificial heat( 1ـ خشك كردن مصنوعي

خشك کردن مصنوعي توسط کوره و اجاق یا به وسيله بو دادن و انواع دستگاه هاي 
با  که  می گيرد.  صورت  است،  آمده  درسي  کتاب  در  آنها  شرح  که  خشك کن 

است. شده  ساخته  گوناگون  ظرفيت هاي 
٢ـ خشك كردن طبیعي )Air drying( یا در هواي آزاد

 )Shade drying( یا سایه )Sun drying( این عمل ممكن است در نور خورشيد
خشك کردن  دارد.  آن  مختلف  قسمت هاي  و  گياه  نوع  به  بستگي  و  شود  انجام 
ممكن است در هواي آزاد، روي چمن ها و چراگاه ها، در محوطه حياط، کف انبار ها 
یا سقف سالن ها انجام گيرد. به منظور تميز نگه داشتن محصولي که باید خشك 
شود، باید زیر آن را پارچه، کاغذ و یا وسائل مناسب دیگري قرار داد. اما از آنجا 
به محصول  لازم  به حد  هوا  زمين جریان  روي سطح  در شيوه خشك کردن  که 
استفاده شود.  پایه هاي خشك کن  و  نرده ها  از  است که  این  مناسب تر  نمی رسد، 
به  را  تازه  هواي  و  گرما  جانبه  رسيدن همه  امكان  پایه هاي خشك کن  و  نرده ها 

می دهند. محصول 
مختلف  قسمت هاي  داراي  که  خشك کن  دستگاه هاي  در  مصنوعي  خشكاندن 
سيلوي  و  نوساني  نرده  دوار،  کوره  سطح،  اطاق،  تسمه،  مانند  می باشند؛  ویژه  و 
خشك کن، صورت می گيرد.. از محاسن دستگاه خشك کن این است که کشاورز و 
جمع آوري کننده را از وابستگي به شرایط آب و هوایي می رهاند و این امكان را به 
وجود می آورد که در ماه هاي بيكاري )زمستان( به خشك کردن محصول بپردازد.
براي خشك کردن گياهان برحسب قسمت هاي مختلف آن متفاوت  حرارت لازم 
است. معمولاً این حرارت براي گل ها 30 تا 40 درجه سانتي گراد و براي ریشه ها 
50 تا 60 درجه سانتي گراد می باشد. حرارت لازم براي برگ ها، ميوه ها و بذر ها 
محصولات  آب  تبخير  راه  سریع ترین  است.  سانتي گراد  درجه   50 تا   45 حدود 
به صورت  را  نظر  مورد  گياه  قسمت هاي  یا  گياهان  که  است  این  خشك کردني، 
لایه نازك، به شكلي بگسترانيم که در معرض کوران همه جانبه گرما و هوا قرار 
گيرد. البته محصول نباید مستقيماً در معرض تابش آفتاب گسترده شود؛ زیرا نور 

خورشيد، اغلب رنگ محصولات و مواد متشكله آنها را تغيير می دهد.
در خشك کردن گياهان دارویي و یا اعضاي آنها، باید نكات فني زیر را رعایت نمود:

سایه  در  باید  ریشه ها،  از  بعضي  استثناي  به  را  دارویي  گياهان  اعضاي  کليه   1
نمود. خشك 

توسط دستگاه خشك کن، خشك  یا  بلافاصله گسترده،  باید  را  تازه  محصول   ٢
نمود. در صورت عدم امكان وسيع و وسایل کافي، نباید مقادیر زیادي از گياهان را 

کرد. جمع آوري 
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٣ در جریان خشك کردن محصول باید یك بار دیگر قسمت هاي نامناسب، مانند 
علف هاي هرز، ساقه هاي اضافي، سنگ ریزه ها، برگ هاي زرد یا برگ هایي که لكه 

قهوه ای و یا آلوده به کفك یا زگيل دارند را از محصول جدا نمود.
٤ انواع گياهان با قيمت هاي مختلف را باید جدا از هم، گسترده و خشك نمود. 
به هنگام استفاده از نرده هاي خشك کن بر روي هر یك از طبقه ها فقط یك نوع 

گياه دارویي، گسترده شود. 
اگر  و  نمود  به جمع آوري گياهان  اقدام  نباید  نامساعد  و  باراني  ایام  ٥ هرگز در 
آنها را خشك کرد زیرا  نباید  انجام گرفت  این عمل  به علت عدم اطلاع  اشتبا هاً 
نمونه هاي خشك شده، قابليت فروش نداشته و مورد توجه قرار نخواهند گرفت.
٦ محصول مورد نظر را باید به صورت قشري نازك )2 تا 5 سانتي متر( پهن نمود.
٧ تا زماني که محصول خشك نشده است نباید به آن دست زد. به ندرت محصول 
را براي خشك شدن سریع تر، زیر و رو می کنند: زیرا این کار از ارزش کالا می کاهد.
از  می کنند.  خشك  سایه  زیر  آزاد  هواي  در  را  دارویي  برگ هاي  و  گل ها   ٨
نمود؛  خودداري  باید  خورشيد  مستقيم  گرماي  در  دارویي  گياهان  خشك کردن 
زیرا رنگ و خواص ظاهري آنها از بين رفته و به صورتي در می آیند که مورد توجه 

نمی گيرند. قرار  خریداران 
ابتدا،  را  گياهان  گوشتي  قسمت هاي  و  زیرزميني  ساقه هاي  بذر ها،  ميوه ها،   ٩
در هواي آزاد خشك  کرده و سپس در فضاي گرم، مانند کنار شوفاژ، در نزدیكي 

یا روي اجاق، مجدداً خشك می نمایند.  با حرارت ملایم، فر و  بخاري، تنور 
10 گل ها، برگ ها، ميوه ها و بذرها را نباید شست. فقط ریشه ها، ساقه هاي زیرزميني 
و قسمت هاي گوشتي گياهان را قبل از خشكاندن به خوبي شسته و برحسب بزرگي 

به 3 یا 4 قطعه تقسيم می کنند.
11 به هنگام نخ کردن دسته هایي از گياهان و ریشه ها باید ميان دسته ها و هر 

تا 15 سانتي متر( فاصله گذاشت.  به اندازه کافي )10  از نخ ها  کدام 
1٢ همه گياهان و قسمت هاي گياهي، به ویژه گل ها را باید در مقابل تابش شدید 

و نافذ نور حفظ کرد. حتي در صورت لزوم باید فضاي خشك کن را تاریك نمود.
1٣ زمان لازم براي خشكاندن گياه نسبت به شرایط آب و هوا، نوع گياه، قسمت هاي 
کاملًا  گياه  مختلف  وقتي قسمت هاي  است.  متغير  رفته  کار  به  و حرارت  گياهي 
خشك شد، عمل خشكاندن به پایان رسيده است. در این موقع ساقه ها به هنگام 
با صداي مخصوص خرد شوند.  باید  و برگ ها در دست،  خم کردن شكسته شده 
درون بذر ها، ميوه ها و ریشه ها نباید نرم باشد ولي سطح آنها باید شكستگي سخت 

و صيقلي را نشان دهد.
تا  نمود  بسته بندي کرد، و دقت  را  بلافاصله محصول  باید  از خشكاندن  1٤ پس 
که  شود  دقت  باید  همچنين  نشوند.  بدشكل  و  خرد  دارویي خشك شده  گياهان 
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محصول خشك شده در هواي نمناك یا در هوایي با درجه رطوبت بالا قرار نگيرد 
زیرا مجدداً رطوبت هوا را به خود جذب خواهد کرد.

1٥ بعد از جمع آوري و بسته بندي محصول، محيط کار، نرده ها، وسایل و دستگاه 
خشك کن به دقت تميز گردد.

گردند،  عرضه  بازار  به  مرغوب  به صورت  دارویي  گياهان  آنكه  براي  کلي  به طور 
گياه  طبيعي  رنگ  که  گيرد  انجام  نحوي  به  سایه  در  عمل خشك کردن  بایستي 
زایل نگردد. براي انجام این منظور، ضمن رعایت نكات فني که شرح داده شد، باید 
گياهان را در اماکن اختصاصي و به نحوي که در زیر ذکر می گردد خشك نمود.

به منظور خشك کردن مناسب محصول، به فضایي بزرگ و مناسب نياز است. 
سالن سرپوشيده همراه با مخازن، انبارهاي غله و شيرواني هاي مناسب، بهترین فرم 
محل خشك کردن می باشد. این گونه محوطه ها باید جادار، تميز، نور گير و گرم 
باشند. زماني که گياهان را می خشكانيم، نباید از فضاي خشك کن، براي مقاصد 
استفاده  زميني  یا سيب  کردن سبزي  انبار  لباس ها،  مانند: خشك کردن  دیگري 
ایام غيرباراني باز گذاشت تا  انبار هاي محدود را باید در  نمود. پنجره هاي متعدد 
جریان هوا برقرار گردیده و گياهان سریع تر خشك شوند. البته براي جلوگيري از 
نفوذ نور قوي بهتر است جلوي هر پنجره، پنجره چوبي دیگري که از دخول نور 
ممانعت می نماید، ولي مانع جریان هوا نمی گردد، نصب شود و یا به جاي آنها از 
پرده هاي مشبك که تقریباً همين منظور را عملي می سازند، استفاده گردد. پنجره 
و کليه منافذ بدنه یا سقف انبار را باید در ایام باراني و یا در مواقعي که مه ظاهر 
می شود به خوبي بست تا بخار آب محيط خارج، وارد انبار نگردیده و گياهان را 

نسازد. نمناك 
براي مثال، فضاي لازم براي چند نمونه از گياهان دارویي در زیر آمده است:

یك کيلو گرم گل داودي تازه    حدود 0/50 متر مربع
یك کيلو گرم گل بابونه تازه    حدود 0/75 متر مربع
یك کيلو گرم گل بومادران تازه    حدود 1 متر مربع

یك کيلو گرم برگ هاي گل داودي تازه  حدود 1/50 متر مربع
یك کيلو گرم برگ هاي پا خري    حدود 3 متر مربع

یك کيلو گرم برگ هاي تمشك تازه   حدود 3/50 متر مربع

بسته بندي و ارسال گیاهان دارویي:

گياهي  خام  مواد  اجزای  درشتي   = دارویي  گياهان  خام  مواد  اجزای  درشتي   1
را با غربالي که مواد خام گياهي از آن عبور می کنند، تعيين می نمایند. غربال ها 
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برحسب اندازه سوراخ ها با شماره هایي مخصوص، مشخص می گردند. مطابق کتاب 
دارویي اروپا، شماره غربال ها برحسب اندازه سوراخ ها، با ميكرومتر تعيين می شوند. 
این شماره ها را پس از نام مواد خام گياهي در پرانتز می نویسند و به معني اندازه 
ذره ای مواد خام می باشد؛ مثلًا 10 گرم مواد خام گياهي پودر شده )180(. در 

اینجا 180 اندازه ذره ای را نشان می دهد.
قسمت هاي سخت گياهان مانند ریشه ها، ساقه هاي زیرزميني، پوسته ها و چوب ها 
را به شكل مكعب مستطيل می برند. به چنين قطعاتي، قطعه مكعبي یا مستطيلي 
می گویند. چوب هاي بسيار سخت را به صورت خاك اره در آورده یا پودر می نمایند. 

مواد خام گياه خاك اره ای را به نام خاك اره )Rispatun( می نامند.
از مواد خام گل ها و برگ ها را پس از خشك شدن می مالند، مانند  تعداد زیادي 

اسطوخودوس. و  آقطي  مرزه،  آویشن،  مرزنگوش،  گل هاي 
٢ انبار کردن و نگهداري مواد دارویي گياهي = نگهداري و حفظ صحيح مواد دارویي 
گياهي یكي از عوامل مهم در اثر درماني آنها است. انبارهاي مواد دارویي باید کاملًا 
ضد حریق بوده و از فولاد، بتون و یا آجر ساخته شده و نسبت به گرما و حشرات، 
نفوذناپذیر باشند. بسته هاي فشرده شده مواد دارویي معمولاً مقدار کمی رطوبت جذب 
می نمایند و مواد رزیني و پوست هاي دارویي نيز چنين می باشند. برگ ها و ریشه هاي 
دارویي که به خوبي بسته بندي نشده باشند، حدود 10 تا 30 درصد رطوبت جذب 
می نمایند. رطوبت زیاد نه تنها سبب افزایش وزن ماده دارویي می شود بلكه سبب کم 
شدن مقدار درصد ترکيبات موجود در ماده دارویي و فعال شدن آنزیم ها می گردد و 
رشد قارچ ها را نيز تسریع می کند. گلوکزیدهاي موجود در برگ گل انگشتانه هنگامی  

که رطوبت موجود در آن به 8 درصد یا بيشتر برسد، شروع به خراب شدن می کند.
نور به طور غير مستقيم روي مواد رنگي داروها، مؤثر بوده و سبب تغيير رنگ ظاهري 
آنها شده و تا اندازه ای نيز سبب فساد مواد مؤثر آنها می گردد. آزمایش نشان داده 
است که نور پلاریزه سریع تر از نور عادي سبب تغييراتي در مواد دارویي می شود 
و از آنجایي که نور انعكاس یافته تا حدودي داراي خواص نور پلاریزه می باشد، نور 

خورشيد انعكاس یافته بر روي مواد دارویي، فساد آنها را سریع تر می کند. 
اکسيژن موجود در هوا و اکسيدازها )آنزیم ها( سبب اکسيد شدن مواد مؤثر موجود 
در داروها می شود. از این رو لازم است که انبار هاي مواد دارویي خنك و تاریك 
باشند و عمل تهویه هواي خشك در آنها به خوبي انجام گيرد. محافظت مواد دارویي 

را در مقابل حشرات نيز نباید از نظر دور داشت.
براي از بين بردن حشرات و محافظت مواد دارویي از اثر مخرب آنها، روش هاي 
متفاوتي وجود دارد. ساده ترین روش عبارت از قرار دادن مواد دارویي در حرارت 
65 درجه سانتي گراد می باشد. این روش با جلوگيري از اثر حشرات، مانع فساد مواد 
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دارویي می گردد. ضد عفوني نمودن مواد دارویي به روش بخار دادن با استفاده از 
برومورمتيل نيز یكي از روش ها می باشد. بعضي از داروهاي ادویه ای مانند زنجبيل 
و جوزبویا را می توان توسط پاشيدن یا وارد کردن آنها در محلول هاي آهكي از اثر 

مخرب حفظ نمود. 
و  نور  به  نسبت  که  دردار  جعبه هاي  داخل  در  است  ممكن  را  داروها  کم  مقدار 
رطوبت غيرقابل نفوذ می باشند، نگهداري نمود. قوطي هاي حلبي و شيشه ای از این 
نظر بسيار مناسب می باشند. از نگهداري مواد دارویي گياهي در داخل جعبه هاي 
چوبي یا کشوي ميز، به خصوص هنگامی که داخل پاکت قرار ندارند، باید خودداري 
نمود؛ زیرا نه تنها سرعت فساد مواد دارویي افزایش می یابد بلكه انتقال بو از یك 
گياه به گياه دیگر و اثر حشرات بر روي آنها تسریع می گردد. به علاوه موش ها نيز 
ممكن است سبب از بين رفتن مواد دارویي گردند. اگر مواد دارویي به مقدار کم 
در محفظه هاي مسدود نگهداري شوند، می توان اثر زیان آور حشرات را با افزودن 
چند قطره کلروفرم یا تترا کلرور کربن کنترل نمود. در مورد دارو هایي مانند ارگو یا 
گل انگشتانه که مقدار رطوبت آنها در تمام موارد باید حداقل باشد استفاده از مواد 
جاذب الرطوبه که غيرقابل تبدیل به مایع هستند توصيه می گردد. از آنجایي که 
دماي زیاد سبب تسریع اکثر واکنش هاي شيميایي به خصوص فساد مواد دارویي 
نمود.  نگهداري  باید در حداقل دماي ممكن  را  دارویي  مواد  رو  این  از  می گردد، 
بهترین دما، کمی بالاتر از نقطه انجماد است ولي چون این امر در اکثر موارد ممكن 

نيست از این رو دماي انبارهاي مواد دارویي تا حد امكان باید پایين باشد. 
به طور کلي مواد خام گياهان دارویي را به شرط آنكه کاملًا خشك باشند می توان 
در کوتاه مدت یا طولاني مدت انبار کرد. صنعت داروسازي، حداکثر مقدار رطوبت 

یك کالاي انبارکردني را 8 درصد معين کرده است. 
گل هل، برگ ها، ميوه ها، بذر ها، غده ها و ریشه هایي که کاملًا خشك نشده باشند، 
در مدت کوتاهي فاسد می شوند. علي رغم ظاهر خشك گياهان، هنوز اغلب، درون 
آنها )ساقه ها و رگه هاي برگ ها( مقداري رطوبت وجود دارد که در صورت عدم 
دقت در انبار کردن، کالا را فاسد می نماید. به این خاطر آزمایش خشكي، یا سنجش 
رطوبت مواد خام خشك انبار شده، یكي دوبار در هفته اجباري است. با دست بردن 
به عمق دسته هاي گياه یا با استفاده از رطوبت سنج، در می یابيم که آیا هنوز کالا 
را می توان در انبار نگهداشت یا اینكه به خشك کردن نياز دارد. نرم شدن مواد خام 
یا توليد حرارت در درون دسته هاي گياه را می توان با دست حس کرد. در چنين 

مواردي باید بلافاصله کالاي انبار شده را گسترده و مجدداً خشك نمود.
علاوه بر این، فضاي انبار باید خشك، بزرگ و داراي تهویه مناسب باشد. فضاي انبار 
را باید در صورت لزوم در مقابل رطوبت هواي خارج عایق بندي کرد. براي این کار 
احتياج به یك دستگاه تهویه است. یكي دیگر از شرایط انبار، حفظ محصول، در 
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مقابل آفات محصولات ذخيره شده می باشد.
به طور کلي به منظور انبار و نگهداري صحيح مواد خام گياهي خشك شده، لازم 
آزمایش شود  آنها  یا مقدار رطوبت  بار درجه خشكي  است حداقل هر هفته یك 
و در صورت ملاحظه آلودگي شدید به آفات جانوري یا قارچي، باید از طریق به 
کار بردن گاز، آفت را ریشه کن کرد. افرادي که قادر به انبار کردن مناسب بخشي 
از محصولات کشت یا جمع آوري شده خود باشند، در ماه هاي زمستان که تقاضا 
براي خرید محصولي سالم با بسته بندي مناسب افزایش می یابد، می توانند کالاي 

انبار شده را به قيمت بالاتري به فروش برسانند.
بسته بندي گیاهان دارویي:

تنظيم و بسته بندي کالا، اهميت زیادي دارد. مهم ترین خواست انبارکنندگان کالا، 
استحكام بسته بندي است. مواد خامی که نسبت به رطوبت حساس هستند )مانند 
رطوبت گير،  مواد  از  استفاده  با  و  کنفي  جعبه هایي  در  باید  خرگوشك(  گل هاي 
محافظت شوند. همچنين می توان از بشكه هاي آهني پلمپ شده که هوا در آن نفوذ 
نمی کند، استفاده نمود. انواع مواد خام معطر را نباید بلاواسطه در کنار یكدیگر و 
یا در کنار مواد خام گياهي غير معطر بسته بندي کرد. مواد خام گياهي آلكالوئيدي، 
مانند تاتوره، بنگ دانه، ماميران و سایر گياهان سمي، باید اغلب جدا از سایر مواد 
خام دیگر بسته بندي شوند. براي بسته بندي واحد هاي کم وزن و کوچك، از کارتن 
و  کنفي  گوني هاي  از  بزرگ،  واحد هاي  بسته بندي  براي  و  کنسرو،  قوطي هاي  یا 
جعبه هاي چوبي استفاده می شود. آن دسته از لوازم بسته بندي، که تا حدودي هوا 
را از خود عبور می دهند مناسب تر به نظر می رسند؛ زیرا از این طریق رطوبت کمی 

که احتمالاً هنوز در کالا وجود دارد، متصاعد می شود.
بسته بندي در مواد پلاستيكي مانند پلي اتيلن، مناسب نمی باشد؛ زیرا درون این 
مواد، بيش از حد گرم می شود و اگر کالایي که کاملًا خشك نشده باشد در این 
راه هاي طولاني  در  آن  نقل  و  و حمل  تعرق می کند  بسته بندي شود:  مواد  گونه 
باعث فساد کالا می گردد. در هر حال، نوع بسته بندي مواد دارویي به مقصد نهایي 
آنها بستگي دارد. در صورتي که نياز به حمل یا انبار کردن و سرانجام مصرف مواد 
دارویي به وسيله کارخانه هاي داروسازي باشد، سعي می شود که مواد دارویي را 
طوري بسته بندي نمایند که به خوبي بتوان از آنها محافظت کرده و فضاي کمی 
را اشغال نمایند. برگ ها و دیگر قسمت هاي گياهي را به صورت توده فشرده ای در 

آورده، سپس بسته بندي می کنند.
به  توجه  با  را  آنها  و  دارند  فساد  به  تمایل  رطوبت  جذب  اثر  در  که  داروهایي 
ماهيت شان بسته بندی و نگهداری یا حمل نمود به طور مثال )گل انگشتانه و ارگو( 
باید در بشكه هاي غير قابل نفوذ در برابر رطوبت نگهداري گردند. صمغ ها، رزین ها 
و عصاره ها را در بشكه یا جعبه حمل می نمایند. دانه هاي وانيل را در جعبه هایي که 
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با قلع لحيم شده اند بسته بندي نمود. نوع بسته بندي اغلب معرف نوع دارو می باشد.
ارسال گیاهان دارویي:

نكاتي که در مورد بسته بندي مطرح شدند، در مورد ارسال دارو هم صادق می باشد. 
مواد خام گياهي که به سادگي قطعه قطعه می شوند، مانند گل هاي نعناع را فقط 
در بسته بندي هاي محكم مانند کارتن یا جعبه ارسال می کنند. مواد خامی که به 
سادگي رطوبت جذب می کنند باید در بسته بندي هاي غيرقابل نفوذ، مانند قوطي هاي 
کنسرو یا بشكه هاي آهني ارسال شوند. برگ ها و ریشه ها را معمولاً در گوني هاي 
کنفي ارسال می کنند. دانه ها را در گوني هاي کنفي و در واحد هاي 50 کيلوگرمی  
حمل ونقل می کنند. مواد خام کم وزن تر از این مقدار را در پاکت هاي کاغذي محكم 
بسته بندي کرده و در یك کارتن قرار می دهند. )کالاي کارتني براي خرده فروشي(. 
به منظور ارسال مواد خام گياهي مختلف در یك بسته بندي مشترك، هر ماده خام 
را باید اساساً مستقل و مجزا بسته بندي کرد. هر یك از قطعه هاي بسته بندي شده، 
مانند جعبه هاي تاشونده، پاکت ها و کارتن ها را در یك بسته بندي بزرگ تر مانند یك 
عدل، بهم می بندند. در این عدل ها گياهان ساقه بلند، مانند علف چاي، بومادران و 
گل داودي با کاغذ بسته بندي ضخيم و مجزا، بسته بندي می شوند. به هيچ وجه نباید 
گياهان ساقه بلند را با گل ها یكجا بسته بندي کرد؛ زیرا به هنگام ارسال، گوني ها با 
هم مخلوط شده و جدا کردن آنها غيرممكن می شود. اگر در یك گوني یا کارتن، 
چندین مواد خام گياهي، به صورت بسته بندي و مجزا روي هم بسته و سپس ارسال 
شوند، حتماً باید دستورالعمل آن را نيز همراه با کاتالوگ مربوطه روي کالا قرار داده 
از خارج، انواع مختلف بسته بندي گياهان را از هم تشخيص  تا گيرنده بتواند فوراً 
دهد. استفاده از جعبه براي ارسال کالا )مگر براي محصولات بزرگ گل ها( توصيه 
نمی شود؛ زیرا مخارج حمل و نقل جعبه هاي چوبي به خاطر سنگيني وزن آنها، گران 

تمام می شود.
ارسال محصول با پست سریع، فقط براي گياهان زنده که دوباره به سرعت باید 

است. شوند، ضروري  کاشته 
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اهداف:

اهداف این کار )Task( بر اساس اهداف توانمند سازی عبارت اند از:
1 محصول را با ابزار و وسایل دستی یا ماشيني درو یا جمع آوري نماید.

٢ بوجاري بذور گياهان دارویي را توضيح دهد.
٣ بوجاري مقدماتي و اصلي را انجام دهد.

٤ بوجاري بذور گياهان دارویي را به صورت دستي انجام دهد. 
٥ بوجاري بذور را با ماشين هاي بوجاري انجام دهد.

٦ بذر را با رطوبت استاندارد خشك کند.
٧ بسته بندي، کارتن بندي و انتقال بذور را توضيح دهد.

٨ شرایط انبار، مدت زمان انبارکردن و چيدمان بذر در انواع انبار را شرح دهد.

مدت زمان آموزش:  

واحد یادگیری 9
بذرگیری گیاه دارویی

٨ نظری1٢ عملیجمع: ٢0 ساعت

دانسته های قبلی موردنیاز هنرجویان:

هنرجویان قبل از شروع کار )Task( یا واحد یادگيری بذرگيري گياهان دارویی 
لازم است اطلاعات زیر را داشته باشند.
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٢ خصوصيات و صفات بذرهاي  1 تكثير جنسي نباتات )تكثير با بذر( را بداند.
مرغوب و مناسب را بداند.

و  ساختمان   ٤ بداند.  را  بذر  توليد  و  گياهان  تلقيح  نحوه  و  گل  ساختمان   ٣
بشناسد.  را  بذر  مختلف  قسمت های 

واژه های کلیدی:

 مرحله رسيدن فيزیولوژیكي	
 کاپيتول	
 ورس کردن	

 وضعيت فيزیولوژیكي بذر	
 ترکيبات موسيلاژي )موسيلاژها(	

 درجه رسيدگي بذر

خلاصه محتوا:

در واحد یادگيری بذرگيری گياهان دارویی در درس توليد و آماده سازی گياهان 
دارویی، مطالبی در خصوص بذرگيري از گياهان دارویي شامل اهميت و ضرورت 
گياهان  در  بذر  برداشت  روش هاي  بذرگيري،  زمان  دارویي،  گياهان  از  بذرگيري 
دارویي )دستي و مكانيزه(، خرمن کوبي و جداسازي، مراحل بوجاري کردن بذور، 
ماشين هاي بوجاري، خشك کردن بذر، بسته بندي و انبار، عوامل مؤثر بر انبارداري 

بذرها، انبارهاي نگهداري بذر، انواع انبارهاي بذر آمده است.
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مواد مصرفي:

٦ پارچه سفيد  ٥ سطل  ٤ پاکت مقوایي  ٣ عينك  ٢ دستكش  1 لباس کار 
10 قوطي )حلبي، آلومينيومي، شيشه اي(  ٩ گوني  ٨ بلال ذرت  ٧ پلاستيك 

پلاستيكي کيسه هاي  11

ابزا ر و تجهیزات:

یادگيری  واحد  یا   )Task( کار  برای  نياز  مورد  ماشين های  و  تجهيزات  و  ابزار 
می باشد: ذیل  جدول  شرح  به  دارویي  گياهان  بذرگيري 

نام ابزار و تجهیزات و ردیف
ماشین ها

تعداد برای 1٥ هنرجوخصوصیات

2851 فرگوسن - 75 اسبتراکتور1

1کاپيتولماشين مخصوص برداشت2

15کارد سر زنی چاقو3

15کوچك داس4

1حداکثر پنجاه کيلوییغلطك5

از هرکدام 1 عدددر اندازه هاي مختلفغربال )الك (6

1برداشت غلاتکمباین 7

1مكانيكيخرمنكوب 8

1پوست کن بذردستگاه9

1ریشك زادستگاه پوست کن 10

1برقیپنكه11

1ثابت ماشين بوجاري هوا دهنده12

1ثابتماشين بوجاري ثقلي13

1سس گيرماشين غلطكي یا سس گير14

1ثابتماشين جداکننده لرزشي15

1)حرارتي، چرخشي، نواري(خشك کن 16
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فضا:

 برای بذرگيری از گياهان دارویي به روش دستي برای هر هنرجو حداقل نياز به 
50 متر مربع زمين می باشد.

 برای بذرگيری از گياهان دارویي به روش ماشيني برای هر هنرجو حداقل نياز 
به 2000 متر مربع زمين می باشد.

آنكه  برای  و  عملی  آموزش های  برای  می توانند  گرامی  هنرآموزان  ضمن  در   
به  متعلق  گلخانه های  و  مزارع  از  شوند  آشنا  نيز  کار  واقعی  محيط  با  هنرجویان 
توليد کنندگان و پرورش دهندگان بخش خصوصی کشت گياهان دارویی در امر 

نمایند. استفاده  عملی  آموزش های  به خصوص  آموزش ها 
اندازه 5×4×3 متر به عنوان محل نگهداری نمونه های جمع آوری  اتاق به   یك 

دارویی گياهان  مختلف  بذرهای های  شده 

اجزای بسته آموزشی:

کتاب  هنرآموز،  کتاب  درسی،  کتاب  شامل  یادگيری  واحد  یا   )Task( کار  این 
می باشد: ذیل  شرح  به  عكس  آموزشی،  نرم افزار  آموزشی،  فيلم  هنرجو، 

فیلم:
1 انواع بذر ها برای تكثير گياهان دارویی و ساختمان و قسمت های مختلف هر 

یك از آنها
٢ تكثير جنسی 

٣ انجام لقاح در گياهان دارویی
٤ خصوصيات و ویژگی های بذر خوب و مناسب کاشت

٥ برداشت دستی و ماشيني بذر 
٦ کاربرد دستگاه ها و ماشين هاي بوجاري و خشك کردن بذر

عکس:
1 ساختمان و قسمت های مختلف بذر 

٢ خصوصيات و ویژگی های بذر خوب و مناسب براي کاشت گياهان دارویي 
٣ ماشين های مختلف برداشت بذر و قسمت های مختلف آنها

٤ دستگاه ها و ماشين هاي بوجاري و خشك کردن بذر
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فرایند آموزش شایستگی های فنی و غیرفنی:

1 هنرآموزان ارجمند ابتدا کلاس درس را با یاد و نام خداوند بخشنده و مهربان 
شروع نمایند.

٢ برای آماده کردن و ایجاد انگيزه و ترغيب و همچنين مشارکت بيشتر هنرجویان 
در امر آموزش، هنرآموزان می توانند با روش های مختلف شامل:

الف( نمایش فيلمی از بذرگيري دستي و ماشيني گياهان دارویی
ب( حضورهنرجویان به اتفاق هنرآموز در مزرعه یا گلخانه ای که در حال بذرگيری 

از گياهان دارویی است.
ج( نشان دادن عكس ها یا پوستر هایی از بذرگيری دستي و ماشيني.

د( طرح سؤالاتی مانند:
 بذر سالم و مناسب براي کاشت باید دارای چه خصوصياتی باشد؟	

 چرا باید بذرگيری از گياهان دارویي انجام شود؟	
 بذرگيری در منطقه زندگی شما به چه شكلي انجام می شود؟	

 چرا باید بذور گياهان دارویي را بوجاري کرد؟	
 چرا باید بذور گياهان دارویي را خشك کرد؟	

 بسته بندي بذور گياهان دارویي چه ضرورتي دارد؟	
 چه عواملي در نگهداري بذور در انبار مؤثر است؟

هـ( طرح مسائل و مشكلاتی مانند:	
 اگر بذرگيری انجام نشود چه اتفاق یا خسارات اقتصادی ببار خواهد آورد؟	

 اگر بذرگيری از گياهان دارویي به دقت انجام نشود چه مشكلاتی برای کشاورزان 
به وجود خواهد آمد؟	

چه  نشود  خارج  آنها  از  کافي  اندازه  به  دارویي  گياهان  بذور  رطوبت  چنانچه   
آمد؟ خواهد  به وجود  مشكلاتي 
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یا هر روش دیگری که توجه هنرجویان را به موضوع آموزش بيشتر جلب نماید 
و آنها را برای بحث و گفتگو و مشارکت بيشتر آماده کند و در نتيجه یادگيری 

نمایيد.  آغاز  گيرد،  بيشتری صورت 
تا  بخواهيد  گروه  هر  از  و  نمایيد  تقسيم  گروه  چند  به  را  هنرجویان  سپس   ٣
در خصوص بذرگيری از گياهان دارویی بحث و تبادل نظر کنند و از هنرجویان 

دهند. ارائه  کلاس  در  مطالب  جمع بندی  از  پس  را  خود  نظرات  بخواهيد 

از  به تشریح بذرگيری  ارائه مطالب توسط هنرجویان نسبت  از  ٤ هنرآموز پس 
گياهان دارویي )شامل نحوه تلقيح گياهان، ساختمان گل، تقسيم سلولی و سایر 

نياز، نحوه بذرگيری و...( بپردازد. مسائل ژنتيكی مورد 
٥ هنرآموز براي فهم و اطلاعات بيشتر هنرجویان از آنها بخواهد در مورد تفاوت 
تكثير جنسی و غير جنسی بحث و تبادل نظر کنند و سپس نتایج را در کلاس 

ارائه دهند.
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٦ هنرآموز پس از ارائه مطالب توسط هنرجویان نسبت به تشریح تكثير جنسی و 
غيرجنسی پرداخته و سپس تفاوت آنها برای هنرجویان بيان کند.

٧ هنرآموز از هر هنرجو بخواهد که تعدادی از بذور گياهان دارویی را به صورت 
را  بذور مختلف  تا حدودی  و  مقایسه کنند  با هم  و  نموده  کلكسيون جمع آوری 
شناسایی کرده تا عملًا از روی شكل و ظاهر بذر بتوانند بذور را از هم تشخيص 

دهند.

٨ هنرآموز در مورد قسمت های مختلف داخل بذر توضيح داده و نحوۀ تشكيل 
آن را شرح دهد. 

٩ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد روش هاي برداشت بذر در گياهان دارویي 
بحث و تبادل نظر کنند و سپس نتایج را در کلاس درس ارائه دهند.

10 هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد روش هاي برداشت و بذرگيری از گياهان 
دارویي در منطقه زندگي و یا تحصيلي خود بررسي ميداني کرده و نتيجه را در 

کلاس درس ارائه دهند.
منطقه  در  برداشت  ماشين هاي  نوع  مورد  در  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز   11
زندگي خود مطالعه ميداني کرده و گزارش مربوطه را به هنرآموز تحویل نماید.

1٢ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد نحوۀ بوجاري در منطقه زندگي خود 
بررسي ميداني کرده و نتيجه را به هنرآموز تحویل نمایند.

1٣ هنرآموز از هنرجویان بخواهد با بررسي ميداني در منطقه زندگي و یا تحصيلي 
خود انواع ماشين هاي بوجاري موجود را شناسایي و نتيجه را به هنرآموز ارائه نمایند.

1٤ هنرآموز به اتفاق هنرجویان از مزارع یا کارخانجات بوجاري بذور گياهان دارویي 
بازدید به عمل آورد.

1٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد نحوه خشك کردن بذور گياهان دارویي 
در منطقه زندگي و یا تحصيلي خود بررسي ميداني کرده و نتایج را در کلاس درس 

ارائه نمایند.
1٦ هنرجویان طي بازدیدي از کارخانه خشك کردن و بسته بندي بذور، گزارش 

مربوطه را به هنرآموز تحویل نمایند.
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فعالیت های پیشنهادی و توصیه ها:

گلخانه هاي  و  مزارع  از  بازدید  همچنين  و  فيلم  و  عكس  طریق  از  هنرآموز   1
مختلف، نحوه بذرگيری دستي و ماشيني از گياهان دارویی را به هنرجویان نشان 
از گياهان دارویی بحث و  تا در مورد روش های بذرگيری  آنها بخواهد  از  و  دهد 

کنند.  گفتگو 
٢ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد ابزار و تجهيزات و ماشين های کشاورزی 
مورد نياز برای بذرگيری از گياهان دارویی بحث و گفتگو کنند و در مورد محاسن 

و معایب بذرگيری دستی و ماشينی تدبر نمایند.
٣ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد نقش ماشين های کشاورزی در بذرگيری 

تدبر کنند.
٤ هنرآموز گرامی برای اینكه هنرجویان آموزش کامل تری در خصوص بذرگيری 
گياهان دارویی )زمان بذرگيری، روش های بذرگيری با دست و ماشين، بوجاری 
بذور،  کردن  خشك  آنها،  از  هریك  کاربرد  و  بذرگيری  ماشين های  بذور،  کردن 
انبارهای  انواع  بذور،  داری  انبار  بر  مؤثر  عوامل  بذور،  انبارکردن  و  بسته بندی 
نگهداری بذور و غيره( از هنر جویان بخواهد تا از منابع معتبر و اینترنت مطالبي را 

نمایند. ارائه  به عنوان پژوهش در کلاس  و  نموده  جمع آوري 
٥ هنرآموزان ارجمند ضمن شناساندن وسایل و تجهيزات و ماشين های کشاورزی 
برای بذرگيری و بوجاری و خشك کردن و بسته بندی و انبار کردن بذور گياهان 
از هنرجویان بخواهند ضمن بررسی ميدانی، جدولي تهيه  به هنرجویان،  دارویی 
ماشين های  سایر  و  بذرگيری  برای  موجود  ماشين های  فهرست  آن  در  و  نمایند 
مرتبط با بذرگيری و بوجاری و خشك کردن و غيره به همراه مشخصات فنی هر 

یك در آن آورده شود و آنرا در کلاس درس ارائه نمایند.
٦ هنر آموزان گرامی با همكاری هنرجویان شيوه هاي متداول و رایج بذرگيری، 
درجه مكانيزاسيون بذرگيری گياهان دارویی را در منطقه بررسي نمایند و نتيجه 

را در کلاس درس ارائه نمایند.   
٧ هنرآموز از هر هنرجو بخواهد تا نسبت به جمع آوری حداقل 5 نوع بذر گياهان 

دارویی و تهيه کلكسيون بذورگياهان دارویی در واحد آموزشی اقدام نمایند.  
٨ هنرآموز اثرات منفي استفاده از بذر های نامطلوب را در توليد محصول تشریح 
کند و آنها را به بحث گذاشته و از هنرجویان بخواهد تا نظرات خود را در خصوص 

اثرات این موضوع بيان کنند.
٩ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا تعدادی از بذور گياهان دارویی منطقه زندگی 
خود را جمع آوري و پس از خشك کردن، آنها را به کلكسيون بذور واحد آموزشی 

اضافه نمایند.
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هنرآموز براي فهم بيشتر هنرجویان مي تواند مطالب زیر را نيز علاو ه بر مطالب 
به هنرجویان آموزش دهد: درسي 

منطقه  در  كه  دارویي  گیاهان  از  تعدادي  بذر  تا  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز 
به  را  برداشت هریك  زمان  و  آنها  نام  و  بررسي  را  برداشت مي شود  آنها  زندگي 

نمایند. ارائه  كلاس  در  تفکیك 

پژوهش 1

هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا ماشین هاي مورد استفاده براي برداشت گیاهان 
دارویي در منطقه زندگي خود را شناسایي و نام آنها به همراه كاربرد هر یك را در 

كلاس ارائه نمایند.

پژوهش ٢

هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا ماشین هاي مورد استفاده براي بوجاري بذور در 
منطقه زندگي خود را شناسایي و نام آنها به همراه كاربرد هر یك را در كلاس ارائه 

نمایند.

پژوهش ٣

هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا ماشین هاي مورد استفاده براي خشك كردن بذور 
در منطقه زندگي خود را شناسایي و نام آنها به همراه كاربرد هر یك را در كلاس 

ارائه نمایند.

پژوهش ٤

را  دارویي  گیاهان  بذور  از  تعدادي  عمر  طول  تا  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز 
كند. طبقه بندي  بیشتر  عمر  طول  حسب  بر  را  آنها  و  مشخص 

پژوهش ٥

تولید بذر:

برای آشنایی با توليد بذر در گياهان لازم است ابتدا بر سيستم های توليد مثل در 
گياهان مروری داشته باشيم. به طور کلی گياهان را براساس سيستم توليد مثل به 

دو گروه زیر تقسيم می شوند:
)Sexual reproduction( توليد مثل جنسی )الف

)A sexual reproduction( توليد مثل غيرجنسی )ب
بذر  تكثير  نوع  از  یا  جنسی  مثل  توليد  دارای  که  گونه هایی  به  بخش  این  در 
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)Seed propagation( می باشند پرداخته می شود و گونه هایی که از طریق تكثير 
غيرجنسی یا تكثير رویشی ازدیاد پيدا می کنند در بخش های دیگر توضيح داده 
شده است. در شيوه تكثير جنسی ازدیاد گياهان به وسيله بذر می باشد )گياهان 
بذر،  وسيله  به  تكثير  گل.  بی  گياهان  برای   )SPORE( هاگ  وسيله  به  گلدار(، 
معمولی ترین روش برای ازدیاد گياهان خود گرده افشان و نيز بسياری از گياهان 
دگر گرده افشان است. در تكثير به وسيله بذر، ژنوتيپ هایی جدید به وجود می آید 
که در عين حال منعكس کننده ساختمان ژنتيكی والدینشان می باشد. که ممكن 
است به آنها شباهت داشته باشد و یا شباهت نداشته باشند. اکثر گياهان به وسيله 

بذر تكثير می شوند. توليد ارقام دو رگه هم توسط تكثير بذر صورت می گيرد. 
به طور کلی مزایای تكثير به وسيله بذر را می توان به شرح زیر خلاصه کرد:

1 تكثير به وسيله بذر ارزانتر از تكثير غيرجنسی است.
برای  کار  این  )در حالی که  کرد  انبار  طولانی تری  مدت  برای  می توان  را  بذر   ٢

نيست(. امكان پذیر  معمولاًً  رویشی  اندام های 
یا  و  نمی یابند  انتقال  بذر  توسط  معمولاًً  ویروسی  بيماری های  آنجایی که  از   ٣
کمتر منتقل می شوند. با تكثير به وسيله بذر می توان ارقام نسبتاً عاری از ویروس 

آورد. به دست 
معایب تكثير به وسيله بذر نيز به شرح زیر است:

1 در تكثير به وسيله بذر به علت تفرقه صفات، گياهان هتروزیگوس ایجاد می شود.
٢ در بعضی از گياهان که به وسيله بذر تكثير می شوند، مدت زمان لازم برای بالغ 

شدن گياه طولانی است.
٣ در تكثير به وسيله بذر گاهی مرغوبيت از بين می رود.

تولیدمثل غیرجنسی            تولیدمثل جنسی

میوز

زیگوت

گامت

گامت
زئوسپور

سلول بالغ

زئوسپور

میتوز

میوز

زیگوسپور
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در گونه هایی که با بذر تكثير می شوند؛ مواد ژنتيكی از طریق گرده افشانی و تلقيح 
که در نهایت به توليد بذر منجر می شود با هم ترکيب و به نتاج منتقل می شود. 
به طور کلی در  نيستند.  یكنواخت  ژنتيكی  نظر  از  فرایند گياهان حاصل،  این  در 
گونه هایی که با بذر تكثير می شوند؛ برای تشكيل و توليد بذر وجود گل لازم است. 
به عبارت دیگر ساختار های زایشی و رویشی گل در توليد بذر این گونه ها به ترتيب 
به طور مستقيم و غير مستقيم دخالت دارند. بنابراین شناخت ریخت شناسی گل 

به عنوان ساختار اوليه توليد بذر حائز اهميت فراوان است.

ساختار گل در تولید بذر:

هر گل از نظر تشریح از یك ساقه فوق العاده تغيير شكل یافته و ضمائم تخصص 
یافته که همان برگ های تغيير شكل یافته است؛ تشكيل می شود. ساقه تغيير شكل 
به وسيله  نهنج  ناميده می شود.  »نهنج«  یافته  تغيير شكل  یا »محور گل«  یافته 
ساقه باریك و ظریف گل که »دم گل« ناميده می شود؛ به شاخه حامل اتصال پيدا 

می کند. 

گل ها معمولاًً در محور برگ های کم و بيش تغيير شكل یافته ای به نام »براکته ها« 
توليد می شوند. »براکته چه ها« اندام های ریزتر شبيه برگ هستند که در طول دم 
گل به وجود می آیند. گل ها اغلب دارای دو قسمت رویشی و زایشی بوده که معمولاًً 

بر روی یك دم گل توليد می شوند.
قسمت رویشی گل را »گل پوش« گویند که دارای دو قسمت »جامگل« )ساختار های 

رنگی( و »کاسه گل« )ساختارهای محافظتی( است.
قسمت زایشی گل شامل اندام نر یا »نافه« )ساختار توليد کننده گرده( و اندام های 

ماده یا »ژینه سه« )ساختار توليد کننده تخمك( است.
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اگر گل دارای چهار قسمت اصلی باشد، گل را »کامل« گویند ولی اگر یكی از آنها 
را نداشته باشد گل را ناقص گویند.

یا  اندام جنسی نر و ماده را داشته باشد گل را دو جنسی  اگر گل دارای هر دو 
»هرمافرودیت« گویند که ممكن است پوشش های گل را داشته باشد و یا نداشته 
باشد. اگر یكی از اندام های جنسی وجود نداشته باشد به آن گل »تك جنسی« 
مادگی وجود  تنها  اگر  ولی  نر«  آنرا »گل  باشد  پرچم ها وجود داشته  اگر  گویند. 
داشته باشد آنرا »گل ماده« گویند.گل پوش، قسمت خارجی گل را تشكيل می دهد 
و پس از آن نافه قرار می گيرد و در قسمت مرکزی گل مادگی متمرکز است. چهار 

قسمت گل به شرح زیر می باشد:
الف( جام گل: جام گل به مجموعه »گلبرگ ها« می گویند که به دليل ملون و براق 
بودن؛ نقش مهمی در جلب حشرات برای گرده افشانی دارد. به نحوه قرار گرفتن گل 
روی محور گل، گل آذین می گویند. گل آذین ها به دو گروه مهم تقسيم می شوند. 
یكی »محدود« که محور اصلی به گل منتهی می شود مانند گل آذین های گرزن 
یك سویه، گرزن چند سویه و دیگری » نامحدود« که محور اصلی به جوانه گل ختم 

نمی شود مانند گل آذین های خوشه، سنبله، دیهيم، چتر، کپه ای. 
ب( كاسه گل: کاسه گل به مجموعه »کاسبرگ ها« می گویند که اغلب به رنگ 
سبز بوده و جزء اندام پوششی گل و به ویژه محافظت جوانه گل باز نشده را به 

دارد. عهده 
به مجموعه جام گل و کاسه گل، گل پوش یا »پریانت« یا اندام های غير زایشی 
گویند که روی نهنج قرار می گيرند. نهنج گل نيز به نوبه خود از طریق دم گل به 
ساقه حامل متصل می باشد که ممكن است به صورت محدب، صفحه ای و مقعر 
این  به  دیده شود. گاهی کاسبرگ ها و گلبرگ ها دارای رنگ یكسان هستند که 

حالت »همرنگ« یا »تپال« گویند.
ج( نافه: نافه اندام نر گل است که از مجموعه »پرچم ها« تشكيل شده است. هر 

پرچم شامل دو قسمت به شرح زیر می باشد:
1 ميله پرچم = نقش ميله پرچم نگهدارنده بساک است. 

یا  گرده  آنها  درون  که  است  گرده  کيسه   4 دارای  معمولاً  بساک   = بساک   ٢
گامتوفيت نر نابالغ توليد می شود. پرچم ها اغلب دارای خاصيت باروری هستند ولی 

باشند. نيز  ممكن است عقيم 
د( مادگی: مادگی اندام زایشی ماده گل است و شامل قسمت های زیر است:

1 کلاله = جایی است که دانه گرده به سطح آن می چسبد.
٢ خامه = لوله طویلی است که کلاله را به تخمدان متصل می کند و لوله گرده 

درون آن رشد می کند.
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٣ تخمدان = شامل محفظه بسته ای در قاعده مادگی )نهاندانگان( است و از یك 
برچه ها، ژینه سه گفته می شود که  اجتماع  به  یا چند برچه تشكيل شده است. 
تخمك ها در آن قرار دارد. به عبارت دیگر برچه ها واحد ساختمانی ژینه سه بشمار 

می روند.

گامت زایی: 

گامت زایی به مراحل تشكيل گامت های نر و ماده منجر می شود که شامل تشكيل 
دانه گرده و کيسه جنين به شرح زیر می باشد 

الف( تشکیل دانه گرده: دانه گرده در گياهان گلدار به عنوان »گامتوفيت نر« 
دانه  تشكيل  نحوه  و  کار می رود  به  بذر  تشكيل  برای  نياز  پيش  و  گفته می شود 
از  کدام  هر  گل،  کامل  نمو  از  پس  که  است  ترتيب  این  به  آن  مراحل  و  گرده 
 2 n سلول های »کيسه های گرده« که سلول مادر گرده ناميده می شوند و دارای
انجام داده و 4 ميكروسپور هاپلوئيد  کروموزومی هستند. تقسيم سلولزی »ميوز« 
کدام  هر  و  داده  انجام  »ميتوز«  تقسيم  بار  یك  ميكروسپور  هر  و  می شود  توليد 
تشكيل یك دانه گرده حاوی 2 سلول رویشی و زایشی اصلی می نماید. دانه های 
گرده در موقع رسيدن و شكوفایی بساک، از سوراخ های آن خارج و توسط عوامل 
مختلف منتشر می شوند. شكل و فرم دانه گرده در ارتباط با نوع روش گرده افشانی 
آنها می باشد؛ به طوری که در گونه های آنتوموفيل )گونه هایی که گرده افشانی آنها 
توسط حشره صورت می گيرد( دانه های گرده خاردار و چسبنده هستند؛ ولی در 
گونه های آنوموفيل )گونه هایی که گرده افشانی آنها توسط باد انجام می گيرد( دانه 

گرده کوچك، سبك و صاف است. 
ب( تشکیل كیسه جنین: در فرایند تشكيل کيسه جنين که »گامتوفيت ماده« 
نيز ناميده می شود؛ پس از رشد کامل تخمدان گل درون تخمك یك سلول بزرگ 
n 2 کروموزومی که سلول مادر کيسه جنين ناميده می شود؛ تقسيم سلولی ميوز 
انجام داده و 4 سلول هاپلوئيد توليد می کند و از 4 سلول توليد شده؛ 3 تای آنها 
از بين می روند و فقط یكی از آنها به عنوان »مگاسپور« گفته می شود؛ زنده مانده 
و سه بار تقسيم ميتوز انجام داده و توليد کيسه جنين می کند که حاوی سلول 
بدین  می باشد.  قطبی  سلول های  و  قرینه  سلول های  متقاطر،  سلول های  تخم زا، 
)بافت  کننده  احاطه  پوش های  تخمك  همراه  به  جنين  کيسه  از  تخمك  ترتيب 

محافظ( آن تشكيل شده است.
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گرده افشانی:

افشانی  گرده  را  مادگی  کلاله  روی  آن  گرفتن  قرار  و  بساک  از  گرده  دانه  انتقال 
با بذر تكثير می شوند برای تشكيل و توليد بذر از گل،  گویند. در گونه هایی که 
لازم است عمل گرده افشانی در گل های آنها صورت بگيرد. بر این اساس آنها به 

می شوند: تقسيم  زیر  گروه های 
بذر  توليد  و  افشانی  گرده  گونه ها،  این  در  افشان:  گرده  خود  گونه های  الف( 
به راحتی صورت می گيرد. نه تنها در این گونه ها هر دو اندام نر و ماده در گل ها 
وجود دارد؛ بلكه دانه گرده پس از آزاد شدن از بساک، بلافاصله روی مادگی قرار 
می گيرد که به این نوع گرده افشانی، گرده افشانی مستقيم گویند. در گرده افشانی 
مستقيم هوموگامی )هم زمان رسيدن دانه گرده و تخمك (، »خود بارور بودن« و 
قرار گرفتن بساک ها در موقعيت بالاتر از مادگی از شرایط مهم است. البته تكامل 
گياهان گلدار همواره به سوی دگر گرده افشانی است. در گونه های خود گرده افشان 
انتقال گرده از بساک به کلاله همان گل یا گل های روی همان گياه صورت می گيرد.

مزایای خود گرده افشانی:
انتقال گرده مثل حشرات   1 تشكيل بذر در غياب »گرده افشان ها« یا عاملان 
٤ توليد بذر  ٣ توليد نتاج با تفرق صفات کم   ٢ غلبه بر عقيمی در توليد بذر  

با حضور یك والد  
معایب خود گرده افشانی:

توانایی  عدم   ٣ خویش آميزی  روی  پس  افزایش   ٢ ژنتيكی  تنوع  کاهش   1
هموزیگوسی  افزایش  و  هتروزیگوسی  کاهش   ٤ شرایط  تغيير  به  سازگاری  در 

جمعيت بيشتر  یكنواختی   ٥ آلل های کشنده  
ب( گونه های دگر گرده افشان: این گونه ها مكانيسم های ویژه ای از جمله تفاوت 
در زمان رسيدن گل های نر و ماده، ساختار مورفولوژی گل )مثل گل های ناقص( 
و بيوشيميایی )وجود مواد شيميایی در سطح کلاله یا خامه و سطح دانه گرده از 
رشد گرده در همان گل ممانعت به عمل می آورند مثل ناسازگاری( دارند که از 
خود گرده افشانی جلوگيری می کنند. این گونه ها برای توليد بذر نياز به دگر گرده 

افشانی دارند.
مزایای دگر گرده افشانی:

افزایش   ٣ شرایط   تغيير  به  سازگاری  در  توانایی   ٢ ژنتيكی  تنوع  افزایش   1
هتروزیگوسی

معایب دگر گرده افشانی:
٢ تأثير بر پراکنش  1 می تواند ژنوتيپ های با سازگاری خوب را تخریب کند  

در گياهانی که گرده افشانی مستقيم ندارند؛ باد، حشرات و سایر جانوران و عوامل 
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در گرده افشانی مؤثر هستند.
اهمیت گرده افشانی:

توليد کنندگان  که  است  کرده  پيدا  اهميت  آنقدر  افشانی  گرده  نقش  امروزه 
محصولات زراعی و باغی مجبورند برای انجام باروری کامل، علاوه بر اجاره کندوی 
زنبور عسل در موقع گرده افشانی بر انتخاب ارقام گرده زای مناسب در اولين اولویت 

مدیریت توليد قرار دهند.

تلقیح:

پس از گرده افشانی در هر دو نوع گونه های خود گرده افشان و دگر گرده افشان 
برای توليد بذر باید عمل تلقيح صورت گيرد که به طور خلاصه مراحل این فرایند 

در زیر ارائه شده است:
این  در  می رود.  به کار  تخم«  »سلول  تشكيل  شرط  پيش  عنوان  به  تلقيح  عمل 
فرایند دانه گرده به دنبال عمل گرده افشانی و انتقال بر روی کلاله شروع به جوانه 
لوله  آن  رویشی  از هسته  کلاله  روی  زنی  جوانه  از  پس  گرده  دانه  می کند.  زنی 
گرده ایجاد شده و به طرف کيسه جنين از طریق خامه رشد می کند. هسته های 
از رسيدن  به کيسه جنين می رسند. پس  لوله گرده  از طریق  دانه گرده  زایشی 
از  یكی  می گيرد:  صورت  ترتيب  بدین  تلقيح  نوع  دو  جنين  کيسه  به  گرده  لوله 
و  شده  ترکيب   )1 n( زا«  هاپلوئيد  تخم  »سلول  با  گرده  لوله  زایشی  هسته های 
توليد سلول تخم دیپلوئيد )n 2( می کند و هسته زایشی دیگر با »هسته دوتایی 
»آندوسپرم«  سلول  توليد  و  ترکيب شده  جنين  کيسه   )2 n (  دیپلوئيد قطبی«  یا 
تریپلوئيد  )n 3( می کند که به آن »لقاح مضاعف« گویند. زمانی که سلول تخم زا 

تلقيح شد جنين به طور سریع شروع به رشد و تقسيم سلولی می کند.

تشکیل بذر و مراحل آن:

پس از لقاح مضاعف، درون تخمدان تخمك تبدیل به بذر می شود. بدین ترتيب که 
سلول تخم پس از تشكيل با تقسيم نخست خود از طریق ميتوز دو سلول )یكی 

بزرگ در قاعده و دیگری کوچك( به وجود می آورد.
سلول  می دهد.  را  »سوسپانسر«  تشكيل  ميتوز  تقسيم  طریق  از  قاعده ای  سلول 
کوچك تر با تقسيم ميتوزی تشكيل »جنين کروی« شكل را می دهد. در مرحله 
بعد جنين کروی شكل در اثر تقسيمات سریع سلولی ميتوزی تبدیل به »جنين 
اجزای  سلولی  تقسيمات  با  شكل  قلبی  جنين  نهایت  در  می شود.  شكل«  قلبی 
تشكيل دهنده جنين کامل را به وجود می آورد که به این فرایند تشكيل جنين از 
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سلول تخم را »جنين زایی« گویند. از طرفی با تقسيم سلول آندوسپرم که معمولاًً 
تقسيم سلولی در آن جلوتر از تقسيم سلولی جنين انجام می شود، بافت خورش 
)بافت مغذی ( و از تقسيم سلولی »تخمك پوش های« درونی و بيرونی به ترتيب 

پوشش های خارجی و داخلی بذر به وجود می آید.

شرایط انتخاب بذر:

بذر عبارت است از گياهچه کوچك که حاوی یك جنين، »بافت های ذخيره کننده 
مواد غذایی« و »پوشش های حفاظتی« می باشد. تهيه بذر یكی از عوامل مؤثر در 

توليد گياهان دارویی است بنابراین در انتخاب بذر باید نكات زیر را رعایت کرد:
1 سالم و عاری بودن بذور از علف های هرز و آفات و بيماری ها

٢ یكنواخت بودن بذور و درجه خلوص بالا
٣ انتخاب بذور با کيفيت و اصلاح شده = انتخاب بذور با کيفيت و اصلاح شده و 
قابل توصيه برای منطقه موردنظر کشت باید از مؤسسه های قابل اطمينان انجام 
گيرد؛ به طوری که در بسته های محتوی بذر مشخصاتی نظير اسم رقم، سال توليد 
بذر، درصد جوانه زنی و مدت زمان استفاده، سایر ملاحظات نظير هر نوع تيمار های 
شيميایی و دستورالعمل راجع به روش های مورد نياز برای جوانه زنی نوشته شده 

باشد.
٤ داشتن قوه ناميه کافی = درصد قوه ناميه بذر حتی الامكان باید بالا باشد.

٥ استفاده از بذر تازه = یكی از شرایط انتخاب بذر، استفاده از بذور تازه می باشد. 
بنابراین بذور نباید به مدت طولانی در انبار مانده باشد.

٦ بذور درشت و بدون شكستگی = بذور شكسته و صدمه دیده احتمالاً قوه ناميه 
خود را از دست داده اند.

٧ رسيده بودن بذر = گياهانی که از بذور ضعيف حاصل می شوند اغلب در شرایط 
نامساعد محيطی خيلی زود از بين می روند. شناخت اکولوژی بذر از نظر زمان توليد 
بذر، تغذیه گياه مادری، مقدار بذر )کم یا زیاد(، نوع بذر )ریز یا درشت(، نگهداری 
بذر، شرایط محيطی ایجاد خواب یا تشویق جوانه زنی و شرایط لازم برای استقرار 

دانهال.
گیاهان دارویي كه به وسیله بذر تکثیر مي شوند:

گياهان دارویي مانند سایر گياهان به وسيله دانه، قلمه و نهال و غيره تكثير مي شوند. 
 )Herb from seeds( تعدادي از گياهان دارویي که به وسيله بذر تكثير مي یابند

به شرح زیر مي باشند:
انواع ریحان ها، مرزنگوش یا مرزنجوش، شوید، پونه کوهي، جعفري فرنگي، آویشن، 
جعفري، مریم گلي، رازیانه، گشنيز، انيسون، گل گاوزبان، زیره، ترشك، سير، شاهي
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