


پودمان 4

کاشت گیاهان دارویی



80

اهداف: 

اهداف این کار )Task( بر اساس اهداف توانمند سازی عبارت اند از:
١ نوع و میزان بذر مورد نیاز را تعیین کند. 

٢ قوه نامیه بذر را اندازه گیری کند.
٣ تیمار بذر به روش های مختلف را انجام دهد. 

٤ بتواند ماشین های کاشت را سرویس و تنظیم کند. 
٥ عمق، فاصله و زمان کاشت را توضیح دهد.
٦ تکثیر انواع گیاهان دارویی را توضیح دهد.

٧ بتواند چند گیاه دارویی را به روش جنسی تکثیر کند.

واحد یادگیری 6
کاشت گیاهان دارویی

8 نظری12 عملیجمع: 20 ساعت

دانسته های قبلی مورد نیاز هنرجویان:

هنرجویان قبل از شروع کار )Task( یا واحد یادگیری تكثير گیاهان دارویی با بذر 
لازم است اطلاعات زیر را داشته باشند.

١ انواع تکثیر نباتات )جنسی، غیر جنسی از جمله تکثیر به وسیله پیاز و غده و  ...( 
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را بداند.
٢ قوانین مندل را بداند.

٣ خصوصیات و صفات ژن ها را بداند.
٤ ساختمان گل و نحوه تلقیح گیاهان و تولید بذر را بداند.

٥ ساختمان و قسمت های مختلف بذر را بشناسد.
٦ ساختمان خاک را بشناسد.
٧ انواع بافت خاک را بشناسد.

٨ روش های کشت )ردیفی، کرتی(

واژه های کلیدی:

 ذخاير ژنتكيي
 خلوص ژنتكيي بذر

 درصد جوانه زني و وزن هزار دانه بذر
 بذر استاندارد

 جنین یا رویان
 پيش رس كردن 

 متابوليت هاي ثانويه
 اكوسيستم هاي زراعي ديم

خلاصه محتوا:

آماده سازی  و  تولید  درس  در  بذر  با  دارویی  گیاهان  تكثير  یادگیری  واحد  در 
خوب  بذر  نشانه هاي  و  خصوصيات  و  بذر  خصوص  در  مطالبی  دارویی،  گیاهان 
آماده سازي  بذر،  با  دارويي  گياهان  كاشت  دارويي،  گياهان  كاشت  كاشت،  براي 
و  قلمه  مانند  رويشي  اندام هاي  با  دارويي  گياهان  كاشت  كاشت،  و  اصلي  زمين 
پياز و ريزوم و استولن و غده، خلوص فيزكيي بذر، اندازه بذر، رشد درون زميني 
و برون زميني، قوه نامیه بذر، قدرت ناميه بذر، ارزش مصرفی بذر، رکود و خواب 
كار ها،  خطي  بذر پاش ها،  كاشت،  ماشين هاي  محاسن  کاشت،  ماشين هاي  بذر، 
رديفك ارها، غدهك ارها، نشاءك ارها، نگهداري و تعمير ماشين هاي كاشت، روش هاي 
تكثير بذر در گياهان دارويي، خصوصيات نشاء خوب جهت انتقال به زمين اصلي، 
بذر،  پخش  نظر  از  دارويي  گياهان  بذر  كاشت  روش هاي  نشاء ها،  انتقال  روش 
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روش كاشت بذر از نظر رطوبت لازم براي جوانه زني، ديمك اري در گياهان دارويي 
است. آمده  مطالبي 

ابزار و تجهیزات :

ابزار و تجهیزات و ماشین های مورد نیاز برای کار )Task( یا واحد یادگیری کاشت 
به شرح جدول صفحه بعد می باشد:

مواد مصرفي:

١ لباس كار
٢ دستكش
٣ پيت خزه

٤ كود حيواني 
٥ بذر بابونه و ساير گياهان دارويي

٦ سيني هاي كاشت
٧ آب پاش 

٨ آب 
٩ عينك 

10 نخ 
١١ ماژيك قرمز 

١٢ شيشه هاي لوله اي 
١٣ لوله هاي لامپ مهتابي

١٤ پتري ديش
١٥ كاغذ صافي

١٦ قيچي
١٧ ماسك 

١٨ سم ويتا واكس
١٩ هورمون هاي شكستن بذر مانند جيبرلين و سايتويكنين ها
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نام ابزار و تجهیزات و ردیف
ماشین ها

تعداد برای 15 هنرجوخصوصیات

15معمولی باغبانی بیلچه1

15استیل شماره 2 دسته بلند بیل2

1یک خیش ـ سه خیش گاو آهن برگردان دار3

1افست ديسك يا چيزل4

1آزمایشگاهی ترازوی ديجيتالي 5

1پنجاه کیلوییبشکه ضد عفونی بذر6

1گلدونی ـ 285 مسی فرگوسن تراکتور7

1با بزرگ نمایی بیش از 5 برابر لوپ دستي8

2با بزرگ نمایی 150 برابر بينو كولر9

ماشین کاشت )بذر پاش، 10
خطيك ار، ردیف کار، 
غده کار، نشاء کار( 

از هر كدام يك دستگاهدنباله بند 

1فرنگی دنباله بند ماله11

فضا:

نیاز به 50 مترمربع  برای هر هنرجو حداقل  برای کاشت بذر به روش دستی   
می باشد. زمین 

 برای کاشت بذر به روش ماشینی برای هر هنرجو حداقل نیاز به 2000 مترمربع 
زمین می باشد.

 برای کاشت نشاء به روش دستی برای هر هنرجو حداقل نیاز به 50 مترمربع 
می باشد. زمین 

آنکه  برای  و  عملی  آموزش های  برای  می توانند  گرامی  هنرآموزان  ضمن  در   
به  متعلق  گلخانه های  و  مزارع  از  شوند  آشنا  نیز  کار  واقعی  محیط  با  هنرجویان 
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امر  در  دارویی  گیاهان  بخش خصوصی کشت  پرورش دهندگان  و  تولیدکنندگان 
آموزش ها به خصوص آموزش های عملی استفاده نمایند.

 یک اتاق به اندازه 5 × 4 × 3 متر به عنوان محل نگهداری نمونه های جمع آوری 
شده بذرهای های مختلف گیاهان دارویی

اجزای بسته آموزشی:

کتاب  هنرآموز،  کتاب  درسی،  کتاب  شامل  یادگیری  واحد  یا   )Task( کار  این 
هنرجو، فیلم آموزشی، نرم افزار آموزشی، عکس به شرح ذیل می  باشد:

فیلم:
١ انواع بذر ها برای تکثیر گیاهان دارویی و ساختمان و قسمت های مختلف هریک 

از آنها
٢ تکثیر جنسی و غیر جنسی

٣ انجام لقاح در گیاهان دارویی
٤ خصوصیات و ویژگی های بذر خوب و مناسب کاشت

٥ تعیین درصد خلوص بذور مختلف بعضی از گیاهان دارویی
٦ درصد و سرعت جوانه زنی

٧ نحوه ضد عفونی کردن بذور
٨ کاشت دستی بذر و کاشت بذر به وسیله ماشین و تنظیم ماشین های کاشت

٩ روش های مختلف کاشت
نرم افزار:

١ ساختمان و قسمت های مختلف بذر، غده، پیاز برای کاشت گیاهان دارویی
٢ تکثیر جنسی و غیر جنسی

٣ خصوصیات و ویژگی های بذر خوب و مناسب کاشت
٤ ضد عفونی کردن بذور

٥ ماشین های مختلف بذر کار و قسمت های مختلف آنها
٦ ماشين هاي كاشت و اجزاء مختلف آنها )خطي كار، رديفك ار، غدهك ار، نشاءك ار، 

كپهك ار(
عکس:

١ ساختمان و قسمت های مختلف بذر، غده، پیاز برای کاشت گیاهان دارویی
٢ خصوصیات و ویژگی های بذر خوب و مناسب کاشت

٣ خصوصیات و ویژگی های نشاء خوب و مناسب براي کاشت
٤ ماشین های مختلف بذر کار و قسمت های مختلف آنها
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و   )... و  نشاءك ار  غدهك ار،  رديفك ار،  )خطيك ار،  کاشت  مختلف  ماشین های   ٥
آنها مختلف  قسمت های 

فرایند آموزش شایستگی های فنی و غیر فنی:

١ هنرآموزان ارجمند ابتدا کلاس درس را با یاد و نام خداوند بخشنده و مهربان 
شروع نمایند.

٢ برای آماده کردن و ایجاد انگیزه و ترغیب و همچنین مشارکت بیشتر هنرجویان 
در امر آموزش، هنرآموزان می توانند با روش های مختلف شامل:

الف( نمایش فیلمی از بذرها و کاشت گیاهان دارویی
ب( حضور هنرجویان به اتفاق هنرآموز در مزرعه یا گلخانه ای که در حال کاشت 

گیاهان دارویی باشد.
ماشين هاي  با  آن  كاشت  و  بذر  با  مرتبط  پوستر های  یا  دادن عکس ها  نشان  ج( 

مختلف كاشت.
د( طرح سؤالاتی مانند:

 بذر سالم و مناسب کاشت باید دارای چه خصوصیاتی باشد؟
 تکثیر جنسی و غیر جنسی چه تفاوت هایی با یکدیگر دارند؟

 قوه ناميه و قدرت ناميه یعنی چه؟
 خلوص بذر چه تأثیری در عملکرد محصول دارد؟

 كاشت بذر در منطقه زندگی شما چگونه انجام می شود؟
هـ( طرح مسائل و مشکلاتی مانند:

 اگر بذر سالم کاشته نشود چه اتفاق یا خسارات اقتصادی به بار خواهد آورد؟
 پایین بودن قوه نامیه بذر باعث چه مشکلاتی برای کشاورزان خواهد شد؟

 اگر بذرها ضد عفونی نشوند چه خسارات اقتصادی به بار خواهد آمد؟
یا هر روش دیگری که توجه هنرجویان را به موضوع آموزش بیشتر جلب نماید 
و آنها را برای بحث و گفت و گو و مشارکت بیشتر آماده کند و در نتیجه یادگیری 

بیشتری صورت گیرد، آغاز نمایید. 
٣ سپس هنرجویان را به چند گروه تقسیم نمایید و از هر گروه بخواهید تا در 
از هنرجویان  و  تبادل نظر کنند  ازدیاد گیاهان دارویی بحث و  و  خصوص تکثیر 

ارائه دهند. از جمع بندی مطالب در کلاس  بخواهید نظرات خود را پس 
٤ هنرآموز پس از ارائه مطالب توسط هنرجویان نسبت به تشریح تکثیر و ازدیاد 
گیاهان به روش جنسی و غیر جنسی )شامل نحوه تلقیح گیاهان، ساختمان گل، 

تقسیم سلولی و سایر مسائل ژنتیکی مورد نیاز و ...( بپردازد.
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٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد تفاوت تکثیر جنسی و غیر جنسی بحث 
و تبادل نظر کنند و سپس نتایج را در کلاس ارائه دهند.

٦ هنرآموز پس از ارائه مطالب توسط هنرجویان نسبت به تشریح تکثیر جنسی و 
غیر جنسی پرداخته و سپس تفاوت آنها برای هنرجویان بپردازد.

٧ هنرآموز از هر هنرجو بخواهد که تعدادی از بذور گیاهان دارویی را به صورت 
را  بذور مختلف  تا حدودی  و  مقایسه کنند  با هم  و  نموده  کلکسیون جمع آوری 
از روی شکل و ظاهر بذر بتوانند بذور را از هم تشخیص  شناسایی کرده تا عملاً 

دهند.
٨ هنرآموز در مورد قسمت های مختلف داخل بذر توضیح داده و نحوه تشکیل 

آن را شرح دهد.

فعالیت های پیشنهادی و توصیه ها:

کشت  مختلف  مزارع  از  بازدید  همچنین  و  فیلم  و  عکس  طریق  از  هنرآموز   ١
گیاهان دارویی را به هنرجویان نشان دهد و از آنها بخواهد تا در مورد روش های 

کنند.  و گفت و گو  بحث  مزرعه  در  دارویی  گیاهان  کشت 
٢ هنرآموز از محسنات تكثير گياهان دارويي با بذر، مطالبی ارائه و هنرجویان را 
نسبت به استفاده از بذر هاي استاندارد و مناسب که فرایند های علمی لازم بر روی 

آنها اعمال شده است را ترغیب نماید.
٣ هنرآموز برای فهم بیشتر هنرجویان لازم است نقش استفاده از بذور خالص و 
سالم و استاندارد در توليد محصول بيشتر و با يكفيت بالا را به بحث بگذارد و از 

هنرجویان بخواهد تا در این خصوص مطالب و مثال هایی را ارائه نمایند.
٤ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در خصوص تفاوت تكثير جنسي و غير جنسي 

کنند. تدبر 
بذر هاي خوب  نشانه ها و خصوصيات  بخواهد در مورد  از هنرجویان  ٥ هنرآموز 

براي كاشت بحث و تبادل نظر كنند و نتايج را در كلاس ارائه نمايند.
٦ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد انواع روش هاي كاشت با بذر گفت و گو 

كرده و نتايج را در كلاس ارائه دهند.
٧ پس از ارائه نتايج بحث و گفت و گو هنرجويان در مورد مطالب فوق هنرآموز 

بپردازد. تشريح موضوعات  به  نسبت 
٨ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد ابزار و تجهیزات و ماشین های کشاورزی 

مورد نیاز برای کاشت گیاهان دارویی بحث و گفت و گو کنند.
از هنرجویان بخواهد در مورد نقش ماشین های کشاورزی در تولید  ٩ هنرآموز 
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کنند. تدبر  بیشتر محصولات 
آموزش کامل تری در خصوص کاشت  اینکه هنرجویان  برای  10 هنرآموز گرامی 
خاک ورزی،  بذر،  کاشت  ماشین های  کاشت،  روش های  )انواع  دارویی  گیاهان 
اينترنت  و  منابع معتبر  از  تا  بخواهد  از هنرجويان  و غیره(  کود دهی، قطعه بندی 

نمايند. ارائه  كلاس  در  پژوهش  به عنوان  و  نموده  جمع آوري  را  مطالبي 
١١ هنرآموزان ارجمند ضمن شناساندن وسايل و تجهيزات و ماشين های کشاورزی 
برای کاشت گیاهان دارویی به هنرجویان، با مشارکت هنرجویان عزیز می توانند 

عمليات مربوط به آماده سازي زمين را انجام دهند.
اراضي  در  بذر  كاشت  به  نسبت  هنرجویان  همکاری  با  گرامی  هنرآموزان   ١٢

كشاورزي واحد آموزشي اقدام نمايد.
اراضي  در  قلمه  كاشت  به  نسبت  هنرجویان  همکاری  با  گرامی  هنرآموزان   ١٣

كشاورزي واحد آموزشي اقدام نمايد.
14 هنرآموز از هنرجویان بخواهد حداقل 3 گياه دارويي را از منطقه زندگي خود 

براي تهيه كلكسيون گياهان دارويي در واحد آموزشي جمع آوري نمايند.
15 هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد تا در مورد عوامل مؤثر در تعیین زمان 
مناسب برای حداقل کشت 3 گیاه دارویی تدبر و بحث و گفت و گو نمایند و سپس 
از سر گروه ها نتایج را بپرسند و پس از جمع بندی مطالب آنها را روی تابلوی کلاس 

درس بنویسد.
محصول  توليد  در  را  نامناسب  بذر های  از  استفاده  نامطلوب  اثرات  هنرآموز   16
تشريح كند و آنها را به بحث گذاشته و از هنرجویان بخواهد تا نظرات خود را در 

کنند. بیان  موضوع  این  اثرات  خصوص 
منطقه  در  دارویی  گیاهان  بذور  از  تعدادی  تا  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز   17

نمایند. اضافه  آموزشی  واحد  بذور  کلکسیون  به  و  جمع آوری  را  خود  زندگي 
١٨ هنرآموز از هنرجویان بخواهد مراحل رشد یک گیاه دارویی را بررسي کنند. 

تعيين  و  فيزكيي  تا در مورد خلوص  بخواهد  از هنرجویان هر گروه  ١٩ هنرآموز 
را در كلاس  نتايج  و  نمايند  و بحث و گفت و گو  تدبر  بذر  فيزكيي  درصد خلوص 

نمايند. ارائه 
20 هنرآموز با ارائه مثالي نحوه تعيين درصد خلوص فيزكيي بذر را براي هنرجويان 

انجام دهد.
انفرادي درصد  به صورت  آنها بخواهد  از  بيشتر هنرجويان  براي فهم  ٢١ هنرآموز 

از گياهان دارويي را تعيين نمايد. خلوص كيي 
٢٢ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد اندازه بذر و نقش آن در توليد تدبر و 

بحث و گفت و گو نمايند.
٢٣ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد رشد بذر در درون يا برون زمين تدبر 
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و بحث و گفت و گو نمايند و نتايج را در كلاس درس ارائه نمايند. 
٢٤ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد وزن هزار دانه بحث و گفت و گو نمايند 
و سپس وزن هزار دانه كيي از گياهان دارويي را به صورت عملي براي هنرجويان 

انجام دهد.
٢٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا به صورت انفرادي وزن هزار دانه كيي از گياهان 

دارويي را محاسبه نمايند.
٢٦ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد قوه ناميه بذر بحث و گفت و گو نمايند 
و سپس نحوه محاسبه قوه ناميه كيي از گياهان دارويي را به صورت عملي براي 

هنرجويان انجام دهد.
٢٧ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد طول عمر بذور بحث و تبادل نظر 
نمايند و كليه بذور را از نظر طول عمر طبقه بندي كرده و نتايج را در كلاس ارائه 

نمايند.
بذر بحث و گفت و گو  ناميه  تا در مورد قدرت  بخواهد  از هنرجویان  ٢٨ هنرآموز 
نمايند و سپس نحوه محاسبه قدرت ناميه كيي از گياهان دارويي را به صورت عملي 

براي هنرجويان انجام دهد.
٢٩ هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد محاسبه سرعت جوانه زني بذر بحث و 
گفت و گو نمايند و سپس نحوه محاسبه سرعت جوانه زني كيي از گياهان دارويي را 

به صورت عملي براي هنرجويان انجام دهد.
انفرادي ميزان  از آنها بخواهد به صورت  ٣٠ هنرآموز براي فهم بيشتر هنرجويان 
قوه ناميه، قدرت ناميه و سرعت جوانه زني كيي از گياهان دارويي را تعيين كنند.

توليد  در  بذور  ضد عفوني  نقش  مورد  در  تا  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز   31
محصولات بيشتر تدبر و بحث و گفت و گو نمايند و نتايج را در كلاس ارائه نمايند. 
32 هنرآموز ضمن تشريح نقش ضد عفوني بذور گياهان دارويي در توليد بيشتر، 
نحوه ضد عفوني بذور گياهان دارويي را به صورت عملي به هنرجويان نشان دهد. 
33 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد ارزش مصرفي بذور گياهان دارويي 

بحث و تبادل نظر نمايند و نتايج را در كلاس ارائه نمايند.
34 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در خصوص ركود و خواب بذور گياهان دارويي 

تدبر و بحث و گفت و گو نمايند و نتايج را در كلاس ارائه نمايند.
35 هنرآموز ضمن تشريح ركود و خواب بذور، نحوه برطرف كردن خواب بذور با 
روش هاي مختلف را )خيساندن بذر در آب، خراش دهي، چينه سرمايي و تغييرات 

متناوب دما( به صورت عملي به هنرجويان نشان دهد.
36 هنرآموز براي فهم بيشتر هنرجويان از آنها بخواهد تا به صورت انفرادي نسبت 

به بر طرف كردن خواب بذور گياهان دارويي با حداقل كيي از روش اقدام نمايد.
منطقه  در  دارویی  گیاهان  کاشت  روش های  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز   37
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دهند. توضیح  درس  در کلاس  را  خود  زندگی 
38 از گروه های تشکیل شده بخواهید در مورد روش های کاشت گیاهان دارویی 
با توجه به وسعت کشت، نوع آماده سازي زمین، نحوه کاشت )ردیفی یا درهم(، 
وجود ابزار و وسایل و دستگاه های آماده برای کاشت، و سایر عوامل تدبر و بحث 

و تبادل نظر کنند.
39 هنرآموز پس از تدبر و بحث و تبادل نظر، از سر گروه ها بخواهد نتایج را در 

كلاس ارائه دهند و آنها را روی تخته بنویسند.
مطالب  به  توجه  با  را  کاشت  روش های  مطالب،  از جمع بندی  پس  هنرآموز   40

دهد. شرح  هنرجويان  براي  درسی  کتاب 
41 برای آنکه هنرجویان بتوانند آشنایی بیشتری نسبت به کشت گیاهان دارویی 
کسب نمایند؛ هنرآموزان می توانند تجربیاتی که در مورد کشت گیاهان دارویی در 
نقاط و اقلیم های مختلف کشور دارند را برای هنرجویان شرح دهند و هنرجویان 
نیز از تجارب خود در خصوص کاشت گیاهان دارویی مطالبی را در کلاس درس 

ارائه دهند تا هنرجویان برای مراحل بعدی تدریس آماده شوند.
42 هنرآموز ابتدا ضمن نشان دادن ابزار و وسایل دستی برای کاشت، کاربرد آنها 

را برای هنرجویان تشریح نماید.
43 هنرآموز از هنرجویان بخواهد لباس کار خود را بپوشند و ضمن نظارت، آنها را 

به طرف مزرعه واحد آموزشی هدایت کند.
44 هنرآموز ابتدا گاورو بودن خاک را برای هنرجویان توضیح دهد.

45 هنرآموز ضمن نمایش دادن بیلچه، بیل و ساير ابزار و وسايل مورد نياز، نحوۀ 
استفاده از آنها را به منظور آماده سازی زمين برای هنرجویان شرح دهد.

46 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا دلیل جمع آوري مواد زايد را قبل از آماده سازي 
بستر را تدبر کنند و آن را در کلاس توضیح دهند.

47 هنرجویان زیر نظر هنرآموز نسبت به آماده سازي زمین در بخشی از مزرعه 
آموزشی با استفاده از وسايل و ابزار دستي اقدام نمايند.

48 هنرآموز برای افزایش فهم و تدبر هنرجویان از آنها بخواهد تا فواید و محاسن 
آماده سازي زمین را به بحث گذارند و نتایج بحث را گزارش نمایند.

پس از آماده سازي زمین به روش دستی، هنرآموز می تواند روش مکانیزه را به شرح 
ذیل شروع نماید:

به  روش  این  مي باشد.  مكانيزه  روش  بستر،  آماده سازي  روش های  از  دیگر  یکی 
زمین  آماده سازي  برای  این روش  در  واقع  در  نمی باشد.  عنوان یک روش خاص 
دو طرفه،  ی کطرفه،  دنباله بند،  نیمه سوار،  )سوار،  برگردان دار  گاو آهن  از  می توان 
زمین،  آماده سازي  روش  این  آموزش  برای  کرد.  استفاده  چند خیش(  ی کخیش، 
کنند  مرتبط  یکدیگر  به  را  خود  قبلی  آموخته های  بتوانند  هنرجویان  آنکه  برای 
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روش الگوی یاددهی و یادگیری پیش سازمان دهنده پیشنهاد می شود. همچنین 
از روش هایی  نیز  تیم  اعضای  تدریس  و  استقرایی  یادگیری  و  یاددهی  روش های 
است که می تواند به دستیابی هنرجویان به شایستگی های فنی و غیر فنی این کار 

بنماید. به سزایی  کمک   )Task(
49 از هنرجویان هر گروه بخواهد در مورد وسایل و ماشین ها و دستگاه هایی که 
برای آماده سازي زمین به روش ماشینی یا مکانیزه در کشور استفاده می شود تدبر 

و بحث و گفت و گو کنند.
50 از سرگروه ها بخواهید نتایج تدبر و بحث و تبادل نظر گروه را ارائه دهند.

51 از هنرجویان بخواهید لباس کار خود را بپوشند و ضمن نظارت آنها را به طرف 
محل استقرار ادوات و ماشین های آماده سازي زمین هدایت کنید.

52 هنرآموز نحوه استفاده از گاو آهن ها را شرح دهد.
53 هنرآموز انواع گاوآهن را به هنرجویان نشان دهد و قسمت های مختلف آن را 

توضیح دهد.
54 هنرآموز انواع دیسک را برای هنرجویان با تصویر، فیلم و بازدید شرح دهد.

55 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تفاوت ها و محاسن هر یک از انواع گاوآهن و 
دیس کها را به بحث بگذارند و نظرات خود را ارائه نمایند.

تدبر  به وجود خيش هاي مختلف،  توجه  با  تا  بخواهد  از هنرجویان  56 هنرآموز 
آنها در زمان شخم چیست؟  تفاوت  کنند که 

57 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تدبر کنند تا در صورتی که خيش ها از نظرهای 
حین  در  پیشروی  سرعت  تیغه،  نفوذ  زاویه  شاخه ها،  فاصلۀ  )عمق کار،  مختلف 

افتاد؟ خواهد  اتفاقاتی  چه  نشوند،  تنظیم  عملیات( 
58 هنرآموز با کمک هنرجویان نسبت به تنظیم انواع گاوآهن ها اقدام نماید.

59 هنرجویان زیر نظر هنرآموز نسبت به تراز و تنظیم های مختلف گاوآهن اقدام 
نمایند.

60 هنرجویان را ابتدا در مورد کاشت گیاهان دارویی در زمين وادار به تدبر و تعقل 
کنید و سپس از آنها بخواهید به طور گروهی و در گروه های خود به طور جداگانه 

در خصوص روش های کاشت بحث و تبادل نظر کنند. 
مختلف  روش های  مورد  در  را  خود  نظرات  بخواهید  گروه  هر  هنرجویان  از   61

کنند. بیان  کاشت 
62 کلیه روش های ارائه شده توسط هنرجویان را روی تخته کلاس درس بنویسید.
63 هنرآموز پس از جمع بندی مطالب از هنرجویان بخواهد روش های مختلف را 

یادداشت کنند.
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هنرآموز براي فهم بيشتر هنرجويان مي تواند مطالب زير را نيز علاوه بر 
به هنرجويان آموزش دهد: مطالب درسي 

هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا با بررسی میدانی، گیاهان دارویی مورد كشت در 
منطقه را مورد بررسي قرار داده و در كلاس ارائه دهند.

پژوهش 1

و  باز  )محيط  خود  زندگي  محل  در  را  دارویی  گیاهان  کاشت  نحوه  هنرجويان 
نمايند. ارائه  كلاس  در  و  نمايند  مقايسه  هم  با  گلخانه( 

پژوهش 2

خود  زندگی  يا  تحصیلی  منطقه  در  را  دارویی  گیاهان  کشت  شرايط  هنرجويان 
دهند. ارائه  كلاس  در  را  آنها  ويژگي هاي  و  كرده  مقايسه 

پژوهش 3

هنرجویان با بررسی میدانی و پژوهش در منطقه زندگی یا تحصیلی خود، نوع ابزار 
و وسایل و دستگاه های موجود برای کاشت گیاهان دارویی در منطقه را شناسایی 

و گزارش مربوط را به هنرآموز ارائه نمایند.

پژوهش 4

خود  تحصیلی  و  زندگی  منطقه  در  میدانی  بررسی  با  بخواهید  هنرجویان  از 
روش های مختلف کاشت گیاهان دارویی را شناسایی و در صورتی که روش دیگری 

نماید. ارائه  گزارش خود  در  به طور مشروح  را  آن  دارد  وجود 

پژوهش ٥

معرفی گیاهان دارویی:

در زمان های گذشته تعدادی از گیاهان به عنوان گیاهان دارویی مورد استفاده قرار 
می گرفتند؛ ولی اکنون با توجه به بررسی های به عمل آمده به عنوان گیاه دارویی 
شناخته نمی شوند. امروزه گیاهان جدیدی جزء گیاهان دارویی شناخته شده اند و 
زمین های زراعی وسیعی نیز به کشت آنها اختصاص یافته است. به طور کلی گیاهان 
دارویی سه جنبه کاربردی شامل طبی، ادویه ای، عطری به شرح ذیل دارند: البته 

هر گیاه دارویی یک یا دو یا ممکن است هر سه جنبه را دارا باشد. 
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الف( کاربرد طبی: مواد مؤثره موجود در این گیاهان به صورت مستقیم یا غیر مستقیم 
اثر درمانی دارند و به عنوان »  دارو« مورد استفاده قرار می گیرند.

ب( کاربرد ادویه ای: از مواد مؤثره فعال موجود در این دسته از گیاهان؛ در صنایع 
غذایی )کنسرو سازی،  نوشابه سازی و ...( به منظور بهبود در رنگ، طعم و مزه آنها 

استفاده می شود.
و  می باشند  اسانس  گیاهان حاوی  این  در  اندام های خاصی  ج( کاربرد عطری: 

اندام استخراج می شود. از آن  با بخار آب،  از راه تقطیر  اسانس آنها 
گاهی اوقات از یک گیاه به تنهایی می توان هر سه استفاده را نمود؛ مثلاً نعناع هم 
در صنایع دارویی )طبی( مورد استفاده قرار می گیرد )زیرا خاصیت ضد باکتریایی 
و ضد قارچی دارد و همچنین تب بر است و سبب کاهش درد نیز می گردد(، هم 
حاوی اسانس است و به عنوان یکی از گیاهان عطری و هم در صنایع غذایی از این 

گیاه به عنوان ادویه )برای بهبود در طعم مواد غذایی( استفاده می شود.
آویشن،  می توان  باشند،  فوق  ویژگی های  تمام  دارای  که  نعناع  مشابه  گیاهان  از 

برد. نام  را  دیگر  تعدادی  و  گشنیز  اسطوخودوس،  )شوید(،  شبت 
با این همه، این گیاهان به طور کلی دارویی تلقی می شوند.

صفات گیاهان دارویی:

مؤثره  مواد  نام  به  و ذخیره می شود  مواد خاصی ساخته  این گیاهان  پیکر  در   ١
تأثیر  مواد  این  که   )Active principle( فعال  مواد  یا   )Active substances(
فیزیولوژیکی بر پیکر موجود زنده بر جا می گذارند. این گیاهان برای مداوای برخی 
سلسله  یک  طی  در  مذکور  فعال  مواد  می گیرند.  قرار  استفاده  مورد  بیماری ها  از 
فرایندهای ویژه و پیچیده بیوشیمیایی، به مقدار بسیار کم ـ معمولاً کمتر از وزن 
 )Secondary metabolite( خشک گیاه ـ ساخته می شوند و به متابولیت های ثانوی

معروفند. نیز 
٢ کاشت، داشت و برداشت گیاهان دارویی، صرفاً به خاطر استفاده از مواد مؤثره 

آنها صورت می گیرد.
٣ ممکن است اندام خاصی چون ریشه، ساقه، برگ ها، گل، دانه، میوه و ... حاوی 
مواد مؤثره مورد نظر باشد. از این رو، نمی توان تمام اندام های گیاه مربوط را منبع 

دارویی مورد نظر دانست.
٤ معمولاً از اندام های مورد نظر به صورت تازه استفاده نمی شود. یعنی اندام های 
مورد نظر باید تحت تأثیر عملیات خاصی چون تمیز شدن، هوا خوردن، خش  کشدن 

و ... قرار گیرند و پس از آن استفاده شوند.
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٥ گیاهان دارویی حاوی مواد مؤثره، در مقایسه با عموم گیاهان مورد عمل در 
کشاورزی مانند غلات و سبزی ها که به طور عام و روزمره مورد استفاد انسانند، در 
موارد خاصی قابل استفاده اند )برای تولید آنها سطوح زراعی نسبتاً محدودی نیز 

کفایت می کند(.

تکثیر جنسی:

شیوه تکثیر جنسی ازدیاد گیاهان به وسیله بذر می باشد )گیاهان گلدار( و به وسیله 
روش  معمولی ترین  بذر،  وسیله  به  تکثیر  بی گل.  گیاهان  برای   )SPORE( هاگ 
برای ازدیاد گیاهان خود گرده افشان و نیز برای بسیاری از گیاهان دگر گرده افشان 
است. در این نوع تکثیر گیاهی، ژنوتیپ هایی جدید به وجود می آید که در عین 
حال منعکس کننده ساختمان ژنتیکی والدینش می باشد که ممکن است به آنها 
شباهت داشته باشد و یا شباهت نداشته باشد. اکثر گیاهان به وسیله بذر تکثیر 
می شوند. تولید ارقام دو رگه هم توسط تکثیر بذر صورت می گیرد. تکثیر به وسیله 
تکثیر  مزایای  کلی  به طور  است.  روش ها  سایر  از  آسان تر  و  ارزان تر  معمولاً  بذر 

به وسیله بذر را می توان به شرح ذیل خلاصه کرد:
الف( تکثیر به وسیله بذر معمولاً ارزان تر از تکثیر غیر جنسی می باشد.

ب( بذر را می توان برای مدت نسبتاً طولانی انبار کرد )در حالی که این کار برای 
اندام های رویشی معمولاً امکان پذیر نیست(.

یا  و  نمی یابند  انتقال  بذر  توسط  معمولاً  ویروسی  بیماری های  که  آنجایی  از  ج( 
کمتر منتقل می شوند؛ با تکثیر به وسیله بذر می توان ارقام نسبتاً عاری از ویروس 

به دست آورد.
البته تکثیر به وسیله بذر معایبی دارد که می توان به شرح ذیل خلاصه کرد:

ایجاد  هتروزیگوس  گیاهان  صفات،  تفریق  علت  به  بذر  وسیله  به  تکثیر  در  الف( 
می شود.

ب( در بعضی از گیاهان که به وسیله بذر تکثیر می شوند، مدت زمان لازم برای بالغ 
شدن گیاه طولانی تر است.

ج( در تکثیر به وسیله بذر گاهی مرغوبیت از بین می رود.

بذر و منشأ آن:

بذر عبارت است از یک گیاه زنده رشد نکرده که به مثابه پلی مابین نسل های گیاه 
پیچیده  فعالیت های  نتیجه تحقق یک سلسله  بذر  آمدن  به وجود  عمل می کند. 
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رشد و نمو است که عبارت اند از: تولید گرده، گرده افشانی، لقاح.

بذر:

بذر عامل مهمی جهت پرورش و تولید گیاهان دارویی می باشد. در استفاده از بذر 
باید از بذر های استاندارد و اصلاح شده استفاده شود. 

بذر اصلاح شده باید از لحاظ خلوص و قدرت نامیه آزمایش شده باشد. 
همچون  گیاهانی  بذر  می دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را  بذر  زدن  جوانه  استعداد  نور 
در  نعناع  و  زیره  بابونه،  انگشتانه،  گل  مرزه،  شربتی،  تخم  ریحان،  سنبل الطیب، 
روشنایی جوانه می زنند )جوانه روشنایی پسند(،  در حالی که بذر گیاهانی چون 
گشنیز،  خرگوشک،  سیر،  شاه پسند،  گل  خطمی طبی،  انیسون،  شامی،  زنجبیل 

تاریکی پسند(. )جوانه  می زنند  جوانه  تاریکی  در  کما  و  اسطوخودوس 
قوه نامیه بذر گیاهانی چون گل گاو زبان، مرزنگوش، پنیرک صحرایی، بادرنجبویه، 
گل همیشه بهار، اکلیل کوهی، مریم گلی، خردل، تاتوره، آویشن معطر، شابیزک 
و  تاریک  )جوانه  می باشند  یکسان  تاریکی  و  روشنایی  برابر  در  دارویی  زوفای  و 

روشن پسند(.
دارد  اثر مناسبی  پامچال طبی  دانه،  بنگ  بر جوانه زدن گیاهانی چون  یخبندان 

)جوانه یخبندان پسند(. 
مدت جوانه زدن بذر های اصلاح شده متفاوت است. بذر بابونه در عرض 3 تا 5 روز 
جوانه می زند، در حالی که بذر تاتوره پس از 3 تا 4 هفته می روید. زمین سخت 
و کوبیده شده یا گل آلود، بیرون زدن جوانه ها را به تأخیر می اندازد. به این خاطر 
بذر های دیر جوانه زن را با بذرهای زود جوانه زن مانند خردل مخلوط می کنند تا 
پس از سر برآوردن از خاک، ردیف کشت مشخص شده و بتوان همزمان علف های 
هرز را از بین برد. همچنین با توجه به چنین مخلوطی است که می توان به چنگک 

زدن زودرس یعنی قبل از سر برآوردن بذر اصلی پرداخت.
گروه های مختلف بذر:

اولیه بذرهای گواهی  1ـ بذر به نژادگر یا اصلاح گر )Breeders seed(: منبع 
شده بوده و تحت نظارت مؤسسه به نژادی می باشد. این بذر با اتیکت سفید رنگ 
به مقدار کم توسط اصلاح گر تولید می شود. از این بذر برای تولید بذر پایه مورد 

استفاده قرار می گیرد.
بالاترین  که  است  نژادگر  به  بذر  بعدی  نسل   :)Foundation( پایه  بذر  2ـ 
استاندارد هویت و خلوص ژنتیکی در آن حفظ شده و منبع گروه های دیگر بذر های 

گواهی شده است و می تواند برای تولید بذر های پایه نیز به کار رود. 
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3ـ بذر برگزیده )Select seed(: همانند بذر پایه با برچسب سفید یا برچسب 
آبی با واژه پایه است. 

4ـ بذر ثبت شده )Registered seed(: نسل بعدی بذر پایه که به میزان زیادی 
خلوص ژنتیکی دارد. دارای برچسب بنفش یا آبی با واژه ثبت شده است. 

5  ـ بذر گواهی شده )Certified seed(: نسل بعدی بذر ثبت شده است که تا 
حدودی دارای خلوص ژنتیکی می باشد. بذر گواهی شده نسل اول برچسب آبی و 
نسل دوم برچسب سرخ دارد. از این بذر به عنوان »خالص« و »یکسان ژنتیکی« 

نام برده می شود.

قوه نامیه بذر:

قوه نامیه عبارت از ظرفیت بذر برای جوانه زدن است که به وسیله درصد جوانه  زدن 
راه  معمولی ترین  می شود.  ارزیابی  گیاهان  قدرت  و  بذر  زدن  جوانه  سرعت  بذر، 
تعیین قوه نامیه بذر عبارت از تعیین درصد بذوری است که جوانه زده و تولید گیاه 
کنند. این کار به وسیله کشت بذر در خاک، شن و یا بر روی انواع کاغذ صافی در 

آزمایشگاه انجام می گیرد. 
ضد عفونی کردن بذر قبل از کاشت:

بذور را می توان قبل از کاشت برای پیشگیری از حمله عوامل بیماری زا و حشرات، 
استفاده  شیمیایی  مواد  از  گروه  سه  از  معمولاً  منظور  این  برای  کرد.  ضدعفونی 

می شود. 
الف( مواد ضد غفونی کننده سطحی: این مواد، موجودات زنده روی سطح بذر 

را از بین می برد.
ب( مواد ضد عفونی کننده داخلی: این مواد اکثر موجودات زنده داخل بذر را 

می نماید.  نابود 
ج( مواد حفاظت کننده: این مواد از حمله قارچ ها و حشرات به بذر جلوگیری 

می کنند.
رکود بذر:

که  موقعی  در  حتی  آن  زدن  جوانه  از  که  زنده  بذر  در  است  حالتی  از  عبارت 
تحت شرایط مناسب قرار گیرد، جلوگیری می کند. عواملی که در بذر ایجاد رکود 
می کنند، عبارت اند از پوشش سخت بذر، وجود مانع رشد در قسمت های مختلف 

بذر، جنین رشد نکرده و جنین راکد.
شکستن رکود بذر:

رکود بذر را می توان به روش های زیر از بین برد:
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الف( پوشش سخت بذر: رکود بذر هرگاه به علت غیر قابل نفوذ بودن پوشش بذر 
نسبت به آب باشد به روش های ذیل قابل رفع است:

کاغذ  روی  بذر  ساییدن  وسیله  به  بذر  دادن  خراش  مکانیکی:  1ـ خراش دهی 
انجام  بذر  سخت  پوسته  دادن  شکاف  یا  و  خشن  سطح  یک  یا  سوهان  سمباده 

می گیرد.
در  را  بذر  رکود،  نوع شکستن  این  در  با مواد اسیدی:  بذر  2ـ شکستن رکود 
اسید سولفوریک غلیظ می ریزند و مخلوط را در طول مدت خیساندن چند بار به هم 

می زنند.
مدت زمان و میزان غلظت اسید بستگی به نوع بذر و دما دارد و ممکن است از 
10 دقیقه تا 6 ساعت یا بیشتر طول بکشد. در این روش باید بذر را پس از خاتمه 
مدت قرار دادن در اسید با دقت شست تا بقایای اسید از بذر خارج شود و به جنین 

آسیبی نرسد.
درجه  تا 100   77( گرم  آب  در  می توان  را  بذور  از  بعضی  بذر:  3ـ خیساندن 
سانتی گراد( قرار داده، به تدریج در مدت 12 تا 24 ساعت به دمای معمولی رسانید. 
همین مدت خیساندن بذور در آب سرد نیز به جوانه زدن بذوری که کند جوانه 
می زنند، سرعت می بخشد و ممکن است مواد، مانع رشد را نیز از بذر بیرون آورد. 
به طور خلاصه می توان گفت جوانه زنی دانه در نتیجه یک رشته تغییرات پیچیده 
شیمیایی، فیزیولوژیکی انجام می پذیرد که در آن چندین مرحله مشخص به قرار 

زیر وجود دارد:
جذب آب، آبگیری بافت ها، آغاز فعالیت در رویان، تجزیه مواد ذخیره دانه به وسیله 
دیاستازها، جذب مواد ساده حاصل از تجزیه در مناطق مریستمی رویان، افزایش 
تنفس و ساختن مواد، شروع تقسیم سلولی و بزرگ شدن آنها، ظاهر شدن جنین.

روش بذرپاشی:
بذر، به صورت درهم )کرتی( یا دست پاش، ردیفی یا خطی و کپه ای کاشته می شود. 
به هنگام کشت مسقیم و بلاواسطه، بر حسب ظرافت بذر، از دو نوع ماشین یکی 

چنگ کزن و دیگری دیس کزن استفاده می شود. 
با دست روی  را  بذر  بذرکاری،  این طرز  در  به روش دست پاش:  1ـ بذرکاری 
سطح زمین پاشیده، سپس با استفاده از وسایلی مانند شن کش و ماله آن را زیر 
طور  به  حتی الامکان  بذور  کرد  سعی  باید  دست  با  بذرکاری  در  می کنند.  خاک 
یکنواخت در سطح زمین پاشیده شود و آبیاری با دقت کامل انجام گیرد تا از شسته 
شدن بذور و تجمع آنها در یک نقطه جلوگیری شود. در خزانه بذور را معمولاً با 
آبپاش آب می دهند، ولی پس از آنکه جوانه زدند و سبز شدند ممکن است به طور 
ملایم آبیاری شود. در صورتی که آبیاری دستی ممکن نباشد بهتر است قبل از 
کاشت بذر، زمین را آبیاری نموده و سپس به افشاندن دانه اقدام کرد. یعنی پس از 
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آنکه زمین قابل کشت و به اصطلاح معمول گاورو شد؛ بذر را در زمین می پاشند و 
تا موقع سبز شدن آن از آب دادن خودداری می کنند. 

طریقه دیگر جلوگیری از جمع شدن بذر به وسیله آب این است که روی بذر های 
ریز را با پارچه مانند گونی می پوشانند و آب را با آبپاش روی پارچه می پاشند و تا 
موقعی که کلیه بذور سبز نشده است؛ گونی باید روی زمین بماند و فقط پس از 
سبز شدن دانه که گیاهان جوان احتیاج به نور خورشید دارند باید گونی را از روی 

خزانه برداشت.
هرگاه بذرکاری به روش دست پاش در محل اصلی انجام گیرد، با تمام دقت های 
لازم، تراکم دانه ها در واحد سطح زیاد یا کم بوده و در نتیجه پس از آنکه بذور 
سبز شدند و گیاه دارای چند برگ گردید باید در نقاطی از مزرعه که گیاه زیادی 
نسبت به استاندارد سبز شده است؛ نسبت به تنک کردن مزرعه اقدام کرد. یعنی 
تعداد اضافی بوته ها را از بین برد تا فواصل بین بوته های باقیمانده به اندازه کافی 

و لازم شود.
در بذرکاری به روش دست پاش این نکته را باید در نظر داشت که پاره ای از بذور 
خیلی ریز بوده و در موقع کاشت، تعداد زیادی از آنها در یک محل افتاده و دسته ای 
نتیجه  آنها  نمودن  نقطه جز ضعیف  نبات در یک  زیاد  تراکم  البته  سبز می شود. 
دیگری ندارد. از ابتدا این نوع دانه ها را با ماسه و یا خاک نرم مخلوط نموده و پس 
از آن در زمین می کارند و بدین نحو از جمع شدن مقدار زیادی بذر در یک مکان 

جلوگیری می نمایند.
2ـ بذرکاری به روش ردیفی یا خطی: در بذرکاری به روش ردیفی یا خطی در 
سطحی که می خواهند بذرکاری کنند شیارهایی موازی در طول قطعه زمین به 
عمق های مختلف نسبت به درشتی و یا ریزی بذر حفر نموده و بذور را با در نظر 
گرفتن فواصل لازم بین بوته ها در داخل شیار ها می پاشند و یا قرار می دهند و بعد 
روی آنها را با خاک می پوشانند. در موقع پوشاندن بذر اگر خاک سخت و رسی 
باشد برای اینکه بهترین شرایط سبز شدن فراهم گردد، شیارهای ایجاد شده را با 
خاک سست و نرم و یا ماسه خالص پر می کنند. در این صورت آب باران یا آبیاری، 

زمین را سفت نمی کند. 
3ـ بذرکاری به روش کپه ای: برای کاشت بعضی از بذور، گودال هایی به فواصل 
معین و به عمق مورد نظر حفر می کنند و در هر یک تعدای معین )2 تا 3( بذر 
قرار می دهند و بعد از سبز شدن، قوی ترین بوته ها را نگاه داشته و بقیه را حذف 

می کنند. 
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کشت در خزانه یا گلخانه:

تعدادی از بذور در زمین اصلی کشت می شوند ولی تعدادی دیگر از گیاهان را قبلاً 
در قطعه زمین کوچکی که خزانه نام دارد کاشته و بعداً در موقع مقتضی به محل 
اصلی انتقال می دهند. عملیات مربوط به طرق مختلف بذرکاری درباره کاشت در 
محل اصلی و یا خزانه یکی است و هیچ نوع فرقی بین آنها وجود ندارد. لذا در اینجا 

به بذرکاری در خزانه می پردازیم.

خزانه:

خزانه محلی است که در ابتدا بذر را در آن پرپشت یعنی خیلی نزدیک به یکدیگر 
منتقل  اصلی  محل  به  را  آن  کرد  کافی  نمو  و  رشد  گیاه  آنکه  از  پس  و  کاشته 
می کنند. طرز تهیه زمین خزانه در مراحل رشد و نمو بعدی گیاه فوق العاده مؤثر 
است. زیرا در این محل و در این دوره از زندگی گیاه است که گیاه قوی یا ضعیف 
می شود. بنابراین زمین خزانه باید از هر حیث بهترین زمین باشد )از نظر فیزیکی، 

شیمیایی و مقدار مواد غذایی(.
برای تهیه زمین خزانه، در بهار یا پاییز آن را شخم عمیق زده و مقدار کافی کود 
حیوانی با خاک مخلوط می نمایند و هرگاه کود پوسیده در دسترس نباشد به اجبار 
از کودهای تازه باید استفاده کرد. در این صورت لازم است عمل کود دادن به زمین 
سه ماه قبل از بذر کاری در خزانه انجام گیرد تا در این مدت مقدار کافی از آن 

پوسیده و قابل جذب گردد.
معمولاً  می گیرد.  صورت  کوچک  غلطکی  یا  دست  با  گلخانه  یا  خزانه  در  کشت 
که  بذرهایی  و  مزرعه  در  دارند،  کمتری  حساسیت  که  ظریف  بذر های  پرورش 
که  تولیدکنندگانی  می شود.  انجام  گلخانه  یا  خزانه  در  دارند  بیشتری  حساسیت 
گیاهان دارویی را در داخل گلخانه به وسیله دانه تکثیر می دهند؛ متوجه می شوند 
که یک دهم جوانه ها در اثر قارچ و کپک زدن از بین می روند و این عارضه به وسیله 
میکروارگانیسمی صورت می گیرد که باعث مرطوب ساختن و در نتیجه کپک زدن 

می شود.  ریشه ها 
برای از بین بردن این عارضه می توان از بخار دادن خاک یا از قارچ کش ها استفاده کرد.

تکثیرکنندگان برای جلوگیری از این عارضه از روش های دیگری نیز استفاده می کنند؛ 
بدین ترتیب که دانه ها را به طور ردیفی می کارند و در نتیجه تماس دانه ها با یکدیگر 
خیلی کم می شود. دانه هایی که به طور ردیفی کاشته می شوند بدون پوشش بوده و 
در معرض هوا قرار می گیرند. فاصله ردیف ها باید حداقل 2/5 سانتی متر و عمق آنها 
حدود یک سانتی متر باشد. در زمین های سختی که دارای کلوخه درشت هستند 
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بذر افشانی و پرورش گیاه باید در خزانه صورت گیرد. در حالی که در زمین های با 
کلوخ کوچک و بدون علف هرز می توان به طور مستقیم بذر افشانی کرد.

در اکثر موارد کشت ردیفی بر کشت درهم ارجحیت دارد، زیرا در این نوع کشت با 
چندین بار چنگک زدن ماشینی می توان زمین شخم زده را از وجود علف های هرز 
پاک کرد. حتی از نظر محیط کشت، مقدار نور، استفاده از آب و هماهنگی رشد 

گیاهان جوان نیز ارجحیت با کشت ردیفی است.
و  بابونه  بادرنجبویه،  )مرزنجوش(،  مرزنگوش  چون  ظریفی  بذرهای  حقیقت  در 
آویشن معطر باغی، آنقدر قدرت ندارند که سطح زمین را بشکافند، ولی اگر ردیفی 
که  شرطی  به  آنها  جوانه های  بکاریم،  بزرگی  محوطه  در  را  آنها  یا  شوند،  کشت 
بذر افشانی متمرکز انجام شود، می توانند با نیروی جمعی پوسته زمین را بشکافند. 
تجربه نشان داده است که بذر های دانه ظریف را باید کاملاً سطحی و بذرهای دانه 
درشت را تا حدی عمیق تر کاشت. به طور کلی روی بذر ها را به اندازه دو تا سه برابر 

طول آنها خاک می ریزند. 

جدول تعداد گیاه لازم برای کشت در هر مترمربع

فاصله هر گیاه در هر ردیف )سانتی متر( فاصله ردیف ها
100)سانتی متر( 70 60 50 40 30 20 10

10 14 16/5 20 25 33 50 100 10
5 7 8/3 10 12/5 16/5 25 50 20

3/3 4/8 5/6 6/7 8/3 11 16/5 33 30
2/5 3/6 4/1 5 6/3 8/3 12/5 25 40
2 2/9 3/3 4 5 6/7 10 20 50

1/7 2/4 2/8 3/3 4/1 5/6 8/3 16/5 60
1/4 2 2/4 2/9 3/6 4/8 7 14 70
1 1/4 1/7 2 2/5 3/3 5 10 100

گیاهان دارویی که به وسیله بذر تکثیر می یابند:
انواع ریحان ها، مرزنگوش یا مرزنجوش، شوید، پونه کوهی، جعفری فرنگی ـ علف 
زیره،  گاوزبان،  گل  انیسون،  گشنیز،  رازیانه،  گلی،  مریم  جعفری،  آویشن،  معطر، 

ترشک، سیر و شاهی به وسیله دانه یا بذر تکثیر می شوند.


