
طراحی و مدل  سازی لباس زنانه 
)جلد دوم(

)ویژۀ دختران(

رشتۀ طراحی و دوخت
گروه هنر

شاخۀ فنی و حرفه ای
پایۀ یازدهم دورۀ دوم متوسطه



وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه ریزي آموزشي

کلیه حقوق مادی و معنوی این کتاب متعلق به سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی 
وزارت آموزش و پرورش است و هرگونه استفاده از کتاب و اجزای آن به صورت چاپی 
اقتباس، تلخیص، تبدیل، ترجمه،  نمایش،  پایگاه های مجازی،  ارائه در  و  الکترونیکی  و 
عکس برداری، نقاشی، تهیه فیلم و تکثیر به هر شکل و نوع بدون کسب مجوز ممنوع 

است و متخلفان تحت پیگرد قانونی قرار می گیرند.

ISBN  978 - 964 - 05 - 2974-4              978 - 964 - 05 - 2974 -4 شابک

                                     نام کتاب:    طراحی و مدل  سازی لباس زنانه  )جلد دوم( )ویژۀ دختران( ـ 211586
سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی                                  پدیدآورنده:   

دفتر تألیف کتاب هاي درسي فنی و حرفه ای و کاردانش  مدیریت برنامه ریزی درسی و تألیف:    
فاطمه صنعتی ، افسانه ذبیحیان، اقدس محمد حسینی اکبری  و فرشته ضرغامی)اعضای شورای برنامه ریزی(  شناسه افزوده برنامه ریزی وتألیف: 

فاطمه صنعتی )مؤلف(                                                                                                                   
ادارۀ کلّ نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی           مدیریت آماده سازی هنری:   

الهه یعقوبی نیا  )صفحه آرا(  ـ  مریم دهقان زاده  )رسام(  ـ احسان کرمی،  جواد صفری )مدیر هنری( ـ            شناسه افزوده آماده سازی: 
مهسا  نیلچی پور )رسامی الگو( ـ ویدا عابدی)تصویرساز(

تهران: خیابان ایرانشهر شمالي ـ ساختمان شمارۀ 4 آموزش و پرورش )شهید موسوي(                                                  نشانی سازمان:  
 ـ88831161    ،  دورنگار  : 88309266  ،  کد پستي   : 1584747359  تلفن  : 9   

www.irtextbook.ir و www.chap.sch.ir  :وب سایت                                                  
 ـکیلومتر 17 جادۀ مخصوص کرج   ـ خیابان61 )داروپخش(    شرکت چاپ   و   نشرکتاب هاي  درسي ایران : تـهران                                             ناشر :   

                                                   تلفن :5 ـ 44985161،    دورنگار: 44985160، صندوق پستي: 139ـ 37515
                                       چاپخانه:   شرکت چاپ و نشر کتاب هاي درسي ایران »سهامي خاص«

چاپ اوّل 1396               سال انتشار و نوبت چاپ:   



اگر یک ملتی نخواهد آسیب ببیند باید این ملت اوّلاً با هم متحد باشد، و ثانیاً 
در هر کاری که اشتغال دارد آن را خوب انجام بدهد. امروز کشور محتاج به 
کار است. باید کار کنیم تا خودکفا باشیم. بلکه ان شاءالله صادرات هم داشته 
باشیم. شما برادرها الان عبادت تان این است که کار بکنید. این عبادت است.
سَ سِرّه الشّریف( امام خمینی )قدِّ



فهرست

1 ................................................................................................................... پودمان 3: الگوسازی پیراهن 
شایستگی ترسیم الگوی پیراهن .............................................................................................................................................. 2
2 ................................................................................................................................................................ استاندارد عملکرد کار 
انتقال ساسون سر شانه جلو و پشت ........................................................................................................................................ 3
4 ........................................................................................................................................... ایجاد حجم با ساسون های بالا تنه 
روش های انتقال ساسون ها ....................................................................................................................................................... 6
7 .................................................................................................... انتقال دو ساسون سر شانه و زیر سینه به وسط سر شانه 
8 ............................................................................................ انتقال ساسون های سر شانه و زیر سینه به خط مرکزی جلو 
9 .......................................................................................................... انتقال ساسون های سر شانه و زیر سینه به خط پهلو 
10 ................................... انتقال ساسون های سر شانه و زیر سینه به محل تلاقی خطوط حلقه گردن و مرکزی جلو 
11 ............................................................... انتقال ساسون های سر شانه و زیر سینه به محل تلاقی خطوط کمر و پهلو 
12 ..................................................................................................................................... انتقال ساسون های سر شانه به پهلو 
13 ................................................................................................. انتقال ساسون سر شانه به خط پهلو )ساسون فرانسوی( 
14 ..................................................................................... انتقال ساسون سر شانه به محل تلاقی حلقۀ آستین و سر شانه 
14 .............................................................................................................................. انتقال ساسون سر شانه به حلقۀ آستین 
15 .................................................................................................................... انتقال ساسون سر شانه به وسط سر شانه جلو 
15 ................................................................................................................................ انتقال ساسون سر شانه به حلقۀ گردن 
انتقال ساسون سر شانه به محل تلاقی خط کمر و خط مرکزی جلو ............................................................................ 16
انتقال ساسون سر شانه به محل تلاقی خط حلقۀ گردن با خط مرکزی جلو .............................................................. 17
18 ...................................................................................................... تبدیل ساسون های اصلی به ساسون های غیر متقارن 
20 ....................................................................................................... تبدیل ساسون زیر سینه و سر شانه به برش و چین 
24 ............................................................................................................................. تبدیل ساسون زیر سینه به سه ساسون 
26 ................................................................................................................................. تبدیل ساسون سر شانه به سر ساسون 
انتقال دو ساسون سر شانه و زیر سینه به محل تلاقی حلقه آستین و سر شانه و محل تلاقی خطوط کمر و پهلو ..... 28
انتقال دو ساسون سر شانه و زیر سینه به محل تلاقی حلقه آستین و سر شانه و محل تلاقی خطوط کمر و مرکزی جلو .. 29
انتقال دو ساسون سر شانه و زیر سینه به حلقۀ گردن و کمر در محل تلاقی خط مرکزی جلو ............................ 30
انتقال دو ساسون سر شانه و زیر سینه به حلقه گردن و خط مرکزی در محل تلاقی خطوط کمر و پهلو ........... 31
انتقال ساسون سر شانه پشت در برش افقی ....................................................................................................................... 32
انتقال ساسون سر شانه در برش عمودی )از سر شانه( ...................................................................................................... 34
تبدیل ساسون سر شانه در برش عمودی از حلقۀ آستین )برش پرنسسی( ................................................................. 37
انتقال ساسون سر شانه در برش افقی .................................................................................................................................. 39
انواع آستین چین دار ............................................................................................................................................................... 42
43 .................................................................................................................................. روش کوتاه و تنگ کردن لبۀ آستین 
46 .................................................................................................................................. محل قرار گیری پد در سر شانه )اپل( 



الگوی پایۀ آستین با کاپ کوتاه تر ........................................................................................................................................49
چین در کاپ و لبۀ آستین )کاپ و لبۀ آستین پفی( .......................................................................................................51
57.......................................................................................................................... آستین چین در قسمت کاپ بالاتر از بازو 
59.................................................................................................................................................................... آستین کاپ کوتاه 
آستین مچ چین دار .................................................................................................................................................................. 61
آستین کاپ چین دار )کاپ پفی( .......................................................................................................................................... 63
65 .............................................................................................................................................. آستین مچ چین دار )مچ پفی( 
69 ................................................................................................................................. الگوی انواع مچ و برگردان لبۀ آستین 
71................................................................................................................. آستین با برگردان سر خود و جدای لبۀ آستین 
73.................................................................................................. رسم الگوی آستین با برگرد دوبل جدا )آستین پاکتی( 
آستین نا متقارن )لاله ای( .......................................................................................................................................................74
76 ............................................................................................................................................................................ پاترون بالاتنه 
شانه های چهارگوش )اندام پسرانه( ......................................................................................................................................85
87.................................................................................................................................. قفسه سینه برجسته )سینه کبوتری( 
88.............................................................................................................................................. قفسه سینه کوچک و فرو رفته 
89................................................................................................................................... گردن بزرگ )حلقه دور گردن چاق( 
گردن لاغر )حلقه دور گردن گشاد( .....................................................................................................................................91
پشت خیلی صاف .....................................................................................................................................................................93
94............................................................................................................................................................... سینه بزرگ و حجیم 
سینه برجسته و برآمده ........................................................................................................................................................... 96
سینه کوچک و افتادگی سر تا سر قفسه سینه ....................................................................................................................98
100 ......................................................................................... برجستگی درقسمت کف حلقه و بازوی برجسته در پشت 
کمر پهن و مستطیلی شکل ................................................................................................................................................ 102
کمر باریک و فرو رفته .......................................................................................................................................................... 104
106 ............................................................................................................... ترسیم الگوی پایۀ بلوز بدون ساسون سر شانه 
112 .................................................................................................................................................................. بلوز شمیزیه زنانه 
114 ......................................................................................................................................................... طراحی محیطی لباس 
121 .................................................................................................................................................................... اندازه های فرعی 
122 ................................................................................................................................................................ الگوی پایه پیراهن 
137 ............................................................................................................. پیراهن با ساسون های اریب و برش هلالی شکل 
140 ......................................................................................................................... پیراهن با برش سر تا سر از حلقه آستین 
الگوی پیراهن کلوش با برش افقی .................................................................................................................................... 145
ارزشیابی شایستگی مدلسازی پیراهن .............................................................................................................................. 151




