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rN� qB�

ÁdH� Ëœ È“UÐ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¼œ Õdý «— ÁdH�Ëœ  UIÐU$% tÐ ◊uÐd% sO�«u( ‡‡

≤ÆbM, «dł« «— ÁdH�Ëœ È“UÐ nK²2% ÈU¼ÅpO²,Uð ‡‡

≥ÆbM, «dł« «— ÁdH�Ëœ ÈdOÖÅf¹ËdÝ Ë Êœ“ f¹ËdÝ ÈÅÁuOý ‡‡

¥ÆœdOÖ —U,ÅtÐ XÝ« dŁR% ÁdH�Ëœ È“UÐ XOI�u% —œ t, «— vðUJ� ‡‡

 qJý±‡‡Åπ

ÁdH�Ëœ È“UÐ

U?Ð ¨XÝ« Èœ«dH�« È“UÐ tÐUA% ©qÐËœ® ÁdH�Ëœ È“UÐ sO�«u(

∫t,  ËUHð s¹«

±XÝ«— X‡LÝ “« «— f¹ËdÝ b‡¹U‡Ð tAO‡L‡¼ ÊU‡M‡J‡¹“U‡Ð ‡‡

«d?‡?ł« ©Èd?‡?D?‡?(  —u?BÅt?‡?Ð® n?‡¹d‡Š XÝ«— X‡LÝ t‡Ð œu‡š

ÆbM‡M‡,

≤ÆœuýÅv% Áœ“ —U¹ Ëœ jÝuð »ËUMð tÐ U¼ÅtÐd{ ‡‡

≥r?O?E?M?ð È“U?Ð È«b?²?Ð« ÊU?L?¼ —œ f?¹ËdÝ Êœ“ VOðdð ‡‡

f?¹Ëd?Ý ¨V?O?ðd?ðÅtÐ ¨rOÖ d¼ “« fÄ t,  —uB s¹« tÐ ÆœœdÖÅv%

 ÊUMJ¹“UÐ dÖ« ̈ ‰U¦% È«dÐ ÆbM,Åv% dOOGðA Ë BÊUMJ¹“UÐ qÐUI% —œ 

X Ë Ys?¹« t?Ð XÝ« sJ2 f¹ËdÝ XÐu� sOOË« ¨bMM,Åv% È“UÐ 

 t, býUÐ VOðdðA È«dÐ Y Ë b�eÐ f¹ËdÝ Y È«dÐ B Ë BÈ«dÐ 

X t, X È«d?Ð eO� AÆd?š¬ U?ð VOðdð sOL¼ tÐ Ë b�“Åv% f¹ËdÝ 

® qJý±‡‡π©

Å¨býUÐ b¹UÐ  —uB s¹«ÅtÐ f¹ËdÝ VOðdð ÂËœ rOÖ —œYÈ«dÐ 

A ¨ A È«dÐ X ¨ X È«dÐ B Ë B È«dÐ YdÖ«® Æb�“Åv% f¹ËdÝ 

A U¹ Ë BrOÖ —œ ¨bM²ý«œ XÝœ —œ «— f¹ËdÝ ÂbIð ¨‰Ë« rOÖ —œ 

 UÐ ÂbIð ¨ÂËœY U¹ X©ÆœuÐ b¼«uš 

XY X

ABBA

Y X X YY

AB BA
±≥ ≤¥
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qJý≤‡‡Åπ

ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ f¹ËdÝ

t?Ð ÈœušeO% XÝ«— XLÝ “« ¨ÈdD( —uÞÅtÐ b¹UÐ f¹ËdÝ

Æœuý Áœ“ n¹dŠ eO% XÝ«— XLÝ

UðËœ b¹UÐ f¹ËdÝ qÐËœ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ ¨b¹bł sO�«u( oÐUD%

Ëœ b?Ý—Åv?% v?M?J?¹“U?Ð d?¼ t?Ð f?¹Ëd?Ý X?Ðu� vMF¹® œuý Áœ“ UðËœ

U?¼År?O?Ö Ë ©bÝ—Åv% qÐUI% n¹dŠ tÐ XÐu� fáÝ Ë b�“Åv% f¹ËdÝ

 r¼±± ÈUłÅtÐ® býUÐÅv% È“UO²%« ≤±Æ©ÁœuÐ t²ýcÖ —œ t, È“UO²%« 

 “UO²%« tÐ ·dÞËœ d¼ dÖ«±∞‡‡±∞ —uBÅtÐ È“UÐ b�bOÝ— ÈËU$%

± f?¹ËdÝ ± t?, Ád?H?�Ëœ r?Oðd¼ Ë bÐU¹Åv% t%«œ« f¹ËdÝ ≤“U?O²%« 

ÈÅtIÐU$% “« rOÖ s¹dš¬ —œ ÆœuÐ b¼«uš rOÖ ÈÅÁb�dÐ bM, V$, d²AOÐ

 “U?O?²%« tÐ U¼ÅrOð “« vJ¹ v²(Ë ÁdH�Ëœµö?¦%® bOÝ— Î µ‡‡≤«œb−% ©Î

UML{ ÆœuýÅv% ÂU$« ©sO%“® Uł i¹uFðÎf¹ËdÝ ÈÅÁbMM,ÅX�U¹—œ 

ÆbM,Åv% dOOGð eO�

U?L?²Š «— f¹ËdÝ ÈÅtÐd{ Êœ“Î@?M?¼U?L?¼ œuš —U¹ UÐ b¹UÐ 

œËd� ÈÅtDI� Ë êOÄ Ÿu� dE� “« f¹ËdÝ Ÿu� t, vMF% s¹« tÐ ¨bOM,

7�dÖ—œ Èœuš —U¹ t, bOM, »U2²�« È—uÞ b¹UÐ ÊUJ%«bŠ Uð «— Ê¬

v?A?,Åt?Žd?( l(u% —œ ÆbMJ� «bOÄ vKJA% ¨Ábý Áœ«œ XAÖdÐ Ûuð

X?ÝœÅt?Ð «— »U?2?²�« oŠ tJ�¬ “« bFÐ ¨eO% U¹ Ë Ûuð »U2²�« È«dÐ

t, b¹dO~Ð rOLBð vJO²,Uð j¹«dý Ë  UJ� tÐ tłuð UÐ b¹UÐ ¨b¹œ—Ë¬

ÆbO¼bÐ n¹dŠ tÐ «— oŠ s¹« U¹ Ë bOM, »U2²�« «— f¹ËdÝ Êœ“ U¹¬

¨b?O?¼b?Ð n?¹dŠ tÐ «— f¹ËdÝ t, bO�«bÐ dðÅVÝUM% dÖ« ¨‰U¦% È«dÐ

b?O?�«u?ðÅv?% v?M?F?¹ ªbOM, h2A% «— œuš ÈdOÖUł t, b¹—«œ oŠ

ÆœdO~Ð «— n¹dŠ f¹ËdÝ ULý “« p¹ÅÂ«b, t, b¹dO~Ð rOLBð

ÁdH�Ëœ È“UÐ pO²%Uð

ÆbýUÐ ÁbOâOÄ XÝ« sJ2 ÁdH�Ëœ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ U¼ÅpO²,Uð

È“UÐ —œ t,  ËUHð s¹« UÐ XÝ« Èœ«dH�« È“UÐ tÐUA% U¼ÅpO²,Uð s¹«

d?¼ ÊU?%“ Æb?OýUÐ ‘Ë— —UNÇ Ê«d~� ¨‘Ë— Ëœ ÈUłÅtÐ b¹UÐ qÐËœ

ôuLF% “UO²%«ÎX?OL¼« f¹ËdÝ X�U¹—œ Ë f¹ËdÝ Ë ÁœuÐ dðÅÁUðu, 

r?N?% —U?O?$?Ð  UJ� “« eO� ÈdOÖÅÈUłÅÆbM,Åv% «bOÄ Èd²AOÐÒË Áœu?Ð 

XOF(u% —œ n¹dŠ dÖ« ¨œd, V$, «—  «“UO²%« Ê«uðÅv% v²Š«—ÅÅÅtÐ

K, —uÞÅtÐ œdOÖ —«d( VÝUM%U�Ò«d¹“ ̈ œuýÅv% Áb�dÐ dðÅvLłUNð rOð ̈ Åv

ÆbAJÐ ‘Ëœ tÐ «— rOð —UÐ b�«uðÅv% „d%dÄ sJ¹“UÐ p¹

p¹ Ë XÝœ XÝ«— sJ¹“UÐ p¹ “« V,d% ÁdH�Ëœ rOð p¹

XÝ«—® XÝœÅéÇ sJ¹“UÐ/p¹ qOJAð È«dÐ VO,dð s¹d²NÐ ©éÇ 

U¼ÅVO,dð d¹UÝ tÐ X³$� È—UJ�« qÐU(dOž ÈdðdÐ Ë XÝ« ÁdH�Ëœ rOð

U¼ÅÊ¬ ÆœdÐ b¼«uš ÁdNÐ œuš bM¼—u� “« ¨rOð sJ¹“UÐ d¼ «d¹“ ¨œ—«œ

X?O?F?{Ë ¨ÁœU²$¹« œuš bM¼ÅpÐ ÈU¼ÅtýuÖ —œ œuÐ bM¼«uš —œU(

l?(«Ë d?~¹bJ¹ Á«— dÝ —œ t, Ê¬ ÊËbÐ ¨b�dO~Ð œušÅtÐ ÁœU%¬ vFO³Þ

XÝ«— —U¹ Ëœ Æb�uý/bM¼—u� UÐ U¼ÅtÐd{ ÂU9 È«dł« tÐ —œU( éÇ

tÐ b¹UÐ ©XÝœ éÇ U¹ Ë® XÝœ XÝ«— —U¹ Ëœ t,ÅvOUŠ —œ bMýUÐÅv%

Æb�uý bM¼—u� ÈÅtKLŠ p¹ È«dł« tÐ —œU( Uð bMM, X,dŠ XŽdÝ

XÝ«— ÈU¼ÅrOð tJ�¬ UÐ ¨‰UŠÅsOŽ—œ/ UIÐU$% “« È—UO$Ð —œ éÇ

%« ¨b�«ÅÁbý “ËdOÄÒËœ d?¼ ‰U?¦% È«dÐ® tÐUA% ÈU¼ÅXÝœ UÐ v¹U¼ÅrOð U

Ë ÁbOAš—œ »uš —UO$Ð eO� ©XÝœ éÇ Ëœ d¼ U¹ Ë XÝœ XÝ«—

ÈÅtL¼ ÈÅt%“ô Æb�«ÅÁœd, V$, eO� «— ÊUNł v�U%dN( s¹ËUMŽ v²Š

ÆXÝ« UÄ  U,dŠ UNMð ¨UNM¹«

Y X

A B

YX

A B

YX

B A

Y X

B A

±≥ ≤¥
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fáÝ Ë tÐd{ È«dł« ̈ sJ¹“UÐ d¼ È«dÐ UÄ X,dŠ s¹dðÅÁœUÝ

d?¼ ¨X?,dŠ s¹« ÆXÝ« sO�dÞ tÐ q¹U% vL, Ë VIŽ tÐ Ë—ÅX,dŠ

Êœ“ ÈÅÁœU?%¬ «— ÈË Ë t?²šUÝ Ã—Uš d~¹œ —U¹ dO$% “« «— rOð —U¹

t?Ðd?{ È«dł« “« fÄ rOð sJ¹“UÐ d¼ dÖ« Æb¹U/Åv% ÈbFÐ ÈÅtÐd{

—U?¹ V?Oðdð s¹« tÐ Ë Áœ“ tÐd{ ·dÞ ÊUL¼ tÐ n¹dŠ ¨œË— v�dÞÅtÐ

—U?¹ d?Ö« v?²?Š Æœd?O?ÖÅv?% —«d?( Èœu?š —U¹ dO$% —œ ¨ÁbOA, —UM,

¨Èb?F?Ð ÈÅt?Ðd?{ t?Ð a?ÝU?Ä È«dÐ ¨œuý Ûuð Êœ“ tÐ o�u% Èœuš

t²�d~� —«d( ÁœU%¬ XOF{Ë —œ «d¹“ ̈ bý b¼«uš qJA% —UÇœ œuš

XÝ« lKD% ULý f¹ËdÝ dO$% “« ULý n¹dŠ ¨t, U$¬ “« ÆXÝ«

 —b?�Åt?Ð Áb?OA, U¹ bMKÐ ÈU¼Åf¹ËdÝ ¨©n¹dŠ bM¼—u� ÈÅtýuÖÅtÐ®

ªÁd?E²M%dOž È«ÅtÐd{ Ê«uMŽÅtÐ d~% ¨b�dOÖÅv% —«d( ÁœUH²Ý« œ—u%

 ÈË— tKLŠt?Ð q?¹U?% U¼ÅrOð d¦,« ÆXÝ« ÊUÝ¬ —UO$Ð U¼Åf¹ËdÝ s¹«

ÈU?¼Åf¹ËdÝ U¹ Ë êOÄ ÊËbÐ U¹ Ë Èd¹“ÅêOÄ ÁUðu, ÈU¼Åf¹ËdÝ Êœ“

v¹Ë—ÅêOÄ ÁUðu,/ÁUðu, ÈU¼Åf¹ËdÝ nF{ ÈÅÅtDI�ÅÆbM²$¼ v¹uKNÄÅêOÄ 

ÅÅv¹Ë— êOÄ/tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv% v²Š«— tÐ t, XÝ« s¹« —œ v¹uKNÄÅêOÄÅÅ

 v?Ðu?š ÈU?ł —œ d?Ö« Ë Áœd, éOK� eO% ÈÅtýuÖY?ŽU?Ð ¨b�uý Áœ“

b?M¼«uš ©b�«ÅÁœ“ f¹ËdÝ t,® qÐUI% rOð  «dH� 7�dÖ —«d( Á«—dÝ

Æbý

·d?Þ U?Ð «— Ûu?ð b?¹U?Ð f?¹Ëd?Ý ÈÅÁb?M?M,ÅX�U¹—œ ÊUMJ¹“UÐ

ôuLF% t, œuš dðÅÈu(Î·dÞ —œ dÖ« ÆbMM, X�U¹—œ ̈ XÝ« bM¼—u� 

X?�U?¹—œ b?M?¼Åp?Ð U?Ð «— Ûuð b¹UÐ ¨bMM,Åv% qLŽ dðÅÈu( ¨bM¼ÅpÐ

ÆbýUÐ bM¼—u� ÈÅtýuÖ ·dÞÅtÐ f¹ËdÝ XNł dÖ« v²Š ¨bMM,

tKLŠ ÈÅÁœU%¬ ̈ Ûuð X�U¹—œ ÂU~M¼ tÐ Ë ÁdH�Ëœ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ

q?ÐU?I?% —œ Æb?O?ýU?Ð b?M?K?Ð f?¹Ëd?Ý t?�u?Öd?¼ ÈË— ©Ûu?O U?Ð Áó?¹u?Ð®

%« ¨b?OM, œU−¹« ŸuMð Ûuð X�U¹—œ ‘Ë— —œ ¨ÁUðu, ÈU¼Åf¹ËdÝÒU

—œ ¨bO¼b� XAÖdÐ ÁbOA, bŠ “« gOÐ ÈeO%uð ÈÅtÐd{ UÐ «— Ûuð

Æbý b¼«uš tł«u% Èu( ÈÅtKLŠ p¹ UÐ ULý —U¹  —uBÅ s¹« dOž

Èœ—u% —uÞÅtÐ bMKÐ ÈU¼ÅÈeO%uð UÐ «— ÁUðu, ÈU¼ÅÈeO%uð Ë U¼ÅéOK�

ÆbOM, VO,dð

Ûu?ð Êœ«œ X?A?Öd?Ð ¨qÐËœ  UIÐU$% —œ pO²,Uð s¹dðÅrN%

¨X?Ý« Áœd?, ‰UÝ—« ULý ·dÞÅtÐ «— Ûuð t, XÝ« vH¹dŠ ·dÞÅtÐ

t?²?ý«œ «— Èœu?š —U?¹ d?O?$?% “« Êb?ý Ã—Uš XBd� tJ�¬ “« q³(

ÆbýUÐ
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v¹U(“¬œuš  

±øXÝ« t�u~Ç ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ U¼Åf¹ËdÝ i¹uFð Ë Êœ“ f¹ËdÝ ÈÅÁu×� ‡‡

≤øX$OÇ ÁdH�Ëœ rOð p¹ qOJAð È«dÐ VO,dð s¹d²NÐ ‡‡

≥øX$OÇ ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ ÊUMJ¹“UÐ v¹UłÅtÐUł ÈÅÁu×� s¹d²NÐ ‡‡

¥øœu/ tłuð v²$¹UÐ vðUJ� tÇ tÐ ÁdH�Ëœ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ XOI�u% È«dÐ vK, —uÞÅtÐ ‡‡



Å Å Å±¥∑
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r¼œ qB�

UÄ  U%dŠ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¼œ ÊUA� tłuð qLŽ —œ eO% ÈË— fOMð —œ UÄ X,dŠ XOL¼« tÐ ‡‡

≤Æb¹U/ ÊUOÐ «— UÄ X,dŠ Ÿ«u�« ‡‡

≥ÆbM, ÊUOÐ «— UÄ ÈU¼ÅX,dŠ “« p¹d¼ “« ÁœUH²Ý« ÈÅÁu×� Ë ÊU%“ ‡‡

 qJý±‡‡Å±∞

XÝ«— ÈUÄ

éÇ ÈUÄ

XÝ«— ÈUÄ

éÇ ÈUÄ

UÄ  U%dŠ

dI²$% Ë eO% XAÄ v¹UłÅtÐUł v~�u~Ç Ë UÄ l(u% tÐ X,dŠ

“« Ûu?ð t?Ð t?Ðd?{ Êœ—Ë¬ œ—«Ë —u?E?M?%Åt?Ð ¨V?ÝU?M% v�UJ% —œ Êbý

eO% ÈË— fOMð ‘“—Ë vHO, ÈUIð—« —œ  U%«b(« s¹dðÅrN% ÈÅtKLł

v�UL$ł vÖœU%¬ œułË ÂbŽ XKŽ tÐ t, v�«—UJý“—Ë —UO$Ð tÇ ÆXÝ«

VÝUM% bý— “« U¼UÄ ÁU³²ý«  U,dŠ U¹ Ë VÝUM% „d% ÂbŽ Ë v�U,

XÝ« v�U%dN( ÊUL¼ t, œuš ·b¼ tÐ Ë b�œdÖÅv/ —«œ—ušdÐ vHO,

b�«uðÅv% ̀ O×B Ë l(u% tÐ X,dŠ Ë U¼UÄ X,dŠ XŽdÝ ÆbMÝ—Åv/

Æb¹U/ p¹œe� v�U%dN( tÐ Èd²AOÐ XŽdÝ UÐ «— Ê«—UJý“—Ë

 tÐ UÄ X,dŠ eO% ÈË— fOMð —œ¥∫œœdÖÅv% rO$Ið vK, ÈÅt²Ýœ 

±ÁUðu% v(b4Åpð X%dŠ ‡‡ (Single Step)∫X,dŠ s¹« 

ôu?L?F?% Ë r, sJ¹“UÐ “« Ûuð ÈÅtKBU� t, œd¹cÄÅv% ÂU$« vF(u%Î

 “« d²L,

  
1
2

tÐ vÐU¹ÅXÝœ ÊUJ%«  —uB s¹« —œ t, býUÐ eO% ÷dŽ 

—œ b?�«uðÅv% X,dŠ s¹« Æœ—«œ œułË U¼UÄ “« vJ¹ X,dŠ UÐ Ûuð

XÝ«— XLÝ —œ Ûuð t, v%U~M¼ Æœd¹cÄ  —uB nK²2% ÈU¼ÅXNł

¨œd?O?Ö —«d?( é?Ç X?LÝ —œ Ûuð t, v%U~M¼ Ë XÝ«— ÈUÄ ¨býUÐ

U?¹ u?K?ł ·d?ÞÅt?Ð ¨Ûu?ð X?O?F?(u% dÐUMÐ Ë bM,Åv% X,dŠ éÇ ÈUÄ

ÁœuÐ XÐUŁ d~¹œ ÈUÄ t, vOUŠ —œ bM,Åv% X,dŠ VIŽ U¹ Ë XÝ«—

U?�dB ËÎÈU?Ä ÈU?¼Åt?−?MÄ XÝ« Â“ô „d?×?²?% ÈU?Ä X?LÝ tÐ XÐUŁ 

®ÅÅqJýÆb¹U/ ‘œdÖ±‡‡±∞©



Å Å Å±¥π

sJ¹“UÐ Uð Ûuð ÈÅtKBU� tÐ v~²$Ð UÄ X,dŠ s¹« “« ÁœUH²Ý«

b( ËÒd²AOÐ qB«u� UÐ ÈU¼ÅÛuð XÝ« sJ2 bMKÐb( œ«d�« Æœ—«œ Ë« 

b(ÅÁUðu, œ«d�« fJŽdÐ Ë bMM, X�U¹—œ UÄ X,dŠ Ÿu� sOL¼ UÐ r¼ «—

ÆbMM, ÁœUH²Ý« d~¹œ ÈU¼ÅX,dŠ “« bMýUÐ —u³−%

≤b??M?K?Ð v?(b?4Åp?ð X?%d?Š ‡?‡ (Stride)X?,d?Š s?¹« ∫

s?J?¹“U?Ð U?Ð Ûuð ÈÅtKBU� t, œdOÖÅv% —«d( ÁœUH²Ý« œ—u% v%U~M¼

È«dÐ ÁUðu, v%b( pð X,dŠ “« ÁœUH²Ý« ÊUJ%« t, býUÐ ÈbŠ—œ

«œËbŠ Ë d²AOÐ tKBU� ¨ÅvMF¹ ªœ—«b� œułË Ë«Î “« gOÐ 

  
1
2

÷dŽ 

s?¹« —œ ©XÝ« dOG²% sJ¹“UÐ ÈU¼UÄ Ë U¼ÅXÝœ tÐ t²$Ð® ÆXÝ« eO%

XL$( —œ t, Ûuð XOF(u% dÐUMÐ éÇ U¹ XÝ«— ÈUÄ «b²Ð« ¨X,dŠ

nOU2% ÈUÄ Ë bM,Åv% X,dŠ Ûuð XLÝ tÐ ¨éÇ U¹ XÝ« XÝ«—

®ÅÅqJýÆœœdÖÅv% @M¼UL¼ Ë Ábý ÁbOA, ‰Ë« ÈUÄ ‰U³�œÅtÐ eO�≤‡‡±∞©

≥©UÄËœ X%dŠ® vANł X%dŠ ‡‡ (Spring)X,dŠ s¹«Å∫

ôuLF%ÎÊbOÝ— È«dÐ Èd²AOÐ XŽdÝ tÐ “UO� t, œdOÖÅv% ÂU$« v�U%“ 

ö¦% Ë býUÐ Ûuð tÐÎËœ —œ tKBU� UÐ t, vO«u²% Ûuð Ëœ tÐ rO¼«u2Ð 

X?OU?Š s?¹« —œ ÆrO�eÐ bM¼—u� rO¼«u2Ð bMM,Åv% œ—ušdÐ eO% ·dÞ

ÈU¼UÄ ËÅÅÅÅU¼ÅXÝœ ÈÅÁ“«b�« Ë d~¹bJ¹ “« Ûuð Ëœ s¹« ÈÅtKBU� dÐUMÐ

Â“ô ÈÅtÐd{ Ë œdOÖÅv% ÂU$« bMKÐ U¹ ÁUðu, gNł Ÿu� Ëœ sJ¹“UÐ

 œËbŠ Ûuð ÈÅtKBU� Æb¹¬Åv% œ—«Ë

  

2
3

ÆbýUÐÅv% eO% ÷dŽ 

 qJý≤‡‡Å±∞

XÝ«— ÈUÄ

éÇ ÈUÄ

 qJý≥‡‡Å±∞

¥                                                       ≥                                                    ≤                                                                  ±

X?,d?Š é?Ç X?L?Ý tÐ XÝ«— “« rO¼«u2Ð t, vð—uB —œ

fáÝ Ë œËdÐ éÇ XLÝ tÐ È—b( éÇ ÈUÄ XÝ« Â“ô «b²Ð« rOM,

tÐ UÄ Ëœ d¼ ÊU%eL¼ Ë Áœu/ X,dŠ éÇ ÈUÄ XLÝ tÐ XÝ«— ÈUÄ

®ÅÅqJýÆbM,Åv% X,dŠ éÇ XLÝ≥‡‡±∞rO¼«u2Ð t, vð—uB —œ Ë ©

ÆœuýÅv% ÂU$« ‚u�  U,dŠ fJŽ rOM, X,dŠ XÝ«— tÐ éÇ “«

¥È—b??Ðd??{ X?%d?Š ‡?‡ (Cross steps)X??,d?Š s?¹«Å∫

œËbŠ Ë œU¹“ sJ¹“UÐ UÐ Ûuð ÈÅtKBU� t, œdOÖÅv% ÂU$« vF(u%

  
3
4

Ë X?�U?¹—œ ÊU?J?%«  —u?B s?¹« —œ Æb?ýU?Ð e?O% ÷dŽ “« d²AOÐ U¹

XÝ« Â“ô Ë œ—«b� œułË d~¹œ ÈU¼ÅX,dŠ ÈÅtKOÝËÅtÐ Ûuð ‰d²M,

±
≤



ÅÅ Å Å Å Å±µ∞

ÆbM, p¹œe� Ûuð tÐ «— œuš È—bÐd{ ÂUÖËœ 7ý«œdÐ UÐ h2ý

ö¦%ÎXÝœ XÝ«— sJ¹“UÐ p¹ ÈuKł Ë XÝ«— XLÝ —œ Ûuð dÖ« 

«b?²?Ð« X?Ý« Â“ô b?ýUÐ œU¹“ Ûuð UÐ sJ¹“UÐ ÈÅtKBU� Ë œdOÖ —«d(

X?Ý«— ÈUÄ ÈuKł Ë p¹œe� —œ «— Ê¬ ¨Áœ«œ X,dŠ «— éÇ ÈUÄ

Ë b?¼œ X?,d?Š Ûu?ð X?L?Ý t?Ð «— X?Ý«— ÈU?Ä fáÝ Ë b¼œ —«d(

®ÅÅqJýÅÅÅbÐU¹ —«dI²Ý« VÝUM% ÊUJ% —œ¥‡‡±∞È«dÐ X,dŠ s¹« t²³O«ÅÆ©

d?¹c?ÄÅÊU?J?%« e?O?� nK²2% ÈU¹«Ë“ —œ Ë XÝ« qL²×% eO� éÇ ÈUÄ

ôuB« ÆbýUÐÅv%ÎÈÅtKBU� eO% UÐ t, v�UMJ¹“UÐ d²AOÐ «— X,dŠ s¹« 

nK²2% ÈU¼ÅÛuð tÐ «— œuš bM�«u²Ð Uð b�dOÖÅv% —U,ÅtÐ b�—«œ Èd²AOÐ

X,dŠ s¹« ÆbM�UÝdÐ œdOÖÅv% —«d( œU¹“ ÈÅtKBU� UÐ ÈU¼ÅÊUJ% —œ t,

v²Š«— tÐ b�«u²Ð sJ¹“UÐ Uð œ—«œ ôUÐ Èd¹cÄÅ·UDF�« UÐ v¹U¼ÅÊbÐ tÐ “UO�

Æb¼œ ÂU$« «— X,dŠ s¹« nK²2% ÈU¼ÅXLÝ —œ ÊbÐ ÊbOA, UÐ

 qJý¥‡‡±∞

±

≤



Å Å Å±µ±

v¹U(“¬œuš  

±øœ—«œ È“UÐ ÈUIð—« —œ vAI� tÇ UÄ X,dŠ ‡‡

≤øœ—«œ œułË eO% ÈË— fOMð —œ UÄ X,dŠ Ÿu� bMÇ ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð «— v%b(Åpð X,dŠ ‡‡

¥ÆbO¼œ `O{uð «— vANł X,dŠ ‡‡

µÆbO¼œ `O{uð «— È—bÐd{ X,dŠ ‡‡ÅÅ



ÅÅ Å Å Å Å±µ≤

bMKÐ »UðdÄ f¹ËdÝ ÈÅtÐd{ ‰UŠ —œ  vý sÇ vA



Å Å Å±µ≥

X?,dŠ ¨ÊuM� X¹uIð È«dÐ t, XÝ« vðUM¹d9Å¨U¼Åt%U�dÐ s¹«

Ábý t²�dÖ dE�—œ œËd� ÈÅtDI� v¹U�«uð g¹«e�« Ë Ûuð ‰d²M, ¨U¼UÄ

ÆXÝ«

b�—«b� vM� nF{ Ë hI� t, v�U$, È«dÐ ̈ dE�œ—u%  UM¹d9

¨f¹ËdÝ ¨bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ¨bM¼—u� ÈÅtÐd{® vÝUÝ« ÊuM� —œ Ë

U?Ð U?¼ÅÊ¬ Ë X?Ý« V?ÝU?M?% b�«Åt²ý«œ X�dAOÄ ©„uKÐ Ë ÛuO ¨ U,

Z?¹U²� tÐ  UIÐU$% —œ bM�«uðÅv%  UM¹d9 s¹« Vðd% Ë oO(œ È«dł«

ÆbMÝdÐ vÐuš

d?ŁR?% Ë ÊUÝ¬ È«dł« È«dÐ ¨sJ¹“UÐ t, XÝ« d,cð tÐ Â“ô

v?�U?L?$ł vÖœU%¬ “« v²$¹UÐ ¨d²NÐ ÈÅt−O²� V$, Ë ‚u�  UM¹d9

ÆbýUÐ —«œ—ušdÐ Â“ô

œu?ýÅv?% t?²�dÖ dE�—œ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ t, vM¹d9 ÈU¼Åt%U�dÐ

U?M?L?{ Æb?ýU?Ð ÊU?�¬ È“UÐ ‘Ë— Ë È“UÐ `DÝ UÐ VÝUM²% b¹UÐÎs¹« 

ÆbýUÐ ÊUMJ¹“UÐ vBUB²š« ÈÅÁuOý UÐ @M¼UL¼ d²AOÐ b¹UÐ  UM¹d9

ö¦%Î—Ëœ  U,ò t, vMJ¹“UÐ U¹ Ë b�“Åv% åÛuOò »uš vMJ¹“UÐ dÖ« 

—uÞÅtÐ ̈ bMM, —U, U¼ÅtMO%“ s¹« —œ d²AOÐ v²$¹UÐ œ—«œ vÐuš åeO% “«

åÈ«ÅtKLŠò s¹d9 ÈU¼Å‘Ë— ÈË— d²AOÐ È«ÅtKLŠ ÊUMJ¹“UÐ b¹UÐ vK,

v?ŽU?�œ Êu?M?� ÈË— «— Èd?²AOÐ X(Ë vŽU�œ ÊUMJ¹“UÐ Ë bMM, —U,

Æb�—«c~Ð

È«ÅtKLŠ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ  UM¹dLð

 s¹d9 d¼ È«dÐ XÝ« d²NÐ d¹“ vM¹d9 ÈU¼Åt%U�dÐ —œ≤∞ÅÅÅ‡‡±µ

UML{ Æœuý t²�dÖ dE�—œ tIO(œÎœd, bO¼«uš Áb¼UA% t, —uÞÅÊUL¼ 

U?¼ÅÊ¬ ‘Ë— t?, X?Ý« V?ÝU?M% v�UMJ¹“UÐ È«dÐ d²AOÐ U¼Ås¹d9 s¹«

V?K?ž« Æb?M?ýU?ÐÅv?% v?N?ÐU?A?% ÊuM� ÂU$« tÐ —œU( Ë ÁœuÐ È«ÅtKLŠ

ÆbMM,Åv% È“UÐ È«ÅtKLŠ ‘Ë— tÐ v�«d¹« ÊUMJ¹“UÐ

r¼œ“U¹ qB�

t²�dAOÄ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ vM¹d9 ÈU¼Åt(U�dÐ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆœœdÖ UMý¬ nK²2% ÊuM� X¹uIð È«dÐ ¨s¹d9 ÈÅÁu×� UÐ ‡‡

≤ÈÅtL¼ bM�«uðÅv% ôUÐ È“UÐ ̀ DÝ 7ý«œ  —uB —œ Ë bM¼œ ÂU$« «—  UM¹d9 “« vA2Ð ̈ œuš vM¹d9 —U¹ UÐ ‡‡

Æb¼œ ÂU$« «—  UM¹d9

≥Æœuý UMý¬ f¹ËdÝ Ë vŽU�œ ¨È«ÅtKLŠ ÊuM� X¹uIð tÐ ◊uÐd%  UM¹d9 UÐ ‡‡

¥Æœuý UMý¬ sJ¹“UÐ Ë vÐd%  UM¹d9 ÈÅÁu×� UÐ ‡‡

µÆœuý UMý¬ œU¹“ Ûuð UÐ s¹d9 ÈÅÁu×� UÐ ‡‡ÅÅ



ÅÅ Å Å Å Å±µ¥

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð±

∫s¹d9 ÂU½©uKł Ë VIŽ® X,dŠ UÐ ÛuO ¨bM¼—u� 

 ÅÅ∫s?¹d?9 “dÞÅ±e?O?% “« r?, ÈÅt?K?BU?� U?Ð ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅ  

Æb�“Åv% bM¼—u� tÐd{ÅÅÅÅÅÅÅ

ÅÅÅÅÅÅ≤Æb¼œÅv% ÂU$« tÐUA% vKLŽ ‡‡ » sJ¹“UÐÅÅÅÅÅÅÅÅÅ ÅÅÅ

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð≤

∫s?¹d9 ÂU½Ë V?I?Ž t?Ð X,dŠ UÐ ¨ÛuO bM¼ÅpÐ ¨bM¼ÅpÐ 

uKł

∫s?¹d?9 “dÞ  ±e?O?% “« r?, ÈÅt?K?BU?� U?Ð ‡‡ nO« sJ¹“UÐ  

Æb�“Åv% bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ÅÅÅÅÅÅÅÅ

ÅÅÅÅÅÅÅ≤n?O« s?J?¹“UÐ tÐUA% vKLŽ ‡‡ » sJ¹“UÐÅÅÅÅÅÅÅ 

Æb¼œÅv% ÂU$«ÅÅÅÅÅÅÅ

nA« sJ¹“UÐnA« sJ¹“UÐ

» sJ¹“UÐ » sJ¹“UÐ

nA« sJ¹“UÐ

» sJ¹“UÐ » sJ¹“UÐ

≥ n?O« s?J¹“UÐÅÅÅÅÅ  ‡‡“« j?Ýu?²?% ÈÅt?KBU� UÐ 

eO%
¿

Æb�“Åv% åbM¼—u� ÛuOò 

¥vKLŽ eO% “« 7�dÖ tKBU� UÐ ‡‡ » sJ¹“UÐÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ 

® qJýÆb¼œÅv% ÂU$« tÐUA%Å±‡‡±±©

∫s¹d9 ·b¼UÄ X,dŠ Ë œËd� ÈÅtDI� X¹uIð ¨ÛuO s¹d9 

 qJý±‡‡±±

 qJý≤‡‡±±

≥eO% “« jÝu²% ÈÅtKBU� UÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅ  

Æb�“Åv% åÛuO bM¼ÅpÐò

¥vKLŽ eO% “« 7�dÖ tKBU� UÐ ‡‡ » sJ¹“UÐÅÅÅÅÅ  

q?J?ýÆb¼œÅv% ÂU$« nO« sJ¹“UÐ tÐUA%

®≤‡‡±±©

∫s¹d9 ·b¼Ë œËd� ÈÅtDI� X¹uIð ¨ÛuO bM¼ÅpÐ s¹d9 

UÄ X,dŠ

‰Æ··

‰Æ··

¿ “« b�«uðÅv% tKBU� s¹« ± Uð ≤ÆbýUÐ d²% 

·

‰Æ»

‰Æ»
»

¥± ≤ ≥

»
± ≤ ≥ ¥



Å Å Å±µµ

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð≥

∫s?¹d9 ÂU½¨b?M?¼ÅpÐ p¹ n¹dŠ ¨bM¼ÅpÐ jI� dH�Å p¹ 

«œb−% X,dŠ UÐ Ë bM¼—u� p¹ÎbM¼—u� 

∫s?¹d9 ·b¼‰d?²?M?, ¨b?M?¼ÅpÐ Ë bM¼—u� ÈÅtÐd{ s¹d9 

UÄ X,dŠ X¹uIð Ë Ûuð

 ∫s¹d9 “dÞ ±d?D( —œ bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅ 

Æb�“Åv% eO%

≤Æb¼œÅv% ÂU$« tÐUA% vKLŽ ‡‡ » sJ¹“UÐ  

≥g?šd?Ç U?Ð® œœd?ÖÅv?%d?Ð ‡?‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅ ÅÅ 

“« b?M?¼—u?� ÈÅt?Ðd?{ ©U?Ä X?,d?Š Ë Êb?Ð

Æb�“Åv% «— bM¼ÅpÐÅ ÈÅtOŠU�

¥—uÞÅtÐ «— bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ‡‡ » sJ¹“UÐÅÅÅÅÅ  

Æb�“Åv% È“«u%Å

µtÐ X,dŠ UÐ ‡‡  œœdÖÅv%dÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅÅÅÅÅ  

«— b??M?¼—u?� ÈÅt?Ðd?{ ¨b?M?¼—u?‡?� ·d?ÞÅÅ

Æb�“Åv% È“«u% —uÞÅtÐ

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð¥

∫s?‡¹d9 ÂU½Ûu?O ÊU?N?ÖU?� ¨b?M¼ÅpÐ ÈÅtO‡ŠU� “« bM¼—u� 

ÆÈ“«u% —uÞÅtÐ

∫s¹d9 ·b¼bM¼—u� ÈË— ÛuO Ë bM¼—u� ÈÅtÐd{ s¹d9 

œËd� ÈÅtDI� dOOGð X¹uIð Ë

∫ s¹d9 “dÞÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±ÅÅÅÅÅÅ Å¨b?M?¼Åp?Ð ÈÅt?O?‡?ŠU� “« ‡‡ nO« sJ‡¹“UÐ

Æb�“Åv% bM¼—u� ÈÅtÐd{

≤n?O« s?J?¹“U?Ð tÐUA% vKLŽ ‡‡ » sJ¹“UÐÅ

Æb¼œÅv% ÂU$«ÅÅÅ

≥«œb?−?‡?% ‡?‡ n?‡?O« s?J?‡?¹“U‡ÐÅÅÎÈÅt?‡?Ðd?{ 

Æb‡�“Åv% dD‡( —œ bM‡¼—u�

¥ÅÅÅÅ ÅÅÅÅÅÅbM¼—u� ÛuO v�UNÖU� —uÞÅtÐ ‡‡ » sJ¹“UÐÅÅÅÅÅÅÅ

qJýÅÆb�“Åv% È“«u% —uÞÅtÐÅ® ¥‡‡±±©

» sJ¹“UÐ » sJ¹“UÐ

X%dŠ

» · ·

 qJý≥‡‡±±

nA« sJ¹“UÐnA« sJ¹“UÐ

» sJ¹“UÐ » sJ¹“UÐ

 qJý¥‡‡±±

·

‰Æ·

·

·

» » 

≥ ¥ µ± ≤

± ≤ ≥ ¥



ÅÅ Å Å Å Å±µ∂

X%dŠ
nA« sJ¹“UÐ

» sJ¹“UÐ » sJ¹“UÐ

nA« sJ¹“UÐ
nA« sJ¹“UÐ

qÐÆ»

‰Æ·»Æ„

 ÈÅÁ—ULý s¹dLðµ

∫s¹dLð ÂU½ U, 


pð Ë ÛuO ¨bM¼ÅpÐ 

∫s¹d9 ·b¼UÄ X,dŠ Ë „uKÐ ÈË— ©gLÝ«® pð s¹d9 

   ∫s¹d9 “dÞ±eO% dD( —œ bM¼ÅpÐ  U, ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅÅÅÅ 

Æb�“Åv%ÅÅÅÅÅ

ÅÅÅÅÅÅÅÅ≤ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÆb¼œÅv% ÂU$« tÐUA% vKLŽ ‡‡ » sJ¹“UÐ

≥Å ÅÅÅÊbÐ gšdÇ UÐ® œœdÖÅv%dÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅ

Æb�“Åv% dD( —œ bM¼—u� ÛuO ©UÄ X,dŠ Ë

¥uO ¨bM¼ÅpÐ UÐ ‡‡ » sJ¹“UÐ ÅÅÛ«— n¹dŠ 

ÆbM,Åv% „uKÐ È“«u% —uÞÅtÐ

µÅÅ¨Ûu?ð ·d?ÞÅt?Ð X?,d?Š UÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ 

® qJýÆb�“Åv% ©gLÝ«® pðµ‡‡ÅÅ±±©

 Æ·
‰

»Æ„

 qJýµ‡‡ÅÅÅ±±

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð∂

∫s?¹dLð ÂU½ s?L?{ ¨b?M?¼—u?�  U, XAÖdÐ ¨bM¼ÅpÐ  U,

bM¼—u� ÛuO ¨X,dŠ

∫s¹d9 ·b¼UÄ X,dŠ Ë eO% Èuð  U, ÈË— ÛuO s¹d9 

ÅÅÅÅÅ∫ s¹d9 “dÞ ÅÅ±eO% dD( —œ bM¼ÅpÐ  U, ‡‡ nO« sJ¹“UÐ ÅÅ

Æb�“Åv%ÅÅÅÅ

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≤ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÐÆb¼œÅv% ÂU$« vNÐUA% qLŽ ‡‡ » sJ¹“U

≥b?M?¼—u?�  U, œœdÖÅv%dÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv%

¥È“«u% —uÞÅtÐ bM¼ÅpÐ  U, ‡‡ » sJ¹“UÐ

Æb�“Åv%

µ·d?ÞÅt?Ð X?,d?Š “« f?Ä ‡?‡ nO« sJ¹“UÐ

È“«u??% —u??ÞÅt??Ð b??M??¼—u??� Ûu??O ¨Ûu?ð

® qJýÆb�“Åv%∂‡‡±±©

X%dŠnA« sJ¹“UÐ

» sJ¹“UÐ » sJ¹“UÐ

nA« sJ¹“UÐ

nA« sJ¹“UÐ

 qJý∂‡ÅÅ‡ÅÅÅÅÅÅ±±

»Æ„ ·Æ„ ‰Æ·

»Æ„»Æ„

± ≤ ≥ µ¥

± ≤ ≥ ¥ µ



Å Å Å±µ∑

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð∑

∫s?¹dLð ÂU½ s?L?{ ¨b?M?¼—u?�  U, XAÖdÐ ¨bM¼ÅpÐ  U,

ÆœËd� ÈÅtDI� —œ ÛuO ¨X,dŠ

∫s?¹d?9 ·b¼X?¹u?I?ð ¨e?O?% Èu?ð  U?, ÈË— ÛuO s¹d9 

UÄ X,dŠ Ë œËd� ÈÅtDI�Å

 ∫s¹d9 “dÞU³¹dIð s¹d9 s¹«ÎvN²M% XÝ« vK³( s¹d9 tÐUA% 

Æœuý Áœ“ Ábý h2A% œËd� ÈÅtDI� —œ v²$¹UÐ tÐd{ s¹dš¬

±Æb�“Åv% dD( —œ bM¼ÅpÐ  U, ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

≤Æb¼œÅv% »«uł bM¼ÅpÐ  U, ‡‡ » sJ¹“UÐ

≥ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÊbÐ gšdÇ UÐ® œœdÖÅv%dÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

e?O% dD( —œ bM¼—u�  U, Ë ©UÄ X,dŠ Ë

Æb�“Åv%

¥È“«u% —uÞÅtÐ bM¼ÅpÐ  U, ‡‡ » sJ¹“UÐ

Æb�“Åv%

µ·d?ÞÅt?Ð X?,d?Š s?L?{ ‡?‡ n?O« s?J¹“UÐ

h?2A% ÈÅtDI� —œ bM¼—u� ÛuO ¨Ûuð

® qJýÆb�“Åv% Ábý∑‡‡±±©

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð∏

∫s¹dLð ÂU½ bM¼—u� ÛuO n¹dŠ ̈ È“«u% vJ¹ ̈ bM¼ÅpÐ  U,

∫s¹d9 ·b¼UÄ X,dŠ Ë eO% Èuð  U, ÈË— ÛuO s¹d9 

ÅÅÅ∫s¹d9 “dÞ±d?D?( —œ b?M?¼Åp?Ð  U?, ‡?‡ n?O« s?J¹“UÐ

Æb�“Åv%

≤Æb¼œÅv% ÂU$« tÐUA% vKLŽ ‡‡ » sJ¹“UÐ

≥«œb−% ‡‡ nO« sJ¹“UÐÎÆb�“Åv% dD( —œ  U, 

¥v�UNÖU� —uÞÅtÐ bM¼ÅpÐ  U, ‡‡ » sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% È“«u%

µX,dŠ Ûuð ·dÞÅtÐ l¹dÝ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

e??O??% d??D?( —œ b?M?¼—u?� Ûu?O Ë b?M?,Åv?%

® qJý Æb�“Åv%∏‡‡ÅÅÅ±±©

X%dŠ
nA« sJ¹“UÐ

» sJ¹“UÐ » sJ¹“UÐ

nA« sJ¹“UÐ

 qJý∑‡‡ ±±

 qJý∏‡‡ ±±

»Æ„ÅÅÅÅÅ ÅÅ   ÅÅ  ·Æ„ ‰Æ·

»Æ„ »Æ„

X%dŠ

nA« sJ¹“UÐ

» sJ¹“UÐ » sJ¹“UÐ

nA« sJ¹“UÐnA« sJ¹“UÐ

± ¥≥≤ µ

‰Æ·

»Æ„

»Æ„ »Æ„

»Æ„ 

± ≤ ≥ ¥ µ



ÅÅ Å Å Å Å±µ∏

 ÈÅÁ—ULý s¹dLðπ

∫s¹dLð ÂU½ È“«u% „uKÐ n¹dŠ ¨ ÛuO XAÖdÐ ¨bM¼ÅpÐ

∫s¹d9 ·b¼UÄ X,dŠ Ë ÛuO s¹d9 

 ∫s¹d9 “dÞ ±d?D( —œ bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% eO%

≤Æb¼œÅv% ÂU$« tÐUA% vKLŽ ‡‡ » sJ¹“UÐ

≥Ûu?O Ë œœd?ÖÅv?%d?Ð l¹dÝ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% bM¼—u�

¥‡‡ » sJ¹“UÐ bM¼ÅpÐ UÐ «— v²�U¹—œ Ûuð

o?ÐU?D?%® b?M?,Åv?% „u?K?Ð ©X?,«— X?A?Ä®

Æ©qJý

µÅÅÅÛuð ·dÞÅtÐ X,dŠ sL{ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

«œb??−?%Î—u??ÞÅt??Ð® b?�“Åv?% b?M?¼—u?� Ûu?O 

® qJýÆ©È“«u%π‡‡±±©

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð±∞

∫s?¹dLð ÂU½           —œ b?M?¼—u� „uKÐ ¨dD( —œ bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{

Æ„uKÐ Ë bM¼ÅpÐ ÈË— ÛuO n¹dŠ ¨dD(

∫s¹d9 ·b¼¨„uKÐ Ë bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ÈË— ÛuO s¹d9 

œËd� ÈÅtDI� X¹uIð Ë UÄ X,dŠ

  ∫s¹d9 “dÞ±d?D( —œ bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% eO%

≤Æb�“Åv% bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ eO� ‡‡ » sJ¹“UÐ

≥Ûu?O Ë œœd?ÖÅv?%d?Ð l¹dÝ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% È“«u% —uÞÅtÐ bM¼—u�

¥ÐbM,Åv% X,dŠ bM¼—u� ·dÞÅtÐ ‡‡ » sJ¹“U

ÆbM,Åv% „uKÐ eO% dD( —œ «— ÛuO Ûuð Ë

µÛuð ·dÞÅtÐ X,dŠ sL{ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

«œb??−?%Îq??J??ý Æb?�“Åv?% b?M?¼—u?� Ûu?O 

®±∞‡‡±±©

X%dŠ
nA« sJ¹“UÐ

» sJ¹“UÐ » sJ¹“UÐ

nA« sJ¹“UÐ

nA« sJ¹“UÐ

± ≤ ≥ ¥ µ
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 ÈÅÁ—ULý s¹dLð±±

∫s¹dLð ÂU½  ÈÅÁ“«b�« tÐ X,dŠ —œ bM¼Å—u� ÛuO
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3

÷dŽ 

Æ„uKÐ n¹dŠ ¨eO%

∫s¹d9 ·b¼UÄ X,dŠ Ë „uKÐ ÈË— ÛuO s¹d9 

  ∫s¹d9 “dÞ±o?ÐU?D?% b?M?¼—u� ÈÅtÐd{ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% qJý

≤d?D?( —œ b?M?¼—u?� ÈÅt?Ðd{ ‡‡ » sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% eO%

≥Áœd, X,dŠ Ûuð ·dÞÅtÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% bM¼—u� ÛuO Ë

¥‡‡ » sJ¹“UÐ qJý oÐUD% «— v²�U¹—œ Ûuð

ÆbM,Åv% „uKÐ

µÈU?łÅt?Ð X?A?Öd?Ð s?L?{ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

«œb−% tOOË«Î¨qJý oÐUD% ̈ bM¼—u� ÛuO 

® qJýÆb�“Åv%±±‡‡±±©

—u³−% nO« sJ¹“UÐ œuýÅv% Áb¼UA% t, È—uÞÅÊUL¼

 ÈÅÁ“«b�« tÐ XÝ«
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Æb�eÐ ÛuO «— U¼ÅÛuð Ë bM, X,dŠ eO% ÷dŽ 

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð±≤

∫s¹dLð ÂU½ ÊbÐ gšdÇ UÐ ̈ dD( —œ ÛuO bM¼ÅpÐ ̈ bM¼ÅpÐ

È“«u% bM¼—u� ÛuO

∫s¹d9 ·b¼ s¹d9 UÄ X,dŠ Ë bM¼ÅpÐ Ë bM¼Å—u� ÛuO

  ∫s¹d9 “dÞ±d?D( —œ bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% eO%

≤Æb�“Åv% tÐUA% È«ÅtÐd{ ‡‡ » sJ¹“UÐ

≥d?D?( —œ b?M?¼Åp?Ð Ûu?O ‡?‡ n?O« s?J¹“UÐ   

Æb�“Åv%

¥d?D?( —œ «— v?²?�U?¹—œ Ûu?ð ‡‡ » sJ¹“UÐ

ÆbM,Åv% „uKÐ eO%

µÊbÐ gšdÇ® vAšdÇ UÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

—u?ÞÅt?Ð b?M¼—u� ÛuO l¹dÝ ©UÄ X,dŠ Ë

® qJýÅÆb�“Åv% È“«u%±≤‡‡±±©

X%dŠnA« sJ¹“UÐ

» sJ¹“UÐ
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ÅÅ Å Å Å Å±∂∞

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð±≥

∫s¹dLð ÂU½ dD( —œ pð bFÐ Ë ÛuO ̈ ÊbÐ gšdÇ ̈ bM¼ÅpÐ

eO%

∫s¹d9 ·b¼ s¹d9 eO% dD( —œ „uKÐ ÈË— ©gLÝ«® pð

  ∫s¹d9 “dÞ±d?D( —œ bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% eO%Å

ÅÅÅÅÅ≤Æb¼œÅv% ÂU$« vNÐUA% qLŽ ‡‡ » sJ¹“UÐ

≥Ûu?O Ë œœd?ÖÅv?%d?Ð l¹dÝ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% bM¼—u�

¥d?D?( —œ «— v?²?�U?¹—œ Ûu?ð ‡‡ » sJ¹“UÐ

ÆbM,Åv% „uKÐ eO%

µtKLŠ «— Ábý „uKÐ Ûuð ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

® qJýÅÆb�“Åv% ©pð®±≥‡‡±±©

vŽU�œ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ  UM¹dLð

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð±¥

∫s¹dLð ÂU½ eO% dD( —œ  U,¨ÛuO

∫s¹d9 ·b¼ s?¹d9 —uÞÅtÐ ©eO% “« —Ëœ®  U, ÈË— ÛuO

vOd²M,

  ∫s¹d9 “dÞ±  e?O% dD( —œ bM¼—u� ÛuO ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% vOd²M, —uÞÅtÐ

≤©e?O% “« —Ëœ® bM¼—u�  U, ‡‡ » sJ¹“UÐ

® qJýÆb�“Åv% eO% dD( —œ±¥‡‡±±©

År?E?M?% X?AÖdÐ Ë X�—  —uBÅtÐ s¹d9 s¹«ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

ÆœuýÅv% ÂU$« ©vOd²M, —uÞÅtÐ®

nA« sJ¹“UÐ
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 ÈÅÁ—ULý s¹dLð±µ

∫s?¹d?Lð ÂU½ ® t?D?I?� Ëœ “« b?M¼—u� ÛuO
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e?O% ©n?¹dŠ ¨

 —œ eO% “« —Ëœ  U,
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eO% 

∫s¹d9 ·b¼ s¹d9  U, ÈË— dÐ ÛuO

  ∫s¹d9 “dÞ±eO% dD( —œ bM¼—u� ÛuO ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% vOd²M, —uÞ tÐ

≤e?O?% “« —Ëœ  U?, Êœ“ U?Ð ‡?‡ » s?J?¹“U?Ð

Æb¼œÅv% »«uł qJý oÐUD% Ûuð

≥é?Ç X?L?Ý tÐ X,dŠ UÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

«œb−%ÎÆb�“Åv% bM¼—u� ÛuO 

¥«œb?−?% ‡?‡ » sJ¹“UÐÎ¨e?O?% “« —Ëœ  U, 

q?J?ýÆb�“Åv% eO% dD( —œ —UÐÅs¹« vN²M%

®±µ‡‡±±©

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð±∂

∫s¹dLð ÂU½  U, n¹dŠ ̈ bM¼ÅpÐ ÈÅtOŠU� “« ̈ bM¼—u� ÛuO

∫s¹d9 ·b¼ s¹d9 eO% “« —Ëœ  U, ÈË— ÛuO

  ∫s¹d9 “dÞ±ÛuO ̈ bM¼ÅpÐ ÈÅtOŠU� “« ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% eO% dD( —œ bM¼—u�

≤©eO% “« —Ëœ® bM¼ÅpÐ  U, ‡‡ » sJ¹“UÐ

® qJýÆb�“Åv%Å±∂‡‡±±©

ÂU?$« v?Od?²?M?, —uÞÅtÐ v²$¹UÐ eO� s¹d9 s¹«ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ
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ÅÅ Å Å Å Å±∂≤

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð±∑

∫s¹dLð ÂU½ bM¼—u� UÐ eO% “« —Ëœ  U, n¹dŠ ÛuO dH� p¹

bM¼ÅpÐ Ë

∫s¹d9 ·b¼ s¹d9 bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u�  U, Ë ÛuO

 ∫ s¹d9 “dÞ ±ÈÅtOŠU� “« bM¼—u� ÛuO ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅ

Æb�“Åv% eO% dD( —œ bM¼ÅpÐ

≤bM¼ÅpÐ  U, UÐ «— Ûuð s¹« ‡‡ » sJ¹“UÐ

Æb¼œÅv% »«uł

≥ n??O« s??J??¹“U?Ð‡‡«œb??−??% ÎÈÅt??O??ŠU??� “« 

—U?Ð s?¹« v?N?²?M?% b?M?¼—u� ÛuO ¨bM¼ÅpÐ

Æb�“Åv% È“«u% —uÞÅtÐ

¥«— Ûu?ð s?¹« X,dŠ sL{ ‡‡ » sJ¹“UÐ

qJýÆb�“Åv% ©eO% “« —Ëœ® bM¼—u�  U,

®±∑‡‡±±©

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð±∏

∫s¹dLð ÂU½ bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u�  U, ÈË— pÐ Ë bM¼—u� ÛuO

eO% dD( —œ

∫s?¹d9 ·b¼ s¹d9 —œ® b?M?¼Åp?Ð Ë bM¼—u�  U, Ë ÛuO

©eO% “« jÝu²% ÈÅtKBU�

  ∫s¹d9 “dÞ±eO% dD( —œ bM¼ÅÅpÐ ÛuO ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅÅ

Æb�“Åv%

≤ U??, U?Ð «— v?²?�U?¹—œ Ûu?ðÅÅÅ‡?‡ » s?J?¹“U?Ð

Æb¼œÅv% »«uł bM¼ÅpÐ

≥ÅÅ©œœdÖÅv%dÐ® ÊbÐ gšdÇ UÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅ

Æb�“Åv% eO% dD( —œ bM¼—u� ÛuO

¥©ÊbÐ gšdÇ UÐ® œœdÖÅv%dÐ ‡‡ » sJ¹“UÐ
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 ÈÅÁ—ULý s¹dLð±π

∫s¹dLð ÂU½ —Ëœ  U, n¹dŠ ̈  Uý Û«—œ bFÐ ÛuO dH� p¹

eO% “«

∫s¹d9 ·b¼ s¹d9 ÆeO% “« —Ëœ  U, Ë  Uý Û«—œ

   ∫s¹d9 “dÞ±qJý oÐUD% bM¼ÅÅ—u� ÛuO ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅÅ 

Æb�“Åv%

≤©e?O?% “« —Ëœ® b?M¼—u�  U, ‡‡ » sJ¹“UÐ

Æb�“Åv%

≥ Uý Û«—œ v�UNÖU� —uÞÅtÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅÅÅ 

Æœ“«b�«Åv% —uð XAÄ

¥ÅÅÅuKł ·dÞÅtÐ l¹dÝ X,dŠ UÐ ‡‡ » sJ¹“UÐ

qJýÆeO% Èuð  U, bM¼ÅpÐ U¹ bM¼—u� UÐ

®±π‡‡±±©

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð≤∞

∫s?¹dLð ÂU½ n?¹d?Š ¨ Uý Û«—œ p¹ ¨ÛuO p¹ dH� p¹

ÛuO Ë  U,

∫s¹d9 ·b¼ s¹d9  Uý Û«—œ ÈË— ÛuO Ë  Uý Û«—œ

  ∫s¹d9 “dÞ±ÛuO ¨bM¼ÅpÐ ÈÅtOŠU� “« ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅÅ

Æb�“Åv% bM¼—u�

≤bM¼ÅpÐ  U, UÐ «— Ûuð s¹« ‡‡ » sJ¹“UÐ

Æb¼œÅv% »«uł

≥ Uý Û«—œ v�UNÖU� —uÞÅtÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ 

Æœ“«b�«Åv%ÅÅÅÅ

¥¨uKł ·dÞÅtÐ l¹dÝ X,dŠ UÐ ‡‡ » sJ¹“UÐÅÅÅÅÅÅ

b??M??¼—u??� Ûu??O l??¹d??Ý v??K??O??š «— Ûu?ðÅÅÅÅ
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 ÈÅÁ—ULý s¹dLð≤±

∫s¹dLð ÂU½ Æ U, ÈË—Åpð Ë  UýÅ Û«—œ¨ÛuO ¨dH� p¹

∫s¹d9 ·b¼ s¹d9 fÄ ©gLÝ«® pð Ë eO% “« —Ëœ  U,

 Uý Û«—œ “«

  ∫s¹d9 “dÞ±  Æb�“Åv% bM¼—u� ÛuO ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

≤©e?O?% “« —Ëœ® b?M¼—u�  U, ‡‡ » sJ¹“UÐ

Æb�“Åv%

≥ Uý Û«—œ v�UNÖU� —uÞÅtÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅÅ

Æœ“«b�«Åv%Å

¥ U?, b?M?¼Åp?Ð U¹ bM¼—u� UÐ ‡‡ » sJ¹“UÐÅ

©qJý oÐUD%®Æb�“Åv% eO% Èuð

p?ðò «— v?²?�U?¹—œ Ûu?ð ‡?‡ n?O« s?J¹“UÐÅÅ    

® qJýÆb�“Åv% åbM¼—u�Å≤±‡‡±±©

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð≤≤

∫s¹dLð ÂU½  U, n¹dŠ ¨pð XAÖdÐ ¨ÛuO bM¼ÅpÐ

∫s¹d9 ·b¼pð s¹d9 eO% “« —Ëœ  U, ÈË— ©gLÝ«® 

  ∫s¹d9 “dÞ±Æb�“Åv% ¨bM¼ÅpÐ ÛuO ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

≤bM¼ÅpÐ  U, UÐ «— Ûuð s¹« ‡‡ » sJ¹“UÐ

Æb¼œÅv% »«uł ©eO% “« —Ëœ®

≥©ÊbÐ gšdÇ UÐ® œœdÖÅv%dÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

q??J?ýÆb?�“Åv?% b?M?¼—u?� ©g?L?Ý«® p?ð
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nA« sJ¹“UÐ
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 ÈÅÁ—ULý s¹dLð≤≥

∫s¹dLð ÂU½ ÆbMKÐ ”UÄ ÈË— pð ¨ÛuO

∫s¹d9 ·b¼ÈË— ©gLÝ«® pð Ë ©bMKÐ ”UÄ® »ô s¹d9 

Ê¬

  ∫s?¹d?9 “dÞ±d?D?( —œ b?M?¼—u?� Ûu?O ‡‡ nO« sJ¹“UÐ  

Æb�“Åv%ÅÅÅÅÅÅ

 ÅÅÅÅÅÅ≤©eO% “« —Ëœ® bM¼—u�  U, ‡‡ » sJ¹“UÐÅ   

Æb¼œÅv% »«uł

≥«œb?−?% ‡?‡ n?O« s?J?¹“U?ÐÎb?M?¼—u?� Ûu?O 

Æb�“Åv%

¥® b?MKÐ ”UÄ ‡‡ » sJ¹“UÐÅÅlobbM¼—u� UÐ ©

Æœ“«b�«Åv%ÅÅ

µ¨©bMKÐ ”UÄ® Ûuð s¹« ÈË— ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

® qJýÆb�“Åv% bM¼—u� pð≤≥‡‡±±©

f¹ËdÝ X¹uIð  UM¹dLð

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð≤¥

∫s¹dLð ÂU½ v¹uKNÄ Ë Èd¹“ êOÄ UÐ bMKÐ Ë ÁUðu, f¹ËdÝ

∫s¹d9 ·b¼f¹ËdÝ X¹uIð 

 Å∫s¹d9 “dÞ sJ¹“UÐ d¼±∞v¹uKNÄ Ë Èd¹“ êOÄ UÐ f¹ËdÝ 

Á«u?)œ —uÞÅtÐ n¹dŠ Ë b�“Åv% tDI� tÝ —œÅ¨bM¼ÅpÐ U¹ bM¼—u� UÐ

® qJýÆbM,Åv% —U, U¼Åf¹ËdÝ ÈË—≤¥‡‡±±©

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð≤µ

∫s?¹d?Lð ÂU½ ÁœU?Ý Ë v?¹u?K?N?Ä ê?OÄ UÐ bMKÐ Ë ÁUðu, f¹ËdÝ

©êOÄ ÊËbÐ®

∫s¹d9 ·b¼Ê¬ dOOGð Ë f¹ËdÝ X¹uIð 

 ∫s?¹d9 “dÞ s?J¹“UÐ d¼±∞v?¹u?KNÄ êOÄ UÐ vJ¹ f¹ËdÝ 

e?O?% d?D?( —œ b?M?¼—u?� U?Ð Áb?O?A, ÁœUÝ f¹ËdÝ Èd~¹œ Ë ©ÁUðu,®
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 ÈÅÁ—ULý s¹dLð≤∂

∫s¹dLð ÂU½ v¹Ë— êOÄ Ë v¹uKNÄ êOÄ UÐ bMKÐ f¹ËdÝ

∫s¹d9 ·b¼Ê¬ dOOGð Ë f¹ËdÝ X¹uIð 

 ∫s¹d9 “dÞ sJ¹“UÐ d¼±∞b¹UÝ vJ¹ ̈ bM¼—u� UÐ f¹ËdÝ 

¨©v?¹Ë— ê?O?Ä® s?O?áÝ«ÅÛUð vJ¹ Ë eO% dD( —œ ©v¹uKNÄ êOÄ® sOáÝ«

o?ÐUD% Ë Á«u)œ —uÞÅtÐ n¹dŠ Ë b�“Åv% v�UNÖU� Ë È“«u% —uÞÅtÐ

® qJýÆbM,Åv% —U, U¼Åf¹ËdÝ ÈË— œuš qO%≤∂‡‡±±©

® tKLŠ
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