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©b�U³¹—® b³Ý “« ÈdOÖÅÛuð
±

ÆXÝ« Ê«— Ë UÄ ‚UÝ ÈÅtOŠU� —œ Èu�

≤vJOMJð  UO
uBš ‡‡

∫v?�œU?Fð X�UŠÈÅÁ“«b?�« t?Ð U?¼U?Ä ¨b?�U³¹— tÐ Â«b�« “« q³� 

t?Ð U?¼ÅXÝœ ¨tIKŠ tÐ ÁU~� ¨ÁbOLš vL( U¼u�«“ ¨“UÐ t�Uý ÷dŽ

tÐË— ÊU²A~�« XNł Ë t�Uý “« dðôUÐ Ë “UÐ t�Uý ÷dŽ ÈÅÁ“«b�«

ÆbýUÐ tIKŠ

∫‘dÄ“« Èd?O?ÖÅÁd?N?Ð UÐ Ë UÄ Ëœ ÈÅtMOÝ ÈË— dÐ —UA5 UÐ 

ÆœuýÅv6 «dł« ‘dÄ ¨U¼ÅXÝœ v�«—Ëœ X(dŠ

∫X U¹—œö6U( XÝœ Ëœ UÐ Ûuð ̈ ‘dÄ ÃË« tDI� —œ ÎÁbOA( 

¨Ûu?ð `?D?Ý ÈË— d?Ð ÊU?²?A?~?�« ‘d²>Ö UÐ Ë œuýÅv6 X5U¹—œ

ÆœœdÖÅv6 ‰d²M(

∫œËd v?L?( U¼u�«“ ¨UÄ Ëœ tMOÝ ÈË— dÐ œËd5 UÐ ÊU6eL¼ 

b�U³¹— “« dðÅgOÐ ¨vF5«bð b�U³¹— —œ u�«“ vÖbOLš® œuýÅv6 rš

 qJý® ©XÝ« vLłUNð±∂‡‡µÆ©

‰U³²J>Ð ÈU¼ÅpOMJð s¹dðÅ‘“—«Å UÐ “« vJ¹ ¨ —UN6 s¹«

—œ b�U³¹— d¼ Ë tKLŠ p¹ “Už¬ ¨ŸU5œ —œ b�U³¹— d¼ «d¹“ ÆXÝ«

b−6 È«ÅtKLŠ ÊUJ6« Ë o5u6U� È«ÅtKLŠ Ê«d³ł ¨tKLŠÒb¼«uš œ

Ë v?L?łUNð b�U³¹— ¨Ÿu� Ëœ tÐ b³Ý “« ÈdOÖÅÛuð ¨s¹«dÐUMÐ ÆœuÐ

ÆœuýÅv6 rO>Ið vF5«bð b�U³¹—

∫ —UN$ œdÐ—U& ¿tKLŠ “Už¬dÝ ̈ ŸU5œ ÂU~M¼ —œ b�U³¹— 

b{ p¹ “Už¬ ̈ j¹«dý všdÐ —œ ËÒtKLŠ —œ b�U³¹— Ë XÝ« tKLŠ 

b−6 ÈÅtKLŠ ÊUJ6« vMF6ÅtÐÒXÝ« o5u6U� ÈÅtKLŠ p¹ Ê«d³ł Ë œ

 qJý®±µ‡‡µÆ©

∫ —UN$ Õdý ¿t?łuð ¨o5u6 b�U³¹— p¹ ÂU$« È«dÐ 

∫XÝÅÈ—Ëd{ qX« bMÇ tÐ

±∫v?½U?L�ł  UO
uBš ‡‡¨b?M?KÐ ÈU¼ÅXÝœ ¨bMKÐ b� 

È«dÐ ̄ —eÐ ÈÅt¦ł ̈ Ûuð d²NÐ ‰d²M( È«dÐ ̄ —eÐ ÈU¼ÅXÝœ n(

 öCŽ 7ý«œ “« výU� t( bMKÐ ‘dÄ Ë ¨dðÅgOÐ ÈUC5 ‰UGý«

 qJý±µÅ‡‡Åµ©b�U³¹—® b³Ý “« ÈdOÖÅÛuð  —UN$ ‡‡ÅÅ

—«d?. ‰œU?F?ð ‰U?Š —œ U?L?ý Êb?Ð t?& s?¹« È«dÐ

U?Ð b?O?M?& kHŠ «— œuš ‰œUFð bO�«u²Ð Ë œdO~Ð

s?¹« —œ Æb?O?¹U?OÐ sO¹UÄ rJ×²=$ —UO=Ð ÈU¼UÄ

dð“UÐ vL& U¼Åt�Uý ÷dŽ “« ULý ÈU¼UÄ X�UŠ

U¼Ë“UÐ Ë ÊbÐ ÈÅtKOÝË tÐ «— Ûuð b¹UÐ Ë XÝ«

ÊU²¹U¼ÅrAÇ Ë b¹—«œ ÁU~� ôUÐ «— dÝ ªbOM& kHŠ

ÆbMM& ÁU~� uKł tÐ rOI²=$

Ë X?Ý« Â“ô b?�U?³?¹— È«d?Ð È—U?−H�« X�UŠ 

t?& s?¹« t?� b?¹ËdÐ Ûuð ‰U³I²Ý« tÐ b¹UÐ ULý

Æb¹UOÐ ULý ‰U³I²Ý« tÐ Ûuð

 qJý±∂Å‡‡µÊœd& b�U³¹— “« fÄ œËd  ‡‡ÅÅ

±‡‡ Rebounding



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∏∞

∫ÈdOÖÅt−O²� —uX ÈbFÐ qLŽ tKXU5öÐ ̈ b�U³¹— “« fÄ 

b?−?6  u?ý ¨v?L?łU?Nð b�U³¹— —œ® œdOÖ v6Òs?¹d?²?NÐ tÐ ”UÄ U¹ œ

Æ©tKLŠ b{ È«dł« È«dÐ ”UÄ tÐ Â«b�« vF5«bð b�U³¹— —œ ̈ rłUN6

≥vÐd&  UO
uBš ‡‡

∫s¹d¹UÝ Ë œuš XOF.u$ XšUMýb¹UÐ ̈ b�U³¹— tÐ Â«b�« “« gOÄ 

ö6U( qÐUI6 rOð œ«d5« Ë U¼ÅvLOðÅr¼ d¹UÝ Ë œuš XOF�u6 “«ÎÆœuÐ ÁUÖ¬ 

 ∫v U& ÈUC  ‰UGý«¨b�U³¹— “« q³� dðÅgOÐ ÈUC5 ‰UGý«

Æœ—«œÅv6 ÁU~� —Ëœ Ê«d~¹œ ”d²Ýœ “« «— Ûuð

∫Ûu?ð d?O?=?$ hOPAðU?¹ t?I?K?Š t?Ð Ûuð XÐUX« “« fÄ 

Æb¼œ hOeAð «— Ûuð XAÖ“UÐ dO>6 t²eð

∫X&dŠ ÊU$“ hOPAð Ë l.u$ tÐ ‘dÄÂ«b�« v�U6“ b¹UÐ s(ÅÈ“UÐ 

Æœ—«œ X5U¹—œ «— Ûuð ¨œuš ‘dÄ ÃË« ÈÅtDI� —œ t( bM( ‘dÄ tÐ

∫d?&cð ¿b?M?Ç t?Ð t?łu?ð ¨b?�U?³?¹—  —UN6 È«dł« “« fÄ 

∫XÝÅÈ—Ëd{ vLłUNð b�U³¹— Ë vF5«bð b�U³¹— XfUŠ —œ Áó¹Ë ÈÅt²J�

±vF�«bð b½U³¹— —œ Áó¹Ë  UJ½ ‡‡

«— rOI²>6 rłUN6 dO>6ò «b²Ð« ¨b�U³¹— tÐ Â«b�« “« q³� ‡‡

åbM( bÝ
±

 qJý® œuý Â«b�« b�U³¹— È«dÐ fáÝ Ë ±∑‡‡µÆ©

 qJý±∑Å‡‡µ©rOI²=$ rłUN$ dO=$ Êœd& bÝ® vF «bð b�U³¹—  ‡‡ÅÅ
± 

b�U³¹— “« q³.

Ê¬ —œ t& b�«bÐ b¹UÐ l «b$ ¨b�U³¹— X�UŠ V=& È«dÐ

Æb�—«œ —«d. U−& —œ Ûuð Ë n¹dŠ tE×�

UÐ l «b$ bý  uý Ûuð t& v�U$“

—«d. n¹dŠ ÈuKł —œ ̈ gšdÇ p¹

—œ U?¼ÅX?Ýœ ©t?I?KŠ „öÐ® œdOÖÅv$

ÊbÐ “« Ã—Uš U¼ÅZ�—¬ ̈ U¼Åt�Uý ÈôUÐ

Æb�dOÖÅv$ —«d. sO¹UÄ sÝUÐ Ë

±‡‡ Box- Out

≤«œb−6 œd5 ¨œËd5 “« q³� v¼UÖ ‡‡Î® vfU³Of«Ë  uý «—  —UN6 s¹« t( bM(Åv6  uý tÐ Â«b�« Tip-inÆbM6U�Åv6 ©

≥ôuLF6 ‡‡Î{ È«dł« È«dÐ ÊUM(ÅÈ“UÐ ¨vF5«bð b�U³¹— “« fÄ bÒUŠöDX« t( bMM(Åv6 ÁœUH²Ý« È—UM( ◊uDš XLÝ tÐ Ë bMKÐ vÝUÄ “« ¨tKLŠÅÎò «—ÅÊ¬ Out-let passÆbM6U�Åv6 å

ö?6U?( ÈœËd5 UÐ ¨b�U³¹— È«dł« “« fÄ ‡‡Îe?(d6 ¨s¾LD6 

Êœ«œÅ”UÄ È«dÐ fáÝ Ë ©vfœUFð XfUŠ® bM( p¹œe� sO6“ tÐ «— qIŁ

Æœuý Â«b�« “UÐ ÈUC5 XLÝ tÐ ¨q³¹—œ Ë gšdÇ È«dł« U¹

≤vLłUNð b½U³¹— —œ Áó¹Ë  UJ½ ‡‡

“« ÁbM�“Å‰uÖ  U(dŠ UÐ rłUN6 ̈ b�U³¹— tÐ Â«b�« “« q³� ‡‡

ÝbÒÆœuý p¹œe� tIKŠ tÐ Ë bM( —u³Ž rOI²>6 l5«b6 dO>6 

¨œËd5 “« q³� ÊUJ6«  —uX —œ ¨b�U³¹— ÂU$« “« fÄ ‡‡

«œb−6Î¨ —u?X s?¹« d?Ož —œ ªœuý  uý tIKŠ XLÝ tÐ Ûuð 

v?L?łU?N?ð b?�U?³¹— œËd5 —œ u�«“ ÈU¹«Ë“® œËd5 “« fÄ tKXU5öÐ

Â«b?�« Èb?F?Ð  u?ý È«d?Ð ©X?ÝÅvF5«bð b�U³¹— —œ œËd5 “« dð“UÐ

œœdÖ
≤

 qJý® ±π‡‡µÆ©
 qJý±∏‡‡µ©”UÄ ¨œËd  ¨b�U³¹—® vF «bð b�U³¹— ‡‡ÅÅ

≥

b�U³¹— “« bFÐ

b�U³¹— ‡‡ n�«

œËd  ‡‡ »”UÄ ‡‡ Ã



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∏±

©»® 

©Ã®

±l «b$ dO=$ bÝ “« —u³Ž ∫vLłUNð b�U³¹— tÐ Â«b.« “« q³. ‡

ÆbO¹UL� —u³Ž l «b$ dO=$ bÝ “« ÊbÐ Ë UÄ ¨XÝœ “« ÁœUH²Ý« UÐ

©n�«®   

 qJý±π‡‡µdO=$ bÝÅ “« —u³Ž ®vLłUNð b�U³¹— ‡‡ÅÅ

©œb−$  uý ¨b�U³¹— ¨l «b$

 ≤b�U³¹— ‡‡

©n�«® ©»®

b�U³¹—  —UN$ È«dł« ÂU~M¼ —œ ÈbOK&  UJ� ¿

±t?Ð Â«b?�« “« q?³?� n?¹dŠ ÊUM(ÅÈ“UÐ j¹«dý tÐ tłuð ‡‡

—u³Ž Ë l5«b6 ÈuÝ “« rłUN6 dO>6 Êœd(ÅbÝ® b�U³¹—“« rłUN6 

ÝbÒª©l5«b6 dO>6 

≤X?ÐU?X« “« f?Ä Ûu?ð XAÖ“UÐ ÈU¼dO>6 hOeAð ‡‡

ªtIKŠ U¹ t²eðÅÅÅtÐ

≥ÃË« ÈÅtDI� —œ Ûuð X5U¹—œ® VÝUM6 Ë l�u6ÅtÐ ‘dÄ ‡‡

Æ©‰œUF²6 ÈœËd5 ¨Ê¬ ‰U³�œ tÐ Ë ‘dÄ

∫XÝ« Z¹«— b�U³¹—  —UN$ —œ t& vðU¼U³²ý« ¿

±ªU¼ÅvLOðÅr¼ Ë n¹dŠ ÊUM(ÅÈ“UÐ XOF�u6 tÐ tłuð ÂbŽ ‡‡

≤t²eð UÐ Ûuð œ—ušdÐ UÐ ÊU6eL¼ ‘dÄ® l�u6ÅvÐ ‘dÄ ‡‡

ª©Ûuð q6U( œËd5 ÂU~M¼ —œ ‘dÄ U¹ tIKŠ U¹

≥ÆÁbOLš ÈU¼Å!—¬ UÐ Ûuð 75dÖ ‡‡

 ≥œb−$  uý ∫b�U³¹— “« bFÐ ‡‡

‘dÄ È«dÐ ÁœU$¬ Ë XHł U¼UÄ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∏≤

b�U³¹—  —UN$ Èœd  s¹dLð ‡‡

Èœd� b½U³¹—

∫Õdý® ÈÅÁ—ULý s¹dLð —œ ±ÈôUÐ tÐ «— Ûuð œd5 d¼ ¨©

fÄ Ë bM(Åv6 X5U¹—œ b�U³¹— pOMJð UÐ fáÝ Ë »UðdÄ œuš dÝ

œu?š Êu?²?Ý ÈU?N?²?�« t?Ð ¨qÐUI6 Êu²Ý ‰Ë« dH� tÐ Êœ«œ ”UÄ “«

ÆœË—Åv6

® ÈÅÁ—ULý s¹dLð —œ≤d?H� dÝ ÈôUÐ tÐ «— Ûuð œd5 d¼ ©

ÆœË—Åv6 œuš Êu²Ý ÈUN²�« tÐ Ë bM(Åv6 »UðdÄ ̈ qÐUI6 Êu²Ý ‰Ë«

Êu?²?Ý ‰Ë« d?H?� È«d?Ð «— Ê¬ ¨Ûu?ð X?5U¹—œ “« fÄ ÁbMM(Åb�U³¹—

ÆœË—Åv6 œuš Êu²Ý ÈUN²�« tÐ fáÝ ¨b²Ýd5Åv6 qÐUI6

® ÈÅÁ—U?L?ý s¹dLð —œ≥U?Ð «— b?�U?³?¹—  —UN6 s¹dLð ¨œd5 ©

t?Ð Ûuð Êœ«œ “« fÄ Ë bM(Åv6 b�U³¹— Ë ŸËdý t²eð tÐ Ûuð Êœ“

 ÈÅÁ—ULý  UM¹dLð® œË—Åv6 Êu²Ý ÈUN²�« tÐ ÈbFÐ dH�± ̈ Å≤ Ë ≥Æ©

�UM�d9�UM�d9

R
R

R

1 2

(3)

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð± ¨ ≤ Ë ≥b�U³¹—  —UN$ Èœd  s¹dLð ‡‡

b�U³¹——œ œd   —UN$ X¹uIð ∫·b¼ 

6Ûu?ð X?AÖdÐ vfUL²Š« dO>6 X�œ UÐ tIKŠ d¹“  «dH� ÆbM¹UL�Åv

È—UM( ÈU¼ÅÊu²Ý tÐ «— Ê¬ Ûuð b�U³¹— “« fÄ ¨bMM(Åv6 VOIFð «—

Æb�uýÅv6 qI²M6 È—UM( Êu²Ý ÈUN²�« tÐ eO� œuš Ë bM¼œÅv6 ”UÄ

t?I?D?M?6 ÈU?¼ÅÊu?²?Ý ÈUN²�« tÐ q³¹—œ UÐ È—UM( ÈU¼ÅÊu²Ý  «dH�

t?Ð  u?ý ÂU?−?�« “« f?Ä e?O?� Áb?MM(Å uý  «dH� Ë b�Ë—Åv6 v²fUMÄ

—ULý s¹dLð® b�uýÅv6 qI²M6 tIKŠ d¹“ ÈU¼ÅÊu²Ý ÈUN²�« ÈÅÁ¥Æ©

R

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð¥b�U³¹—  —UN$ v¼ËdÖ s¹dLð ‡‡

b�U³¹— —œ Ûuð dO=$ hOPAð Ë qLŽ XŽdÝ X¹uIð ∫·b¼

b�U³¹—  —UN$ v¼ËdÖ s¹dLð ‡‡

ÈœdÐ—U) b½U³¹—

∫Õdýb�—«œ Ûuð v²fUMÄ jš ÈÅtIDM6 —œ dI²>6  «dH� 

Æb?MM(Åv6 “Už¬ «— s¹dLð ¨È—UM( ÈU¼ÅÊu²Ý tÐ ”UÄ ‰UÝ—« UÐ Ë

«œb−6 Ë bMM(Åv6 X(dŠ Á«ušÅ‰œ ÈÅtDI� p¹ XLÝ tÐ Ê¬ “« fÄÎ

Â«b?�« X?ÝœÅp?¹ X?ÐU?Ł U?¹ X?H?ł  u?ý t?Ð Ë X?5U?¹—œ «— Ûu?ð

v½u²Ý b½U³¹— s¹dLð

∫Õdý® ÈÅÁ—ULý s¹dLð bM�U6 s¹dLð s¹« ≥s¹« UÐ ªXÝ« ©

X?L?Ý tÐ XŽdÝ tÐ b�“Åv6 t²eð tÐ «— Ûuð t( Èœd5 t(  ËUHð

Ë b¹UL� b�U³¹— «— Ûuð ÈbFÐ dH� Uð bM(Åv6 X(dŠ Êu²Ý ÈUN²�«

«œb?−?6 ¨b?�U?³¹— “« fÄ œd5 s¹«Îd?H?� U?ð b?�“Åv6 t²eð tÐ «— Ûuð 

Æb¹UL� b�U³¹— ÈbFÐ

bM(Åv6 b�U³¹— «— Ûuð t( œd5 d¼ ¨dðÅt²5—ÅgOÄ qŠ«d6 —œ

«œb−6 «u¼ —œ ‘dÄ sOŠ —œ Ë œËd5 “« q³� XÝ« nþu6ÎÛuð 

s?¹d?Lð® ©vfU³Of«Ë XfUŠ® b�eÐ t²eð tÐ ÈbFÐ œd5 b�U³¹— È«dÐ «—

 ÈÅÁ—ULýµÆ©



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∏≥

©v²ÐU.—  U&dŠ —œ b�U³¹—  —UN$ œdÐ—U&® b�U³¹— È“UÐ

 ∫Õdýr?O?>Ið ÁdH� —UNÇ ÈU¼ÅrOð tÐ œ«d5« ¨s¹dLð s¹« —œ

r?O?ð p¹® b�“«œdÄÅv6 XÐU�— tÐ d~¹œÅp¹ UÐ rOð Ëœ d¼ Ë b�uýÅv6

—UO²š« —œ Ûuð p¹ ÁbMM(Å uý rOð Æ©l5«b6 rOð p¹ Ë ÁbMM(Å uý

bMM(Åv6 »Ue²�« Êœd(Å uý È«dÐ «— tDI� p¹ ¨ÊULłUN6 Æœ—«œ

Ûuð Êbý U¼— UÐ Æb�dOÖÅv6 —«d� U¼ÅÊ¬ —UM( —œ XÝ—œ ÊUF5«b6 Ë

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð® bM(Åv6 b�U³¹— tÐ Â«b�« l5«b6 ̈ tIKŠ XLÝÅÅtÐ∑Æ©

R

 ÈÅÁ—ULý s¹dLðµv�u²Ý b�U³¹— s¹dLð ‡‡ÅÅ

b�U³¹— —œ l.u$ tÐ ‘dÄ Ë qLŽ XŽdÝ X¹uIð ∫·b¼

©”UÄ ‡‡  uý ‡‡ b�U³¹—® v³O&dð s¹dLð ‡‡

vLłUNð b½U³¹— ‡‡ vF�«bð b½U³¹—

∫ÕdýË rłUN6 ÁËdÖ Ëœ tÐ Ê«“u6¬Åg�«œ ¨s¹dLð s¹« —œ 

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð® b�uýÅv6 rO>Ið l5«b6∂® Êu²Ý ‰Ë« dH� Æ©≤©

® Êu²Ý ‰Ë« dH� qÐUI6 —œ±¨XÝœÅp¹ tKXU5 tÐ ̈ vŽU5œ XfUŠ tÐ ©

ÆœdOÖÅv6 —«d� ôUÐ XLÝ tÐ ÁbOA( ÈU¼ÅXÝœ UÐ s(UÝ XfUŠ —œ

ò Ë  uý tÐ Â«b�« “« fÄÝbÒår?łUN6 dO>6 
±

vF5«bð b�U³¹— tÐ ¨

® Êu?²Ý ‰Ë« dH� tÐ «— Ûuð ¨gšdÇ “« fÄ Ë bM(Åv6 Â«b�«≤©

ÈbFÐ dH� tÐ ¨ uý È«dÐ «— Ûuð eO� Áb�dOÖÅ”UÄ Ë b¼œÅv6 ”UÄ

® Êu²Ý±q?ÐUI6 —œ ¨ŸU5œ ÂU−�« È«dÐ ¨Ê¬ “« fÄ Ë œ—UáÝÅv6 ©

ål5«b6 dO>6 bÝ “« —u³Žò UÐ eO� ÁbMM(Å uý ÆœdOÖÅv6 —«d� ÈË

«— Ûu?ð v?L?łU?N?ð b?�U?³?¹— “« f?Ä Ë b¹UL�Åv6 Â«b�« b�U³¹— È«dÐ

b−6Ò«œÎÈ«d?ł« “« f?Ä l?5«b6 ¨v²fUŠ sOMÇ —œ ÆbM(Åv6  uý 

b−6  uýÒ® Êu²Ý ‰Ë« dH� tÐ «— Ûuð rłUN6 ¨œ≤b¼œÅv6 ”UÄ ©

® Êu?²Ý ‰Ë« dH� ÊU¹UÄ —œ ÆbM( «bOÄ t6«œ« s¹dLð Uð±ÈUN²�« tÐ ©

® Êu²Ý≤® Êu²Ý ‰Ë« dH� Ë ©≤® Êu²Ý ÈUN²�« tÐ ©±Æb�Ë—Åv6 ©

±‡‡ Box- Out

2

2 2

2

R R

11

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð∂vLłUNð b�U³¹— ‡‡ vF «bð b�U³¹— ‡‡ÅÅ

±uð ‡‡Û ̈ ÁbýÅqÖ ≤ÆXý«œ b¼«uš rłUN6 rOð È«dÐ “UO²6« 

≤©sO6“ UÐ Ûuð œ—ušdÐ “« q³�® ÁbA� qÖ Ûuð b�U³¹— ‡‡

±ÆXý«œ b¼«uš l5«b6 rOð È«dÐ “UO²6«ÅÅÅ

≥−6 «— ÁbA� qÖ Ûuð bM�«u²Ð l5«b6 U¹ rłUN6 dÖ« ‡‡bÒ«œÎ

“UO²6« p¹ ¨œuý qÖ Ûuð t( vð—uX —œ ¨bMM(  uý Ë b�U³¹—

Æœd( bM¼«uš V>( v5U{«

¥r?O?ð ¨r?łU?N?6 —UNÇ ÈÅtKOÝË tÐ  uý ÂU−�« “« fÄ ‡‡

Æbý bM¼«uš UłÅtÐUł rłUN6 Ë l5«b6

µË tKLŠ —UNÇ ŸuL−6 —œ t( œuÐ b¼«uš Áb�dÐ vLOð ‡‡ÅÅ

ÆbýUÐ ÁœuL� V>( «— “UO²6« s¹dðÅgOÐ ¨ŸU5œ —UNÇ

 “UO²$« s¹dLð±∞v¹öÞ 

∫ÕdýÈËU?>?6 r?O?ð Ëœ —œ Ê«“u6¬Åg�«œ ¨s¹dLð s¹« —œ 

 ÈÅÁ—U?L?ý s?¹d?L?ð® b?�d?O?ÖÅv?6 —«d� vÐd6 —UM( Êu²Ý Ëœ —œ∏Æ©

œuš dÝ ÈôUÐ v�UNÖU� —uÞÅtÐ U¹® Æb�“Åv6 t²eð tÐ «— Ûuð vÐd6

U?Ð X?ÐU�— —œ bMM(Åv6 vFÝ Êu²Ý d¼ ‰Ë«  «dH� ©bM(Åv6 »UðdÄ

Æb�uý rłUN6 Ë bMM( b�U³¹— U¹ X5U¹—œ dðœË“ «— Ûuð d~¹œÅp¹

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð  ∑b�U³¹—  —UN$ È“UÐ ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∏¥

±bM(  uý tÐ Â«b�« tKXU5öÐ b�«uðÅv6 ÁbMM(Åb�U³¹— dH� ‡‡

Æb¹UL� V>( “UO²6« p¹ ¨Ûuð ÊbýÅqÖ UÐ Ë

≤Áb?M?M?(Åb?�U?³?¹— ¨q?ÐU?I?6 d?H?� rJ×6 ŸU5œ  —uX —œ ‡‡

−6 ÈÅtKLŠ UÐ Ë bM( q³¹—œ tÐ Â«b�« b�«uðÅv6bÒXOF�u6 p¹ —œ œ

ÆbM(  uý VÝUM6

≥Áb?MM(Åb�U³¹— ¨œb−6 ÈÅtKLŠ ÊUJ6« ÂbŽ  —uX —œ ‡‡

—œ ̈ VÝUM6 —«d5 UÐ Ë b¼œ ”UÄ vÐd6 tÐ «— Ûuð —UÐ p¹ b�«uðÅv6

b−6 X5U¹—œ XOF�u6ÒÆœdOÖÅ—«d� ¨XŠ«—  uý Ë œ

¥b�«uðÅv6 ¨œuý Ûuð pfU6 t( vð—uX—œ l5«b6 dH� ‡‡

ÆbM( V>( “UO²6« Ë b¹UL�  uý tÐ Â«b�« œuš

µÊœ«œÅX?Ýœ “« U?ð œu?ýÅv?6 Ûuð pfU6 t( Èœd5 d¼ ‡‡ÅÅ

v?Ðd?6 ”UÄ “« b�«uðÅv6 —UÐ p¹ jI5 ¨Ê¬ œb−6 XOJfU6 Ë Ûuð

ÆbM( ÁœUH²Ý«

∂ÊU?¹U?Ä t?Ð d?H?� Ëœ s?¹« X?ÐU�— ¨tIKŠ tÐ Ûuð œË—Ë UÐ ‡‡ÅÅ

ÆbOÝ— b¼«uš ÈbFÐ dH� Ëœ tÐ XÐu� Ë bÝ—Åv6

∑¨È“UO²6« tÝ tÞu×6 U¹ ̈ v{dŽ jš “« Ûuð ÃËdš UÐ ‡‡

ÊU?¹U?Ä d?H?X ‡?‡ d?H?X “U?O?²?6« UÐ dH� Ëœ È“UÐ ¨nKeð t�uÖ d¼ U¹

ÆœdOÖÅv6

∏U¹ ¨vÐd6 hOeAð tÐ UMÐ Ë l5«b6 ÈUDš  —uX —œ ‡‡ÅÅ

b−6 ÈÅtKLŠ XXd5 U¹ ¨œuýÅv6 Áœ«œ “UO²6« p¹ rłUN6ÅÅÅtÐÒ—œ œ

ÆœdOÖÅv6 —«d� ÈË —UO²š«

π v¹öÞ “UO²6« tÐ dðœË“ ¨ŸuL−6 —œ ¨t( vLOð d¼ ‡‡±∞

ÆœuÐ b¼«uš Áb�dÐ ¨bÝdÐ

R

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð ∏ “UO²$« ‡‡ÅÅ±∞v¹öÞ 

vð«—dI$ ÈU¼ÅtOiuð

 ¿t?I?�“Ë– ÈÅt?Þu?×?6 —œ ÁbMM(Å uý XÝœ “« Ûuð Êbý U¼— “« q³� Ë ¨œU¹“ ÊU6“  b6 ¨b�U³¹— tÐ Â«b�« —œ

∫Uð b²>¹U�

Æåb¹uA� tO�UŁ tÝ nKeð VJðd6ò

 ¿∫Uð bOM( gšdÇ UÄ p¹ ÈÅtMOÝ ÈË— jI5 ¨Êœd( b�U³¹— “« bFÐ

Æåb¹uA� @MO�«— nKeð VJðd6ò

 ¿ÆbOMJ� œ—ušdÐ ÊUM(ÅÈ“UÐ UÐ ¨œËd5 “« bFÐ U¹ ¨b�U³¹— È«dÐ ‘dÄ ÂU~M¼ —œ

 ¿∫Uð bO�e� tÐd{ v>( tÐ U¼Å!—¬ UÐ «u¼ —œ Ûuð X5U¹—œ “« fÄ

Æåb¹uA� vBeý ÈUDš VJðd6ò

 ¿¨tO�UŁ tÝ nKeð “« v�«d~� ÊËbÐ ̈ XÝ«u¼ —œ Ë œuýÅv6 U¼— ÁbMM(Å uý XÝœ “« Ûuð t( vðb6 —œ ÊULłUN6

ÆX>O� heA6 Ûuð XOJfU6 «d¹“ ¨bM�U0 tI�“Ë– —œ bM�«uðÅv6



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∏µ

ørOM
 «d« t�u~Ç
t� r�UN� dO�� ̈ b�U��— “« q�� l�«b� Ê«uM�Åt� U� 

® ÆrOM� b  «— tIK# XL 

Box -Out©

'U?�d?# U?� ¨b?�U?�?�— “« q?�?� r?�U?N?� Ê«u?M�Åt� U� 

ÆrOM� —u�� ¨l�«b� dO�� b  “« ÁbM�“Å‰uÖ
¨‘dÄ ÃË« ÈÅtDI� —œ Ë ÁbOA� ÈU4Å!—¬ U� «— Ûu8 

ÆrOM� X�U�—œ

ÆrOM�Åv� «d�« UÄ Ëœ d4 ÈË— «— œËd� 

r: «— ÊUL�U4u�«“ ̈ vF�«b8 b�U��— —œ œËd� “« bF� 

ÆrOM� g:dÇ t� Â«b�« Ë

ø«dÇ

  

U?� X?OI�u� ‰UL?#« ¨b�U��— —œ n�d# X�d# t� t�u8

Æb4œÅv� g�«e�« «—

—U?O?�?� U?� v?L?�UN8 b�U��— ÊUJ�« ¨'—uC s�« dOE —œ 

Æb�U�Åv� g4U�

g?�«e?�« b?�U?�?�— —œ «— U?� b� ÈbMK� qL� s�« È«d�« 

Æb4œÅv�

Æb�U�Åv� g4U� U4UÄ vÖb�œÅVO ¬ ‰UL?#« 

d8ÅgO� ¨ÈbF� 'U�d# È«d� «— œu: ‰œUF8 ¨qL� s�« U� 

ÆrOM�Åv� kH#

v�U�“¬œu�

±OCuB: ‡‡ÒøX�OÇ »u: ÈÅÁbMM� b�U��— p� v�d& Ë v�UL�� ¨vJOMJ8 'U

≤ÆbOM� rO d8 b�U��— X�uI8 È«d� v�O�d8 s�d9 p� ‡‡

≥ÆbOM� ÊUO� «— b�U��— '—UN� È«d�« —œ ÈbOK� 'UJ� ‡‡

¥ ÕöDC« ‡‡Box-OutÆbO4œ g�U/ Ë ÕdX «— 

µ ”UÄ ÕöDC« ‡‡ÅÅOut - letÆbO4œ `O{u8 «— 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∏∂

هشيابى بين دورارز هشيابى بين دورارز

ت، ريباندت�هاى دريبل، پاس، شوكيبى مهارمون عملى ترآز

∫È—U² — ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d5 ¨Á—Ëœ tLO� vKLŽ vÐU¹Å‘“—« —œ 

±Æb¹U/ «dł« Â“ô  UOzeł X¹UŽ— UÐ «— ‰U³²J>Ð ÈÅt¹UÄ ÈU¼Å —UN6 ‡‡

≤Æœuý UMý¬  —UN6 vý“u6¬ ÈU¼ÅÁUÖb¹œ r¼« UÐ ¨ —UN6 d¼ —œ ÁbýÅsOOFð ÈU¼“UO²6« V>( sL{ ‡‡

Êu$“¬ Õdý

∫XÝ« Ábý qOJAð qI²>6 Êu6“¬ bMÇ “« Êu6“¬ s¹«

q³¹—œ Êu$“¬ ‡‡ n�«

∫“U?O?� œ—u$ q¹UÝË ¨d?²?6u�d( ¨Ûuð p¹ ≥Ë l?�U6 œbŽ 

Æ©qJý oÐUD6® Êu6“¬ dO>6

∫n?�« Êu$“¬ Õdý ‡‡ŸËd?ý ÈÅt?D?I� —œ Áb�uý Êu6“¬ 

Áb�uýÅÊu6“¬ Ë b²5«Åv6 —U( tÐ d²6u�d( åË—ò X6öŽ UÐ ÆœdOÖÅv6 —«d�

X?(d?Š œu?ýÅv?6 Áb?¼U?A6 qJý —œ t( vF�«u6 ·dÞ tÐ q³¹—œ UÐ

ÈÅtDI� “« ̈ v²ŽdÝ q³¹—œ UÐ ̈ l�U6 tÝ d¼ “« —u³Ž “« fÄ Ë bM(Åv6

ÆœuýÅv6 n�u²6 d²6u�d( Ë œ—cÖÅv6 ÊU¹UÄ

(1)

(2)

(3)

q³¹—œ Êu$“¬

ŸËdý 

ÊU¹UÄ

XÝœ X&dŠ                     XÝœ q×$ ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅlLł   œ—u&— s¹d²NÐÅÅ ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ ”ULð q×$ÅÅÅÅÅ  ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

Ûuð ÈË—                      Ûuð ÈË—  sO$“ UÐ Ûuð    ÅÅ“UO²$«ÅÅÅÅ         v�U$“     

≥      ≥≤     ≤ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ    

≥≥      ≤≤ 
≤∞

∫È—«cÖ“UO²$«® ÈÅtDI� “« vfd²M( q³¹—œ  —UN6 È«dł« ±® Uð ©≤∫©

® ÈÅtDI� “« v²ŽdÝ q³¹—œ  —UN6 È«dł«  ≤® Uð ©≥∫©



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∏∑

”UÄ Êu$“¬ ‡‡ »

∫“UO� œ—u$ q¹UÝË—«u¹œ p¹ ̈ d²6u�d( p¹ ̈ Ûuð p¹ 

 lÐd6® qJý oÐUD6 Ábý rOÝdð ·UX∂∞ ×∂∞ ŸUHð—« tÐ ∂∞cm

 l?Ðd?6 Ë sO6“ “«∏∞ ×∏∞ ÈÅt?K?XU5 tÐ ±[≤∞ U?ð ±[µ∞“« d?²6 

® ŸËdý jš ÆsO6“±ÈÅtKXU5 tÐ ©  60cmŸËdý jš Ë —«u¹œ “« 

Å®≤ ÈÅtKXU5 tÐ ©µÆ©—«u¹œ “« d²6 

∫» Êu$“¬ Õdý ‡‡ ŸËdý jš XAÄ —œ Áb�u‡ý Êu‡6“¬

®±t?�Uý ÷dŽ ÈÅÁ“«b�« tÐ U¼UÄ® œdOÖÅv6 —«d� vfœUFð XfUŠ tÐ ©

Æœ—«œ XÝœ —œ ”UÄ ÈÅÁœU6¬ XfUŠ tÐ «— Ûuð ©rš U¼u�«“ Ë “UÐ

 ̈ d²6u�d( Êœ“ Ë åË—ò X6öŽ UÐ≥∞”UÄ pOMJð UÐ «— Ûuð tO�UŁ 

 lÐd6 tÐ tMOÝ XÝœËœ∂∞ ×∂∞cm¨åË—ò ÂöŽ« UÐ® Æb¼œÅv6 ”UÄ 

t?Ð U?¹ l?Ðd?6 ÊË—œ t?Ð t?( v¹U¼ÅÛuð jI5 ©b²5«Åv6 —U( tÐ d²6u�d(

ÆœuýÅv6 ‘—ULý bM( œ—ušdÐ Ê¬ ◊uDš

XAÄ “« «— Êu6“¬ s¹« ̈ Ê«“u6¬Åg�«œ ÈÅtL¼ t(ÅÊ¬ “« fÄ

® ŸËdý jš±«œb−6 ¨b�œd( «dł« ©Î® ŸËdý jš XAÄ œd5 ≤©

fU?e?6 ÈU?Ä t?(ÅÈ—u?Þ tÐ ¨œdOÖÅv6 —«d�n?


Ýœ X


U?ðdÄ »d?ðÅÈu� 

 œ«b?F?ð Ë b?ýU?Ð d?ðÅV?I?Ž »U?ðdÄ XÝœ ÈUÄ Ë jš XAÄµ”U?Ä 

 lÐd6 tÐ dðÅÈu� XÝœ UÐ vfUÐÅfOÐ∏∞ ×∏∞cmÆbM(Åv6 ‰UÝ—« 

5

60cm

80cm

120 cm

60cm

80cm
60cm

60cm

150

m

® ŸËdý jš±©

® ŸËdý jš≤©

U¼ÅXÝœÅX&dŠU¼UÄ X&dŠ”UÄ œ«bFð s¹d²NÐÈU¼Å”UÄ œ«bFðÅs¹d²NÐ“UO²$«ÅÅÅlLł

”UÄ —œ    —œ  ≥∞tO�UŁ lÐd$ —œ   

¥±¥‡‡

ÅÅ¥≤‡‡¥    
±π

 uý Êu$“¬ ‡‡ Ã

∫“UO� œ—u$ q¹UÝË∫Ábý heA6 ◊UI� Ë Ûuð —UNÇ 

® ÈÅt?D?I�± ÈÅt?¹Ë«“ ©    45
o

v?²?fU?M?Ä ÈU?²?Ý«— —œ XÝ«— 

Æ©ÂUÖÅtÝ  uý®

® ÈÅt?DI�≤ ÈÅt?KXU5 tÐ XÝ«— t¹Ë«“ÅvÐ ©≥t?IKŠ “« d²6 

Æ©XÐUŁ  uý®

® ÈÅt??D?I?�≥ ÈÅt?¹Ë«“ ©    45
o

 t??I?�“Ë– ÈË— é?Ç ® u?ý

Æ©XHł

∫È—«cÖ“UO²$«tMOÝ XÝœËœ ”UÄ  —UN6 È«dł«

vfUÐÅfOÐ ”UÄ  —UN6 È«dł«                   

‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∏∏

® ÈÅtDI�¥Æœ«“¬ »UðdÄ jš “« XÐUŁ  uý ©

∫Êu$“¬ Õdýv?ÞU?I� “« Ûuð s²ý«œdÐ UÐ Áb�uýÅÊu6“¬ 

p?O?M?J?ð U?Ð «—  u?ý ¨U¼ÅÁ—ULý VOðdð tÐ ¨b�«ÅÁbý heA6 t(

U?¹ p?Çu?( l?Ðd6 tÐ Ë œuA� qÖ t( vÄuð ÆbM(Åv6 «dł« `O×X

ÆbM(Åv6 V>( «— ÈdOÖÅt−O²� “UO²6« nB� bM( œ—ušdÐ tIKŠ

∫t?łuðd?Ð b?O?(Q?ð ¨Á—Ëœ s?O?Ð —œ vÐU¹Å‘“—« vKX« ·b¼ 

vÐd6 vÐU¹Å‘“—« Ë Ê«“u6¬Åg�«œ È«dÐ vý“u6¬ rN6 œ—«u6 ÈË—

Èd?O?ÖœU?¹ Ê«e?O?6 Ë V?fU?D?6 ‰U?I²�« —œ œuš f¹—bð ÈÅÁuOý “«

ÆXÝ« Ê«“u6¬Åg�«œ

(1)

(2)

(3)

(4)©XÐUŁ®

©XHł®

©XÐUŁ®

©ÂUÖ tÝ®

 uýÅ—œ U¼ÅXÝœ X&dŠU¼UÄ X&dŠU¼UÄÅË U¼ÅXÝœ X&dŠ t�U³�œÈdOÖÅt−O²�“UO²$« lLł

∫È—«cÖ“UO²$«∫ÂUÖ tÝ  uý  —UN6 È«dł« ≤ ©U¼ÅÂUÖ®≤≤±

∫ÅÅÅ   XÐUŁ  uý  —UN6 È«dł«                    ≤         ≤≤±≤±

∫  XHł  uý  —UN6 È«dł«                    ≤         ≤≤±



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∏π

١دنكار پا و گول ز

∫È—U² — ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d5 ¨qB5 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆœdÐ —U( tÐ  UM¹dLð —œ Ë bÝUMAÐ ‰U³²J>Ð —œ «— U¼ÅÊœ“ ‰uÖ Ë UÄ  U(dŠ È«dł« ÈÅÁuOý ‡‡

≤Æb¼œ dOOGð l5«b6 qÐUI6 —œ ¨Ûuð ÊËbÐ Ë Ûuð UÐ ¨«— œuš dO>6 býUÐ —œU� ‡‡

≥ÆbM( «dł« «— Ûuð ÊËbÐ Ë Ûuð UÐ gšdÇ X(dŠ ¨l5«b6 qÐUI6 —œ ‡‡

فصل ششم

Y?×?Ð —œ ÆX?ÝU¼ÅÊœ“ ‰uÖ Ÿ«u�« Ë åUÄ —U(ò v¹U�«uð ¨‰U³²J>Ð ÊUF5«b6 Ë ÊULłUN6 È—Ëd{ ÈU¼Åv¹U�«uð “« vJ¹

Ær¹“«œdÄÅv6 ÊULłUN6 åÈUÄ —U(ò ÈÅÁ—UÐ—œ Y×Ð tÐ UłÅs¹« —œ Æbý b¼«uš Á—Uý« ÊUF5«b6 ÈUÄ X(dŠ ÈÅÁuOý tÐ ̈ Èœd5 ŸU5œ

∫d&cðU?¼U?Ä Ë U?¼ÅXÝœ ¨rAÇ ¨dÝ UÐ ÁbM�“ ‰uÖ  U(dŠ È«dł« tÐ “UO� ¨nK²e6  U(dŠ ÂU−�« È«dÐ ÊUM(ÅÈ“UÐ 

ÆXÝUÄ UÐ rłUN6 ÈÅÁbM�“ ‰uÖ  U(dŠ È«dł« v¹U�«uð l�«Ë —œ åUÄ —U(ò s¹«dÐUMÐ Æb�—«œ

ÆXÝ« gšdÇ Ë Ûuð ÊËbÐ Ë Ûuð UÐ XNł dOOGð U¹ dO>6 dOOGð UÄ  U(dŠ —œ ÊULłUN6 “—UÐ ÈU¼Åv¹U�«uð “«

UÐ ÊULłUN6 t( XÝ« È«ÅÁbM�“Å‰uÖ  U(dŠ “« ̈ dO>6 dOOGð

ÆbMM( ÁœUH²Ý« Ê¬ “« bM�«uðÅv6 ÊUF5«b6 v²Š Ë ̈ Ûuð ÊËbÐ Ë Ûuð

∫ —UN$ œdÐ—U& ¿–uH� —œ Ûuð UÐ Ë Ûuð ÊËbÐ rłUN6 

ÂU?~?M?¼ U¹ –uH� È«dÐ rOI²>6 l5«b6 “« —u³Ž —œ ¨tIKŠ XLÝÅÅÅtÐ

bM�«uðÅv6 vŽU5œ j¹«dý všdÐ —œ ÊUF5«b6 Ë tKLŠ b{ È«dÐ —«d5

ÆbMM( ÁœUH²Ý«  —UN6 s¹« “«

Ûuð ÊËbÐ rłUN$ dO=$ dOOGð  —UN$ Õdý ¿

±¨ÊUM(ÅÈ“UÐ d¹UÝ Ë l5«b6 XOF�u6 Ë j¹«dý tÐ tłuð UÐ ‡‡

«— l5«b6 “« —u³Ž XLÝ ¨l5«b6 tÐ Êbý p¹œe� “« q³� rłUN6

ÆbM(Åv6 heA6

≤«œËbŠ® l5«b6 tÐ Êbý p¹œe� UÐ ‡‡Î“« g?OÐ È«ÅtKXU5 

“« d?ðÅg?O?Ð vL( U¼UÄ Ë b�uýÅv6 ÁbOLš vL( U¼u�«“ ©XÝœÅp¹

Æb�uýÅv6 “UÐ U¼Åt�Uý ÷dŽ

éÇ

XÝ«—

 qJý±Å‡‡∂Ûuð ÊËbÐ dO=$ dOOGð —œ U¼UÄ X&dŠ  ‡‡ 

±‡‡ Footwork and Faking                                                                                  ≤‡‡ Change of direction

dO=$ dOOGð
≤

≥œ—«œ —u?³?Ž bB� t( «— v²LÝ nfUe6 ÈUÄ ¨rłUN6 ‡‡

ö?¦6®Î«œËb?Š ©éÇ ÈUÄ Î·ö?š X?L?Ý —œ ¨l?5«b6 ÈUÄ p¹œe� 

Æb¼œÅv6 —«d� ̈ UÄ ÊUL¼ ÈË— ÊbÐ Ê“Ë  ‰UI²�« sL{ ̈ —u³Ž XNł

ö?¦?6® «— d?~?¹œ ÈU?Ä ¨X?L?Ý Ê¬ t?Ð l5«b6 gM(«Ë UÐ fáÝÎÈU?Ä 

l?5«b?6 “« Ë b?¼œÅv?6 —«d?� œu?š X(dŠ tOfË« dO>6 —œ ©XÝ«—

U6Ëef rłUN6  U(dŠ s¹« —œ ÆbM(Åv6 —u³ŽÎÁbM�“Å‰uÖ  U(dŠ “« 

 qJý® bM(Åv6 ÁœUH²Ý« eO� t�Uý Ë dÝ±‡‡∂Æ©



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅπ∞

¥X(dŠ Ë l5«b6 ÈÅtKOÝË tÐ qLFf«ÅfJŽ Êœ«œ ÊUA� UÐ ‡‡

«— œuš d~¹œ ÈUÄ ¨rłUN6 ¨b¼œÅv6 ÊUA� rłUN6 t( v²LÝ tÐ ÈË

d~¹œ ÈUÄ p¹œe� ¨XÝ« Áœd( »Ue²�« —u³Ž È«dÐ t( ÈdO>6 —œ

XŽdÝ UÐ ̈ U¼ÅÂUÖ t6«œ« Ë ‰Ë« ÈUÄ s²ý«œdÐ UÐ Ë b¼œÅv6 —«d� l5«b6

 qJý® bM(Åv6 X(dŠ œuš Á«ušÅ‰œ dO>6 —œ »uKD6≤‡‡∂Æ©

 qJý≤Å‡‡∂Ûuð ÊËbÐ rłUN$ dO=$ dOOGð  —UN$ÅÅÅÅÅ‡‡ 

“« q?³?.® Ûu?ð UÐ rłUN$ dO=$ dOOGð  —UN$ Õdý ¿

©q³¹—œ tÐ Â«b.«

±ö6U( Ûuð ‡‡ÎÆœuýÅv6 X¹ULŠ Ë ‰d²M( rJý Ë tMOÝ ÈÅtOŠU� —œ 

≤Ê¬ “« fÄ ¨bM(Åv6 »Ue²�« «— dE� œ—u6 dO>6 rłUN6 ‡‡

ö?¦?6® œ—«œ —u?³Ž bB� t( «— v²LÝ nfUe6 ÈUÄÎ—œ XÝ«— ÈUÄ 

U?Ð qLŽ s¹«® b¼œÅv6 —«d� l5«b6 ÈUÄ —UM( —œ ©l5«b6 éÇ XLÝ

t?�U?ý Ë d?Ý ÈÅÁb?M?�“Å‰u?Ö X?(d?Š Ë UÄ ÊUL¼ ÈË— dÐ Ê“Ë ‰UI²�«
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ÂËœ ÈUÄ tKXU5öÐ Ë b�“Åv6 sO6“ tÐ ‰d²M( qÐU� ÈÅtDI� s¹dð—Ëœ

ÆœuýÅv6 —Ëœ l5«b6 “« q³¹—œ UÐ Ë œ—«œÅv6dÐ sO6“ “« «—

∫d&cðq?LFf«ÅfJŽ rłUN6 ‰Ë« ÈUÄ X(dŠ tÐ l5«b6 dÖ« 

Æœd( b¼«uš —u³Ž l5«b6 “« ¨dO>6 ÊUL¼ “« ¨rłUN6 b¼b� ÊUA�
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sOŠ —œ® Ûuð UÐ rłUN$ dO=$ dOOGð  —UN$ Õdý ¿
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±“« q?³?� r?łU?N6 ¨l5«b6 XOF�u6 Ë j¹«dý tÐ tłuð UÐ ‡‡

ÆbM(Åv6 heA6 «— l5«b6 “« —u³Ž XLÝ ̈ l5«b6 tÐ ÊbýÅp¹œe�

t( v²LÝ XÝœ UÐ l5«b6 tÐ ÊbýÅp¹œe� “« q³� «— Ûuð ¨s¹«dÐUMÐ

ö?¦?6® b?M?(Åv?6 q?³¹—œ œ—«œ —u³Ž bB�Îé?Ç X?L?Ý “« —u³Ž —œ 

Æ©œd( q³¹—œ XÝ«— XÝœ UÐ XÝ« d²NÐ l5«b6

≤p¹ “« gOÐ È«ÅtKXU5 œËbŠ® l5«b6 tÐ ÊbýÅÅÅp¹œe� UÐ ‡‡

Æb¼œÅv6 g¼U( «— Ûuð ŸUHð—« Ë œuýÅv6 ÁbOLš vL( U¼u�«“ ©XÝœ

≥¨œ—«œ —u?³?Ž b?B?� t?( «— v?²LÝ nfUe6 ÈUÄ rłUN6 ‡‡

s?¹« —œ «— Êb?Ð Ê“Ë® b?¼œÅv?6 —«d?� —u?³?Ž X?N?ł ·öš XÝ—œ

”d?²?Ýœ “« —Ëœ «— Ûuð Ë bM(Åv6 qI²M6 UÄ ÊUL¼ ÈË— dÐ XfUŠ
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∫rN$ d&cðq³¹—œ sOŠ —œ Ûuð UÐ rłUN6 dO>6 dOOGð —œ 

∫b¹¬Åv6 gOÄ XfUŠ Ëœ l5«b6 gM(«Ë ”UÝ«dÐ

l5«b6 t(Åv²fUŠ—œ® XÝœ i¹uFð ÊËbÐ dO>6 dOOGð ‡‡ nf«

dO>6 dOOGð “« ¨s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐ t²ý«b� «— Ûuð Êœ“ bB� rOI²>6

Æ©rOM(Åv6 ÁœUH²Ý« ¨œuýÅv6 «dł« dðÅl¹dÝ t( XÝœ i¹uFð ÊËbÐ
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dO=$ dOOGð  —UN$ È«dł« ÂU~M¼ —œ ÈbOK&  UJ� ¿

±·öš dO>6 —œ ‰Ë« ÈUÄ X(dŠ® Êœ“ ‰uÖ ÂU~M¼ —œ ‡‡
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—u³Ž ÈUł tÐ rłUN6 ̈ l5«b6 Êœ«b�ÅÊUA� qLFf«ÅfJŽ Ë ̈ ©‰Ë« ÈUÄ
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dO=$ dOOGð  —UN$ Èœd  s¹dLð ‡‡

XAÖdÐ Ë X�— dO�0 dOOGð
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® Êu?²?Ý ‰Ë« dH�≤“« q?³?� Ûu?ð U?Ð d?O?>6 dOOGðò UÐ «— dO>6 s¹« ©

b¼œÅv6 ”UÄ ÈbFÐ dH� tÐ «— Ûuð XAÖ“UÐ —œ Ë bM(Åv6 vÞ åq³¹—œ
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«— Ûuð ¨XAÖ“UÐ —œ Ë bM(Åv6 vÞ åq³¹—œ sOŠ —œ dO>6 dOOGðò

Êu²Ý ÈUN²�« tÐ ¨X(dŠ ÊU¹UÄ “« fÄ Ë b¼œÅv6 ”UÄ ÈbFÐ dH� tÐ
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®±ÆbM( ÁœUH²Ý« ÊUF5«b6 “« l�«u6 ÈUł tÐ b�«uðÅv6 vÐd6 ÆœË—Åv6 ©

dO=$ dOOGð  —UN$ v¼ËdÖ s¹dLð ‡‡

©q³¹—œ UÐ Ë Ûuð ÊËbÐÅÅ® v½u²Ý dO�0 dOOGð

∫ÕdýX?(dŠ r¼ ·dÞ tÐ ÊU6eL¼ ¨Êu²Ý d¼ ‰Ë«  «dH� 
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 qÐUI6 —œ eO� Ë« Uð b¼œÅv6 ”UÄAs¹« ÆbM( dO>6 dOOGð tÐ Â«b�« 

® ÈÅÁ—U?L?ý ÃË“ t?Ð ÊbOÝ— Uð «— X(dŠ≤—œ Æb?M¼œÅv6 t6«œ« ©

® ÈÅÁ—U?L?ý ÃË“ dO>6 ÊU¹UÄ≤ÃË“ X?N?ł tÐ «— X(dŠ sOL¼ ©

® ÈÅÁ—ULý≥ ÈÅÁ—ULý s¹dLð® bM(Åv6 “Už¬ ©¥Æ©

dO=$ dOOGð  —UN$ v³O&dð s¹dLð ‡‡

dO�0 dOOGð ‡‡  uý ‡‡ ”UÄ 

∫Õd?ý® Êu?²?Ý ‰Ë« dH� ±d?O?O?G?ð t?Ð ¨‰Ë« l?�U6 qÐUI6 —œ ¨©

È«d?ł« Ë —u?³?Ž “« fÄ Æœ“«œdÄÅv6 ¨q³¹—œ “« q³� ¨Ûuð UÐ dO>6

® Êu²Ý ‰Ë« dH� tÐ «— Ûuð ̈ UÄ XHł n�uð UÐ q³¹—œ≤XÝœËœ ”UÄ ©

«œb?−?6 Ë œËœÅv?6 u?K?ł t?Ð œu?š Ë b?¼œÅv6 vMO6“ U¹ tMOÝÎ«— Ûu?ð 

UÐ dO>6 dOOGð ©tLO� jš ÈË—® ÂËœ l�U6 qÐUI6 —œ Ë bM(Åv6 X5U¹—œ

UÄ XHł n�uð UÐ ̈ —u³Ž “« fÄ ÆœuýÅv6 «dł« q³¹—œ sOŠ —œ Ûuð

® Êu²Ý ‰Ë« dH� tÐ ̈ vMO6“ U¹ tMOÝ XÝœÅp¹ ”UÄ UÐ «— Ûuð≥”UÄ ©

œËœÅv6 ©v²fUMÄ jš ÈU²Ý«— —œ® ÂuÝ l�U6 XLÝ tÐ œuš Ë b¼œÅv6

¨”U?Ä X?5U?¹—œ UÐ Ë bM(Åv6 —u³Ž Ê¬ “« Ûuð ÊËbÐ dO>6 dOOGð UÐ Ë

® Êu?²Ý ‰Ë« dH� Æb¹UL�Åv6 XHł U¹ ÂUÖ tÝ  uý tÐ Â«b�«±fÄ ¨©
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 ÈÅÁ—U?L?ý s?¹dLð oÐUD6® b�dOÖÅv6∂® Êu?²Ý ‰Ë« dH� ©±d?OOGð UÐ ©

—u?³?Ž l?�«u?6 sOÐ “« ¨XÝœ i¹uFð ÊËbÐ ¨q³¹—œ sOŠ —œ dO>6

Ë œu?ýÅv?6 «d?ł« X?H?ł n?�uð ¨l�U6 s¹dš¬ “« —u³Ž UÐ Ë bM(Åv6

® Êu?²?Ý ‰Ë« d?H� tÐ «— Ûuð≤—u?³?Ž l?�U?6 “« d?O?>?6 dOOGð UÐ t( ¨©

s¹« —œ ÆœËœÅv6 ÈbFÐ l�U6 ·dÞ tÐ œuš Ë b¼œÅv6 ”UÄ ¨bM(Åv6

l�U6 “« ¨q³¹—œ “« q³� ¨dO>6 dOOGð UÐ Ûuð X5U¹—œ “« fÄ ¨tDI�

ÈU?N?²?�« t?Ð Ë bM(Åv6  uý «— Ûuð ÂUÖÅtÝ X(dŠ UÐ ¨Áœd( —u³Ž

® Êu?²Ý≤® Êu?²?Ý ‰Ë« d?H� ÆœË—Åv6 ©≤t?Ð ¨”U?Ä ‰UÝ—« “« fÄ ©
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“« —u³Ž UÐ Ë œ“«œdÄÅv6  Ûuð ÊËbÐ dO>6 dOOGð tÐ Ë bM(Åv6 X(dŠ

«œb?−6 «— Ûuð ¨l�U6Îs?O?Š —œ ¨d?O?>?6 dOOGð UÐ Ë bM(Åv6 X5U¹—œ 

® Êu²Ý ÈUN²�« tÐ ÂUÖÅtÝ  uý tÐ Â«b�« “« fÄ Ë q³¹—œ≤ÆœË—Åv6 ©

® Êu²Ý ‰Ë« dH�≤tIKŠ ·dÞ tÐ b�U³¹— È«dÐ ”UÄ ‰UÝ—« “« fÄ ̈ ©

® Êu²Ý ÂËœ dH� tÐ «— Ûuð tIKŠ d¹“ “« Ë œË—Åv6±b¼œÅv6 ”UÄ ©

® Êu²Ý ÈUN²�« tÐ œuš Ë± dðœË“ t( rOð d¼ ÆœË—Åv6 ©∂¨b�eÐ qÖ 
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 ÈÅÁ—ULý s¹dLð∑ “UO²$« s¹dLð ‡‡±∏v¹öÞ 

“« p?¹d?¼ —Ë«œ ¨»d−6 œd5 p¹ Ë vÐd6® ∫È“UÐ j¹«dý

Æ©œuÐ bM¼«uš U¼ÅrOð

±«d?ł« XÝ—œ «— U¼dO>6 dOOGð “« vJ¹ t( Èœd5 d¼ tÐ ‡‡
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“UO²6« dHX ¨œuý qÖ Ûuð dÖ« ¨bMJ� «dł« XÝ—œ «— dO>6 dOOGð

ÆœuýÅv6 —uEM6 Ë« rOð È«dÐ vHM6 “UO²6« tÝ œuA� qÖ Ûuð dÖ« Ë

≤ qÖ d¼ ‡‡≥Æœ—«œ “UO²6« 

≥ U?ð b?M?¼œÅv?6 t?6«œ« «— X?(dŠ s¹« È—b� tÐ U¼ÅrOð ‡‡±∏

ÆbMM( V>( «— X³¦6 “UO²6«

±
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ørOM
 «d« t�u~Ç
—œ «— Ûu8 ̈ 'UE^_ ÂUL8 —œ ̈ Ûu8 U� dO�� dOOG8 —œ 

ÆrO4œ —«d� Êb� —UM�«— œu?: Êb?� q?I?a e?�d� ¨X�d# È«d�« ÂU~M4 —œ

Ær�—Ë¬ d8ÅsO�UÄ vL�¨q��—œ U� dO�� dOOG8 Ë Ûu8 ÊËb� dO�� dOOG8 —œ 
¨fJ�d� U� X «— ̈ éÇ ̈ X «— '—uC t� «— U4UÄ X�d#

ÆrOM� «d�«t?� «— U?4U?Ä X�d# ¨q��—œ “« q�� dO�� dOOG8 —œ 
ÆrOM� «d�« fJ�d� U� éÇ ¨X «— ¨X «— '—uC

ÆrOM� «d�« È–uH� Ë vIL� '—uCÅt� «— UÄ 'U�d#

ø«dÇ

t?~?� —Ëœ l?�«b� ”d? œ “« «— Ûu8 ¨qL� s�« U� 

Ær�—«œÅv�

q?L� d8Åp�UÇ ¨d?N� ‰œUF8 kH# sL{ ¨qL� s�« U� 

ÆrOM�Åv�

 

s?�« «d?Ç Ë œ—«b?� œu?�Ë @?M?O�«— “« v�«d~� ÊuÇ

Æœu� b4«u: d8 l�d  X�d#

@??M?O?�«— n?K?g?8 V?J?8d?� ¨'—u?C s?�« d?O?E —œ 

Ær�uXÅv�

ö?�U� «— l�«b� ¨qL� s�« U� 

Î

Ã—U?: v_œUF8 X_U# “« 
M�Åv�

ÆrO

v�U�“¬œu�

±«— Ê¬ v? U? « 'UJ� ¨©Ûu8 ÊËb� U� q��—œ sO# —œ® q��—œ “« q�� Ûu8 U� dO�� dOOG8 X�d# È«d�« sL{ ‡‡

ÆbOM� ÊUO�

≤bOM� ÊUO� pOJH8 t� «— ©q��—œ “« q�� ¨q��—œ sO# —œ ¨Ûu8 ÊËb�® dO�� dOOG8 Ÿu� t  “« p�d4 œd�—U� ‡‡

ÆbO�UL� «d�« «— U4ÅÊ¬ Ë

≥ÆbOM� rO d8 ”UÄ p� Ë 'uX p� ¨dO�� dOOG8 Ÿu� Ëœ q�«b# q�UX ¨v�O�d8 s�dL8 p� ‡‡

vð«—dI$ ÈU¼ÅtOiuð

 ¿∫Uð b¼œ ”UÄ U¹ bM( q³¹—œ «— Ûuð ̈ XÐUŁ ÈUÄ 7ý«œdÐ “« q³� ̈ q³¹—œ “« q³� dO>6 dOOGð —œ ̈ Ûuð UÐ rłUN6

ÆåœuA� @MO�«— nKeð VJðd6ò

 ¿∫Uð b¼b� XÝœ “« «— œuš ‰œUFð ¨rłUN6 Êœ“ ‰uÖ dŁ« —œ Uð bM( tłuð l5«b6

ÆåœuA� vBeý ÈUDš VJðd6ò

 ¿rłUN6‰uÖ ‰U³�œÅtÐ «— v¹UÄ d¼ Ë b�eÐ ‰uÖ b�«uðÅv6 v¹UÄ d¼ UÐ ¨@MO�«— nKeð “« v�«d~� ÊËbÐ Ûuð ÊËbÐ 

ÆbM( UłÅtÐUł Êœ“



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅπ∂

gšdÇ
±

t( ̈ UÄ p¹ ‰uŠ v�«—Ëœ X(dŠ “« XÝ«  —U³Ž ̈ ÅgšdÇ

s?²?ý«œ —U?O?²?š« —œ U?Ð U?¹ Ûu?ð ÊËbÐ b�«uðÅv6Æœu?ý «d?ł« ¨Ûuð 

ôuLF6Ît( b�—«œ vŽ«u�« ̈ nK²e6 ÈU¼œdÐ—U( ”UÝ«dÐ U¼ÅgšdÇ 

åv??ł—U??š g??šd?Çò ∫“« Åb?�«Å —U?³?Ž
≤

åv??K??š«œ g?šd?Çò ¨
≥

Ë 

åv?²AÖdÐ gšdÇò
¥

«d?ł« q³¹—œ sOŠ —œ U¹ s(UÝ XfUŠ —œ t( 

ÆœuýÅv6

∫ —U?N$ œdÐ—U& ¿—u?³Ž È«dÐ ¨Ûuð ÊËbÐ gšdÇ “« 

Ûuð X5U¹—œ VÝUM6 XOF�u6 —œ s²5dÖ —«d� Ë rOI²>6 l5«b6 “«

ôu?L?F?6 ¨Ûu?ð U?Ð v?K?š«œ g?šd?Ç Æœu?ýÅv?6 ÁœU?H?²?Ý«Ît?O?Xu?ð 

—«d?� r?łU?N?6 Ë l?5«b?6 sOÐ Ûuð ¨gšdÇ ÂU~M¼ «d¹“ ÆœuýÅvL�

s?¹« œd?Ð—U?( Æœu?Ð b?¼«uš ÊUÝ¬ Ê¬ tÐ l5«b6 vÝd²Ýœ Ë œdOÖÅv6

È«d?ł« t?( v?²?�Ë Áó?¹Ë t?Ð ¨X?Ý« b?�U?³¹— “« fÄ VKž« ¨gšdÇ

ÊU?Ý¬ Ûu?ð t?Ð «— ÊU?F?5«b?6 v?Ýd?²?Ýœ ÊU?J?6« v?ł—U?š g?šd?Ç

Æœ“UÝÅv6

q³¹—œ sOŠ —œ Ë s(UÝ XfUŠ —œ vł—Uš Ûuð UÐ gšdÇ

œuýÅv6 «dł«  uý U¹ –uH� È«dł« Ë rOI²>6 l5«b6 “« —u³Ž È«dÐ

 qJý®∂‡‡ÅÅ∂Æ©

 qJý∂‡‡ÅÅ∂©gšdÇ ¨n.uð® gšdÇ  —UN$ ‡‡Å

Æb¹—«œ ÁU~� ôUÐ «— U¼ÅrAÇ Ë dÝ

ÆbOM& XE U×$ U¼Ë“UÐ Ë ÊbÐ UÐ «— Ûuð 

Ë bOM&  p¹œe� sO$“ tÐ «— ÊbÐ ̈ l¹dÝ Ë v�UŽ n.uð  È«dÐ

Æb¹—«œ ÁU~� ôUÐ «— U¼ÅrAÇ Ë dÝ

‰œU???F???ð X???�U??Š —œ Êb??Ð 

Æb�U$Åv$ v.UÐ »uKD$

U¼UÄ tMOÝ ÈË— gšdÇ   

gšdÇ

Ûuð ÊËbÐ s&UÝ X�UŠ —œ gšdÇ  —UN$ Õdý ¿

±«— Êb?Ð Ê“Ë Ë œ—«œÅv?6 ÁU?~?� XÐUŁ «— UÄ p¹ ¨rłUN6 ‡‡

ÈU¼ÅqJý —œ Áœ“ —uýU¼ ÈUÄ® bM(Åv6 qI²M6 XÐUŁ ÈUÄ ÈÅtMOÝ ÈË—

±‡‡ Pivot/turn                                ≤‡‡ Outside turn                          ≥‡‡ Inside turn                               ¥‡‡ Revers turn

∑‡‡∂ Ë ∏‡‡ÅÅÅ∂Æ©

≤s?O?¹U?Ä «— q?I?Ł e?(d6 Ë bM(Åv6 rš «— U¼u�«“ s(ÅÈ“UÐ ‡‡

ÈU?Ä Ë X?Ý« ·U?X ¨X?A?Ä Ë ôU?Ð ¨d?Ý  —uXÅs¹« —œ Æœ—Ë¬Åv6

n.uð
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ÈUÄ X(dŠ® b¹¬Åv6—œ ‘œdÖ tÐ XÐUŁ ÈUÄ ‰uŠ v6«—¬ tÐ „d×²6

 —u?X t?Ð ¨Èb²³6 œ«d5« È«dÐ Ë sO6“ `DÝ tÐ p¹œe� „d×²6

Æ©œuýÅv6 «dł« lDIM6

≥÷d?Ž œËb?Š v?ŽU?F?ý U?Ð Ë X?ÐU?Ł ÈU?Ä ‰uŠ ¨Ê«—Ëœ ‡‡

 —œ gšdÇ ÈÅt¹Ë«“ Ë œuýÅv6 «dł« U¼Åt�Uývł—Uš gšdÇœËbŠ 

    270
o

 —œ Ë vKš«œ gšdÇ “« dðÅr(     90
o

ÆXÝ« 

¥ —œ ‡?‡ v?ł—U?š gšdÇ q?Jý®∑‡‡∂g?šd?Ç XNł ¨©

—œ® X?Ý« r?łU?N?6 Êb?Ð ÈÅÁœËb?×6 Ã—Uš XLÝ tÐ „d×²6 ÈUÄ

U?¼UÄ ¨l�«Ë —œ Ë bšdÇÅv6 l5«b6 tÐ XAÄ rłUN6 ¨gšdÇ sOŠ

 —œ Æ©b?�uýÅv6 —Ëœ r¼ “« vKš«œ gšdÇ q?Jý®∏‡‡ÅÅ∂XNł ¨©

XÝ« rłUN6 ÊbÐ ÈÅÁœËb×6 qš«œ XLÝ tÐ „d×²6 ÈUÄ gšdÇ

l?�«Ë —œ ªœdOÖÅv6 —«d� l5«b6 tÐ Ë— ¨rłUN6 ¨gšdÇ sOŠ —œ®

Æ©b�uýÅv6 p¹œe� r¼ tÐ U¼UÄ

 qJý∑‡‡∂”UÄ X U¹—œ È«dÐ Ûuð ÊËbÐ vł—Uš gšdÇ ‡‡ÅÅ

 qJý∏‡‡ÅÅ∂”UÄ X U¹—œ È«dÐ Ûuð ÊËbÐ vKš«œ gšdÇ ‡‡ÅÅ

©»®
©n�«®  

©»® 
©n�«® 

Ûuð UÐ s&UÝ X�UŠ —œ gšdÇ  —UN$ Õdý ¿

±ö?6U?( ¨Ûu?ð t?(Åv?fU?Š—œ ‡‡Îr?J?ý Ë t?M?O?Ý ÈÅt?O?ŠU� —œ 

Ê“Ë Ë œu?ýÅv?6 t²ý«œ t~� XÐUŁ UÄ p¹ ¨œuýÅv6 ‰d²M( s(ÅÈ“UÐ

ÆbÐU¹Åv6 ‰UI²�« XÐUŁ ÈUÄ ÈÅtMOÝ ÈË— ¨ÊbÐ

≤s?O?¹U?Ä «— q?I?Ł e(d6 Ë bM(Åv6 rš «— U¼u�«“ s(ÅÈ“UÐ ‡‡

ÈU?Ä Ë X?Ý« ·U?X ¨X?A?Ä Ë ôU?Ð ¨dÝ  —uXÅs¹« —œ Æœ—Ë¬Åv6



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅπ∏

ÈUÄ X(dŠ® Æb¹¬Åv6—œ ‘œdÖÅÅÅtÐ XÐUŁ ÈUÄ ‰uŠ v6«—¬ÅtÐ „d×²6

 —u?XÅt?Ð ¨Èb?²?³6 œ«d5« È«dÐ Ë sO6“ `DÝ tÐ p¹œe� „d×²6

Æ©œuýÅv6 «dł« lDIM6

≥‡‡U¼Åt�Uý ÷dŽ œËbŠ vŽUFý UÐ Ë XÐUŁ ÈUÄ ‰uŠ ̈ Ê«—Ëœ 

 œËbŠ ̈ vł—Uš gšdÇ —œ gšdÇ ÈÅt¹Ë«“ Ë œuýÅv6 «dł«    270
o

 “« dðÅr( vKš«œ gšdÇ —œ Ë    90
o

ÆXÝ« 

¥¨„d?×?²?6 ÈU?Ä gšdÇ XNł ¨vł—Uš gšdÇ —œ ‡‡

¨g?šd?Ç sOŠ —œ® XÝ« rłUN6 ÊbÐ ÈÅÁœËb×6 Ã—Uš XLÝÅÅÅtÐ

—Ëœ r?¼ “« U?¼U?Ä ¨l?�«Ë —œ Ë b?šd?ÇÅv?6 l?5«b?6 t?Ð X?A?Ä rłUN6

 qJý® ©b�uýÅv6π‡‡∂ÈUÄ gšdÇ XNł ̈ vKš«œ gšdÇ —œ Æ©

s?O?Š —œ® X?Ý« r?łUN6 ÊbÐ ÈÅÁœËb×6 qš«œ XLÝ tÐ „d×²6

r?¼ t?Ð U¼UÄ l�«Ë —œ ªœdOÖÅv6 —«d� l5«b6 tÐ Ë— rłUN6 ¨gšdÇ

qJý® ©b�uýÅv6 p¹œe�±∞‡‡∂Æ©

 qJýπ‡‡∂©l «b$ “« —u³Ž È«dÐ® Ûuð UÐ vł—Uš gšdÇ ‡‡ÅÅ

©n�«® ©»® ©Ã®

 qJý±∞‡‡∂l «b$ “« —u³Ž È«dÐ Ûuð UÐ vKš«œ gšdÇ ‡‡ÅÅ

©n�«® ©»®  

µ ‡‡Åv²AÖdÐ gšdÇXÝÅvKš«œ U¹ vł—Uš gšdÇ p¹ 

bÝ ÊuÇ vK¹ôœ tÐ t(
Ò

v²(dŠ È«dł« U¹ ¨l5«b6 ÈÅtKOÝË tÐ dO>6 

Ë œu?ýÅv?L?� ÂU?−�« q6U(  —uX tÐ ¨rłUN6 ÈuÝ “« ÁbM�“ ‰uÖ

«œb−6 rłUN6ÎOF�u6 tÐ Ò qJý® œœdÖÅv6“UÐ œuš ÈÅtOfË« X±±‡‡∂Æ©

”d²Ýœ “« —Ëœ Ûuð

ÆbýUÐ l «b$

ÈUÄ ÈË— Ê“Ë ‰UI²�« UÐ

«— l?? «b??$ ¨„d??×??²??$

ÆbO�eÐ ‰uÖ
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 qJý±±‡‡∂l «b$ dO=$ bÝ UÐ tKÐUI$ —œ v²AÖdÐ gšdÇ ‡‡ÅÅ

∫Êœd& q³¹—œ X�UŠ —œ gšdÇ  —UN$ Õdý ¿ÈÅtL¼ 

ÁËöŽ Ë œuýÅv6 ‰ULŽ« eO� gšdÇ s¹« —œ ̈ s(UÝ gšdÇ œ—«u6

∫œdOÖÅv6  —uX eO� d¹“ œ—«u6 ¨Ê¬ dÐ

±ÁU?ðu?( b?¹U?Ð q?³?¹—œ ŸUHð—« ¨gšdÇ È«dł« sOŠ —œ ‡‡

Æœuý

≤«dł« XÐUŁ ÈUÄ nfUe6 XÝœ UÐ b¹UÐ Êœd( q³¹—œ qLŽ ‡‡

Æœuý

≥d?ðÅp¹œe� Ë l5«b6 ÈUÄ Ëœ sOÐ ÈÅtKXU5 —œ XÐUŁ ÈUÄ ‡‡

Æœuý Áœ«œ —«d� —u³Ž XLÝ tÐ

¥¨l?5«b?6 “« X?ÝœÅp?¹ œËb?Š È«ÅtKXU5 —œ ¨gšdÇ ‡‡

Æ©XÝ« Ûuð X¹ULŠ Ë kHŠ È«dÐ qLŽ s¹«® œuý «dł«

µÈËdOÄ tÐ eO� Ûuð ̈ „d×²6 ÈUÄ Ê«—Ëœ qLŽ UÐ ÊU6eL¼ ‡‡Å

l?5«b?6 ”d?²?Ýœ “« —Ëœ Ë È«ÅÁd?¹«œ d?O?>?6 p?¹ —œ U?Ä X(dŠ “«

÷u?Ž q?³?¹—œ X?Ýœ ¨g?šd?Ç qŠ«d6 s¹dš¬ —œ Æœuý q³¹—œ

ÆœdOÖ —«d� l5«b6 ”d²Ýœ “« —Ëœ Ûuð ¨ UE×f ÂULð —œ Ë œuý

gšdÇ  —UN$ È«dł« ÂU~M¼ —œ ÈbOK&  UJ� ¿

±t?K?XU?5 Ë s?O¹UÄ qIŁ e(d6 ¨ôUÐdÝ ¨gšdÇ sOŠ —œ ‡‡

«œËbŠ U¼UÄÎÆbýUÐ t�Uý ÷dŽ ÈÅÁ“«b�« tÐ 

≤r?¼ d?Ð œd?5 ‰œU?F?ð t?( býUÐ È—b� tÐ gšdÇ XŽdÝ ‡‡

Æœ—ue�

≥ÈÅtMOÝ ÈË— dÐ ̈ gšdÇ qLŽ ̈ „UJDX« g¼U( È«dÐ ‡‡

Æœuý ÂU−�« XÐUŁ ÈUÄ

¥X?(d?Š È«d?ł« s?O?Š —œ Ûu?ð ¨Ûu?ð U?Ð gšdÇ —œ ‡‡

ö6U(ÎÆbýUÐ ‰d²M( Ë X¹ULŠ X×ð 

XÝ« Z¹«— gšdÇ  —UN$ —œ t& vðU¼U³²ý« ¿

±s?O?¹U?Ä t?Ð Ë— ¨d?Ý Ë ·U?X ¨U?¼u?�«“ Ë ôU?Ð q?IŁ e(d6 ‡‡

ÆbýUÐ

≤Æœuý «dł« XÐUŁ ÈUÄ `DÝ ÂULð ÈË— ¨gšdÇ ‡‡

≥Æœuý «dł« d¹cÄU�Å‰d²M( XŽdÝ UÐ gšdÇ ‡‡

¥p¹œe� d~¹bJ¹ tÐ bŠ “« gOÐ U¼UÄ ¨gšdÇ sOŠ —œ ‡‡

Æb�uý

©Ûuð UÐ Ë Ûuð ÊËbÐ® gšdÇ  —UN$ Èœd  s¹dLð ‡‡

XAÖdÐ Ë XŽdÝ gšdÇ

∫ÕdýË bMM(Åv6 n�uð fáÝ Ë b�ËœÅv6 uKł tÐ ÊUM(ÅÈ“UÐ 

œuš dO>6 tÐ Á—UÐËœ ©vKš«œ U¹ vł—Uš® gšdÇ p¹ È«dł« UÐ

 Êu²Ý® bM¼œÅv6 t6«œ«±Æ©

∫d?&cð‰u?Þ —œ Ë b?M?M?(Åv6 «dł« Ûuð UÐ «— s¹dLð sOL¼ 

ÂU−�« «— gšdÇ fáÝ Ë b�uýÅv6 n�u²6 q³¹—œ “« fÄ dO>6

 Êu²Ý® bM¼œÅv6≤ ÈÅÁ—ULý s¹dLð® ©±Æ©

�UM�d9�UM�d9

21 2 1

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð±gšdÇ ‡‡ Êœd&Åq³¹—œ U¹ gšdÇ ‡‡ Êb¹Ëœ ‡‡

Ûuð UÐ Ë Ûuð ÊËbÐ gšdÇ  —UN$ X¹uIð ∫·b¼   
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©Ûuð UÐË Ûuð ÊËbÐ ®gšdÇ  —UN$ v¼ËdÖ s¹dLð ‡‡

 ∫Õdýb�dOÖÅv6 —«d� ÈdH�ÅZMÄ ÈU¼ÅÊu²Ý —œ Ê«“u6¬Åg�«œ 

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð®≤vł—Uš Ë vKš«œ gšdÇ ¨qJý ”UÝ«dÐ Æ©

® Ûuð ÊËbÐ±q³¹—œ “« q³� Ûuð UÐ vł—Uš Ë vKš«œ gšdÇ ¨©

®≤® q?³?¹—œ sOŠ —œ vł—Uš gšdÇ ¨©≥Ë v?ł—Uš gšdÇ ¨©

® n?¹d?Š q?ÐU?I6 —œ Ûuð ÊËbÐ vKš«œ¥—œ v?ł—Uš gšdÇ Ë ©

® n¹dŠ qÐUI6 —œ q³¹—œ sOŠµËÅbMM(Åv6 —Ëd6 vÐd6 dE� d¹“ «— ̈ ©

ÆbM¹UL�Åv6 `O×Bð «—  ôUJý«

(1)

(2)

(3)

(5)

(4)

gšdÇ  —UN$ v³O&dð s¹dLð ‡‡

 ∫Õdý® ÈÅÁ—U?Lý œd5±f?áÝ Ë b�“Åv6 t²eð tÐ «— Ûuð ©

UÐ «— Ûuð ©vł—Uš U¹ vKš«œ® gšdÇ È«dł« UÐ Ë bM(Åv6 b�U³¹—

® ÈÅÁ—ULý œd5 tÐ Á—UÐËœ ”UÄ p¹≤ÈÅÁ—ULý s(ÅÈ“UÐ Æb�UÝ—Åv6 ©

®≤s?O?6“ e?(d?6 X?L?Ý t?Ð v?ł—U?š gšdÇ È«dł« Ë q³¹—œ UÐ ©

—œ Ë œœdÖÅv6“UÐ tIKŠ XLÝ tÐ gšdÇ p¹ UÐ UłÅÊ¬ —œ Ë œË—Åv6

Êu²Ý ÂËœ dH� ÆœuýÅv6 d−M6 XÐUŁ U¹ ÂUÖ tÝ  uý p¹ tÐ ¨UN²�«

®±b?�U?³?¹— ÈÅÁœU?6¬ Ë b?M?(Åv6 ‰UGý« «— vK³� dH� ÈUł tKXU5öÐ ©

ÅÅÅÈÅÁ—ULý s¹dLð® œuýÅv6  uý≥Æ©

∫d?&cð«d?ł« r?¼ Ûu?ð tÝ U¹ Ëœ UÐ Ê«uðÅv6 «— X(dŠ s¹« 

Æœuý kHŠ s¹dLð ÂË«bð Ë XŽdÝ Uð ¨œd(

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð≤vł—Uš Ë vKš«œ gšdÇ  ‡‡

1
2

R

“« q?³?. Ûu?ð U?Ð ¨Ûu?ð ÊËbÐ vł—Uš Ë vKš«œ gšdÇ  —UN$ X¹uIð ∫·b¼

l «b$ qÐUI$ —œ ‡‡ q³¹—œ sOŠ —œ ‡‡ q³¹—œ

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð≥ uý ‡‡ ”UÄ ‡‡ gšdÇ ‡‡ b�U³¹— v³O&dð s¹dLð ‡‡

dO=$ i¹uFð —œ Ë b�U³¹— “« fÄ gšdÇ œdÐ—U& ∫·b¼

”UÄ ‡‡  uý ‡‡ gšdÇ oOHKð

∫Õdý—«d?� ©qJý oÐUD6® Êu²Ý —UNÇ —œ Ê«“u6¬Åg�«œ 

 ÈÅÁ—U?Lý s¹dLð® b�dOÖÅv6¥t?I?KŠ d¹“ “« Ûuð b�U³¹— UÐ s¹dLð Æ©

® Êu²Ý ‰Ë« dH� jÝuð±ÂË«bð È«dÐ b�«uðÅv6 vÐd6® œuýÅv6 “Už¬ ©

 “« tDI� s¹« —œ ¨dH� p¹ ÈUł tÐ s¹dLð≤ÁœUH²Ý« eO� dH� bMÇ Uð 

R

R

3

1

2

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð¥gšdÇ v³O&dð s¹dLð ‡‡

 ‡‡ ”UÄ ‡‡ÅÅb�U³¹— “« fÄ gšdÇ œdÐ—U& ∫·b¼Out-let uý ‡‡ q³¹—œ ‡‡
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Ûuð ¨vKš«œ gšdÇ UÐ ¨Ûuð X5U¹—œ “« fÄ ÁbMM(Åb�U³¹— Æ©bM(

® Êu²Ý ‰Ë« dH� tÐ «—≤dI²>6 l�U6 ·dÞ tÐ fáÝ Æb¼œÅv6 ”UÄ ©

¨U?Ä XHł n�uð UÐ ”UÄ X5U¹—œ “« bFÐ Ë œËœÅv6 tLO� jš ÈË—

«— Ûu?ð U?Ð v?ł—U?š  uOÄ ¨l�U6 sOfË« qÐUI6 —œ Ë bM(Åv6 q³¹—œ

® Êu?²?Ý ‰Ë« d?H� ÆbM(Åv6 «dł«≤ÈU?N?²?�« tÐ ”UÄ ‰UÝ—« “« bFÐ ©

® Êu²Ý≥® Êu²Ý ‰Ë« dH� ̈ l�U6 “« ÈË —u³Ž “« fÄ ÆœË—Åv6 ©≥¨©

bM(Åv6 —u³Ž Ûuð ÊËbÐ vKš«œ  uOÄ UÐ v²fUMÄ ÈË— l�U6 dÐ«dÐ “«

® ÁbMM(Åq³¹—œ dH� ”UÄ ÈÅÁbMM(ÅX5U¹—œ Ë±¨ÁbMM(Åq³¹—œ ÆœuýÅv6 ©

—«d� v²fUMÄ ÈU²Ý«— —œ t( vF�U6 ·dÞ tÐ ¨Ë« tÐ Êœ«œÅ”UÄ “« fÄ

vł—Uš gšdÇ È«dł« UÐ UłÅÊ¬ “« Ë bM(Åv6 X(dŠ XÝ« t²5dÖ

b?−6 X5U¹—œ ÷dF6 —œ Ûuð ÊËbÐÒUÐ Ê¬ “« fÄ ¨œdOÖÅv6 —«d� œ

«— X?Hł  uý ¨UÄÅXHł n�uð UÐ Ë œË—Åv6 tIKŠ ·dÞ tÐ q³¹—œ

® Êu²Ý ‰Ë« dH� Æb¼œÅv6 g¹UL�≥q³¹—œ UÐ ¨Ûuð b�U³¹— “« fÄ ¨©

® Êu?²?Ý ÈU?N²�« tÐ±t?6«œ« q?J?ý s?O?L?¼ t?‡?Ð  s¹dLð Ë œË—Åv‡6 ©

ÆbÐU¹Åv6
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 ÈÅÁ—U?L?ý s?¹d?L?ð® q?J?ý o?ÐU?D?6 ¨ÁËd?Ö Ëœ —œ l�U6 tÝµ—«d?� ©

ÈU?²?Ý«— —œ Èd?~?¹œ ¨t?I?K?Š t²eð UÐ t¹Ë«“ÅvÐ —œ vJ¹ ∫b�dOÖÅv6

® Êu?²?Ý ‰Ë« d?H?� ÆÈ“U?O?²?6« t?Ý jš ÈË— v6uÝ Ë v²fUMÄ±U?Ð ©

Êu²Ý ‰Ë« dH� tÐ «— Ûuð Ë b¼œÅv6 ÂU−�« vł—Uš gšdÇ ¨Ûuð

®≤÷dF6 —œ Uð XÝ« Áœ«œ ÂU−�« Ûuð ÊËbÐ vKš«œ gšdÇ t( ̈ ©

Ë œËœÅv6 ÂuÝ l�U6 ·dÞ tÐ fáÝ Æb¼œÅv6 ”UÄ ¨œdOÖ —«d� ”UÄ

v?ł—Uš gšdÇ tÐ Ê¬ qÐUI6 —œ ¨dO>6 —œ Ûuð X5U¹—œ “« fÄ

“« fÄ Ë bM(Åv6 Â«b�« ©tI�“Ë– XLÝ ÈUÄ ÈÅtMOÝ ÈË— gšdÇ®

 u?ý t?Ð  ¨U?Ä X?Hł n�uð UÐ ¨tO�UŁ tÝ ÈÅtÞu×6 tÐ ÊbýÅp¹œe�

Êu²Ý ÈUN²�« tÐ ¨ uý È«dł« “« fÄ Æœ“«œdÄÅv6 XHł U¹ XÐUŁ

®≤® Êu²Ý ‰Ë« dH� ÆœË—Åv6 ©≤tIKŠ ·dÞ tÐ ”UÄ ‰UÝ—« “« fÄ ©

dH� tÐ «— Ûuð ¨vKš«œ gšdÇ UÐ fáÝ ÆbM(Åv6 b�U³¹— Ë œËœÅv6

® Êu²Ý ‰Ë«±t( rOð d¼ ÆœË—Åv6 Êu²Ý ÈUN²�« tÐ Ë b¼œÅv6 ”UÄ ©

 dðœË“µ ¨b�eÐ qÖ ±∞ÈÅÁb�dÐ Ë œ—Ë¬Åv6 XÝœÅtÐ «— v¹öÞ “UO²6« 

ÆœuÐ b¼«uš tIÐU>6

“« p¹ d¼ —Ë«œ ¨»d−6 œd5 p¹ Ë vÐd6® ∫È“UÐ j¹«dý

Æ©œuÐ bM¼«uš U¼ÅrOð

± qÖ d¼ ‡‡≤Æœ—«œ “UO²6« 

≤«d?ł« X?Ý—œ «— U?¼Åg?šd?Ç “« p¹ d¼ t( Èœd5 d¼ ‡‡

 ¨bMJ�∞[µXÝ—œU� È«dł« ¨s¹«dÐUMÐ ÆbM(Åv6 V>( vHM6 “UO²6« 

® œd5 gšdÇ tÝ® gšdÇ —UNÇ±® œd5 gšdÇ p¹ Ë ©≤—œ ©Å©

dÖ« Ë “UO²6« dHX ̈ œuý qÖ Ûuð t( vð—uX—œ ̈ X(dŠ —Ëœ p¹

 œuA� qÖ Ûuð≤ÆXý«œ b¼«uš rOð È«dÐ vHM6 “UO²6« 

≥ Uð bM¼œÅv6 t6«œ« ÊUMÇÅr¼ «— X(dŠ s¹« ̈ U¼ÅrOð ‡‡±∞“UO²6«ÅÅÅ

ÆbMM( V>( «— v¹öÞ
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