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مقدّ مه
با رشد و گسترش تربىت بدنى و توجّه بىشتر مردم به ورزش، نىاز به چاپ و انتشار مطالب مربوط به رشته هاى مختلف ورزشى 
به خوبى حس مى شود. خوشبختانه، امروزه شاهد طبع و نشر کتب مختلف و نسبتاً زىادى در سطح کشور در زمىنهٔ مساىل تربىت 

بدنى و رشته هاى تخصصى ورزشى هستىم.
دو وىژگى عمده ى »تحرّک« و »جذابىّتِ« تنىس روى مىز، همچنىن »مدرسه اى بودن« اىن ورزش، که تقرىباً در اکثر مدارس 
کشور در مقاطع مختلف تحصىلى، حداقل ىک دستگاه مىز تنىس روى مىز براى فعالىت دانش آموزان، معلمّان و مسئولان وجود 
دارد و نىز اىن که اىن بازى، به دلىل کم خطر بودن، نىاز به مربىّ و مراقب ندارد، انتشار کتب متعدد را در اىن رشته طلب مى کند.

و  کارشناسان  استفادهٔ  مورد  خارجى،  منابع  غالباً  و  شده  منتشر  زمىنه  اىن  در  اندکى  فارسى  کتاب هاى  تاکنون  متأسفانه 
علاقه مندان اىن رشته بوده است.

کتاب حاضر که توسط دفتر برنامه رىزى و تألىف آموزش هاى فنى وحرفه اى و کاردانش تهىه شده است عمدتاً بر فنون پاىه 
و پىشرفتهٔ تنىس روى مىز تأکىد دارد. مطالب اىن کتاب حاصل قرىب به سه دهه مطالعه، تلاش و تجربهٔ مستمر مؤلف است که به 

رشتهٔ تحرىر درآمده است.
مربىان، معلمان و دانش آموزان عزىز که مخاطب اصلى اىن کتاب اند به خوبى آگاهند که مطالب و موضوعات مربوط به اىن 
رشته، از وسعت و گستردگى و در بعضى موارد از پىچىدگى هاى زىادى برخوردار است. هدف اىن اثر، به هىچ وجه طرح تمام 
موضوعات و مطالب تخصصى تنىس روى مىز نىست، بلکه بىشتر سعى شده است فنون بنىادى و پىشرفتهٔ اىن رشته )همراه با تصاوىر 
قهرمانانى که در جهان حاىز مقام بوده ىا مى باشند( آموزش داده شود تا ان شاءالله دانش آموزان، علاقه مندان و معلمان عزىز بدون 

مراجعه ىا با حداقل مراجعه به مربىان، کارشناسان و اهل فن بتوانند مطالب آن را به آسانى فراگىرند و اجرا نماىند.
در پاىان از پىش کسوتان، صاحب نظران و کارشناسان تنىس روى مىز کشور درخواست مى شود براى رفع اشکالات احتمالى 

کتاب، از هىچ گونه انتقاد؛ هداىت و راهنماىى درىغ نفرماىند.
والسلام ــ مؤلف

هدف کلى کتاب

آشناىى با تکنىک هاى پاىه و پىشرفته و نحوهٔ اجراى آن در تنىس روى مىز


