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Á—Ëœ —œ t� v¹U¼ÅÈdOÖœU¹ rEŽ« XL�UÏÈ“UÝbM�UL¼ Ë bOKIð o¹dÞ “« ¨œdOÖÅv�  —u_ v¹UÄu� 

b?M?M?�Åv?� b?O?KIð «— ÊUO�«dÞ« Ë U¼ÅdðÅ¯—eÐ qLŽ t�uÖd¼ U¼ÅÊ¬ ÆbM²�¼ vJÇu� Ê«bKI� ÊU�œu� ÆXÝ«

 q?Jý®∏‡‡ ≤t?�U?š Ád?�“Ë— Ë ÈœU?Ž —u?�« ÂU?−?�« ‰U?Š —œ «— —œU?� t� t�uÖÅÊUL¼ Ê«d�Ä Ë Ê«d²šœ Æ©

‰ULŽ« d¹UÝ Ë Êb�«uš t�U�“Ë— ¨ÊbOý«dð g¹— qLŽ ¨bM¼œÅv� —«dU bOKIð œ—u� «— Ë« —U²�— Ë bMMOÐÅv�

Áb?¼U?A?� —œ Æb?MM�Åv� bOKIð eO� «— ÊUý—bÄ ÈU¼Å—U²�— ËÏË ‰U?Ý Ëœ d?�?Ä ¨bLŠ« “« t� È«ÅtIOUœÅX�OÐ 

ÆbOÝ— X³ŁÅtÐ d¹“ œ—«u� ¨b�¬ qLŽÅtÐ È“UÝbM�UL¼ XO>UF� —œ t¼U�—UNÇ

±t�U�“Ë— ¨t²�A� —bÄ —UM� v>bM_ ÈË— t� v>UŠ —œ Ë bM�Åv� bOKIð «— —bÄ Êb�«uš t�U�“Ë— Æ

Æb¼œÅv� tOJð éÇ ÈUÄ dÐ «— g²Ý«— ÈUÄ Ë bM�Åv� p¹œe� g¹U¼ÅrAÇ tÐ «—

 qJý∏‡‡ ≤UÄu� ÊU�œu� ÈbOKIð —U²�— ‡‡



ÅÅÅÅ¥µ

≤q¹UÝË œ—«œ vFÝ ÆbM�Åv� Áb¼UA� œ«b� Ë cžU� “« ÁœUH²Ý« Ë s²ýu� ÂU~M¼ —œ «— ‘d¼«uš Æ

c?žU?� ÈË— d?Ð b?LŠ« Æb¼œÅv� Èd~¹œ cžU� Ë œ«b� ¨bLŠ« tÐ Ë bM�Åv� tKš«b� —œU� ÆœdO~Ð Ë« “« «—

cžU� ÊbO�«œdÖdÐ sL{ fáÝ ÆbA�Åv� cžU� ÈË— s²ýu� qLŽ bM�U� «— œ«b� Ë bM�Åv� rOÝdð vÞuDš

ÆbM� ÊUOÐ «— v³KD� bM�Åv� vFÝ bMKÐ Ë ÂuNH�U� v¹U¼Å«b_ UÐ ¨‘d¼«ušÅtÐ

≥¨b?A?�Åv?� v?>UU ÈË— «— Ë—Uł t� v>UŠ —œ ¨œ—«œÅv�dÐ «— Ë—Uł ¨œË—Åv� t�Ušeáý¬ ·dÞÅtÐ Æ

Æb¼œÅv� tz«—« —œU� bM�UL¼ eO� «— U¼Å‰UGý¬ Êœd� lLł “« vA¹UL�

¥¨X?Ý« ”U?³?> s?²?šËœ ‰U?Š —œ t?� —œU?� ·d?ÞÅt?Ð ¨œu?M?ýÅv?� «— —œU� vÞUOš ŒdÇ È«b_ Æ

‚Uð« “« —œU� t� bFÐ È«ÅtE×> Æœ—«œ dE�—œ «— —œU� ÈUÄ Ë XÝœ  U�dŠ ¨bM�Åv� UýULð «— Ë« ÆœË—Åv�

ŒdÇ qÐUI� —œ Ë v>bM_ ÈË— dÐ ‘—œU� bM�U� XÝ—œ ¨bLŠ« ¨œË—Åv� ÊËdOÐ È—U� ÂU−�« —uEM�ÅtÐ Ë

ÆbM� bOKIð ¨—U� ÂU−�« ‰UŠ —œ «— —œU� ÈUÄ Ë XÝœ  U�dŠ œ—«œ vFÝ Ë bMOA�Åv� vÞUOš

ÊU�œu� ‚UO²ý« s¹bÐ ÆXÝ« v�Ë—œ q¹ULð vŽu� ¨U¼ÅdðÅ¯—eÐ ÈU¼ÅXO>UF� ÂU−�« È«dÐ sOMÝ s¹« 

Êu?ÖU�uÖ ÈU¼ÅgI� „—œÅtÐ —œUU Ë b�dOÖÅv� «d� «— È—UO�Ð ÈU¼ÅXO>UF� ÂU−�« ¨UÄu� ÊU�œu� t� VOðdð

Æbý bM¼«uš ÊUA�u�«dOÄ ŸUL²ł« œ«d�« Ë ÊUO�«dÞ«

dE�ÅtÐ «d¹“ ÆXÝ« eO~�«ÅXH~ý U¼ÅdðÅ¯—eÐ È«dÐ  UUË« “« È—UO�Ð ¨UÄu� ÊU�œu� ÈbOKIð —U²�—

v?J?Çu?� s¹« tÐ Èœułu� “« ÕöD_« tÐ Ë œ—«b� v²Ý—œ VÝUMð ÊUýÅpÇu� bU UÐ ÈbŠ Uð bÝ—Åv�

—«dU Áb¼UA� œ—u� ¨„—UÄ —œ ‘—bÄ Á«dL¼ÅtÐ È«Åt>UÝËœ „œu� ÆXÝ« —Ë¬Å dOŠ vÖ—eÐ ‰ULŽ« sOMÇ

¨Áœd?Ð Ëd?� g?¹U?¼ÅV?O?ł ÊË—œ «— g?¹U?¼ÅX?Ýœ —b?Ä ÆœuÐ Ê«Ë— g>U³�œ tÐ ¨X�—Åv� —bÄ Ułd¼ ÆX�dÖ

U?³?¹d?Ið Ë« “« bOKIð tÐ eO� „œu�Îd?²?šœ Æœu?Ð Áœ«œ —«d?U g¹U¼ÅVOł —œ «— g¹U¼ÅXÝœ ÊU�“År¼ —uÞÅtÐ 

œuÐ Áœ“ dL� tÐ «— g²Ýœ p¹ Ë« ÆX�dÖ —«dU Áb¼UA� œ—u� sHKðÅtÐ v¹uÖÅaÝUÄ ÂU~M¼ —œ eO� vJÇu�

t?� È«Åt?�u?ÖÅt?Ð X?Ý—œ Ë œu?Ð Áœ«œ t?O?J?ð ‘d~¹œ ÈUÄ „“uU tÐ —bÐd{ X>UŠÅtÐ «— g¹U¼ÅUÄ “« vJ¹ Ë

« Ë t²ý«œdÐ «— sHKð výuÖ ¨œuÐ Áœd� Áb¼UA� «— ‘—œU�ÓÆXHÖÅv� u>

 t� XÝ« vMÝ tKŠd� sOL¼ —œ lU«Ë —œvA¹UL� ÈU¼ÅÈ“UÐ
±

t�uÖÅs¹« Ë œuýÅv� ŸËdý ÊU�œu� 

ÆXÝ« UÄu� ÊU�œu� tUöŽ œ—u� U¼ÅÈ“UÐ

c?> U¼ÅpÝËdŽ UÐ È“UÐ “« ¨d²šœ Á«uš Ë d�Ä Á«uš ¨UÄu� ÊU�œu�ÒÈU?¼ÅÅtM×_ v¹uÖ Æb�dÐÅv�  

¨b?M?¼œÅv?� «cž U¼ÅpÝËdŽ tÐ Æb�uýÅv� —«dJð Ë b�dOÖÅv� qJý U¼ÅpÝËdŽ UÐ ÊUA¹«dÐ vÖb�“ Ád�“Ë—

ÆbMM�Åv� ÊUAÐ«uš v�«—¬ÅtÐ ÂU−�«dÝ Ë b�dÐÅv� ÂULŠ tÐ «— U¼ÅÊ¬

±‡‡ Dramatic Play



ÅÅÅÅ¥∂

±‡‡ Imaginative Play

 t?Ð tUöŽO?=ð ÈU¼ÅÈ“UÐÒv?K
±

œu?š ÃË« t?D?I?� tÐ ÊU�œu� —œ ÊU²�Ðœ “« gOÄ ÈU¼Å‰UÝ —œ t� ¨

ŸU?L?²?ł« —œ t?� Èœ«d?�« d?¹U?Ý Ë v�UA�Ågð¬ Ê«—u�Q� ¨fOKÄ ÆœuýÅv� “Už¬ v¹UÄu� sOMÝ —œ ¨bÝ—Åv�

È—UO�Ð —œ Æb�dOÖÅv� —«dU ÊU�œu� bOKIð œ—u� È«ÅÁœd²�Ö —uÞÅtÐ ̈ b�dOÖÅv� —«dU ÊU�œu� Áb¼UA� œ—u�

U?¼ÅÈ“U?Ð s?¹« —œ s?¹œU?L?�  —u?_Åt?Ð È“U?Ð ÈU¼ÅÅsOýU� Ë tšdÇÅtÝ ¨È—uðu� tOKI� q¹UÝË “« lU«u� “«

E?M?� v?>«u?ð «b²Ð« —œ U¼ÅXO>UF� t²³>« ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý«Òö?¦?� b�—«b� vLÎÈU?¼ÅÈ“UÐ —œ v�UA�Ågð¬ —u�Q� 

È«d?Ð Æb?M?�Åv?� È«ÅÁb?M?�«dÄ ÈU¼Å—U� Ë œ«œ b¼«uO� t�«œ« ÊU¹UÄ Uð «— œuš X¹—u�Q� sOMÝ s¹« ÊU�œu�

EM� ÈU¼ÅXO>UF�ÅÅÅÅtÐ Áb¼UA�ÒÆX�A� —UE²�«ÅtÐ Èb�« Ë ‰UÝÅp¹ œËbŠ b¹UÐ ¨ÊU�œu� dðÅr

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

±Æb?O?¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u� g¹U¼ÅpÝËdŽ UÐ È“UÐ ‰UŠ —œ «— v¹UÄu� „œu� Æ

«— t−O²� ÆbOM� X³Ł U¼ÅpÝËdŽ UÐ «— Ë« ÈU¼Å◊U³ð—« Ë  U�dŠ ¨U¼ÅXO>UF� ÂULð bOM� vFÝ

ÆbO¹UL� X³Ł eO�

≤ö¦� nK²O� ÈU¼ÅXOFUu� —œ ‘—bÄ U¹ Ë —œU� Á«dL¼ÅtÐ «— v�œu� ÆÎ¨„—UÄ —œ 

—«d?U Áb?¼UA� œ—u� ìË q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ¨s²�— Á«— ¨Ád�“Ë— ÈU¼Å—U� ÂU−�« ‰UŠ —œ

‘öð Ë vFÝ øXÝ« ÈbOKIð ÊUý—U²�— U¹¬ t� bOMO³Ð ÆbOM� X³Ł «— œuš  «b¼UA� ÆbO¼œ

UIOUœ g�UO�«dÞ« U¹ Ë —bÄ ¨—œU� UÐ È“UÝbM�UL¼ —œ «— „œu�ÎÆbOM� ‘—«eÖ 

�UÄu� ÊU�œu� v¹uÖÅs=Ý Ë ÊUÐ“ bý— 

Á—Ëœ —œ v?�ö?� r?O¼UH� Ë ÊUÐ“ bý—ÏÆX?Ý« „œu?� v?Öb?�“ —œ v?ÝU?Ý« dOOGð dÖÅÊU¹UL� ¨v¹UÄu� 

ö³U t� t�uÖÅÊUL¼Î„œu� vÖb�“ ‰Ë« ‰UÝ vÞ —œ Ë Ê«—Ëœ s¹« “« q³U ̈ ÊUÐ“ bý— vFU«Ë “Už¬ ̈ b¹b�«uš 

—uEM�ÅtÐ XÝœ Êœ«œ ÊUJð “« t� v�U~M¼ ¨bM�Åv� U¼ÅœUL� Ë v�UF� X�U¹—œÅtÐ ŸËdý qHÞ t� v�U�“ ÆXÝ«

—œ ¨bM�Åv� “«—œ —œU� ·dÞÅtÐ s²�dÖ ‘už¬ —œ VKÞ —œ «— U¼ÅXÝœ U¹ Ë ¨bM�Åv� ÁœUH²Ý« vE�UŠ«bš

t?� X?Ý« v?�ö� rO¼UH� bý— Ë ÊUÐ“ o¹dÞ “« ÆbM�Åv� tÐd−ð «— ÊUÐ“ bý— Ë ÈdOÖÅqJý “Už¬ XIOIŠ

ÂU?−?�«d?Ý Ë b?¹¬Åv?� q?¹U?� U?¼ÅÈb?M?ÐÅtI³Þ Ë UOý« XšUMý tÐ Ë œ—cÖÅv� tA¹b�« v¹«b²Ð« r²�OÝ “« „œu�

ÆbÝ—Åv� ÈdðÅv>UŽ ÈdJ� b�Ë—ÅtÐ



ÅÅÅÅ¥∑

ÆbM� „—œ b�«uðÅv� «— Ábý ÁbOMý  ULK� ̈ œdO~Ð œU¹ «—  ULK� s²HÖ ̈ UÄu� „œu� t�Ås¹« “« q³U

ôu?L?F?� ¨bMM�Åv� ÊUOÐ ÊU�œu� t� vðULK� sO>Ë«ÎÁb?�—«œ d?Ð—œ t� bM²�¼ vðULK� Ïv?_U?š vHÞUŽ v�UF� 

v?¾?OýÅtÐ vðôU³�ÅvÐ dŁ«dÐ U¹ Ë ¨b²�«Åv� sO�“ÅtÐ œ«œdN� t� ÊU�“ d¼ò ∫XHÖÅv� È—œU� ÆbM²�¼ Ë« È«dÐ

tÐd{ “« Ë œ—ušÅv�dÐÏË œ—œ dÐ ÊbOAOÐ vK�ð È«dÐ s� Ë b¼œÅv� dÝ t¹dÖ ¨œuýÅv� XŠ«—U� q_UŠ 

‰U?â?O?¹ ·d?ÞÅt?Ð —U?Ðd?¼ ‰UŠ ÆÂ—«cÖÅv� Áb¹œÅtÐd{ XL�U ÈË— dÐ «— vO¹ÅtJð ¨Èœu³� “« ÈdOÖuKł

tLK� eO� UłÅs¹« —œ Æåa¹Å¨a¹ò b¹uÖÅv� Ë œ—Ë¬Åv� œ—«Ë ‰UâO¹ sO¹UÄ XL�UÅtÐ vðUÐd{ tMð UÐ Ë œË—Åv�Ïa¹ 

Áb?�—«œ dÐ—œ ¨bM�Åv� —«dJð œ«œdN� t�ÏÆX?Ý« vK³U ÈU¼ÅÅtÐd−ð —œ Ê¬ “« q_UŠ g�«—¬ Ë vK�ð vMF� 

p?¹ “« ÈœU?L?� V?K?ž« t?�bM²�¼ vðULK� tKLł “« ¨ÊËdOÐ ¨ôUÐ ¨ÂöÝ ¨k�UŠ«bš ¨UÐUÐ ÊuÇ v¹U¼ÅÅtLK�

K?� ÈU¼ÅÅÁb¹« U¹ Ë q�U� tKLłÒË« ÊU?Ð“ d?Ð d?ðœË“ Ë b�—«œ —«dU „œu� vÐd−ð Á“uŠ —œ t� bM²�¼ ÈdðÅv

t?L?K?� ‰U¦� È«dÐ Æb�uýÅv� È—UłÏœò 
Ó

œ 
Ó
ÅÅ

±

t?K?Lł dÖÅÊUA� b�«uðÅv� åÏÊËd?O?Ð r¼«ušÅv�ò ÊuÇ ÈdðÅq�U� 

t?LK� U¹ Ë býUÐ åÂËdÐÏ—u?ÞÅt?Ð ¨„œu?�  UUË« vCFÐ ÆbýUÐ ådO~Ð qGÐ U¹ Ë s� bMKÐ «d�ò vMF�ÅtÐ åôUÐò 

t?ÇÅÊU?M?Ç ¨ —u?_ s?¹« —œ ÆX?Ý« j?³?ðd?� È«ÅÁó?¹Ë v?M?F?� U?Ð t� bM�Åv� bO>uð v�U¼Åœ v¹«b_ v�œUBð

Ë ©b?ýU?³?� r?¼ v?²?Ý—œ Ë v?F?U«Ë XG> dÖ« v²Š® bMM� „—œ «— „œu� —uEM� Ë tLK� vMF� U¼ÅdðÅ¯—eÐ

KŽÅtÐ „œu� ̈ bM¼œ ÊUA� gM�«Ë Ê«bÐ X³��ÒÁœUH²Ý« —œ ̈ Ábý bO>uð È«b_ÅtÐ X³�� U¼ÅdðÅ¯—eÐ aÝUÄ X

Æb?M?�Åv?� —«dJð «— Ê¬ U¼Å—UÐ Ë U¼Å—UÐ Ë b¼œÅv� ÊUA� X�Ë«b� Ê¬ “«âÐ ÒÊœd?� X?³×B t�UÖÅt
≤

s?OL¼ÅtÐ 

`KDB�dOž vŽu� tÐ ÊU�œu�“« vCFÐ ̈ v¹uÖÅsOÝ “« q³U t� XÝ« d�– tÐ Â“ô ÆœdOÖÅv�  —u_ o¹dÞ

—œ  U?LK� @M¼¬ÅtÐ È—UO�Ð X¼U³ý ¨U¼ÅÊ¬ v�ö� ◊U³ð—« Ÿu� s¹« Ë bMM�Åv� —«dUdÐ ◊U³ð—« ÂuNH�U� Ë

tKŠd�  UO_uBš “« ¨Êuž Ë ÊUž UÐ  ULK� v¼«dL¼ Æœ—«œ ÈœUŽ ÊUÐ“Ï v¹uÖÅs=Ý “« q³CÊU�œu� 

ÆXÝ«

ôu?LF�Î t?� X?Ý« v?~>UÝËœ “« bFÐ È“U?ÝÅtKLłË ÂU?L?ðU?� U?¼ÅÅt?KLł «b²Ð« —œ ÆœuýÅv� ŸËdý 

t>eM�ÅtÐ UÄu� „œu� È«dÐ ÊUÐ“ Æb�uýÅv� t²�dÖ —U�ÅtÐ VÝUM²�U� Ë U−ÐU� v²Š Ë bM²�¼ ÂUš ÕöD_«ÅtÐÏ

 dÞUšÅtÐ ÁUÖ d~¹œ  —U³ŽÅtÐ ÆXÝ« Êœd� È“UÐ È«dÐ È«ÅtKOÝËvMF�dÞUšÅtÐ eO� v�U�“ Ë «bB bO,uð 

c> Ê¬ “«Òv�UÐ“ —U²šUÝ Ë lOÝË  UG> tMO−MÖ È«—«œ v~>UÝÅrO� Ë Ëœ —œ ̈ ÊU�œu� “« È—UO�Ð ÆœdÐÅv�  

Áb¼UA� ÆbM²�¼ vÐušÏt?�u~Ç t� XÝ« eO~�«ÅXH~ý XNł s¹« “« VKž« ¨ÊU�œu� v¹uÖÅsOÝ bý— 

Æb�uýÅv� U¼ÅÊ¬  ULK� “« È—UO�Ð ÊUOÐ Ë X�U¹—œ Ë „—œ tÐ —œUU ÊU�œu� v¼Uðu� —UO�Ð tK_U� —œ

±œ  ULK� ‡‡
Ó

œÆ
Ó

Æb�uýÅv� s¹e~¹Uł ÁUÖ d~¹œ ÈU¼Åg¹uÖ U¹ Ë 

≤‡‡ Baby Talk



ÅÅÅÅ¥∏

±‡‡ Picture Books

≤‡‡ Eric Erikson

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

±Áb¼UA� “« UÄu� ÊU�œu� t�Ås¹«ÅtÐ tłuð UÐ ÆÏuB� ÈU¼Å»U²� Ò—
±

Æb�dÐÅv�  c> —UO�Ð 

«— „œu� ÈU¼ÅqLF>«ÅfJŽ ÆbO�«uOÐ g¹«dÐ «— „œu� sÝ UÐ VÝUM²� Ë Èd¹uBð vÐU²�

œuš dE� ¨ÊU²Ý«œÅÅÅÅtÐ ◊uÐd�  ô«RÝ tÐ Ë« v¹uÖÅaÝUÄ Ë „—œ Ê«eO� œ—u� —œ ÆbOM� X³Ł

ÆbO¼œ ‘—«eÖ «—

≤—œ ̈ ‰eM� —œ ̈ „—UÄ —œ Êœd� È“UÐ U¹ Ë Êœ—uš «cž ‰UŠ —œ «— v¹UÄu� „œu� Æ

ÁUðu� ÈU¼ÅÅtKLł ̈ U¼ÅÅtLK� ̈ U¼ÅÊuž Ë ÊUž ̈ U¼Å«Ë¬ ÆbO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u� ìË U¼Åv�ULNO�

 «b¼UA�ÅtÐ tłuð UÐ bOM� vFÝ ÆbOM� Xý«œœU¹ ̈ œdÐÅv� —U�ÅtÐ t� «— vðUŠöD_« Ë ÂULðU� Ë

Æb?O¼œ tz«—« ”ö� tÐ «— œuš ‘—«eÖ sOMÝ s¹« ÊU�œu� v¹uÖÅsOÝ bý— Ë œuš vK³U

UÐ ¨Áœ«œ —«dU t�¹UI� œ—u� dðÅpÇu� ÊU�œu� UÐ eO� «— Ë« v¹uÖÅsOÝ Ë È—u²Ýœ XšUÝ

Æb¹—«c~Ð ÊUO� —œ d~¹œ ÊU¹ułdM¼

�UÄu� ÊU�œu� vŽUL²ł« —U²�— 

Á—ËœÏÁ—Ëœ ¨v?¹UÄu� Ïg?¹Ë— g?O?Ä È«ÅÁ“U?ð ÈU?¼Åo?�« “Ë— d?¼ ÆX?Ý« ÊU�œu� ÊU−O¼ Ë v>U×ýuš 

‘«ÅÁœ«u�Uš Ë „œu� v>U×ýuš Ë ÊU−O¼ YŽUÐ ̈ b¹bł vð—UN� »U�²�« Ë Á“Uð nA� d¼ Ë œuýÅv� ÁœuAÖ

b³� ¨vŽUL²ł« Ë uÖÅaÝUÄ œd� p¹ tÐ ‰UŠ ÆœuýÅv�ÒÆbM�Åv� VKł œušÅtÐ «— U¼ÅdðÅ¯—eÐ tłuð Ë Ábý ‰

Êu�J¹—« ÆœuýÅv� “Už¬ v¹UÄu� sOMÝ “« Êbý vŽUL²ł« b�Ë—
≤

“« vŽUL²ł« v�«Ë— bý— tMO�“ —œ 

UFLł Ë t²ý«œ tKŠd� —UNÇ Á—Ëœ d¼ t� bM�Åv� Á—Uý« Á—Ëœ Ëœ tÐ ¯d� Uð b>uðÎ‰u×ð tKŠd� XA¼ vÞ 

tKŠd� —UNÇ `O{uð tÐ ÊU�œu� sÝ tÐ tłuð UÐ ÆœuýÅv� Áœ«œ gýuÄ ÊU��« q�U�ÏÆœuýÅv� UH²�« ‰Ë« 

Á—ËœÏ⁄uKÐ Uð b,uð “« ‰Ë« 

tKŠd�Ï‰Ë«  Uð b>uð “«® ÈœUL²Ž«ÅvÐ dÐ«dÐ —œ œUL²Ž«±≤©v~¼U� 

tKŠd�®Ï©Ë« sOA�Uł U¹ —œU� —UM� —œ vML¹« ”U�Š« tÐ vÐUO²Ýœ 

tKŠd�ÏÂËœ ® b¹œdð Ë Âdý dÐ«dÐ —œ vKLŽ ‰öI²Ý«± Uð ≥©v~>UÝ 

©—œU� “« qI²�� v¹UłÅtÐÅUł XO�dþ Êœ—Ë¬ XÝœ tÐ U¹ s²�— Á«—®



ÅÅÅÅ¥π

tKŠd�ÏÂuÝ ® dOBIð Ë ÁUMÖ dÐ«dÐ —œ —UJ²Ð«≥ Uð ∂©v~>UÝ 

XO>UF� p¹ v¼œÅÊU�“UÝ È«dÐ vÖœU�¬ Ë Áb�¬ XÝœ tÐ ‰öI²Ý« tÐ Êœ«œ XNł®

©sOF�

tKŠd�ÏÂ—UNÇ ®  —UIŠ dÐ«dÐ —œ v¹¬Å—U�∂ Uð v~>UÝ ±≤©Åv~>UÝ 

©ÈbML�«uð  U³Ł« Ë ÂuÝ— Ë Á«— s²�dÖœU¹ ¨bO>uð ”UÝ«dÐ bO¹Qð Êœ—Ë¬ÅXÝœÅtÐ®

j?O?×?� ‘U?J?M� Ë ułÅËÅX�ł UÐ œ—«œ q¹ULð „œu� ¨ÊU�œu� Êbý vŽUL²ł« b�Ë— tÐ tłuð UÐ

t?� X?Ý« Á«d?L?¼ s¹b>«Ë ÈU¼ÅåsJ�ò åsJÐò UÐ  UUË« —UO�Ð tK¾�� s¹« Ë bM� v¹UÝUMý «— œuš ·«dÞ«

bMÇ d¼ ÆœuýÅv� „œu� ·dÞ “« vHM� ÈU¼ÅqLF>«ÅfJŽ tÐ d−M� t−O²� —œ Ë Áœu³� „œu� bM¹Uýuš

Ë« b�—«œ vFÝ Ë bM¼œÅv� VI> dÝœuš Ë Ãu−> ¨XOÝÅdÝ ¨«dÖÅvHM� „œu� tÐ «— UÄu� „œu� s¹b>«Ë

—œ U?¼ÅÊ¬ v?F?O?³?Þ g?M�«Ë U¼Åv¹«dÖÅvHM� s¹« U�« ¨bMM� UMý¬ tF�Uł v~M¼d� Ë vDO×� ÈU¼Å—U−M¼ UÐ «—

¨X?¹u?¼ È—«d?Ud?Ð È«d?Ð X?Ý« vAýu� ¨„œu� XłU−> Ë v²OÝdÝ ÆXÝ«  «—dI� Ë sO�«uU qÐUI�

œuš tÐ «— tUöŽ œ—u� ÈU¼dðÅ¯—eÐ dE� Ë œUL²Ž« b¼«ušÅv� v�dÞ “« Ë« «d¹“ ÆvÝUMýœuš Ë ‰öI²Ý«

Ë  ö?¹ULð ÈU{—« Ë ‰öI²Ý« Êœ—Ë¬ÅXÝbÐ VKÞ —œ v�dÞ “« ¨bM� ‘ËU� dðÅgOÐ b�«u²Ð Uð bM� VKł

b?¼«u?ý “« Æœu?ýÅv?� œU?−¹« Ë« —œ vHM� ”U�Š«  —u_ s¹« dOž —œ t� XÝ« vBOý ÈU¼Åt²Ý«uš

dJ� ÁœUH²Ý« v¼UÖ¬œuš Ÿu� s¹« »uš —UO�ÐÒÂULð UÐ ÆXÝ« ÁdOž Ë ås� ‰U�ò ås�ò ÊuÇ vðULK� “« —

²� Ë t²�Ð«Ë U¼ÅdðÅ¯—eÐÅtÐ r¼ “uM¼ sOMÝ s¹« —œ „œu� ¨U¼Ås¹«Ò¨g¹U¼ÅÈ“UÐ —œ —œU� œułË Ë XÝ« vJ

 qJýπ‡‡≤È“«u� È“UÐ ‡‡



ÅÅÅÅµ∞

±‡‡ Parallel Play

ÊœuÐ “« bÝ—Åv� dE�ÅtÐ Ë XÝ« bM�ÅtUöŽ d~¹œ ÊU�œu�ÅtÐ UÄu� „œu� ¨tÇdÖ« ÆbM�Åv� ‰U×ýuš «— Ë«

c> U¼ÅÊ¬ UÐÒ�« ̈ œdÐÅv�  ÒôuLF� UÎ È“UÐ “« ÆbM�Åv� È“UÐ v¹UNMðÅtÐ —UM� —œ t� Ë U¼ÅÊ¬ U¼ÅÊ¬ UÐc> ÒÆœdÐÅv�  

åÈ“«u� ÈU¼ÅÈ“UÐò «— È“UÐ Ÿu� s¹«
±

 qJý® bM¹uÖÅv� π‡‡≤U³¹dIð Æ©ÎÈU¼ÅXO>UF� t� XÝ« v~>UÝ tÝ —œ 

ÈbFÐ ÈU¼ÅY×Ð —œ «— ÊU�œu� v¼ËdÖ ÈU¼ÅÈ“UÐ ÈdOÖÅqJý v~�u~Ç ÆœuýÅv� “Už¬ ÊU�œu� v¼ËdÖ

Æ bO�«ušÅv� »U²�

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

±—«d?U Áb?¼U?A� œ—u� nK²O� ÈU¼ÅXOFUu� —œ «— tLO� Ë ‰UÝËœ Uð Ëœ ÊU�œu� Æ

v¹«dÖÅvHM� “« v¹U¼ÅÅt�uL� Æ© ìË —œU� Áó¹ËÅtÐ ̈ U¼ÅdðÅ̄ —eÐ UÐ ◊U³ð—« —œ È“UÐ ÂU~M¼ —œ® bO¼œ

‘—«e?Ö Ë b?OM� dO�Hð „œu� sÝ Ë Ÿu{u� tÐ tłuð UÐ Ë X³Ł «— ÊU�œu� v²OÝdÝ Ë

ÆbOM� qOLJð «— œuš

≤—U?M?� —œ Ë q?¹U?ÝË U?Ð Êœd?� È“U?Ð ÂU?~?M?¼ —œ «— tLO� Ë ‰UÝËœ Uð Ëœ v�œu� Æ

X?³?Ł «— Ë« åÈ“«u?� ÈU?¼ÅÈ“U?Ðò “« v¹U¼ÅÅt�uL� Ë bO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u� d~¹œ ÊU�œu�

ÆbOM�

�t,UÝ tÝ ÊU�œu� Áb¼UA� 

ôuLF� t>UÝ tÝ „œu�ÎË Ëœ ÊU�œu� “« dðÅÊUÝ¬ Vð«d� tÐ Ë« UÐ tDÐ«— È—«dUdÐ t� XÝ« v�œu� 

¨œuýÅv� U¼ÅÊ«bÐ qLŽ ÁœU�¬ Ë œdOÖÅv� «d� «— vMOF� È—U²�— sO�«uU sÝ s¹« —œ ÆXÝ« tLO� Ë ‰UÝËœ

q?�U?F?ð Èu?Ý t?Ð Ë« t?� X?Ý« —U?J?ý¬ Ë Áb?ý dðÅgOÐ Ë« —œ Ê«d~¹œ  «—UE²�« UÐ v¹«uML¼ tÐ q¹ULð «d¹“

Â«— g?D?O?×?� ÈU?¼ÅU?{U?I?ð “« È—U?O?�?Ð dÐ«dÐ —œ ¨t>UÝ tÝ „œu� Æœ—«œÅv�dÐ ÂUÖ ÈdðÅgOÐ vŽUL²ł«

œ“«b�« dOšQð tÐ ÁbM¹¬ —œ U¼ÅÊ¬ ÈU{—« È«“« —œ «— œuš È«ÅtE×> ÈU¼ÅÅt²Ý«uš b�«uðÅv� v²Š Ë œuýÅv�

v?M?F¹ ÆXÝ« ÈdOÖœU¹ Ë ‘“u�¬ t−O²� ÈœËbŠ Uð ¨—U²�— —œ dOOGð s¹« ¨t²³>« Æ©ÊœuÐ XÐu� —UE²�« —œ®

Áœ«œ v¹U¼Ås¹dLð Ë« tÐ È«ÅtE×> ÈU¼Åvýuš s²š«b�« dOšQð tÐ È«dÐ Ë œ«œ œU¹ Ë« tÐ b¹UÐ «— ‚öš« Ë —U²�—

¨b?�—«b� v�U�J¹  UO_uBš dE� s¹« “« ¨nK²O� v~M¼d� ÈU¼ÅjO×� ÊU�œu� t� XÝ« vM²HÖ Æœuý

ôuLF� v�¬  «c> ÈU{—« ÊU�œu� s¹« —œÎKF� XNł sOL¼ tÐ ÆœdOÖÅv�  —u_ tK_U�öÐ Òq¹UÝË “« ÊUL



ÅÅÅÅµ±

ÁœUH²Ý« ÊU�œu� “« VÝUM� aÝUÄ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ Ë U¼ÅÈdOÖœU¹ —œ ‘«œUÄ Ê«uMŽÅÅÅÅÅtÐ ÅVÝUM� ÈU¼Å‘Ë— Ë

b?Š U?ð ¨t?K?Šd?� s?¹« —œ ÊU�¬ ÈU¼Åœ—uš “UÐ Ë U¼ÅdðÅ¯—eÐ gM�«Ë —«bI� ÆbMM�Åv�ÒÁb?M?M�ÅsOOFð ¨ÈœU¹“ Ï

“« vÐuš vŽUL²ł« ÈU¼Å—U²�— ÊU�œu� ¨sÝ s¹« —œ ÆXÝ« ÊU�œu� —œ Êbý vŽUL²ł« ÈU¼Åu~>« tł—œ

Æb�d¹cÄÅv� v¹Ëdýuš UÐ «— Ê«d~¹œ ÈU¼ÅœUNMAOÄ Ë bM¼œÅv� ÊUA� œuš

Áb¼UA� dO
Hð

�«d??¼U?þ Îö??³??U Ê«u??O?� Î‘—œU??� U?Ð 

ÁœUH²Ý« œ—u� «d¹“ ÆœuÐ Áb�¬ „—UÄÅtÐ

ÂuKF� ÆX��«œÅv� «— u²Ä Ë “«b�«d¹“

Ë —u?³?_ v?�œu?� Ê«u?O?� t?� X?Ý«

ÆX?Ý« Ê«d?~?¹œ t?Ð pL� bM�ÅtUöŽ

b�«uðÅvL� bý t²HÖ Ë« tÐ  t�Ås¹« “« Ë«

bA� XŠ«—U� bM� sNÄ «— u²Ä v¹UNMðÅtÐ

pL� dÐ vM³� «— ‘—œU� œUNMAOÄ Ë

ÆX�d¹cÄ —U� —œ

‡‡

‡‡

�b?¼œÅv?� Á“U?ł« t?�«—u³_ tÇ dÖ« 

¼ «— Ë« t�
Ô

�« ̈ bM¼œ qÒbÝ—Åv� dE�ÅtÐ U

Ê«d?~?¹œ p?L?� ÊËb?Ð œ—«œ X?ÝËœ

Æœ—uOÐ »Uð

Áb¼UA� œ—u� —U²�—

�t?¹U?Ý q?×?� —œ „œu� Ë —œU� bMÇ Ïn?Uu?²� ¨„—UÄ 

t?Ð Ê«u?O?� Æb?MM�Åv� sNÄ sO�“ dÐ «— È“«b�«d¹“ Ë Ábý

sNÄ «— u²Ä s� tMJL�ò ∫bÝdÄÅv� Ë bM�Åv� ÁU~� ‘—œU�

åÆvM� pL� v�«uðÅv�ò ∫b¹uÖÅv� ‘—œU� åørM�

�ÆbMOA�Åv� u²Ä ÈË— v�«—¬ÅtÐ Êbý dI²�� “« bFÐ Ê«uO� 

»U?ð ·d?ÞÅt?Ð d?ðÅ¯—e?Ð ÊU�œu� t� bMOÐÅv� ‰UŠ s¹« —œ

U?¼ÅÊ¬ ·dÞ tÐ È“UÐ È«dÐ eO� Ë« ÆbMM�Åv� È“UÐ Ë t²�—

ÆœË—Åv�

�¨bM�Åv� Áb¼UA� «— U¼ÅdðÅ¯—eÐ tE×> bMÇ È«dÐ Ê«uO� 

ÆœuýÅv� o×K� U¼ÅÊ«bÐ fáÝ

�¨b??M??¼œÅv??� »U?ð «— Ë« d?~?¹œ ÊU?�œu?� t?� v?>U?Š —œ 

ÁU?~?� ¨œ—u?šÅv?� »U?ð Ë« Èu?K?N?Ä t?� Èd~¹œ „œu�ÅtÐ

ÆbM�Åv�

ÊU�“

±µ∫±≥

≤∞∫±≥

≤≤∫±≥

≤¥∫±≥

t�uL�Ï„—UÄ —œ t,UÝ tÝ „œu� Áb¼UA�  

 ∫Áb�uýÅÁb¼UA� ÂU�                             Ê«uO�∫sÝ                          t>UÝ tÝ  ∫ÊUJ� „—UÄ



ÅÅÅÅµ≤

‡‡

�ÊU�œu� t� bÝ—Åv� dE�ÅtÐ —uÞ s¹« 

‰U×ýuš Ë tłuð VKł “« t>UÝ tÝ

Æb�dÐÅv�  c> Ê«d~¹œ Êœd�

�»U?ðÅË åt?�?Ð t?~?¹œò ∫b?¹u?ÖÅv?� d?ðÅ¯—e?Ð „œu?�ÅtÐ 

VIŽ Ë uKł tÐ «— ‘œuš Ë b¼œÅv� t�«œ« «— Êœ—uš

Æb�“Åv� b~> g¹U¼ÅUÄ UÐ «— sO�“ ÈU¼Å„Uš Ë b�UA�Åv�

�ÆœœdÖÅv�dÐ t²�A� u²Ä ÈË— t� ‘—œU� ·dÞ tÐ Ê«uO� 

—œ ÆœË—Åv� pO�ÅpOÄ qO³�“ ·dÞÅtÐË bM�Åv� “UÐ «— Ê¬ 

u??²??Ä ÈË— «— U??¼Å»U??I?A?Ð Æœ—Ë¬Åv?� ÊËd?O?Ð «— q?¹U?ÝË

åøÊU�U�ÅtÐušò ∫b¹uÖÅv� ‘—œU� tÐ Ë œ—«cÖÅv�

≤µ∫±≥

≥∞∫±≥

�Áb¼UA� dO
Hð 

‰öI²Ý« tÐ Ë« q¹ULð ÆXÝ« t>UÝ tÝ ÊU�œu� »uš —U²�— Ë v¹Ëdýuš “—UÐ t�uL� ‚u� Áb¼UA�

ò “uM¼ tÇ dÖ« ÆXÝ« —UJý¬ eO� ÊôUÝÅr¼ UÐ È“UÐ tÐ ‘«ÅtUöŽ Ë U¼Å—U� —œ—œU�vÖb�“ vK_« —u×� å

È«d?Ð Ë X?Ý« b?M?�Åt?Uö?Ž eO� bM¼œÅv� ÂU−�« ÊU�œu� d~¹œ t� v¹U¼Å—U�ÅtÐ v>Ë XÝ« sOMÝ s¹« ÊU�œu�

Æœuý o×K� U¼ÅÊ«bÐ È“UÐ —œ t� bM�Åv� gýu� vðUE×>

XÝ—œ ̈ œ—uOÐ »Uð v¹UNMðÅÅÅÅÅtÐ b¼«ušÅv� bÝ—Åv� dE�ÅtÐ ̈ XÝ« t²�A� »Uð ÈË— t� v>UŠ —œ

„œu� ÆbM� sNÄ sO�“ ÈË— «— u²Ä v¹UNMðÅÅÅÅÅtÐ Xý«œ vFÝ „—UÄ tÐ œË—Ë È«b²Ð« —œ t� —uÞÅÊUL¼

tUöŽ ¨U¼Å—U� ÂU−�« —œ ‰öI²Ý« tÐ ¨t>UÝ tÝÏÈ“UÝbM�UL¼ Ë bOKIð —œ Áó¹ËÅtÐ Ë b¼œÅv� ÊUA� b¹bý 

‰UŠ —œ «— Ê«uO� ¨Áb¼UA� ÊU¹UÄ —œ t� È—uÞÅtÐ b¼œÅv� ÊUA� tUöŽ ¨œuš ·«dÞ« ÈU¼ÅdðÅ¯—eÐ UÐ

ðd?� t?Ð pL� Ë U¼Å»UIAÐ ÊbOÇÒÂU?−?�« ‘—œU?� bM�UL¼ XÝ—œ «— qLŽ s¹« Ë r¹b¹œ U¼ÅÊ¬ Êœd� V

Æœ«œ

ôu_«ÎdB� gýu� ¨v¹UNMðÅtÐ ”U³> ÊbOýuÄ bM�U� œuš “« X³U«d� —œ t>UÝ tÝ ÊU�œu� ÒÈ«Åt�«

s?¹« U?Ð Æb�«ÅÁœdJ� V�� “uM¼ «— Ê¬ v�U� vÖœU�¬ t� bM¼œ ÂU−�« «— vHO>UJð b�—«œ XÝËœ ÁUÖ Æb�—«œ

Ë t>UÝËœ ÊU�œu� ’Uš v¹«dÖÅvHM� Ë vIKšbÐ UÐ Á«dL¼ È—UA�UÄ t� œ—«œ œułË ÈdðÅr� ‰UL²Š« ¨‰UŠ

s¹« ÊU�œu� «d¹“ ÆrOM� Áb¼UA� U¼ÅÊ¬ —œ ‡‡ r¹b¹œ vK³U  «b¼UA� —œ t� t�uÖÅÊUL¼ ‡‡ «— tLO� Ë ‰UÝËœ

ÆbMM�Åv� pL� Ê«d~¹œ tÐ v²Š«— tÐ Ë b�—«œ ÈdðÅgOÐ tK_uŠ Ë d³_ sÝ

    ∫a¹—Uð ∫dÖÅÁb¼UA� vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU�                              



ÅÅÅÅµ≥

�t,UÝ tÝ ÊU�œu� v²�dŠ bý— 

b??M??�«u??ðÅv??� t??>U?Ý t?Ý ÊU?�œu?�

qLŽ XUœ UÐ «— t�«“Ë— ‰ULŽ« Ë nO>UJð

ÂU?−?�« v?Ðu?š —U?O?�?Ð ”«u?Š e?�d?L?ð Ë

X?OF{Ë —œ tKŠd� s¹« —œ U¼ÅÊ¬ ÆbM¼œ

ÈU¼ÅÅtâO¼U� Ë b�—«œ —«dU vÐuš v²�dŠ

«b?O?Ä Èd?²?N?Ð v?~?M?¼U?L?¼ ÊU?ýÅp?Çu?�

UÐ t� UÄu� ÊU�œu� UÐ t�¹UI� —œ Æb�«ÅÁœd�

Êœ“ “« Ë b?M?>u?G?A?� t?�U?še?áý¬ q¹UÝË

c> d~¹œÅp¹ tÐ U¼ÅÅtLKÐUUÒtÐ U¹ Ë b�dÐÅv�  

—«d??U ÊU??ýÅ”d??²??Ýœ —œ t?� Èe?O?Ç d?¼

ÊU??�œu??� ¨b??M??�“Åv??� @?M?Ç ¨œd?O?ÖÅv?�

b???�—«œ q???¹U???L???ð d???ðÅg???O???Ð t???>U???ÝÅÅt???Ý

U?¹ Ë v?J?O�UJ� ¨v�u� ÈU¼ÅÈ“UÐÅ»U³Ý«

ÆbMM� È—UJ²Ýœ «— Èd~¹œ È“UÐ q¹UÝË

ÈË— «— È“U???ÝÅÊU??L??²??šU??Ý ÈU??¼d??ł¬

Ãd?Ð U?¹ Ë Êu?²?Ý Ë b?�—«cÖÅv� d~¹œÅp¹

 q?J?ý® b?�“U?ÝÅv�±∞‡?‡≤b?M?�«u?ðÅv� Æ©

Ðd� ¨Ád¹«œÒK¦� Ë ©‘uÖ—UNÇ® lÒ—uł d~¹œÅp¹ UÐ «— ÁœUÝ ‰UJý« ÆbM¼œ —«dU ‰b� ÈË— «— ©‘uÖÅtÝ® Y

E?M�  UFDU È«—«œ t� ÁœUÝ ÈU¼Å‰“UÄ U¹ U¼ÅULF� UÐ bM�«uðÅv� Ë bMM�Åv�Ò—U?� v²Š«—ÅtÐ bM²�¼ È«ÅÁœUÝ Ë r

EM� Ë t²�U¹ÅÊU�“UÝ Vð«d�ÅtÐ ‰UŠ d¼ —œ t>UÝ tÝ ÊU�œu� ÈU¼ÅÈ“UÐ ÆbMM� —uł «— U¼ÅÊ¬  UFDU Ë bMM�ÒdðÅr

tKŠd� “«Ït−O²� Ë ‰uB×� “« Ë XÝ« v¹UÄu� Ïc> —UO�Ð œuš ÈU¼Å—U� ÒÆb�dÐÅv�  

„d?×?ð r?� ÈU?¼ÅXO>UF� Ë U¼ÅÈ“UÐÅtÐ «— ÈdðÅv�ôuÞ Á—Ëœ bM�«uðÅv� ¨sÝ s¹« ÊU�œu� tÇ dÖ«

`Ołdð ̈ œ—«œÅv�«Ë X�dŠ tÐ «— Ë« ̄ —eÐ ÈU¼ÅÅtâO¼U� t� «— „d×ðdÄ ÈU¼ÅÈ“UÐ r¼ “uM¼ v>Ë b�“«œdáÐ

Æb�dOÖÅv� —U�ÅÅtÐ U¼ÅXO>UF� d¹UÝ Á«dL¼ eO� «— vKOOð ÈU¼ÅÈ“UÐ  UUË« vCFÐ Ë bM¼œÅv�

 qJý®XÝ« v²�dŠ XO>UF� p¹ “« dðÅgOÐ Vð«d�ÅtÐ ÈeOÇ ̈ È—«uÝÅtšdÇÅtÝ ̈ sÝ s¹« —œ±±‡‡≤¨©

ö¦� U¹ Ë d~¹œ tKOÝË p¹ “« vK³LÝ Ë —«œuL� VKž« ¨tšdÇÅtÝ «d¹“Î„œu� t� XÝ« v�UA�Ågð¬ sOýU� 

 qJý±∞‡‡≤t,UÝ tÝ ÊU�œu� —œ v²�dŠ XO,UF� “« È«Åt�uL� ‡‡



ÅÅÅÅµ¥

ÆbšdÇÅv� ·«dÞ« tÐ Ë b¼œÅv� —UA� Ê¬ ‰«bÄ ÈË— Ë œ—Ë¬Åv�—œ œuš “« «— Ê¬ d¹˛¬ Ë  uÝ È«b_ v²Š

U?Ð t?L?O?� Ë ‰U?Ý tÝ d�Ä b�UŠ ÆœuýÅv� ÂdÖdÝ È“UÐ s¹« —œ œuš v>UOš XÝËœ UÐ v²Š  UUË« vCFÐ

uð ¨v�eÐ uKł s� “« v�«uðÅvL� uð ¨ËbÐ ¨s� tK−Žò ∫XHÖÅv� Ë« tÐ Ë œd�Åv� È“UÐ œuš v{d� XÝËœ

vFU«Ë œułË ·«dÞ« Ê¬ —œ d~¹œ f� êO¼ tÇ dÖ« ÆåÂËœÅv� dðÅl¹dÝ s� ¨ÈËbÐ dðbMð s� “« v�«uðÅvL�

ÆXý«b�

 qJý±±‡‡≤t,UÝ tÝ „œu� „d×ðdÄ v²�dŠ XO,UF� “« È«Åt�uL� ‡‡

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

d¼ U¹ Ë „—UÄ ¨◊UOŠ —œ È“UÐ ‰UŠ —œ «— tLO� Ë ‰UÝ tÝ Ë ‰UÝ tÝ sOÐ „œu�

v?~?�u?~?Ç Æb?O?¹U?L?� e?�dLð Ë« v²�dŠ —U²�— dÐ Ë bO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u� Èd~¹œ q×�

ÆbOM� X³Ł «— Ë« v�ö� —U²�— Ë È“UÐ q¹UÝË UÐ ◊U³ð—«

�O=ð Òt,UÝ tÝ ÊU�œu� —œ ”dð Ë q

tDI�ÅtÐ ¨„œu�  öOOð t� XÝ« v~>UÝ tÝ sÝ —œ XÝ—œÏt� —uÞÅÊUL¼ ÆbMÝ—Åv� œuš ÃË« 

Áb?M?¼œÅq?O?J?A?ð d_UMŽ “« vJ¹ ¨b�«ÅÁœd� ÊUOÐ „œu� bý— ÊUII×�ÏÊb?�¬ b?¹b?Ä ¨Êbý vŽUL²ł« Áb¹bÄ 

ŁR?� u?×?�Åt?Ð ¨œu?š v?>U?O?š ÈU¼ÅÈ“UÐÅr¼ UÐ È“UÐ o¹dÞ “« „œu� ÆXÝ« »«dD{« “« ÈbŠÒs?¹« UÐ Èd

È«d?Ð Æœ“«b?�«Åv?� g?¹U?¼ÅÈ“U?³L¼ ÊœdÖÅtÐ «— dOBIð v²Š«— tÐ U¼ÅÈ“UÐ s¹« —œ Ë b¹¬Åv� —UM� »«dD{«



ÅÅÅÅµµ

O?O?ð Ë v?~²šUÝ hOý p¹ UÐ t� XÝ« dðÅXŠ«— —UO�Ð „œu�Ò«— X?Ðu� t� Èœd� ¨œuý È“UÐÅr¼ vK

Ë« È«Åt?E?×?> ÈU?¼Å“U?O?� ÈU?{—« t?Ð Ë b?¼œÅv?� a?ÝU?Ä «d?Ç Ë Êu?Ç ÊËbÐ g¹U¼ÅÅt²HÖ tÐ ¨bM�Åv� X¹UŽ—

O?O?ð Ë  «—uBð Æœ“«œdÄÅv�ÒX?šU?M?ý ¨ÈËU?J?−?M� ÊuÇ v¹U¼Å“UO� ÈU{—« È«dÐ È«ÅtKOÝË VKž«  ö

ÆbMýUÐÅv� ìË U¼ÅÅt²šUMýU�

v~Ý Êb¹œ “« XÝ« sJL� vKŽ ‰U¦� È«dÐ ÆXÝ« vFO³Þ —UO�Ð sÝ s¹« —œ ¨ U�«uOŠ “« ”dð

�« ̈ œ—Ë¬—œ pKJý g¹«dÐ Ë œuý ‰U×ýuš ̈ „—UÄ —œÒœuš ”dð “« œuýÅv� p¹œe� Ë« tÐ @Ý v²UË U

—U?²?�— “« È«Åt?�u?L?� X?OF{Ë s¹« ÆbA�Åv� VIŽ tÐ «—»U?M?²?ł« ‡‡ vJ¹œe� 
±

ÈU?¼Å—U?²�— “« t� XÝ« 

œUC²�ÆXÝ« sOMÝ s¹« ÊU�œu� 

Ë ”d?ð q?¹ôœ “« vJ¹ ¨œuš ÊbÐ Ë r�ł œ—u� —œ Áó¹ËÅtÐ œuš “« XšUMý Ë v¼UÖ¬œuš bý—

Þ« U?¹ ¨p?ýeÄ Ê«b�œ VD� tÐ s²�— ÆXÝ« t>UÝ tÝ ÊU�œu� —œ XAŠËÒœ—«u?� U¹ Ë Á“u> qLŽ “« Ÿö

t?� b?Ý—Åv?� d?E?�Åt?Ð «d?¹“ ÆXÝ« v�U²�ÐœÅgOÄ „œu� È«dÐ È—Ë¬Å”dð Ë v�«d×Ð XOFUu� ¨d~¹œ ÁœUÝ

d?ðÅgOÐ t� œuýÅv� YŽUÐ Ë XÝ« Ë« œułË “« Êbý r� Vłu� g�bÐ —œ dOOGð U¹ Ë uCŽ lDU t�uÖd¼

ÆœuýÅ dðÅgOÐ ‘«Åv�«d~� Ë bÐU¹ v¼UÖ¬ ¨œuš ÈU¼ÅnF{ÅÅÅÅÅtÐ

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

ÁU?~?A?¹«—¬ U?¹ Ë t?�U?š —œ g?¹U¼Åu� Õö_« ÂU~M¼ —œ «— È«Åt>UÝ tÝ d²šœ U¹ d�Ä

¨g?³?M?ł ¨U?¼Åu� ÊbOÇ ÂU~M¼ —œ «— Ë« ÈU¼ÅqLF>«ÅfJŽ tOK� ÆbO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u�

v?¼U?Ö¬œu?šÅÅÅÅÅÅt?Ð b?Š tÇ Uð bOMO³Ð ÆbOM� X³Ł «— g¹U¼Åv�«d~� Ë U¼ÅrAÇ ¨U¼ÅXÝœ X�dŠ

U?¹ Ë p?ýe?ÄÅÊ«b�œ VD�® b¹—«c~Ð ÊUO� —œ œuš “u�¬dM¼ UÐ «— t−O²� ÆXÝ« t²�U¹ XÝœ

Æ©œdOÖ —«dU dE�œ—u� b�«uðÅv� eO� d~¹œ œ—«u�

�t,UÝ tÝ ÊU�œu� —œ È“UÝbM�UL¼ Ë bOKIð 

“« U?¼ÅÊ¬ d?ðÅg?O?Ð X?šU?M?ý tÐ t� bM²�¼ v¹U¼ÅÅtÐd−ð V�� ‰UŠ —œ ¨v�U²�ÐœÅgOÄ sOMÝ ÊU�œu�

È«ÅÁdNÇ  U�dŠ bOKIð “« ̈ bM²�¼ tO³ý Ë« tÐ U¹¬ bMO³Ð Uð bM�Åv� tłuð Ê«d~¹œ tÐ ÆbM�Åv� pL� ÊUýœuš

ÆXÝU¼ÅÊ¬ “« bOKIð Ë U¼ÅpKJý —«dJð —U²Ý«uš Ë œdÐÅv�  c> t³�UłËœ ̀ ¹dHð Ë È“UÐ p¹  —u_ÅÅÅÅtÐ ÊU�¬

±‡‡ Approach - Avoidance Behavior

©l�«œ ‡‡ »–Uł® ÆbMLUöŽ r¼ Ë XÝ« Ê«e¹dÖ r¼ vFU«Ë ·b¼ p¹ tÐ X³�� œd� ÷—UFð s¹« —œ



ÅÅÅÅµ∂

“« È«Åt?�u?L?� U?¼ÅÊ¬ t?Ð X³�� qLF>«ÅfJŽ Ë d~¹œ œ—«u� Ë ‚«dÐ ·Ëdþ ¨tM¹¬ ¨»¬ —œ œuš d¹uBð Êb¹œ

ÆbýUÐÅv� œuš X¹u¼ tÐ ÊœdÐ vÄ Ë XšUMý —œ ÊU�œu� gýu�

Ë —bÄ gI� bMýu�Åv� Ë b�—«œ œuš v�Mł X¹u¼ XšUMý —œ vFÝ t>UÝ tÝ ÊU�œu� “« È—UO�Ð

ö?š ÈU?¼ÅÈ“U?ÐÅt?Ð ¨Ê«d?²?šœ b?M�UL¼ eO� Ê«d�Ä ÆbM¼œ hOOAð «— —œU�ÒU?Ð È“U?Ð b?M?�U� vM¹d�¬ÅgI� Ë ‚

U¼ÅÈ“UÐ s¹« —œ Æb�“«œdÄÅv� ̈ dðÅpÇu� ÈU¼ÅÅtâÐ “« X³U«d� —œ —œU� gI� “« d²NÐ rN� È«dÐ U¼ÅpÝËdŽ

ÁbM�«— ¨«u�U� gI� —œ «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv� X>uNÝ tÐ Ë bMM�Åv� È“UÝbM�UL¼ nK²O� œ«d�« UÐÏ¨d²�œ ¨sOýU� 

¨v?M?¹d?�¬Åg?I?� Ë ‚ö?š ÈU?¼ÅÈ“U?Ð Ÿu?� s?¹« Æœd?� Áb?¼UA� d~¹œ œ—«u� Ë s¹eMÐ ‰d²M� —u�Q� Ë —U²ÝdÄ

Áb?O?âOÄ ÈU¼ÅÅt³Mł Ë bMM�ÅtÐd−ð «— U¼dðÅ¯—eÐ ÈU¼Å—U� Ë U¼ÅXO>UF� t� b¼œÅv� X_d� ÊU�œu�ÅtÐÏvÖb�“ 

ÆbMM� „—œ ¨lOÝË ŸUL²ł« —œ «— U¼dðÅ¯—eÐ ÈU¼ÅœdJKLŽ Ë U¼ÅgM�«Ë Ë vŽUL²ł«

ÊU?�œu?� t?� X?ý«œ t?łu?ð b?¹U?Ð n?K?²?O?� l�«uł —œ U¼ÅgI� Ë U¼Å‘“—« dOOGð dBŽ tÐ tłuð UÐ

¨s¹b>«Ë ‰UG²ý« ̈ ‚öÞ ÊuÇ vK¹U�� „—œ ÆbMM� «bOÄ U¼ÅdðÅ¯—eÐ ÈU¼ÅgM�«Ë “« v²Ý—œ „—œ ̈ bM�«u²Ð

U¼ÅdðÅ¯—eÐ Ë—Ås¹« “« Æœ—Ë¬Åv� b¹bÄ «— œUCð Ë ÂUNÐ« “« vłu� ̈ sOMÝ s¹« ÊU�œu� È«dÐ ̄ d� Ë È—ULOÐ

�Š ÊU�œu� UÐ œuš ÈU¼Å◊U³ð—« tÐ X³�� b¹UÐÒ—UO²š« —œ «— È«ÅtžbžœÅvÐ Ë ”uLK� XšUMý Ë bMýUÐ ”U

b�—«c~Ð U¼ÅÊ¬Æ

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

vM¹d�¬ÅgI� ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ «— œËbŠ sOL¼ —œ Ë t>UÝ tÝ v�œu� ÊUJ�«  —u_ —œ

v?�U?�?� t?Ç UÐ Ë œdOÖÅv� ÁbNŽdÐ «— vAI� t�u~Ç t� bOM� XUœ ÆbO¼œ —«dU tłuð œ—u�

Ë ÊU?¹u?łd?M?¼ d?¹U?Ý U?Ð «— œu?š ‘—«e?Ö Æb?M?�Åv?� b?OKIð v�U�� tÇ “« U¹ Ë È“UÝbM�UL¼

ÆbOM� t�¹UI� œuš ÊU²ÝËœ

�ÊôUÝÅr¼ UÐ t,UÝ tÝ ÊU�œu� jÐ«Ë— 

c> ÊU�œu� d~¹œ UÐ ◊U³ð—« È—«dUdÐ “« t>UÝ tÝ ÊU�œu�ÒÊUA¹U¼ÅXO>UF� ̈ s¹« œułË UÐ Æb�dÐÅv�  

—œ U?¹ ¨„œu?�b?N?� —œ „œu?� t?Ý U?¹ Ëœ t?� v?�U?~?M?¼ v?²Š ÆvFLł t³Mł Uð œ—«œ Èœd� t³Mł dðÅgOÐ

t?� œ—«œ œu?łË Èd?ðÅg?O?Ð ‰U?L?²?Š« ¨b?M?>u?G?A?� åÈ“UÐ t�Ušò ÅtÐ ÊU�“År¼ —uÞÅtÐ d~¹œ È“UÐ ÈU¼Åq×�

v?¹U?N?M?ðÅÅÅÅt?Ð «— œu?š —U?� r¼ “uM¼ ¨d~¹œ  —U³ŽÅtÐ ÆbMM� È“UÐ d~¹œÅp¹ —UM� —œ v>Ë t�UÖ«bł Â«b�d¼

—«d?Ud?Ð U?¼ÅÊ¬ s?OÐ v�ö� tDÐ«— bMÇd¼ Æb�—«b� d~¹œ ÊU�œu� ÈU¼Å—U�ÅtÐ ÈœU¹“ tłuð Ë bM¼œÅv� ÂU−�«



ÅÅÅÅµ∑

±‡‡ Collective monologues

Æœ—«b� d~¹œ „œu� ÈU¼ÅÅt²HÖ UÐ vÞU³ð—« Ê«bMÇ ̈ b¹uÖÅv� „œu� p¹ tÇÅÊ¬ ̈ bÝ—Åv� dE�ÅtÐ v>Ë XÝ«

c?> dðÅgOÐ Ë  UŽöÞ« Êœd� ‰bÐ Ë œ— dðÅr� U¼ÅÅtL>UJ� Ÿu� s¹« ·b¼ t� UłÅÊ¬ “«ÒUÐ v>bL¼ Ë v�ö�  

ÕöD_« —œ ¨U¼ÅÅtL>UJ� Ÿu� s¹« tÐ ¨XÝ« Ê«d~¹œvFLł v¹uÖÅpð 
±

Æb�«Åt²HÖ 

c?> d?~¹œÅp¹ UÐ ÊœuÐ “« t>UÝ tÝ ÊU�œu� t� X�O� vJý ¨‰UŠÅÅÅd¼ tÐÒt?UöŽ Æb�dÐÅv�  ÏÈœU¹“ 

 q?J?ý® b?�—«œ “U?Ð ÈU?C?� —œ Ád?ÝdÝ Ë »Uð ¨pK�ÅÅË ÅŒdÇ UÐ È“UÐÅÅÅtÐ±≤‡?‡≤m?O?ł UÐ b�—«œ XÝËœ Æ©

 qJý® bMM� ÊUOÐ «— œuš  UÝU�Š« ÊU�“År¼ —uÞÅtÐ ¨œU¹d�ÅËÅÅÅœ«œ Ë ‰U−MłÅËÅ—Uł ¨ÊbOA�±≥‡‡≤“« Æ©

c> ¨Ÿu� s¹« “« v�ö�dOž ÈU¼Å—U²�— Ë È“UÐÅpI>œ ¨v×¹dHð  U�dŠÒÁËöŽ r¼ U¼ÅÊ¬ Æb�dÐÅv� —UO�Ð  

ÆbM�“Åv� ·dŠ ¨eO� œuš v>UOš ÈU¼ÅÈ“UÐÅr¼ UÐ ¨œuš vFU«Ë ÈU¼ÅÈ“UÐÅr¼ dÐ

 qJý±≤‡‡≤©ÁdÝdÝ® “UÐ ÈUC� —œ È“UÐ ‡‡



ÅÅÅÅµ∏

 qJý±≥‡‡≤©pK� Ë ŒdÇ® “UÐ ÈUC� —œ È“UÐ ‡‡

³?�?�ÅtÐ ¨œuš “« dðÅ¯—eÐ ÊU�œu� ÈU¼ÅXO>UF� tÐ ¨t>UÝ tÝ ÊU�œu�X


tUöŽ ¨ÊôUÝÅr¼ UÐ È“UÐ 

—Ëd?ž ”U?�?Š« e?O?� U?¼ÅÊ¬ U?Ð Êœd?� X?³?×?_ Ë d?ðÅ¯—eÐ ÊU²ÝËœ s²ý«œ “« Ë bM¼œÅv� ÊUA� ÈdðÅgOÐ

ÆbMM�Åv� bOKIð U¼ÅÊ¬ ÈU¼Å—U� “« VKž« Ë bM³KÞÅv� pL� ÊUA¹U¼Å—U� ÂU−�« —œ U¼ÅdðÅ¯—eÐ “« ÆbMM�Åv�

ÆbMM�Åv� ‘öð v~²�Ð«Ë g¼U� Ë ‰öI²Ý« Êœ—Ë¬ XÝœÅÅÅÅÅtÐ —œ VOðdð s¹bÐ

UÐ Ë ÁËdÖ —œ È“UÐÅtÐ t−O²� —œ ÆœuýÅv� dð“—UÐ U¼ÅÊ¬ sÝ s²�— ôUÐ UÐ ÊU�œu� Èœd� ÈU¼Å ËUHð

d?ðÅg?O?Ð U?¼Åq?L?F?>«—u?²?Ýœ “« Êœd?� ÈËd?O?Ä Ë ¨U¼ÅÈ“UÐ —œ Èd³¼— gI� Æb�uýÅv� bM�ÅtUöŽ d~¹œÅp¹

dB×M� XFO³Þ Ë XOBOý ̈ d~¹œÅp¹ UÐ ◊U³ð—« È—«dUdÐ UÐ ÆË« sÝ tÐ Uð œ—«œ v~²�Ð „œu� XFO³ÞÅtÐ

ÆœuýÅv� dð—UJý¬ U¼ÅÊ¬ œd�ÅÅÅÅtÐ

� ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF�

¨U¼Åv�ULN� ¨d~¹œ vFLł ÈU¼ÅjO×� U¹ Ë „œu�bN� —œ «— t>UÝ tÝ „œu� bMÇ

Ë U?¼ÅÈ“U?³?L?¼ U?Ð «— U?¼ÅÊ¬ ◊U?³?ð—« v?~?�u?~?Ç Æb?O?¼œ —«d?U Áb¼UA� œ—u� ìË U¼Å„—UÄ

d~¹œÅp¹ UÐ t�u~Ç ̈ øbM¼œÅv� ̀ Ołdð «— v¹U¼ÅÈ“UÐ tÇ bOMO³Ð ÆbOM� Xý«œœU¹ ̈ U¼ÅdðÅ¯—eÐ

ÊU²ÝËœ UÐ œuš ‘—«eÖ Á—UÐ—œ øb�dOÖÅv� pL� U¼ÅdðÅ¯—eÐ “« t�u~Ç Ë øbM¹uÖÅv� sOÝ

ÆbOM� ÊUOÐ «— œuš vMOŽ ÈU¼Å‰U¦� Ë b¹“«œdáÐ Y×Ð tÐ œuš
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شکل 14ــ2ــ بازى گروهى در کودکان چهار ساله

 مشاهده کودکان چهار ساله
کودکان چهار ساله در مقاىسه با کودکان سه ساله از نظر الگوى بازى هاى گروهى تفاوت 
کاملاً مشخصى دارند. در بحث هاى قبلى خواندىد که کودکان دو ساله، با رضاىت و خشنودى 
کامل به    تنهاىى و با خود به بازى مى پردازند. کودکان سه ساله نىز در هنگام بازى، بالا رفتن وُ سر 
خوردن نىاز به جلب توجه بزرگ تر ها داشتند. امّا کودکان چهار ساله به نظر مى رسد فعالىت ها را 
خودشان آغاز مى کنند و خود به برقرارى رابطه دوستى و واکنش نسبت به ىک دىگر مى پردازند 

)شکل 14ــ2(.

کودکان چهار ساله به موقعىّت رهبرى در گروه بسىار علاقه مندند. به کلنجار رفتن و گزافه گوىى  
تماىل دارند و با دستور دادن و امر کردن سعى دارند، خود را به هم ردىفانشان بشناسانند. بسىارى 
اوقات با کمال آزادى، در مورد تواناىى ها و قابلىت هاى خود به فخرفروشى و لاف زنى مى پردازند. 
کودکان اىن سن به دنىاى بازى گروهى گام نهاده اند و به نظر مى رسد رفتار اجتماعى شان تحت تأثىر 
نىاز به تأىىد خود1 مى باشد.الگو هاى تأىىد خود در محىط خانه و نىز در بازى هاى گروهى آشکار 
نشان  تماىل  دىگران  رضاىت  و جلب  براى خشنود سازى  زمانى  که  ساله اى  سه  کودک  مى شوند. 

Self - assertion ــ 1



ÅÅÅÅ∂∞

ÊU�“

≤¥∫±∂

≤¥∫±∂

≥±∫±∂

≥≤∫±∂

≥≥∫±∂

Åt�uL�ÏvýËd�ÅvM²
Ð —œ t,UÝ —UNÇ „œu� Áb¼UA� 

Áb¼UA� dO
Hð

�t?Ð ÃU?O?²?Š« Èd?OÖÅrOLBð È«dÐ 

ÆXý«b� ÈœU¹“ dJ�

�d?~?¹œ ÈU?C?Ž« b?Ý—Åv?� dE�ÅtÐ 

—«d?U X?K?Hž œ—u� «— Ë« ÈU{UIð

Æb�œuÐ Áœ«œ

�ð« t?ÇÅÊ¬ t?Ð “u?M?¼ Ò¨ÁœU?²?�« ‚U?H?

Æœ—«b� v¼UÖ¬

�v?²Ý—œ UÐ «— g>ULŽ« b�«uðÅv� 

Æb�UÝdÐ ÂU−�« tÐ XUœ Ë

�«— œu?š q?L?Ž b?Ý—Åv?� d?E?�ÅtÐ 

ÂU??−??�« e?O?�¬ÅX?M?D?O?ý Ë t?�U?�d?¹“

Æb¼œÅv�

Áb¼UA� œ—u� —U²�—

�«— Èe?O?Ç t?Ç t?� œd?� ‰«R?Ý œu?L×� “« —œU� v²UË 

∫œ«œ »«u?ł t?K?_U?�öÐ Ë« œ—«œ XÝËœ ¨Êœ—uš È«dÐ

Æœd� Á—Uý« ‘Ëd�ÅvM²�Ð tÐ Ë åÂ«ušÅv� vM²�Ð s�ò

�Ë ås?� ¨s?�ò œ“ œU?¹d?� œu?L×� Æbý Áœ—Ë¬ U¼ÅvM²�Ð 

ÆbOA� ÊËdOÐ ‘—œ«dÐ XÝœ “« «— vM²�Ð

�rJ×� g�U²A~�« UÐ «— Ê¬ Ë œdOÖÅv� «— oýUU œuL×� 

¨ÂU?~?M?¼ s¹« —œ ÆœdÐÅv� Ëd� ÊU¼œ qš«œ tÐ ¨œ—UA�Åv�

Æœe¹—Åv� eO� ÈË— dÐ vM²�Ð Ë œeG>Åv� g²Ýœ “« oýUU

�¨Áb?ý t?²O¹— t� vM²�Ð tÐ Ë œ—«cÖÅv� sO¹UÄ «— oýUU 

«— e?O?� ÈË— Ë œ—«œÅv?�d?Ð «— g>UL²Ýœ ÆœuýÅv� ÁdOš

ÆbM�Åv� „UÄ

�g?>UL²Ýœ ¨œ“«b�«Åv� v¼U~� œuš ·«dÞ« tÐ œuL×� 

«— Ê¬ t?Ð Áb?O?³?�?Ç v?M²�Ð Ë bM�Åv� p¹œe� ÊU¼œ tÐ «—

b� ÂULð —œ Æb�“Åv� fO>ÒÆb�“Åv� bMO³> ¨qLŽ  

b³� È«Åt>UÝ —UNÇ „œu�ÅtÐ ôUŠ ¨œ«œÅv�ÒÊbO�UÝ— bO¹QðÅtÐ Ë ÈdOÖÅrOLBð œušÅtÐ dðÅgOÐ t� œuýÅv� ‰

łuð d¹“ Áb¼UA� tÐ ÆXÝ« bM�ÅtUöŽ œušÒÆbOM� t

 ∫Áb�uýÅÁb¼UA� ÂU�œuL×� ∫sÝt>UÝ—UNÇ

 ∫ÊUJ�©dðÅ¯—eÐ —œ«dÐ Ë d¼«uš ¨—œU� Á«dL¼ tÐ® výËd�ÅvM²�Ð

    ∫a¹—Uð ∫dÖÅÁb¼UA� vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU�                              



ÅÅÅÅ∂±

�Áb¼UA� dO
Hð 

s?OL¼ t� v>UŠ —œ ¨rO�«bÐ eO�¬ÅXMDOý È—U²�— «— ‚u� t>UÝ —UNÇ „œu� —U²�— ¨XÝ« sJL�

¨v?~?>U?Ý —U?N?Ç —œ d?~?¹œ  —U?³?ŽÅt?Ð ÆX?Ý« Áœu?Ð ‰d²M� qÐUU —UO�Ð v�œu� ¨q³U ÁU� bMÇ —œ „œu�

tUöŽ œuš X¹U{— Ë ÈœuMAš tÐ dðÅgOÐ tJKÐ ̈ bMA¹b�«ÅvL� U¼ÅdðÅ¯—eÐ X¹U{— Ë ÈœuMAšÅtÐ ÊU�œu�

c?> X?M?D?O?ý Ë v?ýu~¹“UÐ “« œuL×� t� r¹b¹œ ¨‰U¦� È«dÐ ÆbM¼œÅv� ÊUA�Òt?� b?�«œÅv� «d¹“ ¨œdÐÅv�  

‰ULŽ« ÂU−�« —œ Ë« v¹U�«uð Ë XOKÐUU ÆX�O� ‰u³U œ—u� Ë Áb¹bM�Ä —U²�— p¹ ̈ ‰UL²Ýœ ÊbO�O>¨XÝ—œ 

Ë „d?×?ð Ë X?�u?A?š t?� X?Ý« v?M²HÖ Æb¹œdÖ hOA� ‰UL²Ýœ UÐ eO� oOUœ Êœd� „UÄ o¹dÞ “« eO�

Áb?¼U?A?� Ê«u?ðÅv� «— sOMÝ s¹« ÊU�œu� “« È—UO�Ð ÆXÝ« v~>UÝ —UNÇ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« v¹eł XO>UF�

Êb?¹d?Ä Ë Êb?¹Ëœ ¨v?¹u?Ö Æb?�d?ÄÅv?� t?O?ŁU?Ł« Ë q?³?� ÈË— ¨b�bMÐÅv�  bý UÐ Ë Áœd� “UÐ «— U¼Å—œ t� œuL�

Áó?¹ËÅt?Ð ¨d?ðÅp?Çu?� ÊU?�œu?�Åt?Ð X?³?�� X�uAš v¼UÖ ÆXÝ« ÊU�¬ ÈU¼ÅXO>UF� vFO³Þ §eł ¨·«dÞ«ÅÅÅÅtÐ

q¹UÝË È—Ë¬ÅlLł ¨Êœd� eOLð È«dÐ ‰UŠ d¼ÅtÐ ÆœuýÅv� Áb¼UA� sÝ s¹« —œ d~¹œ Ê«—œ«dÐ Ë Ê«d¼«uš

cð sÝ s¹« ÊU�œu�ÅtÐ b¹UÐ ¨s²�A� Â«—¬ ËÒÆœuý Áœ«œ d�

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

Ë b?O?M?� Áb?¼U?A?� “UÐ ÈUC� Ë È“UÐ sO�“ —œ «— ÊU²�Ðœ “« gOÄ sOMÝ ÊU�œu�

vCFÐ ÆbO¼œ —«dU vÝ—dÐ œ—u� U¼ÅÈ“UÐ Ÿ«u�« dE� “« «— ÊU�œu� vMÝ ÈU¼ÅÁËdÖ  ËUHð

ÈU¼ÅX³×_ Ë l¹UUË ̈ ”ö�ÅtÐ XAÖdÐ ÂU~M¼ —œ ÆbOM� X³Ł È“UÐ sL{ «— ÊU�¬ ÈU¼ÅÅtL>UJ�

ÈU¼ÅÈ“UÐ Ë U¼ÅXO>UF� sOÐ bOMO³Ð ÆbOM� ÈbMÐÅtI³Þ ÊU�œu� vMÝ ÁËdÖ V�Š dÐ «— Ábý X³Ł

øœ—«œ œułË v¹U¼Å ËUHð tÇ t>UÝ ZMÄ Ë —UNÇ ¨tÝ ¨Ëœ ÊU�œu�

�Ê«—œ«dÐ Ë Ê«d¼«uš UÐ  œU
Š 

È—U?J?ý¬ “U?O?� v?Öœ«u?�Uš ÈU¼ÅXOFUu� —œ r¼ Ë v¼ËdÖ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ r¼ t>UÝ —UNÇ „œu�

s?� p?ÝËd?Žò ∫t?� b?�—«œÅv?� —U?N?þ« s?Ý s¹« ÊU�œu� t� œuýÅv� ÁbOMý —UO�Ð Æœ—«œ œuš bO¹QðÅÅÅÅÅtÐ

Ë d?¼«u?š t?Ð X?³?�?� Á«u?š Ë ÊU?²?ÝËœ t?Ð X?³?�� Á«uš t²HÖ s¹« ÆåÂ—«œ dðÅgOÐ  öJý s� U¹ °Ád²NÐ

łu?ð “« b¼«ušÅv� Ë« t� b¼œÅv� ÊUA� ¨býUÐ g�«—œ«dÐÒU?¼ÅÊ¬ ÆbM� q_UŠ ÊUMOLÞ« œuš tÐ Ê«d~¹œ t

ÈU?¼ÅÅÁœ«u?�U?š “« v?C?F?Ð —œ ÆbM²�¼ ÊUýdðÅpÇu� —œ«dÐ U¹ Ë d¼«uš ÊU³O²AÄ Ë v�UŠ  UUË« VKž«

—UO�Ð XOFUu� s¹« —œ Æb�dOÖÅv� ÁbNŽÅtÐ «— dðÅpÇu� ÊU�œu� “« X³U«d� XO>u¾�� v²Š ¨XOFLłdÄ



ÅÅÅÅ∂≤

OOð È“UÐ tÐ ÊUA¹U¼ÅpÝËdŽ UÐ ¨v¹uÖ ¨bMM�Åv� qLŽ »ušÒ²³>« ÆbM>uGA� vA¹UL� Ë vKÒtłuð sOMÇ t

łuð ÈU¹«Ë“ “« vJ¹ UNMð ¨U¼ÅpÝËdŽ UÐ È“UÐ ÆbýU³� —«b¹UÄ XÝ« sJL� v²³U«d� ËÒÆXÝ« ÊU�œu� t

Æœd?O?Ö —«d?U e?O?� g?−�— œ—u� XÝ« sJL� ¨b¹¬Åv� qLŽ tÐ X³U«d� Ë« “« t� v�œu� d~¹œ  —U³Ž tÐ

ôu?LF� dðÅpÇu� ÊU�œu�Ît?� v?M?F?� s¹bÐ ÆbM²�¼ t>UÝ —UNÇ ÊU�œu� ÈU¼ÅÈ—U�Å·öš ÈöÐ dáÝ ¨

Áœd� «— —U� s¹« ‘—œ«dÐò ∫t� bM�Åv� UŽœ« Ë œËœÅv� ‘—œU� ·dÞÅtÐ ¨œe¹—Åv� «— V�Ç s�Š v²UË

·d?Þ t?Ð ¨‘—œ«d?Ð t?Ð pL� È«dÐ tK_U�öÐ ¨bA�Åv� œU¹d� ‘—œ«dÐ v²UË bFÐ È«ÅtE×> v>Ë ÆåXÝ«

v�U³O²AÄ Ë X¹ULŠ Ë tUöŽ Ë dN� ¨ œU�Š Ë g−�—  UE×> vMF¹ v³O�dð nÞ«uŽ s¹«ÆœËœÅv� ‚Uð«

“« X>uNÝ tÐ ÊUý—U²�— Ë b�d¹cÄÅ·UDF�« —UO�Ð U¼ÅÊ¬ t� b¼œÅv� ÊUA� ¨œuš “« dðÅpÇu� ÊU�œu� “«

ÆbM�Åv� dOOGð d~¹œ X>UŠÅtÐ v²>UŠ

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

ÈdOG²� Ë v³O�dð  UÝU�Š« Ê¬ —œ t� bOM� ÊUOÐ È«ÅtÐd−ð U¹ Ë tFU«Ë bO�«uðÅv� U¹¬

ö?¦?� øb¹«Åt²ý«œ Èœd� tÐ X³��ÎX?�U?¹—œ È«ÅÁe?¹U?ł ULý dðÅpÇu� d¼«uš XÝ« sJL� 

t?E?Šö?� “« U¹ Æb¹«Åt²ý«œ Ë« tÐ X³��  œU�Š Ë —Ëdž “« t�UÖËœ ”U�Š« ULý Ë Áœd�

X³�� U¼ÅÊ¬ tłuð “« ‰UŠ sOŽ —œ v>Ë b¹«Åt²ý«œ g−�— vBOý œ—u� —œ œuš s¹b>«Ë

Æb¹«ÅÁbý œuMAš œuš tÐ

ð« s?¹« “« v?CFÐÒ—œ Ë b?O?M?� ÊU?O?Ð ÈU?¼Å”ö?� ÊU?ðÅÈU?¼ÅvÝö�År¼ È«dÐ «— U¼Å‚UH

ÆbOM� vM¹d�¬ÅgI� ÊUJ�«  —u_

�U¼Å —UN� bý— 

c> U¼ÅXO>UF� tL¼ ÂU−�« “« t>UÝ —UNÇ „œu�ÒF�  U�dŠ —œ «— œuš XUË Ë œdÐÅv�  Ò·d_ ‰U

ò ‰U?Š —œ Ê«u?ðÅv� «— Ë« ¨bM�Åv�Êœd?� v?,Åv,ò ¨åU?Ä p?¹ ÈË— ÊbONłò Ë åt?²?=ð ÈË— s²�— Á«—

‰œU?F?ð q?J?ý® œd?� Áb?¼U?A?� å±µ‡?‡≤ÈË— U?¹ ¨b?¼œÅv?� q?¼ u?K?ł t?Ð «— œu?š È“U?ÐÅ»U?ð —œ v?²UË Æ©

ÆœuýÅv� ÈœUý —œ ‚dž œuš  U�dŠ v~M¼UL¼ Ë ‰œUFð “« v¹uÖ ¨bM�Åv� È“UÐÅ@MK�Åô«

XÝ—œ «— dðÅgOÐ ÈU¼ÅtJð UÐ ‰“UÄ ̈ bAJÐ ôUÐ «— gÝU³> é¹“ ̈ œbM³Ð «— gÝU³> tLÖœ b�«uðÅv�

I� —œ ÆbM� q_Ë r¼ tÐ Ë ÁbOÇ r¼ ÈË— «— È“UÐ q¹UÝË Ë bM�ÒrOÝdð «— UOý« Ë œ«d�« eO� g¹U¼ÅvýU

bM�Åv�Æ



ÅÅÅÅ∂≥

v?~?�u~Ç Ë vÐuÇ ÈU¼dł¬ UÐ È“UÐ o¹dÞ “« Ê«uðÅv� «— t>UÝ —UNÇ ÊU�œu� ÈU¼Å —UN� bý—

F?J?� U?¹ U¼dł¬ ¨t>UÝ Ëœ ÊU�œu� «d¹“ Æœd� hOA� U¼ÅÊ¬ UÐ —U�ÒË v?UU?Hð«  —u_ÅtÐ «— vÐuÇ ÈU¼ÅÅV

b�e¹—Åv�ÅÅËd� «— U¼ÅÊ¬ ̈ b�“UÝÅv� ÃdÐ U¼ÅÊ¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ eO� t>UÝ tÝ ÊU�œu� ªbMM�Åv� È—UJ²Ýœ v�œUBð

—œ U¼ÅÊ¬ “« Ë b�“UÝÅv� qÄ Ë q�uð U¼ÅÊ¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ U¼ÅÅÅt>UÝ —UNÇ t� v>UŠ —œ ÆbMM�Åv� È“UÝ“UÐ Ë

 ÈU¼ÅÈ“UÐvŽUL²ł« Ë vA¹UL�
±

ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« 

U²³�� ̈ b�“UÝÅv� v¼ËdÖ U¹ Ë Èœd�  —u_ÅtÐ ÊU�œu� s¹« t� v¹U¼ÅÊUL²šUÝ “« vCFÐÎ“« Ë ÁbOâOÄ 

FJ� ‰œUFð È—«dUdÐ È«dÐ U¼ÅÊ¬ Æb�—«œ—ušdÐ v_Uš X>U_«ÒÆb�—«œ ÈœU¹“  —UN� d~¹œÅp¹ ÈË— dÐ U¼ÅV

X?šU?M?ý È«d?Ð ì Ë Áœd?� ¨t?K?O?� ¨·b?_ ¨»uÇ ¨@MÝ bM�U� œułu� tKOÝË Ÿu� d¼ “« U¼ÅÊ¬

vÐuš s¹dLð Ë vÐd−ð tMO�“ ¨nK²O� q¹UÝË ¨d~¹œ  —U³ŽÅtÐ Æb�dOÖÅv� ÁdNÐ ÊUA�u�«dOÄ ÈUO�œ dðÅgOÐ

O?Oð Ë vA¹UL� ÈU¼ÅÈ“UÐ È«dÐ vK×� ’UB²š« Æœ—Ë¬Åv� r¼«d� sOMÝ s¹« ÊU�œu� È«dÐÒÈUC� Ë vK

t?O?ŠË— t?Ð ¨U¼ÅÅt�Uš Ë ÊU²�Ðœ “« gOÄ e�«d� —œ È“UÐ t�UšÏp?L?� t?>UÝ —UNÇ ÊU�œu� dÖÅułÅËÅÅÅX�ł 

I� ÆbM�Åv� È—UO�ÐÒU¼ÅÊ¬ ÆXÝU¼ÅÊ¬ tEŠö� qÐUU ÈU¼Åœ«bF²Ý« “« vA¹UL� sOMÝ s¹« ÊU�œu� ÈU¼ÅvýU

ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« ÊUA¹U¼ÅvýUI� —œ U³¹“ ÈU¼ÅÕdÞ Ë UC� Ë @�— “«

 qJý±µ‡‡ÅÅ≤t,UÝ —UNÇ „œu� —œ  U�dŠ v~M¼UL¼ Ë ‰œUFð ‡‡

±‡‡ Dramatic And Social Play



ÅÅÅÅ∂¥

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

I� “« ÈdÝ p¹ÒI� ÆbOM� È—Ë¬ÅlLł «— t>UÝ —UNÇ ÊU�œu� ÈU¼ÅvýUÒ“« «— U¼ÅvýU

‰U¦� È«dÐ ÆbO¼œ —«dU vÝ—dÐ œ—u� cžU� tMO�“ Ë UC� ¨@�— “« ÁœUH²Ý« v~�u~Ç dE�

g¹U¼ÅvýUI� —œ „œu� øXÝ« Â«b� „œu� dE� “« d¹uBð XL�U s¹dðÅrN� t� bOM� ÊUOÐ

I� ÂU~M¼ —œ bOM� vFÝ øXÝ« t²ý«œ dE� œ—u� «— vLO¼UH� tÇÒUIOUœ «— U¼ÅÊ¬ Êœd� výUÎ

`¹dAð ”ö� —œ ÊU²ÝËœ d¹UÝ È«dÐ «— „œu� ‰ULŽ« Ë —U²�— Ë bO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u�

ÆbO¹UL�

�È“UÝÅÂuNH� Ë ÊUÐ“ bý— 

J?H?ð b?ý— U?Ð v?J¹œe� tDÐ«— ¨ÊUÐ“ bý—Ò«— U?O?ý« v?�U?Ý« „œu?� t?� t?�u?ÖÅÊUL¼ Æœ—«œ vIDM� d

K?Ž j?Ð«Ë— ¨s?Ý s?¹« —œ Æb?M?� ÈbMÐÅtI³Þ eO� «— U¼ÅÊ¬ b�«uðÅv� ¨œdOÖÅv�Å«d�Òg?�U?MOÝ —œ v>uKF� Ë X

tKŠd� —œ v¹uÖÅsOÝ dE� “« ÆXÝ« —UJý¬Ï ULK� Ë U−� Ë tÇ ̈ t�u~Ç ̈ «dÇ “« Ë XÝ« aÝUÄ Ë gÝdÄ 

c> eO� U¼ÅdðÅ¯—eÐ UÐ X³ŠUB� “« ÆœdOÖÅv� ÅÁdNÐ g¹U¼Å·dŠ —œ d~¹œ v�UNH²Ý«ÒÊU�“ rO¼UH� ÆœdÐÅv�  

JHð “« v�UŠ gðUL>UJ� Ë b�«Åt²�d~� qJý gM¼– —œ oOUœ —uÞÅtÐ “uM¼ ÊUJ� ËÒÆXÝ« œ—«u� s¹« —œ d

t?K?Šd?� —œ d~¹œ  —U³Ž tÐÏ—U?O?�?Ð s?O?M?Ý s?¹« ÊU?�œu?� ÆXÝ« v�UJ� Ë v�U�“ rO¼UH� X�U¹—œ s¹“Už¬ 

«—  UŽöÞ« ¨ÊUII×� Ë Ê«bMLA�«œ bM�UL¼ U¼ÅÊ¬ Æb�“«œdÄÅv� —u�« “« È—UO�Ð ·UA²�« tÐ Ë b�ËUJ−M�

jÐ«Ë— œ—u� —œ v¹U¼ÅÅtO{d� s²šUÝ È«dÐ «— U¼ÅÊ¬ fáÝ ÆbMM�Åv� È—Ë¬ÅlLł œuš ÈU¼ÅÅtÐd−ð ”UÝ«dÐ

d²Ç  œuš UÐ «dÇò ∫bÝdÄÅv� v�œu� ‰U¦� È«dÐ ÆbM¼œÅv� —«dU ÁœUH²Ý« œ—u� ¨vFO³Þ v>uKF� Ë XKŽ

∫b?¹u?ÖÅv� åøvAÐ fOš ¨È—«œ XÝËœò∫rÝdÄÅv� ÆåÂuA� fOš t�Ås¹« È«dÐò ∫r¹uÖÅv� åøÈ«ÅÁœ—Ë¬

s¹« XHÖ b¹UÐ U−M¹« —œ ÆÂËdÐ d²�œ b¹UÐ Ë ÂuýÅv� i¹d� bM�Åv� t�U{« bFÐ ÆåÂ—ušÅv� U�dÝ ÊuÇ ̈ t�ò

JHð vIDM� b�Ë— Ë ·UA²�« “« È«Åt�uL� tL>UJ� s¹« Ë XÝ« ÁUÖ¬ g�bÐ dÐ »¬ dŁ« “« t>UÝ —UNÇ „œu�Òd

Êœ—Ë¬ r?¼«d� Ë t>UÝ —UNÇ ÊU�œu�  UOÐd−ð Êœd� vMž Ë X¹uIð ¨‰UŠÅÅd¼ÅÅtÐ b¼œÅv� ÊUA� «— ÊU�œu�

ÆXÝ« —«œ—ušdÐ —UO�Ð XOL¼« “« v�ö� Ë ÈdM¼ ÈU¼Åœ«bF²Ý« “ËdÐ È«dÐ VÝUM� ÈU¼ÅÅtMO�“



ÅÅÅÅ∂µ

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

Ë ÊU�œu�  UL>UJ� q�Uý t� t>UÝ —UNÇ ÊU�œu� V>Uł ÈU¼ÅÅt²HÖ “« È«ÅtŽuL−�

Æb?O?¼œ ‘—«eÖ ”ö� —œ «— Ê¬ Ë b¹—Ë¬ r¼«d� «— XÝ« ÊU�œu� UÐ ÊUðœuš  UL>UJ� U¹

U?¹¬ øb?M?M?�Åv?� ÁœU?H²Ý« vLO¼UH� tÇ “« œuš ÊUMOÝ —œ ÊU�œu� t� bOM� ÊUOÐ ¨sOMÇÅr¼

ð« Ë Àœ«uŠ øbMM�Åv� „—œ «— U¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ýÒøbMM�Åv� ÕdD� t�u~Ç «—  UUUH

b?ł Êœ«œ ‘u?Ö s?� ¨bOýUÐ t²ý«œ tłuðÒ¨d?ðÅg?O?Ð XšUMý ¨„œu� ÊUMOÝÅtÐ È

O� «— vIDM� bý— b�Ë— tÐ ÊœdÐ vÄ Ë ÊU�¬ Á—UÐ—œ ÈdOÖœU¹ÒÆœ“UÝÅv� d�

�Á—Ëœ Ë t,UÝ ZMÄ ÊU�œu� ÏvÖœU�¬ 

Á—Ëœ v~>UÝ —UNÇ tÐ X³�� v~>UÝ ZMÄÏ“« „œu� ¨sÝ s¹« —œ t� vMF� s¹bÐ ÆXÝ« Èdð—«b¹UÄ 

«b?O?Ä Èd?²?N?Ð „—œ g?�u?�«d?O?Ä ÈU?O?�œÅt?Ð X?³�� ÆbÐU¹Åv� XÝœ ÈdðÅgOÐ ‰œUFð Ë Ê“«uðÅtÐ  UNł tL¼

—dI� Ë sO�«uU ‘d¹cÄ È«dÐ Ë« ÆbM�Åv�ÒtÐ X³�� dðÅgOÐ X>uNÝ UÐ Ë b¼œÅv� ÊUA� ÈdðÅgOÐ q¹ULð  «

Æb¼œÅv� oO³Dð ÁËdÖ UÐ «— œuš ̈ v~>UÝ —UNÇ

 p?¹Z?M?Ä d?
ÄÐd?� t?Ð t?>U?Ý 
Ò

œu?š v?

Êb�«uš Ë tF>UD� ‰uGA� v�� v²UËò ∫XHÖ

Ë år?O?�eÐ ·dŠ bMKÐ È«b_ UÐ b¹U³� U� XÝ«

X?ÝËœ b?�UŠ UÐ s�ò ∫XHÖ d~¹œ v¹Uł —œ

¨Âd?O?ÖÅv?� Êu?~?AO� «— Ë« v²UË v>Ë ¨r²�¼

åÆbM�ÅvL� È“UÐ s� UÐ t~¹œ

 ÊU�œu� ̈ bÝ—Åv� dE�ÅtÐ ̈ s¹«dÐUMÐÅÅZMÄ

ÈU?¼Å—U?²?�— ÈU?¼Åb?�¬Åv?Ä Ë V?U«u?ŽÅt?Ð t?>U?Ý

t�ôœUŽ Ë vIDM� —uÞÅtÐ Ë ÁœdÐ vÄ XÝ—œU�

—œ s²�dÖ XÐu� tÐ U¼ÅÊ¬ Æb�d¹cÄÅv� «— U¼ÅÊ¬

q?¹U?L?ð ¨n?_ —œ ÊœU?²?�¹« rEM� Ë U¼ÅÈ“UÐ

ÆbM¼œÅv� ÊUA�

K�Å—uÞÅtÐÒt?>UÝÅÅgý Ë ZMÄ „œu� ¨v qJý±∂‡‡≤t,UÝ ZMÄ d²šœ —œ È—U¹œuš  —UN� ‡‡



ÅÅÅÅ∂∂

±‡‡ Self - Help Skills

≤ bM�U� U¼«b_ vCFÐ kHKð —œ ÊU�œu� s¹« “« všdÐ ‡‡‰ Ë —Æb�—«œ qJA� 

 qJý±∑‡‡≤t,UÝ ZMÄ d
Ä —œ È—U¹œuš  —UN� ‡‡

È—«u??ýœ ÊËb??Ð Ë X??ÝU?H?�œu?š Ë q?I?²?�?�

—uCŠ t�Uš “« Ã—Uš ÈU¼ÅjO×� —œ b�«uðÅv�

c?> ÊU²ÝËœ UÐ X³ŠUB� “« Ë t²�U¹ÒÆœd?³Ð  dÐ

È—U¹œuš ÈU¼Å —UN�
±

 
≤

K�ðÒ”U³> —œ® œ—«œ j

q?I?²?�� s²�— X>«uð ¨Êœ—uš «cž ¨ÊbOýuÄ

 ÈU¼ÅqJý® ©býUÐÅv�±∂‡‡≤ Ë ±∑‡‡≤Èœd� Æ©

»œR?� —UO�Ð Ê«d~¹œ UÐ œ—ušdÐ —œ Ë vIDM�

Æœ—«œ s¼– —uCŠ Ë XÝ«

�Á—Ëœ Ë t,UÝ ZMÄ ÊU�œu� —œ ‰ôb²Ý« Ë ÊUÐ“ bý— ÏvÖœU�¬ 

dE�Å—UNþ« È«dÐ ÊUÐ“ “« Ë bMM�Åv� ÁœUH²Ý« U¼ÅdðÅ¯—eÐ È—u²Ýœ —U²šUÝ Ë U¼ÅÅtKLł “« ÊU�œu� s¹«

n?K²O�  ULK� “« ÊU�œu� d~¹œ UÐ vŽUL²ł« ÈU¼Åœ—ušdÐ —œ eO� ÁUÖ Æb�dOÖÅv� pL� œuš  UÝU�Š« Ë

ÁbOIŽ “«dÐ« È«dÐ È—«eÐ« Ê«uMŽÅtÐ ÊUÐ“ “« XÝ« sJL� sÝ s¹« ÊU�œu� Æb�dOÖÅv� ÁdNÐ ÅX�uAš ÊUOÐ È«dÐ

ÆbOM� XUœ t>UÝ ZMÄ „œu� Ëœ v>ôb²Ý« ÊUÐ“ Ë d¹“ œuMý Ë XHÖÅtÐ ÆbMM� ÁœUH²Ý« v>ôb²Ý«  —u_ÅtÐ Ë

ørM� È“UÐ uð UÐ r�uðÅv� ∫È“«—

t� ∫U�¹dÄ

ø«dÇ ∫È“«—

ÆbM²�O� uð ‰U� U¼ÅÈ“UÐÅ»U³Ý« t�Ås¹« È«dÐ ∫U�¹dÄ

ÆbM²�O� t� r¼ uð ‰U� U¼ÅÈ“UÐÅ»U³Ý«  ¨»uš ∫È“«—

œË—Ë “« Èd?O?Öu?K?ł È«d?Ð v?>ôb?²?Ý«  —u?_Åt?Ð ÊUÐ“ “« t�u~Ç ÊU�œu� t� bOMOÐÅv� UłÅs¹« —œ

bMM�Åv� ÁœUH²Ý« d~¹œÅp¹ Êœd� —Ëœ Ë È“UÐÅÅÅtÐ
≤

Æ

ÆbMÝdáÐ ÈdðdB²O� Ë dðÅr�  ô«RÝ XÝ« sJL� t>UÝ —UNÇ ÊU�œu� tÐ X³�� t>UÝ ZMÄ ÊU�œu�

jÐ«Ë— Á—UÐ—œ dðÅgOÐ ÊUAðô«RÝ XNł sOL¼ÅtÐ ÆbM¼œÅv� ÊUA� ÈdðÅgOÐ q¹ULð  UŽöÞ« V�� tÐ U¼ÅÊ¬

K?Ž Á—U?Ð—œ ÆX?Ý« U?¼Åœ«b?¹Ë— Ë l?¹UUË ¨v>uKF� Ë XKŽÒ‰«R?Ý e?O?� ìË  U?�«uOŠ ¨œuš Êb�¬ œułËÅtÐ X

v?Ðu?š  U?×?O?{u?ð Ë ‰b?²�� ¨vIDM� ÈU¼ÅaÝUÄ ¨„œu� ÊUO�«dÞ« Ë s¹b>«Ë ¨ UUË« È—UO�Ð ÆbMM�Åv�



ÅÅÅÅ∂∑

g?¹«b?O?Ä v?~?�u?~?Ç Ë v?Öb?�“ “Už¬ Á—UÐ—œ

V??K??ž« v??>Ë b??M??¼œÅv?� „œu?� t?Ð ¨ÊU?�?�«

ÆbM²�O� ÊU�¬ ÈU¼ÅaÝUÄ ‰u³U tÐ —œUU ÊU�œu�

d?ðÅg?O?Ð t?>U?Ý g?ýÅÅÅÅËÅÅÅÅÅZ?MÄ ÊU�œu�

«d?ÖÅlC«Ëd?¼ Êœd?� —ËU?Ð “« q³U ÆbM²�¼ 

Áb?M?M�ÅX>ôœ b¼«uý Êb¹œ —U²Ý«uš ¨eOÇ

v¹«dÖÅlU«Ë Ÿu� s¹« ÆbMýUÐÅv� Ê¬ œułË dÐ

—UJý¬ U¼ÅÊ¬ È“UÐ nK²O� ÈU¼ÅXO>UF� —œ

Ë b?�“«œd?ÄÅv?� vM¹d�¬ gI� tÐ U¼ÅÊ¬ ÆXÝ«

ÊU?A?¹U?¼ÅÈ“U?Ð —œ «— U?¼ÅdðÅ¯—eÐ ÈU¼ÅÅt²HÖ

KŽ sOL¼ÅtÐ Æb�dÐÅv� —U�ÅtÐÒgOÄ e�«d� —œ ̈ X

¨d?~¹œ ÈU¼Åq×� Ë t�Uš —œ U¹ ¨ÊU²�Ðœ “«

t?� r?O¼œ VOðdð ÊUA¹«dÐ «— v¹U¼ÅÈ“UÐ b¹UÐ

Ë vFU«Ë ÈUO�œ “« Èd²NÐ „—œ Ë XšUMý

‰U?¦?� È«d?Ð Æb?MM� «bOÄ ÊUA�u�«dOÄ jO×�

ò È“UÐ —œÈ“UÐ ÁU~ýËd�rO¼UH� ÊU�œu� å

«d?� «— ‘Ëd?� Ë b?¹d?š v?~?�u?~?Ç Ë ·d?B?� ¨b?O>uð ¨U{UIð Ë t{dŽ ¨vKGý ÈU¼Å ËUHð bM�U� vFU«Ë

t?Ð e?O?� ÊU?�œu� b�uýÅv� ‰uGA� Êb�«uš “UL� bM�U� È—U� ÂU−�« tÐ U¼d²Ö—eÐ t� v�U~M¼ U¹ Ë b�dOÖÅv�

`O×_ ÈdOÖÅqJý tÐ v�œu� sOMÝ —œ bOKIð t� XÝ« vFO³Þ Ë bM¼œÅv� ÂU−�« «— —U� sOL¼ ÊU�¬ bOKIð

 qJý® bM�Åv� pL� v>U�Ö—eÐ —œ vM¹œ i¹«d� ÂU−�« tKLł “« U¼—U²�— “« È—UO�Ð±∏‡‡≤‰UŠÅÅd¼ tÐ Æ ©

ÆbM²�¼ bM�ÅtUöŽ —UO�Ð U¼ÅdðÅ¯—eÐ vŽUL²ł« œdJKLŽ tÐ ÊU�œu� s¹«

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

t?�Uš —œ eO� Ë d~¹œÅp¹ UÐ ◊U³ð—« —œ ¨È“UÐ ÈU¼ÅjO×� —œ «— t>UÝ ZMÄ ÊU�œu�

«— U?¼ÅÊ¬ ‰ôb?²?Ý« Ÿu?� ¨ÁU?ðu?� Ë ÁœU?Ý v?¹U?¼Å‰«R?Ý Õd?Þ U?Ð Æb?O¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u�

ð« Ë l?¹UUË Á—UÐ—œ «— U¼ÅÊ¬ dE� bO�«uðÅv� ÆbOM� Xý«œœU¹Ò«— U?¼ÅÊ¬ aÝUÄ Ë bOÝdáÐ  UUUH

ÆbO¼œ —«dU vÝ—dÐ œ—u�

 qJý±∏‡‡≤vM¹œ i¹«d� ÂU−�« —œ bOKIð ‡‡



براى مثال بپرسىد: تو مى دونى چرا دندان ها مى افتند؟ چرا باىد دندان هاىمان را 
بشوىىم. چرا غذا مى خورىم، چرا شب مى شود و … سعى کنىد پاسخ دقىق آن ها را بدون 

تفسىر ىادداشت کنىد.

 رشد مهارت ها در کودکان پنج ساله و دورۀ آمادگى
در  بزرگ،  ماهىچه  هاى  حرکتى  مهارت هاى  بر  علاوه  کودکان  از  بسىارى  سالگى،  پنج  در 

مهارت هاى حرکتى ظرىف و ىا ماهىچه  هاى کوچک نىز تعادل بهترى کسب مى کنند. 
بسىارى از آن ها مى توانند با قىچى کار کنند و از کار با چسب لذّت مى برند. مى توانند مجموعه اى 
از تصاوىر را از روزنامه و مجلهّ  ها ببرند و روى مقّوا و ىا کاغذ بچسبانند )شکل 19ــ2(. پازل و 
معّما هاى جورکردنى پىچىده تر با قطعات بىش ترى را مى توانند، جور کنند. آگاهى آن ها از اعداد و 
ارقام به طور قابل ملاحظه اى بىش تر مى شود و قادر به شمارش خصوصاً از ىک تا 10 و ىا برعکس 
مى شوند. در اىن سن به نوشتن و مهارت هاى تحصىلى دىگر علاقه نشان مى دهند. البته لازم به ذکر 
است که در اىن سن نباىد آموزش هاى رسمى را براى آن ها و به صورتى جدى ترتىب داد، زىرا با 

شکل 19ــ2ــ تمرىن مهارت حرکتى ظرىف در کودکان پنج ساله
  68  



ÅÅÅÅ∂π

vLÝ— dOž vð—u_ tÐ Ë U¼ÅÈ“UÐ o¹dÞ “« ¨U¼ÅÊ¬ ÈdOÖœU¹ Æb�—«b� v~M¼¬År¼ —uA� vLÝ— ÈU¼Å‘“u�¬

 q?J?ý® œd?O?ÖÅv?�  —u_ tłË s¹d²NÐÅtÐ vFO³Þ ¨vA¹UL� ÈU¼ÅXO>UF� —œ Ë≤∞‡‡≤t?Ç d¼ ‰UŠÅÅd¼ tÐ Æ©

Ær¹dÐÅv� vÄ Èd²NÐ u×� tÐ U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅvÖœU�¬ tÐ ¨rOýUÐ t²ý«œ U¼ÅÊ¬ “« ÈdðÅoOUœ XšUMý Ë Áb¼UA�

 qJý≤∞‡‡≤vA¹UL� ÈU¼ÅXO,UF� È«dł« ‡‡

ìììììvÖœ«u�UšÅÂU� Ë ÂU�ìììììÊUJ�ìììììa¹—Uð

ììììì„œu� sÝ

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

±ÊU�œu� ¯—eÐ U¹ Xý—œ v²�dŠ ÈU¼Å —UN� bý— tÐ ◊uÐd� d¹“ X�O> pÇ Æ

nK²O� ÈU¼ÅXOFUu� Ë U¼ÅÈ“UÐ —œ «— v�U²�Ðœ gOÄ sOMÝ —œ „œu� Ëœ qU«bŠ ÆXÝ«

ËÅÅÅbO�eÐ X�öŽ t�UÖ«bł ‰Ë«bł —œ «— ÊU�¬ v²�dŠ ÈU¼Åv¹U�«uð Ë bO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u�

Ë b?O?¼œ t?z«—« œu?š “u�¬dM¼ tÐ «— t−O²� Æb¹“«œdáÐ U¼ÅÊ¬ t�¹UI�ÅtÐ v²�dŠ dE� “« fáÝ

ÆbOM� Y×Ð œuš ÈU¼ÅvÝö�År¼ UÐ Ê¬ Á—UÐ—œ

 UOBuBšvKÐdOš

ÆœË—Åv� sO¹UÄ Ë ôUÐ U¼ÅÅtKÄ “« X>uNÝ tÐ ì

t²Oð ÈË— ìÏÆbM�Åv� kHŠ «— œuš ‰œUFð Ë bM�Åv� X�dŠ ‰œUFð 

Æb²�¹«Åv� UÄ p¹ ÈË— ì



ÅÅÅÅ∑∞

≤ÊU�œu� pÇu� U¹ n¹dþ v²�dŠ ÈU¼Å —UN� bý— tÐ ◊uÐd� d¹“ X�O> pÇ Æ

nK²O� ÈU¼ÅXOFUu� Ë U¼ÅÈ“UÐ —œ «— v�U²�Ðœ gOÄ sOMÝ —œ „œu� Ëœ qU«bŠ ÆXÝ«

X?�ö?Ž s?²?ý«c?Ö U?Ð t�UÖ«bł ‰Ëbł Ëœ —œ «— U¼ÅÊ¬ v²�dŠ ÈU¼Åv¹U�«uð ÆbOM� Áb¼UA�

t�¹UI� œ—u� v²�dŠ dE� “« «— U¼ÅÊ¬ fáÝ ÆbOM� X³Ł ¨Ábý Áb¼UA� œ—«u� —œ —bÐd{

Y×Ð œ—u� U¼ÅvÝöJL¼ d¹UÝ UÐ Ë b¹—«c~Ð ÊUO� —œ œuš “u�¬dM¼ UÐ «— t−O²� ÆbO¼œ —«dU

ÆbO¼œ —«dU

ÆbNłÅv� UÄ XHł X>UŠÅtÐ ¨ÁUðu� l�«u� ÈË— “« ì

ÆœËbÐ b�«uðÅv� ÊœU²�« ÊËbÐ ì

ÆœË—Åv� sO¹UÄ Ë ôUÐ v²Š«— tÐ ÁdÝdÝ bM�U� Áb�Ë— ôUÐ q¹UÝË “« ì

U²³�� q¹UÝË Ë UOý« ìÎÆbM�Åv� qLŠ ¨Áœd� bMKÐ «— ¯—eÐ 

Æb�eÐ ·b¼ÅtÐ «— Ê¬ b�«uðÅv� ÆbM�Åv� »UðdÄ «— Ûuð ì

ÆœdO~Ð «— Ábý »UðdÄ Ûuð b�«uðÅv� ì

Æb�«—Åv� «— tšdÇ tÝ bM�U� —«œÅŒdÇ q¹UÝË ì

ììììììì∫ÁbMM�ÅrOEMð vÖœ«u�UšÅÂU� Ë ÂU�

Ýìììììììììì∫ÁbMM�ÅrOEMð XL

ìììììvÖœ«u�UšÅÂU� Ë ÂU�ìììììÊUJ�ìììììa¹—Uð

ììììì„œu� sÝ

 UOBuBšvKÐdOš

ÆœbMÐÅv� «— g¹U¼ÅÅtLÖœ ì

ÆbM�Åv� t²�Ð Ë “UÐ «— gÝU³> é¹“ ì

ÆœbMÐÅv� «— g¹U¼ÅgH� bMÐ ì

Æb�UšdâÐ b�«uðÅv� «— ÁdN� Ë êOÄ ì

Æœe¹—Åv� ì Ë Ê«uO> ¨·dþ —œ ¨UDš ÊËbÐ «—  UF¹U� Ë »¬ ì

ÐÅv� «— d¹ËUBð Ë bM�Åv� —U� vâOU UÐ ì
Ô

Æœd



ÅÅÅÅ∑±

³Ð b�«uðÅv� œ—U� UÐ ì
Ô

Æœd

tÐd{ UÐ «— aO� Ë bM�Åv� —U� aO� Ë gJÇ UÐ ìÏ»uÇ —œ gJÇ 

ÆbM�Åv� Ëd�     

ÆbM�Åv� ÈeO�¬Å@�— ÆÆÆ Ë u�ÅrKU ¨„«u��ÅÅUÐ ì

Ë bM� rOÝdð b�«uðÅv� ìË —U�œuš ¨vFLý œ«b� ¨v~�— œ«b� UÐ ì

� «— ‰UJý«ÔÆbM� vá

Æb�¹u�Åv� cžU� ÈË— œ«b� UÐ ì

ììììììì∫ÁbMM�ÅrOEMð vÖœ«u�UšÅÂU� Ë ÂU�

Ýìììììììììì∫ÁbMM�ÅrOEMð XL



ÅÅÅÅ∑≤

�ÂËœ g=Ð v¹U�“¬œuš 

±ÆbOM� ÊUOÐ dB²O� —uÞÅtÐ «— t>UÝ tÝ ÊU�œu� “—UÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë Æ

≤ÆbO¼œ `O{uð«— t>UÝ tÝ ÊU�œu� v¹uÖÅsOÝ —œ vFLł v¹uÖÅpð “« œuBI� Æ

≥ÆbO¼œ `O{uð«— vŽUL²ł« bý— dE� “« UÄu� ÊU�œu� “—UÐ vÖó¹Ë Æ

¥F?J?� UÐ È“UÐ dE� “« t>UÝ —UNÇ Ë tÝ ¨Ëœ ÊU�œu� È“UÐ ÁuOý ÆÒt?Ç q¹UÝË È—UJ²Ýœ Ë U¼ÅV

ÆbO¼œ Õdý øb�—«œ d~¹œÅp¹ UÐ vðËUHð

µ t>UÝ gýÅÅÅÅË ZMÄ ÊU�œu� tJM¹« “« œuBI� Æ«dÖÅlC«ËÆbO¼œ `O{uð«— bM²�¼ 



ÅÅÅÅ∑≥

ÁœUH²Ý« œ—u� lÐUM�

vÝ—U� lÐUM�

±¨v?~?>UÝ ZMÄ Uð b>uð “« ÊU�œu� È—ËdÄ“UÐ Ë vý“u�¬ Èe¹—Åt�U�dÐ ¨Ê«—UJL¼ Ë s¹—œ¬ “d�« Æ

 ¨XLÝ  «—UA²�« ¨v�öO� vÐ«dð Áb¹d� tLłdð±≥∏±Æ

≤f?Öd?� ¨v?H?¹d?ý U?ýU?Ä s?�?Š ¨v?ŽU?L?²ł« Ë v²OÐdð ÂuKŽ —œ oOI×ð ÈU¼Å‘Ë— ¨ÊUł ÆX�Ð 

 ¨bý—  «—UA²�« ¨v�UI>UÞ±≥∑±Æ

≥b?O?A?N?� t?L?łdð ¨©ÂËœ g¹«d¹Ë® „œu� XOBOý Ë bý— ¨Ê«—UJL¼ Ë ¨sÝU� ÈdM¼ ‰ËUÄ Æ

 ¨r¼œeOÝ ÛUÇ ¨e�d�ÅÅÅdA� ¨v¹UÝU¹±≥∏∑Æ

¥¨b?ý—  «—U?A²�« ¨Á—ËUA� Ë v¹ULM¼«— ÈU¼Å‘Ë— Ë ‰u_« ¨ÈbN�bOÝ ÆÈbMłdOÐ vMO�Š Æ

±≥∏¥Æ

µb?K?ł ¨v?ÝUMýÅÊ«Ë— tMO�“ ¨œ—U~KO¼Æ— X��—« ¨Êu�MOJð« Æ”Æœ—Uâ¹— ¨Êu�MOJð« Æ‰U²¹—Æ

¨r?¼œ“U?¹ ÛU?Ç ¨b?ý—  «—U?A²�« ¨vM¼«dÐ vIðbL×� È—U²Ý«d¹Ë tÐ Ë dE� d¹“ ÆÆÆ ÊULłd²� ÁËdÖ ¨‰Ë«

±≥∏∏Æ

∂ «—U?A?²�« ¨©r−MÄ g¹«d¹Ë® vý“u�¬ vÐUOý“—« Ë ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈU¼Å‘Ë— ªd³�«ÅvKŽ ¨nOÝ Æ

 ¨r²A¼ Ë X�OÐ ÛUÇ ¨Ê«—Ëœ±≥∏∑Æ

∑KF� XOÐdð ‘Ë— ª«dOÄ Ëœ ÆÈ« ÊUł Æv> Æ œ“  —UÖ—U� ÆÒtLłdð ªv�U²�Ðœ gOÄ ÊU�œu� rÏÆÊ 

 ªv�öÝ« œUý—« Ë @M¼d�  —«“Ë ªUÝ—UÄ±≥∑≥Æ

∏ÁU?~?A?�«œ  «—U?A?²?�« ª©n?O?>Q?ð Ë tLłdð® ªv�U²�Ðœ gOÄ e�«d� X¹d¹b� ªÁbMšd� ¨ÈbOH� Æ

 ªr²A¼ ÛUÇ ªv¹U³ÞU³Þ t�öŽ±≥∏∏Æ

πÁb?JA�«œ ªv¹U³ÞU³Þ t�öŽ ÁU~A�«œ  «—UA²�« ªvÝ—œ ÁËeł È“—Ë—U� ªÁbMšd� ¨ÈbOH� Æ

 ªv²OÐdð ÂuKŽ Ë vÝUMýÅÊ«Ë—∂µ‡‡ ±≥∂¥Æ



ÅÅÅÅ∑¥

±∞ ª‘ËdÝ  «—UA²�« ªÁU~ý“u�¬ —œ vÝUMýÅÊ«Ë— œdÐ—U� ªÈ—bÐ ¨ÂbI� Æ±≥∂¥Æ

v
OK~�« lÐUM�
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