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ÆbOA� œU¹d� Ë« dÝ Ë bý v�U³BŽ
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Ë »u?Ç U?Ð XÝ« bM�Åt�öŽ bM� tF�UD� b�«ÅÁb¹dš g¹«dÐ Á“Uð t� «— v�U²Ý«œ »U²� tJM¹« ÈUł tÐ bOLŠ

ÆbM� È“UÐ „Uš tâžUÐ —œÅU¹ bM� —U� t²�ð

‘d?�?Ä œ—«œ Ë“—¬ b?OLŠ —œU� t� s¹« tKLł “« b�œ“ r¼ Èd~¹œ ÈU¼Å·dŠ bOLŠ —œU� Ë rKF�

p¹ gOÄ «— bOLŠ bM²ý«cÖ —«d� dš¬ XÝœ Ë ÆbM� V�� XOI�u� Ë œuý b�¬dÝ È«Åt²ý— —œ È“Ë—

Æb�d³Ð —ËUA�

øbO²HÖÅv� tÇ b¹œuÐ —ËUA� ÈUłÅÅtÐ ULý dÖ«

 “ËdÐ È«dÐ dBMŽ tÝ œułË t� rO²HÖ q³� qB� —œšöÅÒÆXÝÅÈ—Ëd{ ¨œd� p¹ —œ XO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ

Ÿu{u� tÐ ◊uÐd� ÈU¼Å —UN� Ë  UŽöÞ« Ë v¹U�«œ 

 öš tÐ ◊uÐd� ÈU¼Å —UN�ÅÅÅÒXO�

ÅÅÁeO~�«ÅÅ

t²ý«œ œułË q�UŽ s¹« t� s¹« tÐ t²�Ð Ë Æœ—«œ v~²�Ð vK�«uŽ tÐ ̈ d	UMŽ s¹« “« p¹ d¼ œd�—U�

š ¨dOš U¹ býUÐöÅÒÆœœdÖ nOFCð U¹ œuý X¹uIð b�«uðÅv� XO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ

—œ Ë X?�?O?� v�UÝ¬ —U� qLŽ —œ d~¹bJ¹ “« q�«uŽ s¹« Êœd�«bł rO¹u~Ð XÝ« Â“ô U−M¹« —œ

ö¦� bMM�Åv� dŁ« r¼dÐ Ë bM²�¼ d~¹bJ¹ UÐ q�UFð —œ q�«uŽ s¹« ̈ l�«ËÎdOŁQð X×ð v²OB�ý  UO	uBš 

ÆÆÆÆ Ë bMM� dŁ« vÖœ«u�Uš q�«uŽ dÐ bM�«uðÅv� vŽUL²ł« q�«uŽ U¹ Æœ—«œ —«d� Áœ«u�Uš Ë v²OÐdð q�«uŽ

�« X?ÝÅÈœ«œ—«d?� t?²?³?�« Èb?M?ÐÅt?²?Ýœ s?¹« Ær?OM�Åv� ÈbMÐÅt²Ýœ «— U¼ÅÊ¬ U� —U� v²Š«— È«dÐ U�«
Ò

È«dÐ U

ÆXÝ« Â“ô Ÿu{u� XšUMý

ŁR� q�«uŽÒš dÐ döÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅO�ÅÅÅÅ
Ò

X

K� —uÞÅtÐÒŁR� q�«uŽ ¨vÒš dÐ döÅÒ∫rOM�Åv� rO�Ið d¹“ t²Ýœ Ëœ tÐ «— XO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ

Èœd� U¹ v�Ë—œ q�«uŽ 

vDO×� U¹ v�ËdOÐ q�«uŽ 

 “« —u?EM�v?�Ë—œ q?�«uŽv?²?O?B?�?ý Ë Èœd?� ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« t� XÝ« vK�«uŽ “« t²Ýœ Ê¬ ¨

 b?M?�U?� œdOÖÅv� tLAÇdÝ‘u¼ ¨B?�?ý —U²šUÝOÒ²?œd� v ¨XŁ«—Ë ¨ÈÅÅÁ—«b?MÄœuš v?H?M?� U¹ X³¦�

Æv²�dŠ ÈU¼Å —UN� Ë v²šUMý ÈU¼Åv¹U�«uð

v?�Ëd?OÐ q�«uŽq?�U?ý Ë X?Ý« j?O?×?� Ë Ê«d?~?¹œ U?Ð ◊U³ð—« —œ œd� ÈU¼ÅXOF�u� tÐ ◊uÐd� ¨

v?ý“u?�¬ —U?²šUÝ Ë UC� ¨XOÐdð ¨rOKFð ¨Áœ«u�Uš Ë ¨ÈœU?B?²�« Ë vŽUL²ł« q�«uŽÆb?ýUÐÅv� 

Ær¹“«œdÄÅv� U¼ÅÊ¬ tÐ qBH� —uÞÅtÐ U−M¹« —œ rOÝUMAÐ d²NÐ «— q�«uŽ s¹« gI� tJM¹« È«dÐ

š Ë ‘u¼öÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅO�ÅÅÅÅ
Ò

X

«— œ—u� —œtDÐÏ Ë ‘u¼ šöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅÆXÝ« t²�dÖ ÂU−�« ÈœU¹“  UF�UD� ¨

¨XšUMý È«dÐ œd� v¹U�«uð tÐ Ë œuýÅv� ÁbO−MÝ ‘u¼ ÈU¼ÅÊu�“¬ UÐ t� XÝ« v²O	uBš ̈ ‘u¼

v¹U�«uð ‘u¼ ̈ vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼Å»U²� “« všdÐ —œ ÆœuýÅv� t²HÖ  ËUC� Ë vÐU¹“—« Ë tE�UŠ ̈ „«—œ«

 Ë ‘u¼ ÈÅtDÐ«— œuýÅv� n¹dFð jO×� UÐ È—UÖ“UÝšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅp¹ ÆXÝ« ÁbM�«— Ë sOýU� tDÐ«— bM�U� XO�
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—ÁœU?H?²?Ý« Ê¬ Ê«uð ÈÅtL¼ “« Ë b�«dÐ ÈbÐ ÈÅÁuOý tÐ «— ôUÐ Ê«uð UÐ vMOýU� XÝ« sJL� Ê«uðU� ÈÅÁbM�«

ÈdOÖ—U�ÅtÐ v~�u~Ç dÐ t� XÝ« ÁbM�«—  —UN� s¹« ÆXÝ« œd� È«dÐ ‘u¼ v¹U�«uð bM�U� sOýU� Ê«uð ÆbMJ�

ÆbM�Åv� h�A� «— ‘u¼ œdÐ—U� v~�u~Ç t� XÝ« dJHð  —UN� Ë œdOÖÅv� rOLBð sOýU� v¹U�«uð

OG²� tDÐ«— s¹« œËbŠ v�Ë b�—«œ ◊U³ð—« r¼UÐ XO�öš Ë ‘u¼ ̈ s¹«dÐUMÐÒU�Ëe� vMF¹ XÝ« dÎÈœd� 

b?ýU?Ð œU?¹“ ôU?Ð ‰U?¦?� —œ Áb?M?�«—  —U?N?� d?Ö« v?�dÞ “« X��«œ ‚öš Èœd� Ê«uðÅvL� «— ôUÐ ‘u¼ UÐ

t?L?¼ —œ r?O?¹uÖÅv� t� XÝ« ‰ôb²Ý« s¹« UÐ Æœd³Ð «— ÁœUH²Ý« d¦�«bŠ sOýU� Ê«uð q�«bŠ “« b�«uðÅv�Ï

 “« vðUł—œ œ«d�«šöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅÆœ«œ ‘—ËdÄ «— Ê¬ b¹UÐ Ë œ—«œ œułË 

 œË—Åv?� d?ðôU?Ð œ«d?�« ‘u?¼ t?� v?³?ÝUMð tÐ XÝ« Áœ«œ ÊUA�  UF�UD�šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅd?ðœU?¹“ e?O� U¼ÅÊ¬ XO�

�« ¨œuýÅv�ÒU�Ëe� bÝ—Åv� t� vMOF� Ê«eO� tÐ ‘u¼ g¹«e�« UÎ š Ê¬ “« bFÐöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅË bM�ÅvL� «bOÄ g¹«e�« 

 Ê¬ “« bFÐšöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ jO×� bM�U� d~¹œ q�«uŽ t� bÐU¹Åv� g¹«e�« vð—u	 —œ šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅU¹ Ë VÝUM� XOÐdð Ë ‚

“« È—«œ—ušdÐ ÊœuÐ ‚öš È«dÐ t� œd� ÈdOÖÅt−O²� Ê«uðÅv� s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐ t²ý«œ œułË q�«uŽ d¹UÝ

L¼ t� X�O� UMF� Ê«bÐ s¹« v�Ë XÝ« Â“ô ‘u¼ “« v�«eO�ÈÅtÆbM²�¼ eO� ‚öš ¨‘u¼UÐ œ«d�« 

ôuLF� t� Èd~¹œ ÕöD	«Îåœ«bF²Ý«ò œuýÅv� t²�dÖ dE�—œ ‘u¼ UÐ ·œ«d²� ÁUÖ Ë œË—Åv� —U� tÐ 

r¹dÐÅv� ÂU� å’Uš ‘u¼ò Ê«uMŽ UÐ Ê¬ “« U� t� XÝ« œd� ‘u¼ “« v²L�� XIOIŠ —œ ̈ œ«bF²Ý« ÆXÝ«

ÂuKŽ U¹ vIOÝu� ̈ vł—Uš ÈU¼ÅÊUÐ“ ̈  UO{U¹— bM�U� h�A� tMO�“ p¹ —œ ’Uš vM¼– v¹U�«uð ̈ ÅÊ¬ Ë

ÆœuýÅv� ÈbMÐÅtI³Þ Ÿu{u� tÐ ◊uÐd� ÈU¼Å —UN� U¹ v¹U�«œ UÐ tDÐ«— —œ q�UŽ p¹ Ê«uMŽ tÐ Ë XÝ«

 bOLŠ r¹œd� Á—Uý« Ê¬ tÐ qB� s¹« È«b²Ð« —œ t� v�U¦� —œgLKF� rŽ“ tÐXÝ« výu¼UÐ d�Ä 

Á—ËUA� —œ bO�«uðÅv� ULý fÄÏÈË“—¬ oI×ð È«dÐ Â“ô q�«uŽ “« vJ¹ Ë« t� bO¹u~Ð bOLŠ —œU� tÐ œuš 

ÆXÝ«—«œ «— ÈË

OB�ý ÈU¼ÅvÖó¹ËÒv²

O?	u?B?š œ—u� —œ ÈœU¹“  UIOI×ð ¨ÊUII×�Òt?D?Ð«— Uð b�«ÅÁœ«œ ÂU−�« œ«d�« v²OB�ý  UÏs¹« 

 UÐ «—  UO	uBššöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅÆb�—Ë¬ XÝœÅtÐ 

 œ«d�« ÈË— dÐ  UF�UD� s¹« “« všdÐšöÅÒvšdÐ Ë Ábý ÂU−�« b�«ÅÁœuÐ b�¬dÝ tMO�“ p¹ —œ t� ‚ÅÅÅÅÅÅÅÅ

š —U� “uM¼ t� XÝ« Ábý ÂU−�« v�U�� ÊUO� —œ eO�öÅÒ«bFÐ v�Ë b�œuÐ Áœ«b� “ËdÐ v�ÅÅÅÅÅÅÅÅÎ«—«œ t� bý h�A� 

B�ý ÈU¼ÅvÖó¹Ë s¹« ÊœuÐO
Ò

š È«dÐ «— Â“ô tMO�“ ̈ v²öÅÒÆXÝ« Áœd� r¼«d� U¼ÅÊ¬ —œ ̈ È«ÅtMO�“ —œ XO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ

š b?�b?I?²?F?� v?Þ«d?�« ÈU¼ÅÁUÖb¹œ vCFÐöÅÒb?Ž —U?B?×?�« —œ U?NMð XO�ÅÅÅÅÅÅÅÅÈÅÁš s?¹« t?� XÝ« v	U

O	uBš
Ò

ÆbM²�¼ «—«œ «—  U

O	uBš “« všdÐ
Ò

�ý  UOBÒv²š œ«d�« È«dÐ t� öÅÒ∫“« b�«Å —U³Ž bM²�¼ qzU� ‚ÅÅÅÅÅÅÅÅ

±—U� —œ vLE� œuš Æ

≤X�Jý UÐ tNł«u� —œ —UJ²AÄ Æ

≥Êœd� p�¹— Ë dDš s²�d¹cÄ È«dÐ q¹ULð Æ

¥ÁbOâOÄ —u�« tÐ g¹«dÖ Ë ÂUNÐ« qL×ð Æ

µ‰öI²Ý« ÆÅÅÅ

∂fH� tÐ œUL²Ž« ÆÅÅÅ
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∑g¹U�“¬ Ë tÐd−ð “« ÊœdÐ  c� Ë ÈbM�Åt�öŽ Æ

∏OM�« ”U�Š« ÆÅÅÅÅ
Ò

X

πX³¦� Á—«bMÄœuš Ë X³¦� XOÝU�Š Æ

±∞œU¹“ ÈËUJ−M� Æ

±±œuš ‰d²M� Æ

±≤Èœd� XŽU−ý Æ

±≥�−ð  —b� Æ
Ò

ôUÐ r

�« œËe?�« ôU?Ð XÝdN� dÐ Ê«uðÅv� eO� Èd~¹œ œ—«u� t²³�«
Ò

U?¼ÅÊ¬ s?¹dðÅhšUý ¨Ábý d�– œ—«u� U

O?	u?B?š s?¹« U¹¬ t� XÝ« s¹« œ—«œ œułË U−M¹« —œ t� È«Åt²J� ÆbM²�¼
Ò

œ«d�« —œ vð«–  —u	ÅtÐ  U

œ«d�« —œ vð«– —uÞÅtÐ U¼ÅvÖó¹Ë s¹« dÖ« Ë øX�O� qOB×ð qÐU�  UH	 s¹« “« vCFÐ U¹¬ Ë b�—«œ œułË

øœ«œ ‘—ËdÄ «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv� býUÐ t²ý«b� œułË

ÆbOM� Y×Ð ”ö� —œ œ—u� s¹« —œ øX	OÇ ULý dE�

O	uBš tÐ tłuð UÐ bO¼«u�Ð dÖ«
Ò

tÇ Ë« tÐ bOM� X³×	 bOLŠ —œU� UÐ œ—u� s¹« —œ rO²HÖ t� vðU

ÆbO¹uÖÅv�

šöÅÒÊU−O¼ Ë XO�ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

ÊU?¹d?ł t?� v¹U¼—«e�«ÅÂd� Ë U¼—«b� g¹«e�« UÐ t� bM²�¼ vC×� v²šUMý ÈU¼ÅÁU~²Ýœ ¨U¼Åt�U¹«—

Æœ«œ g?¹«e?�« «— U¼ÅÊ¬ XŽdÝ Ë ‘“«œdÄ Ê«uð Ê«uðÅv� ¨bMM�Åv� X¹«b¼ ’Uš Èu×� tÐ «—  UŽöÞ«

e?O?� t?Ðd?−?ð V?�?� v?¹U?�«uð v²Š b�«ÅÁbý t²šUÝ v³BŽ r²�OÝ ÈUM³� dÐ t� b¹bł ÈU¼Åt�U¹«— “« všdÐ

Æb�—«œ

t� œuýÅvL� t�ö� «u¼ ÈU�dÖ “« t�U¹«— p¹ ÁUÖÅêO¼ ÆbM²�O�  U�U−O¼ ‘u�²Ýœ U¼Åt�U¹«— v�Ë

	uŠ b¹u~ÐKÈÅt gÝ«uŠ UO�U�« ÈuÐ UÐ Ë œuý q²�� ‘e�dLð t� bM�ÅvL� œ—œ g¹UÄ ªÂ—«b� Êœd�—U�

d?J?� v?¹U�«uð UNMð t� t� rO²�¼ ÈdðÅVO−Ž Ë dðÅÁbOâOÄ —UO�Ð ÈU¼ÅÁU~²Ýœ ¨U¼ÅÊU��« U� ÆœuýÅvL�  dÄ

š Ë s?²šu�¬ ¨Êœd�ö?ÅÒU?I?O?LŽ tJKÐ r¹—«œ XO�ÅÅÅÅÅÅÅÅÎU?� t?� r?O?¹u?~?Ð r?O?�«uðÅv� ÆrO²�¼  U�U−O¼ dOŁQð X×ð 

r�UÝ v¹U¼—«b� s²ý«œ vðUÝU�Š« t�U¹«— s¹« “« È—ËÅÁdNÐ È«dÐ ¨s¹«dÐUMÐ ÆrO²�¼ vðUÝU�Š« v¹U¼Åt�U¹«—

rOM� r¼«d� g¹«dÐ VÝUM� ”U�Š« Ë ÊU−O¼ rO�«u²Ð b¹UÐ tJKÐ X�O� v�U� Ê¬ tÐ v�U�  UŽöÞ« œË—Ë Ë

ÆbýUÐ t²ý«œ »uKD� ÈœdJKLŽ Uð

—U?Çœ b?Š “« g?O?Ð ÊU?−?O?¼ U?¹ »«d?D?{« d?Ł« —œ t?� r¹«ÅÁœd� tÐd−ð «— v¹U¼ÅÊU�“ U� “« p¹ d¼

—«d?� Èd?ðÅÂ«—¬ j?¹«d?ý —œ t?� v?�U?�“ b?F?Ð Ë r?¹«ÅÁœ«œ X?Ýœ “« «— œu?š q?L?Ž —UJ²Ð« U¹ Ábý výu�«d�

ÆårM� sOMÇ r²��«uðÅv� °Á¬ò U¹ år²��«œÅv� «— s¹« °Á¬ò ∫r¹«Åt²HÖ œuš tÐ r¹«Åt²�dÖ

š Ë dJHð ̈ „«—œ« ̈ È—Ë¬œU¹ ̈ dOE� v²šUMý ÈU¼bM¹«d� bM�«uðÅv�  U�U−O¼öÅÒbMM� q²�� «— XO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ

Âu?N?H�U� ¨bM�Åv� ‰UÝ—« U¹ X�U¹—œ eG� t� v¹U¼ÅÂUOÄ b�uý YŽUÐ v¹u¹œ«— ÈU¼ÅX¹“«—UÄ bM�U� XÝ—œ Ë

ÆbMýUÐ

d²NÐ U¹¬ rOM�Åv� dJ� ÁUÖ bMM�Åv� œU−¹« U� v²šUMý r²�OÝ —œ  U�U−O¼ t� vðôö²š« tÐ tłuð UÐ
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U¹¬ øbýÅvL� t²Hý¬ v�U−O¼ ÈU¼ÅÊU�uÞ —œ ÊULðU³ÝU×� Uð rO²ý«b�  UÝU�Š« U¼Å UÐË— bM�U� r¼ U� œu³�

M?ÝU?M?ý ÈU¼ÅÁU~²Ýœ t� œu³� d²NÐÁbÏ t?žb?žœ t?� Ë Áb?M¹¬ v�«d~� t� ¨v�dÖ Ë ÈœdÝ t� t� r¹œuÐ vC×�Ï

øœd�ÅvL� œU−¹« v�ö²š« ÊU�—U� —œ ¨t²ýcÖ

©œuý Y×Ð ”ö� —œ® øX�U¹ÅvL� g¹«e�« U� vŽUL²ł« Ë Èœd� Áœ“UÐ ¨ —u	 s¹« —œ U¹¬

³Mł b¹UÐ U−M¹« —œtÏ� š dÐ Áó¹Ë tÐ Ë s¼– œdJKLŽ dÐ  U�U−O¼ dOŁQð X³¦öÅÒÊ¬ Ë rOM� uÖ“UÐ «— XO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ

š X�« YŽUÐ eO� v~²�O~�«dÐ Ë ÊU−O¼ sO¹UÄ `DÝ t� s¹«öÅÒÊU−O¼ êO¼ œd� dÖ« t� «dÇ ÆœuýÅv� XO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ

š —«dD{«ò —UÇœ býUÐ t²ý«b� vAMð ËöÅÒÆbÐU¹ÅvL� ‘œułu� j¹«dý dOOGð È«dÐ vð—Ëd{ Ë œuýÅvL� å‚ÅÅÅÅÅÅÅÅ

ö?�U?� jO×� p¹ fÄÎœd?� q?O?� o?�«u?� eOÇ tL¼ t� vKJý tÐ «“ÅÅgMð q�UŽ êO¼ ÊËbÐ Ë Â«—¬ 

š È«d?Ð ‰¬ÅÁb¹« jO×� ¨býUÐöÅÒ¨œ—«b?� v?ÝU�Š« êO¼ t� vMOýU� ¨qO�œ sOL¼ tÐ XÝ—œ Ë X�O� XO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ

š È«dÐ vð—Ëd{öÅÒÆbÐU¹ÅvL� XO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ

š g¼U� Vłu� tâ�¬öÅÒ¨œuýÅv� dJHð Ë „«—œ« dOE� v²šUMý ÈU¼ÅXO�UF� d~¹œ sOMâL¼ Ë XO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ

t?Ð U?� a?ÝU?Ä t?� X?Ý« È—Ëd?{ t?²?J� s¹« tÐ Á—Uý« Ë ÆXÝ« bŠ “« gOÐ ÊU−O¼ tJKÐ ¨ÊU−O¼ œuš t�

š Ë bML�«uð U¹ r¹uý Ê«uðU� Ë Áb�U�—œ X�Ý j¹«dý —œ bM�Åv� sOOFð t� XÝ«“ÅgMð q�«uŽöÅÒÆ‚ÅÅÅÅÅÅÅÅ

š È«d?Ð U� t� rOÝ—Åv� U−M¹« tÐ t²ýcÖ V�UD� ÈbMÐÅlLł UÐöÅÒ»uKD� `DÝò p¹ tÐ “UO� ¨XO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ

X?�U?Š Ë v?�«—œ« X?�« ¨t?łu?ð Ê«b?O?� g?¼U?� YŽUÐ »«dD{« ¨œuý Ê¬ “« gOÐ dÖ« Ær¹—«œ åv�U−O¼

š X�« l�«Ë —œ Ë vÖb�U�—œöÅÒ—UÇœ œd� Z¹—b²Ð bÐU¹ g¼U� bŠ s¹« “« ÊU−O¼ s¹« dÖ« Ë œuýÅv� XO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ

U²−O²� Ë v�d×ð r� ¨ÁeO~�« Ê«bI�Îš X�« —UÇœ r¼ “UÐ öÅÒÆœuýÅv� XO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ

 —«œuL� —œ Ê«uðÅv� «— jÐ«Ë— s¹«±‡‡≥tÐ “UO� U� ¨tK¾��  —u	 s¹« UÐ ¨s¹«dÐUMÐ ∫œuL� t	öš 

Ær¹—«œ ÁU~� åv�U−O¼ »uKD� `DÝò —œ «— œuš ¨o¹dÞ Ê¬ “« rO�«u²Ð t� r¹—«œ v¹U¼Å —UN�

 —«œu/±‡‡≥v²šUMý œd�—U� UÐ ÊU−O¼  bý ◊U³ð—« —«œu/ ‡‡

Â«—¬ «— œu?š ¨»«d?D?{« j¹«dý —œ Ë rO¼œ g¹«e�« «— œuš ÊU−O¼ ¨ÁeO~�« g¼U� j¹«dý —œ

øXÝ« d¹cÄÅÊUJ�« Èd�« sOMÇ U¹¬ v�Ë ÆrO¹UL�

v�U−O¼ »uKD� `DÝ
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≥≤

K?� Ë r?K?Ž Uð ÊU²ÝUÐ XLJŠ t� XÝ« v�«RÝ s¹«tH�Ï« Æb?ÐU?OÐ Ê¬ È«dÐ v�ÝUÄ œ—«œ vFÝ “Ëd�

eO� “Ëd�« rKŽ Æb�«Åt²ý«œ v�Ë—œ rE� s¹« œU−¹« —œ vFÝ ¨t³�«d� Ë È“UÝÅÂ«—¬ o¹dÞ “« v�dý ÈULJŠ

v¹¬—U� g¹«e�« Ë Ê«Ë— X�öÝ È«dÐ «— U¼ÅÊ¬ ¨Áœ«œ —«d� Êu�“¬ œ—u� «— ÊULOJŠ Ê¬ vKLŽ ÈU¼Å‘Ë—

ÆXÝ« t²�U¹ VÝUM� vŽUL²ł« Ë Èœd�

—œ U?¼ÅÁuOý s¹« ÊuM�« r¼ Ë b�«ÅÁbý dðÅÈœdÐ—U� Ë dðÅÁœUÝ ¨vLKŽ ÈU¼ÅÊu�“¬ vÞ ¨U¼Å‘Ë— s¹«

ÆœdOÖÅv� —«d� ÁœUH²Ý« œ—u� Áœd²�Ö —uÞ tÐ t²�dAOÄ ÈU¼—uA� d¦�«

¨È—Ëd?{d?O?ž v?�ö?C?Ž ÈU?¼Å÷U³I�« ·cŠ Ë v�Ë—œ ÈU¼ÅÂUOÄ tÐ X�œ o¹dÞ “« ¨U¼Å‘Ë— s¹«

š Ë d?J?H?ð bM¹«d� —œ q�� Ë b¹«“  «dJHð Ë  U�U−O¼ “« s¼– Êbý vNð YŽUÐöÅÒ“« Ë b?�uýÅv� ¨XO�ÅÅÅÅÅÅÅÅ

O�“ œU−¹« UÐ d~¹œ ÈuÝtMÏ¼ Æb�œdÖÅv� v²šUMý ÈU¼ÅXO�UF� qON�ð YŽUÐ ¨VÝUM� v�U−O

�?�ö?¹— U?¹ åv?�«—¬ s?ðò  U?M?¹dLð s¹« ”UÝ« Ë t¹UÄA?Os
±

ÈU?¼Å÷U?³?I?�« È“UÝœ«“¬ UÐ t� XÝ« 

Æb�UÝ—Åv� v�U−O¼ »uKD� `DÝ tÐ «— œd� ¨e�dLð g¹«e�« Ë v�U{« v�öCŽ
≤

 qB� —œ t� ÁœUÝ  UM¹dLð s¹«µsð tÐ ÂuÝu�  UM¹dLð q�Uý ¨b�uýÅv� v�dF� d²AOÐ qOBHð tÐ 

ÆXÝ« åvM¼– È“UÝd¹uBðò Ë åv¼UÖ¬ ‡‡ X�dŠò¨v�«—¬

v�ËdOÐ q�«uŽ

 —œ Ê¬ gI� Ë Áœ«u�UššöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

bO�«u�Ð «— d¹“  «—U³Ž

±∫bM¹uÖÅv� t� b¹uMýÅv� ÊUð—œU� Ë —bÄ “« “Ë— ÊU¹dł —œ Ë bO²�¼ t�UÝ—UNÇ ULý Æ

åÁd²NÐ  «dÐ —u�Ð «— vJ¹ s¹« Æ—u�� «— «cž s¹«ò

åÂbM³Ð «— XÝU³� é¹“ UOÐò

ås� XŠ«d²Ý« Ë gJÐ “«—œ ËdÐ ¨È«Åt²�šò

åtM¼œ bÐ vKOš vM� È“UÐ Ád�Ä ÊË« UÐ Â—«b� XÝËœ s�ò

≤∫bM¹uÖÅv� t� b¹uMýÅv� ÊU²M¹b�«Ë “« “Ë— ÊU¹dł —œ Ë bO²�¼ t�UÝÅt� ULý Æ

åb¹¬ÅvL� uð tÐ e³Ý @�— ¨‘uá� uÝU³� ÊË« œušÅvÐò

årM�Åv� “UÐ uð È«dÐ «— Ê¬ dÝ Âœuš Æs� tÐ ÁbÐ «— ÈdDÐò

åÁbÐ ÂU−�« «—  «ÅtÝ—b� nO�UJð sOAMÐ Êô«ò

årMJÐ «— —U� s¹« b¹UÐ Âœuš ¨v�uðÅvL� uðò

≥∫bM¹uÖÅv� ÊU²M¹b�«Ë ÆbO²�¼ t�UÝ ÁbH¼ ULý Æ

åX�dÐÅv� Âœuš ÈdÐ v²Ý«uš Uł d¼ ÈdO~Ð œU¹ vÖbM�«— X�O� Â“ôò

åXÝ« ·dše� ÈbM�Åt�öŽ Ê¬ tÐ uð t� È«Åt²ý— s¹«ò

øX�OÇ ULý gM�«Ë

ÈU?¼Å‘“—« Ë Ê«—œU?� ¨Ê«—b?Ä XOÐdð ÈU¼Å‘Ë— t� b�«ÅÁœd� nA� ÊUÝUMýÅÊ«Ë— t� XÝU¼Å‰UÝ

 UÐ U¼ÅÊ¬šöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅÆXÝ« ◊U³ð—« —œ ÊU�œu� 

±‡‡ Relaxation

≤Æœuý tFł«d� È—UO�œu� ÈÅt²ý— ÂËœ ‰UÝ v�uLŽ vÝUMýÅÊ«Ë— »U²� tÐ  U�U−O¼ “« d²AOÐ ŸöÞ« È«dÐ ‡‡



≥≥

‘—ËdÄ ÊU�œu� —œ «— XO�u¾�� Ë fH�  eŽ ¨È—ËUÐœuš ¨‰öI²Ý« bM�«uðÅv� Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ

uł œU−¹« UÐ Ë bM¼œÒ ÈšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÊ«b�“d� u� ÈU¼ÅÁb¹« “«dÐ« È«dÐ s�« vDO×� «— t�Uš jO×� ¨Áœ«u�Uš —œ ‚

Æb�“U�Ð œuš

 bM�«uðÅv� t�u~Ç s¹b�«ËšöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∫b�eO~�«dÐ œuš ÊU�œu� —œ «— 

±∫Èœ«“¬ ÆtMO�“ bM²�¼ ÊUA�U�œu� tÐ v³ÝUM� ÈU¼ Èœ«“¬ Êœ«œ tÐ bI²F� t� v�«—œU� Ë Ê«—bÄ 

 v�U�œu� s²ý«œ È«dÐ «—šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅ¨bMM�ÅvL� qLŽ Èœ«b³²Ý« Ë X�O� t�«d�¬ U¼ÅÊ¬ —U²�— Æb�“UÝÅv� r¼«d� ‚

U?Lz«œÎs?¹« v?�«d?~?� ¨b?�“U?ÝÅv?L?� œËb×� «— ÊUA¹U¼ÅXO�UF� Ë bMM� ‰d²M� «— œuš ÊU�œu� b�—«b� vFÝ 

ÆX�O� ◊«d�« bŠ —œ ÊUA�U�œu� ÊœU²�«dDšÅtÐ Á—UÐ—œ s¹b�«Ë

≤∫Â«d²Š« Æ ÊU�œu� šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅqzU� Â«d²Š« œd� p¹ Ê«uMŽÅtÐ U¼ÅÊ¬ È«dÐ t� b�—«œ v�«—œU� Ë Ê«—bÄ ‚

uðò bM¹uÖÅv� s¹b�«Ë s¹« Æb�œd�ÅtÐdB×M� U¼ÅÊ¬ t� b�bI²F� Ë b�—«œ ÊUL¹« U¼ÅÊ¬ ÈU¼Åv¹U�«uð tÐ ÆbM²�¼

ÊU?�œu?� ¨U?¼ÅÁœ«u�Uš s¹« —œ åv²�¼ uð ¨uð t�ÅÊ¬ dÞUš tÐ XÝ—œ Â—«œ XÝËœ v²�¼ t�—uÞÅÊUL¼ «—

UF³ÞÎÆbM²�¼ dðÅÁœU�¬ È—UJ²Ð« Ë eO�¬ÅÁdÞU�� ÈU¼—U� ÂU−�« È«dÐ Ë b�—«œ Èd²AOÐ fH� tÐÅœUL²Ž« 

≥∫v?H?ÞUŽ jÐ«Ë— —œ ‰«b²Ž« Æs?¹b?�«Ë ÊU?O?� v?¹«bł Ë vHÞUŽ ÈœdÝ t�—uÞÅÊUL¼ XÝ—œ 

 Ë býUÐ „U�dDš ÊU�œu� È«dÐ b�«uðÅv�šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅœu³� U¹ ÁbMM�ÅœdÞ ¨t�ULBš uł XKŽ tÐ „œu� p¹ XO�


DÐ«—ÈÅt ÊbýÅ»u�dÝ YŽUÐ eO� s¹b�«Ë Ë „œu� bŠ “« gOÐ v~²�Ð«Ë ̈ œœdÖ n�u²� t�ULOL	 šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅXO�

ÆœuýÅv� ÊU�œu� —œ

¥∫U¼b¹U³� Ë U¼b¹UÐ Æ Ê«b�“d� bM¼«ušÅv� t� v¹U¼ÅÁœ«u�Uš šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅsO�«u� ‰eM� —œ ¨bMýUÐ t²ý«œ ‚

 ÊU?�œu?� s?¹b?�«Ë t?� X?�?O?� v?M?F?� Ê¬ t?Ð s¹« ÆbMM�ÅvL� l{Ë ÈœU¹“šö?ÅÒÅÅÅÅÅÅÅÈ—U?� d?¼ Á“U?ł« U¼ÅÊ¬ tÐ ‚

÷u?Ž t?Ð U?¼ÅÊ¬ ÆbM¼œÅv�—U?Ð—œ «— U?¼Å‘“—« “« v?M?ýË— t?Žu?L?−� ¨’Uš sO�«u� sOOFð ÈÅÁÈU?¼—U� 

“« s¹b�«Ë qO³� s¹« Æb�“UÝÅv� fJFM� œuš —U²�— —œ «— U¼Å‘“—« s¹« Ë bMM�Åv� tz«—« jKž Ë `O×	

öI²�� b�—«œ —UE²�« ÊUA�U�œu�ÎÆbMM� qLŽ XO�u¾�� UÐ U�« 

µ∫Áœ«u?�U?š v?¹u?~�« gI� Æ ÊU?�œu?� t?� vM¹b�«Ë šö?ÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅd?ÐÅÁËö?Ž e?O?� œu?š bM¼œÅv� ‘—ËdÄ ‚

t²ý«œ vŽuM²� vÖb�“ b�—«œ vFÝ Ë bM²�¼ ‰eM� “« ÊËdOÐ Ë ‰eM� —œ ÊuÖU�uÖ o¹öŽ È«—«œ ̈ v~²�¹Uý

Æb�dÐÅv�  c� Ê¬ “« Ë bMMOÐÅv� «— vÖb�“ “« vHK²�� œUFÐ« U¼ÅÊ¬ ÆbMýUÐ

∂ tÐ tłuð ÆšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅ∫Ê¬ “« v�«œ—b� Ë ÊU�œu� XO�ÅÅÅÅs¹u� ÈU¼ÅtÐd& Ë U¼ÅÁb¹« “« t� v¹U¼ÅÁœ«u�Uš 

t?� v?�«—œU?� Ë Ê«—b?Ä ¨b�dOÖÅv� —U�ÅtÐ «— U¼ÅÊ¬ ÁUÖ Ë bM¼œÅv� UNÐ Ê¬ tÐ Ë bMM�Åv� ‰U³I²Ý« ÊUA�«b�“d�

 UÐ œ—ušdÐ —œ «— œuš ÈœUý Ë nFýšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅtÐ «— œuš Ê«b�“d� bM¼œÅv� “ËdÐ ÊUA�«b�“d� t²HJýu� XO�

 bý— ÈU¼ÅtMO�“ Ë bM�«ušÅv� «d� Á—UÐËœ Ë Á—UÐËœ ÈU¼ÅtÐd&šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÆbMM�Åv� —Ë—UÐ U¼ÅÊ¬ —œ «— XO�

∑∫Áb?M?¹¬ “« vM¼– d¹uBð Æ ÊU�œu� s¹b�«Ë šö?ÅÒÅÅÅÅÅÅÅb?M?¹¬ “« vMýË— vM¼– d¹uBð ¨‚ÈÅÁ„œu� 

 Ë ̄ —eÐ ÈU¼—U� XÝ« —œU� t� b�—«œ X³×� Ë Â«d²Š« t²�¹Uý ̈ qI²�� œd� p¹ Ê«uMŽÅtÐ œuššöÅÒÅÅÅÅÅÅÅ«— ‚

t?Ð b?�«u?ðÅv?� Áb?MM�ÅX¹ULŠ vM¼– d¹uBð s¹« Æb¼œ ÂU$« XÝ«—«œ t� v¹U¼Å —UN� Ë U¼œ«bF²Ý« ÂU9 UÐ

 È«Åt?M?O�“ —œ gðU�uKF� Ë Ê«uð ”UÝ«dÐ ÁbM¹¬ —œ eO� Ë« Ë bÐU¹ ‰UI²�« „œu�šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅ“ËdÐ «— g¹uš XO�

Æb¼œ

∏∫Áœ«u�Uš —œ vF³ÞÅŒuý Æœ«u�Uš —œ ÈÅÁ ÊU�œu� šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÆœ—«œ œułË v¹uÖÅt�cÐ Ë vF³ÞÅŒuý ‚



≥¥

¨œUý ÈU¼Åv�dÖdÝ Ë È“UÐÅÁb³Fý ̈ `¹dHð Ë b�—«œ «— œuš Ë Àœ«uŠ Ë j¹«dý tÐ Êb¹bMš v¹U�«uð s¹b�«Ë

ÆbM�«œÅv� “U−� Áœ«u�Uš —œ «— È“UÐ Ë «b	 Ë dÝ

π∫t?�U?š vJ¹eO� jO×� ÆÊU?�œu?� —œ «— v?	U?š »—U?& b�«uðÅv� t�Uš p¹ vJ¹eO� jO×� 

v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅVO�dð Ë ¨t�Uš q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« Èu~�« ¨Ê¬ ŸuMð Ë t�Uš q¹UÝË ÊbOÇ “dÞ ÆœeO~�«dÐ

¨„œu� È«dÐ b�«uðÅv� ì Ë ◊UOŠ Ë tâžUÐ ¨U¼ÅÊ¬ g¹«—¬ Ë U¼Å‚Uð« @�— Æœ—Ë¬ œułË tÐ Ê«uðÅv� t�

ÆbýUÐ g�ÐÅÂUN�« Ë eO~�«dÐÅÁb¹«

 ‰Ë«bł±‡‡≥ Ë ≤‡‡≥ —UO�Ð ÊU�œu� Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅ d²L� Ë ‚šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÁœd� t�¹UI� r¼ UÐ «— ‚

ÆXÝ«

 ‰Ëbł±‡‡ ≥ —UO	Ð ÊU�œu� Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ ‡‡ šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ‚ÅÅÅ

∫b�dÐÅv� —U� tÐ Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ s¹« t� v¹U¼Å‘Ë—

o?¹u?A?ð U?¼ÅÊ¬ ÊU?O?Ð t?Ð «— Ë« Ë b?�«Åq?zU?� Â«d?²?Š« œuš b�“d� b¹UIŽ È«dÐ U¼ÅÊ¬ ‡‡

ÆbMM�Åv�

X?�Ë Ë Êb?¹œ U?¹ƒ— ¨Êœd?�d?J?� È«dÐ b¹UÐ „œu� p¹ bMM�Åv� ”U�Š« U¼ÅÊ¬ ‡‡

ÆbýUÐ t²ý«œ X	d� Êb�«—cÖ Á«u)œ tÐ «— œuš

ÆbM� –U�ð« ‘œuš «— U¼ÅrOLBð “« È—UO�Ð ÊUýb�“d� bM¼œÅv� Á“Uł« U¼ÅÊ¬ ‡‡

ÆbM�«—cÖÅv� «— v�dÖ Ë t�ULOL	  U�Ë« ÊUýb�“d� UÐ s¹b�«Ë s¹« ‡‡

Á—U?Ð—œ Ë b?ýU?Ð ËU?J?−?M?� bMM�Åv� o¹uAð «— ÊUýb�“d� U¼ÅÊ¬ ‡‡ÏË ‘ËU?� U?¼eOÇ 

ÆbM� ‰«RÝ

U?¹ Ë Áœu?/ g?¹U?�“¬ Ë« t?â?�¬ b?�«œÅv?� ÊU?ýb�“d� t� bMM�Åv� q	UŠ ÊUMOLÞ« ‡‡

ÆXÝ« —œU� Ë —bÄ bO¹Qð œ—u� b¼œÅv� ÂU$«

∫bM¼œÅv� ÂU$« ÊUýb�“d� tÐ È—U� 7šu�¬ È«dÐ Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ s¹« tâ�¬

ÆbMM�Åv� o¹uAð «— „œu� ‡‡

Æb�—«œ ÁbMM�ÅX¹ULŠ Ë ÂdÖ È—U²�— ‡‡

ÆXÝË« tOŠË— ÊœdÐÅôUÐ È«dÐ È—U²�— ¨„œu� tÐ X³�� U¼ÅÊ¬ qLF�«ÅfJŽ ‡‡

ÆbM²�¼ ‰U×ýuš œuš „œu� UÐ ÊœuÐ “« ‡‡

uA� Ë v�UŠ ‡‡ÒÆbM²�¼ „œu� ‚

ÆbMM�Åv� sO�% «— „œu� ‡‡

ÆbM²�¼ „œu� UÐ È—U� »uš jÐ«Ë— È—«d�dÐ tÐ —œU� ‡‡

ÆbMM�Åv� qI²�� —uÞÅtÐ —U� ÂU$« tÐ o¹uAð «— „œu� ‡‡

œ«“¬ ÈÅtF�UD�



≥µ

 “ËdÐ —œ Áœ«u�Uš gI� œ—u� —œ tÇÅÊ¬ “«šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅtÇ bOLŠ —œU� tÐ øb¹—«œ v²ý«œdÐ tÇ rO²HÖ XO�

øbO¹uÖÅv�

 Ë vý“u�¬ jO×�šöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

vÖœU�¬ ÈU¼ ”ö� U¹ „œu� bN� —œ «— ÈœU¹“ ÈU¼ÅXŽUÝ ̈ ÊU²�Ðœ “« q³� ÊU�œu� “« È—UO�Ð

¨t²ýcÖ s¹« “« Æœ—cÖÅv� tÝ—b� —œ U¼ÅtâÐ ‰UF� ÈU¼ÅXŽUÝ t²H¼ ÷dŽ —œ ̈ eO� Ê¬ “« fÄ ÆbM�«—cÖÅv�

Ðd�“« t� Èd¹uBð Ë XÝU¼ÅtâÐ s¼– —œ vý“u�¬ jO×� “« t� v¼U~¹Uł Ë gI�ÒKF� Ë vÒl³M� Ê«uMŽÅtÐ r

 nOFCð U¹ 7�O~�«dÐ —œ «— q�UŽ s¹«  —b�dÄ dOŁQð b�—«œ ÂUN�«šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÆb¼œÅv� ÊUA� XO�

ÁuOý ¨U¼—uA� d¦�« —œ Ë vý“u�¬ ÈU¼Åt�U�dÐ d²AOÐ —œ t�UHÝQ²�ÏdÐ tOJð UÐ t� XÝÅvKJýÅtÐ —U� 

 XNł —œ v�UÖ UNMðÅt� ¨œ«d�« vÐUOý“—« UÐ Ë  UŽöÞ« Ë  UþuH×�šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅl�U� tJKÐ œuýÅv/ t²ý«œdÐ XO�

 ‰Ëbł≤‡‡ ≥ d²L� ÊU�œu� Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ ‡‡ šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ‚

∫b�dÐÅv� —U� tÐ Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ s¹« t� v¹U¼Å‘Ë—

tO³Mð vI¹dÞ tÐ býUÐ t²ý«œ ÈbÐ —U²�— v²�Ë t� b�“u�¬Åv� œuš b�“d� tÐ U¼ÅÊ¬ ‡‡

Æbý b¼«uš

Æœuý v�U³BŽ s¹b�«Ë tÐ X³�� bM¼œÅv/ Á“Uł« ÊUýb�“d� tÐ U¼ÅÊ¬ ‡‡

U?¹ b?¹U?I?Ž È«—«œ t?� q?O?�U?� œ«d?�« U?¹ ÊU?�œu?� “« «— ÊU?ýb�“d� bMM�Åv� vFÝ ‡‡

Æb�—«œÅÁU~� —Ëœ bM²�¼ vðËUH²� ÈU¼Å‘“—«

ÆœuA� ÁbOMý g¹«b	 v�Ë œuý Áb¹œ jI� b¹UÐ „œu� p¹ t� b�bI²F� U¼ÅÊ¬ ‡‡

ÆXÝU¼ÅÊ¬ ÈbO�«ÅU� Vłu� ÊUýb�“d� bMM�Åv� ”U�Š« ‡‡

Æb¼œ —«d� ‰«RÝ œ—u� «— U¼ÅÊ¬  ULOLBð ÊUA�œu� bM¼œÅv/ Á“Uł« ‡‡

∫bM¼œÅv� ÂU$« ÊUýb�“d� tÐ È—U� 7šu�¬ È«dÐ Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ s¹« tÇÅÊ¬

ÆbM¼bÐ rE� bŠ “« gOÐ U¼—U� tÐ bM²�¼ q¹U� ‡‡

ÆbM²�¼ —U� ‰d²M� tÐ q¹U� ‡‡

ÆbM²�¼ —U� d¼ È«dÐ v	Uš ÈU¼ÅqŠÅÁ«— œU−¹« tÐ q¹U� ‡‡

ÆbMM�Åv� œ— «— Ë« ÈU¼œUNMAOÄ Ë b¹UIŽ Áœd� œUI²�« „œu� “« ‡‡

ÆbMM�Åv/ —U�²�« Ë« tÐ Ë bMA�Åv� X�U−š „œu� ÈU¼—U� “« bÝ—Åv� dE� tÐ ‡‡

—b?Ä Ë „œu?� s?O?Ð l�«Ë —œ Ë b�uýÅv� œ—«Ë „œu� UÐ  —b� Á“—U³� p¹ —œ ‡‡

Æœ—«œ œułË XÐU�— —œU�Ë

U?Ð Êb?�¬—U?M?� “« Ë b?M?M�Åv� vMOA�ÅVIŽ Ë b�uýÅv� rOK�ð  öJA� qÐUI� —œ ‡‡

ÆbM�“Åv� “UÐdÝ  öJA�

Æb¹U/ Â«b�« U¼—U� ÂU$« È«dÐ b�—Ë¬Åv� —UA� „œu� tÐ ‡‡

ÆbM²�¼ U³OJýU� „œu� UÐ ‡‡

œ«“¬ ÈÅtF�UD�



≥∂

b?Š t?Ð ¨q?O?B?% Ê«—Ëœ —œ Ê«“u?�¬Åg?�«œò ÊUÖ—eÐ “« vJ¹ ‰u�ÅtÐ Æb�uýÅv� eO� Ê¬Ò—U?J?�« ‰uGA� È

U³�Už È—Uł vý“u�¬ ÈU¼Åt�U�dÐ åÆb�—«b� ÊbOA¹b�« È«dÐ v�U�“ œuš t� bM²�¼ Ê«d~¹œÎÈU¼bM¹¬d� dÐ 

E�UŠ Ë ÁœUÝ v²šUMýÈÅt bM¹¬d� —œ t� v¹U¼ÅÂb� d~¹œ tÐ Ë Áœd� tOJð œ«d�« šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅr¹œd� Á—Uý« U¼ÅÊ¬ tÐ XO�

�« œuýÅv/ v�«bMÇ tłuðÒOÐd� U¹¬ UÒU²IOIŠ ÊUÎ bM�«uðÅv� šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅøbM¼œ ‘—ËdÄ ÊU�œu� —œ «— XO�

UM¾LD� ÊUOÐd�Î UŽöÞ« Ë v¹U�«œ Ë ’Uš Ÿu{u� tÐ ◊uÐd� ÈU¼Å —UN� ËdLK� ‘“u�¬ tÐ —œU� 

M� Ë vLKŽ ÈU¼Å‘“u�¬ ÆbM²�¼ Ê¬ tÐ ◊uÐd�Ò—œ Æb�«ÅtKLłÅÊ¬ “« a¹—Uð Ë dM¼ ¨ÂuKŽ ¨ UO{U¹— bM�U� v

O?Ðd� qGý b�—«bMÄÅv� Âœd� VKž« XIOIŠÒ ÈU?¼Å —UN� UÐ t� v�UOÐd� v�dÞ “« ÆXÝ« sOL¼ ÊUšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅXO�

JHð ÈU¼Å‘Ë— bM�U�Òt?Ð ‘d?~?� b¹bł ÈU¼ÅÁ«— bM�«uðÅv� bM²�¼ UMý¬ vLKŽ sO�«u� Ë q¹U�� œ—u� —œ d

U?L?O?I?²?�?� Ê«u?ðÅv?� «— v¹U¼Å —UN� sOMÇ ÆbM¼œ ‘“u�¬ r¼ «— q¹U��Î�« œ«œ ‘“u?�¬ Òs?¹« t?ÇÅÊUMÇ U

ÆXý«œ bM¼«uš Èd²AOÐ dŁ« Ë v¹¬—U� t²³�« bMýUÐ Ábý ÂUžœ« vý“u�¬ È—Uł ÈU¼Åt�U�dÐ —œ U¼Å —UN�

�«Ò §eł sO�uÝ œ—u� —œ Ušö?ÅÒÅÅÅÅÅÅÅÁeO~�« vMF¹ XO�ÏÁe?O~�« rOI²�� ‘“u�¬ ø—uDÇ v�Ë—œ Ï¨v�Ë—œ 

ö¦� Ê«uðÅv/ Ë XÝ« ‰U×� U¹ qJA� —UO�Ð —U� t²³�«ÎeO~�« È«—«œ XHÖ ÊU�œu� tÐ ÈÅÁÆb�œdÖ v�Ë—œ 

d?�?� t� vł—Uš ÈU¼—UA� “« È—UŽ v¹UC� œU−¹« ¨ÊU�œu� v�Ë—œ ÁeO~�« VOždð Á«— s¹d²NÐ b¹UýÒ»

ÆbýUÐ XÝ« È«ÅÁeO~�« sOMÇ

L?¼ÈÅtÊ«d?~?¹œ “« d?²?N?Ð U?¼ Ê¬ “« v?C?F?Ð b?¹U?ý Ë b?�“u?�¬Åv?� tÝ—b� “« «— vðUŽöÞ« ÊU�œu� 

J?H?ð t?Ð ◊uÐd� ÈU¼Å —UN� XÝ« sJ2 U¼ÅÊ¬ “« vCFÐ Æb�“u�¬Åv�ÒÈU?¼Åt?�u/ UÐ v¹UMý¬ o¹dÞ “« «— d

JHðÒ dšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅ�« b?�dOÖ«d� ‚Òt?� b?M¹U/ „dð v�UŠ —œ «— tÝ—b� t� b�uýÅv� X�U¹ ÊU�œu� “« vL� œ«bFð U

eO~�«ÈÅÁÆbýUÐ Áb�U� v�UÐ Áœ—u��ÅXÝœ ÊUýÅv�Ë—œ 

Ë bMýUÐ ÊU�œu� tÐ v³�� ‰öI²Ý« Êœ«œ tÐ bI²F� ÊUOÐd� t� bM�Åv� bý— v�U~M¼ v�Ë—œ ÁeO~�«

uA� Ë v²¹ULŠ vDO×�ÒÆbM¹U/ œU−¹« «— ‚

 t� vý“u�¬ ÈU¼ÅjO×�šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅO�uBš È«—«œ bM�Åv� bý— U¼ÅÊ¬ —œ XO�ÅÅÅÅÅÅÒ∫bM²	¼ d¹“  U

±ÆXÝ« V�Uł Ë v×¹dHð v�Ë ¨rN� —UO�Ð ÈdOÖœU¹ Æ

≤³×� Ë Â«d²Š« qÐU� ¨œd� tÐ dB×M� œ«d�« Ê«uMŽ tÐ ÊU�œu� ÆÒÆbM²�¼ X

≥b�dOÖœU¹ œuš U¼ÅjO×� s¹« —œ ÊU�œu� ÆÈÅÁF� ÒÆbM²�¼ ‰U

¥g?�«—¬ Ë g?¹U?Ý¬ ”U?�?Š« Ê¬ —œ ÊU?�œu?� Ë XÝ« —UA� Ë gMð “« È—UŽ ”ö� ÈUC� Æ

ÆbMM�Åv�

µÆb�—«œ ÈbM�Å‘“—« Ë fH�Å eŽ ”U�Š« UC� s¹« —œ ÊU�œu� Æ

∂—œ U�« b�uAÐ q¹U� Â«d²Š« ÊUOÐd� È«dÐ b¹UÐ ÊU�œu� ÆbM²�¼ X¹«b¼ Ë  UŽöÞ« l³M� ÊUOÐd� Æ

Æb¹U/Åv� v²Š«— ”U�Š« U¼ÅÊ¬ —uCŠ —œ sL{

∑—UÐ—œ ÁœdÄÅvÐ Y×Ð È«dÐ ÊU�œu� ÆÈÅÁÈœ«“¬ ”U�Š« œuš ÈU¼ÅvÝöJL¼ U¹ vÐd� UÐ q¹U�� 

ÆbM¹U/Åv�

∏Æœ—«œ `Ołdð XÐU�— dÐ tAOL¼ È—UJL¼ Æ

πÆXÝ« p¹œe� ÊU�œu� vF�«Ë ÈUO�œ »—U& tÐ ÊUJ�ô«Åv²Š ÈdOÖœU¹ »—U& Æ

±∞t� v�UOÐd� ÆXÝ« ÊUOÐd� v¹u~�« gI� ̈ vý“u�¬ jO×� p¹ —œ rN� —UO�Ð q�«uŽ tKLł “« Æ



≥∑

ËÅÅÅbM²�¼ q¹U� U¼ÅÊ¬ È«dÐ oOLŽ Â«d²Š« Ë bM�«œÅv/ q�U� «— œuš b�uýÅv� p¹dý ÊU�œu� ”U�Š« —œ

 Ë Èd?O?ÖœU?¹ —œ È—U?J?L¼ ‚uý Ë bM¹uÖÅv� tÇÅÊ¬ “« XÝÅv¹u~�« U¼ÅÊ¬ —U²�—šö?ÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅÊU?�œu� —œ «— XO�

ÆbM¼œÅv� g¹«e�«

±±u?M?²?� Ë e?O?~?�«d?Ð Áb?¹« b¹UÐ vý“u�¬ ÈU¼ÅjO×� vJ¹eO� ÈUC� ÆÒV?ÝU?M� ÊU�bOÇ ÆbýUÐ Ÿ

U?�«e?�« t� Ë® Â“ô vý“u�¬ q¹UÝË œułË vý“u�¬ jO×�Ît?Ð ÊU?�œu� vÝd²Ýœ Ë ©ÊœuÐÅf�u� Ë Ê«dÖ 

 ‘—ËdÄ —œ vLN� gI� U¼ÅÊ¬šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅÆœ—«œ ÊU�œu� XO�

øbO²HÖÅv� tÇ Ë« tÐ bO²ý«œ vÝd²Ýœ bOLŠ rKF� tÐ ULý dÖ«

 l�«u�šöÅÒXO�ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

ŁR� q�«uŽ œ—u� —œ t�—uÞÅÊUL¼Ò dÐ dšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅbMýUÐ v�ËdOÐ U¹ v�Ë—œ bM�«uðÅv� eO� l�«u� rO²HÖ XO�

 qJý®±‡‡≥Æ©

 qJý±‡‡≥ l�«u� ‡‡šöÅÒÅ XO�Å

—œ vF�«u� Êb�¬œułËÅtÐ YŽUÐ bM�«uðÅv� œ«d�« ÈU¼ÅÁeO~�« dÐ 7ý«cÖdŁ« UÐ ÁUÖ t²³�« v�ËdOÐ l�«u�

Æb�uý œd� ÊË—œ

 l�«u� s¹dðÅrN� “« ¨ —u	 d¼ —œšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅ∫œd� Á—Uý« d¹“ œ—«u� tÐ Ê«uðÅv� XO�

±∫v?ÐU¹“—« Ë  ËUC� ÆŸu?{u?� p?¹ ÈË— d?Ð Èb?¹bý v³¹d�ð dŁ« t� vK�«uŽ s¹d²LN� “« 

Áb¹« U¹ Ë UMý¬U�ÏÆXÝ« ÂU~M¼œË“ vÐU¹“—« Ë ”—œË“  ËUC� ¨œ—«œ b¹bł 

U³¹dIð bO�«œÅv� t�—uÞÅÊUL¼Î ËUC� X¹—u� tÐ Ê«uðÅv� b¹bł ÈU¼œUNMAOÄ “« È—UO�Ð œ—u� —œ 

ÁbMM�Ål�U� ÊUMÇ  ËUC� s¹« v¼UÖ Ë bM²�¼ ÁU³²ý« Ë jKž t� œ«œ ÊUA�ÅvIDM� o¹dÞ “« v²Š U¹ Ë œd�



≥∏

ÈË— d?Ð d?²?A?O?Ð o?L?F?ð “« t?� œu?ýÅv?� —«œ«Ë XÝ« Áœ«œ «— b¹bł œUNMAOÄ t� v�� t� bÝ—Åv� dE� tÐ

Æœ“—Ë È—«œœuš ¨‘b¹bł œUNMAOÄ

ö³� t�—uÞÅÊUL¼Îôu	« dJHð œ—u� —œ U� eG� rO²HÖ eO� ÎÆbM�Åv� qLŽ t�uÖ Ëœ 

±»U?�?²?�« ¨Áœu?/ t?�¹UI� Ë qOK%Ë t¹e& «— q¹U�� Ë XÝ« ÁbMM�Å ËUC� t� ¨«d~L¼ dJHð ©

 Æb?M�Åv�≤Ê¬ È«e?ł« t?Ð «— o?¹U?I?Š Áb?M?M�Å ËUC� X�UŠ —œ eG� ÆbM�Åv� œU−¹« Áb¹« t� «dÖ«Ë dJHð ©

ÁU?~?� «— v?C?F?Ð ¨Áœu?/ œ— «— v?C?F?Ð Æb?M?�Åv?� t�¹UI� ¨Áœd� sO~MÝ Ë p³Ý «— U¼ÅÊ¬ ¨Áœu/ t¹e&

—œ e?G?� t?� v?�U?Š —œ Æœ—Ë¬Åv?� X?ÝœÅt?Ð  ËUC�  —u	ÅtÐ È«Åt−O²� U¼ÅÊ¬ bM¹¬dÐ “« ¨fáÝ Æœ—«œÅv�

ÆbM�Åv� Áb¹« œU−¹« «dÖ«Ë X�UŠ

t?L?¼ —œ  ËUC�Ït?� v?�U?Š —œ b?M?�Åv?� b?ý— b?�“u?�¬Åv?� t� vÐ—U& UÐ Ë ÊU�“ XýcÖ UÐ œ«d�« 

šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅ —b� eO� œ«d�«  öOB% rEŽ« XL�� Æœuý X¹uIð t�U¼UÖ¬ t�ÅÊ¬ d~� œ—«cÖÅv� ‰«Ë“ tÐ Ë— XO�

ÆbM�Åv� X¹uIð «—  ËUC�

U³�UžÎ l³Þ Ë  ËUC� l³Þ šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅt� œœdÖ @M¼UL¼ v³ÝUM� u×� tÐ t�Ås¹« d~� bM�«bł —œ r¼ UÐ XO�

 bM¹¬d� —œšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÆr¹œd� Á—Uý« Ê¬ tÐ ¨XO�

XÝ« vHM� œ—«u� d¦�« —œ b¹bł ÈU¼ÅÁb¹« œ—u� —œ  ËUC� t� XÝ« s¹« œ—«œ œułË t� vKJA�

 l�U� b�«uðÅv� s¹«dÐUMÐ ËšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÆœuý XO�

Ê¬ “« l?�U?� Ë œË—Åv?� —U?�Åt?Ð b?¹b?ł ÈU?¼ÅÁb¹« UÐ œ—ušdÐ —œ tK	U�öÐ t� vðUŠöD	« “« všdÐ

∫“« b�«Å —U³Ž œuýÅv�

åX�O� vKLŽ s¹« t�ò

�« XÝ« vÐuš dJ�òÒåì U

Æåœ—«b� È«Åt−O²�ò

åbýUÐ  œuš —U� tÐ  dÝ XÝ« d²NÐò

åX�O� vKLŽò

åXÝ« dðÅs¾LD� vK³� ÈU¼ÅÁ«—ò

åÈbý «u¼ tÐ dÝ Á—UÐËœò

åœ—«œ Èœ«d¹« tÇ rMO³Ð s� d³	ò

ÈU¼ÅÁb¹« “« œd� œuýÅv� YŽUÐ t� XÝ« vHM� qLF�«ÅfJŽ vŽu� ”—œË“  ËUC� ¨XIOIŠ —œ

Æœuý œd��œ Ê¬ “« U¹ ¨ÁbOýuÄ rAÇ b¹bł

ÁËdÖ Ëœ “« t� g¹U�“¬ p¹ —œ ÆXÝ« „U�dDš X³�� sOL¼ tÐ eO� ÂU~M¼ÅœË“ vÐU¹“—« ̈ v�dÞ “«

qJý p¹ tL�−� dOLš UÐ fáÝ Ë bMAJÐ výUI� p¹ «b²Ð« bý t²Ý«uš U¼ÅÊ¬ “« b�¬ qLŽÅtÐ “u�¬Åg�«œ

¨ÂËœ ÁËdÖ “« v�Ë bM²�dÖ —«d� vÐU¹“—« œ—u� b�bOA� «— výUI� t�Ås¹« “« fÄ ‰Ë« ÁËdÖ ÆbMM� XÝ—œ

—œ Z¹U²� ̈ X¹UN� —œ ÆbMM� —U� tL�−� dOLš UÐ bý t²Ý«uš ÁËdÖ Ëœ d¼ “« fáÝ Æb�UO� qLŽ tÐ vÐU¹“—«

“« ‰Ë« ÁËd?Ö Ë ¨b?�œu?Ð Áœd?� —U� d²NÐ —UO�Ð ÂËœ ÁËdÖ ¨t�Ås¹« —U� q	UŠ Æbý t�¹UI� r¼ UÐ ÁËdÖ Ëœ

b−� t�Ås¹« ”dðÒ«œÎÆbM¼œ ÊUA� vÐušÅtÐ «— œuš b�œuÐ t²��«u²� b�dOÖ—«d� vÐU¹“—« œ—u� 

ôu	«Ît?L¼ ÏË b?M?M?�Åv?� X?�« b?M²�¼ vÐU¹“—« Ë  ËUC� sOÐÅÁ—– d¹“ bMM� ”U�Š« v²�Ë œ«d�« 



≥π

ÈU¼ÅÁeO~�« b�dOÖÅv� —«d� vÐU¹“—« œ—u� Â«b� t� v¹U¼ÅjO×� —œ œ«d�« t� Áœ«œ ÊUA� È—UO�Ð  UIOI%

ÆbM¼œÅv� XÝœ “« «— œuš

≤∫ «œUŽ ÆÁb�—«œ“UÐ rN� q�«uŽ “« d~¹œ vJ¹ Ï šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅœ—ušdÐ —œ ̈ U� ÆXÝÅvK³� ÈU¼Å œUŽ ̈ XO�

Á«dL¼ XOI�u� UÐ t� r¹«Åt²�Ð —U�ÅtÐ «— v¹U¼Å‘Ë— U¹ t²�dÖ —U�ÅtÐ «— v¹U¼ÅqŠÅÁ«— vÖb�“ —œ vK³� q¹U�� UÐ

ö³� t� vÖb�“ q¹U�� qŠ —œ U¼Å œUŽ s¹« ÆXÝ« Áb�¬—œ  œUŽ  —u	ÅtÐ Ë XÝ« ÁœuÐÎtł«u� U¼ÅÊ¬ UÐ 

ÊU?L¼ “« t� r¹—«œ Ê¬ tÐ g¹«dÖ “UÐ b¹¬Åv� gOÄ Èb¹bł tK¾�� “Ëd�« v²�Ë b�«ÅÁbý l�«Ë bOH� r¹«ÅÁbý

b?¹b?ł ÈU?¼ÅÁ«— œU?−?¹«  —Ëd?{ Ë œ—«b?� v?¹¬—U?� ÈœU?¹“ œ—«u?� —œ t?²³�« t� rOM� ÁœUH²Ý« vK³�  œUŽ

bM�U� U¼Å œUŽ s¹« œuý U¼— vK³� ÈU¼Å œUŽ bMÐ “« b�«u²� œd� dÖ« ¨X�UŠ s¹« —œ ÆXÝ« d¹cÄU�Å»UM²ł«

 dO�� dÐ ÈbMÐšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÆœuÐ b¼«uš Ë« XO�

Ë b�UA�Åv� œuLł ÈuÝ tÐ «— U� dJ� “dÞ ¨Ábý œd� Èd¹cÄU�Å·UDF�« Vłu� v�dÞ “« U¼Å œUŽ

vK¦*«Å»d{ ÆbM� qŠ «— t�Q�� vK³� —«eÐ« ÊUL¼ UÐ jI� œ—«œ vFÝ å—U� “dÞ —œ XłU'ò vŽu� UÐ œd�

ÆåbOMOÐÅv� aO� «— eOÇ tL¼ bOýUÐ t²ý«œ gJÇ jI� ULý v²�Ëò b¹uÖÅv� t� X�¼ v�OK~�«

≥∫v?HM� Á—«bMÄÅœuš ÆU?¹ X?³?¦� b�«uðÅv� t� r¹—«œ s¼– —œ ÊU�œuš “« Èd¹uBð U� “« p¹d¼ 

g¹U¼ÅÁb¹« “«dÐ« È«dÐ Â“ô fH� tÐ œUL²Ž« býUÐ t²ý«œ vHM� Èd¹uBð ‘œuš “« t� vB�ý ÆbýUÐ vHM�

uBð s¹« ÷—«uŽ “« t� eO� v¹Ë—År� Æœ—«b�Ò “ËdÐ l�U� XÝ« sJ2 d~¹œ qJý tÐ XÝ« vHM� —šöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÅXO�

Æœuý œd� —œ

Â«b� t� v�«—œU� Ë —bÄ Æb�—«œ œ«d�« v�Ë—œ d¹uBð ÈdOÖÅqJý —œ vLN� gI� tÝ—b� Ë Áœ«u�Uš

U?³ðd� Ë bMM�Åv� t�e�“ œuš ÈU¼ÅtâÐ ‘uÖ —œ «— åv�«uðÅv/ò tLK�ÎU¹ b�dOÖÅv� œ«d¹« U¼ÅÊ¬ ÈU¼—U� “« 

VKł È«dÐ b�—«œÅv� «Ë «— „œu� ̈ œ“«œdÄÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ u� ÈU¼ÅÁb¹« »u�dÝ tÐ œ«b³²Ý« UÐ t� vLKF�

ÆbM� È—«œœuš ¨œuš ÈU¼ÅtA¹b�« ÊUOÐ “« Ê«d~¹œ bO¹Qð Ë dE�

�« b?�—«œ—u?šd?Ð v?�d?~?ý ÈU¼œ«bF²Ý« Ë U¼Åv¹U�«uð “« œ«d�« “« È—UO�ÐÒt?Ð œU?L?²Ž« ÂbŽ sOL¼ U
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b�U�Åv� v�UÐ ÈË s¼– —œ Ë bMM�Åv� —œU	 ÊU�œu� œ—u� —œ ÊULKF� Ë s¹b�«Ë s¹« t� v¹U¼—u²Ýœ
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 ÂË«bð Ë “ËdÐ —œ vŽu� tÐ p¹d¼ œd� v�«Ë— ËšöÅÒÅÅÅÅÅÅÅÁœ«u�Uš bM�U� vK�«uŽ v�dÞ “« Ë b�—«œ gI� œd� XO�
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