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∫ÂËœ —U� bŠ«Ë
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∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 
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ÅÅ≥∞≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 
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∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≤UN�¬ Ÿ«u�« Ë u¹b�¬ Ë Á—uJOý ‡‡

±‡‡±‡‡≤∫v¹«cž ‘“—« Ë X�b* Ë q,« ‡‡

fáÝ Ë tO�Ë« ÊU¹dB' ÆbýUÐ v�dý bM¼ “« b¹Uý Ê¬ √b³' ‡‡

Æb?�«ÅÁœd?ÐÅv?' —U?1Åt?Ð v?¹«cž ÁUOÖ Ê«uMŽÅtÐ «— Ê¬ ¨UNO'Ë— Ë UNO�U�u¹

fáÝ Ë Ábý “Už¬ Ãd1 —œ «b²Ð« U' —uA1 —œ ÁUOÖ s¹« —U1 Ë XA1

ÆXÝ« t²=U¹ Á«— d~¹œ ◊UI� tÐ

sJO� œuýÅv' ·dB' t²BÄ U¹ ©œôUÝ —œ® ÂUš  —uHÅtÐ ‡‡

ÆœË—Åv' —U1ÅtÐ œôUÝ —œ ÂUš  —uHÅtÐ ÁbLŽ —uÞÅtÐ Á“Ëd'«

Á—U?B?Ž ¨b?M?1Åv?' t?O?H?Bð «— Êuš Ê¬ ÈUNÖdÐ ‡‡ÏÊ¬ ¯d?Ð 

ÆXÝ« bM'œuÝ œ—œdÝ sOJNð È«dÐ

ÆXÝ« åÀò sO'U²¹Ë ÈœU¹“ —«bI' È«—«œ ̈ vMÝU1 ÈUNÖdÐ ‡‡

‡‡ ¨œ—œ rAÇ ̈ œ—œdÝ ̈ Èb³1 ÈU¼Åt²šU¹ È“UÝu� —œ vMÝU1

Æœ—«œ gBÐUHý rN' gI� ÁdOž Ë Èd²H¹œ ¨uKÖ Â—Ë ¨œ—œÅÊ«b�œ

≤‡‡±‡‡≤∫vÝUMýÅÁUOÖ  UB/A� ‡‡

Áœ«u?�U?š “« v?¼UOÖ ‡‡ÏU?N1dÄö1 
±

t?�u?ÖËœ t?1 Á“uáL1 U¹ ÏÊ¬ 

 ËUH²' ·dB' “dÞ Ë d¼Uþ YOŠ “« t1 œdOÖÅv' —«d� ÁœUH²Ý« œ—u'

Èd= vMÝU1 vJ¹ ∫bM²N¼
≤

vAŠË U¹ aKð vMÝU1 Èd~¹œ Ë u¹b�¬ U¹ 

Á—uJOý U¹
≥

·uKOðË U¹ Á—uJOý tÐ ·ËdF' ÈœôUÝ Èe³Ý Ê¬ “« t1 

—U?1 Ë X?A?1 Ê«d?¹« —œ u?¹b?�¬ t?1 X?Ý« v?M?²?H?Ö ÆbMM1Åv' tONð «—

ÆœuýÅv/

‡‡ bO�uð ‰Ë« ‰UÝ —œ t1 bM²N¼ t�UÝËœ vMÝU1 Ÿu� Ëœ d¼

tA¹— U¹ ¯dÐÏ—cÐ Ë bMM1Åv' qÖ bO�uð ÂËœ ‰UÝ —œ ¨Áœu/ rOB{ 

‰Ë« ‰UÝ ÊUL¼ —œ b¹—UJÐ œË“ «— vMÝU1 Ÿ«u�« —cÐ dÖ« ÆbM¼œÅv'

tA¹— Ë ¯dÐ Ë œ«œ b¼«uš —cÐÏÆœuÐ b¼«uB� ·dB' qÐU� UN�¬ 

∫©u?¹b?�¬® Èd5ÅvMÝU� ¯dÐ ‡‡U?³?¹dIð ÈUNÖdÐ È«—«œ ÎU?Ð œdÖ 

Ë Áb?OâOÄ UNÖdÐ s¹« ÆbýUÐÅv' ¯dÐ ÈU¼ÅÁ—UM1 —œ œU¹“ ÈUNOÖb¹dÐ

F−'ÒÆbM'U�Åv' åd= vMÝU1ò «— Ê¬ qO�œ sOL¼ tÐ XÝ« b

∫©Á—uJOý® aKð vMÝU� ̄ dÐ ‡‡ÁdOð Ê¬ @�— Ë XÝ« ÁbOA1 

Á—UM1 ËÏÆXÝ« vÖb¹dÐ b�U= vMF¹ býUÐÅv' q'U1 Ê¬ 

∫Èd5 vMÝU� tA¹— ‡‡ÆXÝ« Èd³O= Ë p¹—UÐ 

∫aKð vMÝU� tA¹— ‡‡tA¹— bM�U' Ï ‰uÞ Ë XÝ« rOB{ Z¹u¼

 tÐ Ê¬≤µ U?ð ≥∞p?�U?2 v?šd?Ð —œ tA¹— s¹« ÆbÝ—Åv' d²'Åv²�UÝ 

œu?ýÅv?' ·d?B?' Áu?N?� ÈU?łÅt?Ð ¨Êœ«œ uÐ Ë Êœd1ÅpAš “« fÄ

ÅÅÅqJý®µ‡‡ÅÅ∑Æ©

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

 qJýµ‡‡∑

±Å‡‡Å Compositae ≤Å‡‡ÅÅ Cichorium endivia

≥Å‡‡Å C. intybus



ÅÅ≥∞¥
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∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫t?*UÝ ‡‡Ë t?�U?N?J?¹ ¨v?ÐuÇÅtLO� U¼Åt�uÖ všdÐ —œ Ë vHKŽ 

ÆXÝ« VFAM'

∫qÖ ‡‡ÆXÝ« @�—ÅvÐ¬ Ë vNMłËœ Ê¬ qÖ 

∫t?�«œ ‡‡V?³?Ý t?1 X?Ý« v?¹U?¼u?' È«—«œ œuš ÈUN²�« —œ 

Æœ—«œ v?J?¹—U?Ð „u� —cÐ d~¹œ ·dÞ Ë œœdÖÅv' t�«œ ÊbýÅÁbM1«dÄ

U³¹dIð Ë XÝ« œU¹“ Ê¬ tO'U� Áu�ÎVÝUM' ÈUN1Uš Ë vá²Ý« j¹«dý —œ 

 Æb¹Ë—Åv' œuš Èœuš tÐ±∞ÆbM1Åv' kHŠ «— œuš tO'U� Áu� ‰UÝ 

ÆœdOÖÅv' ÂU$« —cÐ o¹dÞ “« Ê¬ œU¹œ“«

 qJý∂‡‡∑

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

∫t²J� t�uÖ C.intybus—uA1 —œ u¹b�¬ rÝ« tÐ t1 v¼UOÖ ¨t1ÅÊ¬ ‰UŠ Ë œuýÅv' t²HÖ u¹b�¬ Ê«d¹« —œ ÁU³²ý« tÐ 

 t?�u?Ö ÆX?Ý« aKð vMÝU1 U¹ ·uKOðË U¹ Á—uJOý ÊUL¼ œuýÅv' Áœ«œ ‘—ËdÄ U'C.endivia—œ ©Èd= vMÝU1® u¹b�¬ U¹ 

ÆœuýÅv/ —U1 Ë XA1 Ê«d¹«

≥‡‡±‡‡≤∫Ÿ«u�« ‡‡

‡‡ ∫Èd5 Á—uJOý Ÿ«u�«∫œ—«œ œułË Èd= vMÝU1 Ÿu� Ëœ 

± q?J?ý® Èd?= U?¹ —«œÅs?OÇ Ÿu� ‡‡∂‡‡∑ Ë ©≤U?¹ s?N?ÄÅ¯d?Ð Ÿu� ‡‡

 qJý® ‰Ë—UJÝ«∑‡‡∑Æ©



ÅÅ≥∞µ
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∫—«œÅs?O?Ç U?¹ Èd�Å¯dÐ Ÿ«u½« ‡‡b?�d?1 s?¹dÖ q'Uý 
±

s?¹dÖ ¨

dO�UJMÄ b�d1
≤

@MO1œôUÝ Ë 
≥

ÆXÝ« 

∫ q???�U??ý s??N??Ä ¯d??Ð Ÿ«u??½« ‡??‡ÊU??¹ËU??ðU??Ð  —U??¼ ‰u??= 
¥

Ë 

 —U¼ÅÅé¹œ«b¹—uK=
µ

ÆXÝ« 

∫v?A?ŠË U?¹ a?Kð Á—uJOý Ÿ«u�« ‡‡—œ a?K?ð Á—uJOý Ÿu� Ëœ 

Ë b?MKÐ Ë p¹—UÐ ÈUNÖdÐ È«—«œ vJ¹ ∫œuýÅv' Áb¼UA' È—UJ¹e³Ý

tA¹—Ï tA¹— Ë sNÄ Ë bMKÐ ÈUNÖdÐ Èd~¹œ Ë XÝ« „“U�ÏÆœ—«œ —uD� 

tA¹— Ë p¹—UÐ ¯dÐ® ‰Ë« Ÿu� aKð Á—uJOý Êœd1 bOHÝ “«

ÂËœ Ÿu?� “« t?1 vð—uH—œ b¹¬Åv' XÝœÅtÐ vMOÝuÄU1 g¹— ©„“U�

Æb'¬ b¼«uš XÝœÅtÐ ·uKOðË U¹ ÈuN�«d= u¹b�¬

Á—uJOý Ÿ«u�« ‡‡Ï∫“« XÝ«  —U³Ž aKð ±vAŠË vMÝU1 ‡‡

 ̈ s¹dOý X�uOM'≤ ̈ Ábý ÕöH« vAŠË vMÝU1 ‡‡≥v�öO' vMÝU1 ‡‡

 Ë¥·uKOðË ‡‡

 qJý∑‡‡∑

n!«

»

±Å‡‡Å Green curled ≤Å‡‡ÅÅ Green curled pancalier

≥Å‡‡Å Salad king ¥Å‡‡ÅÅ Fullheat batavian

µÅÅ‡‡ÅÅ Florida deepheart

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥∞∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 
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ÆbOM1 t=U{«

tOIÐ Ë XýU1 “« q³� «— tð“« œu1 nB� œËbŠ ‡‡ÏfÄ «— Ê¬ 

ÆbO¼bÐ sO'“ tÐ ‰uB×' ÊbýÅe³Ý “«

ÈU¼ÅtA¹— ÈdD� bý— ¨œU¹“  “« ·dB' t1 bOM1 X�œ ‡‡

sJ2dOž «— ‰uB×' l�u0 Xý«œdÐ ̈ t²š«b�« dOšQð tÐ «— Á—uJOý

Æœ“UÝÅv'

≤‡‡≥‡‡≤∫XýU� ÊU�“ ‡‡

ÈU'dÝ l=— “« fÄ «— Èd= vMÝU1 —ËcÐ ̈ È—U1UA� È«dÐ ‡‡

Æb¹—UJÐ t�«eš —œ Á—UNÐ

—UNÐ q¹«Ë« ‰b²F' ◊UI� —œ «— ©Á—uJOý® aKð vMÝU1 —ËcÐ ‡‡

Æb¹—UJÐ eO¹UÄ q¹«Ë« dON'dÖ ◊UI� —œ Ë

XA1 œË“ —UONÐ «— ©Á—uJOý®ÅvAŠË U¹ aKð vMÝU1 dÖ« ‡‡

Êœd?1 ”—Åg?O?Ä È«d?Ð Ë b?M?¹U?/Åv?' b?O?�u?ð —cÐ t�UÝ ÊU¼UOÖ bOM1

ÆœuÐ bM¼«uš ‘“—«ÅvÐ

‘—Ëd?Ä Âd?Ö q?B?= —œ «— ©u?¹b?�¬® Èd= vMÝU1 tâ�UMÇ ‡‡

Æbý b¼«uš aKð vL1 bO¼œ

≥‡‡≥‡‡≤Áu×� ‡‡Ï ∫XýU�

 v?K?LŽ —U�≤∫X?A?1 b?O?�«u?ðÅv'  —uH Ëœ tÐ «— vMÝU1 

vKH« q×' —œ ÅÅÅ‡‡ÅÅÅ» t�«eš —œ ‡‡ÅÅn�« ∫bO¹U/

 oLŽ —œ «— —ËcÐ ‡‡± Uð ≤Á—uJOý —ËcÐ b¹—UJÐ Èd²'Åv²�UÝ 

  b' —œ bŽUN' È«u¼ Ë »¬ —œ∂ Uð ±∞Æb�uýÅv' e³Ý “Ë— 

 “« f?Ä b?¹—U?1Åv' t�«eš —œ «— vMÝU1 dÖ« ‡‡¥¨Êb?ýÅtÖdÐ 

ÆbO¼œ ‰UI²�« vKH« q×' tÐ «— U¼UA�

 t?KHU= tÐ vKH« q×' —œ «— U¼UA� ‡‡±µ Uð ≤∞d?²'Åv²�UÝ 

ÆbOM1 XA1

tKHU= Ë b¹—UJÐ vKH« q×' —œ «— ©Á—uJOý® aKð vMÝU1 —cÐ

 «— Ê¬ ÈUNH¹œ—¥µ«bFÐ ÆbOM1 »UB²�« r¼ Å“« d²'Åv²�UÝ Î«— U¼ÅtðuÐ 

tKHU= Uð bOM1 pMðÏ œËbŠ r¼ “« U¼ÅtðuÐ ∏ Uð ±∞ÆœœdÖ d²'Åv²�UÝ 

t?O?Hu?ð Ë X?N?O?� e?¹U?ł Ê¬ È—U?1U?A� ¨œułu' »—U& tÐ tłuðÅÅUÐ

ÆœuýÅv/

≤‡‡≤Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≤∫«u¼ Ë »¬ ‡‡pMš È«u¼ Ë »¬ —œ «— Á—uJOý 

U²³N� qB= ËÎvŠ«u� b¹bý ÈU'dÖ —œ Ê¬ 7ýU1 “« Æb¹—UJÐ œdÝ 

ÆœuýÅv' Ê¬ Êœ«œ—cÐ —œ l¹dNð YŽUÐ «d¹“ b¹eO¼dáÐ dON'dÖ

≤‡‡≤‡‡≤∫„Uš ‡‡p³Ý v�uLO� ÈUN1Uš—œ «— Á—uJOý 

K?1 —u?ÞÅt?Ð Æb¹—UJÐ XÝ« v�¬ œ«u' ÈœU¹“ —«bI' È«—«œ t1Ò—œ ¨v

ÆbO¹U/ XA1 —«b/ Ë Èu� ¨Âd� ÈUNMO'“

≥‡‡≤‡‡≤∫X?Ðu‡Þ— ‡‡o?ÞUM' —œ bO�«u‡ðÅv' «— Á—uJOý 

²?Š Ë È«Åt?�«d²¹b' ¨vá²Ý«Òt?Ð X?³?N?� «d?¹“ b¹—UJÐ ÈdON'dÖÅtLO� v

 —«d?Š tł—œ b¹bý  «dOOGð Ë XÝ« ÂËUI' „Uš Ë «u¼ vJAš

ÆbM1Åv' qL% vÐuBÐ «—

r?¼«d?= Ê¬ È«d?Ð ‰U?Ý Âd?Ö l?�«u?' —œ v?=U1 XÐuÞ— dÖ« ‡‡

Æœd1 b¼«uš «bOÄ XŽdÝ Ë  bý Ê¬ u/ Ë bý— bO¹U/

¥‡‡≤‡‡≤∫—u‡� ‡‡bO¹U/ XA1 sýË— —U‡ONÐ v�UJ' —œ 

ÆXÝ« bMNÄ v¹UMýË— —UONÐ v¼UOÖ «d¹“

µ ‡‡ÅÅ≤‡‡≤ÅÅ∫ —«dŠ ‡‡XA1ÅÁ—uJOý ÏÈUNð—«dŠ —œ Èd= 

ÈdOÖuKł È«dÐ Æbý b¼«uš Ê¬ 7=— qÖÅtÐ Ë ÊbýÅÅÅÁ—UNÐ YŽUÐ sO¹UÄ

  —«dŠ tł—œ —œ «— U¼UA� «b²Ð« d'« s¹« “«∂[±µbO�uð œ«dÖÅv²�UÝ 

Æb¹—UJÐ tŽ—e'—œ fáÝ Ë bOM1

≥‡‡≤Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� 

±‡‡≥‡‡≤∫v¹UOLOý Ë v�«œ œu� g/Ä ‡‡

 vKLŽ —U�±∫ sO'“ —U²J¼ d¼ —œ ≥∞gBÄ v'«œ œu1 sð 

ÆbO¹U/

‡‡ U?Ð ‰uB×' XýU1 “« q³� ÁU' Ëœ q�«bŠ «— v'«œ œu1

ÆbOM1 ◊uKB' „Uš

 sOMâL¼ ‡‡µ∞ Uð ∑µ Ë t‡ð“« v¹UOLOý œu‡1 uK‡O1 ±∞∞U‡ð 

±µ∞ Ë d?‡?H?N?= uK‡O1 µ∞ U?‡ð ∑µt?=U?{« „U?š t?Ð ”U?‡?²Ä uK‡O1 

ÆbOM1

sO'“ tÐ rBý ÂU~M¼ «— tÝU²Ä Ë ÁdHN= v¹UOLOý ÈU¼œu1 ‡‡

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥∞∑
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¥‡‡≥‡‡≤∫UNH¹œ— Ë U¼ÅtðuÐ tK,U5 ‡‡

 œËbŠ «— Èd= vMÝU1 ÈUNH¹œ— tKHU= ‡‡≥∞ Uð ≥∂d²'Åv²�UÝ 

Æb¹dO~Ð dE�—œ r¼Å“«

 «— ©Á—uJOý® aKð vMÝU1 ÈUNH¹œ— tKHU= ‡‡¥µd²'Åv²�UÝ 

Æb¹dO~Ð dE�—œ r¼ Å“«

 œËb?Š n?¹œ— ÈË— «— Èd= vMÝU1 ÈU¼ÅÅtðuÐ tKHU= ‡‡≥∞

ÆbOM1 »UB²�« d²'Åv²�UÝ

 œËbŠ n¹œ— ÈË— «— Á—uJOý ÈU¼ÅtðuÐ tKHU= ‡‡∏ Uð ±∞

ÆbOM1 »UB²�« d²'Åv²�UÝ

µ‡‡ÅÅÅ≥‡‡≤∫v5dB� —cÐ —«bI� ‡‡

 œËbŠ ̈ Á—uJOý —U²J¼ p¹ XýU1 È«dÐ ‡‡≥ Uð ¥ÂdÖuKO1 

ULOI²N' «— —cÐÎÆb¹—UJÐ vKH« sO'“ —œ 

 œËb?Š Èd?= v?M?ÝU1 —U²J¼ p¹ XýU1 È«dÐ ‡‡µ∞∞Âd?Ö 

Æb¹—UJÐ t�«eš —œ «— —cÐ

¥‡‡≤Xý«œ ÈUN²³*«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≤∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡

 v?KLŽ —U�±∫œu?łË t?Ž—e?' —œ “d¼ nKŽ t1Åvð—uH —œ 

ÆbO¹U/ sOłË «— UN�¬ ¨œ—«œ

t?Ð X?³?N?� b?ýU?Ð t?²?NÐÅtKÝ È—UOÐ¬ “« fÄ sO'“ tâ�UMÇ ‡‡

ÆbO¹U/ Â«b�« Ê¬ 7NJý

 ôu‡LF' ‡‡ÎU'√uð Ÿ—«e' —œ «—  UOKLŽ Ëœ s¹« ÎÆbM¼œÅv' ÂU$« 

tKHU= bO¼œÅv' ÂU$« È—uðu' ÈUNMOýU' UÐ «— sOłË dÖ« ‡‡Ï

ÆbOM1 sOłË v²Ýœ q¹UÝË UÐ «— ◊uDš ÈË— —œ U¼ÅtðuÐ sOÐ

t?O�Ë« bý— ÊœuÐ bM1 Ë ÊœuÐ ”UNŠ Ë nOF{ XKŽ tÐ ‡‡Ï

 XýU1 “« q³� ÈUNA1ÅnKŽ “« ̈ Á—uJOý(preplanting)ÁœUH²Ý« 

ÆbOM1

≤‡‡¥‡‡≤∫È—U�«Ë ‡‡

b?�«ÅÁb?A?� e?³?Ý —Ëc?Ð Á—u?JOý tŽ—e' “« v¹UN²LN� —œ dÖ«

UF¹dÝÎ b−' È—U1—cÐ tÐ X³N�ÒÆbOM1 Â«b�« œ

≥‡‡¥‡‡≤∫È—UOÐ¬ ‡‡

`?D?Ý b?¹U³� ÁUÖÅêO¼ Ë œ—«œ œU¹“ È—UOÐ¬ tÐ “UO� Á—uJOý ‡‡

ö'U1 ¨tŽ—e'ÎÆœuý pAš 

 ËUH²' tIDM' È«u¼ Ë »¬ tÐ t²NÐ È—UOÐ¬  UF=œ œ«bFð ‡‡

ÆXÝ«

 d¼ q�«bŠ vMý ÈUNMO'“ —œ ‡‡µv{«—« —œ Ë —UÐÅp¹ “Ë— 

ÆbO¹U/ È—UOÐ¬ «— ‰uB×' —UÐÅp¹ È«Åt²H¼ vMýÅÅvÝ—

¥‡‡¥‡‡≤∫©u¹b�¬® Èd5 vMÝU� Êœd�bOHÝ ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫Uð bOM1 bOHÝ ·dB' “« q³� «— vMÝU1 b¹UÐ 

Æœuý t²ÝU1 ÈœU¹“ —«bI' tÐ Ê¬ vBKð “«

‡‡  œËbŠ «— Èd= vMÝU1≤ Uð ≥—œ ¨Xý«œdÐ “« q³� t²H¼ 

ÆbO¹U/ bOHÝ tŽ—e'

 bOM1Åv/ Êœd1 bOHÝ tÐ Â«b�« ÂdÖ È«u¼ —œ dÖ« ‡‡≤t²H¼ 

ÆXÝ« v=U1 Ê¬ Êbý bOHÝ È«dÐ

«— Ê¬ bO¼«uBÐ ÊU²N'“ q¹«Ë« U¹ eO¹UÄ dš«Ë« —œ tâ�UMÇ ‡‡

 bOM1 bOHÝ≥ Uð ¥Æb¹—«œ Â“ô X�Ë t²H¼ 

cžU1 ̈ Ê«bKÖ ̈ t³Fł “« bO�«uðÅv' vMÝU1 Êœd1 bOHÝ È«dÐ ‡‡

ÁœU?H²Ý« vKš«œ ÈUNÖdÐ tÐ —u� ÊbOÝ— “« ÈdOÖuKł È«dÐ ÁdOž Ë

ÆbOM1

—U?1Åt?Ð Êœd?1b?O?H?Ý È«d?Ð bO�«uðÅv' t1 výË— s¹dðÅÁœUÝ ‡‡

o¹dÞÅs¹« tÐ ÆXÝ« r¼ UÐ UN�¬ „u� 7NÐ Ë UNÖdÐ Êœd1ÅlLł b¹d³Ð

Æb�uýÅv' tðuÐ qš«œ tÐ bOý—uš —u� ÊbOÝ— l�U' vł—Uš ÈUNÖdÐ

ÂU$« pAš È«u¼ —œ «— Êœd1 bOHÝ qLŽ bOM1 vFÝ ‡‡

Æbý b¼«uš UN�¬ ÊbOÝuÄ YŽUÐ XÐuÞ— «d¹“ bO¼œ

b�uýÅv/ Êœd1 bOHÝ ÁœU'¬ “Ë— p¹ —œ U¼ÅtðuÐ ÂU9 ÊuÇ ‡‡

È«d?Ð t?1 «— v?¹U?¼Åt?ðu?Ð ÂU9 Ë bOM1 ‘œdÖ tŽ—e' —œ “Ë— d¼ b¹UÐ

Æb¹bM³Ð v~�— v�ULN¹— UÐ bM²N¼ d{UŠ Êœd1bOHÝ

U?Ð ÈU?N?�U?L?N?¹— “« ¨b?F?Ð ÈU?¼“Ë— —œ UNÖdÐ 7NÐ È«dÐ ‡‡

Xý«œœU¹ «— “Ë— d¼ ÊULN¹— @�— Ë bOM1 ÁœUH²Ý«  ËUH²' ÈUN~�—

ö¦' ÆbOM1Îe'd� ÂËœ “Ë— —œ ¨bOHÝ «— UN�ULN¹— ÂU9 ‰Ë« “Ë— —œ 

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥∞∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

b?M?ýU?Ð h?O?B?A?ð q?ÐU?� X?�u?N?ÝÅt?Ð U?ð b¹bM³Ð vÐ¬ ÂuÝ “Ë— —œ Ë

ÅÅÅqJý®∏‡‡ÅÅÅÅ∑Æ©

‡‡ ÆbOM1 X¹UŽ— «— ‚u= VOðdð eO� Xý«œdÐ l�u'ÅÅ—œ

µ‡‡ÅÅ¥‡‡≤t?O?N?ð U¹ vAŠË U¹ aKð vMÝU� Êœd�bOHÝ ‡‡

∫©·uKOðË® Á—uJOý

‡‡ b?O?�«u?ðÅv?' q?N?1Ëd?Ð Á—uJOý Ÿu� “« jI= ¨«— ·uKOðË

Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ

U¹ Ë s¼¬ËUÖ UÐ ÁU' ÊUÐ¬ —œ ©·uKOðË® Á—uJOý tONð È«dÐ ‡‡

«— UN�¬ Ë b¹—Ë¬—œ „Uš “« UN�¬ rOB{ tA¹— UÐ «— U¼ÅtðuÐ tOK1 ̈ qOÐ

 “« «— UNÖdÐ vMF¹ bOM1 g¹«—¬≤ Uð ≥lD� t�uÞ “« dðôUÐ d²'Åv²�UÝ 

v¹U¼ÅtA¹— ÈbMÐÅtI³Þ vMF¹ Êœd1—uł “« fÄ «— U¼ÅtA¹— ÂU9 Ë bOM1

„u� vMF¹ bO¹U/ ©b�® Á“«b�« p¹ bM²N¼ X'UB{ p¹ È«—«œ t1

 œËb?Š —œ U?N?�¬ ÂU9 Uð bOM1 lD� «— UN�¬≤µ‡‡≤∞‰u?Þ d?²'Åv²�UÝ 

ÆbMýUÐ t²ý«œ

¨Áœu/ t²Ýœ «— UN�¬ ̈ U¼ÅtA¹— Êœd1—uł Ë g¹«—¬ “« fÄ ‡‡

ÈU?'œ UÐ Âd� „Uš U¹ tÝU' gýuÄ d¹“ pMš Ë pAš vK×' —œ

 œËbŠ≤ Uð µONð È«dÐ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 
Ò

bOM1 È—«bN~� Á—uJOý t

 qJý®π‡‡∑Æ©

‡‡ È—«bN~� q×' “« «— UN�¬ ̈ ÁU' bMHÝ« dš«Ë« Uð —–¬ q¹«Ë«

¨sO'“d¹“ —œ U¹ ÁbOýuÄdÝ v�UJ' U¹ œ«“¬ ÈUC= —œ Ë bOM1 Ã—Uš

tKHU= tÐ ÈœuLŽ —uÞÅtÐ «— U¼ÅtA¹—Ï ≥ Uð ¥È«ÅtI³Þ —œ d²'Åv²�UÝ 

 X'UB{ tÐ Âd� tÝU' “«±∞ Uð ±µsOÐ bFÐ Ë bO¼œ —«d� d²'Åv²�UÝ 

 qJý∏‡‡ÅÅ∑

 qJýπ‡‡∑

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥∞π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 t1 È—uÞÅtÐ ªbOM1 dÄ ¯d³1Uš UÐ «— U¼ÅtA¹—≤∞ Uð ≤µd²'Åv²�UÝ 

—«b?I?' tJ�¬ “« fÄ «— ¯d³1Uš ÈË— Ë b�UýuáÐ «— U¼ÅëA¹— ÈË—

“« È«Åt¹ô b¹œd1 fOš «— ̄ d³1Uš r−Š ÂU9 Ë b¹bOýUÄ »¬ v=U1

œu1


 X'UB{ tÐ ÈËUÖ œu1 UÐ ◊uKB' U¹ h�Uš v³Ý« ∂∞ Uð ∑∞

v?L?1 U?ð b?O?¼œ —U?A?= q?O?Ð XAÄ UÐ «— qð ÈË— Ë b¹e¹dÐ d²'Åv²�UÝ

v?¹U?N?²?�« t?�«uł Uð b¹—«cÖ v�UÐ œuš ‰UŠÅtÐ «— Áœuð Ë œuý XHÝ

v?¹U?M?ýË— “« —Ëœ Ë Áœuð qš«œ »uÞd' Ë ÂdÖ È«u¼ —œ U¼ÅtA¹—

 ÆbMâOáÐ r¼ tÐ Ê¬ ÈUNÖdÐ ̈ Áœd1 u/≥∞ Uð ¥∞Êb�UÐ«uš “« fÄ “Ë— 

s?¹« —œ Æb?ýU?ÐÅv?' d?{UŠ ·dB' È«dÐ Á—uJOý ‰uB×' ¨tA¹—

Á—uJOý tA¹— ¨t²ý«œdÐ U¼ÅtA¹— ÈË— “« «— ¯d³1Uš Ë œu1 l�u'

¯d?Ð “« «— t?A¹— tJ�¬ “« fÄ Ë bOM1 Ã—Uš «— ÁbýÅÅbOHÝ ¯dÐ UÐ

 t1 Èu×�ÅÅÅtÐ± Uð µ[±«bł býUÐ Á«dL¼ ¯dÐ UÐ tA¹— “« d²'Åv²�UÝ 

ÆbOM1 ‰UÝ—« —«“UÐ tÐ Ë bO¹U/ ÈbMÐÅt²NÐ v¹U¼Åt³Fł —œ b¹œd1

ÆbO¼œ ÂU$« eO� Ê«bKÖ p¹ —œ «— ‚u=  UOKLŽ bO�«uðÅv' ‡‡

 œ«bFð ÁU' bMHÝ« dš«Ë« Uð —–¬ q¹«Ë« t1 VOðdð s¹bÐµ Uð ∂“« œbŽ  

tÝU' UÐ ¨Áœ«œ Uł ¯—eÐ Ê«bKÖ p¹ —œ ÈœuLŽ —uÞÅtÐ «— U¼ÅtA¹—

ÈË— Ë ·«dÞ« XOÄ U¹ Ë ÁbOÝuÄ ̄ d³1Uš U¹ Ë Âd� „Uš U¹ »uÞd'

b??ýU??Ð ÊËd??O??Ð „U?š “« U?¼Åt?�«u?ł t?1 È—u?ÞÅt?Ð b?O?�U?ýu?á?Ð «— Ê¬

ÅÅÅqJý®±∞‡‡∑tÐ bO�«œdÖdÐ Ê¬ ÈË— «— d²Ö—eÐ Ê«bKÖ p¹ fáÝ Æ©

ö'U1 tEH×' t1ÅÈ—uÞÎÆœuý p¹—Uð 

 —«dŠ —œ Ë »uÞd' r¹«œ —uÞÅtÐ «— XA1 jO×' ÁU~�¬ ‡‡

±∞ Uð ±∏ “« f?Ä Ë b?¹—«b?N~� œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ ≥ U?¹ ¥d?¼ t²H¼ 

t?�U?Ý p¹ ¨tA¹—Ï œËb?Š ‰u?Þ tÐ Á—uJOý ±∏q?O?J?Að d²'Åv²�UÝ 

 qJý® b¼œÅv'±±‡‡∑ö'U1 «— tEH×' tâ�UMÇ Æ©Îb¹—«b� t~� p¹—Uð 

—œ t?1 b?ý b?¼«u?š Á—u?J?O?ý Êb?ýÅ@?�—Åe?³Ý Ë —u� –uH� Vłu'

Áe' ¨t²=— sOÐ“« Ê¬ XOÐužd'  —uHÅs¹«ÏÆœuýÅv' aKð Ê¬ 

d?ðÅl?¹d?Ý Á—u?J?O?ý b?ý— b?¹—«b?N?~?� ôUÐ «—  —«dŠ dÖ« ‡‡

ÆœuýÅv' t²ÝU1 Ê¬ Èœdð “« Á“«b�« ÊUL¼ tÐ v�Ë œœdÖÅv'

 vKLŽ —U�≥∫ÂU$« Ê«bKÖ —œ «— Á—uJOý ‘—ËdÄ dOÖ«d= 

Æb¼œ

 qJý±∞‡‡∑

 qJý±±‡‡∑

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥±∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

µ‡‡ÅÅÅ≤Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≤∫u¹b�¬ Ë Á—uJOý Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

X?ý«œd?Ð Êb?ýb?O?H?Ý i?×?'ÅtÐ «— Èd= vMÝU1 U¹ u¹b�¬ ‡‡

Æb¹—«œÅt~� ÈœU¹“  b'ÅtÐ «— Ê¬ bO�«uðÅv/ «d¹“ bO¹U/

 œËbŠ Èd= vMÝU1 Xý«œdÐ ÊU'“ ‡‡∑∞ Uð ∏µ“« f?Ä “Ë— 

ÆœuÐ b¼«uš È—UOÐ¬ Ê«eO' Ë „Uš ÈeOšÅqHUŠ tÐ t²NÐ ̈ È—U1UA�

 ‰Ëbł≥‡‡∑t�U²Y�“ vMÝU� XýU� r¹uIð ‡‡

XýU1UA�X³�«d'Xý«œdÐ

—œ —cÐq×' —œ—œ

t�«ešvKH«tŽ—e'

 ‰Ëbł¥‡‡∑©·uKOðË® Á—uJOý tONð Ë XýU� ‡‡

—cÐ XýU1Êœd1bOHÝÊœd1bOHÝ

q×' —œÈ«u¼ —œ—œ

vKH«œ«“¬»«œdÝ

 ‰Ëbł≤‡‡∑t�U²YÐUð vMÝU� XýU� r¹uIð ‡‡

s¹œ—Ëd5XAN³¹œ—«œ«œdšdOðœ«œd�—u¹dNýdN�ÊUÐ¬—–¬

—cÐ XýU1—œ UA�—œ UA�X³�«d'Xý«œdÐ

t�«eš —œÂËœ t�«ešvKH« q×'tŽ—e' —œ

q×' U¹

vKH«

„dÝ œu1 ¨sOłË ¨sJýÅtKÝ ¨È—UOÐ¬ ¨pMð

 «— ©·u?K?O?ðË® Á—u?JOý Xý«œdÐ ‡‡≥∞ U?ð ¥∞“« fÄ “Ë— 

 t?Ð q?�«b?Š Á—u?J?O?ý ‰u?Þ t?1 v?�U?'“ t?A?¹— Êb�UÐ«uš±∞ Uð ±≤

e?O?¹U?Ä dš«Ë« Á—uJOý Xý«œdÐ ÊU'“ ÆbO¼œ ÂU$« bOÝ— d²'Åv²�UÝ

“« d?Ý Á—u?J?O?ý Ë œu?ý Áœd?A?= r?¼ÅtÐ UNÖdÐ tJM¹« “« q³� ÆXÝ«

r¼ UÐ «— tA¹— Ë UNÖdÐ Æœu/ Xý«œdÐ «— Ê¬ b¹UÐ œ—Ë¬—bÐ gýuÄ

ÆbOM1 «bł ¯dÐ “« «— tA¹— fáÝ Ë b¹—Ë¬—œ „Uš “«

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥±±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≤∫X?ý«œdÐ Áu×� ‡‡Á«d?L¼ «— Á—uJOý ÈUNÖdÐ 

± Uð µ[±ÆbOM1 lD� tA¹— “« d²'Åv²�UÝ 

≥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≤∫œdJKLŽ ‡‡t?Ž—e' —U²J¼ d¼ “« Ï¨Èd= vMÝU1 

 œËbŠ±≤Æœu/ bO¼«uš Xý«œdÐ ‰uB×' —U²J¼ —œ sð 

¥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≤Áu×� ‡‡ÏtA¹— È—«bN~� Ï∫Á—uJOý 

Æb¹—Ë¬—œ „Uš “« ¨tA¹— Á«dL¼ «— ‰uB×'

—U?1 s?¹« Æb?¹—«c?~?Ð v?�U?Ð tŽ—e' —œ vðb' ‰UŠ ÊUL¼ tÐ ‡‡

qI²M' tA¹— tÐ UNÖdÐ —œ œułu' œ«u' “« È—«bI' Uð œuýÅv' YŽUÐ

ÆbM¼œÅv' Èd²NÐ Ë d²AOÐ ‰uB×' U¼ÅtA¹— t�uÖÅs¹« ÆœœdÖ

Å»¬ Ë b�uA� pAš U¼ÅtA¹— t1 bOM1 X�œ ‰UŠÅsOŽ —œ ‡‡

»U?²?=¬ r?O?I?²?N?' g?ÐU?ð “« «— U?N?�¬ f?Ä ÆbM¼b� XÝœ“«  «— œuš

ÆbOM1 XE=U×'

“« ̈ XOF{Ë s¹« «d¹“ œËd� ôUÐ —U³�«  —«dŠ Uð bOM1 X�œ ‡‡

“« Ë ©»¬ 7?=— X?Ýœ “« d?Ł«—œ® t?A¹— ÊbýÅÅÅpAš YŽUÐ v=dÞ

ÆœuýÅv' tA¹— Êœ“Åt�«uł YŽUÐ d~¹œ ·dÞ

«— U¼ÅtA¹— ̈ —U³�«  —«dŠ tł—œ g¹«e=« “« »UM²ł« È«dÐ ‡‡

 “« gOÐµ∞ÆbO¼b� —«d� r¼ ÈË— d²'Åv²�UÝ 

 —œ  —«dŠ È—«bN~� UÐ ‡‡µ‡‡ÅÅÅ∞bO�«uðÅv' œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

OHO1 kHŠ YŽUÐÒÆb¹uý Á—uJOý X

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥±≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂuÝ —U� bŠ«Ë

tÐuÇ—U� ‘—ËdÄ Ë bO!uð



ÅÅ≥±≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≥Ê¬ Ÿ«u�« Ë tÐuÇ—U� ‡‡

±‡‡±‡‡≥∫X�b* Ë q,« ‡‡

È«Åt�«d²¹b' vŠ«u� ¨tOÝË— “« v¹UN²LN� v'uÐ tÐuÇ—U' ‡‡

Ê«uMŽÅtÐ Ê¬ “« r¹b� ÊU'œd' d¹UÝ Ë ÊUO'Ë— ÆbýUÐÅv' fOK~�« d¹«eł Ë

 qJý® b�«ÅÁœd1Åv' ÁœUH²Ý« «cž±≤‡‡∑Æ©

≤‡‡±‡‡≥OL¼« ‡‡Ò∫X

d?E?�“« t?1 X?Ý« ÈœU?B?²?�« Ë r?N' —UONÐ ÁUOÖ tÐuÇ—U' ‡‡

¨r?O?ÝU?²?Ä ¨d?H?N?= ¨s?¼¬ Õö'« ¨v�bF' œ«u' 7ý«œ XKŽÅtÐ v¹«cž

 tKLł“« ÊuÖU�uÖ ÈUNMO'U²¹Ë Ë eM~M' ̈ b¹ ̈ œdÖuÖA¨B ̈C Ë DË 

ÈË vŠË— Ë vLNł v²'öÝ Ë ÊUN�« ÊbÐ È«dÐ Ë rN' —UONÐ ÁdOž

ÆXÝ« bM'œuÝ —UONÐ

ÁU?O?Ö eO� v¹Ë—«œ dE�Å“« ¨t¹cGð —œ Ê¬ rN' gI� dÐ ÁËöŽ ‡‡

b?O?H?' —U?O?N?Ð t?O?K1 Ë b³1 ÈUN¹—ULOÐ —œ Ë XÝ« ÈbM'œuÝ —UONÐ

t�«uł ÆbýUÐÅv'ÏÁ“Uð ÏÆœuýÅv' ·dB' œôUÝ UÐ Á«dL¼ ÂUš —uÞÅtÐ Ê¬ 

∫œ—«œ ÈœUB²�« t=dH qO�œ bMÇ tÐ ¨tÐuÇ—U' ‡‡

ôË«Î—œ tM¹e¼ ·dH bM'“UO� ¨XÝ« t�UÝ bMÇ v¼UOÖ ÊuÇ 

ÆXNO� ‰UÝ d¼

U?O?�UŁÎb?'¬—œ “« ¨Ê¬ Èb?¹U?Ž mK³' ÈU?¼ÅÁœ—Ë¬d?= “« È—UONÐ 

ÆXÝ« d²AOÐ È“—ËUA1 d~¹œ

U?¦?�UŁÎt?K?L?ł“« Ê«d?¹« t?¹U?N?L?¼ ÈU¼—uA1“« È—UONÐ ÊuÇ 

Áb?M?M?1Å·dB' v¹UJ¹d'« Ë v¹UÄË—« ÈU¼—uA1 d~¹œ Ë UNMOA�ÅaOý

Áœ—Ë¬d= b�«uðÅv' tÐuÇ—U' bM²N¼ Èe³Ý s¹«ÏÆbýUÐ vð«—œUH »uš 

—U?1ËÅÅX?A?1 ‰u?G?A?' ¨¯—e?Ð X?1d?ý p?¹ e?O?� ÊuM1«År¼ tâ�UMÇ

v¹UJ¹d'« Ë v¹UÄË—« ÈU¼—uA1 Ë UNMOA�ÅaOý tÐ Ê¬ —ËbH Ë tÐuÇ—U'

ÆXÝ«

≥‡‡±‡‡≥/A� ‡‡Ò∫vÝUMýÅÁUOÖ  UB

Áœ«u?�U?š “« t?�U?Ý b?M?Ç Ë tá�Ëœ v¼UOÖ ‡‡ÏU?N?O?MÝuÝ 
±

“« Ë 

”u??Ö«—U??á??Ý¬ f??M??ł “« Ë U??¼Åt??Ðu??Ç—U??' Áœ«u?�U?šÅd?¹“
≤

t??�u??Ö Ë 

 qJý±≤‡‡∑

±Å‡‡Å Liliaceae ≤Å‡‡ÅÅ Asparagus



ÅÅ≥±¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

fO�UMONO=«ÅÅ”uÖ«—UáÝ¬
±

ÆXÝ« 

∫tA¹— ‡‡U?³¹dIð ÎË X?Ý« —«u?²Ý« Ë rJ×' Ë oOLŽ ¨ÊUA=« 

 œËb?Š±µ U?ð ±∂Ë p?Çu?1 «b?²?Ð« Æb?�U?'Åv?' v?�U?Ð sO'“ —œ ‰UÝ

ÊU�U³žUÐ Æb¹¬Åv' ÊËdOÐ ÂËe¹— s¹d¹“ XLN� “« Ë XÝ« È«Åt�«u²Ý«

UŠöDH«Îå‰U~MÇò «— UN�¬ 
≤

ÆbM'U�Åv' 

∫v?¹«u¼ t*UÝ ‡‡U?N?'Ëe?¹— “« t?ÐuÇ—U' v¹«u¼ t�UÝ —UNÐ —œ 

b?ý— ÈœU?¹“ X?ŽdÝ UÐ Ë b�—Ë¬Åv' ÊËdOÐ „Uš “« dÝ ¨Áb'¬ ÊËdOÐ

 œËbŠ UN�¬ dD� ÆbMM1Åv'± Uð ≤bOHÝ UN�¬ @�— ÆbýUÐÅv' d²'Åv²�UÝ 

åÊu?¹—u?ðò «— U?N�¬ ÆXN¹«ÅÁuN� tÐ q¹U' œ—“ vL1 UN�¬ ÈUN²�« Ë
≥

U¹ 

bM²N¼ qJýÅÅfK=e¹— ÈUNÖdÐ È«—«œ UN²Nł s¹« ÆbM'U�Åv' åXNłò

œd?O?Ö—«d?� —u?� q?ÐU?I?' —œ Ë b?¼œ t'«œ« œuš bý— tÐ t�UÝ dÖ« v�Ë

tÐuÇ—U' e³Ý t�UÝ Æb�uýÅv' @�— e³Ý ̈ Ábý qO=ËdK1 È«—«œ ÈœËeÐ

±Å‡‡ÅÅ A . Officinalis ≤ÅÅ‡‡ÅÅ Griffe

≥Å‡‡Å Turions

 qJý±≥‡‡∑

v?¼UÖ ¨XÝ« vHKŽ Ë @�—e³Ý Ë VFAM' ¨p¹—UÐ ¨Áb�Ë— U¹ Áb�eš

O� tÐ «— Ê¬ÒsO'“ ÈË— Èœ«“¬ÅÅÅÅtÐ t1 bM¼œÅv' Á“Uł« v¼UÖ Ë b�bMÐÅv' r

U²³N� Ë @�—e³Ý Ë e¹— ÈU¼—Uš È«—«œ t�UÝ ÆœeBÐÎÆXÝ« eOð 

ÁœUH²Ý« qÐU� XLN�ÏÊ¬ Ê«u?ł v¹«u¼ ÈU¼Åt�UÝ ¨tÐuÇ—U' 

œœdÖ Ã—Uš „Uš “« tJ�¬ “« q³�¨Ábý d¼Uþ ÂËe¹— ÈË— t1 XÝ«

ÆbÝ—Åv' t¹cGð ·dB' tÐ Ë œuýÅv' ÁbOÇ

∫©vMO�“d¹“ t*UÝ® ÂËe¹— ‡‡vMO'“d¹“ t�UÝ È«—«œ tÐuÇ—U' 

 t?Ð Ê¬ X?'U?B?{ t?1 X?Ý« È«ÅÁb?�eš Ë pÇu1µ U?ð ∂d?²?'Åv?KO' 

t?J?Ý t?O?³?ý ¨œd?Ö Ë sNÄ Ê¬ qJý ÆbÝ—Åv'Ï“« ÆX?Ý« v?�U?¹—ÅZMÄ 

ÊËdOÐ ÈU¼ÅtA¹— Æb¹¬Åv' ÊËdOÐ „“U� ÈU¼ÅtA¹— ÂËe¹— s¹d¹“ ̀ DÝ

qJý® bM²N¼ @�—ÅÈd²N1Uš Áb'¬±≥‡‡∑Æ©

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥±µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫¯dÐ ‡‡d‡¼Uþ tÐuÇ—U' ÈUN²Nł ÈË— t1 vJÇu1 ÈUNÖdÐ 

b‡OHÝ @�— tÐ Ë b�«Åt²=UO� tFÝu‡ð Ë XAÄÅr‡1 ̈ qJýÅvNK= œuýÅv'

—œ Áb?O¹Ë— ÈUNÖdÐ v�Ë b�uýÅv' Áb¹œ @�dL1 È«ÅÁuN� U¹ œ—“ Uð

e??³?Ý @?�—Åt?Ð Ë ÁU?ðu?1 ¨p?¹—U?‡?Ð v?¹«u?¼ e?³?Ý ÈU?¼Åt?‡?�U?Ý ÈË—

U³¹dIð t1 bM²N¼ eOðÅ„u� vL1 Ë „d1 ÊËbÐ Ë ·UH¨sýË—ÎÊËbÐ 

“« Æb�«ÅÁbO³NÇ v¹«u¼ t�UÝ tÐ ÁUðu1 —UONÐ ¯d³'œ UÐ U¹ Ë ¯d³'œ

Æb?M¹¬Åv' ÊËdOÐ vŽd= ÈU¼ÅtšUý Ë U¼ÅtšUý  UÐUFA�« ¨UNÖdÐ qGÐ

 ÈUN¼ËdÖ  —uHÅtÐ UNÖdÐ≥ Uð ∏Æb�«Åt²=dÖ—«d� v¹UðÅ

∫UNKÖ ‡‡U³¹dIð s¹–¬ qÖ ÎU²³N� q~'œ ÆXÝ« v¼ËdÖ U¹ œdHM' Î

t?²B¹Ë¬ sO¹UÄ tÐ ¨Áb'¬ ÊËdOÐ vŽd= ÈU¼ÅtšUý qGÐ “« Ë XÝ« bMKÐ

ÆbýUÐÅv' œ—“ tÐ q¹U' e³Ý ¨bOHÝ @�— tÐ ÆœuýÅv'

∫t‡�«œ U¹ —c‡Ð ‡‡ÁuO' ÊË—œ —œ t1 tÐuÇ—U' —c‡Ð Ïv²ýuÖ e'd� 

s?N?Ä Ë œd?Ö Ê¬ q?J?ý Ë X?Ý« p?Çu?1 Ë @?�d¼UOÝ ¨œ—«œ —«d�

 œËbŠ Ê¬ œUFÐ« Ë býUÐÅv'≥ Uð ¥ Ë ÷dŽ d²'ÅvKO' ≥ Uð ¥d²'ÅvKO' 

 Ë ‰uÞ≤ UðÅÅ≥Æœ—«œ X'UB{ d²'ÅvKO' 

t?O'U� Áu� ¨—ËcÐ ÆœuýÅv' ÂU$«—cÐ UÐ UNMð tÐuÇ—U' œU¹œ“«

  b'ÅtÐ «— œuš≥ Uð ∑ È«—«œ —cÐ uKO1 d¼ ÆbMM1Åv' kHŠ ‰UÝ ≥µ

 Uð∂∞ÆbýUÐÅv' t�«œ —«e¼ 

¥‡‡±‡‡≥∫Ÿ«u�« ‡‡

ÂU�—« tÐ Ê«uðÅv' b�uýÅv' t²ýU1 t1 È—UONÐ ÈU¼œ«ó� “« ‡‡

∫œd1 Á—Uý« d¹“

7~Mý«Ë Èd5 ‡‡
±

 u?O?KÐœ œ«ó� ‡‡µ∞∞∫U?N?�¬ ÈU?N?²?N?łË d?²AOÐ UN�¬ œdJKLŽ 

ÆXÝ« dðœuÝdÄ Ë dðÅXý—œ Ë dðÅÁeLýuš

X¹«Ë  u�U� ‡‡
≤

∫býUÐÅv' bOHÝ tÐ q¹U' U¹ sýË—Åe³Ý Ê¬ ÈUN²Nł Æ

≤‡‡≥Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≥∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

ÁUOÖ Uð b¹—UJÐ pMš ‰b²F' È«u¼ Ë »¬ —œ «— tÐuÇ—U' ‡‡

±Å‡‡Å Mary washington ≤Å‡‡ÅÅ Mammoth white

ÆbM1 XŠ«d²Ý« ÊU²N'“ —œ b�«u²Ð

‰b²F' ÊU²N'“ UÐ ÂdÖ È«u¼ Ë »¬ —œ «— tÐuÇ—U' tâ�UMÇ ‡‡

U²³N� U¹Ît�UÝ ÁU~âO¼ tÐuÇ—U' tðuÐ ¨b¹—UJÐ ÂdÖ Ï“« «— œuš v¹«u¼ 

v?¹«c?ž œ«u?' b?�«u?ðÅv?/ Ë b¼œÅv' t'«œ« œuš u/ tÐ ¨Áœ«b� XÝœ

v?M?O?'“d?¹“ t?�UÝ Ë tA¹— —œ ¨bFÐ ‰UÝ ‰uB×' bO�uð È«dÐ v=U1

Æb¹U/ ÁdOš– œuš

»UB²�« UÐ bO�«uðÅv' «— tÐuÇ—U' bO�uð —œ d²AOÐ XOI=u' ‡‡

ÆVÝUM' È«u¼ Ë »¬ »UB²�« t� b¹—Ë¬ XÝœÅtÐ VÝUM' „Uš

≤‡‡≤‡‡≥∫„Uš ‡‡

¨e?O?šÅqHUŠ Ë ©v�uLO�® p³Ý tLO� oOLŽ ÈUN1Uš —œ ‡‡

Æb¹—UJÐ »uš vAJ¼“ UÐ Ë »uÞd' Ë pMš Ë —«œÅ”u'u¼

X?O?I?=u?' v?K?H« j?¹«dý“« vJ¹ t1 bOýUÐ t²ý«œ dE�—œ ‡‡

ÆXÝ« »užd' „Uš ÊœuÐ oOLŽ ¨tÐuÇ—U' bO�uð —œ ULý

—«œÅÁe¹d~MÝ U¹ vMý p³Ý ÈUN1Uš —œ tÐuÇ—U' XýU1“« ‡‡

«d¹“ bOM1 »UM²ł« býUÐ —«œÅÃd= Ë qKš s¹d¹“ ÈUN1Uš È«—«œ t1

ÆXÝ« „b�« UN1Uš s¹« XÐuÞ— È—«bN~� XO=dþ

≥‡‡≤‡‡≥∫—u� ‡‡dO~ÐU²=¬ Ë sýË— v�UJ' —œ «— tÐuÇ—U' 

ÆbOM1 XA1

¥‡‡≤‡‡≥∫ —«dŠ ‡‡

 s?OÐ ÈUNð—«dŠ —œ «— —ËcÐ ‡‡≤µ Uð ≥∞œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

Æb¹—UJÐ

  —«dŠ—œ «— —ËcÐ tâ�UMÇ ‡‡≤µb¹—UJÐ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

  b' —œ∏ “Ë— π∏Æbý bM¼«uš e³Ý —ËcÐ bH—œ 

  —«dŠ —œ «— —ËcÐ dÖ« ‡‡≥∞—œ b¹—UJÐ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

  b'∏ “Ë— π±Æbý bM¼«uš e³Ý —ËcÐ bH—œ 

  —«dŠ —œ «— —ËcÐ dÖ« ‡‡≤∞—œ b¹—UJÐ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

  b'∏ “Ë— ±±Æbý bM¼«uš e³Ý —ËcÐ bH—œ

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥±∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡≥Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� 

±‡‡≥‡‡≥∫t�«eš sO�“ tONð  UOKLŽ ‡‡

 vKLŽ —U�±∫«— t�«eš sO'“ ¨XýU1 “« q³� ‰UÝ eO¹UÄ —œ 

 —«bI' Ë bO�eÐ oOLŽ rBý¥∞«— v¹UOLOý œu1 eO� Ë v'«œÅÅœu1 sð 

±∞∞∞ X?³?N� tÐ Ë uKO1 ±‡‡±‡‡±t?=U?{« „U?š tÐ rBý UÐ Á«dL¼ 

ÆbO¹U/

ÆbOM1 Âd� pN¹œ U¹ —uð«uO²�u1 UÐ «— t�«eš —UNÐ —œ ‡‡

ÆbO¹U/ XýU1 tÐ Â«b�« ̈ Áœu/ ÈbMÐÅtFD� «— sO'“ fáÝ ‡‡

≤‡‡≥‡‡≥∫XýU� ÊU�“ ‡‡

i×'ÅtÐ —UNÐ —œ ‡‡Æb¹—UJÐ «— —ËcÐ ¨„Uš ÊbýÅÂdÖ 

≥‡‡≥‡‡≥Áu×� ‡‡Ï∫t�«eš —œ XýU� 

 vKLŽ —U�≤∫tKHU= tÐ v¹UNH¹œ— —œ t�«eš —œ «b²Ð« «— —ËcÐ Ï

∂∞ Uð ∑µ tKHU= tÐ Ë d²'Åv²�UÝ µ Uð µ[∑Æb¹—UJÐ r¼ “« d²'Åv²�UÝ 

 X?'U?B?{ tÐ vAýuÄ UÐ «— —ËcÐ ÈË— ‡‡≤ Uð ≥d?²'Åv²�UÝ 

ÆbO�UýuáÐ

7=— r¼—œ V³Ý b¹—UJÐ r¼ tÐ p¹œe� —UONÐ «— —ËcÐ dÖ« ‡‡

r¼ “« UN�UN� Êœd1«bł Ë œuýÅv' qJA' Ê¬ Êœd1ÅpMð¨Ábý tA¹—

Æbý b¼«uš qJA' ÊbM1 “« fÄ

       
 ‰Ëbł µ‡‡ ∑tÐuÇ—U� —cÐ Êbýe³Ý b,—œ —œ  —«dŠ dŁ« ‡‡

≥¥µ∂∏±∞±≤±∑

±∞∞∞∞‡‡∞∞∞∞

≤∞∞∞≤¥±±±¥‡‡≤∑

≤µ∞≤µ∂µ∏¥π∏π∏π∏π∏

≥∞∞µ∞∑¥∏≥π±πµπ∂π∑

≥µ∞µ‡‡±∂≥±µµ∂∑‡‡

¥∞∞∞∞∞‡‡∞∞∞

v?�U?Ð t?�«e?š —œ ‰UNJ¹  b' tÐ «— tÐuÇ—U' Ê«uł ‰UN� ‡‡

t?J?M?¹« U¹ bO¹U/ qI²M' vKH« q×' tÐ bFÐ ‰UÝ —UNÐ —œ Ë b¹—«c~Ð

tA¹— ̈ Áœ—Ë¬—œ sO'“ “« «— UN�UN�ÏpMš Ë pAš q×'—œ «— UN�¬ 

sO'“ —œ XýU1 l�u' bFÐ ‰UÝ —UNÐ Uð tÝU' d¹“ Ê«bM³B¹ ÊËbÐ v�Ë

t?�«e?š ÊU?L?¼ —œ «— U?N?�UN� XÝ« d²NÐ v�Ë bOM1 È—«b¼U~� vKH«

ÆbO¹U/ È—«bN~�

¥‡‡≥‡‡≥∫v5dB� —c‡Ð —«b‡I� ‡‡È«dÐ UA� tONð È«dÐ 

 œËb?Š ¨s?O?'“ —U²J¼ p¹ XýU1¥[¥ U?ð µ[µt?O?Nð —cÐ ÂdÖuKO1 

ÆbO¹U/

µ‡‡ÅÅÅ≥‡‡≥∫vK,« q×� —œ XýU� Ë sO�“ tONð ‡‡

bOM1 „UÄ sAš Ë b¹«“ œ«u' Ë v¼UOÖ ÈU¹UIÐ “« «— sO'“ ‡‡

Æb�œdÖ v1«—uš ÈU¼Åt�«uł vKJýbÐ YŽUÐ XÝ« sJ2 «d¹“

 œËbŠ ‡‡µ∞ Uð ∂∞t=U{« „Uš tÐ v'«œÅÅœu1 —U²J¼ —œ sð 

ÆbOM1

t²ýU1 oOLŽ b¹UÐ ‰UN� t1 «d¹“ bO�eÐ oOLŽ rBý «— sO'“ ‡‡

Æb¹—«cÖ v�UÐ ‰UŠ sOL¼ tÐ —UNÐ Uð «— sO'“ Æœuý

œd?š «— U?N?šu?K1 ÂU9 Uð bO�eÐ pN¹œ «— sO'“ —UNÐ —œ ‡‡

ÆbM1

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥±∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qH«u=ÅtÐ ¨sO'“ VOý dÐ œuLŽ XNł —œ ‡‡π∞d²'Åv²�UÝ 

 oLŽ tÐ v¹U¼dN� r¼ “«≥µ ÷dŽ Ë ¥µqJý® bOM1 dHŠ d²'Åv²�UÝ 

±¥‡‡∑Æ©

 ŸUHð—« tÐ dN� tð —œ ‡‡≤∞Æb¹e¹dÐ ÁbOÝuÄ v'«œÅÅÅœu1 d²'Åv²�UÝ 

 ŸU?H?ð—« t?Ð v?'«œ œu1 ÈË— ‡‡µ U?ð ±∞„U?š ¨d?²?'Åv?²�UÝ 

Æb¹e¹dÐ v²Ž«—“ »užd'

t?K?HU?= t?Ð b?¹«ÅÁbM1 t�«eš “« t1 «— Ê«uł ‰UN� Ê¬ ÈË— ‡‡

 q�«bŠ¥∞ d¦1«bŠ Uð ±≤∞Æb¹—UJÐ dN� U¹ —UOý tð —œ d²'Åv²�UÝ 

 d?¦?1«bŠ U¼ÅtA¹— ÈË— ‡‡µ U?ð ∑Æb?¹e?¹d?Ð „Uš d²'Åv²�UÝ 

ÈU?N?K?J?ý®Æb?¹e?¹d?� „U?š —«bI' Ås¹« “« gOÐ eÖd¼ t1 bOM1 X�œ

±µ‡‡∑ Ë ±∂‡‡∑Æ©

45

35cm

cm

cm
90 20cm

5cm

 qJý±¥‡‡∑

 qJý±µ‡‡∑

—UOý tONð   

rO* Êœ«œ—«d* 

  tÐuÇ—U� ÈUA� 7ýU� 

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

 Èuł ÷dŽcmÅ¥∞

 t²AÄ ÷dŽcmÅÅ∂∞

Èuł oLŽcm ÅÅÅ≤≤

cmÅÅ¥∞ cmÅÅ∂∞ cmÅÅ
≤

≤



ÅÅ≥±∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∂‡‡ÅÅ≥‡‡≥∫UA� ‰UI²�« ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U�≥∫ÈË— Ê«u²Ð t1Ås¹« i×'ÅtÐ —UNÐ —œ «— U¼UA� 

ŸËd?ý v?¹«u?¼ ÈU?N?²?L?N?� b?ý— t?J?M?¹« “« q?³� Ë œd1 —U1 „Uš

Æb¹—UJÐ¨œuý

ÁœU?H?²Ý« t�UNJ¹ ÈUN�UN� “«ÅtÐuÇ—U'ÅÅtŽ—e'ÅÀ«bŠ«ÅÈ«dÐ ‡‡

ÆbOM1

b?M?ýU?Ð t²ý«œ ‰UNJ¹ “« d²L1 ULý vÐUB²�« ÈUN�UN� dÖ« ‡‡

»uš b¹bł q×' —œ Ë œuÐ b¼«uš nOF{ ÁUOÖ Ë r1 ̈ tA¹— —«bI'

‰uB×' —«bI' Ë b�«ÅnOF{ b�dOÖÅv' t1 r¼ v¹UN�¬ Ë X=dÖ b¼«uB�

Æbý b¼«uš r1

‡‡ bý— XKŽ t‡Ð býUÐ t�UÝËœ ULý vÐU‡B²�« ÈUN�UN� d‡Ö«

Êb?M?1 l?�u?' —œ ÊU?²?N?�UN� —œ U¼ÅtðuÐ Êœu‡ÐÅp¹œe� Ë tA¹— œU‡¹“

“« U?N�¬ Êœd1«bł t1 Èu×�ÅtÐ t²=— r¼—œ U¼ÅtA¹— ¨t�«eš “« ‰UN�

b¼«uš ÈœU¹“ t'bH tA¹— Ë œuÐ b¼«uB� ‰UJý«“« v�Uš d~¹bJ¹

Æb¹œ

∑‡‡≥‡‡≥∫tA¹— g¹«—¬ ‡‡

v¹UNLš“ Ë vÖb¹dÐ ¨bOM1Åv' t�«eš “« «— UN�UN� t1 v�U'“ ‡‡

vÖbOÝuÄ q'«uŽ VKž« œË—Ë q×' t1 œuýÅv' œU−¹« tA¹— ÈUN²�« —œ

¨e?Oð Èu�UÇ UÐ t�«eš “« ‰UN� ÊbM1 “« fÄ ÆbM²N¼ tA¹— qš«œ tÐ

«bOÄ lD� q×' —œ vLš“ t1 bOM1 lD� È«Åt�uÖÅtÐ «— U¼ÅtA¹— ÈUN²�«

 jI= Ë œuA�±≤ Uð ±µÆb�U0 v�UÐ tA¹— “« d²'Åv²�UÝ 

 qJý±∂‡‡∑

¥‡‡≥Xý«œ ÈUN²³*«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≥∫t�«eš —œ tÐuÇ—U� ÈUN²³*«d� ‡‡ÈU?N²³�«d' 

ÆXÝ« È—UOÐ¬ Ë vMJýÅtKÝ Ë sOłË q'Uý t�«eš —œ tÐuÇ—U'

≤‡‡¥‡‡≥∫t�«eš È—UOÐ¬ ‡‡

Æb¹—«œÅt~� —«b/ «— sO'“ tAOL¼ tÐuÇ—U' —cÐ 7ýU1 “« fÄ ‡‡

“Ë— d?¼ —c?Ð Êb?ýÅe³Ý “« q³� XNÝ vMý ÈUNMO'“ —œ ‡‡

tKOÝË tÐ »¬ vL1 —«bI' tÐ —UÐÅp¹ÏÆbO¼bÐ t�«eš tÐ ‘UÄÅ»¬ 

 q�«bŠ U¹ —ËcÐ ÂU9 tJ�¬ “« fÄ ‡‡∑µb�bý e³Ý UN�¬ bH—œ 

 d¼ XNÝ vMý ÈUNMO'“ —œµvMýÅvÝ— ÈUNMO'“ —œ Ë —UÐÅp¹ “Ë— 

 d¼ XHÝ∑ U¹ ±∞ÆbOM1 È—UOÐ¬ ©vðd1 tI¹dÞÅtÐ® «— t�«eš —UÐÅp¹ “Ë— 

Ê¬ “« b?F?Ð b?O?¼œ t?'«œ« e?O?¹U?Ä jÝ«Ë« Uð «— È—UOÐ¬ qLŽ ‡‡

Æbý b¼«uš pAš U¼Åt�UÝ

≥‡‡¥‡‡≥∫t�«eš sOłË ‡‡

 vKLŽ —U�±∫bOM1 »UB²�« tÐuÇ—U' XýU1 È«dÐ «— vMO'“ 

ö?'U?1 t1Î —b?� t?Ðu?Ç—U?' «d?¹“ b?ýU?Ð „UÄ “d¼ ÈUNHKŽ —ËcÐ “« 

Æœ—«b� «— UN�¬ UÐ XÐU�— Ë “d¼ nKŽ dÐ«dÐ —œ X'ËUI'

U²³N� tÐuÇ—U' —cÐ ÊuÇ ‡‡Î «— t�«eš b¹UÐ œuýÅv' e³Ý d¹œ

q?L?Ž s?¹« —œ v?ðb?' d?Ö« «d?¹“ ¨b?O?M1 sOłË —cÐ ÊbýÅe³Ý “« q³�

Æb�UýuÄÅv' «— t�«eš `DÝ ¨Ábý e³Ý “d¼ÅnKŽ —ËcÐ bO¹U/ dOšQð

ÆœuýÅv' UA� bý— U¹ Ë tÐuÇ—U' —cÐ ÊbýÅe³Ý l�U' d'« s¹«

œU?¹“ —U?1  «Ëœ« t?1 b?O?¹U?/ X?�œ Êœd?1ÅsOłË ÊU'“ —œ ‡‡

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥±π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

t?A?¹— «d?¹“ œËd?� Ëd?= „U?š —œ oOLŽÏË X?Ý« v?×?D?Ý tÐuÇ—U' 

ÆbMOÐÅv' VOÝ¬ vÖœUNÐ

Ë bO¼œ t'«œ« eO¹UÄ jÝ«Ë« Uð «— vMJýÅtKÝ Ë sOłË qLŽ ‡‡

ÆœuýÅv' pAš ¨t�UÝ Ê¬ “« bFÐ

¥‡‡¥‡‡≥∫vK,« sO�“ —œ tÐuÇ—U� ÈUN²³*«d� ‡‡

È—«bI' U¼Åt�UÝ ÈUÄ bM1Åv' bý— tÐuÇ—U' ‰UN� t1 Z¹—b²Ð ‡‡

  b' —œ t1 È—uÞÅtÐ b¹e¹dÐ „Uš≤‰U?N� t1 v¹U¼—UOý ÂU9 ‰UÝ 

Æœuý dÄ b¹«Åt²ýU1 UN�¬ —œ «— Ê«uł

Â«b?�« ÊU?²?N?ÐU?ð Ë —U?N?Ð q?B?= —œ X?ýU?1 ‰Ë« ‰U?Ý —œ ‡‡

ö'U1 «— tðuÐ ·«dÞ« ̈ Áœu/ sOłË Ë vMJýÅtKÝÅÅÅtÐÎ Ë b¹—«œÅt~� „UÄ

U³ðd' pAš vŠ«u� —œÎÆbOM1 È—UOÐ¬ 

«d¹“ ÆbOM1 ÁœUH²Ý« —uð«uO²�u1 “« bO�«uðÅv' sOłË È«dÐ ‡‡

 qJý±∑‡‡∑

Æb�—«œ Èd²L1 vÖbMMJý v1«—uš ÈU¼Åt�«uł ÊU'“ s¹«—œ

t?�UÝ t1 Z¹—bð tÐ ‡‡Ïv?¹U?¼ÅrO� tÐ «— Ê¬ œuýÅv' q¹uÞ ÁUOÖ 

sOOFð È«dÐ Xý«œdÐ ÊU'“ —œ UNLO� s¹« “« Æb¹bM³Ð ©qJý oÐUD'®

 qJý® œd1 bO¼«uš ÁœUH²Ý« ÁUOÖ q×'±∑‡‡∑Æ©

t?'«œ« ÊU?²?N?'“ ÈU?'dÝ ÊbOÝ— l�u' Uð «— UN²³�«d' s¹« ‡‡

l�u' s¹« —œ ÆœuýÅv' pAš v¹«u¼ ÈU¼Åt�UÝ U'dÝ dŁ«—œ ÆbO¼œ

 “« «— U¼Åt�UÝµÆbOM1 lD� „Uš `DÝ Èd²'Åv²�UÝ 

t?K?O?ÝË d?¼ U?¹ Ë —«œÅt?�«b�œ qOÐ vMF¹ p~MÇ UÐ «— dN� tð ‡‡Ï

 X'UB{ tÐ v'«œÅÅœu1 “« ÈdA� ¨Áœu/ Âd� d~¹œ≥ Uð µd²'Åv²�UÝ 

l?�u?' s?¹« —œ Æb?O?¹U?/ ◊u?K?B?' „U?š UÐ Ë bOM1 sNÄ dN� n1 —œ

qJý® b¹e¹dÐ Ê¬ qš«œ —œ «— dN� ·«dÞ« „Uš “« r¼ vL1 —«bI'

±∏‡‡∑Æ©

 qJý±∑‡‡∑

 qJý±∏‡‡∑

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥≤∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

—œ Æb?O?M1 —«dJð «— ‰Ë« ‰UÝ  UOKLŽ ÂU9 ÂËœ ‰UÝ —œ ‡‡

b−' ÂËœ ‰UÝ eO¹UÄ qB= dš¬Ò«œÎbOM1dÄ «— Ê¬ Ë b¹e¹dÐ œu1 —UOý tð 

ÆbO¹U/ —«uL¼ «— tŽ—e' `DÝ Ë

q?¹«Ë« U?¹ ÂËœ ‰U?Ý ÁU?' b?M?H?Ý« d?š¬® Âu?Ý ‰UÝ ‰Ë« —œ ‡‡

œËb?Š v?MF¹ bO�eÐ VIŽ «— U¼ÅtðuÐ ÈUÄ „Uš ©ÂuÝ ‰UÝ s¹œ—Ëd=

±∞tO�Ë« —UOý —UM1—œ Ë b¹—«œdÐ «— dN� qš«œ „Uš “« d²'Åv²�UÝ 

 U¹ ÁbOÝuÄ v'«œ œu1 È—«bI' Ë b¹e¹dÐ±∞∞ Uð ±µ∞œu1 ÂdÖuKO1 

—U?O?ý t?ð —œ  «d?²O� U¹ Ë rO�u'¬œ  UH�uÝ bM�U' —U²J¼ d¼ —œ tð“«

 U?ð t?²?H¼ p¹“« fÄ Ë b¹e¹dÐ±∞b−' “Ë— Ò«œÎ„U?š “« «— U?¼—UOý 

ÆbOM1 dÄ ·«dÞ«

µ‡‡ÅÅÅ¥‡‡≥∫v¼b�Uš ‡‡

 v?K?LŽ —U�≤∫«— U?¼Åt?ðu?Ð ·«dÞ« ¨U¼—UOý Êœd1dÄ “« fÄ 

ÆbO¼œ „Uš

X?ýU?1 `?D?Ý d?Ö« ¨t?Ðu?Ç—U?' ÈU?¼Åt?ðu?Ð v¼b1Uš È«dÐ ‡‡

ÂU$« «— qLŽ s¹« ’uBB' ÈUNA1Åsý Ë qOÐ UÐ XÝ« pÇu1

Ë ’uBB' ÈUNM¼¬ËUÖ UÐ XÝ« lOÝË XýU1 ̀ DÝ dÖ« v�Ë bO¼œ

 qJý® bOM1 Â«b�« —U1 s¹« tÐ v�uLF' ÈUNM1dN� U¹≤∞‡‡∑Æ©

 qJý±π‡‡∑

 qJý≤∞‡‡∑

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥≤±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∂‡‡ÅÅ¥‡‡≥∫È—UOÐ¬ ‡‡

 vKLŽ —U�≥∫ULOI²N' ÂËœ Ë ‰Ë« ÈUN�UÝ —œ ÎÈU¼—UOý —œ 

U?Ð Ë r?1 —«b?I?' t?Ð »¬ t?1 b?O?M?1 X�œ t²³�« ÆbO¹U/ È—UOÐ¬ XýU1

ÆbÐU¹ ÊU¹dł r1 XŽdÝ

U?ð b?O?¼œ ÂU?$« v?²?A?� t?I¹dÞ tÐ «— È—UOÐ¬ ÂuÝ ‰UÝ “« ‡‡

ÈU?N?H?¹œ— tKHU= VOðdð s¹bÐ œuýdÄ v¼b1Uš UÐ XýU1 ÈU¼—UOý

Ëœ ÈU¼—UOý —œ «— »¬ Ë b¹«ÅÁœu/ —UOý U¹ dN� tÐ q¹b³ð «— XýU1

Æb¹«ÅÁœ«œ ÊU¹dł XýU1 n¹œ— ·dÞ

µ‡‡ ≥Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≥∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

q¹«Ë« —œ ¨b¹bł ÈU¼Åt²AÄ qOJAð “« fÄ t²H¼ tÝ Uð Ëœ ‡‡

ÆbOM1 ŸËdý «— ‰uB×' Xý«œdÐ ÂuÝ ‰UÝ

U?¼Åt?ðu?Ð ¨Âu?Ý ‰U?Ý ‰Ë« —œ t1 bOýUÐ t²ý«œ dE�—œ t²³�« ‡‡

U¼ÅtšUý “« ÈœU¹“ —«bI' b¹UÐ Ê¬ X¹uIð È«dÐ Ë bM²N¼ Ê«uł “uM¼

UHuBB' Ë v¹«cž œ«u' bO�uð È«dÐ «—ÎÁdOš– œ«u' qOJAð È«dÐ 

“« g?OÐ ÂuÝ ‰UÝ ‰Ë« —œ s¹«dÐUMÐ Æb¹—«c~Ð v�UÐ ¨bFÐ ‰UÝ È«dÐ

tšUý tÝ d¦1«bŠ Ë ËœÏÆbOM1 Xý«œdÐ «— tÐuÇ—U' 

ÆbO¼œ ÂU$« `³H «— Xý«œdÐ ‡‡

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≥‡‡ Áu×�Ï∫Xý«œdÐ 

 v?KLŽ —U�±∫ ‰u?Þ t?Ð t?1 «— v�«uł ÈU¼Åt�UÝ ≤∞ Uð ≤µ

„Uš “« t1Ås¹« “« q³� b�«ÅÁbý d¼Uþ tÐuÇ—U' ÂËe¹— ÈË— d²'Åv²�UÝ

ÆbOMOâÐ b�uý Ã—Uš

Èu�UÇò t1 vK¹UÝË UÐ U¹ Ë XÝœ UÐ «— È—Ë¬ÅlLł Ë ÊbOÇ ‡‡

 qJý® bO¼œ ÂU$« œuýÅv' ÁbO'U� åvM1ÅtÐuÇ—U'≤±‡‡∑Æ©

 qJý≤±‡‡∑

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥≤≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ö?³?� t?1 v?¹U?N?L?O?� “« U?¼Åt?ðuÐ q×' sOOFð È«dÐ ‡‡ÎÈUÄ —œ 

t?²?A?Ä ÈË— t?ðu?Ð q?×?' s?O?OFð “« fÄ Ë bOM1 ÁœUH²Ý« b¹«ÅÁœ“ÅtðuÐ

d?¼U?þ t?ÐuÇ—U' t�UÝ v�U�u= ÈUN²�« Uð bOM1 dHŠ XÝœ UÐ v�«œuÖ

t�UÝ sÐ ¨t�UÝ œ«b²'« —œ ¨XÝ«— XÝœ UÐ Ê¬ “« fÄ ÆœuýÏÊ«uł 

U?Ð t?²?=d?Ö X?A?~�« tÝ U¹ Ëœ sOÐ ÂËe¹— UÐ «— Ê¬ ‰UBð« q×' vMF¹

ÆbOM1 «bł ÂËe¹— “« «— t�UÝ r¹ö' v�«—Ëœ X1dŠ

b?O?¼œÅv?' ÂU$« vM1ÅtÐuÇ—U' Èu�UÇ UÐ «— Xý«œdÐ dÖ« ‡‡

„Uš —œ «— u�UÇ XÝœ p¹ UÐ „Uš—œ t�UÝ q×' sOOFð “« fÄ

t?J?�¬ “« f?Ä Æb¹—«œÅt~� «— t�UÝ ÈUN²�« d~¹œ XÝœ UÐ Ë bOM1Ëd=

Ë bOM1 lD� «— Ê¬ u�UÇ r¹ö' —UA= UÐ bOÝ— t�UÝ ÈUN²�« tÐ u�UÇ

Ã—U?š „U?š “« «— Ê¬ b¹«Åt²=dÖ «— t�UÝ d~¹œ ÈUN²�« t1 v²Ýœ UÐ

 qJý® bOM1≤≤‡‡∑Æ©

 UÐ «— Ê¬ ÈË— ¨Xý«œdÐ “« fÄ ‡‡∂ÁbOÝuÄ œu1 d²'Åv²�UÝ Ï

ÈU?łÅt?Ð X?OÄ U¹ ¯dÐÅ„Uš “« b¹U³� ÆbO�UýuáÐ ÈbMHÝuÖ U¹ ÈËUÖ

Æœuý ÁœUH²Ý« œu1

≥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≥∫ÈbMÐÅt²YÐ Ë ÈbMÐÅt²Ýœ ‡‡

 v?K?L?Ž —U�≤∫ÈU?¼Åt?�«u?ł œ«b?F?ð ¨Èb?M?ÐÅt?²?Ýœ ÂU?~M¼ tÐ 

—«d?� `?DÝ p¹ —œ «— UN�¬ dÝ t1Åv�UŠ —œ «— “UO�ÅÅœ—u' v1«—uš

U¼Åt�UÝ ÈUN²�« Ë b¹—«c~Ð ÈbMÐÅt²Ýœ sOýU' —œ qJý oÐUD' b¹«ÅÁœ«œ

t?1 È—u?ÞÅt?Ð b?O?M?1 l?D?� ¯—eÐ œ—U1 p¹ UÐ Xš«uMJ¹ —uÞÅtÐ «—

 ‰uÞ È«—«œ U¼Åt²Ýœ≤± Uð ≤µÆbýUÐ d²'Åv²�UÝ 

K?×?' ÈU¼—«“UÐ È«dÐ ‡‡Ò ÈU?¼Åt?²?Ýœ —œ «— tÐuÇ—U' v¥µ∞

ÆbOM1 t{dŽ d²JÇu1 U¹ v'dÖ

v?'u?' c?žU?1 «b?²?‡?Ð« t?‡?³?Fł n1 —œ ¨ÈbM‡ÐÅt²NÐ È«d‡Ð ‡‡

Áe‡š “« È«Åt¹ô U‡Ð fáÝ Ë b¹—«c~ÐÏË bO�Uýu‡áÐ »uÞd' v−MHÝ« 

·dÞÅtÐ UN�¬ ÈUN²�« t1Åv�UŠ —œ «— tÐuÇ—U‡' ÈU¼Åt²Ýœ Ê¬ ÈË— dÐ

 qJý≤≤‡‡∑

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥≤≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbO¼œ —«d� XÝ« sO¹UÄ

 ÈU?¼Åt?²Ýœ “« œbŽ Áœ“«Ëœ ‡‡π[∞ Uð ±≥[±—œ «— v?¹uKO1 

 ÈUNKJý® bO¼œ —«d� t³Fł p¹≤≥‡‡∑ Ë ≤¥‡‡∑Æ©

 qJý≤≥‡‡∑

 qJý≤¥‡‡∑

¥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≥∫qLŠ Ë È—«bN~� ‡‡ÈUNð—«dŠ —œ «— tÐuÇ—U' 

ÈU¼Åt�«uł ¨ —uHÅs¹« dOž —œ ªbOM1 È—«bN~� Ê«bM³B¹ p¹œe�

Èd¼Uþ UÐ Âd� v¹U¼Åt²Ýœ œU−¹« ¨Áœ«œ t'«œ« œuš bý— tÐ v1«—uš

ÈU?N?M?Ö«Ë —œ «— Ê¬ ¨ÊU?J?'« b?Š U?ð s?¹«d?ÐUMÐ Æœu/ bM¼«uš tMN1

ÆbO¹U/ qLŠ —«œÅa¹

µÅÅÅ‡‡ÅÅÅµ‡‡ÅÅÅ≥∫ÈbMÐÅtł—œ ‡‡

 vKLŽ —U�≥∫tł—œ tÝ —œ «b²Ð« ¨«— v1«—uš ÈU¼Åt�«uł Ï

ÆbOM1 «bł »uKD' Ë vKL& ¨Xý—œ

 sOÐ UN�¬ dD� t1 v¹U¼Åt�«uł ‡‡∑[± Uð ≤[≤XÝ« d²'Åv²�UÝ 

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥≤¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbO¼œ —«d� Xý—œ tł—œ —œ

 s?O?Ð U?N?�¬ d?D?� t1 v¹U¼Åt�«uł ‡‡≤µ[± U?ð ∑[±d?²?'Åv²�UÝ 

ÆbO¼œ —«d� vKL& tł—œ —œ XÝ«

 s?O?Ð U?N�¬ dD� t1 v¹U¼Åt�«uł ‡‡∂≤[∞ U?ð ≤µ[±d?²'Åv²�UÝ 

bO¼œ —«d� »uKD' tł—œ —œ XÝ«  qJý®≤µ‡‡∑Æ©

∂ÅÅÅ‡‡ÅÅµ‡‡ÅÅÅ≥∫œd?JKLŽ ‡‡ œËbŠ bFÐ tÐ Â—UNÇ ‰UÝ “« ≥Uð 

∂Æœu/ bO¼«uš Xý«œdÐ sO'“ —U²J¼ d¼ “« ‰uB×' sðÅÅÅ

∑ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≥∫tÐuÇ—U� ◊uDš sOÐ ÂËœ ‰uB×� XýU� ‡‡

 —œ Ë XÝ« œU¹“ tÐuÇ—U' XýU1 ◊uDš sOÐ tKHU= t1 U$¬ “«≤Uð 

≥bO�«uðÅv' XÝ« r1 UN�¬ “«b�«Åt¹UÝ Ë U¼ÅtðuÐ ŸUHð—« Ë bý— ̈ ‰Ë« ‰UÝ 

‰U?G?ý« «— sO'“ v¼Uðu1  b' t1 ”—ÅœË“ ÊU¼UOÖ ¨tKHU= s¹« —œ

v?~?�d?=ÅÅÅœu?B?� ¨u?¼U?1 “« b?�«Å —U?³?Ž ÊU?¼UOÖ s¹« Æb¹—UJÐ bMM1Åv'

ÆvMÝU1 Ÿ«u�« Ë f=d1 ¨v�u³'öÝ« vMO'“ÅVOÝ ¨t�U²NÐUð

 qJý≤µ‡‡∑

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥≤µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫Â—UNÇ —U� bŠ«Ë

È«Åt*UÝ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U5¬

∫—U� bŠ«ËÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑¥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥≤∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±ÅÅÅ‡‡ÅÅ¥È«Åt*UÝ  U−¹e³Ý  U5¬ÅÅ‡‡ÅÅÅ

Ád?ÄÅV?ý ¨f?á?¹d?ð ¨v?'u?Ð ÈU?N?BK' ¨„dOÝdOÝ ¨„œ“bÐ¬

ÆUNO1Ušdš ¨U¼ÅtM1 ¨v�U²N'“

≤‡‡¥È«Åt*UÝ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ ‡‡

tÐuÇ—U' @�“

∫—U� bŠ«ËÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑¥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ≥≤∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

v¹UN� Êu�“¬

± ’ ÆXÝ« ÂËUI' „Uš Ë «u¼ vJAš tÐ X³N� Á—uJOý ‡‡ ⁄        

≤� bý— ̈  “« œU¹“ ·dB' ‡‡ÔÆbABÐÅv' XŽdÝ «— ‰uB×' Xý«œdÐ ̈ Áœu/ l¹dNð «— Á—uJOý ÈU¼ÅtA¹— ÈdD

 ’ ⁄    

≥b' ̈ ©v¹«u¼ XLN� UÐ tA¹—® Ábý Xý«œdÐ Á—uJOý dÖ« ‡‡ÒYŽUÐ Â«b�« s¹« ̈ œuý U¼— œuš ‰UŠÅtÐ tŽ—e' —œ vð

œ«u' “« È—«bI' Uð œuýÅv'ÒÆœœdÖ qI²M' ìì tÐ ìì —œ œułu' 

¥ÆbM¹uÖÅv' ìì ¨b�uýÅv' Ã—Uš tÐuÇ—U' ÂËe¹— s¹d¹“ XLN� “« t1 v¹U¼ÅtA¹— tÐ ÊU�U³žUÐ ‡‡

µ=u' bO�uð —œ ‡‡ ÒOL¼« ¨tÐuÇ—U' oÒ ’ ÆXÝ« VÝUM' È«u¼ Ë »¬ “« d²AOÐ VÝUM' „Uš X ⁄       

∂øXNOÇ ÈdL�ÅrK1 ·dB'ÅqÐU� XLN� ‡‡ÅÅ

∑ÆbO¹U/ XA1 ìì q�«bŠ U¹ Ë ìì v�UJ' —œ bO�«uðÅv' «— ÈdL� rK1 ‡‡

∏‡‡  øXÝ« tł—œ bMÇ ÈdL�ÅrK1 VÝUM'  —«dŠ

 ‡‡ n�«±∏ Uð ≤µ  ‡‡ »±∞ Uð ±µ  ‡‡ Ã¥ Uð ∏  ‡‡ œ≤µ Uð ≥∞ 

πÆXÝ« d²'Åv²�UÝ ìì Uð ìì œËbŠ n¹œ— ÈË— —œ Á—uJOý ÈU¼ÅtðuÐ tKHU= ‡‡

±∞ør¹—UJÐ b¹UÐ t�«eš —œ —cÐ ÂdÖ bMÇ œËbŠ ¨Á—uJOý —U²J¼ p¹ XýU1 È«dÐ ‡‡

 ‡‡ n�«µ∞∞  ‡‡ »∏∞∞  ‡‡ Ã≤∞∞  ‡‡ œ±∞∞ 

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ

±’ ‡‡

≤⁄ ‡‡

≥tA¹— ‡‡ UNÖdÐ ‡‡

¥‰U~MÇ ‡‡ 

µ’ ‡‡ 

∂bž ‡‡ÅÅÒÆœuýÅv' qOJAð Ê¬ t�UÝ ÁbŽU� —œ t1 XÝ« È«ÅÁ

∑»U²=¬ ¨t¹UÝ ‡‡ vÐU²=¬ ‡‡

∏‡‡ n�« 

π ‡‡ ∏‡‡ ±∞

±∞n�« ‡‡



ÅÅÅÅ≥≤∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑ ‡‡Å≤±≥±∞≤±∞

Êu�“¬ÅgOÄ aÝUÄ

±g¹¬ ‡‡

≤’ ‡‡

≥» ‡‡

¥⁄ ‡‡

µÃ ‡‡ÅÅÅ

∂n�« ‡‡ÅÅÅ

∑œ ‡‡

∏rNOÄËdðu²= ‡‡ÅÅÅÅ

πÃ ‡‡

±∞1 ‡‡ÔÛd



ÅÅÅÅ≥≤π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M1 Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ UÐ v¹UMý¬

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

t�ULOÄÏ r²A¼ vð—UN�

UN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U5¬ UÐ v¹UMý¬

vK� ·b¼

UN¹e³Ý Ÿ«u�« ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ ‰d²M1 v¹U�«uð

∫È—U²5— ÈUN5b¼t�ULOÄ s¹« Êb�«—cÖ “« fÄ ¨dOÖ«d= Ï∫XN�«uð b¼«uš ¨vð—UN' 

‡‡ łuð UÐ® «—  U−¹e³Ý Ÿ«u�« ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ÒÆœd³Ð ÂU� ©Èe³Ý ·dB' œ—u' XLN� tÐ t

Æb�«bÐ «—  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ —UA²�« oÞUM' ‡‡

łuð UÐ «—  U−¹e³Ý È—ULOÐ Ë X=¬ Ÿu� ‡‡ÒBA' tÐ tÒÆb¼œ hOBAð UN�¬ Èd¼Uþ  UB

Á—Ëœ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð «—  U−¹e³Ý È«“ÅÈ—ULOÐ q'«uŽ Ë  U=¬ vÖb�“ 

ÆbM1 ÈdOÖuKł  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ “ËdÐ “« l�u'ÅtÐ b�«u²Ð ‡‡

ÆœdOÖ —U1ÅtÐ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ ‰d²M1 È«dÐ «— ‘Ë— s¹d²NÐ ‡‡

“UO� gOÄ

v'uLŽ v�U³žUÐ

≤[±∞‡‡≤‡‡∑π /„



ÅÅÅÅ≥≥∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M1 Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ UÐ v¹UMý¬

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏ ‡‡Å≤±≥±∞≤±∞

łuðÒ∫ti×' ¨vLKŽ v'UÝ« Þ« Òt�ULOÄ s¹« Êb�«—cÖ È«dÐ UN�¬ ÈdOÖœU¹ Ë XÝ« Ábý Ã—œ Ê«dOÖ«d= d²AOÐ ŸöÏ

Æb�—«b� vÝ—U= ‰œUF' ¨v'UÝ« t1 Èœ—«u' —œ d~' XNO� v'«e�« vð—UN'

         ©XŽUÝ® ÊU�“

ÈdE�      vKLŽ    

       ±µ                ≤≤



ÅÅÅÅ≥≥±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M1 Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ UÐ v¹UMý¬

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

t�bI�

ôuLF'ÎÁ“—U³' Ë ‰d²M1 —uEM'ÅtÐ b¹¬Åv' ÊUO'ÅtÐ v¼UOÖ ÷«d'« Ë  U=¬ Y×Ð v²�Ë Ïs¹dðÅÁœUÝ Ë s¹dðÅqNÝ ¨UN�¬ 

XÝ« XŠ«— Ë ÁœUÝ ‘Ë— s¹« ÂU$« t1 «dÇ ÆXÝ« v¹UOLOý ‘Ë— œuýÅv' t²NÐ —U1ÅtÐ ¨VKž« Ë œUNMAOÄ t1 výË—

'« Æœœd?ÖÅv' b¹UŽ d²F¹dÝ eO� t−O²� ‰uBŠ ËÒt?−O²� s¹« Êb'¬ XÝœÅtÐ t1 b¹«ÅÁbOA¹b�« ‰UŠÅtÐ Uð U¹¬ ¨UÏd¼UþÅtÐ Ë l¹dÝ 

 «œułu' v'U9 t1 v²N¹“ jO×' ÈœuÐU� XLO� tÐ XHÖ Ê«uðÅv'  √dł tÐ øœuýÅv' ÂU9 v²LO� tÇÅtÐ ÊUÝ¬ Ë ÁœUÝ

ÆrOM1Åv' vÖb�“ Ê¬ —œ UN�UN�« U' œuš tKLł“«

dÖ« U¹ Ë b�d¹cÄU�Åt¹e& U¹ rOM1Åv' gBÄ XFO³Þ —œ ÷«d'« Ë  U=¬ Á“—U³' Ë ‰d²M1 —uEM'ÅtÐ t1 «— v'uLÝ ̈ «d¹“

ÈeÐ¬  «œułu' —U²A1 Ë XO'uLN' v×DÝ ÈUNÐ¬ tÐ œË—Ë UÐ ÊuÇ X=U¹ bM¼«uB� «— Ê¬ ‰U−' bMýUÐ d¹cÄÅt¹e& r¼

tKLł“« ÊU¼UOÖ »cł È—UOÐ¬ »¬ o¹dÞ“« r¼ È—«bI' ̈ b�uýÅv' ÁdOš– ÊU¹eÐ¬  ÊbÐ —œ eO� ÂuLÝ “« È—«bI' Æb�œdÖÅv'

—U?L?ýÅt?Ð ÊU?N?�« È«Åt?¹c?G?ð l?ÐU?M?' “« v?LN' gBÐ t1 —«uBHKŽ  U�«uOŠ t−O²�—œ Ë b�œdÖÅv' È“—ËUA1  ôuB×'

L?& l?³?M?' t?Ð q¹b³ð Áœu�¬ ÈUNÐ¬ Ë ÊU¼UOÖ Êœ—uš UÐ ¨b�Ë—Åv'ÒU?²?¹U?N� Æb�œdÖÅv' ÂuLÝ lÎU?³?¹d?Ið Èœułu' t1 ÊUN�« Î

È«u¼ fHMð eO� Ë ÈeÐ¬ Ë —«uB¼UOÖ “« rŽ«  U�«uOŠ XýuÖ Ë È“—ËUA1  ôuB×' Êœ—uš UÐ XÝ« —«uš eOÇÅtL¼

t�U¹UÄ tÐ q¹b³ð ¨ÂuLÝ e¹—  «—– “« uK2Ï ¨vð—U³ŽÅtÐ ÆbÝ—Åv' Ë« tÐ nK²B' ‚dÞ “« t1 œuýÅv' dC' œ«u' s¹« lL&

U³¹dIð bM1 gBÄ XFO³Þ —œ rÝ t1 Á“«b�« d¼ tÐ ÊUN�«ÎÁbMM1 X=U¹—œ œuš Á“«b�« ÊUL¼ tÐ Ï÷«d'« b¹UÐ t²³�« t1 XÝ« Ê¬ 

uÝ  «dŁ« “« t1 eO� «— ì Ë vLAÇ ¨v²ÝuÄ¡


ÆrO¹«eHOÐ UN�¬ tÐ b�uýÅv' výU� v¹UOLOý ÂuLÝ 

“« ÁœUH²Ý« ÈUłÅtÐ Ábý ÂuÝd' UO�œ ÈU¼—uA1 d¦1« —œ Á“Ëd'« t1 t�uÖÅÊUL¼ XNO� d²NÐ U¹¬ ¨dOÝUHð s¹« UÐ ‰UŠ

Ë v?J?¹e?O= ¨vJO�UJ' ¨vJ¹˛u�uOÐ ¨vŽ«—“ tKLł“« Èd~¹œ ÈUNýË— “« ¨ U=¬ Ë ÷«d'« UÐ Á“—U³' Ë ‰d²M1 È«dÐ rÝ

ørOýUÐ Áœd1 sOLCð «— ÁbM¹¬ ÈUNKN� Ë XN¹“ jO×' Ë œuš X'öÝ Uð rOM1 ÁœUH²Ý« b�—«b� r¼ ¡uÝ  «dŁ« t1 vIOHKð



ÅÅÅÅ≥≥≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M1 Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ UÐ v¹UMý¬

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏ ‡‡Å≤±≥±∞≤±∞

XÝdN5

Êu�“¬ÅgOÄ≥≥¥

 ‡‡ ‰Ë« —U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M1 Ë UN¹e³Ý  U=¬ UÐ v¹UMý¬≥≥µ

±„œ“bÐ¬ ‡‡≥≥∂

≤U¼Åt²ý ‡‡≥≥∑

≥ÁdÄÅVý ‡‡Ï©fOðËdÖ«® v�U²N'“ ≥¥∞

¥UO�œËdÄ t�«ËdÄ ‡‡≥¥≤

µ©ÊËeKŠ Ë »«—® —Ë¬ÅÊU¹“ ÊUMðÅÂd� ‡‡ ≥¥≥

∂“UOÄ f~' ‡‡ÅÅ≥¥µ

∑©Êuðuð fá¹dð® “UOÄ fá¹dð ‡‡≥¥∑

∏©Ëœ«dK1 pÝuÝ® vMO'“ÅVOÝ pÝuÝ ‡‡ ≥¥∏

πÁbOHÝ ‡‡ÏrK1 ¯—eÐ ≥µ∞

±∞rK1 —«uš t�UÝ Âd1 ‡‡≥µ≤

±±ÁbOšËdÐ Áœ«u�Uš ÈUNJÝuÝ ‡‡≥µ≥

 ‡‡ ÂËœ —U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M1 Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬≥µµ

±≤ÃUMHÝ« bOHÝ @�“ ‡‡≥µ∂

±≥ÃUMHÝ« vKš«œ „bOHÝ ‡‡≥µ∑

±¥“UOÄ Èd²N1Uš vÖbOÝuÄ ‡‡≥µ∑

±µZ¹u¼ v×DÝ „bOHÝ ‡‡≥µπ

±∂—bMGÇ bðU/ ‡‡≥µπ

±∑f=d1 ¯dÐ È«ÅÁuN� tJ� ‡‡≥∂±

±∏©vMO'“ÅVOÝ vKš«œ „bOHÝ® vMO'“ÅVOÝ ¯dÐ Ë ŒUý v~²šuÝ ‡‡≥∂≤

±πvMO'“ÅVOÝ v¹U¹d²1UÐ Âd� vÖbOÝuÄ ‡‡≥∂¥

≤∞rK1 È“dÖÅtA¹— È—ULOÐ ‡‡≥∂µ

≤±rK1 ÁUOÝ v~²šuÝ ‡‡≥∂∂

≤≤UOÐu� @�“ ‡‡≥∂∑

≤≥œuB� vÖœ“Å‚dÐ È—ULOÐ ‡‡≥∂∏



ÅÅÅÅ≥≥≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M1 Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ UÐ v¹UMý¬

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

 U5¬ t�U�ÅÁ˛«Ë≥∑∞

v¹UN� Êu�“¬≥∑±

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ≥∑±

Êu�“¬ÅgOÄ aÝUÄ≥∑≤



ÅÅÅÅ≥≥¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M1 Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ UÐ v¹UMý¬

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏ ‡‡Å≤±≥±∞≤±∞

Êu�“¬ÅgOÄ

±bž U¹ ìì ÂU� tÐ v¹UNO~²NłdÐ œU−¹« UÐ  «dAŠ “« vCFÐ ‡‡Ò —UNš ÊU¼UOÖ ÁuO' U¹ ¯dÐ ÈË— v�UÞdÝ Á

ÆbMM1Åv' œU−¹«

≤Áb¹«“ ‡‡ÏÆbM¹uÖÅv' ìì «— U¼Åt²ý ÊbÐ ÈUN²�« “« ÁbýÅÃ—Uš 

≥ÆbM'U�Åv' ìì ‰UÐ b�—«œ hBA' ÈUN�U³Ö— t1 «— v1“U� ÈUN�UÐ ‡‡

¥ ’ ÆbM¹uÖÅv' p¹ tł—œ  U=¬ XÝ« œU¹“ UN�¬ XOFLł Ë bM�“Åv'  —UNš t�UÝ d¼ t1 vðU=¬ tÐ ‡‡ÅÅ⁄      Å

µåÁ—uÄò «— h�U� vN¹œdÖœ UÐ  «dAŠ œ«“u� ‡‡   ’ ÆbM'U�Åv' ⁄        

∂Á—Ëœ t1 œuý ÁœUH²Ý« v'uLÝ “« b¹UÐ  U−¹e³Ý È«dÐ ‡‡ÅÅÏ ’ Æb�—«œ Èd²AOÐ f�—U1  ⁄          

∑OLÝ tł—œ ‡‡Ò «— rÝ d¼ XL.D - 50 ’ ÆbM¹uÖÅv' rÝ Ê¬  ⁄        

∏tKNKÝ tÐ ¨d¹“ È«e¹—ULOÐ q'«uŽ “« q'UŽ Â«b1 ‡‡ Ïøb�—«œ oKFð Ê«—u�Uł 

 UNÇ—U� ‡‡ n�« UN¹d²1UÐ ‡‡ » U¼bðU/ ‡‡ Ã UNÝËd¹Ë ‡‡ œ

πøbM¹uÖÅv' tÇ UNÇ—U� vA¹Ë— ÈUN'«b�« ŸuL−' tÐ ‡‡

 nO¼ ‡‡ n�« ÂuOKNO' ‡‡ » —uáÝ« ‡‡ Ã ¯U¼ ‡‡ œ

±∞∫“« XÝ«  —U³Ž È“—ËUA1 —Ë¬ÅÊU¹“ q'«uŽ ‰d²M1 Á«— s¹d²NÐ ‡‡

vŽ«—“ ‰d²M1 ‡‡ n�«vJ¹˛u�uOÐ ‰d²M1 ‡‡ »

 v¹UOLOý ‰d²M1 ‡‡ Ã vIOHKð ‰d²M1 ‡‡ œ

F5ÒO!UÒvKLŽ ÈU¼ÅX

œu?š v?Ðd?' Á«d?L?¼ ¨t?IDM' `DÝ —œ ‰UÝ nK²B' ‰uB= —œ ¨ U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ v¹UÝUMý È«dÐ ‡‡

Æb¹“«œdáÐ vLKŽ ‘œdÖÅÅtÐ

—œ «— U?N?�¬ v?Ðd?' p?L?1 U?Ð Ë b?O?M?1 È—Ë¬Ål?L?ł «— t?I?D?M?' —œ œu?łu'  U−¹e³Ý  U=¬ nK²B' ÈU¼Åt�u/ ‡‡

ÆbO¹U/ v¹UÝUMý ÁU~A¹U'“¬

Áb?¹œÅ —UNš ÈU¼Åt�u/ ‡‡Ïv?Ðd?' t?Ð Ë b?O?¼œÅÅ—«d� «uI' ÈË— Ë bO¹U/ pAš Ë bOM1 È—Ë¬ÅlLł «—  U−¹e³Ý 

ÆbO¼œ q¹u%

¨vÐd' pL1 tÐ ÂËe�  —uH —œ Ë bOM1 Áb¼UA' «— ÁU~A¹U'“¬ —œ œułu'  U−¹e³Ý È—ULOÐ Ë X=¬ ÈU¼Åt�u/ ‡‡

ÆbOM1 vÝ—dÐ ÛuJÝËdJO' U¹ Ë d�u1uMOÐ UÐ «— nK²B' ÈUN'«b�«


