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Æb¹U/ Xý«œdÐ «— vÖdÐ  U−¹e³Ý ‡‡
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v3uLŽ v�U³žUÐ
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XÝdN(
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‡‡ ‰Ë« —U# bŠ«ËÊU×¹— ‘—ËdÄ Ë bO�uð µ
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‡‡ r¼œeOÝ —U# bŠ«Ë©È«ÅtLJð® È«ÅtL$œÅrK$ ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∏≤

‡‡ r¼œ—UNÇ —U# bŠ«ËvÖdÐ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U,¬ π¥

v¹UN� Êu�“¬π∂

v¹UN� Êu�“¬ÅaÝUÄπ∑

Êu�“¬ gOÄ aÝUÄ  π∑



Å ÅÅ Å ¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡≤±≥±∞≤±∞

Êu�“¬ÅgOÄ

±ÆbýUÐÅv3 —cÐ XýU$ “« fÄ ÁU3 Ëœ È—U$«Ë ÂU$« È«dÐ VÝUM3 ÊU3“ ‡‡

 ’ ⁄

≤– „Uš ÈU¼bOzuK$ ‡‡—
Ò

 “« d²L$ UN�¬ dDL t$ bM²/¼ vJÇu$  «∞[∞∞≤ÆbýUÐ d²3ÅvKO3 

 ’ ⁄

≥øbM$Åv3 –uH� d²NÐ »¬ d¹“ ÈUN$Uš “« p¹ÅÂ«b$ —œ ‡‡

 vMý ‡‡ n�« vÝ— ‡‡ vMý ‡‡ »‡‡ Ã   vÝ—‡‡ vÝ— ‡‡ œ  vMý

¥Æœ—«œ ÂU� ÆÆÆÆÆÆÆ œ—cÖÅv3 ‰U�U$ —œ ÊU¹dł lDI3 “« tO�UŁ d¼ —œ t$ vÐ¬ r−Š ‡‡

µ‡‡ÅÅ  X³/� tÐ g$ÅnKŽ Ÿu� p¹ “« bO¼«uCÐ t$ vð—uI —œ≥—œ «—ÅÊ¬ “« vÝÅvÝ bMÇ bOM$ ÁœUH²Ý« —«e¼ —œ 

≤∞∞øb¹e¹—Åv3 »¬ d²O� 

 ‡‡ n�«≥∞∞  ‡‡ » ≥∞  ‡‡ Ã ∂∞∞ Å ‡‡ œ∂∞  

∂‡‡Å bŠ È«Åt²AÄ Ë Èuł XA$ —œÒÆbM¹uÖÅv3 ÆÆÆÆÆÆÆÆ «— vJAš Ë XÐuÞ— sOÐ qIU, 

∑q3«uŽ Ê¬ tÐ vÝd²Ýœ È«dÐ eO� U¼ÅtðuÐ Ë bM�U/ ·dB3 ÊËbÐ vDO×3 q3«uŽ t$ XÝ« Ê¬ tðuÐ r$«dð s¹d²NÐ ‡‡

ÆbMýUÐ t²ý«b� XÐUL—

 ’ ⁄

∏tA¹— t$ v�U¼UOÖ tÐ ‡‡ÅÅÏOKÐUL UN�¬ ÒÆbM¹uÖÅv3 v¹UA� ÊU¼UOÖ ¨b�—«œ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ X

π‡‡ ÁbOÝ— pLCð tÐ vJ¹˛u�u¹eO, dE� “«ÏÆœuýÅv3 t²HÖ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ¨©ÁuO3® Ê«bLCð qš«œ 

±∞Æœ—«œ œułË ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ tDÐ«— —cÐ v²ý—œ Ë Èe¹— Ë XýU$ oLŽ sOÐ ‡‡
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∫‰Ë« —U# bŠ«Ë

ÊU×¹— ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U# bŠ«ËÊU×¹— ‘—ËdÄ Ë bO�uð 
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t�bI�

t?$ œu?ýÅv3 t²HÖ  U−¹e³Ý “« t²Ýœ Ê¬ tÐ vÖdÐ  U−¹e³Ý

Æœ—«œ v$«—uš ·dB3 œ—u3 UN�¬ ¯dÐ

q3Uý b�dOÖÅv3 —«dL ÁœUH²Ý« œ—u3 d²AOÐ t$ vÖdÐ  U−¹e³Ý

¨b¹uý ̈ Á“d3 ̈ v¼Uý ̈ ÈdHFł ̈ v�«d¹« Ádð ̈ ÃUMHÝ« ̈ eOMAÖ ̈ ÊU×¹—

vMÝU$ Ë u¹b�¬ ¨tÐuÇ—U3 ¨ÈdLL rK$ ¨È«ÅtL$œ rK$ ¨f,d$ ¨u¼U$

 qJý® bMýUÐÅv3±‡‡±Æ©

t?$ b?O?M?O?ÐÅv?3 q?ÐU?I?3 q?J?ý —œ «— U?N?¹e³Ý s¹« “« Èœ«bFð

Xý«œ ¨XýU$  UOKLŽ d$– UÐ Â«b$Åd¼  UBCA3 Ë  UOIuBš

ÆœuýÅv3 d$– pOJHð tÐ Xý«œdÐ Ë

±‡‡±Ê¬ Ÿ«u�« Ë ÊU×¹— ‡‡

±‡‡±‡‡±‡‡ ÊU×¹— v¹«cž ‘“—« Ë UAM� Ë qJ«∫

Ë« ÁUÖœ«“ ‡‡ÒbMð Ë dDF3 ÈUNÖdÐ UÐ XÝ« ÊU²ÝËbM¼ Ê¬ tO�

‡‡ X?K?ŽÅt?Ð Ë œuýÅv3 ·dB3 ÂUš  —uIÅtÐ ÊU×¹— Ÿ«u�«

«c?ž r?C¼ tÐ Ë XÝ« —Ë¬UN²ý« —UO/Ð ¨’uBC3 f�UÝ« 7ý«œ

ÆbM$Åv3 pL$

‡‡ ÆXÝ« ‰UNÝ« Ë UÐË b{ ¨g$Å»ËdJO3

‡‡ U?−?¹« YŽUÐ ÊU×¹— —cÐ Êœ—ušœ


d?Ð«d?Ð —œ ÊbÐ X3ËUI3 

 qJý® œuýÅv3 ÂuLÝ≤‡‡±Æ©

 qJý±‡‡±

 qJý≤‡‡±

∫—U# bŠ«ËÊU×¹— ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ±± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞
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≤‡‡±‡‡±BMA� ‡‡Ò∫vÝUMýÅÁUOÖ  U

ÊU×¹— fMł “« ‡‡
±

Áœ«u�Uš “« Ë ÏŸUMF� 
≤

XÝ« v¼UOÖ XÝ« 

‡‡ vHKŽ tLUÝ ¨XýU$ q¹«Ë« —œ Æt�U/J¹ÏfáÝ Ë vHKŽ Ë e³Ý Ê¬ 

ÊU×¹— ̈ e³Ý ÊU×¹— Ÿ«u�« q3Uý ÆœuýÅv3 ‘uÖ —UNÇ Ë vÐuÇ tLO�

 ÈUNKJý® býUÐÅv3 v�U3d$ ÊU‡×¹— Ë Èd‡, ÊU×¹— ¨gHMÐ≥‡‡±Ë 

¥‡‡±Æ©

∫tA¹— ‡‡ÆXÝ« vÞËdC3 Ë oOLŽ ‡‡ È—u×3 

∫UNÖdÐ ‡‡ÁbOA$ „u� UÐ qJý vCOÐ ¨ÁœUÝ ¨qÐUI²3 

∫U?NKÖ ‡‡  U?−²Ýœ  —uIÅtÐ bOHÝ ¥ Uð ∂·«dÞ« —œ v¹Uð 

tLUÝÏ qJý® b�dOÖÅv3 —«dL U¼ÅtšUýdÝ Ë vKI« µ‡‡ÅÅ±Æ©

 qJý≥‡‡±

 qJý¥‡‡±

 qJý µ‡‡ÅÅ±

∫—U# bŠ«ËÊU×¹— ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ±± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±Å‡‡Å Ocimum ≤ ‡‡ ÅLabiateae
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≤‡‡±‡‡ Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý

±‡‡≤‡‡±∫v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡

Æb¹—UJÐ «— Ê¬ ‰b²F3 Ë ÂdÖ È«u¼ Ë »¬ —œ ‡‡

 ÈU3œ —œ «— bý— s¹d²NÐ ‡‡≤µ Uð ≥∞tł—œ ÏÆœ—«œ œ«dÖÅv²�UÝ 

„U?š —œ ÊU?×?¹— Êœ“ t?�«u?ł È«dÐ Â“ô ÈU3œ qL«bŠ ‡‡

C
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ÆbýUÐÅv3 

∫—U# bŠ«ËÊU×¹— ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ±± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫g¹U�“¬

 —œ «— ÊU×¹— —cÐ≥ ÈU¼U3œ —œ Ë b¹—UJÐ XÝ« jÝu²3 X,UÐ È«—«œ t$ v$Uš UÐ Ê«bKÖ ∏ ‡‡ ∞ Ë ≥∞ ‡‡ ≤µË 

¥∞ ‡‡ ≥∞tł—œ Ïbý— dE� “« Áb3¬ XÝœÅtÐ Z¹U²� ÆbýUÐ ÊU/J¹ UN�¬ È«dÐ XÐuÞ— Ë —u� q3«uŽ ÆbO¼œ —«dL œ«dÖÅv²�UÝ 

ÆbO¼œ tz«—« ◊uÐd3 vÐd3 tÐ ‘—«eÖ vÞ Ë t/¹UI3 «— ÁUOÖ vK$

≤‡?‡≤‡‡±∫„U?š ‡?‡ÊU?×?¹— X?ýU?$ È«d?‡?Ð «— v?¹UNMO3“ 

X,UÐ È«—«œ t$ bOM$ »UC²�«


bŠ tÐ Ë vMý vÝ— Òœ«u3 dE� “« v,U$ 

v¹«cžÆbýUÐ Ábý X¹uIð ¨“UO� œ—u3 

∫g¹U�“¬

bMÇ Â«b$ d¼ —œ Ë bOM$ »UC²�« sO~MÝ Ë p³Ý ‡‡ jÝu²3 ÈUN²,UÐ UÐ „Uš Ÿu� tÝ ÈËUŠ XýU$ t³Fł tÝ ‡‡

ÆbO¼œ —«dL ÊU/J¹ j¹«dý —œ «— Ê¬ Ë b¹—UJÐ ÊU×¹— —cÐ

ÆbO¼œ ‘—«eÖ ◊uÐd3 vÐd3 tÐ «— t−O²� ø«dÇ øbO¹U/Åv3 Áb¼UA3 „Uš Â«b$ —œ «— bý— s¹d²NÐ ‡‡



ÅÅÅÅÅÅπ
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≥‡‡±XýU# ’Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡

±‡‡≥‡‡±∫sO�“ tONð ‡‡

 vKLŽ —U#±∫ eO¹UÄ —œ t$ «— vMO3“ ≥∞ Uð ¥∞—U²J¼ —œ sð 

tI¹dÞÅtÐ Áœ—uš rCý Ë Áœd$ X,U¹—œ v3«œ œu$ÏÆbO¹U/ ÁœU3¬ vðd$ 

 —UNÐ —œ±µ∞U?Ð Ë gCÄ sO3“ —œ ÁdH/, œu$ —U²J¼ —œ ÂdÖuKO$ 

ÆbOM$ ◊uKC3 „Uš

‡‡ sO3“ VOý ¨œułu3 »¬ —«bI3 tÐ tłuð UÐ «—  d$ œUFÐ«

 ÈUNKJý® bO¹U/ sOOFð „Uš X,UÐ Ë∂‡‡ÅÅ± Ë ∑‡‡±Æ©

∫—U# bŠ«ËÊU×¹— ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ±± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý∂‡‡ÅÅ±

 qJý∑‡‡±

 qJý∏‡‡ÅÅ±

≤‡‡≥‡‡±∫XýU# ÊU�“ ‡‡tł—œ t$Åv�U3“ —UNÐ q¹«Ë« —œ 

 tÐ jO×3  —«dŠC
    15



ö³L t$ v¹UNðd$ —œ «— ÊU×¹— —cÐ ̈ bOÝ— Î

”U?/Š U3dÝ tÐ X³/� ÁUOÖ s¹« «d¹“ ÆbOM$ XA$ b¹«ÅÁœu/ ÁœU3¬

 qJý® XÝ«∏‡‡ÅÅ±Æ©

≥‡‡≥‡‡±Áu×� Ë v(dB� —c‡Ð —«b‡I� ‡‡Ï∫XýU# —cÐ 

—Ëc?Ð Êu?O?/?J?K?$ —œ «— Ê¬ b?¹UÐ t$ XÝ« @�d¼UOÝ Ë e¹— ÊU×¹—

ÆbOMO³Ð

 v?K?LŽ —U#≤∫X?ŠU?/?3 t?Ð Â«b?$ d?¼ ¨r?¼ tÐUA3  d$ Ëœ 

±∞∞ÆbO¹U/ »UC²�« ÊU×¹— XýU$ VÝUM3 lÐd3 d²3 

 —«bI3 ¨X/C�  d$ —œ ‡‡±≤∞ Uð ±µ∞‘Ë— tÐ —cÐ ÂdÖ 

DšÒ ◊u?Dš qI«u, tÐ Ë v≤∞ oLŽ —œ d²3Åv²�UÝ ≤Ë d?²3Åv²�UÝ 

ÆbO¹U/ È—U$—cÐ r¼—œ ‘Ë— tÐ «— —cÐ —«bI3 sOL¼ ̈ d~¹œ  d$ —œ



ÅÅÅÅÅÅ±∞

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

tOK$ÏÂU?$« ÊU?/J¹  —uIÅtÐ  d$ Ëœ d¼ È«dÐ «— Xý«œ  UOKLŽ 

ÆbO¼œ

Ë b?ý— n?K?²?C?3 q?Š«d?3 dE� “« «—  d$ Ëœ d¼ ÊU¼UOÖ ‡‡

«—  U?O?K?L?Ž ‘—«e?Ö ÆbOM$ t/¹UI3 Ábý Xý«œdÐ ‰uB×3 —«bI3

ÆbO¼œ q¹u% vÐd3ÅtÐ

¥‡‡±Xý«œ ÈUN²³Z«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡±∫È—UOÐ¬ ‡‡

 v?KLŽ —U#±∫« Ë
Ò

v?3«—P?Ð —c?Ð XýU$ “« bFÐ «— È—UOÐ¬ sO�

ÆbO¼œ ÂU$« vÐULdž ‘Ë— tÐ b�uA� U−ÐUł —ËcÐ t$ Èu×�ÅtÐ

X?,U?Ð Ë t?I?D?M?3 È«u?¼ Ë »¬ t?Ð tłuð UÐ «— ÂËœ È—UOÐ¬ ‡‡

 ¨„Uš≥ Uð µ« È—UOÐ¬ “« bFÐ “Ë— Ë
Ò

ÆbO¼œ ÂU$« ‰

 t?Ð U?¼Åt?ðu?Ð ŸU?H?ð—« t?$Åv?�U?3“ ¨—ËcÐ Êbý e³Ý “« fÄ ‡‡∂

È—UOÐ¬ —Ëœ p¹ d²AOÐ oLŽ—œ tA¹— ‘d²/Ö È«dÐ ̈ bOÝ— d²3Åv²�UÝ

©Êœ«œ v~MAð® ÆbO¹U/ ·cŠ «—

 tKŠd3 s¹« “« bFÐ «— È—UOÐ¬ —Ëœ ‡‡µdE� —œ ̈ ÊUO3 —œ “Ë— 

 qJý® b¹dO~Ðπ‡‡±Æ©

≤‡‡¥‡‡±∫sOłË ‡‡

 vKLŽ —U#≤∫ t‡Ð U¼Åt‡ðuÐ ŸUHð—« t$Åv�U3“ ∏‡‡ÅÅÅÅ∂d²3Åv²�UÝ 

t?K?Šd3 —œ bOÝ—Ïb?O?M?$ Â«b?L« “d¼ ÈUNHKŽ ÊbM$ tÐ ¨ÊœuÐ Ë—ËUÖ 

 qJý®±∞‡‡±Æ©

∫—U# bŠ«ËÊU×¹— ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ±± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJýπ‡‡±

 qJý±∞‡‡±



ÅÅÅÅÅÅ±±

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡¥‡‡±∫vMJýÅtKÝ ‡‡

 v?K?L?Ž —U#≥∫X?,U?Ð U?Ð v?$U?š —œ «— ÊU?×¹— XýU$ dÖ«  

«— tKÝ 7/Ð  d$ `DÝ —œ tJM¹« i×3 tÐ b¹«ÅÁœ«œ ÂU$« sO~MÝ

©U$u, ‡‡ ÁdHý® v²Ýœ q¹UÝË UÐ Êbý Ë—ËUÖ “« fÄ b¹œd$ Áb¼UA3

ÆbO¹U/ vMJýÅtKÝ tÐ Â«bL« sJýÅtKÝ U¹

¥‡‡¥‡‡±∫„dÝ œu# ‡‡

 vKLŽ —U#¥∫ —«b?I3 ¨sOÇ d¼ Xý«œdÐ “« fÄ ∑∞ Uð ∏∞

‰uK×3  —uIÅtÐ U¹ ‘UÄÅXÝœ o¹dÞÅtÐ tð“« œu$ —U²J¼ —œ ÂdÖuKO$

 qJý® bO¼bÐ ‰uB×3 tÐ ¨È—UOÐ¬Å»¬ Á«dL¼±±‡‡±Æ©

µ‡‡ÅÅ±Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ±∫X?ý«œdÐ ÊU�“ ‡‡‰u?Þ t?$ vFLu3 «— ÊU×¹— 

tðuÐÏ tÐ Ê¬ ≤∞ ‡‡ ±µXý«œdÐ ©qÖ —uNþ “« q³L® ÁbOÝ— d²3Åv²�UÝ 

 qJý® bO¹U/±≤‡‡±Æ©

≤ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ±‡‡ Áu×�Ï∫Xý«œdÐ 

 v?K?LŽ —U#±∫“« «— ÊU?×?¹— ÈU?¼Åt?LUÝ Xý«œdÐ lLu3 —œ 

 ŸUHð—« “« ̈ ¯dÐ bMÇ ÈôUÐ±∞Uð bOM$ lDL „Uš ̀ DÝ d²3Åv²�UÝ 

«œb?−?3 ¨Áœ«œ t?3«œ« œu?š X?O?�U?F, tÐ b�«u²Ð ÁUOÖÎÈU?N?ÖdÐ Ë tLUÝ 

Æb¹U/ œU−¹« ÈbFÐ sOÇ È«dÐ b¹bł

tA¹— UÐ È—UOÐ¬ “« fÄ “Ë— p¹ «— U¼ÅtðuÐ lL«u3 vCFÐ ‡‡

©Xý«œdÐ p¹® ÆbMM$Åv3 Ã—Uš „Uš “«

≥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ±∫ÈbMÐÅt²[Ð ‡‡

 vKLŽ —U#≤“« v¹uKO$ p¹  U−²Ýœ —œ a� UÐ «— ÊU×¹— ∫

t?LU?Ý XL/LÏË v?ýU?ÄÅt?3 “« f?Ä Ë b?O?M?$ Èb?M‡ÐÅt²/Ð ¯dÐ ÊËb‡Ð 

 qJý® bO¹U/ qLŠ —«“UÐ tÐ «— Ê¬ d²F¹dÝ tÇ d¼ ̈ gýuÄ±≥‡‡±Æ©

¥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ±∫œdJKLŽ ‡‡

 v?K?LŽ —U#≥∫Êb?M?$ U?Ð Ë X?Ðu� p¹ —œ «— Xý«œdÐ tâ�UMÇ 

 ‰uB×3 —«bI3 ̈ bO¼œÅv3 ÂU$« „Uš “« tA¹—≤∞ Uð ≤µ—U²J¼ —œ sð 

ÂU$« sOÇdÝ qLŽ UÐ XÐu� bMÇ —œ «— Xý«œdÐ tâ�UMÇ ÆœuÐ b¼«uš

 ‰UÝ —œ ‰uB×3 —«bI3 ¨bO¼œ¥∞ Uð µ∞ÆœuÐ b¼«uš —U²J¼ —œ sð 

∫—U# bŠ«ËÊU×¹— ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ±± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý±±‡‡±

 qJý±≤‡‡±

 qJý±≥‡‡±



ÅÅÅÅÅÅ±≤

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂËœ —U# bŠ«Ë

eOMAÖ ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U# bŠ«ËeOMAÖ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ±≥

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≤Ê¬ Ÿ«u�« Ë eOMAÖ ‡‡

±‡‡±‡‡≤∫v¹«cž ‘“—« Ë QAM� Ë qJ« ‡‡

‡‡ všdÐ Ë bM�«œÅv3 t¹—uÝ «— eOMAÖ QAM3 ÊUII×3 “« všdÐ

Ë b�«Åt²šUMýÅv3 «— Ê¬ r¹bL ÊU¹dB3 ÆUÄË—« qŠ«uÝ «— Ê¬ ÁUÖœ«“

Áb?ýÅv?3 Áb?¼U?A?3 œU¹“ v�«d¹« ÈU¼ÅtC/� —œ eOMAÖ v¹Ë—«œ  «dŁ«

ÆXÝ«

t�«œ ‡‡ÏÆœË—Åv?3 —U?$ t?Ð U?N?OM¹dOý Êœd$ dDF3 È«dÐ eOMAÖ 

Áœd?$ Âœ Ë —u?C?Ð ÆXÝ« ÁœË— Ë b³$ È—ULOÐ ÈË—«œ s¹d²LN3ÏÊ¬ 

ÆXÝ« bOH3 vÖœ—ušU3dÝ l,— È«dÐ

≤‡‡±‡‡≤MA� ‡‡Ò∫vÝUMýÅÁUOÖ  UB

e?OMAÖ fMł “« ‡‡
±

Áœ«u?�U?š “« t�U/J¹ v¼UOÖ Ë ÏÊU?¹d²Ç 
≤

∫—U# bŠ«ËeOMAÖ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆXÝ«

‡‡ t?LU?Ý UÐÏÁU?O?Ö ÈU?N?²?L?/L ÂU9 Æ·UI Ë ÁœU²/¹« Ë œdÖ 

DF3ÒÆXÝ« d

∫U?NÖdÐ ‡‡t?�«b?�œ È«—«œ U?¼Åt?âÖdÐ ¨È«ÅtâÖdÐ bMÇ ¨V$d3 Ï

ÆbMýUÐÅv3 œdÖ

‡‡ ÆbM²/¼ ÁbM$«dÄ Ë e¹— tðuÐ ÈôUÐ ÈUNÖdÐ

∫tA¹— ‡‡ÆXÝ« È—u×3 Ë oOLŽ gOÐ Ë r$ 

‡?‡ ∫U?NKÖÈ«—«œ U?¼Åt?â?K?Ö Ë V?$d?3 Ë Èd²Ç s¹–¬ qÖ —œ 

 È«eł«µ ÈUNKJý® XÝ« v²L/L ±¥‡‡± Ë ±µ‡‡±Æ©

 qJý±¥‡‡±

 qJý ±µ‡‡±

±Å‡‡Å Coriandrum sativum ≤Å‡‡Å Umbelliferae



ÅÅÅÅÅÅ±¥

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≤Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡?‡≤‡‡≤‡?‡ ∫v?‡?¹«u?‡?¼ Ë »¬ j¹«dýX?Ý« v?¼U?‡OÖ 

Ë »¬ —œ Æœu?ýÅv?3 X?A?$ v?¹«u?¼ Ë »¬ Ÿu?� d?¼ —œ Æb?M?/Ä—uý

“Ë— ‰u?Þ —œ Æb?¼œÅv?3 «— t?−?O²� s¹d²NÐ œdÝ ‰b²F3 È«u¼¨b?MKÐ 

Æb¹U/Åv3 —cÐ bO�uð

≤‡‡≤‡‡≤∫„Uš ‡‡

eOCKIUŠ vÝu3u¼ Ë È«ÅtÝU3 Ë oOLŽ ÈUN$Uš eOMAÖ ‡‡

Æœ—«œ XÝËœ «— Ábý vA$ÅÁ“ vÐuCÐ Ë ‰œUF²3 XÐuÞ— UÐ

t?ð“« œu?$ t?Ð ¨Ê¬ ÈU?N?Öd?Ð “« ÁœU?H²Ý« XKŽ tÐ ‡‡ÏÈd?²?AOÐ 

Æœ—«œ ÃUO²Š«

 qJý±∂‡‡±

 qJý±∑‡‡±

∫—U# bŠ«ËeOMAÖ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 ‡‡pH „Uš VÝUM3 ∂[µ Uð ∑[µÆbýUÐÅv3 

≥‡‡≤Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡≤∫sO�“ tONð ‡‡

 v?KLŽ —U#±∫¨Áœ“ r?C?ý «— s?O3“ —UNÐ U¹ eO¹UÄ q¹«Ë« —œ 

≤∞ Uð ≥∞—«bI3 ÆbO¹U/ gCÄ sO3“ —U²J¼ d¼ —œ v�«uOŠ œu$ sð 

µ∞ Uð ±∞∞¨Áœu/ gCÄ sO3“ —œ —U²J¼ —œ h�Uš dH/, ÂdÖuKO$ 

ÁœU?3¬ v?ðd?$ U?¹ v?D?š v?I?¹d?ÞÅtÐ «— sO3“ Ë bOM$ ◊uKC3 „Uš UÐ

 ÈUNKJý® bO¹U/±∂‡‡± Ë ±∑‡‡±Æ©



ÅÅÅÅÅÅ±µ

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≥‡‡≤∫XýU# ÊU�“ ‡‡

vMO3“ tFDL —œ «— eOMAÖ —cÐ —UNÐ q¹«Ë« U¹ ÊU²/ÐUð dš«Ë« ‡‡

ö³L t$ÎÆb¹—UJÐ b¹«ÅÁœu/ ÁœU3¬ 

„Uš XÐuÞ— b¹UÐ —cÐ Êœ“ t�«uł È«dÐ XýU$ q¹«Ë« —œ ‡‡

ÆbýUÐ —«œÅ+ tAOL¼ sO3“ Ë v,U$

≥‡‡≥‡‡≤∫v(dB� —cÐ —«bI� ‡‡

 Â“ô —cÐ —«bI3 ‡‡≤µ∞ Uð ≥∞∞ —œ ÂdÖ ±∞∞ÆXÝ« lÐd3d²3 

Ëœ „b?�« —U?A?, UÐ Ë Ábý qOJAð XL/L Ëœ “« —cÐ d¼ ‡‡

ÆœuýÅv3 tLO�

 t�«œ —«e¼ Ê“Ë ‡‡±µÅÅ‡‡πÆXÝ« ÂdÖ 

¥‡‡≥‡‡≤t[¹UI� ‡‡ÏÁu×� Ë tðuÐ r#«dð Ï∫XýU# 

 vKLŽ —U#≤∫Ë v?D?O×3 ÊU/J¹ j¹«dý UÐ sO3“ tFDL Ëœ 

 VOðdð tÐ Ë bO¹U/ »UC²�« „Uš≥∞∞ Ë ÂdÖ µ∞∞d¼ —œ —cÐ ÂdÖ 

±∞∞Æb¹—UJÐ d¹“ ÈUNýË— “« vJ¹ tÐ Ê¬ d²3 

Dš  —uIÅtÐ bO�«uðÅv3 «— eOMAÖ —cÐ ‡‡Ò©r¼—œ® vðd$ Ë v

Æb¹—UJÐ

 qI«u, UÐ «— —ËcÐ ̈ vDš XýU$ —œ ‡‡≤µ Uð ≥∞d²3Åv²�UÝ 

 oLŽ tÐ Ë≥ Uð ¥Æb¹—UJÐ d²3Åv²�UÝ 

U?Ð Ë b?O?ýU?á?Ð Xš«uMJ¹ —uÞÅtÐ «— —ËcÐ vðd$ XýU$ —œ ‡‡

ÆbO¹U/ „Uš d¹“ g$Åsý

sO3“ VOý ¨»¬ —«bI3 tÐ tłuð UÐ «—  d$ ÷dŽ Ë ‰uÞ ‡‡

ÆbO¹U/ hCA3 „Uš X,UÐ Ë

‡‡ ÆbO¼œ tz«—« vÐd3 tÐ  UOKLŽ s¹« “« vý—«eÖ

¥‡‡≤Xý«œ ÈUN²³Z«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≤∫È—UOÐ¬ ‡‡

 vKLŽ —U#±∫vðd$ ‘Ë— tÐ «— È—UOÐ¬ ¨—cÐ XýU$ “« fÄ 

«— sO3“ ¨„Uš “« Êbý Ã—Uš Ë —ËcÐ Êœ“ t�«uł Uð Ë bO¼œ ÂU$«

 t?Ð U?¼Åt?ðu?Ð ŸUHð—« t$Åv�U3“ Æb¹—«œ t~� —«b/ tAOL¼¥d?²3Åv²�UÝ 

  b3 tÐ bOÝ—±∞ Uð ±≤fáÝ ©v~MAð® ÆbO¼b� ÂU$« È—UOÐ¬ “Ë— 

b?O?M?$ r?O?E?Mð «— È—UOÐ¬ —Ëœ XýU$ ÊU3“ Ë „Uš Ÿu� tÐ tłuð UÐ

 qJý®±∏‡‡±Æ©

‡‡ ‡‡ vMý r¼ sO3“ Ë býUÐ —UNÐ —œ XýU$ dÖ« —Ëœ ¨vÝ—

 «— È—UOÐ¬¥Æb¹dO~Ð dE� —œ “Ë— 

È—UOÐ¬ t³ðd3 p¹ È«Åt²H¼ ̈ Ábý ÂU$« eO¹UÄ —œ XýU$ dÖ« ‡‡

ÆXÝ« v,U$

≤‡‡¥‡‡≤∫sOłË ‡‡

 vKLŽ —U#≤∫ t?Ð U¼ÅtðuÐ ŸUHð—« t$Åv�U3“ µ U?ð ∂d²3Åv²�UÝ 

 ¨Áœu?/ È—U?OÐ¬ «— ‰uB×3 bOÝ—≤«— s?O3“ È—UOÐ¬ “« fÄ “Ë— 

ÆbO¹U/ sOłË

≥‡‡¥‡‡≤∫vMJýÅtKÝ ‡‡

 v?KLŽ —U#≥∫D?š  —u?IÅtÐ XýU$ tâ�UMÇ ÒqI«u, UÐ v

¨ «Ëœ« “« ÁœUH²Ý« UÐ bO�«uðÅv3 býUÐ t²/Ð tKÝ sO3“ Ë býUÐ rEM3

ÊU3“År¼ v²Ýœ —«eÐ« UÐ ̈  —uIÅs¹« dOž —œ ªbOM$ vMJýÅtKÝ «— sO3“

ÆbO¼œ ÂU$« eO� «— vMJýÅtKÝ qLŽ sOłË  UOKLŽ UÐ

¥‡‡¥‡‡≤∫„dÝ œu# ‡‡

 v?K?LŽ —U#¥∫ UÐ ±∞∞ U?ð ±µ∞Ëœ —œ Á—Ë« œu?$ Âd?ÖuKO$ 

 q?I«u?, tÐ XÐu�≤µ«— e?O?M?A?Ö ‰u?B×3 ÈËU/3 X³/� tÐ “Ë— 

ÆbO¹U/ X¹uIð

 qJý±∏‡‡±

∫—U# bŠ«ËeOMAÖ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ±∂

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¨È—UOÐ¬ »¬ Á«dL¼ ¨‰uK×3  —uIÅtÐ «— œu$ XÝ« d²NÐ ‡‡

ø«dÇ ÆbO¼bÐ sO3“ tÐ

µ‡‡ÅÅ≤Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≤‡‡ ∫Xý«œdÐ ÊU�“

 v?K?LŽ —U#±∫‰u?Þ t?$ b?O?M?$ X?ý«œd?Ð vFLu3 «— eOMAÖ 

 tÐ U¼ÅtðuÐ≤∞ÆbýUÐ ÁbOÝ— d²3Åv²�UÝ 

‡?‡ e?O?� «u?¼ Ë t?²?,d?Ö ÂU?$« ÊU?²/ÐUð dš«Ë« —œ XýU$ dÖ«

p¹ Ë Áœu/ Xý«œdÐ XÐu� p¹ bO�«uðÅv3 eO¹UÄ dš«Ë« býUÐ bŽU/3

« —œ eO� XÐu�Ë
Ò

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ —UNÐ ‰

p¹ UNMð ¨XÝ« t²,dÖ  —uI —UNÐ q¹«Ë« —œ XýU$ dÖ« ‡‡

 qJý® bO¹U/ Xý«œdÐ bO�«uðÅv3 XÐu�±π‡‡±Æ©

≤ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≤Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

‡‡ Ë« s?O?Ç Xý«œdÐÒ ŸU?Hð—« “« «— ‰¥„U?š Èd?²3Åv²�UÝ 

ÆbO¼œ ÂU$«

Ëœ Xý«œdÐ —œ ‡‡ÒÆbOMOâÐ „Uš `DÝ ÈË— “« «— eOMAÖ Â

≥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≤∫ÈbMÐÅt²[Ð ‡‡—œ a� UÐ «— UN�¬ Xý«œdÐ “« fÄ 

q?š«œ Ë b?O?M?$ v?ýU?ÄÅt?3 Ë b?O¹U/ ÈbMÐÅt²/Ð v¹uKO$ Ëœ  U−²Ýœ

b?O?¹U?/ q?LŠ —«“UÐ tÐ ¨gýuÄ “« fÄ Áœ«œ —«dL vÐuÇ ÈU¼Åt³Fł

 qJý®≤∞‡‡±Æ©

¥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≤∫œdJKLŽ ‡‡

Xý«œdÐ sOÇ Ëœ Ë œdOÖ  —uI eO¹UÄ —œ XýU$ tâ�UMÇ ‡‡

 œdJKLŽ —«bI3 œuý≥∞ Uð µ∞ÆbýUÐÅv3 —U²J¼ —œ sð 

‡‡  ¨œdOÖ  —uI —UNÐ —œ XýU$ tâ�UMÇ≤∞ Uð ≥∞—œ sð 

ø«dÇ Æœd$ bO¼«uš Xý«œdÐ —U²J¼

∫—U# bŠ«ËeOMAÖ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý±π‡‡±

 qJý ≤∞‡‡±



ÅÅÅÅÅÅ±∑

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«ËÃUMHÝ« ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂuÝ —U# bŠ«Ë

ÃUMHÝ« ‘—ËdÄ Ë bO uð



ÅÅÅÅÅÅ±∏

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≥Ê¬ Ÿ«u�« Ë ÃUMHÝ« ‡‡

±‡‡±‡‡≥∫v¹«cž ‘“—« Ë QAM� Ë qJ« ‡‡

Èe$d3 ÈUOÝ¬ vŠ«u� “« ÃUMHÝ« qI« t$ œuýÅv3 —uBð ‡‡

ôUL²Š« ÆbýUÐÎtÐ »«dŽ« jÝuð ªÂU� sOL¼ tÐ Ë XÝ« Ê«d¹« v3uÐ 

ÆXÝ« Ábý dA²M3 UO�œ —œ Ë t²,U¹ ‰UI²�« UO�UáÝ«

KŽ tÐ ‡‡ÒÊœuÐ «—«œ XqO,ËdK$ ̈ s¼¬ ̈ b¹ ̈ f3 ÊuÇ Èœ«u3 

ÆXÝ« dŁR3 È“UÝÅÊuš —œ À sO3U²¹Ë Ë

¨Áb?ý Êb?Ð »c?ł t?$ œ—«œ r?O?/?K?$ v?Nłuð qÐUL —«bI3 ‡‡

X?O?�U?F?, Ë Ê«uC²Ý« ÂUJ×²Ý« Ë Êuš ‘œdÖ ÈË— v²³¦3  «dŁ«

∫—U# bŠ«ËÃUMHÝ« ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

Æœ—«œ VKL

b?O?H?3 Èb³$ ÈUN¹—ULOÐ È«dÐ ¨Áœd$ pL$ «cž rC¼ tÐ ‡‡

ÆXÝ«

≤‡‡±‡‡≥MA� ‡‡Ò∫vÝUMýÅÁUOÖ  UB

‡‡ ÃU?MHÝ« fMł “« v¼UOÖ
±

“Ë— Ë t�UÝ Ëœ vHKŽ Ë XÝ« 

Áœ«u?�Uš “« bMKÐÏÊU¹—bMGÇ 
≤

t?Ð v?¹UNÖdÐ ¨Êbý e³Ý “« fÄ ÆXÝ« 

—Ëœ —œ `DÝ p¹ —œ UNÖdÐ tL¼ vMF¹ b¹U/Åv3 bO�uð  “Ë— qJý

 qJý® bM¹Ë—Åv3 „Uš `DÝ p¹œe� ÁUðu$ tLUÝ≤±‡‡±Æ©

 qJý ≤±‡‡±

±Å‡‡Å Spinacia oleracea ≤Å‡‡Å Chenopodiaceae



ÅÅÅÅÅÅ±π

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫tZUÝ ‡‡tLUÝ Ï“Ë— dOŁQð X% ÁUðu$ q¹uÞ ¨ —«dŠ Ë bMKÐ 

œuýÅv3 d¼Uþ UNÖdÐ ‰UBð« q×3 “« eO� v³�Uł ÈU¼ÅtšUý Ë œuýÅv3

ÆœË—Åv3 qÖ tÐ ÃUMHÝ« Ë

∫tA¹— ‡‡3U?C?{ t$ XÝ« rOC{ gOÐ Ë r$ Ë È—u×3 X


t?I¹ p¹œe� Ê¬ÏÊ¬ t?Ð v?³?�Uł —uÞÅtÐ vŽd, ÈU¼ÅtA¹— Ë d²AOÐ ÁUOÖ 

Æb�«ÅÁbO³/Ç

‡‡ ∫qÖvŽd, Ë vKI« ÈU¼ÅtšUý ÈË— È«Åtýuš  —uIÅtÐ 

t?ýuš d¼ t$ œ—«œ —«dLÏ È«—«œ Ê¬ ∂ U?ð ±≤q?Ö ÊU3“ ÆXÝ« qÖ 

gOÐ “Ë— ‰uÞ —œ Æœ—«œ XýU$ ÊU3“ Ë “Ë— ‰uÞ tÐ v~²/Ð Êœ«œ

 “«±¥ÆbM$Åv3 qÖ bO�uð XŽUÝ 

≤‡‡≥Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≥∫v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡

œd?Ý ‰b?²?F?3 È«u?¼ Ë »¬ —œ «— Ê¬ d?²?‡?N?Ð b?ý— È«d‡Ð ‡‡

Æb¹—UJÐ

 Uð Ë XÝ« œU¹“ U3dÝ tÐ Ê¬ X3ËUI3 ‡‡  . 7œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

ÆbM$Åv3 qL% «—

Ê¬ —cÐ Ë qÖ bO�uð YŽUÐ ¨bMKÐ “Ë— ‰uÞ Ë œU¹“ ÈU3dÖ ‡‡

Æb¼U$Åv3 Ê¬ ÈbM/Ä —«“UÐ “« ¨Ábý

‡‡ O?H?O?$ Ë u?L?‡?� Ë b?ý— —œ „Uš Ë «u¼ v,U$ XÐuÞ—ÒX

ŁR3 ÃUMHÝ«ÒÆXÝ« d

ÃU?M?HÝ« b�—«œ pAš Ë ÂdÖ ÈUN�U²/ÐUð t$ vIÞUM3 —œ ‡‡

Æb¹—UJÐ eO¹UÄ —œ «—

≤‡‡≤‡‡≥‡‡ ∫„Uš

‡‡ Ë oOLŽ „Uš bM3“UO� ̈ „Uš —œ tA¹— œU¹“ –uH� XKŽÅtÐ

ÆXÝ« v3u�

‡‡ ÃU?M?H?Ý« XýU$ VÝUM3 ¨d¹cÄU�–uH� Ë oLŽÅr$ ÈUNMO3“

vÝu3u¼ Ë —«b/ Ë oOLŽ ÈUN$Uš —œ «— ÃUMHÝ« s¹«dÐUMÐ ÆX/O�

 UÐpH ∂ Uð ∑Æb¹—UJÐ býUÐ »uš gJ¼“ È«—«œ t$ 

∫—U# bŠ«ËÃUMHÝ« ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡≥‡‡ Uš ÈUNOÖó¹Ë’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡≥ONð ‡‡
Ò

∫sO�“ t

 v?K?LŽ —U#±∫ö?3U?$ b?¹U?Ð ÃU?MHÝ« sO3“ Î—c?Ð U?ð b?ýUÐ Âd� 

r?C?ý ÂU?$« “« f?Ä Æb?³?/?âÐ „Uš  «—– tÐ vÐuCÐ Ábý t²ýU$

 —«bI3 oOLŽ¥∞ Uð µ∞bO¹U/ gCÄ sO3“ —œ ÁbOÝuÄ v3«œ œu$ sð 

ÆbO¹U/ ◊uKC3 „Uš UÐ p/¹œ pL$ tÐ Ë

 —«bI3 ̈ —cÐ XýU$ “« q³L ‡‡±≤∞ Uð ±µ∞ UH/, ÂdÖuKO$ 

 Ë rO�u3¬≤∞∞gCÄ —U²J¼ p¹ —œ «— ”U²Ä Ëœ  UH�uÝ ÂdÖuKO$ 

ÆbO¹U/ ◊uKC3 „Uš UÐ ¨p/¹œ pL$ tÐ Ë bOM$

≤‡‡≥‡‡≥∫XýU# ÊU�“ ‡‡

OHO$ UÐ v�uB×3 Uð b¹—UJÐ eO¹UÄ U¹ —UNÐ —œ «— ÃUMHÝ« ‡‡ÒX

OL$ ËÒÆbOýUÐ t²ý«œ VÝUM3 X

«— ÃU?M?H?Ý« —c?Ð b?�—«œ r¹ö3 ÈUN�U²/3“ t$ vIÞUM3 —œ ‡‡

Æb¹—UJÐ eO¹UÄ jÝ«Ë«

Á—U?N?Ð XýU$ ‡‡ÏÈôU?Ð t?I?D?M?3 ÈU?3œ t$ v�U3“ «— ÃUMHÝ« 

    10
CÆbO¼œ ÂU$« ÁbOÝ— 

ÃU?M?H?Ý« —c‡Ð b‡�—«œ XCÝ ÈUN�U²/3“ t$ vIÞU‡M3 —œ ‡‡

X?ý«œd?Ð e?O?¹U?Ä —œ «— ‰u?B?×?3 Ë b?‡?¹—UJÐ ÁU3 œ«œd‡3 jÝ«Ë« «—

Æb‡O¹U/

≥‡‡≥‡‡≥∫v(dB� —cÐ —«bI� ‡‡

¨„Uš X,UÐ ¨XýU$ ÊU3“ tÐ v~²/Ð v,dB3 —cÐ —«bI3 ‡‡

Áu×� Ë —cÐ Ÿu�ÏÆœ—«œ XýU$ 

‡‡ Ýu²3 —uÞÅtÐ ‘UÄÅXÝœ ‘Ë— —œÒ j≤µ Uð ≥∞ÂdÖuKO$ 

Æb¹—UJÐ sO3“ —œ —cÐ —U²J¼ —œ

 ¨vDš ‘Ë— —œ ‡‡≤∞ Uð ≤µÈ—U$—cÐ —U²J¼ —œ ÂdÖuKO$ 

ÆbO¹U/

¥‡‡≥‡‡≥Áu×� ‡‡ÏXýU# ∫

UÐ vH¹œ— U¹ ‘UÄÅXÝœ  —uIÅtÐ bO�«uðÅv3 «— ÃUMHÝ« —cÐ ‡‡

ÆbO¹U/ XA$ sOýU3



ÅÅÅÅÅÅ≤∞

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

‡‡ ÆbO¹U/ ÈbMÐÅ d$ «— sO3“ ‘UÄÅXÝœ ‘Ë— —œ

 «— X?ýU?$ ◊uDš qI«u, vH¹œ— XýU$ —œ ‡‡≤µ Uð ≥∞

 oLŽ—œ «— —ËcÐ Ë b¹dO~Ð dE� —œ d²3Åv²�UÝ≥ Uð ¥b¹—UJÐ d²3Åv²�UÝ 

 qJý®≤≤‡‡±Æ©

 vKLŽ —U#≤∫ÊU/J¹ j¹«dý È«—«œ t$ sO3“ tFDL Ëœ —œ 

‘UÄ XÝœ ‘Ë— tÐ vJ¹ —œ bMýUÐ vDO×3 j¹«dý Ë „Uš dE� “«

t/¹UI3 «— t−O²� Ë b¹—UJÐ ÃUMHÝ« —cÐ ̈ vDš ‘Ë— tÐ Èd~¹œ —œ Ë

ÆbO¼œ tz«—« ◊uÐd3 vÐd3 tÐ ‘—«eÖ vÞ Ë bO¹U/

 vKLŽ —U#≥∫ÃU?MHÝ« —cÐ ¨ÊU/J¹ „Uš UÐ Ê«bKÖ tÝ —œ 

Æb¹—UJÐ d¹“ Õdý tÐ «—

 Ê«bKÖ —œ ‡‡± oLŽ —œ «— —ËcÐ ≤Æb¹—UJÐ d²3Åv²�UÝ 

 Ê«bKÖ —œ ‡‡≤ oLŽ —œ «— —ËcÐ ¥Æb¹—UJÐ d²3Åv²�UÝ 

 Ê«bKÖ —œ ‡‡≥ oLŽ —œ «— —ËcÐ ∂Æb¹—UJÐ d²3Åv²�UÝ 

Ë  —«d?Š Ë —u� ÿU( “« ÊU/J¹ j¹«dý —œ «— UN�«bKÖ ‡‡

ÆbO¼œ —«dL XÐuÞ—

t−O²� ‡‡ÏÐd3 tÐ «— Ê¬ ‘—«eÖ ̈ Áœu/ t/¹UI3 «— —U$ Òq¹u% v

ÆbO¼œ

¥‡‡≥Xý«œ ÈUN²³Z«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≥∫È—UOÐ¬ ‡‡

 vKLŽ —U#±∫vÐULdž ‘Ë— tÐ «— È—UOÐ¬ ̈ —cÐ XýU$ “« bFÐ 

 X?Ý« p?³?Ý Ë v?M?ý s?O3“ dÖ« bO¼œ ÂU$«≥Ë« “« b?FÐ “Ë— Òs?O�

Æb�uý e³Ý —ËcÐ Uð bO¹U/ È—UOÐ¬ «— sO3“ È—UOÐ¬

 qJý ≤≤‡‡±

∫—U# bŠ«ËÃUMHÝ« ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≤±

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

e?³?Ý U?ð XÝ« jÝu²3 X,UÐ È«—«œ sO3“ t$Åvð—uI —œ ‡‡

ÆX/O� È—UOÐ¬ tÐ ÃUO²Š« ¨—ËcÐ Êbý

Ë b?O?¼œ ÂU?$« Èd?~?¹œ È—U?OÐ¬ ¨—ËcÐ Êbý e³Ý “« fÄ ‡‡

  b3ÅtÐ±µ„U?š ‚U?L?Ž« —œ U?¼ÅtA¹— Uð bOM$ lDL «— È—UOÐ¬ “Ë— 

—œ —U?ÐÅp¹ È«Åt²H¼ bFÐ tÐ ÊU3“ s¹« “« «— È—UOÐ¬ —Ëœ ÆbMM$ –uH�

Æb¹dO~Ð dE�

≤‡‡¥‡‡≥∫œu# ‡‡

 vKLŽ —U#≤∫¨v¹«cž œ«u3 qOLJð È«dÐ ¨ÁeO¹UÄ XýU$ —œ 

 —«bI3±∏∞Ëœ —œ „d?Ý  —uIÅtÐ Á—Ë« œu$ —U²J¼ —œ ÂdÖuKO$ 

tKŠd3 —œ XÐu�Ï ∂ Ë vÖdÐ ≤∞ÆbO¼bÐ sO3“ tÐ Ê¬ “« fÄ “Ë— 

—œ Ë b?O?ýU?á?Ð U?NH¹œ— sOÐ —œ «— œu$ ¨vH¹œ— XýU$ —œ ‡‡

»¬ Á«dL¼ ‰uK×3  —uIÅtÐ «— œu$ ̈ r¼ —œ XýU$sO3“ÅtÐ ̈ È—UOÐ¬ 

ÆbO¼bÐ

≥‡‡¥‡‡≥∫vMJý tKÝË s‡OłË ‡‡ÈUN¹e‡³Ý “« ÃU‡MHÝ« 

/Š
Ò

ÆXÝ« “d¼ nKŽ dÐ«dÐ —œ ”U

 v?KLŽ —U#≥∫U?N?H?¹œ— q?I«u, tâ�UMÇ vH¹œ— XýU$ —œ 

≥∞ÆbO¼œ ÂU$« sOýU3 UÐ «— sOłË bO�«uðÅv3 býUÐ d²3Åv²�UÝ 

v²Ýœ q¹UÝË UÐ sOłË qLŽ ©‘UÄ XÝœ® vðd$ XýU$ —œ ‡‡

ÆœdOÖÅv3  —uI

Ë« ‡‡ÒtKŠd3 —œ «— sOłË sO�Ï ¥Ë—ÅËUÖ sO3“ t$ v�U3“ vÖdÐ 

ÆbO¼œ ÂU$« bý

ÆbO¼œ ÂU$« eO� «— vMJýÅtKÝ qLŽ ¨sOłË UÐ ÊU3eL¼ ‡‡

¥‡‡¥‡‡≥∫Êœd# pMð ‡‡

 vKLŽ —U#¥∫dðœU¹“  d$ —œ Ábý e³Ý tðuÐ —«bI3 tâ�UMÇ 

bŠ “«ÒÈU¼ÅtðuÐ ̈ »užd3 ‰uB×3 Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ býUÐ Â“ô 

È«d?Ð V?ÝU?M3 ÈUC, Êœd$ pMð qLŽ UÐ ÆbOM$ ·cŠ «— v,U{«

Æb¹¬Åv3 œułËÅtÐ —u� Ë «u¼ Ë v¹«cž œ«u3 Ë »¬ »cł Ë ÁUOÖ bý—

 tKŠd3 —œ «— Êœd$ pMð¥ Uð ∂ÆbO¼œ ÂU$« vÖdÐ 

 d~¹bJ¹ “« U¼ÅtðuÐ tKIU, ‡‡∑ Uð ±µqJý® býUÐ d²3Åv²�UÝ 

≤≥‡‡±Æ©
 qJý ≤≥‡‡±

∫—U# bŠ«ËÃUMHÝ« ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≤≤

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

µ‡‡ÅÅ≥Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≥∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U#±∫v�U3“ ̈ U¼ÅtðuÐ 7,— qÖ tÐ “« q³L «— ÃUMHÝ« 

«d¹“ ÆbO¹U/ Xý«œdÐ bMýUÐ ÁbOÝ— œuš d¦$«bŠ tÐ UNÖdÐ bý— t$

ÆXÝ« ‘“—«ÅvÐ Ë Áe3 aKð t²,— qÖ tÐ ÃUMHÝ«

tKŠd3 —œ «— ÃUMHÝ« bO�«uðÅv3 ‡‡Ï ∏bOM$ Xý«œdÐ eO� vÖdÐ 

 qJý®≤¥‡‡±Æ©

ÆbO¹U/ È—UOÐ¬ «— sO3“ Xý«œdÐ “« q³L ‡‡

ÆbOM$ Xý«œdÐ pMš È«u¼ —œ œË“ ̀ ³I b¹UÐ «— ÃUMHÝ« ‡‡

‡‡ ø«dÇ ÆbOMJ� Xý«œdÐ «— ÃUMHÝ« ¨vÖb�—UÐ “« fÄ eÖd¼

≤ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≥Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

 v?KLŽ —U#≤∫X?ý«œd?Ð «— ÃU?M?HÝ« bO�«uðÅv3 ‘Ë— Ëœ tÐ 

ÆbO¹U/

Êb?ý Ë—ÅËU?Ö “« f?Ä ¨Áœu?/ È—U?OÐ¬ «— sO3“ «b²Ð« ‡‡ n�«

ÆbO¹U/ lDL tLuÞ q×3 “« «— ÃUMHÝ« ¨Ê¬

 —uI s¹« tÐ bO¼œ ÂU$« Z¹—b²Ð «— Xý«œdÐ bO�«uðÅv3 ‡‡ »

bO¹U/ ÈbMÐÅt²Ýœ ̈ Áb¹dÐ «— v�U²% ̄ —eÐ ÈUNÖdÐ uLUÇ pL$ tÐ t$

b?−?3 Ë b?M?¹U?/ bý— Èe$d3 Ê«uł Ë pÇu$ ÈU¼ÅtÖdÐ UðÒ«œÎqÐUL 

Æb�uý Xý«œdÐ

≥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≥‡‡ ∫ÈbMÐÅt²[Ð

 v?K?LŽ —U#≥∫v?¹u?K?O?$ Ëœ  U?−²Ýœ —œ a� UÐ «— ÃUMHÝ« 

ÆbO¹U/ ÈbMÐÅt²/Ð

«— U¼ÅtðuÐ sO¹UÄ ÁbOÝöÄ Ë œ—“ ÈUNÖdÐ ÈbMÐÅt²/Ð ÂU~M¼ ‡‡

ÆbOM$ ·cŠ

—«d?L v?Ðu?Ç ÈU?¼Åt³Fł qš«œ «— UN�¬ ÈbMÐÅt²/Ð “« fÄ ‡‡

ÆbO¹U/ gýuÄ «— U¼Åt³Fł ¨Áœ«œ

ÆbOM$ È—«œœuš t³Fł qš«œ  U−²Ýœ Êœ«œ —UA, “« ‡‡

¥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≥∫œdJKLŽ ‡‡ÈeOCKIUŠÅtÐ v~²/Ð œdJKLŽ —«bI3 

jÝu²3 —uÞÅtÐ Æœ—«œ XýU$ ÊU3“ Ë v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý Ë „Uš

 sOÐ ¨ÃUMHÝ« œdJKLŽ≥∞ Uð µ∞—U²J¼ —œ sð ÆbýUÐÅv3 

 qJý ≤¥‡‡±

∫—U# bŠ«ËÃUMHÝ« ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≤≥

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫Â—UNÇ —U# bŠ«Ë

v�«d¹« Ádð ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U# bŠ«Ëv�«d¹« Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≤¥

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡¥Ê¬ Ÿ«u�« Ë v�«d¹« Ádð ‡‡

±‡‡±‡‡¥∫v?¹«cž ‘“—« Ë QAM� Ë qJ« ‡‡ÊU¼UOÖ “« 

ÆœuýÅv3 ·dB3 t²CÄ Ë ÂUš  —uIÅtÐ Ê¬ ÈUNÖdÐ Ë XÝ« t�UÝ Ëœ

Áœd?$ p?Aš ÆXÝ« —Ë¬UN²ý«ÏÁœU?H?²?Ý« œ—u3 ÊU²/3“ —œ eO� Ê¬ 

 sO3U²¹Ë È«—«œ ÆœdOÖÅv3 —«dLA Ë B Ë CÆbýUÐÅv3 

≤‡‡±‡‡¥MA� ‡‡Ò∫vÝUMýÅÁUOÖ  UBÁdð fMł “« Ïv�«d¹« 
±

Ádð ÆXÝ«ÏUNOMÝuÝ Áœ«u�Uš “« Ë È“UOÄ Ë tá� pð ÊU¼UOÖ “« v�«d¹« 
≤

ÆXÝ«

∫t?A¹— ‡‡t?KŠd3 —œ ÏÃ—U?š —c?Ð “« t?A¹— «b²Ð« Êœ“ t�«uł 

«bFÐ ¨ÁbýÎ —uIÅtÐ v¹«u¼ XL/L ÆbÐU¹Åv3 g¹«e,« U¼ÅtA¹— œ«bFð 

sO3“ —œ tÇ“UOÄ qOJAð “« fÄ ÆœuýÅv3 Ã—Uš „Uš “« —«œÅ”uL

Þ j?ÝË “« ¨ÂËœ ‰UÝ —œ Ê¬ q3UJð ËÓ³
Ó

t?LUÝ ¨tÇ“UOÄ oÏÁb?M¼œÅqÖ 

ÆœuýÅv3 d¼Uþ

∫t?ZU?Ý ‡‡ ‰u?ÞÅt?Ð È«Åt?L?/?ð Ë e³Ý v¹«u¼ tLUÝ ≥∞ U?ð ¥∞

ÆbOMOÐÅv3 «— Èd²Ç s¹–¬ qÖ Ê¬ ÈUN²�« —œ t$ XÝ« d²LO²�UÝ

∫q?Ö ‡‡ t?Ð X?Ý« s?J?2 d²Ç d¼ ÈUNKÖ œ«bFð µ∞ Uð ≤∞∞

ÆbM²/¼ vÐ¬ tÐ q¹U3 U¹ @�— bOHÝ ¨UNKÖ ÆbÝdÐ

∫v?ÖœU� ‡‡d?¼ —œ Ë X?Ý« È«ÅÁd?−?Š tÝ ÁUOÖ s¹« Ê«bLCð 

 Ád−Š≤Æb¹¬Åv3 œułËÅtÐ —cÐ 

∫UNÖdÐ ‡‡‡‡ ÁbOA$ UNÖdÐ  ‡‡ È«ÅtL/ð v²ýuÖ vL$ Ë ÁdOð e³Ý

 qJý® bM²/¼ È“«u3 ÈUNÖd³Ö— UÐ≤µ‡‡±Æ©

≤‡‡¥Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡¥∫v?¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡È«u?¼ Ë »¬ tÐ “UO� 

 —œ Ê¬ —cÐ Ë œ—«œ pMš ‰b²F3C
    15



tł—œ dÖ« Æb�“Åv3 t�«uł 

Ë« qŠ«d3 —œ  —«dŠÒœuý ÂdÖ «u¼ Ê¬ “« fÄ Ë býUÐ r$ bý— tO�

ÆXý«œ b¼«uš «— bý— s¹d²NÐ

≤‡‡≤‡‡¥ ∫„U‡š ‡‡vÝu3u¼ vMý U‡¹ v�uLO� ÈUN‡MO3“

 qJý ≤µ‡‡±

∫—U# bŠ«Ëv�«d¹« Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±Å‡‡Å Allium sp ≤Å‡‡Å Liliaceae



ÅÅÅÅÅÅ≤µ

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

t?$ «— v?$U?š Æb?ýU?ÐÅv?3 Ád?ð u?/ Ë b?ý— È«dÐ „Uš Ÿu� s¹d²NÐ

 UÐ »uš gJ¼“ È«—«œ Ë eOCKIUŠ b¹UÐ bOM$Åv3 »UC²�«  6 pHUð 

∂[µÆbýUÐ 

≥‡‡¥Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡¥ONð ‡‡Ò∫sO�“ t

 v?K?LŽ —U#±∫«— s?O?3“ e?O?¹UÄ —œ b¹UÐ ¨Á—UNÐ XýU$ È«dÐ 

 oLŽÅtÐ≤∞ Uð ≥∞ —«b?I3 Ë bO�eÐ rCý d²3Åv²�UÝ µ∞ Uð ∂∞—œ sð 

“« q³L —UNÐ —œ Ë bO¹U/ gCÄ sO3“ —œ ÁbOÝuÄ v3«œ œu$ —U²J¼

 —«b?I3 ¨XýU$≤∞∞„U?š U?Ð ¨Áœ«œ sO3“ tÐ ÁdH/, œu$ ÂdÖuKO$ 

ÆbOM$ ÈbMÐÅ d$ «— sO3“ Ë bO¹U/ ◊uKC3

V?O?ý Ë „U?š X?,U?Ð ¨»¬ —«b?I3 tÐ tłuð UÐ «—  d$ œUFÐ«

—UNÐ —œ «— sO3“ tONð  UOKLŽ ÁeO¹UÄ XýU$ È«dÐ ÆbOM$ sOOFð sO3“

ÆbO¼œ ÂU$«

≤‡‡≥‡‡¥∫XýU# ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U#≤∫Ë —U?NÐ q¹«Ë« lLu3 Ëœ —œ ‰b²F3 oÞUM3 —œ 

dš«Ë«Æb¹—UJÐ «— Ádð —cÐ bO�«uðÅv3 eO¹UÄ q¹«Ë« Uð ÊU²/ÐUð 

ÈU?¼Å d?$ —œ «— Ád?ð —c?Ð —U?N?Ð q?¹«Ë« —œ ¨œd?Ý oÞUM3 —œ

Æb¹—UJÐ Ábý ÁœU3¬

≥‡‡≥‡‡¥∫v(dB� —cÐ —«bI� ‡‡

Ádð —cÐ ‡‡ÏbO�«uðÅv3 t$ XÝ« ÁbO$ËdÇ Ë ÁUOÝ Ë e¹— v�«d¹« 

ÆbOMO³Ð —ËcÐ ÊuO/JK$ —œ «— Ê¬

 ‡‡ ≤∞∞ Uð ≤µ∞ —œ «— —cÐ ÂdÖ ±∞∞·dB3 sO3“ lÐd3d²3 

ÆbOM$

¥‡‡≥‡‡¥Áu×� ‡‡Ï∫XýU#  —uIÅtÐ bO�«uðÅv3 «— Ádð —cÐ 

DšÒ oLŽ —œ ‘UÄÅXÝœ Ë v± Uð ≤d²NÐ sJO�Ë Æb¹—UJÐ d²3Åv²�UÝ 

‘UÄÅXÝœ  —uIÅtÐ «— È—U$—cÐ Ë bO¹U/ ÈbMÐÅ d$ «— sO3“ XÝ«

 qJý® bO¼œ ÂU$«≤∂‡‡±Æ© qJý ≤∂‡‡±

∫—U# bŠ«Ëv�«d¹« Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≤∂

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 vKLŽ —U#≥∫∫X?ýU$ oLŽ t/¹UI3 „Uš UÐ t³Fł tÝ —œ 

 oLŽ —œ «— Ádð —cÐ Èœ«bFð ÊU/J¹≤ Ë ¥ Ë ∂Ë b¹—UJÐ d²3Åv²�UÝ 

t−O²� ̈ Áœ«œ —«dL Xý«œ ÊU/J¹ j¹«dý —œ «— UN�¬ÏÁUOÖ bý— qŠ«d3 

ÆbO¼œ ‘—«eÖ ◊uÐd3 vÐd3 tÐ «—

¥‡‡¥Xý«œ ÈUN²³Z«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡¥∫È—UOÐ¬ ‡‡

 v?KLŽ —U#±∫Ë« È—U?OÐ¬ —œ Òv3«—PÐ «— »¬ ¨©»¬ „Uš® ‰

Æb�uA� U−ÐUł U¼—cÐ t$ÅÈu×� tÐ bO¹U/  d$ œ—«Ë

 «— È—UOÐ¬ sO3Ëœ¥Ë« “« bFÐ “Ë— ÒÆbO¼œ ÂU$« È—UOÐ¬ sO�

 «— È—UOÐ¬ —Ëœ fÄ Ê¬ “«∂Æb¹dO~Ð dE� —œ ÊUO3 —œ “Ë— 

≤‡‡¥‡‡¥∫„dÝ œu# ‡‡

 v?KLŽ —U#≤ ∫ —«b?I3 XýU$ “« fÄ ÁU3 Ëœ±∞∞ÂdÖuKO$ 

ÆbOM$ È—UOÐ¬ «— sO3“ Ë bO¹U/ gCÄ  d$ —œ Á—Ë« —U²J¼ —œ

 —«bI3 ¨Xý«œdÐ d¼ “« fÄ ‡‡±∞∞œu$ —U²J¼ —œ ÂdÖuKO$ 

ÆbOM$ gCÄ sO3“ —œ Á—Ë«

‡‡  —«bI3 ̈ Á—UNÐ XýU$ “« fÄ±∞«— ÁbOÝuÄ v3«œ œu$ sð 

ø«dÇ ÆbOM$ gCÄ  d$ `DÝ —œ Xý«œdÐ “« fÄ ¨Áœd$ b�dÝ

≥‡‡¥‡‡¥∫vMJý tKÝ Ë sOłË ‡‡

UIuBC3 “d¼ ÈUNHKŽ UÐ Á“—U³3Îs¹d²LN3 “« ̈ bý— q¹«Ë« —œ 

 qJý® XÝ« Ádð bO�uð —œ t�Q/3≤∑‡‡±Æ©

‡‡ ÈUNHKŽ tÐ X³/� œ—«œ t$ ÈbM$ bý— XKŽ tÐ v�«d¹« Ádð

ÆXÝ« ”U/Š “d¼

 vKLŽ —U#≥∫ tÐ U¼ÅtðuÐ ŸUHð—« t$Åv�U3“ ∏ Uð ±∞d²3Åv²�UÝ 

«— s?O?łË q?LŽ Êbý Ë—ËUÖ ÂU~M¼ Ë bOM$ È—UOÐ¬ «— sO3“ bOÝ—

ÆbO¼œ ÂU$«

ÆœdOÖ  —uI eO� vMJýÅtKÝ b¹UÐ sOłË qLŽ UÐ ÊU3eL¼ ‡‡

ÂU?~?M?¼ —œ b?O?�«u?ðÅv?3 eO� vA¹Ë— gOÄ ÈUNA$ÅnKŽ “« ‡‡

 b?¹U?Ð  —u?IÅs?¹« —œ t?$ bOM$ ÁœUH²Ý« sO3“ tONð≤∞“« q?³L “Ë— 

ÆbOýUáÐ Ábý ÁœU3¬ ÈUNðd$ `DÝ tÐ «— Ê¬ —cÐ XýU$

 qJý ≤∑‡‡±

∫—U# bŠ«Ëv�«d¹« Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≤∑

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

µ‡‡ÅÅ¥‡‡ Xý«œdÐ

±ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ¥∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U#± ∫Ë« ÒÁdð t$ bO¼œ ÂU$« v�U3“ «— Xý«œdÐ sO�

ö3U$Î t?Ð U?NÖdÐ ŸUHð—« Ë Áœd$ bý— ≤∞—œ Ê¬ ÈU?MNÄ Ë d²3Åv²�UÝ 

 tÐ ¨ÁbŽUL±ÆbýUÐ ÁbOÝ— d²3Åv²�UÝ 

Ë« ‰b?²?F?3 oÞUM3 —œ ‡‡Ò «— X?ý«œd?Ð sO�≤ U?ð ≥“« b?FÐ ÁU3 

ÆbO¼œ ÂU$« XýU$

 ÁeO¹UÄ XýU$ —œ ‡‡≥Ë« ¨XýU$ “« bFÐ ÁU3 Ò«— Xý«œdÐ sO�

b−3 Xý«œdÐ “« ÁU3bMHÝ« Uð Ë ÆbO¼œ ÂU$«ÒÆbOM$ È—«œœuš œ

t$ œuýÅv3 r$ Ádð bý— U3dÝ XKŽ tÐ ÊU²/3“ qB, —œ ‡‡

ÆœœdÖÅv3 œU¹“ Xý«œdÐ qI«u,  —uIÅs¹« —œ

‡‡ ÁdðÏ s¹«dÐUMÐ ÆbM$Åv3 —cÐ bO�uð ÁU3 œ«œd3 —œ v�«d¹« ≥ÁU3 

«— X?ý«œd?Ð ¨‰u?B×3 Êbý »užd3U� XKŽ tÐ ¨—cÐ bO�uð “« q³L

 qJý® bO¼b� ÂU$«≤∏‡‡±Æ©

≤ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ¥‡‡ Áu×�Ï ∫Xý«œdÐ ¨v²Ýœ —«eÐ« UÐ «— Xý«œdÐ

Á—« q¦3ÏÆbO¼œ ÂU$« „Uš `DÝ ÈË—  “« e¹— t�«b�œ pÇu$ 

≥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ¥‡‡ ∫ÈbMÐÅt²[Ð

 v?KLŽ —U#≤∫ U?−?²Ýœ —œ a� UÐ «— UN�¬ Xý«œdÐ “« fÄ 

—«“UÐ tÐ Ë bO¼œ uA²/ý eO9 »¬ UÐ Ë bOM$ ÈbMÐÅt²/Ð v¹uKO$ p¹

 qJý® bOM$ qLŠ≤π‡‡±Æ©

¥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ¥∫œdJKLŽ ‡‡tIDM3 v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý tÐ tłuð UÐ 

jÝu²3 —uÞÅtÐ —cÐ bO�uð Uð XýU$ ÊU3“ “« ¨sO3“ ÈeOCKIUŠ Ë

 sOÐ±≤ Uð ±µœd?JKLŽ sO~�UO3 Ë œdOÖÅv3  —uI Xý«œdÐ sOÇ 

 ¨X?ý«œdÐ XÐu� d¼ —œ±µ ‡‡ ±∞t?�U?Ý Ëœ œdJKLŽ sO~�UO3 Ë sð 

 œËbŠ±∞∞ Uð ±µ∞ÆXÝ« —U²J¼ —œ sð 

 qJý ≤∏‡‡±

 qJý ≤π‡‡±

∫—U# bŠ«Ëv�«d¹« Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≤∏

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫r−MÄ —U# bŠ«Ë

ÈdHFł ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U# bŠ«ËÈdHFł ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≤π

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«ËÈdHFł ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±ÅÅ‡‡µÊ¬ Ÿ«u�« Ë ÈdHFł ‡‡ÅÅ

±‡‡±ÅÅ‡‡µ∫ v¹«cžÅ‘“—«ÅË QAM� Ë qJ« ‡‡Å

ÈU?¹—œ q?Š«u?Ý —œ œu?š Èœu?š t?Ð Ë X?ÝUÄË—« v3uÐ ‡‡

p?A?š Ë t²CÄ ¨ÂUš  —uIÅtÐ ÈdHFł Ÿ«u�« Æb¹Ë—Åv3 t�«d²¹b3

ÆœuýÅv3 ·dB3

t?O?Nð lLu3 —œ XÝ« È«ÅÁó¹Ë dDŽ È«—«œ Ê¬ ¯dÐ ÊuÇ ‡‡Ï

ÆœdOÖÅv3 —«dL ÁœUH²Ý« œ—u3 —uý —UOš Ë —uý rK$

sO3U²¹Ë tłuð qÐUL —«bI3 tÐ ◊uÐd3 ÈdHFł v¹«cž ‘“—« ‡‡

ÆXÝ« Ê¬ s¼¬ Ë À

≤‡‡±ÅÅ‡‡µ∫vÝUMýÅÁUOÖ  UBMA� ‡‡ÅÅ

ÈdHFł fMł “« ‡‡
±

ÆXÝ« 

‡‡ Áœ«u�Uš “« t�UÝ Ëœ v¼UOÖÏÊU¹d²Ç 
≤

ÆXÝ« 

∫tA¹— ‡‡t?A¹— Ïo?L?Ž Uð Ë VFAM3 vL$ Ë rOC{ ÈdHFł 

µ∞ÆbM$Åv3 –uH� „Uš —œ Èd²3Åv²�UÝ 

∫U?NÖdÐ ‡‡U?¹ Ád?O?ð e?³?Ý Ë bMKÐ ¯d³3œ UÐ ¯—eÐ Ê¬ ÈUNÖdÐ 

ÆXÝ« —«œÅt�«b�œ tOýUŠ UÐ tâÖdÐ Èœ«bFð È«—«œ Ë sýË—

‡‡ ∫qÖ qJý® bM$Åv3 —cÐ Ë qÖ bO�uð ÂËœ ‰UÝ —œ ≥∞‡‡±Æ©

≤ÅÅ‡‡µÁó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡ÅÅ

±‡‡≤ÅÅ‡‡µ∫v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡ÅÅ

Æœd$ bO�uð v¹«u¼ Ë »¬ Ÿu‡� d‡¼ —œ Ê«u‡ðÅv3 «— ÈdHFł ‡‡

‡‡ p?M?š Ë ‰b?²?F?3 È«u?¼ Ë »¬ —œ «— ‰u?B×3 s¹d‡²NÐ

Æb¼œÅv3

ÆXÝ« ÂËUI3 U3dÝ tÐ X³/� ÈdHFł ‡‡

≤‡‡≤ÅÅ‡‡µ∫„U‡š ‡‡ÅÅdE� “« Èu‡L Ë o‡OLŽ ÈUN$Uš —œ 

v�¬ œ«u3 È«—«œ t$ «— v¹UN$Uš ÆbM$Åv3 bý— vÐuCÐ v¹«cž œ«u3

È«dÐ ̈ bM$Åv3 kHŠ œuš —œ vÐuCÐ «— XÐuÞ— Ë XÝ« vÝu3u¼ Ë

ÆbOM$ »UC²�« ÈdHFł XA$

 qJý ≥∞‡‡±

±Å‡‡Å Petroselium crispum ≤Å‡‡Å Umbelliferae



ÅÅÅÅÅÅ≥∞

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫v?K?LŽ—U# ¨d?OÖ«d, d¼ ≤„U?š U?Ð «— v?J?¹ ¨XýU$ t³Fł 

¨v�¬ œ«u3 ÊËbÐ Ë p³Ý „Uš UÐ «— Èd~¹œ Ë »užd3 Ë vÝu3u¼

ÁU?O?Ö Èb?ý— q?Š«d?3 “« Ë b?M?$ È—U?$—c?Ð U?N?�¬ —œ Ë b?¹U?/ t?O?Nð

Æb¼œ q¹u% vÐd3 tÐ «— Ê¬ ‘—«eÖ ¨Áœu/ ÈdOÖÅt−O²�

≥ÅÅ‡‡µUš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡ÅÅ’ÒXýU# 

±‡‡≥ÅÅ‡‡µONð ‡‡ÅÅ
Ò

∫sO�“ t

 vKLŽ —U#±∫rCý «— Ê¬ ¨Áœu/ »UC²�« «— VÝUM3 sO3“ 

 —«b?I3 Ë bO�eÐ oOLŽ¥∞ Uð µ∞ Á«dL¼ ÁbOÝuÄ v3«œ œu$ sð ±µ∞

p?L?$ t?Ð Ë b?O?M?$ gCÄ sO3“ —œ —U²J¼ —œ ÁdH/, œu$ ÂdÖuKO$

qJý® bOM$ `OD/ð «— sO3“ Ë bO¹U/ ◊uKC3 „Uš UÐ —uð«uO²�u$

≥±‡‡±Æ©

≤‡‡≥ÅÅ‡‡µ∫XýU# ÊU�“ ‡‡ÅÅ

 vKLŽ—U#≤∫—cÐ ¨‰b²F3 È«u¼ Ë »¬ Ë vÐuMł oÞUM3 —œ 

tLO� —œ «— ÈdHFłÏ“« f?Ä ¨dOÝœdÝ oÞUM3 —œ Ë ÁU3—u¹dNý ÂËœ 

Æb¹—UJÐ ¨ÁU3 s¹œ—Ëd, q¹«Ë« —œ U3dÝ Êbý ·dÞdÐ

≥‡‡≥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ ∫v(dB� —cÐ —«bI�

Áu?L Ë X?Ý« e?³?Ý tÐ q¹U3 Èd²/$Uš Ë e¹— ÈdHFł —cÐ ‡‡Ï

tO3U�ÏÆbM$Åv3 kHŠ ‰UÝ tÝ Uð «— œuš 

‡‡ ÆXÝ« —cÐ ÊbO¹uÐ ̈ ÈdHFł —cÐ hOCAð ÈUN¼«— “« vJ¹

 —«bI3 ‡‡±∞∞ÅUðÅ±µ∞Å—œ «—ÅÅ—cÐÅÂdÖÅ±∞∞Æb¹—UJÐ sO3“ÅlÐd3d²3 

tÝU3 UÐ «— —cÐ ¨výUÄ—cÐ lLu3 ‡‡ÏÆbO¹U/ ◊uKC3 Âd� 

¥‡‡≥ÅÅ‡‡µÁu×� ‡‡ÅÅÏXýU# ∫

b¹«ÅÁœd$ ÁœU3¬ t$ v¹UNðd$ —œ Ë ‘UÄÅXÝœ ‘Ë— tÐ «— —cÐ ‡‡

 oLŽ —œ± Uð ≤Æb¹—UJÐ Èd²3Åv²�UÝ 

 «— UNH¹œ— qI«u, ̈ vH¹œ— XýU$ —œ ‡‡≤µ Uð ≥∞d²3Åv²�UÝ 

Æb¹dO~Ð dE� —œ

 ‡‡ ≤¥¨Áœu/ fOš «— ÈdHFł —cÐ XýU$ “« q³L XŽUÝ

 qJý ≥±‡‡±

∫—U# bŠ«ËÈdHFł ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥±

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤Ê¬ v²Š«—ÅtÐ bO�«u²Ð Uð bO¼œ «u¼ «— —ËcÐ výUÄ—cÐ “« q³L XŽUÝ 

Æb¹—UJÐ «—

 v?KLŽ—U#≥∫—œ Æb?O¹U/ ÁœU3¬ VÝUM3 „Uš UÐ Ê«bKÖ Ëœ 

UN�¬ Ë b¹—UJÐ ÁœdJ� fOš —cÐ Èd~¹œ —œ Ë Áœd$ fOš —cÐ vJ¹

v?Þ Ë v?Ý—d?Ð «— ÁU?O?Ö b?ý— Ë b?O?¼œ —«d?L ÊU?/?J¹ j¹«dý —œ «—

ÆbO¼œ tz«—« vÐd3 tÐ ‘—«eÖ

 vKLŽ —U#¥∫—œ VÝUM3 „Uš —œ «— ÈdHFł —cÐ Èœ«bFð 

q?Š«d?3 ¨Áœ«œ —«d?L Ád?−?M?Ä X?AÄ «— Ê¬ eO¹UÄ —œ Ë b¹—UJÐ v�«bKÖ

ÆbOM$ ‰d²M$ «— Ê¬ u/ Ë bý—

¥ÅÅ‡‡µXý«œ ÈUN²³Z«d� ‡‡ÅÅ

±‡‡¥ÅÅ‡‡µ∫È—UOÐ¬ ‡‡ÅÅ

 vKLŽ —U#±∫ÆbO¼œ ÂU$« —cÐ XýU$ “« bFÐ «— È—UOÐ¬ sO�Ë« 

ÆbýUÐ —«œÅ+ tAOL¼ b¹UÐ sO3“ ¨—ËcÐ Êbý e³Ý ÊU3“ Uð ‡‡

È—U?OÐ¬ b�bý Ã—Uš „Uš “« ¨Áœ“Åt�«uł —ËcÐ t$Åv�U3“ ‡‡

ÆbO¼œ ÂU$« «— ÈbFÐ

b3 tÐ ‡‡Ò  ±µ Uð ≤∞UÐ fáÝ ÆbOM$ nLu²3 «— È—UOÐ¬ “Ë— 

t?IDM3 È«u¼ Ë »¬ Ë „Uš fMł tÐ tłuðÏ «— È—UOÐ¬ —Ëœ ¥ Uð ∂

Æb¹dO~Ð dE� —œ “Ë—

≤‡‡¥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ ∫sOłË

 vKLŽ —U#≤ ∫ŸUHð—« Ë b¹œdÖ e³Ý ÈdHFł ÈU¼ÅtðuÐ t$Åv�U3“

 t?Ð U¼ÅtðuÐµ Uð ∏“« q?³?L ¨b?O?M?$ sOłË «— tŽ—e3 bOÝ— d²3Åv²�UÝ 

ÆbýUÐ Ë—ËUÖ b¹UÐ sO3“ sOłË lLu3 ÆbO¹U/ È—UOÐ¬ «— sO3“ sOłË

ÆbO¹U/ —«dJð «— sOłË qLŽ d~¹œ ÁU3 p¹ ¨“UO�  —uI —œ

Dš «— XýU$ tâ�UMÇ ‡‡Òb¹«ÅÁœ«œ ÂU$« VÝUM3 qI«u, UÐ Ë v

ÆbOM$ ÁœUH²Ý« sOłË È«dÐ vMOýU3 —«eÐ« “« bO�«uðÅv3

ÆbO¼œ ÂU$« v²Ýœ —«eÐ« UÐ «— sOłË vðd$ XýU$ —œ ‡‡

≥‡‡¥ÅÅ‡‡µ∫vMJýÅtKÝ ‡‡ÅÅ

 vKLŽ —U#≥∫tKŠd3 —œ ÈdHFł ÏÆXÝ« ”U/Š Êœ“ t�«uł 

t?$ Èu?×�ÅtÐ bOM$ vMJýÅtKÝ v3«—PÐ b¹UÐ býUÐ t²/Ð tKÝ sO3“ dÖ«

ÆbOMJ� œ—«Ë È«Åt3bI Ê«uł ÈU¼ÅtðuÐÅtÐ

¥‡‡¥ÅÅ‡‡µ∫„dÝ œu# ‡‡ÅÅ

 vKLŽ —U#¥∫ —«bI3 ̈ Xý«œdÐ d¼ “« fÄ ±µ∞ Uð ≤∞∞ÂdÖuKO$ 

ÆbOM$ È—UOÐ¬ «— sO3“ tKIU,öÐ Ë bO¹U/ gCÄ sO3“ —œ Á—Ë«

µÅÅ‡‡ÅÅµ‡‡ÅÅ Xý«œdÐ

±ÅÅ‡‡µÅÅ‡‡ÅÅµ∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡ÅÅ

 vKLŽ —U#±∫ «— ÈdHFł ≤ Uð ≥t$Åv�U3“ ̈ XýU$ “« fÄ ÁU3 

 tÐ U¼ÅtðuÐ ŸUHð—«±µ Uð ≤∞ÆbO¹U/ Xý«œdÐ bOÝ— d²3Åv²�UÝ 

 UF,œ ̈ Áó¹Ë ÈUN²³L«d3 UÐ pMš Ë ‰b²F3 È«u¼ Ë »¬ —œ ‡‡

 qJý® Xý«œ bO¼«uš Èd²AOÐ Xý«œdÐ≥≤‡‡±Æ©

 qJý ≥≤‡‡±

∫—U# bŠ«ËÈdHFł ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥≤

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤ÅÅ‡‡µÅÅ‡‡ÅÅµÁu×� ‡‡ÅÅÏ∫Xý«œdÐ Á—« U?Ð «— Xý«œdÐ ÏpÇu$ 

tKIU, “« ¨e¹—Åt�«b�œÏ ≤ Uð ≥ÆbO¼œ ÂU$« „Uš `DÝ Èd²3Åv²�UÝ 

≥ÅÅ‡‡µÅÅ‡‡ÅÅµ∫ÈbMÐÅt²[Ð ‡‡ÅÅ

 v?K?LŽ —U#≤∫—œ a?� p?L?$ t?Ð «— U?N?�¬ ¨Xý«œdÐ “« fÄ 

ÆbO¹U/ ÈbMÐÅt²/Ð v¹uKO$ Ëœ  U−²Ýœ

UÐ Ë bOM$ ·cŠ «— Ábý œ—“ ÈUNÖdÐ ̈ ÈbMÐÅt²/Ð lLu3 —œ ‡‡

v?Ðu?Ç ÈU?¼Åt?³Fł qš«œ —œ Ë bO¹U/ »uÞd3 «— ‰uB×3 výUáÐ¬

 qJý® bOM$ qLŠ —«“UÐ tÐ Ë bO¼œ —«dL≥≥‡‡±Æ©

¥ÅÅ‡‡µÅÅ‡‡ÅÅµ∫œdJKLŽ ‡‡ÅÅ

 ̈ 7/A� qÖ tÐ Uð XýU$ lLu3 “« ‡‡µ Uð ∑«— ÈdHFł sOÇ 

ÆbOM$ Xý«œdÐ bO�«uðÅv3

‡‡ Xý«œ ÈUN²³L«d3 ̈ sO3“ ÈeOCKIUŠ tÐ v~²/Ð ̈ œdJKLŽ

tIDM3 v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ËÏÆœ—«œ XýU$ 

‡‡  ¨œd?J?K?L?Ž —«b?I?3 s?O~�UO3 —uÞÅtÐ±∞∞ Uð ±µ∞—œ s?ð 

ÆbýUÐÅv3 —U²J¼

 qJý ≥≥‡‡±

∫—U# bŠ«ËÈdHFł ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥≥

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«Ëv¼Uý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∂ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫rAý —U# bŠ«Ë

v¼Uý ‘—ËdÄ Ë bO uð



ÅÅÅÅÅÅ≥¥

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡∂Ê¬ Ÿ«u�« Ë v¼Uý ‡‡ÅÅ

±‡‡±‡‡∂∫v¹«cž ‘“—« Ë QAM� Ë qJ« ‡‡ÅÅ

¨s?O?D?/?K?, ¨d?B3® t�U‡O3—ËUš «— v¼Uý g¹«b‡OÄ q×3 ‡‡

tIÐUÝ ÁUOÖ s¹« ·dB3 Æb�«ÅÁœd$ d$– ©bM¼ Ë Ê«d¹«ÏÆœ—«œ v�ôuÞ 

Æb�«Åt²šUMýÅv3 «— Ê¬ r¹bL ÈUNO�U�u¹ Ë UNO3Ë—

‡‡ È«—«œ Æœœd?ÖÅv?3 ·d?B?3 Á“Uð Ë ÂUš Èe³Ý  —uIÅtÐ

ÆœuýÅv3 t²HÖ eO� „eOðdð Ê¬ tÐ Ë XÝ« ÈbMð rFÞ

‡‡  sO3U²¹Ë “« —UýdÝCb¹ È«ÅtEŠö3 qÐUL —«bI3 Ë XÝ« 

Ë Æœ—«œ dH/, Ë s¼¬

≤‡‡±‡‡∂«uš ‡‡ÅÅ’
Ò

∫vÝUMýÅÁUOÖ v¼Uý fMł “« 
± 

ÆXÝ«

Áœ«u�Uš “« t�U/J¹ v¼UOÖ ‡‡ÏÊUO¹UáOKÇ 
≤

ÆXÝ« 

t?K?Šd?3 —œ t?ðuÐ ŸUHð—« ‡‡Ï t?Ð v?¼bKÖ ≥∞ Uð ∂∞d?²?3Åv²�UÝ 

ÆbÝ—Åv3

∫U?N?Öd?Ð ‡‡U?Ð b?M?K?Ð ¯d?³?3œ È«—«œ Ë q?J?ý v?C?O?Ð U?NÖdÐ 

b?M?ýU?ÐÅv?3 q?š«œ ·d?Þ t?Ð t?²?A?Öd?Ð ÈU?¼Åt?³� Ë rEM3U� ÈUNOÖb¹dÐ

ÅqJý®≥¥‡‡±Æ©

∫UNKÖ ‡‡ È«—«œ UNKÖ ¥v¼bKÖ ÊU3“ ÆbM²/¼ bOHÝ ¯d³KÖ 

t?LU?Ý ¨b?M?KÐ “Ë— ‰uÞ —œ ÆXÝ«—UNÐ dš«Ë« Èe³Ý s¹«ÏÁb?M¼œÅqÖ 

ÆœuýÅv3 d¼Uþ

≤‡‡∂Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡ÅÅ

±‡‡≤‡‡∂∫v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡ÅÅ‰b²F3 È«u¼ Ë »¬ tÐ 

bMKÐ “Ë— ‰uÞ —œ XÝ« ”U/Š U3dÖ Ë U3dÝ tÐ X³/� Æœ—«œ “UO�

Ê¬ ÁbM¼œÅqÖ tLUÝ Ë Áb�U3e¹— Ë pÇu$ UNÖdÐ ¨ÂdÖ È«u¼ Ë »¬ Ë

ÆbM$Åv3 —cÐ bO�uð Ë œuýÅv3 d¼Uþ

XA$ ©»U²,¬ t¹UÝ® d²L$ —u� UÐ vDO×3 —œ «— v¼Uý dÖ« ‡‡

“« bO�«uðÅv3 Èd²AOÐ ÊU3“  b3 Ë X,— b¼«uš qÖ tÐ dðd¹œ bO¹U/

ÆbOM$ ÁœUH²Ý« Ê¬

 qJý ≥¥‡‡±

∫—U# bŠ«Ëv¼Uý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∂ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±Å‡‡Å Lepidium sativum ≤Å‡‡Å Cruciferae



ÅÅÅÅÅÅ≥µ

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«Ëv¼Uý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∂ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≤‡‡∂∫„Uš ‡‡ÅÅUIuBC3 UN$Uš Ÿ«u�« —œ ÎÈUN$Uš 

v?�«b?M?Ç lLuð „Uš fMł tÐ X³/� ÆbM$Åv3 bý— ÈuL Ë p³Ý

Æœ—«b�

∫vKLŽ—U# dOÖ«d, d¼ ≤tONð VÝUM3 „Uš UÐ XýU$ t³Fł 

È“Ë— «— vJ¹ ̈ Êbý e³Ý “« fÄ Æœ—UJÐ v¼Uý —cÐ UN�¬ —œ Ë b¹U/

±≤‡?‡±∞é?3ô Êœu?/ s?ýË— U?Ð «— Èd?~?¹œ Ë b?O?¼œ —u� XŽUÝ 

 vÐU²N3±¥Æb¹U/ ‘—«eÖ vÐd3 tÐ «— t−O²� Ë XŽUÝ 

≥‡‡∂Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡ÅÅ’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡∂ONð ‡‡ÅÅÒ∫sO�“ t

 vKLŽ —U#± ∫ oLŽ tÐ «— sO3“±∞ U?ð ±µrCý d²3Åv²�UÝ 

 —«bI3 Áœ“≤∞ Uð ≤µ Ë v3«œ œu$ sð ±∞∞rO�u3¬  UH/, ÂdÖuKO$ 

Ë b?OM$ ◊uKC3 „Uš UÐ Ë bO¹U/ gCÄ sO3“ `DÝ —œ —U²J¼ —œ

ÆbO¹U/ ÁœU3¬ vDš o¹dÞÅtÐ

ÂU?$« q?O?Ð UÐ «— Êœ“ rCý qLŽ pÇu$ Ë r$ ÕuDÝ —œ

 qJý® bO¼œ≥µ‡‡±Æ©

≤‡‡≥‡‡∂∫XýU# ÊU�“ ‡‡ÅÅ

 vKLŽ —U#≤∫Æb¹—UJÐ ‰b²F3 ‰uB, —œ 

¨e?O?¹U?Ä d?š«Ë« U?ð —u¹dNý dš«Ë« “« ¨dO/3dÖ vŠ«u� —œ ‡‡

ÆbO¹U/ XýU$ tÐ Â«bL« bO�«uðÅv3

d?ðôUÐ «u¼ ÈU3œ t$ v3U~M¼ —UNÐ q¹«Ë« œdÝ vŠ«u� —œ ‡‡

 “«±µÆb¹—UJÐ «— v¼Uý —cÐ bO�«uðÅv3 býUÐ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

≥‡‡≥‡‡∂∫v(dB� —cÐ —«bI� ‡‡ÅÅ

‡‡ —cÐ ‰uÞ XÝ« sýË— È«ÅÁuNL tÐ q¹UL²3 e3dL v¼Uý —cÐ

≤ Ê¬ ÷dŽ Ë d²3ÅvKO3 ±ÆXÝ« d²3ÅvKO3 

‡‡  t�«œ —«e¼ Ê“Ë±[∂ Uð ≤ÆXÝ« ÂdÖ 

 ‡‡±∞∞ Uð ±µ∞ —œ «— —cÐ ÂdÖ ±∞∞Æb¹—UJÐ sO3“ lÐd3 d²3 

‡‡   b?3 —œ —ËcÐ≥ Uð ¥Ã—U?š „Uš “« ¨Áœ“ t�«uł “Ë— 

Æb�uýÅv3

 qJý ≥µ‡‡±



ÅÅÅÅÅÅ≥∂

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡‡≥‡‡∂∫XýU# Áu×� ‡‡ÅÅ

‡‡  ÈUNH¹œ— qI«u, UÐ vH¹œ—  —uIÅtÐ «— —ËcÐ±µ Uð ≤∞

 oLŽ —œ Ë d²3Åv²�UÝ± Uð ≤Æb¹—UJÐ d²3Åv²�UÝ 

‡‡ —uÞÅtÐ —ËcÐ Uð bOM$ ◊uKC3 tÝU3 UÐ «— —cÐ ̈ XýU$ ÂU~M¼

ÆbýUÐ ‰œUF²3 ̀ DÝ bŠ«Ë —œ U¼ÅtðuÐ œ«bFð Ë œœdÖ gCÄ Xš«uMJ¹

 v?KLŽ—U#≥∫ d?OÖ«d, d¼ ≤t?³Fł ÏV?ÝU?M3 „Uš UÐ XýU$ 

oLŽ —œ vDš  —uIÅtÐ «— v¼Uý —cÐ UN�¬ “« vJ¹ —œ Æb¹U/ tONð

≤D?š  —u?IÅt?Ð «— —Ëc?Ð Èd?~?¹œ —œ Ë d?²3Åv²�UÝ Ò o?L?Ž —œ vµ

Ë t?/?¹U?I?3 r¼ UÐ «— t³Fł Ëœ d¼ g¹Ë— qŠ«d3 Ë œ—UJÐ d²3Åv²�UÝ

Æb¼œ tz«—« vÐd3 tÐ vý—«eÖ vÞ

¥‡‡∂‡‡ÅÅ Xý«œ ÈUN²³Z«d�

±‡‡¥‡‡∂∫È—UOÐ¬ ‡‡ÅÅ

 vKLŽ —U#±∫È—UOÐ¬ «— sO3“ ̈ —cÐ XýU$ “« fÄ tKIU,öÐ 

ÆbO¹U/

Æb¹dO~Ð dE� —œ t³ðd3 p¹ È«Åt²H¼ «— È—UOÐ¬ —Ëœ ‡‡

 d?¼ «— È—U?OÐ¬ ¨ÂdÖ oÞUM3 Ë p³Ý ÈUNMO3“ —œ ‡‡¥“Ë— 

ÆbOM$ —«dJð

‡‡ b?¼«uš ‰uB×3 XOÐužd3 g¹«e,«  YŽUÐ «u¼ XÐuÞ—

Æbý

≤‡‡¥‡‡∂∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡ÅÅ

 v?K?LŽ —U#≤∫U?¼Åt?ðu?Ð ŸU?H?ð—« t$Åv�U3“ vH¹œ— XýU$ —œ 

ÅtÐµÆbO¼œ ÂU$« v²Ýœ Ë vMOýU3  «Ëœ« UÐ «— sOłË bOÝ— d²3Åv²�UÝÅ

sOłË «— sO3“ v²Ýœ—«eÐ« UÐ XÝ« r¼—œ XA$ tâ�UMÇ ‡‡

 qJý® bOM$≥∂‡‡±Æ©

‡‡ e?O?� «— v?M?J?ýÅt?K?Ý ¨“U?O�  —uI —œ ¨sOłË UÐ ÊU3eL¼

ÆbO¼œ ÂU$«

≥‡‡¥‡‡∂∫„dÝ œu# ‡‡ÅÅ

 vKLŽ —U#≥∫ —«bI3 ≤∞∞ Uð ≥∞∞œu$ —U²J¼ —œ ÂdÖuKO$ 

tKIU, tÐ XÐu� Ëœ —œ «— Á—Ë«Ï ±µsO3“ —œ ÈËU/3 X³/� tÐ “Ë— 

 qJý ≥∂‡‡±

∫—U# bŠ«Ëv¼Uý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∂ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥∑

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbO¹U/ È—UOÐ¬ tKIU,öÐ Ë bOýUáÐ

 vKLŽ —U#¥∫ œU?FÐ« tÐ vMO3“ tFDL dOÖ«d, d¼   4 . 10d?²3 

p¹ tÐ Æœ—UJÐ vH¹œ—  —uIÅtÐ «— v¼Uý —cÐ Ê¬ —œ Ë bM$ ÁœU3¬ «—

b?ý— Æœu?A?� Áœ«œ d?~?¹œ n¹œ— tÐ Ë œuý Áœ«œ „dÝ œu$ n¹œ—

v?Ðd?3 t?Ð Ë v?Ý—d?Ð «— Áœ—u?C?� Ë Áœ—u?š œu?$ ÈU?N?H¹œ— —œ ÁUOÖ

ÆbO¹U/ ‘—«eÖ

µ‡‡ÅÅ∂Xý«œdÐ ‡‡ÅÅ

±ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ∂∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡Å

 v?K?LŽ —U#± ∫ÊU?3“ Ë e?O?C?K?IU?Š s?O3“ tâ�UMÇX?ýU$ 

 b?O?�«u?ðÅv?3 «— v¼Uý ¨býUÐ VÝUM3≤∞ Uð ≥∞X?ýU$ “« fÄ “Ë— 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ

≤ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ∂Áu×� ‡‡ÅÅÏ∫Xý«œdÐ 

e¹—Åt�«b�œ Á—« U¹ ÁdHý UÐ tLuÞ q×3 “« «— Ê¬ ̈ Xý«œdÐ È«dÐ ‡‡

 qJý® bO¹U/ lDL≥∑‡‡±Æ©

‡?‡ Æb?O?¼œ ÂU?$« e?O?� Z?¹—b?²?Ð b?O?�«uðÅv3 «— Xý«œdÐ qLŽ

U?ð Áb?O?Ç b?M²/¼ d²Ö—eÐ t$ «— tðuÐ vMO¹UÄ ÈUNÖdÐ t$  —uIÅs¹bÐ

ÆbM¹U/ bý— tðuÐ dðôUÐ ÈUNÖdÐ

≥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ∂∫ÈbMÐÅt²[Ð ‡‡ÅÅ

 vKLŽ —U#≤∫ÈbMÐÅt²/Ð v¹uKO$ p¹  U−²Ýœ —œ «— v¼Uý 

—«“UÐ tÐ Ë bO¹U/ výUáÐ¬ U¼Åt³Fł ÈË— Ë ÁbOÇ t³Fł qš«œ Ë bOM$

 qJý® bOM$ qLŠ≥∏‡‡±Æ©

¥ÅÅ‡‡µ‡?‡ÅÅ∂∫œd?JKLŽ ‡‡ÅÅÈe?O?C?K?IUŠ tÐ ¨œdJKLŽ —«bI3 

tIDM3 ¨sO3“ÏjÝu²3 —uÞÅtÐ Æœ—«œ v~²/Ð Xý«œ qLŽ Ë XýU$ 

tŽ—e3 —U²J¼ d¼ “«Ï œËbŠ v¼Uý ±µ Uð ≤∞ÆœuýÅv3 Xý«œdÐ sð 

 qJý ≥∑‡‡±

 qJý ≥∏‡‡±

∫—U# bŠ«Ëv¼Uý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∂ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥∏

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫r²H¼ —U# bŠ«Ë

Á“d� ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U# bŠ«ËÁ“d3 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∑ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥π

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡∑Ê¬ Ÿ«u�« Ë Á“d� ‡‡

±‡‡±‡‡∑∫v¹«cž ‘“—« Ë QAM� Ë qJ« ‡‡ôuI« Îv3uÐ 

v�ULý qŠ«uÝ —œ vAŠË  —uIÅtÐ XÝ« t/�«d, »uMł ÈUN²L/L

XA$ ̈ ÊœuÐ u³ýuš Ë dDF3 XKŽ tÐ Ë œ—«œ œułË t�«d²¹b3 ÈU¹—œ

ÁœU?H?²?Ý« Ë—«œ Ê«u?MŽÅtÐ eO� Ê¬ ‚dŽ Ë Áœd$ Âœ “« ÆXÝ« Z¹«— Ê¬

Êœ—u??š Èe??³?Ý Ë «c?ž ·d?B?3 t?Ð Ê¬ p?A?š Ë Á“U?ð Æœu?ýÅv?3

ÆbÝ—Åv3

≤‡‡±‡‡∑«uš ‡‡’
Ò

∫vÝUMýÅÁUOÖ Á“d3 fMł “« 
±

ÆXÝ« 

ÊUO¹UMF� Áœ«u�Uš “« vHKŽ Ë t�U/J¹ v¼UOÖ Á“d3 ‡‡
≤

ÆXÝ« 

 Uð U¼ÅtðuÐ ŸUHð—« t$≥∞ qJý® bÝ—Åv3 d²3Åv²�UÝ ≥π‡‡±Æ©

∫U?NÖdÐ ‡‡ @?�— t?Ð Ë d?D?F3 Ë p¹—UÐ Ë ÁbOA$ Ê¬ ÈUNÖdÐ

ÆbýUÐÅv3 @�— vð—uI Ë e¹— Ê¬ ÈUNKÖ Ë XÝ« ÁdOð e³Ý

Á“d3 ÂU� tÐ œ—«œ œułË eO� vL¹«œ Á“d3 Ÿu� p¹ ‡‡Ïv�U²/3“ 

XÝ« Èd²AOÐ dDŽ È«—«œ t$
≥

 qJý® ¥∞‡‡±Æ©

∫—U# bŠ«ËÁ“d3 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∑ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±Å‡‡Å Satureia hortensis ≤Å‡‡ ÅLabiateae

≥Å‡‡Å Satureia montana

 qJý ≥π‡‡±

 qJý ¥∞‡‡±

≤‡‡∑Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡∑∫v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡

Æœ—«œ ‰b²F3 È«u¼ Ë »¬ —œ «— bý— s¹d²NÐ ‡‡

ÆXÝ« ”U/Š ÊU²/3“ ÈU3dÝ tÐ X³/� ‡‡

Èd?²?NÐ bý— ¨‰œUF²3 XÐuÞ— UÐ Ë dO~ÐU²,¬ ÈUNMO3“ —œ ‡‡

ÆXÝ« bM/Ä v¹UMýË— —UO/Ð «d¹“ œ—«œ



ÅÅÅÅÅÅ¥∞

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

vK~�« ÁUOÖ tÐ ö²³3 »uÞd3 È«u¼ Ë »¬ —œ 


ÆœuýÅv3 fÝ

≤‡‡≤‡‡∑‡‡ ∫„Ušt$ ÈuL Ë p³Ý „Uš —œ «— Á“d3 

ÈUN$Uš —œ «— Ê¬ tâ�UMÇ Æb¹—UJÐ býUÐ Ê«Ë«d, v3«œ œu$ È«—«œ

tðuÐ b¹—UJÐ dOI, Ë sO~MÝÏvL$ ‰uB×3 Ë œuýÅv3 pÇu$ Ê¬ 

Æœd$ bO¼«uš Xý«œdÐ

≥‡‡∑Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡∑ONð ‡‡Ò∫sO�“ t

 v?K?L?Ž—U#±∫«— s?O?3“ e?O?¹U?Ä —œ ¨—U?NÐ —œ XýU$ È«dÐ 

 —«b?I?3 ¨Áœ“ rCý∂∞ Uð ∑∞s?O?3“ —œ v?3«œ œu?$ —U²J¼ —œ sð 

Èb?M?ÐÅ d?$ ¨Áœu?/ `OD/ð «— sO3“ —UNÐ q¹«Ë« —œ ÆbOM$Å gCÄ

 qJý® bOM$¥±‡‡±Æ©

‡‡  —«bI3±∞∞ Uð ±µ∞—œ ÁdH/, œu$ —U²J¼ —œ ÂdÖuKO$ 

X?A?$ ÁœU?3¬ v?ðd?$ U?¹ vDš tI¹dÞÅtÐ «— Ê¬ Ë bO¹U/ gCÄ sO3“

ÆbOM$

≤‡‡≥‡‡∑∫XýU# ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U#≤∫U3dÝ l,— “« fÄ ̈ —UNÐ q¹«Ë« —œ «— Ê¬ —cÐ 

U?L?O?I²/3 b¹bý ÈU3dÖ g¼U$ “« fÄ ÊU²/ÐUð dš«Ë« —œ U¹ ËÎ—œ 

Æb¹—UJÐ  d$ qš«œ vDš U¹ Ë ‘UÄÅXÝœ  —uIÅtÐ vKI« sO3“

≥‡‡≥‡‡∑∫v(dB� —cÐ —«bI� ‡‡

‡‡ —œ «— Ê¬ b?‡?¹U?Ð t?$ X?Ý« @?�d¼UOÝ Ë e¹— Á“d‡3 —c‡Ð

ÆbOMO³Ð —cÐ ÊuO/JK$

 ‡‡±∞∞Ë bOýUáÐ sO3“ lÐd3d²3 bBJ¹ —œ «— Á“d3 —cÐ ÂdÖ 

 XýU$ VÝUM3 oLŽ ÆbO¹U/ „Uš d¹“ g$Åsý UÐ± Uð ≤d²3Åv²�UÝ 

ÆXÝ«

¥‡‡≥‡‡∑∫XýU# Áu×� ‡‡

‡‡ Dš U¹ Ë ‘UÄÅXÝœ  —uIÅtÐ «— Á“d3 —cÐÒqš«œ —œ v

Æb¹—UJÐ b¹«ÅÁœd$ ÁœU3¬ t$ v¹UNðd$

t?K?IU?, b¹—U$Åv3 vDš ‘Ë—ÅtÐ t$Åvð—uI —œ ‡‡Ï◊uDš 

 «—≤∞ Uð ≤µ qJý® b¹dO~Ð dE� —œ d²3Åv²�UÝ ¥≤‡‡±Æ©

 qJý ¥±‡‡±

 qJý ¥≤‡‡±

∫—U# bŠ«ËÁ“d3 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∑ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ¥±

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 v?KLŽ —U#≥∫ œU?F?Ð« t?Ð tÐUA3  d$ Ëœ dOÖ«d, d¼   4 . 10

œ—UJÐ vDš Ë vðd$ ‘Ë—ÅtÐ «— Á“d3 —cÐ Ê¬ —œ Ë b¹U/ tONð «— d²3

Ëœ d¼ ÊU¼UOÖ Æb¼œ ÂU$« ÊU/J¹ —uÞÅtÐ «— Xý«œ  UOKLŽ tOK$ Ë

t/¹UI3 Ábý Xý«œdÐ ‰uB×3 —«bI3 Ë bý— qŠ«d3 dE� “« «—  d$

Æb¹U/ q¹u% vÐd3 tÐ «— Ê¬ ‘—«eÖ Ë bM$

¥‡‡∑Xý«œ ÈUN²³Z«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡∑∫È—UOÐ¬ ‡‡

 vKLŽ —U#±∫Ë« —cÐ XýU$ “« bFÐ Òv3«—¬ tÐ «— È—UOÐ¬ sO�

Æb�œd~� U−ÐUł —ËcÐ Uð ¨bO¼œ ÂU−�«

t?K?IU?, ¨Áe?O?¹U?Ä X?ýU$ —œ ‡‡Ï «— È—U?O?Ð¬ —Ëœ ∑—œ Ë “Ë— 

 Á—UNÐ XýU$µÆb¹dO~Ð dE� —œ “Ë— 

≤‡‡¥‡‡∑∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡

 vKLŽ —U#≤∫ tÐ U¼ÅtðuÐ ŸUHð—« t$ v�U3“ ¥bOÝ— d²3Åv²�UÝ 

ÆbO¹UL� sOłË «— Á“d3  d$ Êbý Ë—ËUÖ “« fÄ Ë È—UOÐ¬ «— sO3“

qLŽ “UO�  —uI —œ bOM$Åv3 sOłË «— sO3“ t$ vFLu3 ‡‡

ÆbO¼œ ÂU−�« eO� «— vMJýÅtKÝ

ÁU?3 p?¹ «— sOłË qLŽ ¨“d¼ ÈUNHKŽ bý—  —uI —œ ‡‡

ÆbOM$ —«dJð d~¹œ

≥‡‡¥‡‡∑∫„dÝ œu# ‡‡

 vKLŽ —U#≥∫U¼ÅtðuÐ ŸUHð—« t$ vFLu3 ¨Êbý e³Ý “« fÄ 

 tÐ±∞ —«b?I3 ¨bOÝ— d²3Åv²�UÝ ±∞∞Á—Ë« œu$ —U²J¼ —œ ÂdÖuKO$ 

d~¹œ ÁU3 p¹ «— qLŽ s¹« ÆbO¹UL� gCÄ sO3“ —œ „dÝ  —uIÅtÐ

ÆbO¹UL� È—UOÐ¬ «— sO3“ tKIU,öÐ ̈ œu$ gCÄ “« fÄ Ë bOM$ —«dJð

µ‡‡ÅÅÅ∑Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ∑∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U#±∫tLUÝ ¨XýU$ “« bFÐ ÁU3 Ëœ Á—UNÐ XýU$ —œ Ï

 ŸUHð—« —œ ¯dÐ bMÇ ÈôUÐ “« «— Á“d3∏„Uš `DÝ “« d²3Åv²�UÝ 

ÈUNÖdÐ Ë tLUÝ ̈ Áœ«œ t3«œ« œuš XO�UF, tÐ b�«u²Ð ÁUOÖ Uð bO¹UL� lDL

“« «— U?¼Åt?ðu?Ð e?O?¹UÄ —œ Æb¹UL� bO�uð ÈbFÐ sOÇ È«dÐ b¹bł vŽd,

ÆbOM$ lDL sO3“ `DÝ ÈË—

tÐ ‰uB×3 ŸUHð—« t$ Ê¬ “« fÄ ÊU²/ÐUð dš«Ë« XýU$ —œ ‡‡

±µ Uð ≤∞ÆbOM$ Xý«œdÐ XÐu� p¹ —œ «— ‰uB×3 bOÝ— d²3Åv²�UÝ 

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ∑Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

“« ¨X?ý«œd?Ð È«d?Ð Æœd?OÖÅv3  —uI XÝœ UÐ Xý«œdÐ ‡‡

Á—«ÏÆbO¹UL� ÁœUH²Ý« e¹— t�«b�œ pÇu$ 

t?LU?Ý ‡‡Ï“« f?Ä b?O?M?$ l?D?L ¯dÐ bMÇ ÈôUÐ “« «— vKI« 

ÆbOM$ lDL t�«uł p¹ ÈôUÐ “« eO� «— UN�¬ vŽd, ÈU¼ÅtLUÝ bO�uð

ÆbO¹UL� Xý«œdÐ eO� XÐu� p¹ —œ «— Á“d3 bO�«uðÅv3 ‡‡

≥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ∑∫ÈbMÐÅt²[Ð ‡‡

 v?K?LŽ —U#≤∫Ëœ  U?−?²?Ýœ —œ X?ý«œdÐ “« fÄ «— Á“d3 

 qJý® bOM$ qLŠ —«“UÐ tÐ Ë bO¹UL� ÈbMÐÅt²/Ð a� UÐ v¹uKO$¥≥‡‡±Æ©

Ã—U?š „Uš “« eO� «— tA¹— ¨Xý«œdÐ lLu3 —œ tâ�UMÇ ‡‡

ÆbO¼œ uA²/ý «— UN�¬ ÈbMÐÅt²/Ð “« fÄ b¹«ÅÁœuL�

¥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ∑∫œdJKLŽ ‡‡

 œËbŠ b¹«ÅÁœuL� XA$ —UNÐ —œ dÖ«≤∞ Uð ≥∞‰uB×3 sð 

ÆœuL� bO¼«uš Xý«œdÐ sO3“ —U²J¼ d¼ “«

œËb?Š b?¹«ÅÁœu?L?� XýU$ tÐ Â«bL« ÊU²/ÐUð dš«Ë« —œ dÖ« ‡‡

±∞ Uð ±µÆœd$ bO¼«uš Xý«œdÐ sO3“ —U²J¼ d¼ “« ‰uB×3 sð 

 qJý ¥≥‡‡±

∫—U# bŠ«ËÁ“d3 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∑ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞


