
�آلاتانايى نصب شيرتو �آلاتانايى نصب شيرتو

ÈdE�vKLŽlLł

∂∏±¥

® —U� bŠ«Ë≤©

∫b�«u²Ð b¹UÐ ułdM¼ —U� bŠ«Ë s¹« ÊU¹UÄ “« fÄ

±ªœd³Ð ÂU� «— U¼dOý Ÿ«u�« ‡‡Å

≤Ð—U� Ë ©v²ý«bNÐ® Xý«œdÐ ÈU¼dOý ‡‡ÅÔªbM� ÊUOÐ «— U¼ÅÊ¬ œd

≥ªb¼œ Õdý «— U¼ÅÊ¬ œdÐ—U� Ë dO01 ÈU¼dOý ‡‡Å

¥ªb¼œ Õdý «— dO01 Ë Xý«œdÐ ÈU¼dOý VB� ‰u5« ‡‡Å

µªbM� VB� «— Xý«œdÐ ÈU¼dOý ‡‡Å

∂ÆbM� VB� «— dO01 ÈU¼dOý ‡‡Å

‘“u�¬  UŽUÝ



±≤¥

م بهداشتىازنصب لو

® Êu�“¬ÅgOÄ≤©

∫aÝUÄ

∫aÝUÄ

±ÆbO0¹uMÐ «— d¹“ ÈU¼ÅqJý —œ Ábý Áœ«œ ÊUA� ÈU¼dOý “« p¹ d¼ ÈÅÁœUH²Ý« œ—u1 ‡‡Å

©n@«                                                                                            

© »                                                                                    

≤øœuýÅv1 ÂU−�« vðU1«bE« tÇ ¨bM�Åv1 tJÇ t� v¹U¼dOý dOLFð È«dÐ ‡‡Å

≥øX0OÇ ÈÅë�UA� p¹ d¼ U¼dOý tK� ÈË— e1dE Ë vÐ¬ ÈU¼Å@�— d¹“ qJý —œ ‡‡Å

¥ÆbO0¹uMÐ «— d¹“ qJý —œ Ábý Áœ«œ ÊUA� ÈU¼dOý ÈÅÁœUH²Ý« œ—u1 ‡‡Å

‡‡ n@«                                                                                  

‡‡ »                                                                                  

∫aÝUÄ

∫aÝUÄ

©n@«                      

© »                       

n!«
»

n!«
»



±≤µ

م بهداشتىازنصب لو

µøœuýÅv1 Áb¼UA1 v¹U¼Å ËUHð tÇ d¹“ qJý ÈU¼dOý —œ ‡‡Å
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�ــ نصب انواع شيرها٢
¨»¬ Xý«œdÐ XNł U¼ÅÊ¬ “« t� bM²0¼ vK¹UÝË U¼dOý

œ rOEMð ̈ dO01 q5Ë Ë lDE


`DÝ ‰d²M� Ë U1œ Ë —UAZ ‰d²M� ̈ vÐÅÅ

 qJý® œuýÅv1 ÁœUH²Ý« »¬±‡‡Å≤Æ©

±‡‡Å≤U¼dOý Ÿ«u�« ‡‡Å

 U0OÝQð Ë ÊUL²šUÝ vA�Åt@u@ —œ ÁœUH²Ý« œ—u1 ÈU¼dOý

∫b�uýÅv1 rO0Ið d¹“ ÈÅt²Ýœ tÝ tÐ

 ∫Xý«œdÐ ÈU¼dOý ‡‡ n!«nK²c1 ÈU¼Å‰b1 Ë U¼ÅÕdÞ —œ

qJý® œuýÅv1 ÁœUH²Ý«  ËUH²1 ÈU¼—uEM1 tÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë t²šUÝ

≤‡‡Å≤Æ©

 qJý±‡‡Å≤

 qJý≤‡‡Å≤
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∫dO/� ÈU¼dOý ‡‡ » qJý —œ ≥‡‡Å≤Ÿ«u�« “« vJ¹ 

—œ fMł dE� “« dOý Ÿu� s¹« ÆœuýÅv1 Áb¼UA1 dO01 ÈU¼dOý

Ä ¨v�bÇ ¨v−�dÐ Ÿ«u�«Ô ÈU¼ÅÁ“«b�« —œ Ë ÈdLOK

  

1

2
ôUÐ tÐ êM¹« 

ÆœuýÅv1 t{dŽ —«“UÐ tÐ Ë bO@uð

∫vML¹« ÈU¼dOý ‡‡ Ã qJý® U¼dOý s¹« “« ¥‡‡Å≤È«dÐ ©

ÆœuýÅv1 ÁœUH²Ý« Ê“Uc1 —U−H�« U¹ tŁœUŠ d¼ “ËdÐ “« ÈdOÖuKł

Ð—U� È«dÐ Ë ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅÁ“«b�« —œ eO� dOý Ÿu� s¹«ÔnK²c1 ÈU¼œd

uýÅv1 t²šUÝÆœ

≤‡‡Å≤©·dB� ÈU¼dOý® Xý«œdÐ  ÈU¼dOý ‡‡Å

ÈÅt@u@ ÈUN²�« —œ t� œuýÅv1 t²HÖ ÈdOý tÐ Xý«œdÐ dOý

—œ Ë œuýÅv1 Ã—Uš t@u@ “« »¬ ¨dOý Êbý“UÐ UÐ Ë Ábý VB� »¬

 qJý® b�U1 b¼«uš vEUÐ t@u@ —œ »¬ ¨Ê¬ s²0Ð  —u5µ‡‡Å≤Æ©

 qJý≥‡‡Å≤

 qJý¥‡‡Å≤

 qJýµ‡‡Å≤Xý«œdÐÅ dOý ‡‡Å
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 U0OÝQð —œ XZUE� Ë uýËÅX0ý XNł U¼dOý s¹« “«

∫“« XÝ«  —U³Ž Ê¬ Ÿ«u�« Ë œuýÅv1 ÁœUH²Ý« v²ý«bNÐ

 qJý® © vJð® ÁœUÝ ÈU¼dOý ‡‡ n@«∂‡‡Å≤Æ©

 qJý® —«u0OÄ ÈU¼dOý ‡‡ »∑‡‡Å≤Æ©

 qJý® ◊uKc1 ÈU¼dOý ‡‡ Ã∏‡‡Å≤Æ©

 qJý® ©uýËÅX0ý® È—UAZ ÈU¼dOý ‡‡ œπ‡‡Å≤Æ©

 qJý∂‡‡Å≤ÁœUÝ dOý ‡‡Å

 qJý∑‡‡Å≤

 qJý∏‡‡ÅÅÅÅÅ≤

 qJýπ‡‡Å≤È—UA> dOý ‡‡Å



±≥∞

م بهداشتىازنصب لو

±‡‡Å≤‡‡Å≤ ∫©vJð® ÁœUÝ ÈU¼dOý ‡‡ÅŸ«u�« —œ U¼dOý s¹«

ÈU¼Åf¹ËdÝ —œ U¼ÅÊ¬ “« Ë b�uýÅv1 t²šUÝ ŸuM²1 ‰UJý« Ë

∫“« XÝ«  —U³Ž Ê¬ Ÿ«u�« ÆœuýÅv1 ÁœUH²Ý« nK²c1 v²ý«bNÐ

∫©Z�dÝ® v
uLF� v−½dÐ dOý ‡‡ n
«t@U³�œ Ÿ«u�« —œ 

 qJý® œuýÅv1 t²šUÝ v~MKOýdÝ Ë bMKÐ t@U³�œ ¨ÁUðu�±∞‡‡Å≤Æ©

� Ë v−�dÐ Ÿ«u�« —œ U¼dOý Ÿu� s¹«ÔË Ábý t²šUÝ v1d

Æb�dOÖÅv1 —«dE ÁœUH²Ý« œ—u1 ÂdÖ »¬ U¹ œdÝ »¬ “« ÁœUH²Ý« È«dÐ

∫È—«u¹œ vJð Ë tÝU�uð vJð ÈU¼dOý ‡‡ »Ÿu� s¹« 

·ËdF1 åuE ÈU¼dOýò tÐ —«“UÐ —œ ÊUA¹d¼Uþ qJý dÞUšÅtÐ U¼dOý

ÁœUH²Ý« ÂdÖ »¬ U¹ œdÝ »¬ Xý«œdÐ È«dÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë b�«ÅÁbý

 qJý® œuýÅv1±±‡‡Å≤Æ©

ÁUðu� t!U³�œ dOý ‡‡ n!«

bMKÐ t!U³�œ dOý ‡‡ » 

v~MKOýdÝ dOý ‡‡ Ã 

 qJý±∞‡‡Å≤v!uLF� v−�dÐ dOý Ÿ«u�« ‡‡Å

È—«u¹œ vJð dOý ‡‡ n!«tÝU�uð dOý ‡‡ »

 qJý±±‡‡Å≤Å



±≥±
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∫ÁœUÝ ÈU¼dOý ÊUL²šUÝ Ë —U� “dÞ ‡‡dOý ÊUL²šUÝ 

XÝ«Å —U³Ž XÝ« ÁœUÝ ÈU¼dOý Ÿ«u�« “« vJ¹ t� v~MKOýdÝ

dý«Ë ̈ ÁdN1 ̈ vJO²Ýô dý«Ë ̈ ÈeKZ ÈÅt×H5 ̈ dOý tK� ̈ t²Ýœ ∫“«

 qJý® @MKOý dÝ Ë vJO²Ýô±≤‡‡Å≤Æ©

»¬ X¹«b¼ È«dÐ ©ÁU~MLOA�® vH� p¹ dOý ÈÅtMð qš«œ —œ

vCFÐ —œ® Xcð V@ ÈÅtEuÞ p¹ È«—«œ t� XÝ« Ábý tO³Fð

ÈÅt×H5 p¹ ÈÅtKOÝË tÐ »¬ ÊU¹dł ÆbýUÐÅv1 ©vÞËdc1 œ—«u1

q5Ë Ë lDE ¨œ—«œ «— dOý vH� ÈË— dÐ s²0A� ÊUJ1« t� ÈeKZ

œ U¹ dOý s²0Ð ÂU~M¼ t� qJý s¹bÐ ÆœuýÅv1Ó¨Ê¬ ÈÅt²Ýœ Ê«—Ë

dI1 tÐ «— ÈeKZ ÈÅt×H5 ̈ Áœd� X�dŠ dOý ÈÅtEUÝ tÐ qB²1 êOÄ
Ò

ôuLF1 t� vJO²Ýô dý«Ë p¹ XOF{Ë s¹« —œ Æb�U³0ÇÅv1 dOýÎ

ÆœœdÖÅv1 q1U� ÈbMÐÅ»¬ YŽUÐ ̈ b�UýuÄÅv1 «— ÈeKZ ÈÅt×H5 ÈË—

ÈÅt×H5 “« «— êOÄ ̈ t²Ýœ ”uJF1 X�dŠ ̈ dOý Êœd�Å“UÐ lE«u1 —œ

«bł vH� “« t×H5 ¨»¬ —UAZ ÈÅt−O²� —œ Ë bM�Åv1 —Ëœ ÈeKZ

ÆœuýÅv1 “UÐ »¬ È«d−1 Ë Ábý

 qJý±≤‡‡Å≤v~MKOýdÝ dOý ‡‡ n!« ‡‡Å

 qJý±≤‡‡Å≤v~MKOýdÝ v−�dÐ dOý È«eł« ‡‡ » ‡‡Å

t²Ýœ

ÈeK> ÈÅt×HJ 

dOý tK�   

êOÄ 

ÈbMÐÅ»¬ÅvJO²Ýô dý«Ë  

t�bÐ

vJO²Ýô dý«Ë

ÁdN�  

@MKOýdÝ

 qJý±≤‡‡Å≤ÁœUÝ dOý È«eł« ‡‡ Ã ‡‡Å
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≤‡‡Å≤‡‡Å≤∫—«u/OÄ dOý ‡‡ÅôuLF1 dOý s¹« “« ÎÈ«dÐ 

È—UAZ Êec1 U¹ tÝU�uð ÈU¼dOý tÐ vA�Åt@u@ ÈÅtJ³ý Êœ«œ ◊U³ð—«

Â“ô lE«u1 —œ «— »¬ ÊU¹dł Ê«uðÅv1 Ê¬ jÝuð Ë œuýÅv1 ÁœUH²Ý«

 qJý® œuL� q5Ë Ë lDE±≥‡‡Å≤Æ©

 —«u0OÄ dOý vłËdš XLÝ dDE

  

′′3

8
 ®Å±∞U¹ ©d²1ÅvKO1 

  

′′1
2

 ®Å±µ qJý® XÝ« ©d²1ÅvKO1 ±¥‡‡Å≤Æ©» Ë n@« ‡‡ 

 qJý±≥‡‡Å≤Å

‡‡ »  vłËdš UÐ —«u/OÄ dOý

  

′′′′1
2

 vłËdš UÐ —«u/OÄ dOý ‡‡ n!«

  

′′′′3
8

 qJý±¥‡‡≤
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 qJý —œ±µ‡‡Å≤ÈdLOKÄ œ«u1 “« t� «— È—«u0OÄ dOý 

ÆbO¹UL�Åv1 tEŠö1 XÝ« Ábý t²šUÝ

 qJý±∂‡‡Å≤t� b¼œÅv1 ÊUA� «— —«œÅd²KOZ —«u0OÄ dOý 

ÈU¼dOý qš«œ tÐ U¼ÅvB@UšU� œË—Ë “« ÈdOÖuKł È«dÐ

ÆXÝ« Ábý vŠ«dÞ v²ý«bNÐ ÈU¼Åf¹ËdÝ

ôuLF1 —«u0OÄ ÈU¼dOýÎ —«u0OÄ ÈU¼Åt@u@ ÈÅtKOÝË tÐ 

  

′′3

8

®±∞U¹ v¹uýÅXÝœ ÈÅtÝU�uð ◊uKc1 ÈU¼dOý tÐ ©d²1ÅvKO1

 qJý® b�uýÅv1 qB²1 v¹uýÅ·dþ±∑‡‡Å≤Æ©n@« ‡‡Å

 qJý±µ‡‡Å≤

 qJý±∂‡‡Å≤

 qJý±∑‡‡Å≤n!« ‡‡
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ÈU¼dOý Ë —«u0OÄ dOý tÐ —«u0OÄ ÈU¼Åt@u@ ‰UBð« È«dÐ

ôuLF1 t� È—UAZ Êec1 U¹ tÝU�uðÎU¼ÅÊ¬ ¨bM²0O� U²Ý«— p¹ —œ 

 qJý —œ ÆbMM�Åv1 rš s�Årš t@u@ ÈU¼dMZ ÈÅtKOÝËÅÅtÐ «—±∑‡‡Å≤»Å‡‡Å

Ábý È—U�Årš s� rš t@u@ dMZ ÈÅtKOÝËÅtÐ t�—«u0OÄ ÈÅt@u@ p¹

ÆœuýÅv1 Áb¼UA1 XÝ«

vJO²Ýô dý«Ë Ë ÁdN1 dÝ Ëœ ÈuE —UAZ ÈU¼Å@MKOý “«

  

′′1
2

 ®Å±µœuL� ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ ‰UBð« È«dÐ Ê«uðÅv1 eO� ©d²1ÅvKO1Å

 qJý®±∏‡‡Å≤Æ©

 qJý±∑‡‡Å≤s�ÅršÅÅÅÅÅt!u! dM> Ë —«u/OÄ ÈÅt!u! ‡‡ » ‡‡Å

 qJý±∏‡‡Å≤ÈuR —UA> ÈU¼Å@MKOý ÈÅtKOÝËÅtÐ —«u/OÄ ÈU¼dOý ‰UBð« ‡‡Å

tÝU� uð ◊uKU� dOý tÐ ÁdN� dÝ Ëœ
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≥‡‡Å≤‡‡Å≤¹« ∫◊uKU� ÈU¼dOý ‡‡ÅtÐ U¼dOý Ÿu� s

bMýUÐÅv1 ÂdÖ »¬ Ë œdÝ »¬ ÈU¼Åt@u@ È«—«œ t� v¹U¼Åf¹ËdÝ

U³¹dIð dOý Ÿu� s¹« —U� “dÞ Æb�uýÅv1 qB²1ÎÁœUÝ ÈU¼dOý tÐUA1 

ÛUÄuÝ “« —u³Ž “« fÄ ÂdÖ »¬ Ë œdÝ »¬ t�  ËUHð s¹« UÐ XÝ«

Ž “« Ë Ábý ◊uKc1 d~¹bJ¹ UÐ dOý ÈÅtEH×1 —œ œuš tÐ ◊uÐd1ÓKÓr

 qJý® œuýÅv1 Ã—Uš dOý±π‡‡Å≤Æ©

∫b�“UÝÅv1 d¹“ Ÿ«u�« —œ «— ◊uKc1 ÈU¼dOý

 ∫È—«u¹œ ◊uK*� ÈU¼dOý ‡‡◊uKc1 dOý Ÿu� tÝ —œ

◊uKc1 dOý Ë v¹uýÅXÝœ U¹ v¹uýÅ·dþ ◊uKc1 dOý ¨X@«uð

 qJý® ‘Ëœ≤∞‡‡Å≤ULOI²01 Ë Ábý t²šUÝ ©ÎœdÝ »¬ ÈU¼Åt@u@ tÐ 

ÆbÐU¹Åv1 ‰UBð« ÂdÖ »¬ Ë

“UO� X@«uð ◊uKc1 dOý VB� lEu1 —œ t� XÝ« d�– qÐUE

Ž tÐÓKÓÊ¬ vZU� t� œœdÖ VB� È«Åt�uÖ tÐ b¹UÐ Ë Áœu³� ◊uKc1 dOý r

dý«Ë Ë ÁdN1 p¹ jÝuð Ê¬ @MKOý Ë œdOÖ —«dE sO¹UÄ XLÝ tÐ

 vJO²Ýô

  

′′3

4
 ®Å≤∞qB²1 X@«uð ◊uKc1 dOý vZU� tÐ ©d²1ÅvKO1Å

ÆœuýÅv1

 qJý±π‡‡Å≤◊uKU� ÈU¼dOý —U� “dÞ ‡‡Å

ÂdÖ »¬ ÈÅt!u! œdÝ »¬ ÈÅt!u! 

dOý ÈÅtMð

ÛUÄuÝ    

‰UBð« ÈÅÁdN� 

ŽÓKÓdOý r
dOý tK�

 qJý≤∞‡‡Å≤È—«u¹œ ◊uKU� dOý Ÿ«u�« ‡‡Å

X!«uð ◊uKU� dOý ‡‡ n!«  È—«u¹œ ◊uKU� dOý ‡‡ » 

‘Ëœ ◊uKU� dOý ‡‡ Ã  

»¬dOý Ÿu� s¹« —œ

 —œÓKŽÓ◊uKU� dOý r

œuýÅv�

¨dOý Ÿu� s¹« —œ

 —œ ◊ö²š«ÓKŽÓdOý r

œuýÅvL� ÂU−�«
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∫È—«u¹œ ◊uK*� dOý È«eł« ‡‡◊uKc1 dOý È«eł« 

 qJý oÐUD1 È—«u¹œ≤±‡‡Å≤Ž ̈ ◊uKc1 dOý ÈÅtMð ∫“« bMð—U³Ž ÓKÓr

 @M@ ÈeG1 ¨dOý

′′3

4
×

′′1
2

 ®ÈÅÁdN1 ¨©‚Uá@UE® tÝU� ¨©t@U³�œ

  

′′3

4
‘uÄdÝ Ë ‰UBð« êOÄ ¨dOý tK� ¨ÈeG1 ¨vH� ¨‰UBð« 

ÆÂdÖ »¬ Ë œdÝ »¬ ÈÅÁbMM�ÅhcA1 vJO²ÝöÄ

ôuLF1 ◊uKc1ÅÈU¼dOýÅÈeG1Åv1U�ÅdDEÎÅ

  

1

2
 êM¹«ÅÅ®±µ©d²1ÅvKO1Å

 v¼UÖ Ë

  

3

8
 êM¹« ®Å±∞ qJý® XÝ« ©d²1ÅvKO1Å≤≤‡‡Å≤Æ©

 qJý≤±‡‡Å≤Å

ŽÓKÓdOý r

œdÝ »¬ ‘uÄdÝ 

ÂdÖ »¬ ‘uÄdÝ 

‰UBð« êOÄ  

K�ÒdOý t

ÈeG�   

dOý ÈÅtMð

vH�   

‰UBð« ÈÅÁdN�   

©‚Uá!UR® tÝU�

t!U³�œ @M! ÈeG�

 qJý≤≤‡‡Å≤
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∫◊uK*� dOý dOLFð ‡‡»«dš ◊uKc1 dOý t�Åvð—u5 —œ 

»¬ vK5« dOý s²0Ð “« fÄ Ê¬ lZ— È«dÐ ¨bM� tJÇ U¹ býUÐ Ábý

tK� “« «— U¼Å‘uÄdÝ v²ýuÖÅêOÄ p¹ ÈÅtKOÝËÅtÐ «b²Ð« ¨ÊUL²šUÝ

 qJý® bMM�Åv1 «bł dOý≤≥‡‡Å≤Æ©

ÈeG1 tÐ dOý tK� ‰UBð« êOÄ ¨v²ýuÖÅêOÄ “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡

 qJý® bMM�Åv1 “UÐ «—≤¥‡‡Å≤Æ©

‰UBð« êOÄ bEUZ U¼dOý Ÿ«u�« “« vCFÐ t� XÝ« d�– tÐ Â“ô

tÐ vJO²ÝöÄ —Uš —«e¼ p¹ jÝuð v¹uA�  —u5 tÐ Ë bM²0¼

Æb�uýÅv1 qB²1 ÈeG1

bMM�Åv1 «bł ÈeG1 “« «—ÅÊ¬ VIŽ tÐ dOý tK� ÊbOA� UÐ ‡‡

 qJý®≤µ‡‡Å≤ÈeG1 “« dOý tK� ̈ ÊbOA�ÅVIŽ UÐ t�Åvð—u5 —œ Æ©

‰UBð« q×1 —œ v~²ZdÖ »uÝ— ÈÅÁbM¼œÅÊUA� s¹« ¨œuA� «bł

ÆXÝ« ÈeG1 Ë dOý tK� È—Uš —«e¼

 qJý≤≥‡‡Å≤

 qJý≤¥‡‡Å≤

 qJý≤µ‡‡Å≤
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»uÝ— dŁ« —œ ¨ÈeG1 “« dOý tK� ÊbA�Å«bł  —u5 —œ ‡‡

gJÇ ÈÅtKOÝË tÐ ¨dOý tK� ÊbOA�ÅVIŽ UÐ ÊU1eL¼ ¨v~²ZdÖ

 qJý® œuýÅv1 Áœ“ dOý tK� tÐ vðUÐd{ ¨vJO²Ýô≤∂‡‡Å≤Æ©

“UÐ dOý ÈÅtMð “« «— ÈeG1 ¨t0�«dZ —UÇ¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡

 qJý® bMM�Åv1≤∑‡‡Å≤Æ©

—UÇ¬ ÈÅt�U¼œ b¹UÐ dOý ÈÅtMð “« ÈeG1 Êœd�Å“UÐ lEu1 —œ

ö1U� t0�«dZÎdOž —œ Æœuý XHÝ ÈeG1 dOÖÅ—UÇ¬ XL0E tÐ 

»«dš ÈeG1 dOÖ—UÇ¬ XL0E ̈ ÈeG1 ÊbA�Å“UÐ dÐ ÁËöŽ  —u5Ås¹«

ÆœuýÅv1

vJO²Ýô dý«Ë ‰UBð« ÈÅÁdN1 ¨—UÇ¬ Ëœ “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡

I1 “« «— ÈbMÐÅ»¬Ò qJý®bMM�Åv1 “UÐ ÈeG1 d≤∏‡‡Å≤Æ©

‰UBð« ÈÅÁdN1 bEUZ ¨U¼dOý ÈU¼ÅÈeG1 Ÿ«u�« “« vCFÐ

b¹UÐ œuš q×1 “« vJO²Ýô dý«Ë Êœd�ÅÃ—Uš È«dÐ «c@ ̈ bMýUÐÅv1

Æœuý ÁœUH²Ý« pÇu� v²ýuÖÅêOÄ “«

 qJý≤∂‡‡Å≤

 qJý≤∑‡‡Å≤

 qJý≤∏‡‡Å≤



±≥π

م بهداشتىازنصب لو

i¹uFð ¨ÈeG1 “« Êœd�Å«bł “« fÄ «— »uOF1 dý«Ë ‡‡

 qJý bMM�Åv1≤π‡‡Å≤È«dÐ Âd� Ÿ«u�« —œ vJO²Ýô ÈU¼Ådý«Ë Æ

ÆœuýÅv1 t{dŽ —«“UÐ tÐ Ë bO@uð ÂdÖ »¬ È«dÐ XHÝ Ë œdÝ »¬

vLš“® vÐ«dš “« výU� ¨dOý Êœd�ÅtJÇ t�Åvð—u5 —œ ‡‡

Z ÈÅtKOÝË tÐ ¨býUÐ dOý vH� ©ÊbýrO1dð tÐ X³0� ¨‘«dð dOý “d

 qJý® œuýÅv1 Â«bE« Ê¬≥∞‡‡Å≤Æ©

¨býUÐ oOLŽ dOý n� `DÝ —œ Ábý œU−¹« —UOý dÖ« ‡‡

® ÈU¼Ås@¬ —UÇ¬ ÈÅtKOÝËÅtÐ∏ \±∞ Ë ±≤—«e¼ —UÇ¬ U¹ ©d²1ÅvKO1 

bMM�Åv1 i¹uFð «—ÅÊ¬ Ë Áœd�“UÐ dOý ÈÅtMð “« «— ÁU~MLOA� ¨—Uš

 qJý®≥±‡‡Å≤Æ©

 qJý≤π‡‡Å≤

 qJý≥∞‡‡Å≤

 qJý≥±‡‡ÅÅ≤

—Uš—«e¼ —UÇ¬ 

  s!¬ —UÇ¬∏

d²�ÅvKO�

 s!¬ —UÇ¬ ±∞

d²�ÅvKO�

 s!« —UÇ¬±≤

d²�ÅvKO�

“d>

‘«dðdOý



±¥∞

م بهداشتىازنصب لو

‘uÖÅgý ¨dOý n� dOÖ—UÇ¬ XL0E t�Åvð—u5 —œ ‡‡

ÆbMM�Åv1Å“UÐ dOý ÈÅtMð “« «—ÅÊ¬ ̈ VÝUM1 s@¬ —UÇ¬ ÈÅtKOÝËÅtÐ býUÐ

◊uKc1 ÈU¼dOý ÈU¼ÅvH� d¦�« ÈÅÁË“— t� XÝ« d�– tÐ Â“ô

ÈU¼ÅtÐdIŽ XNł —œ b¹UÐ «— —UÇ¬ ̈ Ê¬ Êœd�Å“UÐ È«dÐ Ë ÁœuÐ œdÖÅéÇ

b¹UÐ Ê¬ s²0Ð È«dÐ Ë œuý “UÐ dOý ÈÅtMð “« Uð ¨b�«œdÖ XŽUÝ

 qJý® œuL� Â«bE« Êœd�Å“UÐ qLŽ fJŽ≥≤‡‡Å≤Æ©

—«œÅ—UOý ÈÅÁd¹«œ  —u5ÅtÐ ÁU~MLOA� dOÖÅ—UÇ¬ XL0E dÖ«

ÁœUH²Ý« —UšÅ—«e¼ —UÇ¬ “« dOý ÈÅtMð “« Ê¬ Êœd�Å“UÐ È«dÐ ¨býUÐ

 qJý® œuýÅv1≥≥‡‡Å≤Æ©

 qJý≥≤‡‡ Å≤

 qJý≥≥‡‡ Å≤



±¥±

م بهداشتىازنصب لو

Z t�Åvð—u5 —œ—UOý Ë býU³� ”d²Ýœ —œ ‘«dð dOý “d

vH� ¨Ê¬ ÊœdÐÅsOÐ “« È«dÐ ¨býUÐ v×DÝ Ê¬ ÈË— dÐ Ábý œU−¹«

 qJý® b�bMÐÅv1 ÁdOÖ tÐ «— dOý≥¥‡‡≤Æ©

«— vH� ÈË— dÐ Ábý œU−¹« —UOý ̈ Âd� ÊU¼uÝ “« ÁœUH²Ý« UÐ

 qJý® b�dÐÅv1 sOÐ “«≥µ‡‡Å≤Æ©

 ∫tÝU�uð ◊uK*� ÈU¼dOý ‡‡dÐ rOI²01 dOý Ÿu� s¹«

ÆœuýÅv1 VB� v²ý«bNÐ ÈÅtKOÝË ÈË—

Ÿu� ∫œuýÅv1 bO@uð Ÿu� tÝ —œ tÝU�uð ◊uKc1 ÈU¼dOý

 qJý® XÝ« t¹UÄ pð ◊uKc1 dOý ‰Ë«≥∂‡‡Å≤tÐ ‰UBð« È«dÐ t� ©

tÐ eN−1 dOý ÈUN²�« Ë œË—Åv1 —U� tÐ ÂdÖ »¬ Ë œdÝ »¬ ÈU¼Åt@u@

ÆbýUÐÅv1 ÈuE—UAZ @MKOý U¹ —«u0OÄ ÈÅt@u@ œbŽ Ëœ

 qJý≥¥‡‡ Å≤

 qJý≥µ‡‡ Å≤

 qJý≥∂‡‡ Å≤t¹UÄ pð ÈÅtÝU�uð ◊uKU� dOý ‡‡



±¥≤

م بهداشتىازنصب لو

ÅqJý® XÝ« t¹UÄ Ëœ ÈÅtÝU�uð ◊uKc1 dOý ÂËœ Ÿu�≥∑‡‡Å≤©Å

Ê¬ VB� Ë ÂdÖ »¬ Ë œdÝ »¬ ÈU¼Åt@u@ tÐ Ê¬ Êœ«œÅ◊U³ð—« È«dÐ t�

tO³Fð ÈU¼Åp@uÄ s²ý«œdÐ tÐ Â«bE« b¹UÐ ̈ v²ý«bNÐ f¹ËdÝ ÈË— dÐ

ÆœuL� v²ý«bNÐ f¹ËdÝ ÈË— dÐ Ábý

qJý® XÝ« t¹UÄ tÝ ÈÅtÝU�uð ◊uKc1 dOý ÂuÝ Ÿu�

≥∏‡‡Å≤ôuLF1 t� ©ÎŽ ÊœuÐÅÁUðu� dÞUš tÐ 
Ó

rK
Ó

—œ d²AOÐ Ê¬ dOý 

ÆœuýÅv1 VB� U¼Åv¹uýÅXÝœ ÈË—

s1U{ p¹ ¨tÝU� uð ◊uKc1 ÈU¼dOý “« vCFÐ ÈË— —œ

Ë œuýÅv1 qB²1 »«d¹“ ÈeKZ ‘uÄdÝ tÐ t� œ—«œ œułË ©Âd¼«®

ÁœUH²Ý« »«d¹“ “« »¬ ÃËdš dO01 Êœd�Åt²0ÐÅËÅ“UÐ È«dÐ Ê¬ “«

 qJý —œ ÆœuýÅv1≥π‡‡Å≤—«œÅs1U{ ÈÅtÝU� uð ◊uKc1 dOý p¹ 

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA�

 qJý≥∑‡‡Å≤t¹UÄ Ëœ ÈÅtÝU�uð ◊uKU� dOý ‡‡Å

 qJý≥∏‡‡Å≤t¹UÄ tÝ ÈÅtÝU�uð ◊uKU� dOý ‡‡Å

 qJý≥π‡‡Å≤s�U{ tÐ eN−� tÝU� uð ◊uKU� dOý ‡‡Å



±¥≥

م بهداشتىازنصب لو

 qJý —œ¥∞‡‡Å≤»«d¹“ ‘uÄdÝ tÐ s1U{ ‰UBð«  UO¹eł 

UłÅtÐUł ÈÅtKO1 ∫“« b�«Å —U³Ž Ê¬ È«eł« Ë XÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA�

qÐUE ÈÅtL0ð ̈ ZMKZ ̈ ÁbMM�ÅœËb01 ÈeKZ ‘uÄdÝÅÅ¨Å‘uÄdÝ ÈÅÁbMM�

¨v¹ôu@ ÈÅÅtKO1 ÈÅtŽuL−1 ¨v¹ôu@ ÈÅtKO1 ¨ÈdMZ ÈÅÁdOÖ ¨rOEMð

ÈÅtŽuL−1 ‰UBð« nK²c1 ‚dÞ qJý sO¹UÄ —œ Æ»«d¹“ Ë rOEMð êOÄ

ÈÅÁu×� ÆœuýÅv1 Áb¼UA1 »«d¹“ ‘uÄdÝ ZMKZ tÐ v¹ôu@ ÈÅtKO1

tÐ ÁbMM� UłÅtÐUł ÈÅtKO1 Êœ«œ—UAZ UÐ t� XÝ« qJý s¹bÐ Ê¬ —U�

ÊË—œ »¬ Ë Ábý bMKÐ »«d¹“ ÈË— “« ÈeKZ ‘uÄdÝ sO¹UÄ XLÝ

UÐ Ë œuýÅv1 tOKcð »ö{UZ ÈÅtJ³ý tÐ v²ý«bNÐ f¹ËdÝ

dO01 ‘uÄdÝ ¨ôUÐ XLÝ tÐ ÁbMM� UłÅtÐUł ÈÅtKO1 ÊbOA�ÅôUÐ

»¬ “« dÄ «— f¹ËdÝ Ê«uðÅv1 Ë œbMÐÅv1 ÈbMÐÅ»¬ —uÞ tÐ «— »«d¹“

ÆœuL�

Áb�dÐÅ ôUÐ ÈÅtKO� dÝ

»«Åd¹“ ZMK>

ÁbMM� œËb/� ÈbMÐÅ»¬

dÐÅôUÐ ÈÅtL/ð 

rOEMð êOÄ 

U¼ÅŒ«—uÝ

ÈeK> ‘uÄdÝ

ÈÅtŽuL−� 

v¹ôu!ÅtKO� 

v¹ôu! ÅtKO�

ÈdM> ÈÅÁdOÖ  

t!U³�œ  

 qJý¥∞‡‡Å≤»«Åd¹“ ÈeK> ‘uÄdÝ UÐ s�U{ ◊U³ð—«  UO¹eł ‡‡Å



±¥¥

م بهداشتىازنصب لو

∫tÝU� uð ◊uK*� dOý È«eł« ‡‡◊uKc1 dOý È«eł« 

Ž ¨◊uKc1 dOý ÈÅtMð ∫“« XÝ«  —U³Ž tÝU� uðÓKÓ¨dOý tK� ¨dOý r

 @M@ ÈeG1 U¹ dOý bMKÐ ÈÅt@U³�œ ̈ ÈeG1

′′3

4
×

′′1
2

¨‚Uá@UE U¹ tÝU� ̈

 ‰UBð« ÈÅÁdN1 Ë vJO²ÝôÅÅÅÅÅU¹ÅÅÅÅÅÈd³OZ ÈU¼dý«Ë

  

′′3

4
 ® qJý¥±‡‡≤Æ©

Ž ‡‡ÓKÓœdÐ—U� Ÿu� Ë “UO� tÐ tłuð UÐ ¨◊uKc1 ÈU¼dOý r

 qJý® b�uýÅv1 bO@uð  ËUH²1 ÈU¼ÅqJý Ë ÅÁ“«b�« —œ U¼ÅÊ¬¥≤‡‡Å≤Æ©

 qJý¥±‡‡Å≤tÝU� uð ◊uKU� dOý È«eł« ‡‡Å

 qJý¥≤‡‡Å≤Ž Ÿ«u�« ‡‡ÓrKÓ◊uKU� dOý 

dOý tK�

dOýÅtMð

dOý ÈÅt!U³�œ

tÝU�



±¥µ

م بهداشتىازنصب لو

« —œ ◊uKc1 ÈU¼dOý tK� ‡‡ÓZ�dÐ fMł “«  ËUH²1 ‰UJý

�Ô qJý® b�uýÅv1 t²šUÝ ‰U²0¹d� U¹ Ë v¹öÞ ¨v1d¥≥‡‡Å≤Æ©

∫‘Ëœ ◊uK*� dOý ‡‡Êœd� ÂUL×²Ý« XNł dOý s¹« “« 

výËœÅd¹“ U¹ Ê«Ë ÈË— dÐ ÂULŠ —œ Ê¬ VB� q×1 ÆœuýÅv1 ÁœUH²Ý«

 qJý® býUÐÅv1¥¥‡‡Å≤Æ©

N−1 v@uLF1 ‘Ëœ ◊uKc1 ÈU¼dOýÒŽ p¹ tÐ eÓKÓË ‘Ëœ r

 qJý® bMýUÐÅv1 ÁœUÝ ‘ËœdÝ¥µ‡‡Å≤Æ©

ŽÓKÓË v1uOMO1u@¬ ¨v−�dÐ Ÿ«u�« —œ ÁœUÝ ÈU¼Å‘ËœdÝ Ë r

Æb�uýÅv1 t²šUÝ ÈdLOKÄ œ«u1

  qJý¥≥‡‡ Å≤dOý tK� Ÿ«u�« ‡‡Å

 qJý¥¥‡‡Å≤

 qJý¥µ‡‡Å≤



±¥∂

م بهداشتىازنصب لو

ÄÅ Åœ«u1 “« Ábý t²šUÝ ÈU¼Å‘ËœdÝ ÈË— —œÔÈdLOK

eO� Ê¬ XAÄ —œ Ë »¬ Êœd�ÅgcÄ È«dÐ ÈœbF²1 e¹— ÈU¼ÅŒ«—uÝ

 È«d−1 p¹

  

1

2
Ž tÐ ‰UBð« È«dÐ êM¹« ÓKÓÆœ—«œ —«dE ‘Ëœ r

U¼ÅÊ¬ ¨‘ËœdÝ Ÿu� s¹« Êœd�ÅeOLð Ë v¹«œ“Å»uÝ— È«dÐ

 qJý® b�“UÝÅv1 tJð Ëœ  —u5 tÐ «—¥∂‡‡Å≤Æ©

ÈdLOKÄ ‘Ëœ dÝ ÈË— ‡‡ n!«

‘ËœdÝ XAÄ ‡‡ »   

‘ËœdÝ ÈÅÁbý“UÐ  UFDR ‡‡ Ã

 qJý¥∂‡‡Å≤



±¥∑

م بهداشتىازنصب لو

N−1 ¨U¼Å‘Ëœ Ÿ«u�« “« vCFÐ ‡‡ÒvMHKð ‘ËœdÝ p¹ tÐ e

 —u5 tÐ t� b�d¹cÄÅ·UDF�« ÈÅÁdN1 dÝ ÅËœ @MKOý p¹ tÐ qB²1

OÝ U¹ XÐUŁÒÁœUH²Ý« È«dÐ ÆœdOÖÅv1 —«dE ÁœUH²Ý« œ—u1 ©v²Ýœ® —U

ÈË— t� ’uBc1 ÈÅt¹UÄ p¹ ÈË— dÐ vMHKð ‘ËœdÝ ¨Ê¬ “«

œ«dZ« bE V0ŠdÐ “UO� œ—u1 ŸUHð—« —œ ¨œuýÅv1 VB� —«u¹œ

²01 Ë rOEMðÒŽ tÐ ÅtKOÝË s¹« ÆœœdÖÅv1 dIÓKÓÆXÝ« ·ËdF1 UJO�u¹ r

 qJý —œ¥∑‡‡Å≤N−1 pOðU²Ýu1dð ‘Ëœ ◊uKc1 dOý p¹ ÒtÐ e

ŽÓKÓÈÅÁbý rOEMð ÈU1œ V0ŠdÐ «— »¬ t� Ábý Áœ«œ ÊUA� UJO�u¹ r

Æb¹UL�Åv1 Ã—Uš dOý

t²šUÝ vKJý tÐ vMHKð ÈU¼Å‘ËœdÝ “« vCFÐ ÊUL²šUÝ

 ËUH²1 ÈU¼ÅX@UŠ tÐ »¬ ¨Ê¬ —u×1 Êb�«œdÖ UÐ t� XÝ«ÅÅÅÁbý

œuýÅv1 Ã—Uš ‘ËœdÝ “« ÊbÐ ÈuýÅË X0ý U¹ Êœ«œÅ˛UÝU1 È«dÐ

 qJý®¥∏‡‡Å≤Æ©
 qJý¥∑‡‡Å≤Å

 qJý¥∏‡‡Å≤



±¥∏

م بهداشتىازنصب لو

Ž “« ÁœUH²Ý« dÐ ÁËöŽ eO� U¼Å‘Ëœ Ÿ«u�« “« vCFÐ —œ ‡‡ÓKÓr

»¬ ÃËdš È«dÐ vMHKð dL� v¼«—ÅtÝ p¹ “« ¨v@uLF1 ‘ËœdÝ Ë

Ž ‰UBð« Ë nK²c1 ÈU¼dO01 “«ÓKÓdOý tÐ vMHKð ‘ËœdÝ Ë ‘Ëœ r

 qJý® œuýÅv1 ÁœUH²Ý« ‘Ëœ ◊uKc1¥π‡‡Å≤Æ©n@« ‡‡

◊uKc1 dOý ÈË— dÐ vMHKð dL� v¼«—ÅtÝ dOý VB� È«dÐ

‰UBð« q×1 ÊœuÐ ÈbMÐÅ»¬ È«dÐ vJO²Ýô dý«Ë “« ÁœUH²Ý« ‘Ëœ

 qJý® XÝ« È—Ëd{ Ë Â“ô¥π‡‡Å≤Æ©» ‡‡Å

 qJý —œµ∞‡‡Å≤tÐ vMHKð dL� v¼«— tÝ ◊U³ð—« ÈÅÁu×� 

Ž ¨‘Ëœ ◊uKc1 dOýÓKÓvMHKð ‘ËœdÝ Ë UJO�u¹ XÐUŁ ‘Ëœ r

ÆœuýÅv1 Áb¼UA1 ©v²Ýœ®

 qJý¥π‡‡Å≤dL� v¼«— tÝ Ë ÁdN� dÝ Ëœ @MKOý ¨vMHKð ‘ËœdÝ ‡‡ n!« ‡‡

vMHKð

vMHKðdL� v¼«— tÝ   

ÁdN� dÝ Ëœ @MKOý

vMHKð ‘ËœdÝ

 qJý¥π‡‡Å≤‘Ëœ ◊uKU� dOý ÈË— dÐ Ábý VB� vMHKð dL� v¼«— tÝ ‡‡ » ‡‡Å

 qJýµ∞‡‡Å≤



±¥π

م بهداشتىازنصب لو

 ∫v�d¼« ÈU¼Å◊uK*� dOý ‡‡Èb¹bł ÈU¼Å◊uKc1 dOý

tK� “« ÁœUH²Ý« ÈUł tÐ ¨Ê¬ Êœd�Åt²0ÐËÅ“UÐ È«dÐ t� Ábý t²šUÝ

 qJý® XÝ« Ábý ÁœUH²Ý« Âd¼« p¹ “« ¨dOýµ±‡‡Å≤Æ©

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ v1d¼« ◊uKc1 dOý “« ÁœUH²Ý« ÈÅÁu×�

dOý È«—«œ t� v¹U¼Åf¹ËdÝ —œ œdÝ »¬ “« ÁœUH²Ý« È«dÐ

ôUÐ Ë XÝ«— XLÝ tÐ «—ÅÅÅÊ¬ ÈË— Âd¼« ¨bM²0¼ v1d¼« ◊uKc1

ÆœuýÅv1 Ã—Uš v1d¼« dOý “« œdÝ »¬ qLŽ s¹« UÐ Ë bM�«œdÖÅv1

 ÈU¼ÅqJý —œµ≤‡‡Å≤f¹ËdÝ “« È—«œdÐÅfJŽ qO@œ tÐ ì Ë 

œdÝ »¬ ÈU¼Åt@u@ ◊U³ð—« ÂbŽ Ë ÁU~A¹UL� —œ Ábý VB� v²ý«bNÐ

ÃËdš ¨Ê¬ ÈË— dÐ Ábý VB� v1d¼« ◊uKc1 dOý tÐ ÂdÖ »¬ Ë

ÆœuýÅvL� Áb¼UA1 »¬

ôUÐ Ë éÇ XLÝ tÐ dOý Âd¼« ̈ ÂdÖ »¬ “« ÁœUH²Ý« È«dÐ ‡‡

v1d¼« ◊uKc1 dOý “« ÂdÖ »¬ Ê¬ vÄ —œ t� œuýÅv1 Áb�«œdÖ

 qJý® œuýÅv1 Ã—Ušµ≥‡‡Å≤Æ©

 qJýµ±‡‡ÅÅÅ≤v�d¼« ◊uKU� dOý ‡‡Å

ÅÅqJýµ≤‡‡Å≤Å

 qJýµ≥‡‡Å≤



±µ∞

م بهداشتىازنصب لو

»¬ ¨býUÐ t²ZdÖ —«dE dOý jÝË Ë ôUÐ —œ dOý Âd¼« ÁUÖd¼

@Ë® VÝUM1 ÈU1œ UÐ Ë ÈËU01 X³0� tÐ ÂdÖ »¬ Ë œdÝÓdOý “« ©Âd

 qJý® œuýÅv1 Ã—Ušµ¥‡‡Å≤Æ©

Âd¼« b¹UÐ ̈ Ê¬ “« »¬ ÃËdš “« ÈdOÖuKł U¹ dOý s²0Ð È«dÐ

 qJý® œuý Áœ«œ—«dE sO¹UÄ —œ dOýµµ‡‡Å≤Æ©

 qJýµ∂‡‡Å≤«— v1d¼« ÈU¼dOý œdJKLŽ nK²c1  ôUŠ 

Æb¼œÅv1 ÊUA�

 qJýµ¥‡‡Å≤

 qJýµµ‡‡Å≤

 qJýµ∂‡‡Å≤

t²/Ð 

ÂdÖ 
œdÝ 

Âd!Ë 



±µ±

م بهداشتىازنصب لو

t²šUÝ bMKÐ Ë ÁUðu� Ÿu� Ëœ —œ v1d¼« ◊uKc1 ÈU¼dOý Âd¼«

 qJý® œuýÅv1µ∑‡‡Å≤Æ©

œ«dZ« Ë ÊUŠ«dł ©v−�—¬® bMKÐ v1d¼« ◊uKc1 ÈU¼dOý “«

 qJý® bMM�Åv1 ÁœUH²Ý« ‰uKF1µ∏‡‡Å≤Æ©

¥‡‡Å≤‡‡Å≤∫U¼dOý dOLFð ‡‡Åv¼UÖ ̈ U¼dOý “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼ 

—UÇœ dOý ÈÅt�bÐ ̈ »¬ ÃËdš lEu1 —œ t� rOM�Åv1 Áb¼UA1
±

‘“d@ 

“« fÄ œuýÅv1 Áb¹œ v¼UÖ Ë býUÐÅv1 œU¹“ È«b5ÅËÅdÝ UÐ Â√uð

dOý Ë œuýÅvL� lDE »¬ ¨b�bMÐÅv1 «—Å Ê¬ v²EË dOý “« ÁœUH²Ý«

ULz«œÎ qJý® bM�Åv1 tJÇ µπ‡‡Å≤ÈdOÖuKł È«dÐ X@UŠ s¹« —œ ©

¼ “«ÓqLŽ d¹“ qŠ«d1 oÐUD1 dOý dOLFð tÐ X³0� b¹UÐ »¬ s²Z— —b

∫œœdÖ

±KŽ ¨U¼dOý —œ VOŽ Ÿu� s¹« ÈÅÁb¼UA1  —u5 —œ ‡‡ÅÒÆœuý Â«bE« U¼ÅÊ¬ i¹uFð tÐ X³0� b¹UÐ t� XÝ« dOý ÈeG1 U¹ dý«Ë vÐ«dš Ê¬ X

 qJýµ∑‡‡Å≤ÁUðu� v�d¼« ◊uKU� dOý ‡‡Å

 qJýµ∏‡‡Å≤

 qJýµπ‡‡Å≤»¬ dOý Êœd�ÅtJÇ ‡‡Å



±µ≤

م بهداشتىازنصب لو

±qJý® b�bMÐÅv1 «— ÊUL²šUÝ »¬ vK5« ÈÅtJKZ dOý ‡‡Å

∂∞‡‡Å≤Æ©

≤dOý s¹dðÅsO¹UÄ “« U¼Åt@u@ ÊË—œ »¬ ÈÅtOKcð “« fÄ ‡‡Å

—œ ©ÊUL²šUÝ vK5« ÈÅtJKZ dOý “« bFÐ® vA�Åt@u@ ÈÅtJ³ý

VIŽ tÐ «— dOý tK� ¨býUÐ ‰UBð« êOÄ bEUZ dOý tK� t�Åvð—u5

Ê¬ tÐ È«ÅtAOý U¹ vJO²Ýô ¨vÐuÇ gJÇ ÈÅtKOÝËÅtÐ Ë ÁbOA�

 qJý® œuý «bł dOý ÈeG1 “« v~K� Uð bM�“Åv1 tÐd{∂±‡‡Å≤Æ©

≥ÈÅtKOÝË tÐ ¨ÈeG1 “« dOý tK� Êbý«bł “« fÄ ‡‡Å

ÈU¼ÅtÐdIŽ XNł ·öš —œ «— ÈeG1 ¨VÝUM1 ÈÅt0�«dZÅÅ—UÇ¬

 qJý® bMM�Åv1 «bł dOý ÈÅtMð “« «— Ê¬ Ë Áb�«œdÖ XŽUÝ∂≤‡‡Å≤Æ©

 qJý∂∞‡‡Å≤ÊUL²šUÝ »¬ vKJ« ÈÅtJK> dOý s²/Ð ‡‡Å

 qJý∂±‡‡Å≤

 qJý∂≤‡‡Å≤



±µ≥

م بهداشتىازنصب لو

¥U¹ êOÄ Êœd�Å“UÐ “« fÄ ¨dý«Ë ÊœuÐ »«dš  —u5 —œ ‡‡Å

Â«bE« dý«Ë i¹uFð tÐ X³0� ¨Ê¬ ÈË— ÈÅÁb�—«œÅt~� ÈÅÁdN1

 qJý® bM¹UL�Åv1∂≥‡‡≤Æ©

µš® ÊbýÅvLš“ U¹ »«dš  —u5 —œ ‡‡ÅÓn� ©Êbý—«œÅg

Z® ‘«dð dOý ÂU� tÐ È—«eÐ« ÈÅtKOÝËÅtÐ dOýtÐ X³0� ©‘«dð n� “d

È«—«œ U¼Å‘«dð dOý ÆœœdÖÅv1 Â«bE« dOý n� ÊœuL�Å·U5 Ë g¹UÝ

ÈË— dÐ Êœd�Å—U� È«dÐ t� ÁœuÐ  ËUH²1 ÈU¼ÅÁb�œdÝ Ë U¼“dZ

 qJý® b�«ÅÁbý vŠ«dÞ nK²c1 v1U� ÈU¼dDE UÐ v¹U¼dOý∂¥‡‡Å≤Æ©

Z »Uc²�« “« fÄ ̈ ‘«dð dOý “« ÁœUH²Ý« È«dÐÈÅÁb�œdÝ Ë “d

Z ¨dE�Åœ—u1 dOý UÐ VÝUM²1qJý® b�bMÐÅv1 œuš q×1 —œ «— “d

∂µ‡‡Å≤Æ©

 qJý∂≥‡‡Å≤dý«Ë i¹uFð ‡‡Å

 qJý∂¥‡‡Å≤‘«dðÅÅdOý ‡‡

 qJý∂µ‡‡Å≤



±µ¥

م بهداشتىازنصب لو

Êœd�“UÐ Ë dOý ÅtK� È“UÝÅ«bł “« fÄ ¨bFÐ ÈÅtKŠd1 —œ

dZ ¨Ê¬ “« ÈeG1œuýÅv1 Áœ«œ —«dE dOý qš«œ —œ ‘«dð dOý “

 qJý®∂∂‡‡Å≤Æ©

Z ”ULð È«dÐZ ”ULð “« fÄ ¨dOý n� UÐ “dq×1 UÐ “d

lLł v�UO1 dMZ Uð bM¼œÅv1 —UAZ sO¹UÄ tÐ «— Áb�œdÝ ¨dE�Åœ—u1

 qJý® œuý t²0Ð ÈeG1 VB� q×1 —œ Áb�œdÝ Ë œuý∂∑‡‡Å≤Æ©

dOý ÈÅt²Ýœ ¨dOý n� vÐUÝÅn� È«dÐ dš¬ ÈÅtKŠd1 —œ

Êœ—Ë¬Å—UAZ sL{ ¨Ábý œU−¹« —UOý oLŽ tÐ tłuð UÐ «— ‘«dð

XŽUÝ ÈU¼ÅtÐdIŽ XNł —œ —UÐ s¹bMÇ sO¹UÄ tÐ ‘«dð dOý —u×1

 qJý® bM�«œdÖÅv1∂∏‡‡Å≤Æ©

Áœ«dÐ È—«bI1 Z¹—bð tÐ ̈ ‘«dðÅdOý —u×1 ‘œdÖ ÈÅt1«œ« UÐ

È«dÐ ÆœuýÅv1 ·U5 Ê¬ `DÝ Ë Ábý t²ý«œdÐ dOý n� `DÝ “«

«— ‘«dð dOý v¼UÖÅÅ“« d¼ b¹UÐ dOý n� d²AOÐ g¹UÝ “« ÈdOÖuKł

qJý® œuL� b¹œ“UÐ «— Ábý ÁbOý«dð `DÝ Ë Áœd�Å“UÐ dOý ÈÅtMð “«

∂π‡‡Å≤Æ©

 qJý∂∂‡‡Å≤

 qJý∂∑‡‡ÅÅÅ≤

 qJý∂∏‡‡Å≤—U� ‰UŠ —œ ‘«dð dOý ‡‡Å

 qJý∂π‡‡Å≤‘«dð dOý “« ÁœUH²Ý« “dÞ ‡‡Å

‘«dðdOý 

“d>dOý ÈÅt�bÐ 

dOý vH� 



±µµ

م بهداشتىازنصب لو

«— dOý vH� b¹UÐ ¨dOý n� bŠ “« gOÐ vÐ«dš  —u5 —œ

—œ ÆœuL� Â«bE« Ê¬ i¹uFð tÐ X³0� Ë Áœd�Å“UÐ dOý ÈÅtMð “«

ÅqJý∑∞‡‡Å≤ÈÅtKOÝËÅtÐ dOý ÈÅtMð “« ÁU~MLOA� Êœd�Å“UÐ ÈÅÁu×� 

ÆœuýÅv1 Áb¼UA1 —Uš—«e¼ —UÇ¬

 qJý —œ∑±‡‡Å≤—UšÅ—«e¼ ÈU¼—UÇ¬ “« Èd~¹œ Ÿu� n@«Å‡‡Å

ÆœuýÅv1 Áb¼UA1

 qJý —œ∑±‡‡Å≤ÈÅtMð “« vH� Êœd�Å“UÐ ̀ O×5 XNł » ‡‡Å

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� —UšÅ—«e¼ —UÇ¬ ÈÅtKOÝËÅtÐ dOý

∂ÈeG1 «b²Ð« ̈ dOý VOŽ lZ— Ë dOý n� i¹uFð “« fÄ ‡‡Å

êOÄ ¨ÈeG1 ÈË— dÐ dOý tK� Êœ“Uł “« fÄ Ë t²0Ð dOý tÐ «—

ÊUL²šUÝ »¬ vK5« dOý tLðUš —œ Ë b�bMÐÅv1 Ê¬ ÈË— dÐ «— ‰UBð«

 qJý® bMM�Åv1 “UÐ «—∑≤‡‡Å≤Æ©

 qJý∑∞‡‡Å≤—Uš—«e¼ —UÇ¬ ‡‡Å

 qJý∑±‡‡Å≤◊uKU� dOý “« ÁU~MLOA� Êœd�Å“UÐ XNł ‡‡ » ‡‡Å

 qJý∑±‡‡Å≤ —Uš —«e¼ —UÇ¬ ‡‡ n!« ‡‡ÅLqJý 

 q?Jý∑≤‡?‡Å≤Êœd?�Å“U?Ð q?Š«d?� Æ◊u?K?U?� d?O?ý “« ÁU?~?MLOA� Êœd�ÅÃ—Uš ‡‡Å

◊uKU� dOý “« ÁU~MLOA�

—Uš—«e¼ —UÇ¬ 



±µ∂

م بهداشتىازنصب لو

µ‡‡Å≤‡‡Å≤∫©u!«Ë ‘ö>® È—UA> dOý ‡‡ÅXÝ« ÈdOý 

¨uýËÅX0ý —uEM1 tÐ »¬ vMOF1 —«bI1 ¨XÝœ ÊU1dZ UÐ —UÐ d¼ t�

—uÞÅtÐ Èd~¹œ r0O�UJ1 U¹ »¬ —UAZ UÐ Ë bM� v²ý«bNÐ Â“«u@ œ—«Ë

 qJý® œuý t²0Ð —U�Åœuš∑≥‡‡Å≤Æ©

—œ Ë œuýÅv1 ÂU−�« XŽdÝ tÐ dOý s¹« UÐ uýËÅX0ý qLŽ

ÁœUH²Ý« Èd²L�Å»¬ r−Š Ë UCZ “« È—UAZ Ê“Uc1 UÐ t0¹UI1

 œËbŠ tOKcð ÊU1“ d¼ —œ vMF¹ ÆbM�Åv1∂‡‡Å±∞tOKcð «— »¬ d²O@ 

 “« fÄ Ë Áœd�±∞¨œdOÖ —«dE ÁœUH²Ý«Åœ—u1 b�«uðÅv1 Á—UÐËœ tO�UŁ 

 qJý —œ∑¥‡‡Å≤Ábý Áœ«œ ÊUA� È—UAZ dOý Ÿu� p¹ È«eł« 

∫bM�Åv1 qLŽ d¹“ VOðdð tÐ dOý Ÿu� s¹« ¨XÝ«

 qJý∑≥‡‡Å≤©u!«Ë ‘ö>® È—UA> dOý ‡‡Å

 qJý∑¥‡‡Å≤È—UA> dOý È«eł« ‡‡ n!« ‡‡Å

rOEMð êOÄ   

v�URu> ÈÅtEH×�     B

 œ«“¬ ÛUÄuÝC
v�U−M> dý«Ë

ÈœË—Ë

 ÛUÄuÝ      D

v>«d×�« dO/�

Êu²/OÄ  

 œ«“¬ —u×�A

uýËÅX/ý ÈÅt!u! 

t²Ýœ    



±µ∑

م بهداشتىازنصب لو

± ÛUÄuÝ Ë œ«“¬ —u×1 ¨dOý ÈÅt²Ýœ Êœ«œÅ—UAZ UÐ ‡‡ÅC

Ð p¹Ó v¹ôUÐ ÈÅtEH×1 “« »¬ Ë Ábý dBuýËÅX0ý ÈÅt@u@ o¹dÞ “« ÅÅ

 v¹ôUÐ ÈÅtEH×1 —UAZ Ë œuýÅv1 Ã—Uš XŽdÝ tÐBÆœuýÅv1 r� 

 Êu²0OÄ ¨ÈœË—Ë ÈÅt@u@ o¹dÞ “« »¬ —UAZD“« «— 

 qJý® bM�Åv1 bMKÐ œuš ÁU~MLOA�∑µ‡‡Å≤Æ©

 qJý∑¥‡‡Å≤» ‡‡Å

 qJý∑µ‡‡Å≤Ð p¹ Ë sO¹UÄ tÐ t²Ýœ Êœ«œÅ—UA> ̈ ‰Ë« ÈÅtKŠd� ‡‡ÅÓÛUÄuÝ ÊbýÅd

CX!«uð tÝU� qš«œ tÐ »¬ X¹«b¼ Ë 

rOEMð êOÄ

œ«“¬ ÛUÄuÝ C

 v¹ôUÐ ÈÅtEH×�B

v�U−M> dý«Ë

 œ«“¬ —u×�C

t²Ýœ 

 —u×�A

 Êu²/OÄD

ÈœË—Ë ÊU¹dł

dÐÅÊUO�  

C

vłËdš

 ±



±µ∏

م بهداشتىازنصب لو

≤ Êu²0OÄ v²EË ‡‡ÅDÃËdš dO01 ̈ bÝ—Åv1 tEH×1 ÈôUÐ tÐ 

ö1U� »¬ÎbÐU¹Åv1 ÊU¹dł X@«uð tÝU� qš«œ tÐ »¬ Ë œuýÅv1 “UÐ 

 qJý®∑∂‡‡Å≤Æ©

≥dO01 “« »¬ ¨rOEMð êOÄ tÐ tłuð UÐ tO�UŁ bMÇ “« fÄ ‡‡Å

ÊUO1Ð 
Ô

 d ÈÅtEH×1 Ë Áœd� —u³ŽB «— Ä
Ô

dtÐ Ë— ÈU¼—UAZ Ë bM�Åv1 

 Êu²0OÄ ÈË— dÐ Ábý ‰ULŽ« sO¹UÄ tÐ Ë— Ë ôUÐDË Ábý ‰œUF²1 ¨

 Êu²0OÄDb¹¬Åv1 sO¹UÄ œuš Ê“Ë dOŁQð X×ð v−¹—bð —uÞ tÐ 

 qJý®∑∑‡‡≤Æ©

tOKcð X@«uð tÝU� tÐ e¹—dÝ ÈÅt@u@ o¹dÞ “« t� vÐ¬ —«bI1

 v¹ôUÐ ÈÅtEH×1 t� œ—«œ v~²0Ð v�U1“ tÐ œuýÅv1Bo¹dÞ “« 

ÊUO1 dO01ÐÅ
Ô

Ä d
Ô

dÊ«uðÅv1 rOEMð êOÄ ÈÅtKOÝËÅtÐ ÆœuýÅv1 »¬ “« 

qJý® œuL� ‰d²M� «— ÛUÄuÝ “« Ábý tOKcð »¬ —«bI1 Ë ÊU1“

∑∏‡‡Å≤Æ©

 qJý∑∂‡‡Å≤Ëœ ÈÅtKŠd� ‡‡ÅÒ Êu²/OÄ s²>— ôUÐ ÂDdOý “« »¬ e¹—dÝ Ë 

X!«uð tÝU� tÐ È—UA>

t²Ýœ 

rOEMð êOÄ

ÈœË—Ë ÊU¹dł  

 qJý∑∑‡‡Å≤X!«uð tÝU� tÐ »¬ e¹—dÝ lDR ÈÅtKŠd� ‡‡Å

vłËdš

 qJý∑∏‡‡ Å≤tÝU� qš«œ tÐ È—UA> dOý o¹dÞ “« »¬ ÈÅtOKUð ÊU�“ ‡‡Å

X!«uð

 v�URu> ÈÅtEH×�B

 —u×�A

 ÛUÄuÝ C

dÐÅÊUO�  

rOEMð êOÄ 

t²Ýœ   
ÈœË—Ë ÊU¹dł 

vłËdš

 ≤

 ≥



±µπ

م بهداشتىازنصب لو

 qJý® v¹uA� ÈÅtJKZ dOý ‡‡∑π‡‡Å≤Æ©

ÅqJý® Èdý«Ë U¹ ÈeKZ n� ÈÅtJKZ dOý ‡‡∏∞‡‡ÅÅ≤Æ©

 qJý® —U�œuš U¹ tZdÞÅp¹ ÈÅtJKZ dOý ‡‡∏±‡‡ÅÅÅ≤Æ©

 qJý∑π‡‡≤

 qJý∏∞‡‡ÅÅÅ≤

 qJý∏±‡‡ÅÅÅÅ≤



±∂∞

م بهداشتىازنصب لو

 qJý® sJýÅ—UAZ dOý U¹ —UAZ rOEMð dOý ‡‡∏≤‡‡ÅÅ≤Æ©

≥‡‡Å≤dO/� ÈU¼dOý ‡‡Å

ÁœUH²Ý« —UAZ Ë vÐœ ¨rOEMð »¬ ÊU¹dł q5Ë Ë lDE È«dÐ

U1uLŽ Ë b�uýÅv1ÎÆb�uýÅv1 VB� »¬ ÊU¹dł dO01 —œ 

±‡‡Å≥‡‡Å≤∫v¹uA� ÈÅtJK>ÅdOý ‡‡ÅÈ«dÐ jIZ dOý s¹« “« 

U¼dOý s¹« ÆœuýÅv1 ÁœUH²Ý« dO01 —œ ‰UOÝ ÊU¹dł q5Ë Ë lDE

ö1U� X@UŠ —œ b¹UÐÎö1U� U¹ “UÐ ÎÆb�dOÖ—«dE ÁœUH²Ý« œ—u1 t²0Ð 

»¬ vK5« ÈÅt@u@ —œ d²AOÐ U¼ÅtJKZ dOý Ÿu� s¹« ÈÅÁœUH²Ý« œ—u1

ÈÅt¹uNð ̈ ÁdOš– Ê“Uc1 ̈ ÂdÖ »¬ Ê“Uc1 ̈ ©—u²M� “« bFÐ® ÊUL²šUÝ

 qJý® býUÐÅv1 ì Ë Ÿu³D1∏≥‡‡Å≤Æ©

È—UA> ÊUMOLÞ« dOý ‡‡ n!«sJý—UA> dOý ‡‡ »

 qJý∏≤‡‡ÅÅÅÅ≤Å

 qJý∏≥‡‡ÅÅÅÅÅ≤Ÿu³D� ÈÅt¹uNð —œ tJK> dOý ÈÅÁœUH²Ý« œ—u� ‡‡Å


