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سخني با هنرجويان عزيز

هنرجوی گرامی کتاب همراه هنرجو از جمله اجزای بستۀ آموزشی است که در نظام 
جدید آموزشی برای شما طراحی و تألیف و در جهت تقویت اعتمادبه نفس و ایجاد 
انگیزه در نظر گرفته شده است. این کتاب شامل محتواهای مرتبط و استخراج شده از 
دروس دیگر رشتۀ تحصیلی شما می باشد تا به جای حفظ کردن آنها، با مراجعه به این 
کتاب از آن مطالب برای انجام فعالیت های کارگاهی و حل مسائل استفاده نمایید. در 
این صورت دیگر نیازی به مراجعه به کتاب های درسی متعدد حین انجام کار نیست و 

وابستگی شما به کتاب درسی کم می شود.
با توجه به اینکه کتاب همراه هنرجو برای کل رشته تدوین می شود، موجب پیوند 
خوردن دروس و مطالب در ذهن شما در پایه های مختلف تحصیلی می گردد. کتاب 
همراه هنرجو دارای کاربرد واقعی در دنیای کار است و بر اساس نیازهای بازار کار 

)فعلی و آتی( و ارتقاء توان کارآفرینی در آموزش فنی و حرفه ای تألیف شده است.
نظر و عمل، کاهش حجم  پیوند  برای  ایجاد فرصت    یادگیری،  یاددهی  بهبود زمان 
کتاب های درسی، کاهش اضطراب در ارزشیابی، استانداردسازی و ایجاد زبان مشترک 
و کمک به تحقق شایستگی های مادام العمر فنی و حرفه ای از ویژگی های دیگر کتاب 

همراه هنرجو است.
قطع کتاب به گونه ای در نظر گرفته شده است تا امکان جابه جایی آسان برای شما 
فراهم باشد و بتوانی در محیط های مختلف آموزشی و حتی محیط کار از آن استفاده 

نمایید.
از محتوای این کتاب ارزشیابی صورت نمی گیرد، بلکه می توانید از اطلاعات مندرج در 

کتاب برای حل مسائل و انجام فعالیت های تعیین شده استفاده نمایید.

دفتر تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش
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   اهمیت و ضرورت رشته تحصیلی طراحی و دوخت 

 صنعت پوشاک سهم عمده ای از توسعه اقتصادی کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه را به خود اختصاص 
داده است، مصرف بسیار پایین انرژی در کنار سهم بالای اشتغال، ارزش افزوده و ارزآوری این صنعت باعث شده 
است، این صنعت مانند دارویی برای اقتصاد کشورهایی با برنامه ریزی های کلان توسعه صنعتی و اقتصادی به 
حساب بیاید، گردش مالی 270 هزار میلیارد ریالی )8/5 میلیارد دلاری( به پوشاک و کفش در اقتصاد کشور 
در سال 92 که معادل 3/8 درصد بودجه کل کشور در همان سال که نسبت به سال قبل 15 درصد رشد 

داشته است.

 صنعت پوشاک ایران با 64 میلیون دلار صادرات، 5 درصد از صادرات محصولات و نساجی و چرم ایران و 15 
درصد از صادرات پوشاک جهان را به خود اختصاص داده است، وجود بازار 75 میلیون نفری ملی، که بیش 
از نیمی از آنان را جوانان تشکیل می دهند و همچنین همسایگی با بازار 400 میلیون نفری و 1/5 میلیاردی 
مسلمانان جهان از جمله بازارهای عظیم داخلی و خارجی جهت استفاده از این ظرفیت ها می باشد. از مجموع 
20500 هزار شاغل در کشور که 695/218 نفر هستند، که معادل 3/39 درصد شاغلین را در گروه منسوجات 

و پوشاک می باشند.

 بزرگ ترین مزیت نسبی ما در صنعت پوشاک اشتغال زایی است. هرجای دنیا وقتی می خواهند در کشورشان 
اشتغال زایی کنند صنعت نساجی و پوشاک را توسعه می دهند، چرا که با هر 5 هزار دلار سه شغل در این 
صنعت ایجاد می شود، مزیت دیگر این صنعت هزینه دستمزد است، هزینه دستمزد در ایران بیش از 250 
تا 300 دلار در ماه به ازای هر کارگر پرداخت نمی شود، همین هزینه در کشور ترکیه حدود 700 تا 1000 
دلار است، بنابراین باید به این موضوع به عنوان یک مزیت نگاه کرد، در صنعتی که اشتغال زایی و نیروی 
کار محور بودن منجر به ارزش افزوده می شود پایین بودن هزینه دستمزد می تواند یک امتیاز باشد. کشور 
ما ایران می تواند با ایجاد شایستگی هایی مانند منابع انسانی متخصص، ظرفیت طراحی، تجمع دانش فنی، 
سرمایه گذاری در فن آوری، تولید پویا، اهمیت دادن به کیفیت سلامت و محیط زیست در صنعت نساجی و 
پوشاک نقش قابل توجهی در تجارت جهانی با قابلیت استانداردهای بالا ایفا می کند و در بازارهای بین المللی 

در بخش هایی با کیفیت بالا و طیف گسترده محصولات مشارکت کند.

 33 میلیون جمعیت شهری، هزینه یک خانواده دو میلیون و سیصد هزار ریال که می شود، دویست و هشتاد 
میلیون ریال، هر خانواده شهری 3/4 نفر جمعیت دارد، از کل هزینه ماهانه خانواری شهری 4/6 درصد به 

پوشاک اختصاص دارد.

 با توجه به سهم 4/6 درصدی پوشاک از هزینه سالانه خانوارهای شهری )28 میلیون تومان( سهم مصرف 
پوشاک از کل هزینه ها یک میلیون و سیصد هزار تومان است که به ازای 33 میلیون جمعیت شهری )معادل 10 
میلیون خانوار( اندازه بازار پوشاک ما در شرایط امروز حداقل 13 هزار میلیارد تومان شهری است، اگر خانوارهای 

روستایی را هم اضافه کنیم، بازار پوشاک و کفش ایران حداقل 20 هزار میلیارد تومان محاسبه می شود.
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   نیازسنجی آموزشی

 در این نیازسنجی از کشور ترکیه به عنوان کشوری که از لحاظ نیروی انسانی نزدیک به ایران بوده استفاده شده 
است، درحالی که صنعت مد و پوشاک ترکیه به رشد چشمگیری دست یافته که از برخی جهات شباهت هایی با 
ایران دارد، هر دو کشور به مواد اولیه فراوان و نیروی کار تحصیل کرده و آماده دسترسی دارند. اما میان آنها یک 
تمایز آشکار وجود دارد که می تواند به عنوان ک الگوی کاربردی برای ایرانی ها به کار گرفته شود، در این زمینه 

ترکیه با استفاده از سیاست های تشویقی برای فعالان این صنعت توانسته خود را در عرصه جهانی وارد کند.

 در ترکیه اشتغال 9 میلیون نفر در صنعت پوشاک

 ترکیه بزرگ ترین صادرکننده جوراب و پارچه جین دنیا

 چهارمین صادرکننده بزرگ دنیا

 80 میلیارد دلار صادرات نساجی و پوشاک تا سال 2023

 دستمزد 4 تا 5 برابر بیش از چین، هند، تایلند و اندونزی

 سرمایه گذاری 11 درصد تولید ناخالص ملی ترکیه در فناوری و ماشین آلات نوین

 یکی دیگر از کشورها اندونزی است، ارزش صنعت مد در سال 2012، 6/4 درصد رشد کرده و نرخ رشد در 
سال 2013، 6/4 درصد رشد کرده است. به منظور تبدیل شدن اندونزی به قطب آسیایی صنعت مد اسلامی 
تا 2018 و قطب جهانی این عرصه تا سال 2020 برگزیدن طراحان مد با استعداد در قالب طرح )مد اندونزی 

روبه جلو( انجام داده است.

 در تحلیل وضعیت بازار کار در رشته تحصیلی طراحی و دوخت )کد 214(، از مجموعه بیست میلیون و پانصد 
هزار شاغل در کشور 15559 نفر دارای تحصیلات فنی و حرفه ای طراحی و دوخت در سطوح 3 و 5 استاندارد 

بین المللی می باشند که معادل 76 درصد کل مشاغل در سال 1390 است.

 17/3 درصد از شاغلین دارای تحصیلات طراحی و دوخت متوسطه یا کاردانی فنی و حرفه ای در گروه شغلی 
نساجی و لباس شاغل می باشند، بیشترین سهم به گروه نساجی و لباس اختصاص داده شده است.

 استان تهران بیشترین سهم در اشتغال شاغلین با این رشته تحصیلی را به خود اختصاص داده است، کمترین 
نسبت به استان ایلام اختصاص یافته است.

 در تدوین سند راهنمای برنامه درسی رشته طراحی و الگو از مفاد و محتوای اسناد بالا دستی مانند سند 
چشم انداز بیست ساله کشور، سیاست های نظام آموزش های فنی و حرفه ای کشور، سند برنامه درسی ملی، 

ارزشیابی های انجام شده در دفتر تألیف کتب فنی و حرفه ای و کاردانش و... استفاده شده است.
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   اهداف دوره و شاخه تحصیلی

شاخه فنی و حرفه ای
 اعتلای سطح فرهنگ و شایستگی های پایه عمومی و پرورش ملکات و فضائل اخلاق و بینش سیاسی و 

اجتماعی و تربیت یکپارچه عقلی ـ ایمانی ـ عملی و اخلاقی دانش آموز

 ترویج و تقویت فرهنگ کار، تولید، نوآوری و کارآفرینی در کشور

 تربیت نیروی انسانی متخصص، ماهر و کارآمد متناسب با نیازهای بازار کار )فعلی و آتی( در سطوح ابتدایی 
و میانی مهارت مبتنی بر چارچوب صلاحیت حرفه ای ملی و عدالت آموزشی 

 ـتحصیلی هنرجویان برای سطوح بالاتر صلاحیت حرفه ای  فراهم نمودن شرایط هدایت و راهنمایی شغلی 

   اهمیت و ضرورت گروه فرهنگ و هنر

 شکوفایی و رشد و بالندگی هر سرزمینی در دوره های گوناگون وابستگی بسیاری به شکل گیری تمدن آن 
دارد و تمدن ها نیز وام دار فرهنگ و هنر مردمان خویش اند. ازاین رو توسعه و آموزش در زمینه فرهنگ و هنر 
نه تنها در قوام و استواری تمدن کشور مهم است بلکه زمینه گسترش فعالیت های اقتصادی را نیز به گونه ای 

شایسته فراهم می آورد. 

 با وجود سابقه کهن و دیرینه هنر در کشور عزیزمان ایران و درآمیختگی آن با فرهنگ اصیل اسلامی برای 
رساندن پیام های ناب این دین الهی ضروری است، هنرمندان متعهدی در این جامعه رشد یابند. 

 از طرفی بر اساس اهداف مصوب شورای عالی آموزش و پرورش شناخت، پرورش و هدایت ذوق و استعدادهای 
مختلف هنری و زیبایی شناسی،  شناخت زیبایی های جهان آفرینش به عنوان مظاهر جمال الهی و... و نیز 
تأکید اسناد بالا دستی دیگر که بر توان خلق آثار هنری، قدردانی از آثار و ارزش های هنری و... توصیه دارند 
برنامه ریزی و اجرای بخشی از این اهداف بر عهده دفتر برنامه ریزی و تألیف آموزش های فنی و حرفه ای و 

کاردانش است. 

 این دفتر بنا به سهم خود در عرصه های مختلف هنری که از بازار کار بیشتری برخوردار بوده و در حال 
رشد می باشند، اقدام به برنامه ریزی و اجرای رشته های گوناگون هنری در مقطع متوسطه دوم نظام جدید 

نموده است.
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   جدول رشته های تحصیلی گروه فرهنگ و هنر

گروه بزرگ تحصیلی
رشته های تحصیلی ـ حرفه ای حرفه ای

فرهنگ و هنر

 تولید برنامه تلویزیونی 028821

 طراحی دکوراسیون داخلی )تزئینات داخلی( 021210 

 هنرهای زیبا 021310

 صنایع دستی )فرش/گلیم( 021410

 موسیقی و هنرهای نمایشی 021510 

 طراحی الگو و لباس 021220

 فتو ـگرافیک 021110

 صنایع دستی )چوب( 021411

 صنایع دستی )سفال و سرامیک( 021412

 صنایع دستی )جواهرسازی( 021413 

 صنایع دستی )فلز( 021414 

 رسانه های دیداری ـ شنیداری 021110



13

   الزامات اجرایی برنامه درسی گروه فرهنگ و هنر

بند 14 برنامه درسی ملی ایران؛ سیاست ها و الزامات اجرایی:

اجرای برنامه درسی ملی به عنوان یکی از زیرنظام های مؤثر در تحقق سند تحول بنیادین آموزش و پرورش 
و در چارچوب مفاهیم و راهکارهای سند تحول بنیادین آموزش و پرورش مستلزم اتخاذ سیاست های کارامد 
و اثربخش، فراهم آوردن شرایط، امکانات، منابع و زیرساخت های فنی و تخصصی می باشد. برخی از اهم این 

سیاست ها و الزامات عبارت اند از:

1ـ تهیه برنامه جامع، فراگیر و بلندمدت مشتمل بر کلیه اقدامات و فعالیت های مورد نیاز بخش های مختلف 
درون آموزش و پرورش و تأیید و ابلاغ آن توسط وزیر آموزش و پرورش؛

2ـ طراحی و اجرای برنامه های آموزشی و تربیتی با رعایت استانداردها، حفظ مصالح ملی، افزایش مشارکت 
کلیه مجریان در سطوح مختلف با تأکید بر کاهش تمرکز؛

3ـ به کارگیری روش های مؤثر در تامین، نگهداشت و ارتقای نیروی انسانی متخصص اعم از کارشناسان، 
مشاوران و ناظران علمی به منظور طراحی و تدوین راهنمای برنامه درسی حوزه های تربیت و یادگیری؛

4ـ اختصاص منابع مالی مناسب و حمایت های حقوقی و اداری برای اجرا و نظارت بر حسن اجرای برنامه های 
مصوب؛

5 ـ به کارگیری روش های اثربخش در اشاعه برنامه درسی ملی، فرهنگ سازی و نهادینه کردن آن با استفاده از 
ظرفیت های درون و بیرون آموزش و پرورش؛

6 ـ فراهم آوردن استلزامات اداری و ساختار سازمانی مناسب برای پایش مستمر برنامه درسی ملی و بهبود آن 
و انجام مطالعات و پژوهش های مورد نیاز؛

7ـ ایجاد فرصت های متنوع و به کارگیری راهکارهای اثربخش برای ارتقای توانمندی های ذینفعان به ویژه 
معلمان و مدیران جهت ارتقای سطح عملکرد مدارس در اجرای برنامه درسی ملی؛

8 ـ تجهیز مدارس به فناوری های نوین، کتابخانه، آزمایشگاه و کارگاه های فنی و حرفه ای.



14

   فرایند ارزشیابی و بهبود و اصلاح برنامه درسی گروه فرهنگ و هنر

 بر اساس فرایند اعتبارسنجی، هر 5 سال برنامه درسی گروه فرهنگ و هنر مورد ارزشیابی و اصلاح کامل 
قرار می گیرد.

 مسیرهای هدایت تحصیلی در رشته و گرایش در دوره کاردانی
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ت
سیرهای توسعه حرفه ای رشته طراحی و دوخ

   م

ک            21630195
طراح پوشا

س حرفه ای 
مهند

)سطح پنج(

طراح مد                21630194
سین ارشد 

تکن
)سطح چهار(

س      34410193
طراح الگو و لبا

سین 
تکن

)سطح سه(

س دوز زنانه تجاري       75310392
لبا

برشكاران الگو زنانه 75320292
س دوز زنانه       75310192

لبا
سین 

ک تکن
کم

)سطح دو(

کارگر ماهر خیاطی      75330191
کارگر ماهر 
كي(

)سطح 
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   شایستگی های غیرفنی در رشته طراحی و دوخت 

1ـ کارآفرینی

2ـ مدیریت مواد و تجهیزات

3ـ مدیریت زمان

4ـ خلاقیت

5ـ احترام گذاشتن بر ارزش های دیگر

6ـ ایفای نقش در تیم

7ـ انتخاب فناورهای مناسب

8ـ درست کاری و کسب حلال

9ـ مسئولیت پذیری

10ـ یادگیری مادام العمر
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   مشاغل قابل احراز در رشته طراحی و دوخت 
 

کارگر ماهر خیاطی                                                     لباس دوز زنانه

کد حرفه: 75330191	          کد حرفه: 75310192

نام گروه کاری / شغلردیف

طراح دامن1

الگوساز دامن2

چرخ کار نیمه ماهر3

مدل ساز دامن4

دامن دوز5

الگوساز شلوار زنانه6

مدل ساز شلوار زنانه7

شلوار دوز8

گلدوز9

بچه گانه و دخترانه دوز10

دستیاری طراحی لباس 11
)دوخت و ترمیم(

الگوساز بلوز زنانه12

بلوز دوز13

سرویس خواب دوز کودک14

تکه دوز15

نام گروه کاری / شغلردیف

ابریشم دوز1

دستیاری طراحی لباس )آکسسوار(2

الگوساز یقه زنانه3

الگوساز پیراهن زنانه4

پیراهن دوز زنانه5

طراح لباس با رایانه6

الگوساز حجمی دامن و شلوار زنانه7

الگوساز حجمی بلوز زنانه8

خیاط لباس های سنتی اقوام غرب 9
ایران

خیاط پسرانه دوز10

خیاط لباس های سنتی اقوام شمال و 11
شمال غرب ایران

خیاط لباس های سنتی اقوام مرکزی 12
و جنوب ایران 

خیاط لباس های سنتی اقوام شرق 13
ایران

دوزنده لباس های محلی14
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الف( نیازهای جسمانی:
1ـ قدرت و سلامت جسمانی

2ـ سرعت استفاده از اعضای بدن به ویژه دست ها

3ـ هماهنگی بین اعضای بدن به ویژه چشم و 
دست ها

ب( نیازمندی های حسی و ادراکی:
1ـ دقت و قدرت تشخیص در هریک از حواس 

پنجگانه

2ـ سرعت ادراک

پ( نیازمندی های روانی:
1ـ سرعت انتقال )هوش(

2ـ قدرت استدلال )قیاسی ـ استقرایی(

3ـ استعداد تجسم فضایی

4ـ استعداد طراحی و انتقال آن

   ویژگی های هنرجویان ورودی به رشته طراحی و دوخت 

ت( مهارت های تحصیلی:
1ـ داشتن اطلاعات هنر، ریاضی و هندسه

2ـ داشتن مهارت گفتاری در زبان فارسی

3ـ داشتن مهارت نوشتاری به زبان فارسی

ث( نیازمندی های شخصی و اجتماعی:
1ـ درک رفتار با دیگران

2ـ متانت و بردباری در امور

3ـ سازگاری با محیط

4ـ همکاری با دیگران در امور مربوطه

ج( علایق و رغبت های مورد نیاز:
1ـ علاقه به امور هنری

2ـ علاقه به کنجکاوی و جستجو

3ـ علاقه به تحقیق و پژوهش

4ـ علاقه به امور دوخت
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ت حرفه ای ملی 1
ش کارگر ماهر خیاطی سطح اول صلاحی

شه آموز
   نق

س اول سال 10 )طراحی و 
در

ت دامن( 
مدل سازی و دوخ

ت(
)300 ساع

س اول سال 11 
در

س زنانه( 
ت لبا

)طراحی و دوخ
ت(

)300 ساع

س دوم سال 11 
در

س 
ت لبا

)طراحی و دوخ
ت(

بچه گانه( )300 ساع

طراحی اندام 
L1-T0101

طراحی شلوار 
L1-T0103

طراحی 
سربند 

L1-T0105

ترسیم الگوی 
ک 

کود
L1-T1101

ت 
دوخ

ک 
س کود

لبا
L1-T1204

س 
گلدوزی لبا

و ملزومات 
ک 

کود
L1-T1202

ک دوزی 
اسمو

س 
روی لبا

ک 
کود

L1-T1204

گلدوزی 
ماشینی 

س 
روی لبا

L1-T0703

تکه دوزی 
س 

روی لبا
L1-T0706

ترسیم الگوی 
س 

سروی
ک 

خواب کود
L1-T1206

ت 
دوخ

س 
سروی

ک 
خواب کود

L1-T1204

طراحی 
پیراهن 

L1-T0104

مدل سازی شلوار 
L1-T0302

ت شلوار 
دوخ

L1-T0503

ترسیم الگوی 
س بالاتنه 

اسا
L1-T0203

ترسیم الگوی 
س آستین 

اسا
L1-T0204

ت بلوز 
دوخ

L1-T0504

ترسیم الگوی 
س شلوار 

اسا
L1-T0202

طراحی دامن 
L1-T0102

س 
ترسیم الگوی اسا

دامن
L1-T0201 

س 
ت های اولیه لبا

دوخ
L1-T0501

مدل سازی دامن 
L1-T0302

ت دامن 
دوخ

L1-T0502
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ت حرفه ای ملی 2
س دوز سطح دوم صلاحی

سین لبا
ک تکن

ش کم
شه آموز

س اول سال 12    نق
در

سازی  )طراحی و مدل 
ت(

س زنانه( )300 ساع
لبا

س دوم سال 12 
در

ش 
س به رو

)طراحی لبا
ت(

حجمی( )300 ساع

س سوم سال 12 
در

س 
)طراحی مد و لبا

ت(
سفارشی( )300 ساع

س 
ب سازی مدل لبا

متناس
س 

ش و جن
گ، نق

با رن
L2-T0106 پارچه

ت الگو و 
ساخ

سازی دامن  مدل 
حجمی

L2-T0601 

س 
طراحی لبا

لر و بختیاری 
L2-T0801

س 
طراحی لبا

آذربایجان 
و اردبیل 

L2-T0804

طراحی 
س گیلان 

لبا
و مازندران 

 L2-T0801

طراحی 
س ترکمن 

لبا
L2-T0809

طراحی 
س ابیانه 

لبا
 L2-T0803

س 
طراحی لبا

قشقایی 
L2-T0805

س 
طراحی لبا

جنوب و بندری 
 L2-T0806

س 
طراحی لبا

خراسان 
L2-T0807

س 
طراحی لبا

سیستان و 
بلوچستان 

L2-T0810

ت 
دوخ

های  س 
لبا

محلی ایران 
L2-T0505

طراحی 
س کرد 

لبا
L2-T0802

ت الگو و 
ساخ

سازی بالاتنه  مدل 
	L2-T0603 حجمی

ت الگو 
ساخ

ت الگو و 
ساخ

سازی آستین  مدل 
حجمی

L2-T0604 

ت الگو و 
ساخ

سازی یقه  مدل 
حجمی

L2-T0605

تصویرسازی اندام 
س با رایانه 

و لبا
L2-T0108

ک 
تصویرسازی پوشا

با رایانه
L2-T0109 

ترسیم الگوی 
های پسرانه  س 

لبا
L2-T1102

س پسرانه 
ت لبا

دوخ
L2-T1206

ت الگو و 
ساخ

سازی شلوار  مدل 
حجمی

L2-T0602 

س 
ب سازی لبا

متناس
های فردی  با ویژگی 

L1-T0106

س یقه 
ترسیم الگوی اسا

L2-T0205
مدل سازی پیراهن 

L2-T0303
ت پیراهن 

دوخ
L2-T0505

س
گلدوزی دستی روی لبا

L2-T0701 
ابریشم دوزی 
L2-T0906
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1ـ الگوساز لباس با رایانه
2ـ الگوساز لباس به روش حجمی

3ـ الگوساز و برشکار لباس زنانه
4ـ الگوساز و برشکار لباس زنانه )تکدوزی( )1390(

5ـ الگوساز و برشکار مردانه )1390(
6ـ بچه گانه و دخترانه دوز

7ـ برشکار چترهای پرسنلی
8ـ پرده دوز )1390(

9ـ تریکو دوز )1390(
10ـ تعمیرکار لباس )بهمن 1394(

11ـ چادر دوز )سفری(
12ـ دوزنده کیف پارچه ای )اردیبهشت 95(

13ـ دوزنده لباس بدون الگو )بازنگری / دی ماه 1394(
14ـ دوزنده لباس محلی بلوچی مردانه )بازنگری / 

دی ماه 1394(
15ـ دوزنده لباس محلی بختیاری مردانه )بازنگری 

/ بهمن 1394(
16ـ دوزنده لباس محلی بختیاری زنانه )بهمن 1394(

17ـ دوزنده لباس محلی کردی )کرمانج( خراسان 
زنانه )اسفند 1394(

18ـ دوزنده لباس محلی کردی )کرمانج( خراسان 
مردانه )اسفند 1394(

19ـ خیاط لباس زیر زنانه )1390(
20ـ خیاط لباس شب و عروس )1390(

21ـ خیاط لباس های سنتی ترکمن
22ـ خیاط لباس های سنتی لری

)جوکه،  مازندران  سنتی  لباس های  خیاط  23ـ 
شاته، تنگ، تنبان(

24ـ دوزنده لباس بندری
25ـ دوزنده لباس محلی سیستان )سال 1394(

     استانداردهای آموزش شغل حوزه خدمات
              سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور

26ـ دوزنده پوشاک حمام
27ـ دوزنده پیراهن شومیز مردانه، زنانه و لباس راحتی

28ـ دوزنده چادر و مقنعه )1390(
29ـ دوزنده چترهای پرسنلی

30ـ دوزنده لباس محلی بلوچی )آذر 1394(
31ـ دوزنده لباس محلی کردی )سال 1394(

32ـ دوزنده لباس کودک )نوزاد تا 9 سال(
33ـ دوزنده لباس محلی گیلک )سال 1394(

34ـ دوزنده لباس مبل
35ـ دوزنده لباس ورزشی زنانه

36ـ راسته دوز )1390(
37ـ روپوش و ربدوشامبردوز، کت و پیژاما، سربند 

و پیش بند
38ـ سرویس کار ماشین های دوخت خانگی

39ـ سری دوز حرفه ای  
40ـ سری دوز سرویس خواب

41ـ شلوار دوز
42ـ ضخیم دوز زنانه )1390(

43ـ ضخیم دوز مردانه )1390(
44ـ طراح لباس زنانه )1390(

45ـ طراح لباس مردانه )1390(
46ـ طراح لباس ورزشی زنانه

47ـ طراح نقوش گلدوزی با رایانه
48ـ طراحی لباس با رایانه

49ـ عروسک سازی )مهندسین فردا(
50ـ فروشنده پوشاک

51ـ کاپشن دوز زنانه )1390(
52ـ مانتو دوز

53ـ نازک دوز زنانه
54ـ نازک دوزی مردانه )1390(
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1ـ ابریشم دوز )سال 1393(
2ـ آجیده دوز )پنبه دوز، لایه دوز( )سال 1393(

3ـ آیینه دوز
4ـ ییلیش دوز )اسفند 94(

5ـ بردری دوز ساده و حجمی )سال 1392(
6ـ پارچه ساز تزیینی )سال 1394(

7ـ پته دوز )سال 1394(
8ـ پته قلمکار اصفهان )سال 1393(

9ـ پریواردوز )پلیوار دوز( )سال 1394(
10ـ پوستین دوز

11ـ درویش دوز )تفرشی دوز( )سال 1393(
12ـ تکه دوزی با چرخ

13ـ تکه دوزی با دست )سال 1393(
14ـ چاپ باتیک

)خاتمی دوزی،  دست  با  چهل تکه دوز  15ـ 
لندره دوزی( )سال 1393(

16ـ چهل تکه دوز با ماشین )پیشرفته( )آذر 1394(
17ـ چهل تکه دوز با ماشین )مقدماتی( )آذر 1394(

18ـ چاروق دوز
سفید  یا  )خمک دوزی  سیستان  خامه دوز  19ـ 

دوزی( )سال 1394(
20ـ خوس دوز )سال 1393(

21ـ دوزنده و تزیین کار لباس )سال 1392(
22ـ ده یک و نقده دوز )1390(

23ـ رودوز سنتی الحاقی )سال 1393(
24ـ روبان دوز مقدماتی )سال 1393(
25ـ روبان دوز پیشرفته )سال 1393(

26ـ زرتشتی دوز )دی 1394(
27ـ سازنده دوخت های سنتی تلفیقی

28ـ سرمه دوز تزئینی )1390(
29ـ سکه دوز بلوچ )سال 1394(

30ـ سرمه دوز سنتی )سال 1394(
31ـ سوخت نگار پارچه پیشرفته )سال 1394(
32ـ سوخت نگار پارچه مقدماتی )سال 1394(

33ـ سوزن دوز سنتی
34ـ سوزن دوز سنتی اصفهان )آذر 1394(

   استانداردهای آموزش شغل حوزه فرهنگ و هنر
               سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور

35ـ سوزن دوز سنتی خاص مناطق
36ـ سوزن دوز سنتی سنگسر )سال 1393(

37ـ سوزن دوز بلوچ )سال 1394(
38ـ سوزن دوز ترکمن )فروردین 1395(

39ـ شبکه دوز
40ـ شک و زری باف

41ـ صدف دوز
42ـ عروسک دوز

43ـ قبا دوز
44ـ قلاب دوز

45ـ قلاب دوز اصفهان )آذر 1394(
46ـ قیطان دوز ساده و تزئینی )فروردین 1395(       

بازنگری
47ـ طراح و نقاش روی پارچه )سال 1393(

48ـ کانوا و گوبلن دوز
49ـ کپو باف

50ـ کتیبه دوز )1390(
51ـ گلابتون دوز کمه دوز )1390(

52ـ گلدوز سه بعُدی )برزیلی( )آذر 1394(
53ـ گلدوز دستی

54ـ گلدوز ماشینی )سال 1392(
55ـ گیپورباف
56ـ گیوه دوز

57ـ مانکن ساز
58ـ مرصع دوز )آذر 1394(

59ـ مروارید باف
60ـ معرق کار پارچه

61ـ مکرمه باف
62ـ ممقان دوز )سال 1392(

63ـ مهره زن بلوچ )تپه زن( )سال 1394(
64ـ مهره تزیینی پولک و منجوق دوز )سال 1390(

65ـ نقده دوز )سال 1393(
66ـ نوار دوز تزئینی )اردیبهشت 95(

67ـ هویه کار پارچه درجه 1
68ـ هویه کار پارچه درجه 2
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فصل دوم

اصطلاحات فنی و پایه
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   علائم قراردادی فرم اندام

نام ویژگی های انداماسامی دیگرنام اندامتصویر
انگلیسی

اندام ساعت 
اندام Xشنی

 اختلاف دور کمر با دور باسن 
حدودا 25 سانتی متر است.

 پهنای باسن و سینه مشخص 
بوده و دارای انحنای لازم است.
 از دید روبه رو و از دید نیم رخ 

انحنا دارد.

hourglass

اندام 
مثلث شکل 

زاویه دار

اندام مثلث 
شکل زاویه دار

 شانه های باریک ولی صاف 
هستند، و افتادگی ندارند.

 پهلوهای باسن زاویه دار و پهنای 
آن از پهنای شانه ها بیشتر است.

 از دید نیمرخ شکم و باسن آنها 
تخت است.

Triangle

اندام مثلث 
شکل انحنایی

اندام 
گلابی شکل 

انحنایی

 از نظر بالاتنه و شانه ها کوچک تر 
و پهلوهای باسن پهن تر هستند.

 خطوط کناری اندام انحنایی تر از 
گلابی شکل زاویه دار است.

 شانه ها گرد و افتاده، پهلوها 
بیشتر گرد است تا تخت.

pear

اندام مثلث 
واژگون

اندام مثلث 
معکوس
V اندام

توت فرنگی

 اندام پسرانه یا ورزشکارانه، 
که معمولاً از طریق تمرین های 

جسمانی کسب می شود.
 شانه های پهن و بالاتنه بزرگ 
هستند، سینه از باسن بزرگ تر 

است.
 باسن و بغل باسن های صاف و 

غیر انحنایی است.

inverted
Triangle
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اندام صاف

اندام چهارگوش
 H اندام
مستطیلی

جعبه ای شکل
موزی ـ 
خط کش
روزنامه ای

 دور کمر 15 سانتی متر یا چیزی 
کمتر از این اندازه از دور باسن 

است.
 با کشیدن دست به بغل باسن به 

طرف پایین پهلوها صاف است
در حالت نیم رخ باسن صاف است

rectangle

اندام اندکی 
صاف

مانند اندام 
صاف است

 همان اندام صاف با کمی تغییرات 
است.

 اختلاف دور کمر و باسن 18 
سانتی متر یا بیشتر است.

 خط کمر کمی گودتر از اندام 
صاف است.

اندام دایره ای
اندام گرد، 

اندام ○
اندام سیب

 وزن این گروه زیاد و به نسبت 
طول عرض اندام است.

 سرشانه ها نرم و گرد و فاصله کمر 
تا سینه کم است.

 دامن ها با برش اریب و یا دامن 
شلواری با پارچه نرم و سبک 

بپوشید.

apple
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   اندام در سنین مختلف زنان

ویژگی های اندامتصویرگروه سنی

اندام نوجوان
teen

 اصطلاح teen برای دانش آموزان دختر متوسطه 
اول )دوره راهنمایی( و سال اول دبیرستان

 برجستگی سینه و گودی کمر کم
 طول باسن کمتر از 17 سانتی متر

اندام جوان
jouner

 اصطلاح jouner  برای سن دانشجویی »19ـ 18 
سالگی«

 گودی کمر بیشتر از اندام نوجوان
 طول میانگین بلندی باسن »20 سانتی متر«

 قفسه سینه بالاتر از خط سینه

اندام دخترانه
miss

 حد میانگین فرم های اندامی زنان
 قد بالاتنه پشت رشد کرده

 میانگین بلندی باسن »20 سانتی متر«
 فرم اندامی کاملًا رشد کرده

اندام زنانه
woman

 اندام به علت طی کردن مراحل رشد در محل 
خطوط اصلی خود قرار می گیرد.

 عرض اندام پهن تر از اندام دخترانه 
 به علت برآمدگی بیشتر در قسمت باسن و ران ها 

قد کوتاه تر از دخترانه به نظر می رسد.
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   جدول استاندارد قد اندام زنانه

اندام زنانه 
woman

سایز

کوچک
X

بزرگمتوسطکوچک
بزرگ

X
بزرگ
XX

14w16w18w20w22w24w26w28w30w32w

)50()48()46()44()42()40()38(ـــ

دور سینه از زیر 
9297102107112117122127132137حلقه آستین

737883899499105112118124دور کمر

97102107112117122127132137142دور باسن

بلندی بالاتنۀ 
پشت تا کمر

42/542/543444444/5454545/546

اندام 
دخترانه 

miss

سایز

کوچک
X

بزرگمتوسطکوچک
بزرگ

X
بزرگ
XX

681012141618202224

دور سینه از زیر 
حلقۀ آستین

73757881879297102107112

788083879297102107112117دور سینه

58616467717681879499دور کمر

8385889297102107112117122دور باسن

بلندی بالاتنۀ 
پشت تا کمر

39/54040/541/54242/543444444/5
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اندام جوان
Jouner

سایز

کوچک
X

بزرگمتوسطکوچک

1/23/45/67/89/1011/1213/14

دور سینه از زیر 
حلقۀ آستین

77/58082/58587/592/595

82/58587/59092/596/5100دور سینه

63/56668/57173/577/581دور کمر

87/59092/59598101/5105دور باسن

بلندی بالاتنۀ 
پشت تا کمر

40/541/54242/5434444

 today's
fit1

سایز

کوچک
xبزرگبزرگمتوسطکوچک

x

ABCDEFGHIJ

8186/591/596/5103109117124/5132140دور سینه

677277/582/58995105113121128دور کمر

87/592/598103108116122130137145دور باسن

بلندی بالاتنۀ 
پشت تا کمر

4040/5414242/54344444444

1ـ today's fit : این اندازه ها متناسب با تغییرات فرم اندامی امروزی سایزبندی شده اند، آنان دارای قد 165 سانتی متری »با کفش«، 
کمر و باسن آن کمی بیشتر از اندازه های اندام دختر جوان »miss« و سرشانه ها باریک هستند.

طولاسامی قدقد

با طول قد 160ـ152 سانتی مترwoman peliteقد زنانه کوتاه1

با طول قد 170ـ160 سانتی مترwoman mediumقد زنانه متوسط2

با طول قد 178ـ170 سانتی مترwoman tallقد زنانه بلند3
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   تقسیم بندی اندام استاندارد و غیر استاندارد

غیر استانداردویژگی های اندامتصویرنام
استاندارد

اندام 
متناسب

 فاصله خط کمر تا خطوط سینه و 
باسن به یک اندازه

 دور باسن 6ـ5 سانتی متر بزرگتر از 
دور سینه

 عرض خطوط شانه ها و باسن به یک 
اندازه

 دور کمر حدوداً »25ـ24سانتی متر« 
کوچک تر از باسن

باسن بزرگ

 اختلاف دور باسن با دور کمر بیشتر از 
»29 سانتی متر«

 پهنای باسن از عرض شانه ها بیشتر

 دور باسن بیشتر از اندازه استاندارد

باسن و 
سینه بزرگ

 پهنای سرشانه، سینه و باسن بیشتر از 
اندازه استاندارد

 پهلوهای باسن گرد

 اختلاف دور باسن با دور کمر بیشتر از 
اندازه استاندارد

کمر پهن

 پهنای شانه ها و برجستگی پهلوی 
باسن در یک خط صاف

 اختلاف دور کمر و باسن کمتر از اندازه 
استاندارد

 در اصطلاح »گودی کمر« ندارند.

 اختلاف دور کمر و باسن کمتر از »20 
سانتی متر«
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غیر استانداردویژگی های اندامتصویرنام
استاندارد

شانه های باریک

 پهنای سرشانه ها خیلی کمتر از عرض 
باسن

 اختلاف دور باسن با دور سینه بیشتر از 
»6ـ5 سانتی متر«

شانه های پهن

 پهنای سرشانه ها بیشتر از عرض باسن
 به علت عرض بیشتر سرشانه ها اختلاف 

دور سینه با دور باسن بیشتر از »6ـ5 
سانتی متر«

بالاتنۀ کوتاه

 فاصلۀ کمر تا زیر بغل و کمر تا باسن به 
یک اندازه نیست

 کمر بالاتر از خط استاندارد کمر
 قد پاها بلندتر به نظر می آید

بالاتنۀ بلند

 کمر پایین تر از خط استاندارد کمر
 فاصله خط کمر فرد تا زیر بغل و تا خط 

باسن به یک اندازه نیست.
 فاصله خط کمر تا زیر بغل بیشتر از خط 

کمر تا باسن

سرشانه های 
غیرقرینه

 معمولاً سرشانه های دو طرف این افراد با 
هم برابر نیست.

 شیب یک طرف سرشانه بیشتر از شیب 
طرف دیگر است.
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غیر استانداردویژگی های اندامتصویرنام
استاندارد

اندام متناسب 
در نیم رخ

 در نیم رخ فرورفتگی کمر و برآمدگی 
باسن استاندارد

 برآمدگی تیره پشت و باسن تقریبا در 
یک امتداد

 شکم دارای فرورفتگی
 برآمدگی قفسه سینه در حد استاندارد 

بوده
 بدن متمایل به جلو یا عقب نیست.

پشت برآمده

 قد بالاتنۀ پشت بلندتر از حد استاندارد
 گودی کمر بیش از حد معمول

 شکم دارای برآمدگی
 خط پهلو در دامن به سمت جلو متمایل

 خط تیره پشت و باسن در یک امتداد 
قرار نمی گیرد.

قفسه سینه 
برآمده

 خط سینه بالاتر از حد معمول
 کارور جلو بزرگ تر از کارور پشت

 طول سینه کمتر از استاندارد

اندام چاق

 خط سینه پایین تر از حد معمول
 برآمدگی شکم و باسن زیاد

 گودی کمر در وسط پشت زیاد
 برآمدگی تیره پشت و باسن تقریباً در 

یک امتداد قرار نمی گیرد.
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سان )بلندی تمام قد 164 سانتی متر(
   سایزهای زنانه ـ نرمال، قد یک

ف سایزی
معر

32
34

36
38

40
42

44
46

48
50

52
54

56
58

60

قد
164

164
164

164
164

164
164

164
164

164
164

164
164

164
164

دور سینه
76

80
84

88
92

96
100

104
110

116
122

128
134

140
146

دور کمر
61

63
65

67
70

74
78

82
89

96
103

110
117

124
131

گ
دور باسن بزر

83
87

90
94

98
102

106
110

114
120

126
132

138
144

150

دور گردن
32/9

33/7
34/5

35/3
36/1

36/9
37/7

38/5
39/5

40/5
41/5

42/5
43/5

44/5
45/5

ت یقه (
ش

پهنای پ 12 ت یقه ) 
ش

پ
5/8

6
6/2

6/4
6/6

6/8
7

7/2
7/5

7/8
8/1

8/4
8/7

9
9/3

ف حلقه آستین
ط ک

بلندی خ
17/5

18
18/5

19
19/5

20
20/5

21
21/5

22
22/5

23
23/5

24
24/5

ت گردن تا کمر
ش

سته  )مهره گردن  ـکمر( پ
ت از مهره برج

ش
بلندی بالاتنۀ پ

39/5
39/5

40
40

40
40

40
40

40
40

40
40

40
40

40

گ
بلندی باسن بزر

18
18

18/5
19

19/5
20

20/5
21

21/5
22

22/5
23

23/5
24

24/5

ت تا باسن
ش

ط باسن بالاتنه پ
بلندی خ

57
57/5

58/5
59

59/5
60

60/5
61

61/5
62

62/5
63

63/5
64

64/5

قد دامن )دلخواه(
58/5

59
59/5

60
60/5

61
61/5

62
63

64
65

66
67

68
69

س
قد لبا

س مدل
ت + قد دامن بر اسا

نتیجه بلندی بالاتنه پش

ک سینه(
ت یقه تا نو

ش
بلندی مرکز سینه )از مهره گردن پ

28/2
29/2

30/2
31/2

32/2
33/2

34/2
35/2

36/8
38/4

40
41/6

43/2
44/8

46/4

ک سینه(
بلندی مرکز سینه )از سرشانه جلو تا نو

22/4
23/2

24
24/8

25/6
26/4

27/2
28

29/3
30/6

31/9
33/2

34/5
35/8

37/1



33

ک سینه تا کمر(
ت یقه تا نو

ش
ت یقه )از مهره گردن پ

ش
بلندی بالاتنه جلو با پ

48/2
48/7

49/7
50/2

50/7
51/2

51/7
52/2

53/3
54/4

55/5
56/6

57/7
58/8

59/9

ک سینه تا کمر(
ت یقه )از سرشانه تا نو

ش
ش بدون پ

بلندی بالاتنه پی
42/4

42/7
43/5

43/8
44/1

44/4
44/7

45
45/8

46/6
47/4

48/2
49

49/8
50/6

ت
ش

کارور پ
15

15/5
16

16/5
17

17/5
18

18/5
19/2

19/9
20/6

21/3
22

22/7
23/4

ف حلقه آستین
پهنای ک

8
8/5

9
9/5

10
10/5

11
11/5

12/2
12/9

13/6
14/3

15
15/7

16/4

کارور جلو
15

16
17

18
19

20
21

22
23/6

25/2
26/8

28/4
30

31/6
33/2

سرشانه
11/6

11/8
12

12/2
12/4

12/6
12/8

13
13/3

13/6
13/9

14/2
14/5

14/8
15/1

قد آستین ) از سرشانه (
59

59
59

59
59

59
59

59
59

59
59

59
59

59
59

دور بازو
25

25/5
26

27/3
28/6

29/9
31/2

32/5
34/1

35/7
37/3

38/9
40/5

42/1
43/7

ت
دور مچ دس

15/1
15/3

15/5
15/9

16/3
16/7

17/1
17/5

17/9
18/3

18/7
19/1

19/5
19/9

20/3

ف پا(
قد شلوار )قد از کمر تا ک

104
104

104
104

104
104

104
104

104
104

104
104

104
104

104

بلندی فاق با برآمدگی باسن
25

25
25/5

26
26/5

27
27/5

28
28/7

29/4
30/1

30/8
31/5

32/2
32/9

ف پا(
ط فاق تا ک

قد تو پا )بلندی داخل پا از وس
79

79
78/5

78
77/5

77
76/5

76
75/3

74/6
73/9

73/2
72/5

71/8
71/1

دور مچ پا )دم پای شلوار(
23/5

23/5
24

24/5
25

25/5
26

26/5
27

27/5
28

28/5
29

29/5
30

12 12
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سان )بلندی تمام قد 168 سانتی متر(
   سایزهای زنانه ـ نرمال، قد یک

ف سایزی
معر

32
34

36
38

40
42

44
46

48
50

52
54

56
58

60

قد
168

168
168

168
168

168
168

168
168

168
168

168
168

168
168

دور سینه
76

80
84

88
92

96
100

104
110

116
122

128
134

140
146

دور کمر
62

65
68

72
76

80
84

88
94/5

101
107/5

114
120/5

127
133/5

گ
دور باسن بزر

86
90

94
97

100
103

106
109

114
119

124
129

134
139

144

دور گردن
34/2

34/8
35/7

36
36/6

37/2
37/8

38/4
39/6

40/8
42

43/2
44/4

45/6
46/8

ت یقه (
ش

ت یقه )      پهنای پ
ش

پ
6/4

6/5
6/6

6/7
6/8

6/9
7

7/1
7/3

7/5
7/7

7/9
8/1

8/3
8/5

ف حلقه آستین
ط حلقه ک

بلندی خ
18/9

19/3
19/7

20/1
20/5

20/9
21/3

21/7
22/1

22/5
22/9

23/3
23/7

24/1
24/5

ت گردن تا کمر
ش

سته )مهره گردن  ـکمر( پ
ت از مهره برج

ش
بلندی بالاتنۀ پ

41/4
41/4

41/4
41/6

41/8
42

42/2
42/4

42/7
43

43/3
43/6

43/6
43/6

43/6

گ 
بلندی باسن بزر

19/5
20

20/4
20/6

20/8
21

21/2
21/4

21/5
21/4

21/7
21/8

22/2
22/6

23

ت تا باسن
ش

بلندی بالاتنه پ
61

61/4
61/8

62/2
62/6

63
63/4

63/8
64/2

64/4
65

65/4
65/8

66/2
66/6

قد دامن ) دلخواه (
59/5

60
60/5

61
61/5

62
62/5

63
63/5

64
64/5

65
65/5

66
66/5

12
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س
قد لبا

ت
ب مدل: قد دامن + قد بالاتنه پش

بر حس

ک سینه(
بلندی سینه )از سرشانه جلو تا نو

25/7
26/5

27/3
28/1

28/9
29/7

30/5
31/3

32/5
33/7

34/9
36/1

37/3
38/5

39/7

ک سینه تا کمر(
ت یقه )از سرشانه تا نو

ش
ش بدون پ

بلندی بالاتنه پی
43/9

44/3
44/7

45/3
45/9

46/5
47/1

47/7
48/8

49/9
51

52/1
52/9

53/7
54/5

ت
ش

کارور پ
15

15/5
16

16/5
17

17/5
18

18/5
19/2

19/9
20/6

21/3
22

22/7
23/4

ف حلقه آستین
پهنای ک

7/2
7/9

8/6
9/3

10
10/7

11/4
12/1

13/2
14/3

15/4
16/5

17/6
18/7

19/8

کارور جلو
15/8

16/6
17/4

18/2
19

19/8
20/6

21/4
22/6

23/8
25

26/2
27/4

28/6
29/8

سرشانه
11/6

11/8
12

12/2
12/4

12/6
12/8

13
13/2

13/4
13/6

13/8
14

14/2
14/4

قد آستین از سرشانه
59

59/3
59/6

59/9
60/2

60/5
60/8

61/1
61/4

61/7
62

62/3
62/3

62/3
62/3

دور بازو
25/6

26/2
26/8

28
29/2

30/4
31/6

32/8
34/6

36/4
38/2

40
41/4

43/6
45/4

ت
دور مچ دس

14/6
15

15/4
15/8

16/2
16/6

17
17/4

18
18/6

19/2
19/8

20/4
21

21/6

ف پا(
قد شلوار )قد از کمر تا ک

106
106

106
106

106
106

106
106

106
106

106
106

106
106

106

بلندی فاق با برآمدگی باسن
24/9

25/3
25 /7

26/1
26/5

26/9
27/3

27/7
28/3

28/9
29/5

30/1
30/7

31/3
31/9

ف پا(
ط فاق تا ک

قد تو پا )بلندی داخل پا از وس
81/1

80/7
80/3

79/9
79/5

79/1
78/7

78/3
77/7

71/1
76/5

75/9
75/3

74/7
74/1

دور مچ پا )دم پای شلوار(
23/5

23/5
24

24/5
25

25/5
26

26/5
27

27/5
28

28/5
29

29/5
30
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سان
   سایزهای زنانه ـ چاق، قد یک

ف سایزی
معر

536
538

540
542

544
546

548
550

552
554

قد
164

164
164

164
164

164
164

164
164

164

دور سینه
84

88
92

96
100

104
110

116
122

128

دور کمر
68

70
73

77
81

85
92

99
106

113

گ
دور باسن بزر

96
100

104
108

112
116

120
126

132
138

دور گردن
34/5

35/3
36/1

36/9
37/7

38/5
39/5

40/5
41/5

42/5

ت یقه (
ش

ت یقه )      پهنای پ
ش

پ
6/2

6/4
6/6

6/8
7

7/2
7/5

7/8
8/1

8/4

ف حلقه آستین
ط ک

بلندی خ
18/5

19
19/5

20
20/5

21
21/5

22
22/5

23

ت گردن تا کمر
ش

سته )مهره گردن ـ کمر( پ
ت از مهره برج

ش
بلندی بالاتنۀ پ

40
40

40
40

40
40

40
40

40
40

ت تا باسن
ش

ط باسن بالاتنه پ
بلندی خ

58/5
59

59/5
60

60/5
61

61/5
62

62/5
63

گ
بلندی باسن بزر

18/5
19

19/5
20

21/5
21

21/5
22

22/5
23

قد دامن ) دلخواه(
60

60/5
61

61/5
62

62/5
63/5

64/5
65/5

66/5

قد مدلی
شود. س مد در اینجا وارد می 

ت + قد دامن بر اسا
نتیجه بلندی بالاتنه پش

12
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ک سینه(
ت یقه تا نو

ش
بلندی مرکز سینه )از مهره گردن پ

30/2
31/2

32/2
33/2

34/2
35/2

36/8
38/4

40
41/6

ک سینه(
بلندی مرکز سینه )از سرشانه جلو تا نو

24
24/8

25/6
26/4

27/2
28

29/3
30/6

31/9
33/2

ک سینه تا کمر(
ت یقه تا نو

ش
ت یقه )از مهره گردن پ

ش
بلندی بالاتنه جلو با پ

49/7
50/2

50/7
51/2

51/7
52/2

53/3
54/4

55/5
56/6

ک سینه تا کمر(
ت یقه )از سرشانه تا نو

ش
بلندی بالاتنه بدون پ

43/5
43/8

44/1
44/4

44/7
45

45/8
46/6

47/4
48/2

ت
ش

کارور پ
16

16/5
17

17/5
18

18/5
19/2

19/9
20/6

21/3

ف حلقه آستین
پهنای ک

9
9/5

10
10/5

11
11/5

12/2
12/9

13/6
14/3

کارور جلو
17

18
19

20
21

22
23/6

25/2
26/8

28/4

سرشانه
12

12/2
12/4

12/6
12/8

13
13/3

13/6
13/9

14/2

قد آستین از سرشانه
59

59
59

59
59

59
59

59
59

59

دور بازو
26/7

28
29/3

30/6
31/9

33/2
34/8

36/4
38

39/6

ت
دور مچ دس

15/5
15/9

16/3
16/7

17/1
17/5

17/9
18/3

18/7
19/1

ف پا(
قد شلوار )قد از کمر تا ک

104
104

104
104

104
104

104
104

104
104

بلندی فاق با برآمدگی باسن
26/3

26/8
27/3

27/8
28/3

28/8
29/5

30/2
30/9

31/6

ف پا(
ط فاق تا ک

قد تو پا )بلندی داخل پا از وس
77/7

77/2
76/7

76/2
75/7

75/2
74/5

73/8
73/1

72/4

دور مچ پا )دم پای شلوار(
24/5

25
25/5

26
26/5

27
27/5

28
28/5

29

1212
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سان
   سایزهای زنانه ـ لاغر، قد یک

ف سایزی
معر

036
038

040
042

044
046

048
050

052
054

قد
164

164
164

164
164

164
164

164
164

164

دور سینه
84

88
92

96
100

104
110

116
122

128

دور کمر
62

64
67

71
75

79
86

93
100

107

گ
دور باسن بزر

84
88

92
96

100
104

108
114

120
126

دور گردن
34/5

35/3
36/1

36/9
37/7

38/5
39/5

40/5
41/5

42/5

ت یقه(
ش

ت یقه )      پهنای پ
ش

پ
6/2

6/4
6/6

6/8
7

7/2
7/5

7/8
8/1

8/4

ف حلقه آستین
ط حلقه ک

بلندی خ
18/5

19
19/5

20
20/5

21
21/5

22
22/5

23

ت گردن تا کمر
ش

سته )مهره گردن ـ کمر( پ
ت از مهره برج

ش
بلندی بالاتنۀ پ

40
40

40
40

40
40

40
40

40
40

گ
بلندی باسن بزر

ت تا باسن
ش

بلندی بالاتنه پ
58/5

59
59/5

60
60/5

61
61/5

62
62/5

63

قد دامن ) دلخواه(
59

59/5
60

60/5
61

61/5
62/5

63/5
64/5

65/5

س
قد لبا

س مدل
ت + قد دامن بر اسا

بلندی بالاتنه پش

ک سینه(
ت یقه تا نو

ش
از مهره گردن پ بلندی مرکز سینه ) 

30/2
31/2

32/2
33/2

34/2
35/2

36/8
38/4

40
41/6

12
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ک سینه(
بلندی مرکز سینه )از سرشانه جلو تا نو

24
24/8

25/6
26/4

27/2
28

29/3
30/6

31/9
33/2

ک سینه تا 
ت یقه تا نو

ش
ت یقه )از مهره گردن پ

ش
بلندی بالاتنه جلو با پ

کمر(
49/7

50/2
50/7

51/2
51/7

52/2
53/3

54/4
55/5

56/6

ک سینه تا کمر(
ت یقه )از سرشانه تا نو

ش
بلندی بالاتنه بدون پ

43/5
43/8

44/1
44/4

44/7
45

45/8
46/6

47/4
48/2

ت
ش

کارور پ
16

16/5
17

17/5
18

18/5
19/2

19/9
20/6

21/3

ف حلقه آستین
ک

9
9/5

10
10/5

11
11/5

12/2
12/9

13/6
14/3

کارور جلو
17

18
19

20
21

22
23/6

25/2
26/8

28/4

سرشانه
12

12/2
12/4

12/6
12/8

13
13/3

13/6
13/9

14/2

قد آستین از سرشانه
59

59
59

59
59

59
59

59
59

59

دور بازو
25/3

26/6
27/9

29/2
30/5

31/8
33/4

35
36/6

38/2

ت
دور مچ دس

15/5
15/9

16/3
16/7

17/1
17/5

17/9
18/3

18/7
19/1

ف پا(
قد شلوار )قد از کمر تا ک

104
104

104
104

104
104

104
104

104
104

بلندی فاق با برآمدگی باسن
24/7

25/2
25/7

26/2
26/7

27/2
27/9

28/6
29/3

30

ف پا(
ط فاق تا ک

قد تو پا )بلندی داخل پا از وس
79/3

78/8
78/3

77/8
77/3

76/8
76/1

75/4
74/7

74

دور مچ پا )دم پای شلوار(
23/5

24
24/5

25
25/5

26
26/5

27
27/5

28
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ف می شود(
ف سایز نص

سان )معر
   سایزهای زنانه ـ کوتاه، قد یک

ف سایزی
معر

16
17

18
19

20
21

22
23

24
25

قد
156

156
156

156
156

156
156

156
156

156

دور سینه
76

80
84

88
92

96
100

104
110

116

دور کمر
62

64
66

68
71

75
79

83
90

97

گ
دور باسن بزر

83
87

90
94

98
102

106
110

114
120

دور گردن
32/9

33/7
34/5

35/3
36/1

36/9
37/7

38/5
39/5

40/5

ت یقه(
ش

ت یقه )      پهنای پ
ش

پ
5/8

6
6/2

6/4
6/6

6/8
7

7/2
7/5

7/8

ف حلقه آستین
ط حلقه ک

بلندی خ
17

17/5
18

18/5
19

19/5
20

20/5
21

21/5

ت گردن تا کمر
ش

سته )مهره گردن  ـکمر( پ
ت از مهره برج

ش
بلندی بالاتنۀ پ

37/5
37/5

38
38

38
38

38
38

38
38

گ
بلندی باسن بزر

17
17/5

18
18/5

19
19/5

20
20/5

21
21/5

ت تا باسن
ش

ط باسن بالاتنه پ
بلندی خ

54/5
55

56
56/5

57
57/5

58
58/5

59
59/5

قد دامن )دلخواه(
54

54/5
55

56
56/5

57
57/5

58
58/5

59/5

س
قد لبا

س مد در اینجا وارد می شود.
ت + قد دامن بر اسا

نتیجه بلندی بالاتنه پش

ک سینه(
ت یقه تا نو

ش
بلندی مرکز سینه ) از مهره گردن پ

27/7
28/7

29/7
30/7

31/7
32/7

33/7
34/7

36/3
37/9

12
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ک سینه(
بلندی مرکز سینه )از سرشانه جلو تا نو

21/9
22/7

23/5
24/3

25/1
25/9

26/7
27/5

28/8
30/1

ک 
ت یقه تا نو

ش
ت یقه )از مهره گردن پ

ش
بلندی بالاتنه جلو با پ

سینه تا کمر(
46/2

46/7
47/7

48/2
48/7

49/2
49/7

50/2
51/3

52/4

ک سینه تا کمر(
ت یقه )از سرشانه تا نو

ش
بلندی بالاتنه بدون پ

40/4
40/7

41/5
41/8

42/1
42/4

42/7
43

43/8
44/6

ت
ش

کارور پ
15

15/5
16

16/5
17

17/5
18

18/5
19/2

19/9

ف حلقه آستین
ک

8
8/5

9
9/5

10
10/5

11
11/5

12/2
12/9

کارور جلو
15

16
17

18
19

20
21

22
23/6

25/2

سرشانه
11/6

11/8
12

12/2
12/4

12/6
12/8

13
13/3

13/6

قد آستین از سرشانه
56/5

56/5
56/5

56/5
56/5

56/5
56/5

56/5
56/5

56/5

دور بازو
25

25/5
26

27/3
28/6

29/9
31/2

32/5
34/1

35/7

ت
دور مچ دس

15/1
15/3

15/5
15/9

16/3
16/7

17/1
17/5

17/9
18/3

ف پا(
قد شلوار )قد از کمر تا ک

99
99

99
99

99
99

99
99

99
99

بلندی فاق با برآمدگی باسن
24/4

24/4
24/9

25/4
25/9

26/4
26/9

27/4
28/1

28/8

ف پا(
ط فاق تا ک

قد تو پا )بلندی داخل پا از وس
74/6

74/6
74/1

73/6
73/1

72/6
72/1

71/6
70/9

70/2

دور مچ پا )دم پای شلوار(
23/5

23/5
24

24/5
25

25/5
26

26/5
27

27/5
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سان
   سایزهای زنانه ـ کوتاه و چاق، قد یک

ف سایزی
معر

516
517

518
519

520
521

522
523

524
525

قد
156

156
156

156
156

156
156

156
156

156

دور سینه
76

80
84

88
92

96
100

104
110

116

دور کمر
65

67
69

71
74

78
82

86
93

100

گ
دور باسن بزر

89
93

96
100

104
108

112
116

120
126

دور گردن
32/9

33/7
34/5

35/3
36/1

36/9
37/7

38/5
39/5

40/5

ت یقه (
ش

ت یقه )      پهنای پ
ش

پ
5/8

6
6/2

6/4
6/6

6/8
7

7/2
7/5

7/8

ف حلقه آستین
بلندی ک

17
17/5

18
18/5

19
19/5

20
20/5

21
21/5

ت گردن تا کمر
ش

سته )مهره گردن ـ کمر( پ
ت از مهره برج

ش
بلندی بالاتنۀ پ

37/5
37/5

38
38

38
38

38
38

38
38

گ
بلندی باسن بزر

17
17/5

18
18/5

19
19/5

20
20/5

21
21/5

ت تا باسن
ش

ط باسن بالاتنه پ
بلندی خ

54/5
55

56
56/5

57
57/5

58
58/5

59
59/5

قد دامن  )دلخواه(
54/5

55
55/5

56
56/5

57
57/5

58
59

60

س
قد لبا

س مد در اینجا وارد می شود.
ت + قد دامن بر اسا

نتیجه بلندی بالاتنه پش

12
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ک سینه(
ت یقه تا نو

ش
بلندی مرکز سینه )از مهره گردن پ

27/7
28/7

29/7
30/7

31/7
32/7

33/7
34/7

36/3
37/9

ک سینه(
بلندی مرکز سینه )از سرشانه جلو تا نو

21/9
22/7

23/5
24/3

25/1
25/9

26/7
27/5

28/8
30/1

ک سینه تا کمر(
ت یقه تا نو

ش
ت یقه )از مهره گردن پ

ش
بلندی بالاتنه جلو با پ

46/2
46/7

47/7
48/2

48/7
49/2

49/7
50/2

51/3
52/4

ک سینه تا کمر(
ت یقه )از سرشانه تا نو

ش
بلندی بالاتنه بدون پ

40/4
40/7

41/5
41/8

42/1
42/4

42/7
43

43/8
44/6

ت
ش

کارور پ
15

15/5
16

16/5
17

17/5
18

18/5
19/2

19/9

ف حلقه آستین
پهنای ک

8
8/5

9
9/5

10
10/5

11
11/5

12/2
12/9

کارور جلو
15

16
17

18
19

20
21

22
23/6

25/2

سرشانه
11/6

11/8
12

12/2
12/4

12/6
12/8

13
13/3

13/6

قد آستین از سرشانه 
56/5

56/5
56/5

56/5
56/5

56/5
56/5

56/5
56/5

56/5

دور بازو
25/7

26/2
26/7

28
29/3

30/6
31/9

33/2
34/8

36/4

ت
دور مچ دس

15/1
15/3

15/5
15/9

16/3
16/7

17/1
17/5

17/9
18/3

ف پا(
قد شلوار )قد از کمر تا ک

99
99

99
99

99
99

99
99

99
99

بلندی فاق با برآمدگی باسن
25/2

25/2
25/7

26/2
26/7

27/2
27/7

28/2
28/9

29/6

ف پا(
ط فاق تا ک

قد تو پا )بلندی داخل پا از وس
73/8

73/8
73/3

72/8
72/3

71/8
71/3

70/8
70/1

69/4

دور مچ پا )دم پای شلوار(
24

24
24/5

25
25/5

26
26/5

27
27/5

28

1212
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سان
   سایزهای زنانه ـ کوتاه و لاغر، قد یک

ف سایزی
معر

016
017

018
019

020
021

022
023

024
025

قد
156

156
156

156
156

156
156

156
156

156

دور سینه
76

80
84

88
92

96
100

104
110

114

دور کمر
59

61
63

65
68

72
76

80
87

94

گ
دور باسن بزر

77
81

84
88

92
96

100
104

110
116

دور گردن
32/9

33/7
34/5

35/3
36/1

36/9
37/7

38/5
39/5

40/5

ت یقه (
ش

ت یقه )     پهنای پ
ش

پ
5/8

6
6/2

6/4
6/6

6/8
7

7/2
7/5

7/8

ف حلقه آستین
ط حلقه ک

بلندی خ
17

17/5
18

18/5
19

19/5
20

20/5
21

21/5

ت گردن تا کمر
ش

سته )مهره گردن ـ کمر( پ
ت از مهره برج

ش
بلندی بالاتنۀ پ

37/5
37/5

38
38

38
38

38
38

38
38

گ
بلندی باسن بزر

17
17/5

18
18/5

19
19/5

20
20/5

21
21/5

ت تا باسن
ش

ط باسن بالاتنه پ
بلندی خ

54/5
55

56
56/5

57
57/5

58
58/5

59
59/5

قد دامن ) دلخواه(
53/5

54
54/5

55
55/5

56
56/5

57
58

59

س
قد لبا

س مد در اینجا وارد می شود.
ت + قد دامن بر اسا

نتیجه بلندی بالاتنه پش

ک سینه(
ت یقه تا نو

ش
بلندی مرکز سینه )از مهره گردن پ

27/7
28/7

29/7
30/7

31/7
32/7

33/7
34/7

36/3
37/9

12
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ک سینه(
بلندی مرکز سینه )از سرشانه جلو تا نو

21/9
22/7

23/5
24/3

25/1
25/9

26/7
27/5

28/8
30/1

ک سینه 
ت یقه تا نو

ش
ت یقه )از مهره گردن پ

ش
بلندی بالاتنه جلو با پ

تا کمر(
46/2

46/7
47/7

48/2
48/7

49/2
49/7

50/2
51/3

52/4

ک سینه تا کمر(
ت یقه )از سرشانه تا نو

ش
بلندی بالاتنه بدون پ

40/4
40/7

41/5
41/8

42/1
42/4

42/7
43

43/8
44/6

ت
ش

کارور پ
15

15/5
16

16/5
17

17/5
18

18/5
19/2

19/9

ف حلقه آستین
 پهنای ک

8
8/5

9
9/5

10
10/5

11
11/5

12/2
12/9

کارور جلو
15

16
17

18
19

20
21

22
23/6

25/2

سرشانه
11/6

11/8
12

12/2
12/4

12/6
12/8

13
13/3

13/6

قد آستین از سرشانه 
56/5

56/5
56/5

56/5
56/5

56/5
56/5

56/5
56/5

56/5

دور بازو
24/3

24/8
25/3

26/6
27/9

29/2
30/5

31/8
33/4

35

ت
دور مچ دس

15/1
15/3

15/5
15/9

16/3
16/7

17/1
17/5

17/9
18/3

ف پا(
قد شلوار )قد از کمر تا ک

99
99

99
99

99
99

99
99

99
99

بلندی فاق با برآمدگی باسن
23/6

23/6
24/1

24/6
25/1

25/6
26/1

26/6
27/3

28

ف پا(
ط فاق تا ک

قد تو پا )بلندی داخل پا از وس
75/4

75/4
74/9

74/4
73/9

73/4
72/9

72/4
71/7

71

دور مچ پا )دم پای شلوار(
23

23
23/5

24
24/5

25
25/5

26
26/5

27

1212
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سان
   سایزهای زنانه ـ بلند، قد یک

ف سایزی
معر

72
76

80
84

88
92

96
100

قد
172

172
172

172
172

172
172

172

دور سینه
84

88
92

96
100

104
110

116

دور کمر
64

66
69

73
77

81
88

95

گ
دور باسن بزر

90
94

98
102

106
110

114
120

دور گردن
34/5

35/3
36/1

36/9
37/7

38/5
39/5

40/5

ت یقه(
ش

ت یقه )     پهنای پ
ش

پ
6/2

6/4
6/6

6/8
7

7/2
7/5

7/8

ف حلقه آستین
بلندی ک

19
19/5

20
20/5

21
21/5

22
22/5

ت )مهره گردن ـ کمر(
ش

بلندی بالاتنه پ
42

42
42

42
42

42
42

42

گ
بلندی باسن بزر

19
19/5

20
20/5

21
21/5

22
22/5

باسن ت تا 
ش

بلندی بالاتنه پ
61

61/5
62

62/5
63

63/5
64

64/5

قد دامن ) دلخواه(
64

64/5
65

65/5
66

66/5
67/5

68/5

قد مدلی
شود س مد در اینجا  وارد می 

ت + قد دامن براسا
نتیجه بلندی بالاتنه پش

12
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ت یقه )مهره گردن ـ مرکز سینه(
ش

بلندی مرکز سینه با پ
30/7

31/7
32/7

33/7
34/7

35/7
37/3

38/9

ت یقه )مهره گردن ـ مرکز سینه(
ش

بلندی مرکز سینه بدون پ
24/5

25/3
26/1

26/9
27/7

28/5
29/8

31/1

ت یقه )مهره گردن ـ مرکز سینه ـ کمر(
ش

ش با پ
بلندی بالاتنه پی

51/7
52/2

52/7
53/2

53/7
54/2

55/3
56/4

ت یقه )شانه ـ مرکز سینه ـ کمر(
ش

ش بدون پ
بلندی بالاتنه پی

45/5
45/8

46/1
46/4

46/7
47

47/8
48/6

ت
ش

کارور  پ
16

16/5
17

17/5
18

18/5
19/2

19/9

ف حلقه آستین
پهنای ک

9
9/5

10
10/5

11
11/5

12/2
12/9

ش
کارور پی

17
18

19
20

21
22

23/6
25/2

سرشانه
12

12/2
12/4

12/6
12/8

13
13/3

13/6

قد آستین از سرشانه
61/5

61/5
61/5

61/5
61/5

61/5
61/5

61/5

دور بازو
26

27/3
28/6

29/9
31/2

32/5
34/1

35/7

ت
دور مچ دس

15/5
15/9

16/3
16/7

17/1
17/5

17/9
18/3

ف پا(
قد شلوار )کمر ـ ک

109
109

109
109

109
109

109
109

بلندی فاق )کمر ـ داخل پا( 
26/1

26/6
27/1

27/6
28/1

28/6
29/3

30

ف پا(
قد تو پا ) داخل پا ـ ک

52/9
82/4

81/9
81/4

80/9
80/4

79/7
79

دور مچ پا
24

24/5
25

25/5
26

26/5
27

27/5

1212
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سان
   سایزهای زنانه ـ بلند و چاق، قد یک

ف سایزی
معر

572
576

580
584

588
592

596
5100

قد
172

172
172

172
172

172
172

172

دور سینه
84

88
92

96
100

104
110

116

دور کمر
67

69
72

76
80

84
91

98

گ
دور باسن بزر

96
100

104
108

112
116

120
126

دور گردن
34/5

35/3
36/1

36/9
37/7

38/5
39/5

40/5

ت یقه(
ش

ت یقه )      پهنای پ
ش

پ
6/2

6/4
6/6

6/8
7

7/2
7/5

7/8

ف حلقه آستین
بلندی ک

19
19/5

20
20/5

21
21/5

22
22/5

ت )مهره گردن ـ کمر(
ش

بلندی بالاتنه پ
42

42
42

42
42

42
42

42

گ
بلندی باسن بزر

19
19/5

20
20/5

21
21/5

22
22/5

ت تا باسن
ش

بلندی بالاتنه پ
61

61/5
62

62/5
63

63/5
64

64/5

قد دامن )دلخواه(
64/5

65
65/5

66
66/5

67
68

69

قد مدلی
س مد در اینجا  وارد می شود

ت + قد دامن براسا
نتیجه بلندی بالاتنه پش

ت یقه )مهره گردن ـ مرکز سینه(
ش

بلندی مرکز سینه با پ
30/7

31/7
32/7

33/7
34/7

35/7
37/3

38/9

12
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ت یقه )مهره گردن ـ مرکز سینه(
ش

بلندی مرکز سینه بدون پ
24/5

25/3
26/1

26/9
27/7

28/5
29/8

31/1

ت یقه )مهره گردن ـ مرکز سینه ـ کمر(
ش

ش با پ
بلندی بالاتنه پی

51/7
52/2

52/7
53/2

53/7
54/2

55/3
56/4

ت یقه )شانه ـ مرکز سینه ـ کمر(
ش

ش بدون پ
بلندی بالاتنه پی

45/5
45/8

46/1
46/4

46/7
47

47/8
48/6

ت
ش

پ کارور 
16

16/5
17

17/5
18

18/5
19/2

19/9

ف حلقه آستین
پهنای ک

9
9/5

10
10/5

11
11/5

12/2
12/9

ش
کارور پی

17
18

19
20

21
22

23/6
25/2

ض سرشانه
عر

12
12/2

12/4
12/6

12/8
13

13/3
13/6

قد آستین از سرشانه
61/5

61/5
61/5

61/5
61/5

61/5
61/5

61/5

دور بازو
26/7

28
29/3

30/6
31/9

33/2
34/8

36/4

ت
دور مچ دس

15/5
15/9

16/3
16/7

17/1
17/5

17/9
18/3

ف پا(
قد شلوار )کمر ـ ک

109
109

109
109

109
109

109
109

بلندی فاق )کمر ـ داخل پا( 
26/9

27/4
27/9

28/4
28/9

29/4
30/1

30/8

ف پا(
قد تو پا ) داخل پا ـ ک

82/1
81/6

81/1
80/6

80/1
79/6

78/9
78/2

دور مچ پا
24/5

25
25/5

26
26/5

27
27/5

28

1212
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سان
   سایزهای زنانه ـ بلند و لاغر، قد یک

ف سایزی
معر

16
17

18
19

20
21

22
23

24
25

قد
156

156
156

156
156

156
156

156
156

156

دور سینه
76

80
84

88
92

96
100

104
110

116

دور کمر
62

64
66

68
71

75
79

83
90

97

گ
دور باسن بزر

83
87

90
94

98
102

106
110

114
120

دور گردن
32/9

33/7
34/5

35/3
36/1

36/9
37/7

38/5
39/5

40/5

ت یقه (
ش

ت یقه )      پهنای پ
ش

پ
5/8

6
6/2

6/4
6/6

6/8
7

7/2
7/5

7/8

آستین ف حلقه 
بلندی ک

17
17/5

18
18/5

19
19/5

20
20/5

21
21/5

ت )مهره گردن ـ کمر(
ش

بلندی بالاتنه پ
37/5

37/5
38

38
38

38
38

38
38

38

گ
بلندی باسن بزر

17
17/5

18
18/5

19
19/5

20
20/5

21
21/5

گ
ت تا باسن بزر

ش
بلندی بالاتنه پ

17
17/5

18
18/5

19
19/5

20
20/5

21
21/5

ط باسن
بلندی خ

54/5
55

56
56/5

57
57/5

58
58/5

59
59/5

قد دامن )دلخواه (
54

54/5
55

55/5
56

56/5
57

57/5
58/5

59/5

قد مدلی
س مد در اینجا  وارد می شود

ت + قد دامن براسا
نتیجه بلندی بالاتنه پش

12
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ت یقه )مهره گردن ـ مرکز سینه(
ش

بلندی مرکز سینه با پ
27/7

28/7
29/7

30/7
31/7

32/7
33/7

34/7
36/3

37/9

ت یقه )مهره گردن ـ مرکز سینه(
ش

بلندی مرکز سینه بدون پ
21/9

22/7
23/5

24/3
25/1

25/9
26/7

27/5
28/8

30/1

ت یقه )مهره گردن ـ مرکز سینه ـ کمر(
ش

ش با پ
بلندی بالاتنه پی

46/2
46/7

47/7
48/2

48/7
49/2

49/7
50/2

51/3
52/4

ت یقه )شانه ـ مرکز سینه ـ کمر(
ش

ش بدون پ
بلندی بالاتنه پی

40/4
40/7

41/5
41/8

42/1
42/4

42/7
43

43/8
44/6

ت
ش

تیره پ
15

15/5
16

16/5
17

17/5
18

18/5
19/2

19/9

ف حلقه
شادی ک

گ
8

8/5
9

9/5
10

10/5
11

11/5
12/2

12/9

ش
کارور پی

15
16

17
18

19
20

21
22

23/6
25/2

ض سرشانه
عر

11/6
11/8

12
12/2

12/4
12/6

12/8
13

13/3
13/6

قد آستین از گوی )کلگی(
56/5

56/5
56/5

56/5
56/5

56/5
56/5

56/5
56/5

56/5

دور بازو
25

25/5
26

27/3
28/6

29/9
31/2

32/5
34/1

35/7

ت
دور مچ دس

15/1
15/3

15/5
15/9

16/3
16/7

17/1
17/5

17/9
18/3

ف پا(
قد شلوار )کمر ـ ک

99
99

99
99

99
99

99
99

99
99

بلندی فاق )کمر ـ داخل پا( 
24/4

24/4
24/9

25/4
25/9

26/4
26/9

27/4
28/1

28/8

ف پا(
قد تو پا ) داخل پا ـ ک

74/6
74/6

74/1
73/6

73/1
72/6

72/1
71/6

70/9
70/2

دور مچ پا
23/5

23/5
24

24/5
25

25/5
26

26/5
27

27/5
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   جدول تبدیل اینچ به سانتی متر

01,161,81,43,81,25,83,47,8اینچ

12,52,72,93,23,53,84,14,44,8

25,15,25,45,76,06,46,77,07,3

37,67,87,98,38,68,99,29,59,8

410,210,310,510,811,111,411,712,112,4

512,712,913,013,313,714,014,314,614,9

615,215,415,615,916,216,516,817,117,5

717,817,918,118,418,719,119,419,720,0

820,320,520,621,021,321,621,922,222,5

922,923,023,223,523,824,124,424,825,1

1025,425,625,726,026,426,727,027,327,6

01,161,81,43,81,25,83,47,8

1127,928,128,328,628,929,229,529,830,2

1230,530,630,831,131,431,832,132,432,7

1333,033,233,333,734,034,334,634,935,2

1435,635,735,936,236,536,837,137,537,8

1538,138,338,438,739,139,439,740,040,3

1640,640,841,041,341,641,942,242,542,9

1743,243,343,543,844,144,544,845,545,4

1845,745,946,046,446,747,047,347,647,9

1948,348,448,648,949,249,549,850,250,5

2050,851,051,151,451,852,152,452,753,0

01,161,81,43,81,25,83,47,8

2153,353,553,754,054,354,654,955,255,6

2255,956,056,256,556,857,257,557,858,1

2358,458,658,759,159,459,760,060,360,6

2461,061,161,361,661,962,262,562,963,2

2563,563,763,864,164,564,865,165,465,7

2666,066,266,466,767,067,367,667,968,3

2768,668,768,969,269,569,970,270,570,8

2871,171,371,471,872,172,472,773,073,3

2973,773,874,074,374,674,975,275,675,9

3076,276,476,576,877,277,577,878,178,4
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01,161,81,43,81,25,83,47,8

3178,778,979,179,479,780,080,380,681,0

3281,381,481,681,982,282,682,983,283,5

3383,884,084,184,584,885,185,485,786,0

3486,486,586,787,087,387,687,988,388,6

3588,989,189,289,589,990,290,590,891,1

3691,491,691,892,192,492,793,093,393,7

3794,094,194,394,694,995,395,695,996,2

3896,596,796,897,297,597,898,198,498,7

3999,199,299,499,7100,0100,3100,6101,0101,3

40101,6101,8101,9102,2102,6102,9103,2103,5103,8

01,161,81,43,81,25,83,47,8

41104,1104,3104,5104,8105,1105,4105,7106,0106,4

42106,7106,8107,0107,3107,6108,0108,3108,6108,9

43109,2109,4109,5109,9110,2110,5110,8111,1111,4

44111,8111,9112,1112,4112,7113,0113,3113,7114,0

45114,3114,5114,6114,9115,3115,6115,9116,2116,5

46116,8117,0117,2117,5117,8118,1118,4118,7119,1

47119,4119,5119,7120,0120,3120,7121,0121,3121,6

48121,9122,1122,2122,6122,9123,2123,5123,8124,1

49124,5124,6124,8125,1125,4125,7126,0126,4126,7

50127,0127,212,3127,6128,0128,3128,6128,9129,2

01,161,81,43,81,25,83,47,8

51129,5129,7129,9130,2130,5130,8131,1131,4131,8

52132,1132,2132,4132,7133,0133,4133,7134,0134,3

53134,6134,8134,9135,3135,6135,9136,2136,5136,8

54137,2137,3137,5137,8138,1138,4138,7139,1139,4

55139,7139,9140,0140,3140,7141,0141,3141,6141,9

56142,2142,4142,6142,9143,2143,5143,8144,1144,5

57144,8144,9145,1145,4145,7146,1146,4146,7147,0

58147,3147,5147,6148,0148,3148,6148,9149,2149,5

59149,9150,0150,2150,5150,8151,1151,4151,8152,1

60152,4152,6152,7153,0153,4153,7154,0154,3154,6
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   جدول اندازه های اروپایی ـ قد بلند )186ـ168 سانتی متر(

16
8 

قد

سایز
بالاتنه دور باسندور کمردور سینهتمام قد

پشت
قد

آستین
دور

گردن
قد

دورقد بالاتنهپهلو
بازو اروپاآمریکا

USEur.InccmInccmInccmInccmInccmInccmInccmInccmInccmInccm

632661683076235832821540235913333910116421025

834661683180246234861640235913344010217431026

1036661683384266635901641235913354010217441027

1238661683488277037941641.5236014364010317451128

1440661683692297438981642236014374110418461129

16426616837963078401021642.5246115384110418471230

184466168391003282411061743246115394110519481231

204666168411043486431101743.5246115404110519491232

224866168431103692451161744246116414110619501334

245066168451163898481221744.5246216424110620511436

2652661684812241104501281745246217434210720521538

2854661685012843110521341845.5246217444210721531540

305666168521344511651401846246317454210721541642

3258661685514048122571461846.5246318464210821551744

3460661685714650128601521847246318474210822561846

17
ـ0

18
6

3444671703488307837941846.52463143739100.5

36466717236923282389818472463153840102

38486817437963486401021847.52564153940103.5

4050691763910035904110619482564154041105

425270178411043794431101948.52564164142106.5

4454711804210838984511419492565164242108

4656711824411241104461161949.52565174343109.5

48587218445116431104812219502666174443111

5060731864712045116491262050.52666174544112.5

)cm( و سانتی متر )inches( اندازه ها اینچ
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)Burda جدول اندازه های اروپایی بر اساس طول قد )مؤسسه   

قد زنانه بلند

ان
آلم

لیا
یتا

ا

س
گلی

ان

دور باسندور کمردور سینه
قد بالاتنه 

پشت
قد پهلوقد آستین

قد بالاتنه 
جلو

cmInccmInccmInccmInccmInccmInccmInc

6432)6(76305823823242166124105414417

6834)8(80316224863442.5166124106414517

7236)10(84336626903543176124106414618

7638)12(88347027943743.5176224107424718

8040)14(92367429983844176224108424819

8442)16(963778301024044.5176324108424919

8844)18(1003982321064145176324109435019

9246)20(1044186341104345.5186324109435120

9648)22(1104392361164546186324110435220

10050)24(1164598381224846.5186425110435321

10452)26(12248104411285047186425111435421

10854)28(12850110431345247.5186425111435521

11256)30(13452116451405548196525111435622

11658)32(14055122481465748.6196525112445722

12060)34(14657128501526049196525112445823

 اینچ 9´5 / 176ـ168 سانتی متر
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ان
آلم

لیا
یتا

ا

س
گلی

ان

دور باسندور کمردور سینه
قد بالاتنه 

پشت
قد پهلوقد آستین

قد بالاتنه 
جلو

cmInccmInccmInccmInccmInccmInccmInc

1632)6(7630582382323815572297384015

1734)8(80316224863438.515572298384116

1836)10(8433662690353915572298384216

1938)12(88347027943739.515582399394317

2040)14(92367429983840165823100394417

2142)16(963778301024040.5165923100394517

2244)18(1003982321064141165923101394618

2346)20(1044186341104341.5165923101394718

2448)22(1104392361164542165923102404819

2550)24(1164598381224842.5166023102404919

2652)26(12248104411285043176023103405019

2754)28(12850110431345243.5176023103405120

2856)30(13452116451405544176124103405220

2958)32(14055122481465744.5176124104415321

3060)34(14657128501526045176124104415421

اینچ 160cm / 2´5 سانتی متر

)cm( و سانتی متر )inches( اندازه ها اینچ

قد زنانه کوتاه
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 )Burda جدول سایز زنانه )مؤسسه   
                 براساس طول قد کوتاه )167ـ160 سانتی متر(

Burda 1617181920212223سایز

02468101214سایز آمریکایی

3234363840424446سایز اروپایی

160160160160160160160160تمام قد

768084889296100104دور سینه

5862667074788286دور کمر

8286909498102106110دور باسن

3838.53939.54040.54141.5بالاتنه پشت

5757575858595959قد آستین

3334353637383940دور گردن

97989899100100101101قد پهلو

4041424344454647قد بالاتنه جلو

2324252627282930طول سینه

2526272829303132محیط بالایی سرشانه
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)Burda جدول سایز زنانه )مؤسسه   
                  براساس طول قد بلند )176 سانتی متر به بالا(

Burda 6468727680848892سایز

02468101214سایز آمریکایی

3234363840424446سایز اروپایی

176176176176176176176176تمام قد

768084889296100104دور سینه

5862667074788286دور کمر

8286909498102106110دور باسن

4242.54343.54444.54545.5بالاتنه پشت

6161616262636363قد آستین

3334353637383940دور گردن

105106106107108108109109قد پهلو

4445464748495051قد بالاتنه جلو

2526272829303132طول سینه

2526272829303132محیط بالایی سرشانه

اگر شخص کوتاه تر از 176 سانتی متر باشد، باید قدهای بالاتنه، آستین، پهلوها را کوتاه در نظر بگیرید.
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 )Burda جدول سایز زنانه )مؤسسه   
                 براساس طول قد متوسط )168 سانتی متر(

Burda 323436384042444648505254565860سایز

0246810121416182022242628سایز آمریکایی

168168168168168168168168168168168168168168168تمام قد

768084889296100104110116122128134140146دور سینه

58626670747782869298104110116122128دور کمر

7886909498102106110116122128134140146152دور باسن

4040.54141.54242.54343.54444.54545.54646.547بالاتنه پشت

595959606061616161626263636363قد آستین

333435363738394041424344454647دور گردن

101102102103104104105105105106106106107108108قد پهلو

424344454647484950515253545556قد بالاتنه جلو

242526272829303132333435363738طول سینه

252627282930313234363840424446محیط بالایی سرشانه
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S

44           36/38
34           10/12

88 cm
34 3/2 ins

78cm
30 3/4 ins

94 cm
37 ins

XS

 

 32/34
6/8

80 cm
31 1/2 ins

70 cm
27 3/4 ins

86cm
34 ins

Eur    اروپا
US   آمریکا

Eur    اروپا
US   آمریکا

Eur    اروپا
US   آمریکا

Eur    اروپا
US   آمریکا

جدول سایز قد بلند

دور سینه2

کمر3

باسن4

   علائم قراردادی سایزهای لباس های دوخته شده
)XS ـ S ـ M ـ L ـ XL ـ XXL(              
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XXL

52/54        58/60
26/28        48/50

124 cm
49 ins

114 cm
45 ins

126 cm
49 3/4 ins

XL

54/56      48/50
44/46      22/24

114 cm
45 ins

104 cm
41 ins

118 cm
46 1/2 ins

L

 50/52       44/46
  40/42       18/20

104 cm
41 ins

94 cm
37 ins

110 cm
43 1/2 ins

M

46/48      40/42
  36/38      14/16

96 cm
37 3/4 ins

86 cm
34 ins

102 cm
40 1/4 ins

 اندازه ها در اروپا با سانتی متر )cm( و در آمریکا با اینچ )ins( نمایش داده می شود.
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ت برای خیاطان حرفه ای
سه سایز زنان با جزئیا

   جدول مقای

س های آماده برای پوشیدن
لبا

سایز اروپا 
“000”

“00”
0

2
4

6
8

10
12

14
16

18
20

22
24

26
28

30
32

سایز اروپا
0

2
4

6
8

10
12

14
16

18
20

22
24

26
28

30
32

34
36

سایز آمریکا
X

X
X

S
X

X
S

X
S

X
S

S
S

M
M

L
L/X

L
X

L/1X
X

L/2X
X

X
-

L/2X
3X

3X
4X

4X
5X

5X

گ
چهار الگو بزر

2
4

6
8

10
12

14
16

18
20

22
24W

26W
28W

30W
32W

34W
36W

38W

(inches) دور سینه
28  1/2

  291/2
30 1/2

  311/2
  321/2

34
36

38
40

42
44

46
48

50
52

54
56

58
60

(inches) دور کمر
21

22
23

24
25

  261/2
28

30
32

34
37

39
  411/2

44
  461/2

49
51

  531/2
56

(inches) دور باسن
30 1/2

  311/2
  321/2

  331/2
  341/2

36
38

40
42

44
46

48
50

52
54

56
58

60
62

(cm
دور سینه (

72
75

78
80

83
87

92
97

102
107

112
117

122
127

132
137

142
147

152

(cm
دور کمر (

54
56

58
61

64
67

71
76

81
87

94
99

105
112

118
124

130
136

142

(cm
دور باسن (

77
80

83
85

88
92

97
102

107
112

117
122

127
132

137
142

147
153

158
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الگوهای کمپانی های اروپایی

سایز اروپا
28

30
32

34
36

38
40

42
44

46
48

50
52

54
56

58
60

62
64

(inches) دور سینه
27

  291/2
30

  311/2
33

  341/2
  361/4

  373/4
  391/2

41
43  1/2

45  1/2
48

  501/2
  523/4

  551/4
  571/2

  593/4
62

(inches) دور کمر
19  3/4

  211/4
23

  241/2
26

  273/4
  291/4

  303/4
  321/2

34
36  1/4

38  3/4
41

  431/2
  451/2

48
  501/2

  523/4
55

(inches) دور باسن
29

30 1/2
  321/2

34
  351/2

37
  383/4

  401/4
  413/4

  431/2
45  1/2

48
  501/2

  523/4
  551/4

  571/2
60

  621/2
  641/2

(cm
دور سینه (

68
72

76
80

84
88

92
96

100
104

110
116

122
128

134
140

146
152

158

(cm
دور کمر (

50
54

58
62

66
70

74
77

82
86

92
98

104
110

116
122

128
134

140

(cm
دور باسن (

74
75

78
86

90
94

98
102

106
110

116
122

128
134

140
146

152
158

164
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Plus 2XPlus 1XXXLXLLMSXS

سایزW2018/2014/1610/126/84 20ـW18 24ـ22

4539ـ514843ـ5647ـ52 1
2 3834ـ1/2 4136ـ  1

2 35ـ  1
232 1

2 دورسینه34ـ 

20

18

16

14

12

10

8

استرالیا 
و 

نیوزیلند

52

50

48

46

44

42

40

ایتالیا

44

42

40

39

38

36

34

آلمان و اسکاندیناوی
)بخشی از شمال اروپا، 
دانمارک، نروژ، سوئد و 

فنلاند(

48

46

44

42

40

38

36

فرانسه ـ اسپانیا ـ 
پرتغال

21ـ19

19ـ17

17ـ15

15ـ13

13ـ11

11ـ9

9ـ7

ژاپن

18

16

14

12

10

8

6

آمریکا

20

18

16

14

12

10

6/8

انگلیس

جدول مقایسه سایز زنان در اروپا و آمریکا
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   جدول اندازه دور کمر ـ شعاع دایره در دامن ها

دور کمرشعاع

یک کلوشتمام کلوش
 A دامن
دامن فون

اندازه اینچ

3.26.412.720.0
3.36.713.421.0
3.57.014.022.0
3.77.314.623.0
3.87.615.324.0
4.08.015.925.0
4.18.316.626.0
4.38.617.227.0
4.58.917.828.0
4.69.218.529.0
4.89.619.130.0
4.99.919.731.0
5.110.220.432.0
5.310.521.033.0
5.410.821.734.0
5.611.122.335.0
5.711.522.936.0
5.911.823.637.0
6.112.124.238.0
6.212.424.839.0
6.412.725.540.0
6.513.126.141.0
6.713.426.842.0
6.813.727.443.0
7.014.028.044.0
7.214.328.7450
7.314.629.346.0
7.515.029.947.0
7.615.330.648.0
7.815.631.249.0
8.015.931.850.0
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 دامن مدادی
 Pencil skirt

 H
  انواع دامن راسته 

 دامن راسته
 straight skirt or tube

 دامن مدادی 
  Pencil skirt or Tube skirt
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 دامن خیلی چسبان
jupe chaussette

 دامن لوله ای - دامن خیلی چسبان 
Body-hugging

راسته   دامن 
Tigh skirt tall , O

red skirt
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ک اندام
گ باری

 دامن تن
slim

 skirt, N
arrow

 skirt, Sheath skirt
ب

 دامن راسته با ساسون های اری
 دامن چاکدار
 Slash skirt
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ک دار 
گ بلند چا

 دامن تن
 H

obble skirt
ک دار 

گ چا
 دامن تن

 Leg. R
eveahing

ش عصایی
ک دار با بر

 دامن چا

ک دار 
گ چا

  انواع دامن تن
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)A دامن فون )دامن مدل 
 A

-line skirt
ش 

 دامن تمام کلو
R

ound circle
ش 

 دامن نیم کلو
Flared circle

A
ش 

  انواع دامن فون و کلو
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ش چین دار 
 دامن کلو

 Joined skirt
 دامن دورچین راسته

 G
ather skirt

ش با پیلی های ریز 
 دامن کلو

ش چین دار
  انواع دامن کلو
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 دامن  گودت دار 
 G

odet skirt
ک گودت دار 

 دامن  تر
Jupe a quilles

ک 
ت تر

 دامن  چتری - هش
 U

m
berella skirt ,Eight skirt

ت دار
ک گود

تر   انواع دامن 
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ک 
 دامن  چهارتر

 Four -gored skirt
ک 

ش تر
 دامن ش

 six -gored skirt
ک 

 دامن ده تر
 Ten -gored skirt
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 دامن هندی ،دامن سرخپوستی 
Indian skirt, Souaw

 skirt
گ

 دامن مادربزر
G

ranny skirt
 دامن لبه چین دار 

Flounce skirt

دار   انواع دامن لبه چین 
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 دامن چند طبقه
Volant skirt

 دامن چند طبقه
Tiered w

ith or ruffles, gypsy, layered
ف،چمنزار،مدل همزن

 دامن دهقانی،کولی،چندردی
  Tiered skirt 
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 دامن دیزیدل  
D

irndle skirt
گ پشمالو 

 دامن س
Poodle skirt

ش
 دامن چهارگو

H
and kerchief
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 دامن چند لایه  
 Layered skirt

 دامن اسپانیایی 
 Flam

enco skir,spanish skirt
 دامن توتو ، بالرین 

 Tutu skir,B
allerina skirt
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 دامن پیلی دوطرفه اتو نشده )نه خوابیده(  
 دامن پیلی دوطرفه ،پیلی دوقلو 

Inverted pleat

  انواع دامن پیلی دو طرفه 
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ت دامن 
ک پیلی پش

 چا
K

nife kick pleat
ت دامن

 پیلی دو طرفه پش
 )زیرپیلی جدا(

 Inverted box kick pleat
W

/Backing

ت دامن 
 پیلی دو طرفه دوبل پش

D
uble inverted box pleat

ت دامن 
 پیلی دو طرفه پش
)زیرپیلی سرخود(

 Inverted box pleat
W

/D
ut Backing

ت 
ش

  انواع دامن پیلی دو طرفه  در پ
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ک طرفه
 دامن پیلی ی

K
nife pleat

 دامن پیلی دار دوخته شده 
Top-stitched pleat

 دامن با لب ةپیلی دار 
Flounced skirt

ک طرفه 
  انواع دامن پیلی ی
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 دامن پیلی آکاردئونی
A

ccordion pleat
 دامن پلیسه خورشیدی

Sunray, pleated
 دامن پلیسه

 Pleated skirt

سه
  انواع دامن پلی
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 دامن فانوسی
Lantern skirt

 دامن پفی یا حبابی 
 Bubble skirt

 دامن پفی یا حبابی 
 Bubble skirt

  انواع دامن پفی
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 دامن بالنی، پفی، حبابی 
Balloon skirt, puff ball, Bubble

ف دار  
 دامن بالنی، دامن بالا و پایین پ

 Ballon skirt ,Round skirt
 دامن لبه گشاد پفی 

 H
arem

 skirt
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 دامن ماهی ، دامن پری دریایی 
 M

erm
aid -Fishtail skirt

 دامن ماهی ، دامن پری دریایی 
 M

erm
aid -Fishtail skirt

 دامن ماهی ، دامن پری دریایی 
 M

erm
aid -Fishtail skirt

  انواع دامن لبه والان دار
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ت، شیپوری 
 دامن ترامپ

Trum
pet skirt

 دامن لبة چین دار 
Flounce skirt

ش 
با بر  دامن 

  انواع دامن نامتقارن 
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 دامن غیر متقارن 
A

sym
m

etrial.W
taparound skin,w

arp
 دامن گل لاله ای

 Tulip skirt
گ

 دامن لنگی ، سارون
 Sarong skirt 
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ت دامن 
ش غیرمتقارن در جلو و پش

 دامن با بر
 A

ssym
etrial

گ 
 دامن ناقوسی ، زن

 Bell skirt

  انواع دامن نیلوفری 
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 دامن شلوغ دامن جمع شو  
 Bustle skirt

 دامن دسته جاروب 
 Broom

 skirt
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 دامن  والان عمودی 
 Bell skirt

  انواع دامن والان دار
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 دامن خمره ای 

V
  انواع دامن خمره ای 
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ک دار 
ش افقی ، یو

 دامن  با بر
 Yoke skirt

ش دار 
 دامن بر

ش دار
  انواع دامن بر
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ش دار نا متقارن
 دامن بر
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 دامن  شلواری 
 Culottes skirt

ای یا کشیشی   دامن  راهبه 
 C

ow
l skirt

ب دار 
 دامن  جی
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 دامن جین 
 دامن دراپه 

 D
raped skirt
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 دامن  اسکاتلندی یا مردانه 
 K

ill- filibeg



97

  انواع دامن  خرچنگی
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 دامن طبیعی کمر روی شکم 
N

atural w
aist ,faced 

ک 
ش دار یو

 دامن کمر بر
Yoke

 دامن پایین تر از خط کمر ،کمرآویزان 
 Low

 w
aist

  انواع کمر دامن
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ک تیز 
 دامن بالاتر ازکمر با نو
Pointed , shaped

 دامن کمر بلند
 دامن بالاتر از کمر

H
ight w

aist
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 دامن کمر لیفه دار
 D

raw
string

 دامن کمر لیفه دار
 Paper bag style

ش دار نامتقارن
 دامن کمر بر

  انواع کمر دامن
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ش ماسوره ای
 دامن کمرکشی ، چین با ک

 Shirring
ش نوار

 دامن کمر باک
 دامن کمر کشی دار



102

  انواع پلیسه های تزئینی 

 پلیسه طرح شبیه پر مرغ
 Herringbone Pleating

این پلیسه تقریباً شبیه پلیسه منحنی است که 
به وسیله خطوط مستقیم به وجود آمده است. 

 پلیسه منحنی
Curved Pleating

این پلیسه را می توان از تاکردن قسمت های 
به وجود آمده در الگو استفاده کرد. 

 پلیسه لوزی )الماسی(
 Diamond Pleating

این پلیسه، ترکیبی از پلیسه ذوزنقه و تاکردن 
قسمت های دیگر با فواصل معین است 

 پلیسه مثلث زاویه دار
  Triangular Pleating

این پلیسه از چندین تکه کشیده شده مثلث و 
برش بیرونی آن شبیه پلیسه لوزی است. 



103

  انواع پلیسه های تزئینی 

 پلیسه لوزی
 Trapezoid Pleating - 4

sided tube

 پلیسه ذوزنقه ای
 Trapezoied Pleating

پلیسه ذوزنقه ای را می توان برای ساختن 
طرح های به شکل تونلی یا لوله ای استفاده کرد. 

 پلیسه موازی )راسته(
 Paraller Pleating

پلیسه موازی و خورشیدی بیشتر مواقع برای 
ساختن مشترک هستند. 

 پلیسه اشعه خورشیدی
Radial Pleating

این پلیسه شبیه به شعاع خورشید است از مرکز 
باریک و به لبه که می رسد پهن تر می شود. 
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 دامن تمام کلوش ـ دایره کامل )360°( 

__ ١ دور کمر منهای 0/5 سانتی متر
٦ 

__ ٣ دایره - 270°
٤ 

 دامن نیم کلوش ـ 

__ ١ دور کمر منهای ١ سانتی متر
٣ 

۳۶۰

۲۷۰

   دامن های کلوش 
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 دامن نیم دایره = نیم دایره - 180°

__ ١ دور کمر منهای 1/5 سانتی متر
٢ 

__ ١ دایره 90°
٤ 

 دامن یک کلوش - 

__ ١ دورکمر تقسیم بر 1/5 منهای ٢ سانتی متر 
٣ 

۱۸۰

۱۳۵
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A

درست کردن، اصلاح کردن   adjust

قابل تنظیم  adjustable

تنظیم ـ تطبیق ـ میزان   adjustment

تجزیه کردن  analyze

محکم شدن ـ ثابت شدن  anchor

رأس سینه  apen

اختصاص دادن  appropiato

جای آستین، حلقه آستین  armhole

زیر بغل  armpit

دور بازو  armplate

بی تناسب  asymmetrical

درفش، سوراخ کردن  awl

B

خفاشی  batwing

راه اریب پارچه ـ اریب نسبت به 
بافت پارچه

bias

کارور  blade

طرح کردن  block

کمرتنگ کن، پاترون  bodice

مرد و زن  bottom

خط شکست یقه  break-linr

نیم شلواری ـ شلوار سطری breeches

زری ـ زریفت  brocade

پهن ـ عریض ـ لباس دامن دار 
گشاد 

broad

کوک موقت زدن ـ کوک زدن  baste

کوک موقت ـ کوک bosting

اندازه ـ حجم  bulk

C

قبا - خرقه  caftans

کرباسی ـ پارچه کتانی  canvas

کلاه ها  caps

کتان نرم  chambray

ویژگی ـ ویژه choracteristics

تمرین  classic

پرت زدن ـ چیدن ـ بریدن  clip

تنک، بسته، متصل  close

پوشاندن  clothe

ترکیب آمیزش  combinations

companion

تصور کلی  concept

پرکردن  conform

ساخت، ترکیب  construction

نما، شکل  contour

پارچه نخی راه راه  corduray

رشته  course

کار یا شغل طراحی مدل های جدید 
در لباس های زنانه در مدل های 
خاص 

 couture

جامه با شلق دار )کلاه دار(   cowl

ایجاد کردن ـ تولید کردن  creating

چین دار ـ پرچین   crisp

متقاطع  cross-over

عرض از پهنا  cross - wise

فاق  crotch

دست ـ سرآستین  cuff

به طور متداول ـ معمولاً  corrently

آستری  customers

D

مرغک  dartless

واژه نامه
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پارچه های لی ـ لی آبی رنگ  denim

جزء به جزء  detailed

توسعه دادن ـ ؟؟؟ کردن  developed

مورب ـ اریب diagonal

سه بعدی  dimensional

طرح کردن  discussed

مجزا ـ مشخص  distincitive

از شکل انداختن ـ بدجلوه کردن  distort

distribate

اختلاف ـ تنوع  diversity

جداکردن  draft

با پارچه آراستن یا پوشاندن  Todrape

مانکن  dress-from

دوبرابر سازی  duplicutes

بادوام ماندن  durable

اریب  diagonally

کوک جسته ـ مورب  diafouall basting

مطلوب ـ دلخواه  dislred

تقسیم کردن  distribute

پارچه کشباف دو رو  double knits

E

بی کران ـ بی انتها  end Lcss

بزرگ کردن ـ توسعه دادن  enlarge

منظره کلی  ensemble

به طور یکنواخت evenly 

امتداد دادن  extend

اصلاح  edjustment

چروک ـ تا  evease

زیادی اضافی  excess

نشان دادن  expose

 F

متداول ـ مرسوم  fashion oble

جاذب ـ دلربا  fascinating

شکل ـ طرح  figure

پود  filling

محکم ـ استوار  firm

به طور محکم  firmly

اندازۀ تناسب  fitnadj

پروکردن  To fit

دامن کلوش  flave

پهن  flat

برگرداندن  flap

والان  flounce

جریان  flow

تاکردن ـ تازدن  fold

شالوده ـ اساس  foundation

ساییدن ـ رفتن  fray

سجاف facing

پارچه با بافت فشرده  firmly woren

تا ـ دولای پارچه  fold

 G

اندازه گرفتن  gauged

کتان یا چیت راه راه یا شطرنجی  gingham

کمربند  girdle

انعطاف پذیری  give

راه پارچه  grain

خرد  grain

خط راه پارچه  grainline

 H

گره دار  halter
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موزون  harmonius

ارتفاع  height

لبه ـ حاشیه  hem

پارچه های پیچازی  home span plaid

خانگی دست بافت 

روسری ـ کلاه  hood

ران و کفل  ham

پارچه ابریشمی ضخیم  heovy silk

خط باسن  hem line

هم سطح  horizontally

 I

شکل یا مثال توضیح دادن  illustrated

نشان دادن ـ اشاره کردن به  indicate

منحصربه فرد  individual

پیشه و هنر  industry

مؤثرترین  most influential

درهم پیچیده ـ متقاطع  inter lacing

فاصله ـ فرجه  inter vals

یادداشت کردن  iten

کشیدن  inoolving

افزودن ـ الحاق کردن  insert

لایی مویی  interfocing

آستری داخلی  interlining

میز اتو  ironing board

 J

پارچه های کشبافی  jersey - fabric

کوچک ـ کوچک تر  junion

اتصال  jumction

 K

زانو  knee

بافندگی ـ بافت  knit

لباس کشباف knit - wear

سوزن دوزی کردن  knot

 L

تور  lace

لباس مانکنی  leo-tard

از طول ـ از درازا  length- wise

تراز کردن  level

لباس زیر  Lingerie - liner

تعیین محل کردن  locute

گشاد ـ بادی loose

روی هم آوردن درزها lap

برگرداندن یقه  laple

درجهت طول ـ از درازا lenghthwise

پارچه نازک و نرم  limp fabric

پارچه کتان  linen

آستر  lining

 M

اندازه گیری ـ اندازه گرفتن  measure

دست سازی کردن  manipulation

الگو ـ ترکیب 

متقال یا پارچه ای که برای کار روی 
مانکن استفاده می شود 

muslin

 N

چرت  notch

نوآموزان ـ مبتدیان  novice
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خراب ـ پرز ـ کرک  nep

 O

ابتدایی ـ اولیه  origingal

لباس ـ شلوار کار  over-all

روی هم آمدن در لباس جلوباز  overlap

آزادی  optional

 P

پنبه  padding

انجام کار  performance

عمودی ـ ستونی  perpendicular

کور قرار دادن  pivot

بافت ساقه  plain - weare

چین ـ پیلی  pleat

عمودی  plumv

هم اندازه  pre-measured

کشیدن ـ کشیده شدن  pull

دانه رو ـ در بافت  purl

الگو  pattern

کوک ـ پرز  pile

بیشتر از ـ به اضافه  plus

مقدمات  preliminaries

آبرفتگی پارچه  preshrink

اطو کردن  press

 R

مرتب کردن  range

نقطه حساس  raw

کشباف  rib

دارای خطوط برجسته کردن  ridje

خط برگرد یقه  roll-Line

مستطیل شکل  rectangular

محکم کردن تقویت کردن  reinforce

S

نمونه  Sample

خالی کردن ـ درآوردن  scoop

باسن  seat

پارچه نخی ـ کتان  seer sucker

دوختن  sew

ترکی پارچه  selvaje

برن  shark

ملافه ـ ورقه  sheet

بدن نما ـ نرم لطیف ـ حریری  sheer

طرح  silhoutte

کج ـ اریب  slant

نرم ـ صاف ـ براق  sleek

باریک  slim

شیب  slope

نرم ـ یکنواخت  smoth

دم قیچی ـ برش  ship

شق و رق ـ خشک ـ آهار زده  stiff

آهار زدن  stiffening

بخیه ـ شلال  stitch

نخ کردن  string

پرشدن ـ پرکردن  spuff

ترکیبی ـ مصنوعی  synthetics

بالشتک لوله ای شکل مخصوص  semn roll

اطوی درزهای آستین 

محکم کردن  securing

تیزکردن  sharpen

آب رفتن پارچه  shrink

چاک  slask
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بالشتک مخصوص اطوی آستین  sleeve boird

تاج آستین ـ کاپ آستین  sleere heading

مربع  square

دوخت و دوز  sewing

 T

متر  tape measure

پاره کردن ـ جدا کردن  tear

بافت ـ تار و پود  trxture

نخ کردن  threads

تنگ  tight

گره زدن ـ بستن  tie

محکم ـ سفت  tightlg

مانکن  torso

منتقل کردن به وسیله کاغذ شفاف  trace

گرایش دادن ـ چیدن  rtim

تور  tulle

پارچه جناقی  twill

تابیدن  twist

نوک تیز  taper

خیاطی مردانه  tailoring

وسیلۀ مخصوص اطوی  tailar, sboard

انحنای یقه

بالشتک مخصوص اطوی tailors ham

برش های منحنی 

کوک شل  tailor tacks

ضخامت و کلفتی  thicknesses

نخ کوک  thread tracing

کاغذ پوستی  tricing paper

یکنوع پارچه پشمی یا پشم و نخ 
که برای لباس مردانه به کار می رود 
)توئید( 

tweed

نوار اریب  twill top

 U

آستری زیری  under lining

بالای ثبت  upper back

V

اختلاف  variation

 W

تار  waip

بافندگی کردن  weave

پود  weft

پهنا ـ عرض  width

کشیده شده  worn

مغزی  welt

رولت  wheel

پارچه پشمی مخلوط  wool blend

پارچه مخلوط پشم و نخ  worsted wool

 Y

نخ تابیده  yorn
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فصل سوم

فهرست مشخصات فنی تجهیزات
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  علائم بین المللی شست و شو و نگه داری لباس

نقش تشت با شماره های داخل آن: مفهومش این است که لباس را می توان با دست یا 
به وسیلۀ ماشین لباسشویی شست، شماره داخل تشت نمایشگر درجۀ حرارت آن برحسب 

سانتی گراد »C« است.

شست و شو با ماشین لباسشویی سردشست و شو با ماشین لباسشویی نرمال

شست و شو با ماشین لباسشویی دائمی یا 
ثابت

شست و شو با ماشین لباسشویی گرم

شست و شو با ماشین لباسشویی ملایم یا 
حساس

شست و شو با ماشین لباسشویی داغ

شست و شو با ماشین لباسشویی داغ

شست و شو با ماشین لباسشویی سرد 
»30ºC«

شست و شو با ماشین لباسشویی جوش

شست و شو با ماشین لباسشویی گرم 
»40ºC«

شست و شو با دست

شست و شو با ماشین لباسشویی داغ 
»50ºC«

شست و شو با دست 
»30ºC« سرد

شست و شو با ماشین لباسشویی داغ 
»60ºC«

شست و شو با دست 
»40ºC« گرم

شست و شو با ماشین لباسشویی داغ 
»70ºC«

شست و شو با دست 
»50ºC« داغ

شست و شو با ماشین لباسشویی جوش 
»95ºC«

شست و شو ممنوع
»عملیات ممنوع«

شست و شو 
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ک کردن عادی
خش

ت و شو 
 شس

با ماشین 
لباسشویی دائمی 

ت
یا ثاب

عادی  ک کردن 
خش

با کمی بخار 

ت و شو 
 شس

با ماشین 
لباسشویی دائمی 

ت 
یا ثاب

با بخار  ک کردن 
خش

متوسط 

ت و شو با
 شس

 ماشین لباسشویی
س

 ملایم یا حسا

ک کردن عادی 
خش

با بخار زیاد 
ک کردن عادی 

خش
بدون بخار 

دائمی  ک کردن 
خش

ت 
و ثاب

استفاده از کلر ممنوع

ت و شو با 
شس  

ماشین لباسشویی

ملایم  ک کردن 
خش

عدم استفاده از کلر 

ت
ت و شو با دس

شس

ک کردن ممنوع
خش

سفید کردن 

ت و شو ممنوع
شس

ک کردن با ماشین 
خش

لباسشویی

استفاده از مواد سفیدکننده 
)محتوای کلر(

ت و شو و درجه 
شس

حرارت
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ک شویی با بخار 
خش

هرنوع ماده 
ک شویی 

خش  

پرکلرواتیلین 
متوسط 

ک کردن روی
 خش

  طناب

ک شویی با 
خش

ش آرام 
چرخ

ک کردن بدون
 خش

 چلاندن

ک شویی با 
خش

ت 
کمی رطوب

ک کردن در 
خش

سطحی مسطح

ک شویی با 
خش

حرارت کم 

ک کردن در 
خش

سایه 

ک شویی بدون 
خش

بخار 

س ممنوع 
فشردن لبا

ک شویی 
خش

ممنوع 

ک کردن ممنوع
خش

درجه حرارت با امکان 
اتوکاری 

ک شویی 
حلال های خش

س 
ک کردن لبا

خش

F
P

A
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  علائم بین المللی شست و شو ـ نگه داری لباس

خشک کردن با چرخاندن لباس در ماشین 
لباسشویی »عادی«

خشک کردن روی طناب لباس

خشک کردن با چرخاندن لباس در ماشین 
لباسشویی »عادی با کمی بخار«

خشک کردن بدون چلاندن لباس

خشک کردن با چرخاندن لباس در ماشین 
لباسشویی »عادی با بخار متوسط«

برای خشک کردن لباس پهن شود روی 
سطحی مسطح

خشک کردن با چرخاندن لباس در ماشین 
لباسشویی »عادی با بخار زیاد«

خشک کردن لباس در سایه

خشک کردن با چرخاندن لباس در ماشین 
لباسشویی »عادی بدون بخار«

چلاندن و فشردن لباس ممنوع

خشک کردن با چرخاندن لباس در ماشین 
لباسشویی »دائمی و ثابت«

خشک کردن ممنوع، عملیات ممنوع

خشک کردن با چرخاندن لباس در ماشین 
لباسشویی »ملایم«

خشک کردن با چرخاندن لباس در ماشین 
لباسشویی ممنوع »عملیات ممنوع«

نقش دایره در یک مربع، مفهومش آن است 
با دکمه خشک کن و چرخاندن لباس  که 

در ماشین لباسشویی، آن را خشک کرد.

نقش مربع، مفهومش آن است که لباس 
را چگونه می توان خشک کرد.



117

  علائم بین المللی شست و شو ـ نگه داری لباس

اتو، چه نوع درجه حرارت، بخار یا خشک

 120ºC درجه حرارت ملایم، درجه

 160ºC درجه حرارت متوسط، درجه

 210ºC درجه حرارت زیاد، درجه

اتوکاری بدون بخار

اتوکاری ممنوع
عملیات ممنوع
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تصویر
نام

ط
محی

ط
مثال محی

ت
ساح

م
ت

ساح
مثال م

مربع
ک ضلع ×٤

ی
٣٢=٤×٨

ش
ک ضلع × خود

ی
٦٤=٨×٨

مستطیل
ض( × ٢

)طول+ عر
(٨+4) ×2=24

ض
طول و عر

٣٢=٤×٨

ث متساوی الاضلاع
مثل

ک ضلع × ٣
ی

5 ×3=15
)قاعده × ارتفاع( ÷ ٢

(٤×5) ÷2=10

ث متساوی الساقین
مثل

مجموع ٣ ضلع
4+4+4=12

)قاعده × ارتفاع( ÷ ٢
(٤×2) ÷2=4

الزاویه ث قائم 
مثل

مجموع ٣ ضلع
3+4+5=12

)قاعده × ارتفاع( ÷ ٢
(3×4) ÷2=6

    انواع اشکال هندسی
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ذوزنقه
مجموع ٤ ضلع

2+4+3+3=12
گ+ قاعده 

)قاعده بزر
ف ارتفاع

ک( × نص
کوچ

(2+4)  ×1/5 =9

لوزی
ک ضلع ×  ٤

ی
3 × 4  =12

ک( 
گ× قطر کوچ

)قطر بزر
2 ÷

٣×٦    
___ =٩
 2     

متوازی الاضلاع
مجموع 2 ضلع متوالی ×٢

٤×2=8
قاعده × ارتفاع

4×2 =8

دایره
عدد پی )3/14( × قطر

25×3/14 =78/5
عدد پی )3/14( × شعاع 

× شعاع
12/5×12/5×3/14 = 491

کره
حجم: چهارسوم × 3/14× 

شعاع به توان ٣
20

3×3/14 ×   4 
  __ 
 3  

3/14× قطر× قطر
20×20×3/14 = 1256

بیضی
ـــ

ـــ
ف قطر 

گ× نص
ف قطر بزر

نص
ک( × 3/14

کوچ
(4×2) ×3/14  =25/12
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  اعداد

اعداد طبیعی

 Natural که مخفف N اعدادی که از یک شروع شده و تا بی نهایت رفته و نماد این مدل از اعداد را با 
می باشد و کلمه ای انگلیسی است.

N = }٥، ٤، ٣، ٢، ١ ،…{

اعداد صحیح

 اعدادی که از منفی بی نهایت تا مثبت بی نهایت ادامه دارد و با حرف Z مخفف Zahlen بوده و کلمۀ آلمانی 
است.

Z = }… ،-١-، ٢-، ٣ ،0 ،1 ،٣، ٢ ،…{

اعداد اعشاری

 اعدادی که دارای اعشاری ممیز بوده.

}5/57514 ،129/25 ،14/3 ،…{

اعداد حسابی

 اعدادی هستند که از صفر شروع و تا بی نهایت ادامه دارند.

W = }٠، 1، 2، ٣، …{

اعداد حقیقی

 اعدادی که شامل تمام اعداد حسابی و گنگ و گویا و حسابی و اعشاری و طبیعی و … باشد را اعداد حقیقی 
می گویند و آن را با نماد )R( نشان داده.
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جمع

17 = 5 + 12
عدد زوج + عدد فرد = عدد فرد

20 = 5 + 15
عدد فرد + عدد فرد = عدد زوج

24 = 4 + 20
عدد زوج + عدد زوج = عدد زوج

سیم
تق

5 = 4 ÷ 20
عدد زوج ÷ عدد زوج    = عدد فرد

5 = 3 ÷ 10
عدد فرد ÷ عدد فرد    = عدد فرد

4 = 5 ÷ 20
عدد زوج ÷ عدد فرد    = عدد زوج

ب
ضر

ت
= عدد مثب عدد منفی × عدد منفی  

ت
ت  = عدد مثب

ت × عدد مثب
عدد مثب

عدد فرد × عدد فرد = عدد فرد

عدد زوج × عدد زوج = عدد زوج
عدد زوج × عدد فرد = عدد زوج

ت = عدد منفی
عدد منفی × عدد مثب

= عدد منفی ت × عدد منفی 
عدد مثب
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  انواع خط

پاره خط
 به خطی که دو طرف آن بسته باشد.

نیم خط
 به خطی که یک طرف آن بسته باشد و طرف دیگر ادامه پیدا کند.

خط راست
 به خطی گفته می شود که در یک امتداد و یک راستا باشد مانند خط کشی برای انداه گیری یک ضع مربع.

خط شکسته
 به خطی که صاف و مانند خط راست نیست بلکه مانند یک مربع گوشه هایی دارد. این نوع خط به دو حالت 
است که عبارت است از:  خط شکستۀ باز مانند دو خط که همدیگر را قطع ولی از هم نگذرند و خط شکستۀ 

بسته مانند مربع، مثلث، مستطیل، لوزی.

خط خمیده
 خطی است که مانند خط شکسته می مانند ولی با این تفاوت که گوشه ای در کار نمی باشد. این نوع خط 
نیز به دو حالت است که عبارت است از: خط خمیدۀ باز مانند: حرف c در الفبای انگلسی اعداد هشت که اگر 
شکل شکستۀ بالای آن خمیده باشد خط خمیدۀ باز است و خط خمیدۀ بسته مانند: یک دایره یا یک بیضی.

خطوط متقاطع
 به دو خط که به هریک ازشکل های بالا باشد ولی همدیگر را قطع و از هم بگذرند مانند: ضربدر.  

خطوط عمود
 به دو خط راست که همدیگر را قطع و محل برخورد آنها یک زاویۀ ٩٠ درجه را درست کند برای فهمیدن 
این تعریف یک مربع یا یک مستطیل بکشد و شکل گوشه های آن را مشاهده کند که آن گوشه را زاویه ٩٠ و 

رابطۀ آن دو خط همان گوشه را با هم عمود نامیده.

خط تقارن
 خط تقارن همان محل تاخوردگی است که دو نیمه کاملًا بر هم منطبق بوده و مساوی هم باشند. 
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٩H
٨H

٧H
٦H

٥H
٤H

٣H
٢H

H
F

H
B

B
٢B

3B
4B

5B
6B

7B
8B

درجۀ مداد

شی و نوشتن
ط ک

برای خ

نوشتن، اسکچ، سایه

شی
ک شه 

نق

ط روی مواد
شیدن خ

ک

ت
شین روی مواد سخ

ک

تر ت 
روی مواد سخ

کارهای هنری
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ت
خیلی نرم                                                                                                 خیلی سخ

ک                                                                                              سایۀ روشن
سایۀ تاری

ت به شماره و سایه ایجاد شده
سب

گ مولد ن
  رن
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سه اندازه استاندارد انواع کاغذ
  مقای

A
0

A
1

A
2

A
3

A
4

A
5
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  انواع سایز کاغذ

کد )نام(سایز کاغذ )میلی متر(

841 × 1189A0

594 × 841A1

420 × 594A2

297 × 420A3

210 × 297A4

148 × 210A5

105 × 148A6

74 × 105A7

52 × 74A8
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  انواع سایز کاغذ

کد )نام(سایز کاغذ )میلی متر(

1000 × 1414B0

707 × 1000B1

500 × 707B2

333 × 500B3

250 × 353B4

176 × 250B5

125 × 176B6

88 × 125B7

62 × 88B8
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  انواع سایز کاغذ

کد )نام(سایز کاغذ )میلی متر(

917 × 1297C0

468 × 917C1

458 × 648C2

324 × 458C3

229 × 324C4

162 × 229C5

114 × 162C6

81 × 114C7

57 × 81C8
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  انواع پای ةماشین دوخت 

نام انگلیسی نام پایه

 جنبه تزئینی دارد، دارای سه شیار 
که قیطان ها درون آن قرار می گیرد. 

 Couching/
Braiding Foot

پایه 
قیطان دوزی

 این پایه با قرار گرفتن روی دکمه 
دوسوراخه، با تنظیم فاصله دکمه را 
می دوزد. )مخصوص دکمه ها بدون 

پایه(

 Sew-on
Button Foot

پایه 
دکمه دوزی

 Quilting
stitch Guide

ملیلۀ 
ابردوزی یا 
پنبه دوزی

 برای قرینه سازی الگو روی پارچه- 
دوخت های تزئینی به صورت شل و 

برجسته 

پایه کوک 
شل

 برای دوخت نوار اریب ـ پاکدوزی 
درزهای داخل 

پایه نوار 
اریب

 به صورت دوار مدل های تزئینی و 
زیبا ایجاد می کند 

پایۀ 
شکوفه زنی
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 دوخت های دکمه بدون پایه دو یا 
چهار سوراخ

پایه 
دکمه دوزی

پایه  دوخت پارچه های ضخیم
غلطک یا 

ضخیم دوزی

Ruffier foot ایجاد پیلی های ریز و یکدست
پایه 

چین پلیسه

پایۀ  جهت چین دادن ریز روی پارچه
چین سوزنی

Applique  تزئینات و گلدوزی و تکه دوزی
Foot

پایه 
تکه دوزی

 دوخت های زیپ های معمولی ـ 
استخوانی، کاپشنی یا فلزی

Zipper Foot پایه زیپ

 برای تاکردن لبۀ پارچه ـ 
قسمت های اریب مانند دامن های 
کلوش، برش های حلزونی شکل و 

پارچه های حریر

 Rolled Hem
Foot

پایه لب تو

 Button hole
Foot

پایه جادکمه
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Eyelet Plate پایه در گلدوزی پایه 
چشمه دوزی

Overcast Foot
پایه 

سردوزی 

 ایجاد منحنی و دایره وار با انواع 
دوخت های با قطرهای متفاوت 

گردونه 
دوزی

 در پارچه های خیلی ضخیم و 
چندلایه

کمک پایه

پایه زیپ  دوخت زیپ های مخفی
مخفی

 این پایه علاوه بر تکه دوزی در 
کش دوز، نیز کاربرد دارد 

پایه شفاف 
)شیشه ای(

 به منظور سردوزی و پاکدوزی با 
تیغه برش

پایه برش 
سردوزی

 جهت دوخت لحاف، کوسن با پشم 
شیشه

پایه 
راسته دوزی



132

مدل چرخ خیاطینوع پایه 
درجه طول 

دوخت
دکمه سرانگشتی

درجه عرض 
زیگزاگ 

درجه کشش نخ

سردوزی

١١٢٩D-1139D
١١٢٩D-1139D

 4084D-
5000D

5000C -6060D

نیم تا ١ )شکل 
جادکمه( 

G-F٥
بسته به نخ و 

پارچه

قیطان دوزی
١١٢٩D-1139D
4084D-5000C
5000C-6060D

M٥استرچ
بسته به نخ و 

پارچه

شفاف
١١٢٩D-1139D
4084D-5000D
5000C-6060D

١ تا ٥دلخواهدلخواه 
بسته به نخ و 

پارچه

ساتن 
١١٢٩D-1139D
4084D-5000D
5000C-6060D

نیم تا ١ استرچ 
G-F-U

V-W-Y-Z
١ تا ٥

بسته به نخ و 
پارچه

رگه دوزی 
١١٢٩D-1139D
4084D-5000D
5000C-6060D

صفر ٢G-F تا ٣
بسته به نخ و 

پارچه

راسته دوزی 
١١٢٩D-1139D
4084D-5000D
5000C-6060D

صفر ١G تا ٣
بسته به نخ و 

پارچه

کوک شل 
١١٢٩D-1139D
4084D-5000C
5000C-6060D

٠٥ تا G-F٥٢نیم تا ١

رفو 
١١٢٩D-1139D
4084D-5000C
5000D-6060D

صفر Gنیم تا ١ 
بسته به نخ و 

پارچه

صفحه 
راسته دوزی

١١٢٩D-1139D
4084D-5000D
5000C-6060D

صفر Gدلخواه
بسته به نخ و 

پارچه
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مدل چرخ خیاطینوع پایه 
درجه طول 

دوخت
دکمه 

سرانگشتی
درجه عرض 

زیگزاگ 
درجه کشش نخ

تکه دوزی
١١٢٩D-1139D
5000D- 5000C
4084D -6060D

نیم تا ١ )شکل 
جادکمه( 

D-E-F
G-F

برحسب سلیقه 
٢ تا ٥ استفاده 

می شود
بسته به نخ و پارچه

نواراریب
١١٢٩D-1139D
5000D-5000C
6060D -4084D

٢G-F تا ٣
٢ صفر 

)ساده دوزی( تا ٣ 
)زیگزاگ(

بسته به نخ و پارچه

جادکمه
١١٢٩D-1139D
4084D-5000D
5000C-6060D

بسته به نخ و پارچهA-B-C٥نیم تا ١

پس دوزی
١١٢٩D-1139D
4084D-5000C
5000D-6060D

بسته به نخ و پارچه٢H٥ تا ٣

زیپ
١١٢٩D-1139D
4084D-5000C
5000D-6060D

بسته به نخ و پارچهصفر ٢G-F تا ٣
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درز ویژهپارچهنوع 
سایز سوزن 

ماشین 
دوخت

نخ

حریرها 
 چین دار: ارگاندی، ارگانزا، 

وال لطیف: پاتیس، پارچه پنبه ای، ابریشم 
نازک، ابریشم چینی، ژرژت، کریشه

فرانسوی، دوبل 
شکسته 

(٦٠)٨
(٦٥)٩

یا (٧٥)١١

بسیار ظریف: پنبه 
مرسریزه شده، پلی استر 
با پوش پنبه، الیاف بلند 

پلی استر

سبک وزن 

 پارچه پیراهنی ابریشمی، ماهوت، چلوار، 
پارچه آکسفورد، چیت،کتان سبک، ابریشم 

و پشم، راه راه، کردونه، ریون یا پنبه با 
بافت ساتن 

فرانسوی، درز دوبل 
خوابیده، پیچ )رل( 
بخیه و دالبرقیچی، 
زیگزاگ یا زگیزاگ 
چندگانه، درز دوبل 

(٦٠)٨
(٦٥)٩

یا (٧٥)١١

بسیار ظریف: پنبه 
مرسریزه شده، پلی استر 
با پوش پنبه، الیاف بلند 

پلی استر 

سبک رو 
به متوسط 

 تریکو، به هم متصل، ژرسه، بافت پوشاک 
ورزشی سبک، بافت حلقوی، مخمل کلاهی 

دو درزه، مستقیم 
و زیگزاک، زیگزاگ 

باریک

١١(75)
14(90)
خودکار

همه منظوره: پنبه/ 
پلی استر الیاف بلند 

پلی استر

متوسط 

 فنلافل )پارچه پشمی( انواع کتان، کرپ، 
گاباردین، پارچه پنبه ای با بافت سرژه، 

پوپلین، چیت، مخمل نخی، مخمل، پارچه 
مخمل نما، مخمل کلاهی، تافته، بافت 

دوبل، بافت پوشاک ورزشی، پارچه لباس 
کار، پارچه آجیده دوزی 

درز دوبل خوابیده، 
درز شکسته) درز 

یک طرفه خوابیده( 
درز دوبل خوابیده، 

مانند درز دالبر 
قیچی زیگزاگ با 

پس دوز مناسب لبه 

١١(75)
14(90)

خودکار برای 
بافت

همه منظوره: پنبه/ 
پلی استر الیاف بلند 

پلی استر

متوسط 
روبه 

سنگین

 پشم سنگین، فنلافل )پارچه پشمی(، 
پشمین، خز مصنوعی، کرباس، جین 

سنگین، برزنت سنگین و کت

درز دوبل خوابیده، 
درز شکسته )درز 
یکطرفه خوابیده، 
کوک نزدیک درز 
لباس، درز ساده 

16/100
18/100

مخصوص کار سنگین، 
پنبه/ پلی استر، الیاف 
بلند پلی استر، کوک 
نزدیک درز و جادکمه

بی گره 
)بی بافت(

 چرم، پارچه کشباف )طبیعی یا 
دست ساز(، پوست گوزن، گوساله و خزنده، 

پلاستیک و نمد 

درز دوبل خوابیده، 
درز دوبل خوابیده، 
درز شکسته )درز 

یک طرفه خوابیده( 
کوک نزدیک درز 
لباس، درز ساده

11/75
14/90
16/100

همه منظوره: پلی استر 
با پوشش پنبه، الیاف 
بلند پلی استر، چرم: از 
پلی استر با پوشش پنبه 

استفاده نشود. 


