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مقدمه
دريا اين مظهر پاکي و زيبايي ،  اين تماشاگه سکون و آرامش که آوازه شهرتش در تسکين آلام گوƽ سبقت از 
سنگ صبور ربوده و ابعاد محبوبيتش از مرزها و حصارهاƽ فرهنگ ، زمان و موقعيت فراتر رفته چهرة ديگرƽ هم 
دارد که کمتر ديده شده . چهره اƽ کريه و اهريمني . تبلور عيني واقعي هيولاƽ مرگ و نيستي و اين چهره دوم را 

نمي بيند مگر کسي که قبلاً طرح دوستي و الفت با دريا را نينداخته باشد .
از  قبل  بايد  دريا  با  دوستي  شد  اشاره  که  همان طور  است؟  کدام  آن  راه  و  چيست  دريا  با  دوستي  طرح 

مشاهده چهرة دوم آن باشد و در عين سهولت و سادگي بايد با ظرافت و دقت انجام پذيرد .
در  بقاء  عنوان  تحت  مي شود،  شناخته  دريا»  با  الفت  و  شدن  دوست  به نام «شيوه  که  را  آنچه  اينجا  در  ما 

دريا آورده ايم که همان زنده ماندن در درياست حتي بعد از گرفتارƽ در چنگال مخوف چهره دوم آن.
قرار خواهد  اينجا آمده که به تفضيل نيز مورد بررسي  قواعد و توصيه هاƽ بقاء در دريا در  خلاصه اƽ از 

گرفت .
ب  ـ به خاطر بسپار کجا هستي .

ق   ـ قهرمانانه بر ترس و اضطراب غلبه کن .
اـ اشتباهات را سريع اصلاح کن .

دـ دانش و مهارت هاƽ اوليه را بايد قبلاً کسب کرده باشي .
رـ راه ها را حتي با چشم بسته بشناس .

دـ دريا را دوست بدار و با آن انس بگير.
رـ رو در روƽ و ضعيت بايست و آن را خوب بسنج .

ƽ  ـ يک لحظه هم شتاب بي مورد نکن .
اـ ارزش زندگي را هرگز فراموش مکن .

در اينجا جا دارد از معلمان گرانقدر که در اين امر مهم سهم بسزايي دارند درخواست شود که به نکاتي 
چند توجه ويژه مبذول دارند .

معلمان گرامي بايد براƽ برانگيختن شوق و رغبت هنرجويان بهترين تدابير فني را به کار برده و بيشترين 
فرصت را براƽ فعاليت و نوآورƽ فکرƽ و علمي به آنها بدهند . 

علائم  اهميت  دريا  در  تصادم  از  مثال هايي  آوردن  با  و  دانش آموزان  اشتياق  و  شوق  برانگيختن  با 
اضطراƽ و مسئوليت در تجسس و نجات را بيان کرده و جهت مطالعه بيشتر مأخذƽ چون MERSAR را در اختيار 

هنرجويان قرار دهند .
بيشتر  کاوش   ƽبرا  ƽمايه ا دست  که  است  اين   ƽبرا است  آمده  فصل  هر  پايان  در  که  سؤال هايي 

دانش آموزان در مطالب درس باشد .
مؤلفان



هدف كلّی

دانش آموزان پس از پايان اين درس قادر خواهند بود، در صورت از 
دست دادن تنها مأمن خود در دريا به کار بستن آنچه را که در زمينه بقا در 

دريا فرا گرفته اند به حيات خود دوام بخشيده و سودمندƽ دانش خود را به 
اثبات رسانند .
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هدف های رفتاری: هنرجويان پس از پايان اين فصل قادر خواهند بود:

١ـ روش استفاده از بويه نجات را شرح دهند.
٢ـ روش استفاده از جليقه نجات را تشريح کرده و عملاً انجام دهند.

٣ـ روش استفاده از قايق هاƽ نجات را توضيح داده و عملاً انجام دهند.
٤ـ روش استفاده از لايف  رافت ها را تشريح کرده و عملاً انجام دهند.

٥ـ روش استفاده از سرسره هاƽ فرار را شرح دهند.
٦ـ محتويات لايف رافت ها را برشمرند.

 (LIFE SAVING APPLIANCES)  وسايل نجات در دريا
وسايل نجات در دريا در مواقعی که کشتی در خطر غرق شدن قرار دارد، مورد استفاده قرار 
شرايط  در  (حتّی  ايمنی  نکات  رعايت  با  سی دقيقه)  (تا  کم  زمان  مدت  در  بايد  وسايل  اين  می گيرند. 
نامطلوب تا پانزده درجه کجی کشتی) به آب داده شوند. ابتدا نفرات در بهترين وضع ممکن در قايق ها 
و لايف رافت ها سوار شده پايين داده می شوند. اين وسايل را با توجه به اهميت ويژه ای که دارند بايد 
به کار  آماده  عملياتی  تمرين  با  همواره،  نيز  دريانوردی  مسير  طول  در  و  کرده  چک  بندر  ازترک  قبل 

نگه داشت.
نجات،  جليقه  شناوری،  نجات  وسايل  نجات،  بويه  از:  عبارت اند  دريا  در  نجات  وسايل  انواع 

قايق نجات، لايف رافت و غيره .

فصلفصل١١

 (LIFE SAVING APPLIANCE)   وسايل و تجهيزات نجات در دريا
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 LIFE BUOYS ١ــ١ــ بويه نجات
آن  به  (مارکر)  علامت گذار  چراغ  يک  با  که  معمولی  نجات  حلقهٔ  يک  از  متشکل  نجات  بويه 

متصل می باشد.
برزنت  از  پوشيده  پرز)،  بدون  (يکدست  فشرده  چوب پنبه  جنس  از  حلقه  شکل  به  نجات  حلقه 
رنگ شده، با وزن کمتر از هفت  و نيم کيلو ساخته شده است. اين حلقه طوری طراحی شده که بتواند 
در مدت بيست و چهار ساعت شانزده کيلو وزن را تحمل کند. برای مشخص شدن از راه دور دارای 
رنگ نارنجی است. اين حلقه های نجات، در نقاط مشخصی بر روی کشتی نصب می گردد. و تعداد 
آنها بستگی به سازمان شناورها و به نوع کشتی ها دارد. يک کشتی تجاری با طول بيش از صدمتر، 
تعداد  ١ــ١  جدول  به  توجه  با  مسافربری  کشتی  يک  که  صورتی  در  می کند.  حمل  نجات  بويه  هشت 

بويه  های نجات مندرج در جدول زير را بايد داشته باشد:
تعداد بويه نجات طول کشتی مسافربری

٨ 
١٢
١٨
٢٤
٣٠

  بـا طـول کـمتــر از           ٢٠٠    پا
بـا طول بين ٢٠٠ الی ٤٠٠ پا
بـا طول بين ٤٠٠ الی ٦٠٠ پا
بـا طــول   ٦٠٠  الی    ٨٠٠  پا
بـا   طـول    بـيشـتر از      ٨٠٠  پا

جدول  ١ــ١ (تعداد حمل شده بويه نجات در کشتی های مسافربری)

در شکل های ١ــ١ و٢ــ١ بويه نجات با مارکر و وسايل نجات در دريا نشان داده شده است.

شکل ١ــ١ــ نشان دهنده بويه نجات و مارکر

با آزاد شدن بويه نجات طناب آزاد شده و مارکر آزاد می شود

برد چپ پل فرماندهی
بويه نجات

چراغ الکتريکی زوجی
مارکر جعبه نگهدارنده

مکانيزم رها کننده ( سيستم رها کننده)
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با آزاد شدن بویه نجات، طناب آزاد شده و مارکر نیز آزاد می‌گردد.
کشتی‌های نفت‌کش به‌جای چراغ کلسیم‌دار باید از باطری الکتریکی استفاده نمایند.

نجات  وسایل   :)BUOYA ND APPARATUS( شناور  نجات  وسایل  1ــ1ــ1ــ 
شناور که در اشکال مختلف از چوب یا فلز ساخته می‌شوند و در روی کشتی‌ها و قایق‌های تفریحی 

مورد استفاده قرار می‌گیرند. این وسایل برای 
شناور ماندن و حفظ تعادل در دریا باید وزنی 
مواقع  در  تا  باشند  داشته  کیلو   200 از  کمتر 
اضطراری جهت نجات نفرات به آب انداخته 
برای  را  وسایل  این  گاهی  کشتی‌ها  شوند. 
بیست ‌و پنج درصد کل پرسنل خود به همراه 
شناور  نجات  وسایل  3ــ1  شکل  در  دارند. 

نفت‌کش‌ها نشان داده شده است.

شکل 2ــ1ــ وسایل نجات در دریا

شکل 3ــ1ــ وسایل نجات شناور در نفت‌کش‌ها
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) LIFE JACKET( 2ــ1ــ جلیقه نجات
از تحقیقاتی که با توجه به صحنه‌های نجات یافتگان در دریا به عمل آمده به این نتیجه رسیده‌اند 
که جلیقه‌های نجات مهمترین جزء وسایل نجات بوده و بعد از قایق نجات مطمئن‌ترین وسیله حفاظت 

در آب می‌باشد.
جلیقه‌های نجات طوری ساخته‌ شده‌اند که اگر به‌طور صحیح مورد استفاده قرار گیرند، می‌توانند 
یک نفر را، حتی اگر بیهوش باشد طوری شناور نگه دارند که سرش از آب بیرون بماند. جلیقه نجات 
علاوه بر خاصیت شناور نگهداشتن انسان از کاهش حرارت بدن در آب نیز جلوگیری می‌نماید. هر یک 

از پرسنل کشتی باید محل جلیقه نجات خود را دانسته و کار با آن را نیز بیاموزند.
فاکتورهای  زیرا  نجات جان شخص گردد.  نمی‌تواند متضمن  تنهایی  به  نجات  پوشیدن جلیقه 
دیگری نیز وجود دارند که سبب مرگ شخص می‌شوند. به‌همین دلیل این وسیله تنها قسمتی از وسایل 
مورد نیاز در زمینه نجات بر روی کشتی‌ها و شناورهای دریایی می‌باشد. انواع جلیقه‌های نجات در 
شکل 4ــ1 نشان داده شده اند. جلیقه‌های نجاتی که مورد استفاده دریانوردان قرار می‌گیرند بر دو نوع 

طراحی شدهٔ خود شناور و بادشونده، تقسیم می‌شوند.

شکل 4ــ1ــ جلیقه نجات  
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1ــ2ــ1ــ جلیقه نجات خودشناور: جلیقه‌های نجات خودشناور در طرح‌های مختلف از 
جنس چوب‌پنبه، )چوب‌پنبه‌ها در کیسه‌های پلاستیکی غیرقابل نفوذ آب قرار دارند( برای شناور ماندن 
دریانوردان در دریا در مواقع لزوم ساخته شده‌اند. برای درست قرار گرفتن جلیقه‌های نجات روی بدن، 
نوارهای برزنتی بر روی آنها تعبیه شده‌اند. نوارهای )بندهای( پایینی از بالا آمدن جلیقه نجات در موقع 
استفاده از آن جلوگیری می‌کنند. بندی که در عرض سینه قرار دارد برای بیرون آوردن فرد استفاده 
کننده از آب مورد استفاده قرار می‌گیرد، از بند مذکور می‌توان جهت وصل کردن به قایق نجات یا نفرات 
مغروقین به‌یکدیگر نیز استفاده کرد. در مواقع لزوم باید جلیقه نجات را روی لباس پوشیده، نوارهای 
بالایی و نوارهای قسمت کمر را به اندازهٔ لازم محکم کرده به‌طوری که از بالا آمدن جلیقه نجات از 
بدن جلوگیری کند، سپس بندهای گردن را در زیر چانه محکم کرده و قلاب مخصوص به جلیقه وصل 
شود، نوارهای زانو باید تا حد مقدور محکم باشند طوری که در شخص تولید ناراحتی نکند، قسمت 

یقه برای نجات افرادی که شناکردن نمی‌دانند مورد استفاده قرار می‌گیرد.
2ــ2ــ1ــ جلیقه نجات از نوع باد شونده: جلیقه‌های نجات بادی سبک‌ وزن بوده و در 
کیسه‌ای کوچک که به وسیله یک کمربند پهن به پشت بسته شده قرار می‌گیرند. جلیقه‌های نجات بادی 
را می‌توان توسط دهان و یا با استفاده از گاز )کپسول‌های فشرده شده از گاز Co2( باد کرد. این نوع 
به قایق نجات  نفر  برای اتصال  برنده، کمربند و یک گیره چوبی  بالا  به طناب  جلیقه‌های نجات مجهز 
می‌باشند. در مواقع نیاز به استفاده از جلیقه نجات، کیسه را به طرف جلو چرخانده، جلیقه نجات را از 

داخل کیسه درآورده به دور گردن بیاندازید و سپس آن را باد کنید. 
استفاده است، در  قابل  بار مصرف  برای یک  فقط  که  کربنیک  گاز  سیلندر کوچک محتوی 
محلی به جلیقه نجات متصل شده است که به آسانی بتوان آن‌ را مورد استفاده قرار داد. برای باد کردن 
جلیقه نجات، ریسمانی را که به کپسول وصل است محکم به پایین بکشید. به این ترتیب ضامن کپسول 

گاز کربنیک آزاد شده و گاز به درون جلیقه وارد می‌شود.
3ــ2ــ1ــ نگهداری جلیقه‌های نجات

1ــ نگهداری جلیقه‌های نجات بادی: جلیقه‌های نجات بادی را بعد از استفاده، با صابون 
استفاده  و موادی که در خشک‌شویی ها مصرف می‌شود  از مواد شیمیایی  باید شست و هرگز  ملایم 
نکنید. جلیقه نجات نباید در محل‌هایی که روغن، رنگ، نفت، حرارت، رطوبت و خاک وجود دارد 
انبار شوند، زیرا باعث پوسیدگی جلیقه می‌شوند. جلیقه‌های بادی را نباید در روی یکدیگر انبار کرد و 

قبل از انبار کردن باید کاملاً خشک باشند.
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جليقه های نجات بايد لااقل ماهی يکبار و همچنين در مواقع استفاده بازديد شوند. برای اين کار 
جليقه نجات را با دهان باد کنيد تا چنانچه منفذی در بدنه يا لوله آن وجود داشته باشد مشخص شود، 
اطمينان حاصل کنيد سيلندر گاز کربنيک سوراخ نباشد. در روی جليقه نجات هرگز دراز نکشيد و يا 
ننشينيد زيرا باعث کم شدن خاصيت شناوری آن می شود. با جليقه های نجات مثل يک دوست رفتار 

کنيد زيرا ممکن است روزی بهترين دوست و ناجی شما باشند.
را  خودشناور  جليقه های  خارجی  رويه های  خودشناور:  نجات  جليقه های  نگهداری  ٢ــ 
می توان از چوب پنبه جدا و چوب پنبه آن را خارج کرد (چوب پنبه ها نبايد به غير از موارد تميز کردن 

روکش ها درآورده شوند).
کوچکی  قوه  چراغ  شود  داده  تشخيص  راحت تر  شب  هنگام  آب،  در  شناور  نفر  اينکه  برای 
(ضدآب) به جليقه نجات متصل شده است. اين چراغ ها با باطری کار می کنند  و عدسی آن نيز به صورت 
گنبدی شکل است تا در تمام جهات و از بالا به خوبی ديده شود. هر موقع که از جليقه نجات استفاده 
يکبار  ماه  شش  هر  و  کنيد  بازديد  را  آن   يکبار  هفته ای  حداقل  و  کنيد  متصل  نيز  را  چراغ ها  می کنيد 

باطری های آن را تعويض نماييد. در استفاده از چراغ های نجات نکات زير را بايد رعايت کرد:
١ــ عدسی چراغ را رو به بالا نصب کنيد.

٢ــ در نصب چراغ به جليقه نجات مراقب باشيد که سنجاق را به پوشش غيرقابل نفوذ نزنيد.
٣ــ چراغ را به جليقه نجات بادی نصب نکنيد. مگر اينکه يک گيره برای اين مقصود ساخته 

شده  باشد.
٤ــ٢ــ١ــ لباس های مخصوص غوطه وری: در اصلاحيه مقررات سازمان بين المللی دريايی 
غوطه وری  مخصوص  لباس های  از  استفاده  به  درآمد  اجرا  مورد  ميلادی   ١٩٨٦ سال  در  که   (IMO ١)

(IMMERSION SUITS) برای نفراتی که در قايق های روباز قرار می گيرند تأکيد گرديد.
اين لباس ها برای حفاظت بدن در مقابل سرما و تبادل حرارت در آب سرد به هنگام شناور شدن و 
 IMO در آب افتادن طراحی و ساخته شده  اند. در مقررات ملی بعضی از کشورها که بر اساس مقررات
تدوين گرديده نياز فوق بدين شکل مشخص شده که در آب صفر درجه پس از شش ساعت نبايد درجه 
حرارت بدن به زير سی وپنج درجه سانتی گراد برسد، زيرا در اين درجه حرارت شخص دچار سرمازدگی 
و بی حسی خواهد گرديد. با توجه به چنين عارضه ای لباس های غوطه وری به عنوان جزئی از تجهيزات 

انفرادی بوده بايد همواره در دسترس فرد باشند.
International Maritime Organization ـ١   
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لباس‌های غوطه‌وری در انواع طرح‌ها و با استفاده از مواد مختلف با عایق اضافی و یا بدون عایق 
اضافی ساخته و عرضه می شوند. بهترین نوع توصیه شده، با کلاه عایق‌دار و دستکش مرغوب غیرقابل 
نفوذ آب و حرارت می‌باشد چرا که تبادل حرارت از طریق دست‌ها و سر قابل توجه بوده و به این جهت 

کلاه و دستکش مرغوب ضروری است.
جلیقه نجات بادی و لباس مخصوص غوطه‌وری تکمیل کننده یکدیگر بوده و شانس بیشتری را 

برای زنده ماندن فراهم می‌کنند. در شکل 5ــ1 لباس غوطه‌وری نشان داده شده است.

 )LIFE BOAT( 3ــ1ــ قایق نجات
قایق نجات در بیشتر موارد مهمترین نقش را در نجات ایفا می‌کند و از آن به‌عنوان اصلی‌ترین 
مقرّرات اصلاح شده I.M.O در سال 1986 میلادی  زمینه  این  در  برده می‌شود.  نام  نجات  وسیله 
 لازم الاجرا گردیده است. )کلیه کشتی‌ها با طول بیش از 85 متر باید به قایق نجات کاملاً سرپوشیده 

مجهز باشند(.

شکل 5ــ1ــ لباس غوطه‌وری

شکل6ــ1ــ قایق نجات کاملاً سرپوشیده با سیستم گردش هوای آزاد و آب‌پاش
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مقرّرات داشتن قایق‌های سرپوشیده برای تانکرها و سایر تأسیساتی که در دریا مستقر می‌باشند 
مطرح شده است. این نوع قایق‌ها که دارای سقف غیرقابل نفوذ آب می‌باشند، در مقایسه با قایق‌های 
روباز حفاظت بیشتری را در مقابل سرما و گرما برای سرنشینان خود تأمین می‌کنند. حتی ساخت آنها 
طوری است که مرکز ثقل و مرکز شناوری آنها در جایی قرار گرفته که به هر شکلی در آب سقوط کنند، 
به حالت درست در آب قرار خواهند گرفت. در بعضی از انواع این قایق‌ها فواره‌هایی نصب گردیده که 
به هنگام عبور از میان مواد نفتی مشتعل بر سطح آب، با استفاده از آب دریا باران‌های ریزی را به اطراف 
خود پاشیده و محیطی خالی از آتش ایجاد می‌کنند و حداقل به مدت هشت دقیقه در میان شعله‌های آتش 
مقاومت دارند. این مدل قایق‌ها مجهز به سیستمی هستند که قادر به تأمین هوای داخلی است. در شکل 

6ــ1 قایق نجات سرپوشیده نشان داده شده است.
سرپوشیده  کاملاً  آزاد  سقوط  نوع  قایق‌های  آزاد:  سقوط  نوع  قایق‌های  1ــ3ــ1ــ 
هستند. شکل 7ــ1نمودار نوع مخصوصی از قایق نجات سقوط آزاد است که به وسیله پرتاب از 
ارتفاع و عرشه کشتی مورد استفاده قرار می‌گیرند. از این قایق‌ها هم در کشتی‌های تجارتی و هم 
در تأسیسات دریایی استفاده می‌شود، برای تقلیل ضربات و فشارهایی که به هنگام سقوط قایق 
گردیده  مجهز  ایمنی  کمربندهای  و  پاشنه  به  رو  صندلی‌های  به  قایق  می‌شود،  سرنشینان  متوجه 
قایق نجات سقوط آزاد و قایق نجات غیر سرپوشیده  ‌‌‌‌‌8 ‌ــ1 و9ــ1  7ــ1،‌‌‌‌‌‌‌‌‌  است. در شکل‌های 

نشان داده شده‌اند.

شکل7ــ1ــ قایق نجات سقوط آزاد
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شکل8 ــ 1ــ قایق نجات سقوط آزاد از پاشنه کشتی‌ها و توسط سیم سرسره‌ای
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کشتی‌های مسافربری باید به قایق‌های نجات نیمه سرپوشیده و غیر سرپوشیده نیز مجهز باشند. 

شکل9ــ1ــ قایق غیرسرپوشیده

2ــ3ــ1ــ قایق‌های ناجی گشتی )RESCUE BOATS(: قایق‌های نجات گشتی برای 
نجات افرادی که در وضعیت اضطراری به دریا افتاده و به منظور انتقال آنها به کشتی و یا به عنوان 
قایق سرگروه برای کشیدن سایر قایق‌ها طراحی و ساخته شده‌اند. این نوع قایق‌ها را به اشکال و فرم‌های 
تعادل و استحکام  نظر  از  بسیار  آنها سرعت زیاد و مقاومت  مختلفی می‌سازند و عمده‌ترین مشخصه 
در امواج و دریای متلاطم بوده و تعادل آنها با بدنه فایبر گلاس و روکش بادشونده شناور لاستیکی، 
حفظ می‌شود، در ضمن به شکلی طراحی شده‌اند که در ظرف چند دقیقه می‌توان آنها را از کشتی به 
آب انداخته و به کمک افراد افتاده به آب شتافت و یا جهت یدک کشیدن قایق‌های نجات بادی از آنها 

استفاده کرد.
در شکل 10ــ1 قایق ناجی گشتی نشان داده شده است.

شکل10ــ1ــ قایق ناجی گشتی
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شکل 11ــ1ــ قایق نجات موتوری

شکل12ــ1ــ قایق نجات

در شکل‌های 11ــ1 و12ــ1 قایق‌های نجات موتوری بیست تنی که تا 150 نفر را می‌توانند 
حمل کنند، نشان داده شده است.

سرپرست قایق
موتور

)LIFE RAFT ()4ــ1ــ قایق نجات بادی )لایف‌رافت
لایف ‌رافت یا قایق نجات بادشونده در واحدهای شناور مورد استفاده قرار می‌گیرد. لایف‌رافت‌هایی 
تا  از شش  مختلف  اندازه‌های  در  کنوانسیون 1974 سولاس SOLAS ساخته شده‌اند  براساس   که 
بیست ‌وپنج نفره بوده و قابل پرتاب شدن در آب به وسیله سیستم‌های استاندارد می‌باشد. برای واحدهای 
زیاد  ظرفیت  با  مسافری  کشتی‌های  برای  و  چهارنفره  لایف‌رافت‌های  قایق‌های  کوچک،  شناور 

لایف‌رافت‌های چهل و پنج نفره توصیه و ساخته شده است.
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در شکل‌های 13ــ1، 14ــ1 و 15ــ1 قایق نجات بادی )لایف  ‌رافت‌‌( نشان داده شده است.

شکل13ــ1ــ لایف‌رافت
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شکل 14ــ1ــ )لایف‌ رافت( 

شکل 15ــ1ــ قایق نجات بادشونده )لایف‌رافت(

چراغ بیرونی

کیسه جمع‌آوری باران

  پرده بیرونی
لوله جمع‌آوری باران

پرده درونی

بسته لوازم نجات 
و لوازم فرعی

پلکان سوار شدن
تیوپ شناوری پایینی 

و بالایی
محفظه آبی 

متعادل کننده
قسمت بادکردن

لنگر کشتی

باطری که با آب دریا 
فعال می‌شود در زیر 

تیوپ شناوری

 کف دو جداره بادشونده            
روپوش کابین

چراغ داخل و باطری خشک

قلاب بلندکردن
تیوپ حمایت کننده کابین
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5ــ وسیله جمع‌آوری آب باران 			  1ــ محل خالی شدن باد
6ــ طناب نجات با حلقه مربوطه 			   2ــ چاقوی ملوانی

7ــ چراغ داخلی 			   3ــ سوزن باد
‌‌‌‌‌‌‌8ــ چراغ بیرونی‌ 			   4ــ کیسه آب

نکاتی که باید در هنگام به آب انداختن قایق نجات در نظر گرفت: 
ــ طناب قایق نجات باید محکم به بدنه کشتی بسته شده باشد.

ــ در هنگام به آب انداختن قایق، دسته قفل ایمنی کشیده شود.
ــ در صورت عدم عملکرد کپسول هوای قایق نجات، طناب آن کشیده شود.

ــ کپسول هوا، قایق نجات را در مدت 90 ثانیه باد می‌کند.
ــ در مواقع لزوم طناب قایق نجات با چاقو از کشتی جدا شود.

ــ در صورت لزوم لنگر قایق نجات در مخالف جهت باد به آب انداخته شود.

   شکل 16ــ1ــ لایف رافت حمل شونده توسط جرثقیل در روی کشتی بادشده سپس افراد سوار و به آب انداخته می‌شوند.         

درب  ورودی مسافرین به 
قایق از روی عرشه

قایق نجات با نفر 
در آب

جرثقیل
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باید مجهز به سیستم خودشناوری  طبق مقررات IMO در سال 1986 میلادی لایف‌رافت‌ها 
باشند. این سیستم به نحوی است که در صورت غرق، کشتی لایف‌رافت به‌طور اتوماتیک بر روی آب 
آمده و با فشار آب باد می‌شود. هنگامی که کشتی در حال غرق شدن باشد، چنانچه فرصتی برای  به آب 
انداختن قایق نجات  و لایف  رافت نباشد، سیستم خود شناوری لایف رافت در عمق دو تا چهارمتری 
عمل کرده و خاصیت شناوری لایف‌رافت باعث بر روی آب آمدن آن می‌گردد ولی همچنان متصل به 
کشتی توسط طناب اتصال ضعیفی باقی خواهد ماند، در صورت غرق شدن کشتی با اضافه شدن طول 
طناب اتصال این بند پس از باد شدن لایف‌رافت قطع خواهد شد. در شکل 17ــ1 دستگاه آزاد کننده 

هیدرواستاتیکی لایف‌رافت نشان داده شده است.

شکل 17ــ1ــ دستگاه آزادکننده هیدرواستاتیکی لایف‌رافت

 ESCAPE SLIDES ‌‌5 ــ1ــ سرسره فرار
طبق نظرات IMO سرسره‌های بادشونده فرار در اشکال و طرح‌های مختلفی ساخته شده‌اند. 
سرسره‌های یک مسیره و سرسره‌های دو مسیر با ظرفیت‌های تخلیه 360 نفر در سی دقیقه که می‌توان 
این وسیله،  بهره‌برداری کرد. از جمله خواص  آماده  پانزده متری از سطح آب جاسازی و  تا  آنها را 
سرعت عمل، سهولت در برپاسازی و راحتی مسافرین کشتی‌های مسافربری جهت خروج از عرشه 

کشتی است. در شکل‌های 18ــ1 و 19ــ1 و20ــ1 انواع سرسره‌های فرار نشان داده شده است.

 شکل 18ــ 1ــ سرسره فرار 
تک مسیره ــ برای یک نفر

شکل 19ــ 1ــ سرسره دریایی فرار 
دو مسیره ــ برای دو نفر هم‌زمان
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سرسره‌های فرار از چهار قسمت اصلی زیر تشکیل شده‌اند: 
الف( محفظه فلزی شامل بالشتک جمع شده.
ب( کپسول‌های محتوی گاز فشرده نیتروژن.

ج( کفی سرسره.
د( سکوی پیاده شدن که در ابتدای سرسره قرار گرفته است.

هر سرسره دارای تعداد لایف‌رافت می‌باشد. جعبه محتوی سرسره معمولاً در قسمت‌های جانبی 
متصل به سالن‌های اجتماع نصب می‌شود و با کشیدن یک دستگیره،  سیستم در مدت دو تا پنج دقیقه 
باد شده و می‌توان کار پیاده کردن مسافران را آغاز کرد. سکوی پیاده شدن تا قبل از به آب انداختن 
اولین لایف‌رافت به‌عنوان یک حایل مورد استفاده قرار می‌گیرد. پس از آماده شدن اولین لایف ‌رافت 

و هدایت و مهار آن به انتهای سرسره کار تخلیه مسافران آغاز می‌گردد.

‌6 ــ1ــ محتویات درون لایف‌رافت‌ها 
در هر قایق نجات بادشونده )لایف‌رافت( دو نوع وسیله وجود دارد: لوازم یدکی برای قایق و 

وسائل نجات برای سرنشینان قایق.

   شکل 20ــ1ــ سرسره فرار بادی با ظرفیت تخلیه 360 نفر از روی عرشه        
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الف( وسایل یدکی
)1( خیمه که به تویی بالا متصل است.

)2( لنگر که به قسمت سینه متصل می باشد.
)3( طناب نجات.

)4( تور برای سوار شدن به قایق و پله‌های طنابی که در پاشنه قرار دارند.
)5( طناب هبلین، جهت کشیدن نفرات به طرف قایق.

)6( طناب میزان کردن قایق که در پهلوی چپ قرار دارد و در صورتی که قایق واژگون شود از 
آن برای برگرداندن قایق به حالت معمولی استفاده می‌شود.

)7( لوله جمع‌آوری آب باران که در بالای سقف قایق قرار دارد.
)8( صفحه منعکس کننده رادار.

)9( دو دستگاه پمپ دستی برای باد کردن تیوب‌های اصلی و فرعی که در صورت کاهش فشار 
مورد استفاده قرار می‌گیرند.

)10( چهار عدد پارو.
)11( وسایل تعمیراتی قایق برای گرفتن درزها و سوراخ‌های ایجاد شده.

ب( وسایل نجات برای سرنشینان لایف‌رافت
1ــ جعبه محتوی وسایل اضطراری که با تیوپ‌های باد شونده و کمک‌های اولیه با دستورالعمل 

نحوه استفاده از وسایل، به کف قایق در یک طرف لایف‌رافت متصل گردیده است.
2ــ پارو.

3ــ آب ‌آشامیدنی در قوطی.
4ــ غذا به‌صورت بیسکویت گلوکز.

‌5ــ وسایل پنچرگیری.
6ــ لامپ و باطری برای چراغ بالای قایق.

7ــ کاغذ استحمام برای پاک‌ کردن دست و صورت روغنی.
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌8 ــ ظرف پلاستیکی مندرج برای تقسیم آب، قوطی بازکن، ‌چاقو و آب شیرین کن خورشیدی.

 9ــ گوه لاستیکی و پمپ باد.
10ــ حلقه نجات کوچک و اسفنج.

11ــ لنگر کششی مخصوص.
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12ــ مخزن گردآوری باران و شبنم.
13ــ کتاب راهنما.

14ــ وسایل صید ماهی.
15ــ سوت، راکت نورافشان، مشعل درخواست کمک در شب، آینه برای مخابرات.

16ــ فرستنده کوچک رادیویی.

‌‌1ــ تجهیزات نجات برای شناورهای تفریحی 7ـ
برای شناورهای تفریحی لایف‌رافت‌های بادشونده لاستیکی مخصوص طراحی و تولید می‌شود. در 
طراحی و ساخت این نوع لایف ‌رافت‌ها سعی شده تا حد امکان فضای کمتری را بر روی شناور اشغال نماید.
این تجهیزات عمدتاً با مقررات ملی و بین‌المللی مطابقت ندارند و این به دلیل محدودیت مناطقی است 
که مورد استفاده قرار می‌گیرند ولی اکثر آنها دارای لنگر چتری بوده و مجهز به پاروهای قایق، کاسه جهت 
خالی کردن آب، اسفنج و جعبه تعمیرات می‌باشند. تجهیزات اضافی در این لایف‌رافت‌ها که بیشتر با سفارش 
خریدار پیش‌بینی و نصب می‌گردد، شامل چراغ دستی و مهمات نورافشان از قبیل راکت، مشعل دستی و 
درصورت امکان نورافشان مخابراتی می‌باشد. هر قایق یا وسیله‌ای که برای نجات در نظر گرفته می‌شود باید 

مجهز به وسایل و تجهیزات زیر باشد:
 1ــ لایف ژاکت یا جلیقه نجات به تعداد نفرات.

2ــ حلقه نجات با سی‌متر طناب.
3ــ لنگر چتری شناورهای کوچک.

4ــ بوق یا هر وسیله تولید صدای دیگر.
5ــ قطب‌نمای مغناطیسی مخصوص قایق.

6ــ سه تا شش عدد مشعل دستی از نوع استاندارد یا یک شلیک‌ کننده راکت نورافشان با نهُ عدد 
فشنگ نورافشان قرمز.

7ــ چراغ دستی ضدآب جهت مخابره.
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌8 ــ جعبه کمک‌های اولیه‌ ــ پزشکی.

9ــ دو تا سه عدد پاروی کوچک.
10ــ ظرف کوچک تخلیه آب.

11ــ چاقو.
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12ــ دو عدد مشعل دستی نارنجی رنگ.
13ــ کپسول آتش‌نشانی.

 14ــ پانزده متر طناب جهت یدک کردن و کشیدن قایق.
15ــ چنگک یا لنگر با بیسـت و پنـج متـر طنـاب و در صـورت ضـرورت سـوخـت اضافی.

	جدا از موضوع تجهیزات، یکی از مهمترین اصولی که آشنایی با آن برای هر فرد دریانورد یا 
افرادی که به هر منظور قصد مسافرت در دریا را دارند لازم است، فن شنا می‌باشد. علاوه بر این وجود 
جلیقه نجات برای کلیه نفرات ضروری است. باید به خاطر داشت که وسایل و تجهیزات لازم در هر 

شرایطی می‌تواند شما را از مهلکه و گرفتاری در شرایط بحرانی حفظ نماید.

7ــ چگونه و در چه مدت جعبه محتوی سرسره را می‌توان بکار انداخت؟
1ــ به‌طور صحیح جلیقه‌های نجات را پوشیده و در تن خود محکم کنید.

2ــ با پارو و سکان، قایق نجات را عملاً هدایت کنید.
3ــ در به آب انداختن لایف‌رافت نکات لازم و  ضروری را رعایت کنید.

به این پرسش‌ها پاسخ دهید؟
1ــ چه نکاتی را در نگهداری جلیقه‌های نجات باید در نظر گرفت؟

2ــ چه نکاتی را در هنگام به آب انداختن لایف‌رافت باید در نظر گرفت؟
3ــ فرق بین جلیقه نجات و لباس مخصوص غوطه‌وری چیست؟

4ــ سیستم آزاد کننده هیدرواستاتیکی برای چه منظوری در لایف‌رافت‌ها تعبیه گردیده است؟
5ــ چه تعداد از بویه‌های نجات را کشتی‌های مسافربری با طول بیشتر از 800 پا باید حمل کنند؟

6ــ عمده‌ترین مشخصه قایق‌های ناجی گشتی کدامند؟

فعالیت های  عملی
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هدف های رفتاری: هنرجویان پس از پایان این فصل قادر خواهند بود:

1ـ اقدامات ضروری قبل از ترک کشتی را تشریح کرده و عملًا انجام دهند.
2ـ اقدامات ضروری به هنگام ترک کشتی و طرق مختلف پیاده شدن از کشتی را 

شرح داده و عملًا انجام دهند.
3ـ اقدامات ضروری پس از ترک کشتی را توضیح داده و عملًا انجام دهند.

ترک کشتی
تصمیم به ترک کشتی صدمه دیده تنها زمانی انجام می‌گیرد که فرمانده تمام اقدامات لازم را به 
نتیجه نرسیده باشند، در این مورد ضرب‌المثل دریانوردان را  به  منظور نجات کشتی انجام داده ولی 
به‌خاطر می‌آوریم: تا زمانی که کشتی شما را ترک نکرده هرگز نباید او را ترک کنید چرا که تا احتمال 
باید  شناور ماندن کشتی وجود دارد بهترین وسیله نجات خود کشتی است. در لحظات ترک کشتی 
موقعیت خود را بسنجید و به خاطر بسپارید بی‌جهت شتاب نکنید بر ترس و اضطراب غلبه داشته باشید، 
به تصحیح اشتباهات عادت کنید، ارزش زندگی و زنده ماندن را فراموش نکنید، بر محیط عادت کنید، 

مهارت‌های اولیه را به کار ببندید.

1ــ2ــ اقدامات ضروری قبل از ترک کشتی
موتورها،  توقف  باشد،  گردیده  مشخص  نیز  کشتی  موقعیت  آن  در  که  اضطراری  پیام  ارسال 

فصل2

)ABANDONING SHIP(  ترک کشتی
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موتوری،  نجات  قایق  به  مخابراتی دستی  رادیوی  هچ‌ها، حمل  و  درها  کلیه  بستن  امکان  در صورت 
یا  و  نجات  قایق  به  اضافی  غذای  و  وسائل  نجات،  جلیقه‌های  حمل  اضافی،  لباس‌های  جمع‌آوری 
لایف‌رافت. چنانچه قایق نجات از نوع پرتاب شونده بر روی کشتی باشد، امکان افزایش زمان ترک 

کشتی و در نتیجه تقلیل خطر فراهم خواهد آمد.
ایمنی کشتی به مقدار زیاد، بستگی به پیش‌بینی‌های لازم و برنامه‌ریزی تمرینات پرسنل در زمینه 
مبارزه  و  صدمات  کنترل  سیستم‌های  سازماندهی  دارد.  اضطراری  مواقع  در  ضروری  اعمال  انجام 
نجات  تجهیزات  و  وسایل  از  نگهداری  و  استفاده  امر  در  مربوطه  پرسنل  و  بوده  کامل  باید  حریق  با 

آموزش‌های لازم را فرا گرفته باشند.
هنگام اعلام ترک کشتی جنگی تمام پرسنل به غیر از نفرات تیم تخریب بر روی پل اصلی رفته، 
جلیقه نجات خود را به تن کرده،‌ پلکان و طناب‌ها را در دو طرف کشتی به پایین می‌اندازند با صدور 
دستور خروج از کشتی قایق‌ها را به آب می‌اندازند و پس از سوار شدن نفرات، افراد تیم تخریب خارج 

می‌شوند.
1ــ1ــ2ــ مسیرهای فرار در روی کشتی: بسیاری از نجات یافتگان دریا گزارش داده‌اند 
که همکاران آنها به علت عدم آشنایی با راه‌های خروجی نتوانسته‌اند قبل از غرق شدن کشتی خود را به 
قسمت‌های آزاد کشتی برسانند و در نتیجه از بین رفته‌اند. در اکثر موارد پرسنل فکر می‌کرده‌اند که در 
قسمت خود )کمپارتمان( به تله افتاده‌اند در حالی که این طور نبوده چون آنها فقط با ساده‌ترین راه‌های 
ارتباطی از محل زیست به محل‌های مختلف تردد کرده و آشنایی پیدا کرده بودند و این امر برای آنها 
به صورت یک عادت درآمده و لذا استفاده از دریچه‌ها و پلکان‌های دیگر برای آنها بسیار سخت و 
نامأنوس بوده است. پس به هنگام استراحت در روی کشتی باید سعی کنید بهترین راه خارج شدن را 
سؤال کرده و سپس از آن راه بالا بروید و بدانید که در هنگام بروز حادثه فرصتی برای آموختن و کسب 

تجربه نخواهد بود.

2ــ2ــ اقدامات ضروری به‌هنگام ترک کشتی
در هنگام ترک کشتی موارد زیر باید در نظر گرفته شود:

1ــ هرگز دستپاچه نشده و امید را از دست ندهید، آموزش‌های درست در گذشته تا حدودی 
سبب کاسته شدن ترس خواهند شد.

2ــ کشتی را برابر طرح و با نظم و ترتیب ترک کنید.
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3ــ تمامی پرسنل به جز تیم تخریب در روی پل اصلی مستقر باشند. تیم تخریب پس از سوار 
شدن تمامی پرسنل از کشتی خارج خواهند شد.
4ــ به مسیرهای فرار از قبل آشنا باشید.
2ــ2ــ2ــ طرق مختلف پیاده شدن

1ــ پایین رفتن از پله طنابی: هنگامی که از لایف‌رافت پرتاب شونده استفاده می‌شود عمل 
تخلیه می تواند توسط پله انجام پذیرد. در شکل 1ــ2 پایین رفتن از پله طنابی نشان داده شده است.

شکل 1ــ2ــ پایین رفتن از پله طنابی

2ــ سوار شدن در قایق و پایین دادن قایق با جرثقیل:‌ عمل تخلیه ممکن است به‌ وسیله 
سوار شدن در قایق نجات یا لایف‌رافت در روی عرشه کشتی و پایین دادن قایق به‌ وسیله دیویت یا 

جرثقیل مخصوص انجام پذیرد. در شکل 2ــ2 پایین دادن قایق با جرثقیل نشان داده شده است.

شکل 2ــ2ــ پایین دادن قایق با جرثقیل
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در شکل 3ــ2 پایین دادن قایق با جرثقیل در کشتی مسافربری نشان داده شده است.

شکل 3ــ2ــ پایین دادن قایق با جرثقیل در کشتی مسافربری

پایین رفتن ممکن است از  3ــ پایین رفتن از سرسره‌های بادی مرتبط به لایف‌رافت: 
طریق سرسره‌های بادی مرتبط به لایف‌رافت یا وسیله شناور دیگری که برای نجات آماده گردیده است. 

نگهدارنده آویز

دوّار

 عرشه قایق           

قایق در آب آزاد شده است.

محل سوار شدن مسافران

ایستگاه قایق

 قلاویز           
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انجام گيرد. در شکل ٤ــ٢ پايين رفتن از سرسره مرتبط به لايف رافت نشان داده شده است.

شکل ٤ــ٢ــ پايين رفتن از سرسرۀ مرتبط  به لايف    رافت

٤ــ پريدن به داخل آب: در صورت امکان و داشتن لباس کامل و جليقه نجات درون آب 
می تواند  پوشش  نوع  هر  قايق ها  در  باشند، ولی  کردن  شنا  مزاحم  است  ممکن  کفش  يا  لباس و  بپريد. 
از فرد در مقابل نور خورشيد و يا آب دريا محافظت کند. معمولاً بايد از قسمتی که حداقل بلندی را 
نسبت به آب دارد پايين رفت، اگر پروانه های موتور کشتی در حال چرخش باشند بايد از سينه کشتی 
خارج شد، کشتی را بايد هميشه به طرف جريان و باد ترک کرد. گرچه ترک کشتی از جهت مخالف 
ممکن است فرد را از وزش باد محفوظ نگهدارد ولی همين باد باعث می شود که کشتی به طرف فرد 
کشيده شود (معمولاً با سرعت بيش از سرعت شنا کردن) درنتيجه فرد نمی تواند خود را از کشتی دور 
کند، از طرفی چنانچه سوخت روی آب باشد، می توان با شنا کردن به طرف باد سريعتر از آن خارج شد. 
هرگز نبايد به آب شيرجه رفت و يا اگر ضرورت ندارد درون آب پريد و يا از پله عمودی يا طناب حمل 
کالا يا لوله آتش و سرسره استفاده کرد. اگر پريدن به درون آب لازم باشد، بايد جليقه نجات خود را به 
تن کرده و تا آنجا که مقدور است لباس گرم پوشيده جليقه نجات را محکم با يک دست نگه داشته تا در 
هنگام برخورد با آب به چانه و صورت ضربه نخورد و با دست ديگر بايد بينی را گرفت سپس پاها را 
به هم چسبانده و پس از بازرسی محل پرش در آب، و عدم وجود مانع در آن با پا به نزديکی سينه قايق 
نجات به آب پريد. هرگز نبايد به داخل قايق نجات و يا بر روی چادر لايف رافت پريد در صورت به تن 
داشتن جليقه بادی بعد از پريدن به درون آب بايد آن را باد کرد. در شکل ٥ــ٢ طرز پريدن به داخل آب 

نشان داده شده است.
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5ــ سوار شدن در لایف‌رافت
الف( لایف‌رافت حمل شونده در روی کشتی باد شده، افراد در آن سوار و سپس توسط جرثقیل 

به آب داده می‌شود.
ب( لایف‌رافت از جایگاه خود برداشته شده به بیرون از کشتی پرتاب می‌شود، باید با پا به نزدیکی 
قایق نجات به آب پریده و سپس به‌طرف آن شنا کرد و سوار قایق نجات شد. شکل‌های 6ــ7،2ــ2، 

‌‌‌8 ــ2 و 9ــ2 مراحل پرتاب لایف‌رافت به دریا را نشان می‌دهد.

شکل 5ــ2ــ طرز پریدن به داخل آب

شکل 6ــ2ــ خفت مربوطه آزاد شود، طناب قرمز اتصال 
در روی کشتی بسته باشد.

شکل 7ــ2ــ لایف‌رافت از جایگاه خود برداشته شده و به 
بیرون از کشتی پرتاب می‌شود.
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شکل 8 ‌ــ2ــ طناب اتصال را آن‌قدر بکشید که تقریباً 
به 25 متری برسد، سپس محکم و دفعتاً طناب را بکشید 

تا لایف‌رافت باد شود.

شکل 9ــ2ــ لایف‌رافت را در کنار کشتی داشته باشید و پس
 از پریدن به داخل آب به طرف آن شنا کنید

3ــ2ــ اقدامات ضروری پس از ترک کشتی
اگر فرد ناچار باشد که به داخل آب بپرد به محض اینکه وارد آب شد باید در حداقل زمان خود 
را از کشتی دور کند )150تا 200 یارد( و سپس به استراحت بپردازد زیرا هنگامی که کشتی شروع 
به غرق شدن می‌کند، ایجاد گرداب شدیدی می‌نماید. چنانچه فرد در فاصله نزدیکی از آن قرار بگیرد، 
ممکن است باعث پایین کشیدن او شود. بعد از اینکه از حوزه خطر دور شد باید انرژی خود را ذخیره 
کرده از تلاش بیهوده و فریاد زدن‌های غیرضروری خودداری کند و تا آنجا که ممکن است سر و سینه 
خود را از آب خارج نگه دارد و سعی شود به صورت گروهی باقی مانده و هر چه زودتر به قایق نجات 

سوار شود.
تا آنجا که ممکن است باید بدون تماس با آب و خیس شدن به داخل قایق سوار شد )از طریق 
پله یا سرسره(. به محض سوار شدن نفرات در قایق و تکمیل ظرفیت و حمل وسایل نجات به داخل آن 
چنانچه طناب اتصال آن با کشتی به وسیله دست نگهداشته شده باید آن را رها  کرده و در صورت بسته 
بودن طناب لایف‌رافت باید ابتدا آن را با چاقوی قایق قطع و شروع به پارو زدن و دور شدن از کشتی 
کرد تا خطر واژگون شدن از میان برود. پس از فاصله گرفتن از کشتی و یا کشتی مغروق باید عملیات 
جستجو برای سایر نفراتی که احتمالاً موفق به سوار شدن قایق نگردیده‌اند را آغاز کرد،‌ برای این‌‌کار در 
صورت مشاهده افرادی که دور از قایق و در آب هستند، اولین اقدام پرتاب حلقه نجات و طناب نجات 
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به بازو و شنا کردن و کشیدن آنها به طرف قایق می‌باشد. برای تقلیل جابجایی قایق به وسیله جریان آب و 
همچنین برای تأمین تعادل آن استفاده از لنگر چتری کمک مؤثری می‌باشد تا در محلی که سایر قایق‌های 
زیرا مشاهده  به‌هم متصل شود،  قایق‌ها  کلیه  بهتر است  امکان  بماند. در صورت  باقی  نجات هستند، 
تعدادی قایق در کنار هم به وسیله هواپیما و کشتی‌هایی که برای نجات می‌آیند، راحت‌تر است. از طرفی 
نفرات قایق‌ها می‌توانند به یکدیگر کمک کرده و از امکانات یکدیگر مشترکاً استفاده کنند، ضمن اینکه 

این حالت در حفظ روحیه آنها نیز می تواند بسیار مؤثر باشد.
ضروری است که پس از سوار شدن به لایف‌رافت نکات زیر رعایت شود:

1ــ به نکات ایمنی و دستورالعملی که در داخل سقف و نزدیکی قسمت ورودی نصب گردیده 
است، توجه نمایید.

2ــ طناب را بریده و به سرعت از کشتی در حال غرق شدن دور شوید.
3ــ اطراف خود را جستجو کنید و به‌وسیله طناب نجات و حلقه نجات، سایر افراد را جمع‌آوری 

و به داخل لایف‌رافت هدایت نمایید.
4ــ لنگر چتری را با طناب مربوطه که به محفظه بادشونده زیرین متصل گردیده است، فوراً در 

آب بیندازید.
درپوش  به‌وسیله  را  اطمینان  والو  اضافی،  فشار  خروج  و  اطمینان  والو  سوت  شنیدن  با  5 ــ 

لاستیکی که به آن آویز شده است مسدود نمایید.
6ــ دریچهٔ ورودی را ببندید.

7ــ یک چراغ در خارج و بالای لایف‌رافت و چراغ دیگری نیز در داخل نصب گردیده است 
که هر دو پس از تماس با آب دریا به‌طور اتوماتیک روشن می‌شوند، چنانچه هر کدام از آنها روشن نشد 
عیب را جستجو کنید. در روز جهت صرفه‌جویی در مصرف باطری با کلیدی که در نزدیک چراغ تعبیه 

شده است، چراغ‌ها را خاموش کنید.
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌8 ‌ ــ آب‌های داخل لایف‌رافت را به‌وسیله ظرف مخصوصی بیرون بریزید و سپس به‌وسیله اسفنج 

که در داخل بسته اضطراری قرار دارد باقی مانده آب کف قایق را خشک نمایید.
9ــ باد کردن کف و سرپوش لایف‌رافت در حفظ حرارت داخل و ممانعت از تبادل حرارتی با 
خارج بسیار مهم است که این‌ کار به‌وسیله تلمبه دستی باد که در کیسه مخصوصی قرار دارد از طریق 

والوهای ورودی هوا که در کف و خیمه لایف‌رافت قرار دارند انجام می گیرد.
1ــ3ــ2ــ نحوۀ برگرداندن لایف‌رافت برگشته در آب: هنگام برگشت لایف‌رافت خود 
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را کنار بکشید تا روی شما نیفتد. اگر بر حسب اتفاق دیدید که قایق به سر شما اصابت خواهد کرد،‌ 
که  شد  خواهد  باعث  ضمن  در  عمل  این  بپرید،  دریا  طرف  به  و  آزاد  فضای  نزدیک ترین  به   بایستید 

لایف ژاکت شما به لایف‌رافت، گیر ننماید.
جهت برگرداندن لایف‌رافت اقدامات زیر را انجام دهید:

1ــ لایف‌رافت را طوری قرار دهید که باد آن را بلند کند.
2ــ از لایف‌رافت به بالا بخزید.

سپس  و  گیرید  قرار   CO2 کپسول  ورودی  لایف‌رافت  انتهای  در  محکمی  محل  روی  3ــ 
نفر  )یک  درآید.  تعادل  و  صحیح  حالت  به  و  برگردد  تا  بکشید  خود  طرف  به  محکم  را   لایف‌رافت 
می تواند به تنهایی لایف‌رافت بیست‌وپنچ نفره را برگرداند(. در شکل 10ــ2 نحوهٔ برگرداندن لایف‌رافت 

برگشته در آب نشان داده شده است.

شکل 10ــ2ــ نحوۀ برگرداندن لایف‌رافت برگشته در آب

کیسه آب‌جمع‌کن

حلقه دستی

CO2 سیلندر

هدایت  و  سرپرستی  اتصال لایف‌رافت‌ها:  نحوۀ  و  رافت  2ــ3ــ2ــ سرپرستی لایف‌ 
نفرات در داخل لایف‌رافت به افسر و یا با تجربه‌ترین فرد محول می‌شود،‌ این شخص مسئول تقسیم 
و مصرف جیره غذایی، آب آشامیدنی و سایر مواد اضطراری سهمیه‌بندی شده می‌باشد. به‌منظور گرم 

شدن، افراد در داخل لایف‌رافت به‌صورت نشسته یا درازکش به‌هم نزدیک و دور هم جمع می‌شوند.
)تا حد  به یکدیگر  آنها را  بهتر است  هنگامی که چند لایف‌رافت مورد استفاده قرار می‌گیرد، 

امکان به فاصله زیاد( متصل کرد، این فاصله حداقل باید دوازده متر باشد.
3ــ3ــ2ــ شنا کردن و شناور ماندن: یک شناگر درجه سه باید بتواند از ارتفاع پنج‌پایی 
به داخل آب بپرد و پنج‌ دقیقه در آب شناور بماند و سپس مسافت پنجاه یارد را شنا کند، البته باز هم 
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برای رسیدن به قایق نجاتی که در فاصله یک کیلومتری قرار دارد کافی نیست. شناگر درجه دو شانس 
بیشتری برای نجات دارد او باید از ارتفاع ده‌پایی به داخل آب بپرد و برای ده دقیقه به حالت شناور 
)دوچرخه( بماند و سپس مسافت صد یارد را در آب به سه طریق مختلف شنا کند. شناگر درجه یک 
بتواند  باید  نماید،  کمک  نجات  در  دیگران  به  باید  این شخص  دارد.  نجات  برای  را  شانس  بیشترین 
مسافت دویست ‌و بیست یارد را با هر نوع شنا که مایل باشد طی کند و یک نفر را به مسافت بیست‌وپنج 

یارد در داخل آب بکشد.
نفری که کشتی را ترک می کند ممکن است ناگزیر به شنای تند یا کند در رو یا زیر آب باشد، 
ممکن است ناچار به ‌پوشیدن یا بیرون آوردن لباس یا در جستجوی اجسام و یا مشغول حمل آنها باشد 
و یا مجبور شود چندین ساعت در آب شناور بماند و یا برای ترساندن کوسه‌ها آب را به شدت به اطراف 

بپاشد، برای اعمالی که انجام می‌دهد پایانی ندارد پس باید حداقل چهار نوع شنا را بداند.
4ــ3ــ2ــ انواع شنا

شنای سگی: برای کسی که جلیقه نجات و یا لباس بر تن دارد عالی ترین نوع شناور ماندن است. 
حرکتی بسیار کند دارد، چون سرش از آب بیرون است و می‌تواند اطراف را به‌خوبی نظاره کند.

شنای پهلو: می‌توان در مواقع حمل نفر از آن استفاده کرد.
شنای پشت: جهت استراحت دادن به ماهیچه‌ها و همچنین در مواقع خطر انفجارات زیر آبی 

مناسب می‌باشد.
شنای قورباغه: عالی ترین شنا برای مسافت زیاد می‌باشد.

است  کننده  خسته  و  سخت  شنای  زیرا  است  مشهورتر  شناها،  انواع  از  که  کرال:  شنای 
به‌خصوص در مواردی که لباس و جلیقه نجات به تن دارید. با این توصیف این شنا برای دور شدن از 

کشتی در لحظهٔ غرق شدن کشتی بسیار مؤثر است.
5ــ3ــ2ــ نحوۀ شنا کردن از میان آتش و نفت: اگر شعله‌های آتش روی آب را گرفته 
است، جلیقه بادی را که باد آن خالی است به تن کرده و بدون کفش با یک نفس خیلی عمیق به پایین آب 
بپرید در هنگام پریدن به داخل آب با یک دست دماغ و با دست دیگر چشمان خود را بگیرید و تا آنجا 
که مقدور است در زیر آب شنا کنید. هنگامی که نیاز به بالا آمدن جهت نفس کشیدن دارید با حرکت 
دادن سریع دستتان به اطراف، شعله‌های آتش را از خود دور کنید و پس از به روی آب آمدن و نفس 

کشیدن دوباره به زیر آب بروید تا از محل شعله‌ها دور شوید.
هنگامی که وارد نفت می‌شوید)نمی‌سوزد( از جلیقه نجات خود به عنوان یک قایق استفاده کنید، 
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صورتتان را از آب تا آنجا که مقدور است دور نگه دارید تا نفت داخل دهانتان نرود وگرنه حالت تهوع به 
شما دست خواهد داد، اگر نفت داخل چشمهایتان برود برای حداقل چند ساعت نابینا خواهید شد.

نباید  باشد،  دریا  آب  در  نجات  بدون جلیقه  نفر  یک  اگر  کمکی‌های شناوری:  6ــ3ــ2ــ 
ترس به خود راه دهد که هر لحظه غرق می‌شود، زیرا با انواع وسایل می‌تواند خود را شناور نگهدارد. 
پوشاک حتی کلاه سفید اگر به درستی مورد استفاده قرار گیرد، باعث شناوری می‌شود. مثلاً از شلوار 

خود می‌توانید به‌عنوان بالشتک استفاده نمایید و خود را روی آب برای مدتی شناور نگهدارید.
طریقه‌ استفاده از شلوار: در آب خود را به طرف جلو خم کرده و شلوار را از پا درآورید 
و آن را روی سطح آب طوری قرار دهید که زیپ آن به طرف پایین و انتهای پاچه‌های شلوار که گره 
خورده است به پشت و یک پا شلوار روی یکی از شانه‌ها و فاق شلوار جلوی بدن شما قرار گیرد. 
سپس شلوار را با دو دست گرفته و دست‌ها را بالا کشیده و با استفاده از پا بدن را بالا آورید و با فشار 
کمر شلوار را پایین آورید تا بدین وسیله مقداری هوا در پاچه‌های شلوار جمع شود. ضمناً در زیر آب 

کمر شلوار را محکم بگیرید.
همچنین از کیسه حمل لباس و روبالشی جهت شناور ماندن می‌توان استفاده کرد. 

آدم به دریا رویدادی است که بدون اطلاع قبلی و در هر لحظه ممکن است اتفاق بیفتد زمانی شما 
سریعاً نجات پیدا می‌کنید که یکی از نفرات فریاد شما را بشنود و سریع ترین وسیله جهت نجات شما در 
روز و در هوای مناسب هلیکوپتر می‌باشد، در شب و در هوای خراب قایق‌های موتوری می‌باشند. در 

هر حال عملکرد سریع و مانورهای لازم کشتی جهت نجات لازم و ضروری خواهد بود.
چنانچه تعدادی از افراد بدون هر وسیله نجات شناوری در آب شناور باشند بهتر است جلیقه‌های 
نجات را به یکدیگر اتصال دهند. در شکل 11ــ2 طریقه متصل  کردن جلیقه‌ها به یکدیگر نشان داده 

شده است.

شکل 11ــ2ــ طریقه متصل کردن جلیقه‌ها به یکدیگر
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٧ــ٣ــ٢ــ زنده ماندن در آب: حرفه دريانوردی همواره با مخاطرات همراه بوده و با علم 
به اين واقعيت از جانب افرادی که به انتخاب اين شغل دست می زنند به عنوان رويارويی با يک مبارزه 
هميشگی پذيرفته شده است. زندگی در دريا به خصوص در کشتی های بادبانی در زمان های پيش آفرينندهٔ 
مردان توانايی بود که در مقابل شرايط بسيار دشوار و سخت تاب مقاومت داشتند. امروزه دريانوردان با 
آن گونه مخاطرات دست به گريبان نيستند چه با پيشرفت های حاصله در زمينه تکنيک و ساخت کشتی ها 
بسياری از مسائل و مشکلات زمان های گذشته مرتفع گرديده و بر اثر تجربه، علم دريانوردی تکامل يافته 
ايمنی موضوعی  است. مع هذا هنوز نمی توان گفت که  زندگی با دريا از خطرات دور است. اصولاً 
کاملاً نسبی بوده حتی در شرايط عادی هر قدمی که برمی داريم پيوسته احتمال خطر وجود دارد. چه به 
محض رفتن به دريا انسان در معرض خطر قرار می گيرد، سقوط در آب حتی آبی نسبتاً گرم می تواند در 

اندک زمان باعث سردی بدن (هيپوترميا) و نهايتاً توقف کار قلب شود.
٨   ــ٣ــ٢ــ حفاظت از سرما در دريا: درجه حرارت بدن انسان معمولاً بين سی  وهفت تا 
سی  وهشت درجه سانتی گراد می باشد که در اثر سوخت   و  ساز مواد غذايی در بدن به وجود آمده و در 
عضلات توليد انرژی می نمايد. در آب با درجه حرارت سی درجه سانتی گراد مقدار حرارتی را که بدن 
از دست می دهد  ، بيشتر از حرارتی خواهد بود که در بدن توليد می شود و در نتيجه افت گرما و تبادل 
می شود   (HYPOTHERMIA) هيپوترميا بيماری  دچار  شخص  و  شده  سرد  مرور  به  بدن  حرارت، 
يعنی به تدريج حرارت بدن از دست می رود و در نتيجه سرمازدگی در بدن ايجاد می شود. مقدار حرارتی 
که بدن در مجاورت با هوای آزاد از دست می دهد بسيار کمتر از زمانی است که شخص در آب قرار 
می گيرد، به همين دليل توصيه می شود تا حد امکان از خيس شدن بدن به هنگام ترک کشتی جلوگيری 

به عمل آيد.
به هنگام قرار گرفتن در مجاورت سرما بدن به طور طبيعی شروع به حفظ گرما و جلوگيری از 
تبادل آن با درجه حرارت محيط اطراف (که پايين تر می باشد) می نمايد، بدن اين کار را با کم کردن جريان 
خون به طرف پوست مخصوصاً در قسمت های دست ها و پاها انجام می دهدو زمانی که گردش خون در 

نزديکی پوست کاهش يافت خاصيت ايزولاسيون (عايق بودن) پوست افزايش می يابد.
می باشد،  او  جان  جدی  تهديد  معنی  به  شخص  هر  در  آن  مشاهده  با  که  علامتی  خطرناک ترين 
توقف لرزيدن بدن وی می باشد و اين بدين معنی است که بدن در مقابل سرما تسليم شده است. دريک 
شخص هيپوترميای پيشرفته ممکن است، کليهٔ علائم حيات از بين برود اما همواره بايد به خاطر سپرد 
که در اين شرايط هم نبايد از بيمار قطع اميد کرده و او را به حال خود رها کرد زيرا در اثر سرما درجه 
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حرارت بدن کاهش می‌یابد و همین موضوع از اعضاء حیاتی مانند مغز و قلب حفاظت می‌نماید )تقلیل 
نیاز آنها به اکسیژن و نیتروژن( به همین دلیل این پدیده بارها باعث نجات جان افرادی شده که حتی به 
بالغ می‌باشد. در  مدت نیم‌ساعت در زیر آب قرار داشته‌اند. تأثیر این پدیده در اطفال بیشتر از افراد 
ابتلای به سرمازدگی هنگامی که درجه حرارت قلب به حدود 20 تا 27 درجه‌ سانتی‌گراد برسد، باعث 
مرگ می‌شود با این وجود هنوز امکان راه‌اندازی قلب و نجات فرد وجود دارد. در منحنی ترسیمی زیر 

میزان تقریبی زنده ماندن در درجه حرارت‌های مختلف نشان داده شده است.
باید به خاطر داشت که مدت ذکر شده در دیاگرام مربوطه تقریبی بوده و نباید به هنگام تجسس 
تقریبی زنده ماندن در درجه حرارت‌های  تلقی گردد. در دیاگرام 1ــ2 میزان  به‌عنوان اصل  و نجات 

مختلف نشان داده شده است.

دیاگرام 1ــ2ــ میزان تقریبی زنده ماندن در درجه حرارت‌های مختلف

شروع به لرزیدن

  کم‌شدن فعالیت بدن 
50% شانس زنده ماندن

بی‌هوشی

مرگ، توقف قلب

توقف از لرزیدن

سانتیگراد

9ــ3ــ2ــ راه‌های نجات فرد سرمازده در داخل لایف‌رافت: لباس‌ها را از تن غریق یا 
فرد سرمازده درآورده و آب آنها را بگیرید، چون پارچه‌های پشمی بهترین عایق در مقابل سرما هستند 
‌)حتی در زمان خیسی نیز قابل استفاده‌اند( لذا پوشش‌های پشمی را بدون زیرپوش و به طوری که با 
پوست در تماس باشند. باید پوشید به این ترتیب خاصیت حفاظتی آن بیشتر بوده و در تماس با پوست 
از تبادل حرارت بدن به نحو بهتری جلوگیری می‌کند. در صورت نیاز لباس‌های اضافی را می‌توان از 

روی پوشش پشمی پوشید.
چون مقدار گرمایی که از طریق سر و گردن بدون حفاظ از دست داده می‌شود از کلیه قسمت‌های 
دیگر بدن بیشتر می‌باشد. پس باید همیشه سر و گردن را پوشیده نگهداشت، کفش‌های فرد سرمازده باید 
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از پا درآورده شوند، زیرا آنها باعث اشکال و کندی گردش جریان خون در پاها می‌شوند. در حالی که 
جوراب‌ها باعث حفظ گرمای پاها می‌شوند.

 )BUDDY SISTEM( افراد در داخل لایف‌رافت باید تشکیل سیستمی به‌نام سیستم غنچه‌ای
را بدهند. بدین معنی که هر فرد مسئول است پای یکی از همکاران خود را با قرار دادن در زیر لباس  و 
یا هر پوششی که دارد و در نزدیکی بدن خود آن را گرم نماید. در شکل 12ــ2 طریقه گرم نگهداشتن در 

درون لایف‌رافت نشان داده شده است.

شکل 12ــ2ــ طریقه گرم نگهداشتن در درون لایف‌رافت  

پتویی که جلوگیری از خروج گرما می‌کند.

بدن را گرم می‌کند

از پتوها باید به‌طور مشترک در ایجاد پوشش فوقانی و تحتانی لایف‌رافت و به منظور جلوگیری از 
تبادل حرارت استفاده شود.

10ــ3ــ2ــ حفاظت از گرما در دریا: قرار گرفتن در محیطی مابین سی‌وپنج تا پنجاه درجه 
سانتی‌گراد موجب گرمازدگی شخص خواهد شد. علت اساسی گرمازدگی، کم شدن آب بدن در اثر تعریق 
و یا ایجاد اختلال در تعادل مایعات داخلی و همچنین دفع مقدار زیادی نمک می‌باشد. به این معنی که اولاً 

خون غلیظ و داغ می‌شود و ثانیاً جریان آن کند می‌گردد.
گرمازدگی یا آفتا‌ب‌زدگی در بسیاری جهات با یکدیگر شباهت دارند با این تفاوت که در آفتاب‌زدگی 
مسمومیت ناشی از تشعشع نور آفتاب نیز مزید بر علت گردیده، وضع بیمار را خطرناک‌تر خواهد ساخت. 
در گرمازدگی اگر عمل تعریق دچار اختلال گردد و بدن شخص قادر به دفع عرق نباشد، پوست گرم خشک 
و قرمز می‌گردد که باید با روش شستشو معالجه کرد، یعنی شخص را به پشت خواباند و با پاشیدن آب سرد 
به بدنش و قرار دادن او در معرض باد، برای تسریع بخار شدن آب او را خنک کرد و باید پس از به‌هوش 
آمدن به او آب خنک داد در صورتی که در گرمازدگی بدن بتواند مواد زائد بدن را به صورت عرق دفع 
نماید در نتیجه تعریق طولانی و از دست رفتن مقدار زیادی آب و نمک بدن، شخص دچار اختلالاتی در 
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گردش خون می گردد و حالتی شبيه شوک به او دست می دهد. که بايد مصدوم در معرض کوران شديد 
قرار نگيرد و بدنش زياد سرد نشود بايد پای او کمی بالاتر از سر در سطح افقی قرار گيرد. خوراندن نصف 
قاشق چايخوری نمک در يک ليوان آب گرم مفيد است. کفش ها و لباس ها يک وسيله محافظت کننده در 
مقابل نور خورشيد هستند. پيشگيری از آفتاب سوختگی به مراتب آسان تر از معالجه آن است. لذا سعی 
کنيد از قرار گرفتن در نور مستقيم خورشيد خودداری کنيد، اگر نمی توانيد از نور مستقيم خورشيد خود 

را محفوظ داريد کلاه لبه دار به سر گذاريد و با خيس کردن لباس های خود بدن را خنک نگهداريد.
١١ــ٣ــ٢ــ تشنگی در دريا: تشنگی به عنوان يکی از مسائل عمده سوانح دريايی و کشتی های 
سانحه ديده شناخته شده است و در قوانين و مقررات مربوط به ساخت و توليد قايق های نجات و انواع 
لايف رافت ها به پيش بينی مقدار کافی آب آشاميدنی اشاره  شده است. ميزان آب موردنياز بستگی به شرايط 
جوی، تلاش بدن و مقاومت شخصی دارد. معمولاً هر شخص در روز احتياج به يک ليتر و نيم آب دارد 
ولی کسانی هستند که با خوردن دو تا سه اونس آب در روز زندگی می کنند. انسان بدون آب ، ظرف هشت 
تا دوازده روز خواهد مرد. قبل از ترک کشتی تا آنجا که ممکن است بايد آب نوشيد و پس از ترک کشتی  
جيره بندی آب بايد انجام گردد. در اولين روز بعد از ترک کشتی از نوشيدن آب خودداری نماييد، در 

روزهای بعدی با استفاده از حداقل نيازی که بدن به آب دارد احتياج خود را برطرف کنيد.
آب بدن در نتيجه تعريق خارج می شود، بنابراين می توان با مرطوب نمودن لباس از عرق کردن بدن 
جلوگيری کرد. از هر موقعيت و وسايل جهت ذخيره آب باران استفاده نماييد و حتی در هنگام باريدن 
سرخود را بالا بگيرند تا حدی که بتوانيد از آب باران بياشاميد. در مناطق حاره ای تا حدامکان بايد سعی 
شود لايف رافت را خنک نگهداشت، سقف قايق يا چادر لايف رافت را بايد با پاشيدن مداوم آب دريا 

و در نتيجه تبخير آن خنک کرد. 
آشاميدنی  آب  با  آب دريا  کردن  مخلوط  از  ننوشيد.  دريا  آب  از  هرگز  باشيد:  داشته  به خاطر 
پرهيز نماييد زيرا آب دريا حاوی مقدار متنابهی نمک است که در اثر مصرف باعث افزايش ادرار و در 

نتيجه افزايش دفع آب بدن می گردد.
١٢ــ٣ــ٢ــ گرسنگی در دريا: ذخيره غذايی قايق های نجات برای دادن انر ژی  به شخص 
و تقويت روان افراد می باشد. در بيست  وچهار ساعت اول از خوردن و آشاميدن خودداری نماييد. 
غذا برای زنده ماندن نسبت به آب آشاميدنی اهميت کمتری دارد. در صورت وجود آب يک شخص 
می تواند بيش از سه هفته بدون خوردن غذا به زندگی خود ادامه دهد. غذاهايی که درصد قند و شيرينی 
بيشتری دارند. بهترين نوع غذا در چنين شرايط به حساب می آيند زيرا سوخت وساز قند باعث توليد 
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آب در بدن  می‌شود. تقریباً اکثر جانوران دریایی )به‌جز ژله ماهی( و کلیهٔ پرندگان دریایی قابل خوردن 
هستند.

به این پرسش‌ها پاسخ دهید ؟
1ــ اقداماتی که بایستی قبل از ترک کشتی صورت بگیرند کدامند؟

2ــ رعایت چه نکاتی برای پریدن به آب ضروری است؟
3ــ اقدامات ضروری پس از ترک کشتی کدامند؟

4ــ رعایت چه نکاتی برای رفع تشنگی در داخل لایف‌رافت ضروری است؟
1ــ مسیرهای فرار کشتی خود را شناخته و به‌خاطر بسپارید.

2ــ با رعایت نکات ایمنی از پله طنابی کشتی پایین بروید.
3ــ با رعایت نکات ایمنی قایق کشتی را با جرثقیل پایین بدهید.

4ــ با یکی از همکارانتان به آب بپرید و جلیقه‌های نجات را به یکدیگر متصل کنید.

فعالیت های  عملی



36

هدف های رفتاری: هنرجویان پس از پایان این فصل قادر خواهند بود :

1ـ پیام‌های اضطراری، وظایف و روش‌های مربوطه را بیان کنند.
2ـ انواع علائم اضطراری )بصری و غیربصری( را تشریح کرده و عملًا انجام دهد.

3ـ وسایل مخابراتی قایق نجات و بیکن رادیویی موقعیت اتوماتیک را شرح داده 
و عملًا انجام دهد.

1ــ3ــ پیام‌های اضطراری ــ وظایف و روش‌ها
فرمانده هر کشتی در دریا مکلف است به محض دریافت پیام اضطراری از هر فرستنده‌ای اعم 
از کشتی، هواپیما یا واحد نجات، با تمام سرعت به کمک نفرات سانحه دیده شتافته و در صورت امکان 
این اقدام خود را به اطلاع آنها برساند. چنانچه به دلایلی قادر به انجام این کار نباشد و یا در مواقع به 
خصوصی تشخیص دهد که اقدامات وی بیهوده بوده و نیازی به این‌کار نیست باید موضوع و دلیل عدم 

رساندن کمک را به‌طور دقیق در دفتر ثبت وقایع قید نماید.

2ــ3ــ انواع علائم اضطراری 
علائم زیر جهت اعلام وضعیت اضطراری و درخواست کمک به‌طور همزمان و یا مجزا مورد 

استفاده قرار می‌گیرند.

فصل3

)DISTRESS SIGNALS( علائم اضطراری و وسایل مخابراتی
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1ــ2ــ3ــ علائم بصری
ــ بالون و بادکنک‌های رنگی: که به منظور بالا بردن آنتن رادیو اضطراری یگان‌ها به کار 

می‌رود.
ــ مارکرهای دریایی )شعله و دودزاهای شناور(: وقتی که در آب افکنده شوند شعله و دود 
ایجاد می‌نمایند برحسب نوع و اندازه از مدت پنج‌ دقیقه تا دو ساعت فعال می‌مانند و به تعیین موقعیت 

کمک می‌نمایند.
ــ مارکرهای رنگی )فلورسنت یا پودر آلومینیم(: لکه رنگی )رنگ سبز متمایل به زرد( 

روی آب به‌وجود می‌آورند و در دریای آرام بین یک تا دو ساعت باقی می‌مانند.
ــ چراغ قوه: اغلب از باطری خشک استفاده می‌شود ولی بعضی از آنها نوعی باطری دارند 

که پس از فرو رفتن در آب عمل می‌نمایند.
ــ آیینه علامت‌ دهنده.

ــ نورافشان )پایروتکنیک(: نورافشان‌ها چه به صورت دستی و چه به صورت پرتاب شده 
از طپانچه‌های مخصوص و در شب‌ و روز به تعیین موقعیت کمک می‌نمایند. نورافشان‌ها در انواع و 
رنگ‌های مختلف تهیه می‌شوند و نور خیره‌کننده‌ای که از ده تا بیست ثانیه باقی می‌ماند تولید می‌کنند. 
تا  ارتفاع دویست  پرتاب در  از  پرتاب می‌شوند پس  توسط طپانچه  که  نورافشان‌های مدرن  از  بعضی 

سیصد پایی ترکیده و ابری راداری ایجاد می‌نمایند.
از بشکه‌های مواد  بر روی واحد شناور )می‌توان  یا نور: روشن کردن آتش  ــ علائم دود 
تعیین  به  نور و دود  ایجاد  نمود( و  باشد استفاده  از آن مواد  سوختنی مختلف که حاوی مقدار کمی 

موقعیت کمک می‌کند.
ــ به اهتزاز درآوردن یک پرچم چهارگوش )مربع( که در زیر و یا روی آن یک گوی و یا هر چیز 

دیگری که از دور به شکل گوی و کروی دیده شود.
ــ حرکت دادن دست‌ها به بالا و پایین در طرفین به‌طور آهسته و متناوب.

2ــ2ــ3ــ علائم غیربصری
ــ شلیک تفنگ و یا هر صدای انفجار دیگری به فاصله زمانی حدود یک دقیقه.

ــ به‌صدا درآوردن هرگونه وسیله صوتی مخصوص مه به‌طورممتد)بوق، سوت و زنگ(.
 .SOS ... ــ ارسال پیام تلگرافی به‌ وسیله رادیو یا هر وسیله علامت‌دهنده دیگر با کد مرسی

ــ تکرار کلمه می‌ دی )MAYDAY( به‌وسیله دستگاه رادیو تلفنی.
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ــ بیکن‌های رادیویی: اکثر کشتی‌ها مجهز به دستگاه رادیویی نشان دهندهٔ موقعیت مکانی اضطراری 
به  که   EMERGENCY POSITION INDICATING RADIO BEACON .کشتی می‌باشند
هنگام غرق کشتی شناور شده و به‌طور اتوماتیک شروع به ارسال علائم رادیویی بر روی فرکانس‌های 
جهات  کلیه  در  243مگاهرتز  و  مگاهرتز   121/5 یا  و  کیلوهرتز   2182 کیلوهرتز،   500 اضطراری 
می‌کنند. در حال حاضر ماهواره مخصوص تعیین موقعیت در شرایط امر جنسی که قادر است به‌طور 

اتوماتیک مراکز تجسس و نجات را در بیشتر از نصف دنیا خبر کند به کار گرفته می‌شود.
بعضی از لایف‌رافت دارای رفلکتورهای راداری می‌باشند و همانطور که قبلاً گفته شد بعضی از 
انواع پایروتکنیک‌ها موادی را در فضا پخش می‌کنند که اکوی راداری ایجاد می‌کنند. در هر صورت 

هیچ‌یک از آنها بیشتر از پنج تا ده مایل برای هواپیما قابل کشف نیستند.

)EPIRB( 3ــ3ــ بیکن رادیوئی تعیین موقعیت اتوماتیک
عبارت است از یک دستگاه رادیویی که جهت ارائه خدمات ایمنی به کشتی‌ها، هواپیماها و غیره 
به‌وجود آمده و در موقع بروز شرایط اضطراری در کار تجسس و نجات تسهیلاتی ایجاد می‌نماید. در 
تعیین  رادیویی  دستگاه  است:  آمده  چنین   )EPIRB( درباره   IMO مقررات از  سوم  فصل  اصلاحیه 
موقعیت اضطراری کشتی که در واحدهای شناور نجات مورد استفاده قرار می‌گیرد. باید کار ارسال علائم 
رادیویی را به‌نحوی انجام دهد تا هواپیما را قادر به پیدا نمودن موقعیت خود کرده و بتواند در مواقع لزوم 
ارسال و اعلام وضعیت اضطراری  به  قادر  به‌عبارت دیگر  یا  انداخته  به‌کار  نیز  را  سیستم اعلام خطر 
بر روی  قابلیت ارسال علائم  باید دارای حداقل    EPIRB به نجات مجهز  قایق  باشد.  نجات  مراکز  به 
فرکانس‌های 121/5 مگاهرتز و 343 مگاهرتز به‌طور نوبتی و یا همزمان باشد، از طرفی توصیه گردیده که 
EPIRB حتی‌الامکان قابلیت ارسال علائم بر روی فرکانس 2182 کیلوهرتز را هم داشته باشد .چون کلیه 
کشتی‌ها و ایستگاه‌های ساحلی اکثراً بر روی فرکانس 2182 به گوش می‌باشند به‌همین دلیل ارسال علائم 
اضطراری بر روی این فرکانس نیز از اهمیت حیاتی برخوردار است. هواپیماهای غیرنظامی در شرایط 
اضطراری بر روی فرکانس 121/5 مگاهرتز و در مواقع دیگر بر روی فرکانس 243 مگاهرتز به گوش 
می‌باشند. هلیکوپترهای مخصوص کمک و نجات اکثراً بر روی هر سه فرکانس به گوش هستند. ماهواره‌ها 
نموده  بر روی فرکانس‌های 121/5 و 243 مگاهرتز دریافت  نیز قادر خواهند بود علائم اضطراری را 
و موقعیت EPIRB را که در حال ارسال می‌باشد، محاسبه کنند. در شکل 1ــ3 ارائه خدمات ایستگاه 

رادیویی EPIRB به هواپیماها و کشتی‌ها نشان داده شده است.
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شکل 1ــ3ــ ارائه خدمات ایستگاه رادیویی EPIRB به هواپیماها و کشتی‌ها

1ــ3ــ3ــ نحوۀ استفاده از EPIRB ــ با کشیدن نوار دستگاه EPIRB آزاد شده و آنتن 
باز می‌شود با کشیدن اتصال رنگی، اتصالات دیگر آنتن به‌ترتیب باز شده و آنتن سوار می‌گردد. برای 
اتصال قسمت‌های مجزا شده آنتن باید آنها را در جهت عقربه‌های ساعت چرخاند تا صدای )کلیک( 
شنیده شود و هنگام اتصال قطعات به یکدیگر با ازدیاد طول آنتن، یک سر آن را از سوراخ بالای چادر 
لایف‌رافت به خارج هدایت کرده و بیرون می‌دهیم، قسمت انتهایی آن در داخل سوراخ مخصوص این 
کار در کف لایف‌رافت قرار خواهد گرفت. سیم اتصال با کشیدن تسمه لاستیکی دور دستگاه آزاد 
می‌گردد، آنتن به وسیله تسمه لاستیکی به دستگاه متصل گردیده و سیم اتصال زمین به دریا انداخته 
می‌شود. با فشار یک سیم اتصال دهنده در بالای دستگاه و چرخاندن آن در جهت عقربه‌های ساعت 
تا جایی که صدای کلیک شنیده شود، آنتن به دستگاه متصل می‌گردد. حالا با کشیدن سوئیچ مربوط 

  قمر مصنوعی MHZ 121/5 و243

2182KHZ   کشتی

هواپیما  MHZ 121/5 و 243

  هلیکوپتر نجات  
 2182KHZ و MHZ 121/5 و 243  

 2182KHZ  ایستگاه ساحلی 
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به روشن کردن دستگاه و فشار دادن آن به طرف نقطه  SEND دستگاه شروع به‌کار می‌نماید. در شکل 
2ــEPIRB 3 نشان داده شده  است.

یا حتی بیماری افسر مخابرات،  امکان دارد در اثر عواملی از قبیل خرابی دستگاه مخابرات و 
کشتی قادر به ارسال گزارش نگردد و در چنین شرایطی باید از تمامی امکانات دیگر جهت برقراری تماس 
استفاده شود. به‌عنوان مثال می‌توان پیام را به وسیله کشتی‌های دیگر با VHF، چراغ مخابره و یا در نزدیکی 

سواحل و محدودهٔ بنادر حتی به‌وسیله تلفن ارسال کرد.

به این پرسش‌ها پاسخ دهید ؟
1ــ علائم اضطراری را توضیح دهید.

2ــ کد مرسی اضطراری و کد رادیویی اضطراری را عملاً انجام دهید.
3ــ فرکانس‌های اضطراری را تشریح نمایید.

4ــ وظیفه فرمانده کشتی با دریافت پیام اضطراری چیست؟

ــ به‌طورصحیح بیکن رادیوئی تعیین موقعیت اتوماتیک را روشن کنید.

فعالیت های  عملی

شکل 2ــ3ــ بیکن رادیوئی تعیین موقعیت اتوماتیک
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هدف های رفتاری: هنرجویان پس از پایان این فصل قادر خواهند بود :

1ـ هدف از اجرای عملیات تجسس و نجات را تشریح نمایند.
2ـ سازمان‌های هدایت کننده عملیات تجسس و نجات را بیان کنند.

3ـ یگان‌های تجسس و نجات را تشریح کنند.
4ـ نحوه نجات افراد با هلیکوپتر را توضیح داده و عملًا طریق بستن کمربند نجات را 

نمایش  دهند .
5ـ سیستم‌های گزارش موقعیت را تشریح کنند.

 )SEARCH AND RESCUE  AT SEA( 1ــ4ــ تجسس و نجات در دریا
هدف اصلی از اجرای عملیات تجسس و نجات، نجات جان افراد است که با توجه به افزایش تردد 

هوایی و دریایی امکان بروز سوانح نظیر تصادم، آتش‌سوزی و آب گرفتن شناورها وجود دارد.
توسعه  جهت  را  ساحلی  کشورهای   IMO کتاب   :IMO نجات و  تجسس  کتاب  اهداف 
سازمان‌های خود در انجام فعالیت و همیاری متقابل در زمینه تجسس و نجات تشویق کرده است و کتاب 
فوق با جزوه تجسس  و نجات مربوط به سازمان بین‌المللی هواپیمایی غیرنظامی هماهنگ و انطباق داده 

شده است.
دستورالعمل تجسس و نجات مربوط به کشتی‌ها در کتاب:

 MERSAR MERCHANT SHIP SEARCH AND RESCUE MANUAL

فصل4

تجسس و نجات در دریا
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که توسط IMO تهیه گردیده موجود می‌باشد. هدف از تهیه این کتاب ارائه راهنمایی‌های لازم به 
کسانی است که در شرایط اضطراری نیاز به کمک داشته و یا خود می‌توانند در چنین شرایطی به کمک 
دیگران بشتابند. این کتاب فرماندهان کشتی‌ها را موظف به نجات و حفظ جان افراد خود و یا دیگران در 
زمان اضطراری می‌نماید. به کلیهٔ فرماندهان کشتی‌ها توصیه می‌نماید از سیستم‌های گزارش موقعیت و 
دستگاه‌های نشان‌دهندهٔ موقعیت مکانی اضطراری که مورد استفاده در عملیات تجسس و نجات می‌باشد 

استفاده نمایند.

2ــ4ــ سازمان‌های تجسس و نجات
برطبق کنفرانس‌های سولاس )SOLAS( مسئولیت تشکیل سازمان‌های تجسس و نجات در 
 IMO آب‌های ساحلی هر کشوری به عهده دولت‌های آن کشور می‌باشد که دستورالعمل مربوطه در کتاب

موجود می‌باشد.
برابر قوانین بین‌المللی سازمان هواپیمایی کشوری مسئولیت هدایت عملیات تجسس و نجات در 
منطقه مربوط به خود را به عهده دارد. مسئولیت هدایت عملیات تجسس و نجات یگان‌های غیرنظامی در 

خلیج فارس و دریای عمان به سازمان بنادر و دریانوردی محول شده است.

3ــ4ــ یگان‌های تجسس و نجات
هر کشوری در برابر سازمان بین‌المللی هواپیمایی کشوری موظف به فراهم کردن امکانات کافی 

برای اجرای عملیات تجسس و نجات در منطقهٔ مربوطه می‌باشد.
1ــ3ــ4ــ هواپیماها: توانایی هواپیماها در رسیدن سریع به حمل حادثه و انجام تجسس، آنها 
را بهترین وسیله برای تعیین محل حادثه کرده است، زیرا هواپیماها به علت داشتن ارتفاع، از دید چشمی 
و دید راداری بهتری برخوردار هستند. همچنین از هواپیماها می‌توان برای رساندن کمک‌هایی نظیر فرو 
ریختن مایحتاج اولیه برای سانحه دیدگان استفاده کرد. هلیکوپترها علاوه بر مزایای یاد شده قادر به نجات 

سانحه‌دیدگان نیز می‌باشند.
2ــ3ــ4ــ یگان‌های سطحی عملیات تجسس و نجات: یگان‌های سطحی به دو دسته تقسیم 

می‌شوند: کشتی‌های نجات و قایق‌های نجات.
کشتی‌های نجات: کشتی‌های نجات با داشتن مسافت دید زیاد و سرعت نسبتاً بالا در هر شرایط 
برخوردار  از مسافت دید کمتری  با هواپیماها  به دریانوردی هستند، ولی چون در مقایسه  قادر  جوی 
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می‌باشند بنابراین از کشتی‌ها بیشتر برای نجات استفاده می‌شود.
قایق‌های نجات: بیشتر برای عملیات نجات به‌کار می‌روند این‌گونه قایق‌ها که بیشتر برای عملیات 
نجات ساخته شده و تجهیز گردیده‌اند به خاطر داشتن سرعت زیاد وسیله مناسبی برای عملیات نجات در 

فواصل نزدیک و محدود ساحلی محسوب می‌شوند.
بهره کامل از یگان‌های سطحی موقعی حاصل می‌شود که همراه با هواپیما عمل نمایند. هواپیماها 
با تجسس بر فراز دریا، موقعیت افراد یا لایف‌رافت‌های گم شده را کشف و به یگان‌های سطحی عملیات 
تجسس و نجات اعلام می‌نمایند. به‌محض رسیدن واحد شناور نجات، افراد نجات یافته باید لایف‌رافت را 
آماده یدک‌کشی کرده و مطمئن باشند  که همه پرسنل جلیقه نجات خود را پوشیده‌اند،‌ ممکن است مجبور 
شوند خیمه را با خالی کردن باد آن و با استفاده از نوک مداد و یا هر چیز نوک تیزی که به سوزن هوای 

آن فشار وارد می‌آورد، بخوابانند و سپس آماده باشند که طناب یدک واحد نجات را دریافت نمایند.
3ــ3ــ4ــ بالگرد نجات: ‌در خلال عملیات نجات توسط هر نوع بالگرد باید ستون‌های 
قوسی شکل بادشونده لایف‌رافت خالی شود، به‌طوری که امکان خوابانیدن خیمه قایق نجات عملی 

گردد.
نحوۀ بستن کمربند نجات بالگرد: ابتدا دست‌ها را داخل حلقه نجات بیاندازید و حلقه را در 
زیر بازوها قرار دهید، سپس حلقه را محکم کرده طناب را بکشید، دست‌ها را در موازات بدن قرار داده 

و طناب را محکم نگهدارید. در شکل 1ــ4 نشان داده شده است.
روش‌های نجات شناگر از آب: با حلقه نجات، به‌صورت زوجی، با تور.

شکل 1ــ4ــ نحوۀ بستن کمربند نجات بالگرد
حلقه را محکم کرده و طناب را بکشید.

دست‌ها را داخل حلقه بیاندازید               حلقه را زیر دست‌ها قرار دهید

)1( )2(

)3( )4(
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در شکل‌های 2ــ4 و 3ــ4 نجات شناگر توسط بالگرد به‌صورت انفرادی و زوجی نشان داده شده 
است.        

نجات شناگر توسط نجات‌دهندۀ بالگرد )نجات زوجی(: نفر نجات‌دهندهٔ بالگرد در آب پایین 
داده می‌شود تا پس از قرار دادن حلقه نجات زیر بازوی شناگر، هر دو نفر به صورت زوجی توسط 
بالگرد بالا کشیده شوند. از این روش زمانی استفاده می‌شود که شناگر قادر به استفاده از حلقه نبوده 

و یا غرق شده باشد.

شکل 2ــ4ــ نجات شناگر با هلیکوپتر )نجات انفرادی(

شکل 3ــ4ــ نجات شناگر با بالگرد )نجات زوجی(
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نجات شناگر با تور بالگرد نجات: تور که از بدنه محکم ساخته شده است از بالگرد در آب 
پایین داده می‌شود تا در آب کشیده شده و شناگر را بگیرد.

از این روش زمانی استفاده می‌گردد که در پایین دادن نفر نجات‌دهنده بالگرد، خطری احساس 
شود و شناگر نیز در آب هوشیاری لازم را نداشته و یا غرق شده باشد. در شکل 4ــ4 نجات شناگر با 

بالگرد )نجات با تور( نشان داده شده است.

شکل 4ــ4ــ نجات شناگر با بالگرد )نجات با تور(
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نزدیک شدن به ساحل: اگر قبل از رسیدن یگان‌های تجسس و نجات ساحل، لایف‌رافت 
توسط دیده‌بان مشاهده شود برای جلب توجه مردمی که در ساحل هستند و به‌منظور دریافت کمک از 
آنها با شلیک یک راکت و یا روشن کردن یک مشعل دستی، باید علامت داد. به‌هنگام نزدیک شدن به 
ساحل باید مراقبت کافی به عمل آورد تا از برخورد لایف‌رافت به صخره‌ها و یا موانع سخت که باعث 
وارد شدن صدمه به آن می‌گردد جلوگیری کرد و برای انجام مانور از پارو استفاده کرد. شکل 5ــ4 

کمک مردمی از ساحل را نشان می‌دهد.

شکل 5ــ4ــ کمک مردمی از ساحل

5ــ4ــ سیستم گزارش موقعیت
سیستم گزارش موقعیت یکی از دستگاه‌های مورد استفاده در عملیات جستجو و نجات می‌باشد. 
بدین جهت به کلیه فرماندهان کشتی‌ها توصیه می‌شود از این سیستم و کلیه تسهیلات موجود استفاده 

کامل ببرند. نمونه‌هایی از سیستم گزارش موقعیت عبارت اند از:
1ــ 5 ــ 4ــ سیستم گزارش کشتی‌های استرالیایی )Ausrep(: این سیستم در برگیرندهٔ 
به  بیگانه از زمان ورود  کلیهٔ کشتی‌های استرالیایی در محدودهٔ تحت پوشش خود و سایر کشتی‌های 
اولین بندر استرالیا تا زمان خروج از آخرین بندر آن کشور می‌باشد و توسط مرکز مراقبت ساحلی و 
فعالیت‌های این مرکز که در کانبرا قرار دارد هماهنگ می‌گردد. برای قرار گرفتن در زیر پوشش سیستم 
یاد شده کشتی‌ها باید از بیست و ‌چهار ساعت قبل تا دو ساعت بعد از ترک هر یک از بنادر استرالیا 
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و یا به‌هنگام ورود به منطقه )Ausrep( گزارش مسیر انتخابی خود را به مرکز مراقبت ساحلی ارسال 
دارند.  موقعیت کشتی، راه، سرعت زمان و تاریخ نکاتی هستند که در گزارش وضعیت مکانی کشتی 
باید قید شود. اگر به‌دلایلی یکی از گزارشات جاری مربوط به موقعیت کشتی‌ها ثبت نگردد چرخ‌های 

مربوط به سیستم تجسس و نجات در استرالیا به گردش درمی‌آید.
یک فرصت دوساعته که برای تأیید عدم دریافت گزارش و پیدا شدن اشکالاتی که احیاناً ممکن 
است، در مسیر دریافت خبر به‌وجود آمده باشد در نظر گرفته می شود و پس از گذشت فرصت تعیین 
شده، بررسی‌های لازم جهت پی بردن به نقایص احتمالی به‌وجود آمده در سر راه دریافت خبر در طول 
مسیری که باید گزارش طی نماید  انجام گرفته و سپس نام کشتی در لیست ترافیک قرار می‌گیرد، در 
این مرحله تحقیقات آغاز می‌شود. پس از گذشت شش ساعت از دریافت آخرین گزارش کشتی ارسال 
پیام به شکل صدا کردن کشتی با علامت مشخصه آن )Callsign( همراه با  تکرار مورس )jjj( فوراً در 
لیست ترافیک وارد می‌شود. قدم بعدی بررسی وسیع در چک کردن اطلاعات با ایستگاه‌های رادیویی 
ساحلی، صاحبان کشتی، شرکت‌های خدماتی مربوطه و کشتی‌های دیگری که در محدوده و منطقه مورد 
جستجو بوده‌اند، برای کسب آخرین اطلاعات و مشاهدات از کشتی گم شده و یا سانحه دیده انجام 
 )jjj( می‌گیرد و چنانچه بیست‌ و یک ساعت از دریافت آخرین گزارش تماس حاصل نشد، ارسال پیام
تغییر یافته و به علامت اضطراری )xxx/PAN( تبدیل می‌شود و پس از گذشت بیست‌و چهار ساعت 

از عدم دریافت پیام عمل جستجو آغاز می‌گردد.
 )AMVER( 2ــ 5ــ4ــ کمک‌های متقابل خودکار برای نجات واحد شناور

 AUTOMATIC MANUAL ASSISTANCE VESS EL RESCUE
رادیویی  ایستگاه‌های  دیگر،  دولت‌های  و  می‌گیرد  به‌کار  آمریکا  ساحلی  گارد  را  سیستم  این 
 موجود خود را جهت ارتباط رایگان و انتقال پیام‌های ترافیک Amver مورد استفاده قرار می‌دهند.

 Amver یک برنامه کامپیوتریزه ثبت موقعیت کشتی‌های تجارتی بوده و طوری طرح‌ریزی گردیده است 
تا بتواند اطلاعات لازم جهت کشتی‌های تجسس و نجات را نگهداری و در صورت نیاز در اختیار 
واحدهای شناور بگذارد. جهت شرکت و عضویت در این سیستم احتیاج به هیچ نوع ثبت نام و یا عقد 
قرارداد نمی‌باشد و تنها با ارسال نقشه دریانوردی و مسیر کشتی و گزارش متناوب موقعیت مکانی، هر 
کشتی می‌تواند از خدمات آن استفاده نماید. Amver مسیر کشتی‌ها را در هر کجای دنیا که باشند ثبت 
کرده و در هر زمانی اطلاعات مربوطه به هر یک از کشتی ها را در صورت مواجه شدن با خطر در اختیار 

نزدیک ترین مرکز تجسس و نجات برای حمل آن کشتی قرار می‌دهد.
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به این پرسش‌ها پاسخ دهید ؟
1ــ کدام سازمان‌ها مسئولیت اجرای عملیات تجسس و نجات را در کشور جمهوری اسلامی 

ایران به‌عهده دارند؟
2ــ هدف از تهیه کتاب Mersar چیست؟

3ــ نحوهٔ کارکرد یکی از سیستم‌های تعیین موقعیت را تشریح کنید.
و  محاسن  کرده  مقایسه  نجات  و  تجسس  یگان‌های شناور  به  نسبت  را  پروازی  یگان‌های  4ــ 

معایب هر یک را تشریح کنید.

1ــ به‌طور صحیح کمربند نجات بالگرد را ببندید.

فعالیت های  عملی

1ــ نیروی دریایی جمهوری اسلامی ایران؛ دانستنی‌های اولیه دریایی.
2ــ مـجتـمع دانـشـگاهی عـلوم دریایی نوشـهر؛ زنـده مانـدن در دریـا.
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