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˛U²�Ë Ë  ÊU¹dł È—«œdÐ Â«dÖU¹œ ∫ »

ÊU¹dł Ë ˛U²�Ë  «dOOGð vM×M� ∫ n�«ÊU¹dł Ë ˛U²�Ë È—«œdÐ Â«dÖU¹œ ∫ »

 qJý≤Å‡‡Å≥U¼ÅÊ¬ È—«œdÐ Â«dÖU¹œ Ë h�Uš vL¼« X�ËUI� —œ ˛U²�Ë Ë ÊU¹dł  «dOOGð vM×M�  ‡‡Å

R

VR

XL=Lω

VL

 qJý≥Å‡‡Å≥X�ËUI� p¹ ‰b�  ‡‡Å

vIOIŠ vHKÝ 

≤Å‡‡Å≥vIOIŠ nKÝ p¹ vJ¹d²J�« ‰œUF� —«b� ‡‡Å

¨U???¼b???�u???"¨U???¼—u???ðu???" —œ v???H???K???Ý  ÈU??¼—«b??" œu??łË

 «—«b" Ë vJ¹d²J�« ÈdOÖÅÁ“«b:« ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Ë U¼—uðU"—uH<:«dð

  v?ð«dÐU=" Ë vJO:Ëd²J�«d?EM" “« «— dBMŽ s¹« Uð bMAÅv" »U−¹«

ÈœU¼ “« ©ÅsOÐuÐ® êOÄÅrOÝ p¹ tA UłÅÊ¬ “« ÆrOMA tF�UD" Ê¬ vFL«Ë
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�r�H� qB

Á“U� t
 ÈU�ÅÊU�d�

هدف هاى رفتارى 

∫ÅœË—Åv	 —UE²�« ułdM¼ “« qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ

±ÆbM� ÊUOÐ Â«dÖU¹œ rÝ— UÐ «— U¼ÅÊ¬  UB(A	 Ë n¹dFð «— “U� tÝ ÈU¼ÅÊU¹dł ‡‡

≤‰U?B?ð« —œ «— È“U?� Ë v?D?š ÈU¼ÅÊU¹dł Ë È“U� Ë vDš ÈU¼˛U²6Ë rO¼UH	 ‡‡

ÆÅbM� ÊUOÐ YK¦	 Ë Á—U²Ý

≥Ë Á—U²Ý ‰UBð« UÐ ‰œUF²	 “U� tÝ ÈU¼ÅÁbMM� ·dB	 —œ «— U¼˛U²6Ë Ë U¼ÅÊU¹dł ‡‡

ÆÅbM� t³ÝU×	 YK¦	

¥ÈU¼—UÐ —œ «— Ê«uð V¹d{ sOMÇÅr¼ Ë Èd¼Uþ Ë dŁR	 dOž Ë dŁR	 ÈU¼ÅÊ«uð ‡‡ 

Æ bM� t³ÝU×	 ‰œUF²	 YK¦	 Ë Á—U²Ý  ôUBð« —œ ‰œUF²	

µ dŁ« ‡‡ÅÅJÆbM� ̀ ¹dAð ÁbMM� ·dB	 ÈË— dÐ «— “U� Ëœ ÈUł i¹uFð Ë “U� p¹ lD

∂ dŁ« ‡‡ÅÅJÆÅb¼œ Õdý «— Á—U²Ý ‰UBð« UÐ tLOÝ tÝ ‰œUF²	U� “U� tÝ ÈU¼—UÐ —œ ‰u� lD

±‡‡Å∑t�bI� ‡‡Å

Ë b?�uýÅv	 bO6uð ÊU	“År¼ —uÞÅtÐ t� b�uýÅv	 qOJAð vÝuMOÝ Ã«u	« “« “U�ÅtÝ ˛U²6Ë U¹ ÊU¹dł

 r¼ tÐ X³V�    120
o

 qJý —œ Æb�—«œ v�U	“ “U� ·ö²š« vJ¹d²J6« ±∞‡‡∑˛U²6Ë U¹ ÊU¹dł vM×M	 n6« ‡‡

Ãu	 qJý s¹« —œ ÆbOM�Åv	 Áb¼UA	 «— “U�ÅtÝA  ÈÅÁ“«b�« tÐ     120
o

 Ãu	 “« B  Ãu	 Ë BÈÅÁ“«b�«ÅtÐ 

    120
o

 Ãu	 “« CÆXÝ« dðuKł 

¨“U�ÅtÝ vJ¹d²J6« È˛d�« t� XÝ« Ábý Vłu	 “U� tÝ »ËUM²	 ÊU¹dł ÈU¼b6u	 ÈÅÁœUÝ ÊUL²šUÝ

È—«œ—ušdÐ Ë ÊœuÐÅÊ«“—« Ë bO6uð vÖœUÝ dÐ ÁËöŽ ̈ “U�ÅtÝ »ËUM²	 ÊU¹dł ÆÅœuý bO6uð dðÅÊ«“—« Ë dðÅXŠ«—

ÆÅœ—«œ eO� Èd~¹œ ÈU¹«e	 ¨“U� p¹ ÊU¹d‡ł ’«u‡š ÈÅtOK� “«



ÅÅ±∂∑

ÊU?¹d?ł t?Ð X?³?V?� “U?�Åt?Ý ÊU?¹dł ÈU¹«e	

∫Åœd� ÈbMÐÅt²Ýœ d¹“  —ua tÐ Ê«uðÅv	 «— “U�Åp¹

±ÈU¼ÅÁbMM�Å·dB	 —œ vJ¹d²J6« Ê«uð ‡‡

ËÅêO¼ “U� tÝJt?łuð UÐ «d¹“ ªÅœuýÅv/ dHa X

 q?JýÅÅÅtÐ±‡‡∑Ë ¨JÈÅt?M	«œ U¼“U� “« vJ¹ —œ v²

“« ÁbMM�Å·dB	 ¨ÅœuýÅv	 dHa  ˛U²6Ë  U¹ ÊU¹dł

¨X??K??Ž s??¹b?Ð Æ œd?O?ÖÅv?	 È˛d?�« d?~?¹œ “U?� Ëœ

t???Ð X???³???V???� “U???� t???Ý ÈU???¼ÅÁb???M???M??�ÅÅ·d??B??	

ÊU	b�«— U¹ ÅÁdNÐ V¹d{ “U�Åp¹ ÈU¼ÅÁbMM�Å·dB	

ÆÅb�—«œ v¹ôUÐ

“U�Åp¹ Ãu� ÂU9 ÈÅÁbý u�J¹ Ãu�

“U� tÝ Ãu� ÂU9 ÈÅÁbý u�J¹ Ãu�

 qJý≤‡‡Å∑

“U� tÝ »ËUM²� ˛U² Ë U¹ ÊU¹dł ∫Ån «

0 ωt
2ππ
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“U�Åp¹ »ËUM²� ˛U² Ë U¹ ÊU¹dł ∫Å»

 qJý±‡‡Å∑

V, I

A B C

ωtπ
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π
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ωt ωt

V , I V ,

ωt

≤“U?� t?Ý ÈÅÁb?ý uVJ¹ Ãu	 ÊUÐd{ ‡‡

—U?O?V?Ð ¨Å“U?� p?¹ ÈÅÁb?ý uVJ¹ Ãu	 tÐ X³V�

“U?�Åt?Ý ÊU?¹d?ł ¨d?~?¹œ  —U?³?Ž t?Ð ÆÅXÝ« dðÅr�

¨È“U?ÝÅu?V?J¹ “« fÄ “U�Åp¹ ÊU¹dł tÐ X³V�

ÈU?¼Åq?J?ý —œ Æb?M�Åv	 œU−¹« ÈdðÅ·Ua Ãu	

≤‡‡∑“U�ÅÅp¹ Ë “U�ÅÅtÝ ÈÅÁbýÅÅuVJ¹ ÊU¹dł Ëœ 

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� Ãu	 ÂU9

≥‡‡—œ “U????� t????Ý »ËU????M???²???	 ÊU???¹d???ł 

ÈU?¼—u?ðu?	 b?M?�U?	 “U?� t?Ý ÈU?¼ÅÁb?M?M�Å·dB	
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