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شرايط در حال تغيير دنياي كار در مشاغل گوناگون، توسعۀ فناوري ها و تحقق توسعه پايدار، ما را بر آن داشت تا برنامه هاي 
درسي و محتواي كتاب هاي درسي را در ادامۀ تغييرات پايه هاي قبلي براساس نتايج ارزشيابي از رشته، بازطراحي و تأليف 
كنيم. مهم ترين تغيير در كتاب ها، آموزش و ارزشيابي مبتني بر شايستگي است. شايستگي، توانايي انجام كار واقعي به طور 
استاندارد و درست تعريف شده است. توانايي شامل دانش، مهارت و نگرش مي شود. در رشتۀ تحصيلي ـ حرفه اي شما، چهار 

دسته شايستگي در نظر گرفته شده است:
شايستگي هاي فني براي جذب در بازار كار مانند توانايي عکاسی روابط عمومی

شايستگي هاي غير فني براي پيشرفت و موفقيت در آينده مانند نوآوري و مصرف بهينه
شايستگي هاي فناوري اطلاعات و ارتباطات مانند كار با نرم افزارهای ویرایش عکس

شايستگي هاي مربوط به يادگيري مادام العمر مانند كسب اطلاعات از منابع ديگر، به کارگیری با ابزارها و فناوری های روز
بر اين اساس دفتر تأليف كتاب هاي درسي فني و حرفه اي و كاردانش مبتني بر اسناد بالادستي و با مشاركت متخصصان 
برنامه ريزي درسي فني و حرفه اي و خبرگان دنياي كار مجموعه اسناد برنامه درسي رشته هاي شاخه فني و حرفه اي را تدوين 

نموده اند كه مرجع اصلي و راهنماي تأليف كتاب هاي درسي هر رشته است. 
 ـگرافیک تأليف شده است و شما در طول دورة سه ساله، شش كتاب  اين كتاب سومين كتاب كارگاهي است كه ويژة رشتة فتو 
كارگاهي و با شايستگي هاي متفاوت را آموزش خواهيد ديد. كسب شايستگي هاي اين كتاب براي موفقيت در شغل و حرفه 
براي آينده بسيار ضروري است. هنرجويان عزيز سعي كنيد؛ تمام شايستگي هاي آموزش داده شده دراين كتاب را كسب و در 

فرايند ارزشيابي به اثبات رسانيد.
كتاب درسی عکاسی آتلیه و مراسم شامل پنج پودمان است و هر پودمان داراي دو واحد يادگيري است و هر واحد يادگيري 
از چند مرحلة كاري تشيكل شده است. شما هنرجويان عزيز پس از يادگيري هر پودمان مي توانيد شايستگي هاي مربوط به 
آن را كسب نماييد. همچنين علاوه بر كتاب درسي امكان استفاده از ساير اجزای بسته آموزشي كه براي شما طراحي و تأليف 
شده است، وجود دارد. كيي از اين اجزاي بسته آموزشي كتاب همراه هنرجو مي باشد كه براي انجام فعاليت هاي موجود در كتاب 
درسي بايد استفاده نماييد. كتاب همراه خود را مي توانيد هنگام آزمون و فرايند ارزشيابي نيز همراه داشته باشيد. ساير اجزاي بسته 
آموزشي ديگري نيز براي شما در نظر گرفته شده است كه با مراجعه به وبگاه رشته خود به نشاني www.oerp.ir مي توانيد از 

عناوين آن مطلع شويد.
فعاليت هاي يادگيري در ارتباط با شايستگي هاي غيرفني از جمله مديريت منابع، اخلاق حرفه اي، حفاظت از محيط زيست 
و شايستگي هاي يادگيري مادام العمر و فناوري اطلاعات و ارتباطات همراه با شايستگي هاي فني طراحي و در كتاب درسي 
و بسته آموزشي ارائه شده است. شما هنرجويان عزيز كوشش نماييد اين شايستگي ها را در كنار شايستگي هاي فني آموزش 

ببينيد، تجربه كنيد و آنها را در انجام فعاليت هاي يادگيري به كار گيريد.
رعايت نكات ايمني، بهداشتي و حفاظتي از اصول انجام كار است لذا توصيه هاي هنرآموز محترمتان در خصوص رعايت مواردي 

كه در كتاب آمده است را در انجام كارها جدي بگيريد.
اميدواريم با تلاش و كوشش شما هنرجويان عزيز و هدايت هنرآموزان گرامي، گام هاي مؤثري در جهت سربلندي و استقلال 

كشور و پيشرفت اجتماعي و اقتصادي و تربيت مؤثر و شايستۀ جوانان برومند ميهن اسلامي برداشته شود.

 دفتر برنامه ریزی و تأليف كتاب هاي درسي فني و حرفه اي و كاردانش

سخنی با هنرجویان عزیز



 

در راستاي تحقق اهداف سند تحول بنيادين آموزش و پرورش و برنامة درسي ملي جمهوري اسلامي ايران و نيازهاي متغير دنياي 
كار و مشاغل، برنامة درسي فتو ـ گرافیک طراحي و بر اساس ارزشيابي انجام شده، محتواي آموزشي جديد تأليف شد. كتاب حاضر 
از مجموعه كتاب هاي كارگاهي مي باشد كه براي سال يازدهم تدوين و تأليف شده است. اين كتاب داراي 5 پودمان است كه هر 
پودمان از 2 واحد يادگيري تشيكل شده است. همچنين ارزشيابي مبتني بر شايستگي از ويژگي هاي اين كتاب مي باشد كه در 

پايان هر پودمان شيوة ارزشيابي آورده شده است. 
هنرآموزان گرامي مي بايست براي هر پودمان كي نمره در سامانة ثبت نمرات براي هر هنرجو ثبت كنند. نمرة قبولي در هر 
پودمان حداقل 12 مي باشد و نمرة هر پودمان از دو بخش تشکيل مي شود: ارزشيابي پاياني در هر پودمان و ارزشيابي مستمر 
براي هر كي از پودمان ها. از ويژگي هاي ديگر اين كتاب طراحي فعاليت هاي يادگيري ساختي افته در ارتباط با شايستگي هاي 
فني و غيرفني از جمله مديريت منابع، اخلاق حرفه اي و مباحث زيست محيطي است. اين كتاب جزئي از بستة آموزشي 
از ساير اجزای بستة آموزشي مانند كتاب همراه هنرجو، نرم افزار و  تدارك ديده شده براي هنرجويان است كه لازم است 
فيلم آموزشي )رمزينه هاي سريع پاسخ ابتداي هر پودمان( در فرايند يادگيري استفاده شود. كتاب همراه هنرجو در هنگام 
يادگيري، ارزشيابي و انجام كار واقعي، مورد استفاده قرار مي گيرد. شما می توانید برای آشنایی بیشتر با اجزای بستة یادگیری، 
روش های تدریس کتاب، شیوة ارزشیابی مبتنی بر شایستگی، مشکلات رایج در یادگیری محتوای کتاب، بودجه بندی زمانی، 

نکات آموزشی شایستگی های غیرفنی، آموزش ایمنی و بهداشت به کتاب راهنمای هنرآموز این درس مراجعه کنید.
عنوان پودمان هاي كتاب عبارت است از:

پودمان اول: با عنوان »عکاسی خبری«، در واحد يادگيري1 به عکاسی روابط عمومی، در واحد يادگيري2 به عکاسی ورزشی 
پرداخته شده است.

به  يادگيري2  واحد  در  پرتره،  استایلینگ  و  حالت دهی  به  يادگيري1  واحد  در  پرتره«،  »عکاسی  عنوان  با  دوم:  پودمان 
است. شده  پرداخته  پرتره  نورپردازی 

پودمان سوم: با عنوان »عکاسی کودک«، در واحد يادگيري1 به حالت دهی و استایلینگ و صحنه پردازی عکاسی کودک، در 
واحديادگيري2 به عکاسی کودک پرداخته شده است.

پودمان چهارم: با عنوان »عکاسی تجاری«، در واحد يادگيري1 به عکاسی از محصول، در واحد يادگيري2 به عکاسی برای 
مِنوی غذا پرداخته شده است.

پودمان پنجم: با عنوان »طراحی آلبوم عکس«، در واحد يادگيري1 به عکاسی اسناد )کپی برداری(، در واحديادگيري2 به 
طراحی آلبوم پرداخته شده است.

اميد است كه با تلاش و كوشش شما همكاران گرامي اهداف پيش بيني شده براي اين درس، محقق گردد.

 دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش

سخنی با هنرآموزان گرامی

نظرسنجی کتاب درسی

https://nazar.roshd.ir/
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پودمان اول

عكاسي خبري

این پودمان به مهارت های عکاسی روابط عمومی و عکاسی ورزشی می پردازد که از زیرمجموعه های 
انتقال اطلاعات در موقعیت های  عکاسی خبری هستند. اهمیت این مهارت ها در ثبت وقایع و 
خبری و ثبت لحظات ناب و تکرارنشدنی در رقابت های هیجان انگیز ورزشی، انکارناپذیر است. 
هنرجویان در این پودمان می آموزند چگونه موقعیت را درست درک کرده و تصویری مناسب و 
اثرگذار ثبت کنند؛ مهارتی که هم به فنون عکاسی و هم به شناخت موقعیت های اجتماعی وابسته 

است.

https://www.roshd.ir/1405-211592-1
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واحد یادگیری  1 

شایستگی عكاسي روابط عمومي

عکاسی روابط عمومی
قادر  رویدادها،  و  اجتماعی  موقعیت های  از  و درک عمیق  فنی عکاسی  دانش  تلفیق  با  این دوره،  فراگیران 

برسانند. ثبت  به  را  از همايش ها  اثرگذار  و  بود تصاویری گویا  خواهند 

استاندارد عملکرد
عکس برداری از یک موضوع مشخص یا سفارشی از رویداد سازمانی به منظور اطلاع رسانی و انتشار در صفحات 

مجازی و چاپی با رعایت اصول ترکیب بندی و نوردهی به وسیله دوربین عکاسی یا تلفن همراه.



پودمان اول : عکاسی خبری 

3

عکاسی روابط عمومی
عكاسي از رویدادهای مهم مانند همایش ، مراسم، بازدید، دیدار و برنامه هایی که در روابط عمومی سازمان ها 
برگزار می شوند، بايد مطابق خواسته  های سازمان یا کارفرما و با سفارش و برنامه ريزي دقيق انجام پذيرد. برای 
این کار، عكاسان روابط عمومي علاوه بر مهارت به كارگيري اصول فنی عکاسی، باید با وظایف، چارچوب های 
حاکم بر عکاسی روابط عمومی و کارکردهای آن نيز آشنا باشند. این مهارت ها کمک می کنند تا عکس هایی 
با نیازهای کارفرما یا روابط عمومی كي سازمان يا نهاد و يا مؤسسه ثبت شود. كسب شايستگي  متناسب 
عكاسي روابط عمومي كه از انواع عكاسي خبري محسوب مي شود، نيازمند يادگيري مهارت ها و دانش هايي 

است كه برخي از آنها عبارت اند از:   

 استفاده از دوربین و تجهیزات حرفه ای در محل رویداد
)RAW عکس گرفتن با کیفیت بالا )فایل 

 رعایت اصول و مباني عكس )نور، ترکیب بندی، زاویه دید(
 داشتن عکس های متنوع از لحظه های مختلف برنامه

 ویرایش عکس ها
 تحویل یا انتشار عکس ها طبق خواسته های روابط عمومی یا کارفرما

درک مفهوم و جایگاه عکاسی در روابط عمومی
و  ارتباط  برقراری  بخش  این  وظیفۀ  دارد.  وجود  عمومی«  »روابط  نام  به  بخشی  سازمان ها،  از  بسیاری  در 
اطلاعات  ارائه  عمومی  روابط  عکاسی  از  هدف  است.  کارمندان  و  رسانه ها  سازمان ها،  دیگر  مردم،  با  تعامل 
درست به دیگران، جلب اعتماد، ایجاد تصویر مثبت از سازمان در ذهن مخاطبان و دادن پاسخ مناسب است. 
برای رسیدن به این اهداف از تولید و انتشار خبر و گزارش، تهیه فیلم، عکس، پوستر و گرافیک و همچنین 
اطلاع رسانی در رسانه های چاپی و دیجیتال استفاده می شود. محتوای تصویری از جمله عکس، پوستر و ویدئو 
از اصلی ترین ابزارهای انتقال پیام در روابط عمومی است. عکاسی یکی از ابزارهای مهم روابط عمومی برای 

اطلاع رسانی، مستندسازی و جلب اعتماد مخاطبان است.
کاربردهای عکاسی در روابط عمومی:

 گزارش تصویری از برنامه ها و مراسم )درون سازمانی و برون سازمانی(
 عکس های خبری از رویدادهای خاص
 عکس از ملاقات ها یا بازدیدهای مهم

 عکس های پرسنلی از کارکنان

رویداد شامل تمامی برنامه های رسمی و نیمه رسمی است که یک سازمان از طریق آن پیام و هدف خود 
را منتقل می کند مانند همایش ها، سمینارها، جشن ها، نشست های خبری، بازدیدها و جشنواره ها.

نکته
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عکاسی روابط عمومی ثبت تصاويري است كه ماهيت آن مي تواند گزارشی، خبری، مستندسازی سازمانی و 
تبلیغاتی باشد. هدف عکاسی روابط عمومی علاوه بر اطلاع رسانی و تأثیرگذاری، نمایش جايگاه مثبت و معتبر 

یک سازمان است. مخاطبان این نوع عکاسی بیشتر رسانه ها، کارکنان و افکار عمومی هستند.  
استفاده از عکس در روابط عمومی یکی از ابزارهای انتقال پیام و ایجاد اعتبار سازمانی است. همراهی عکس با 
متن، گزارش و خبر را از حالت توصیفی خارج و آن را مستند می کند. عکس ها کمک می کنند خبرها و گزارش ها 

بیشتر و بهتر دیده شوند و احتمال جذب مخاطب با موفقیت بیشتری همراه شود )عکس های 1 تا 8(.

عکس 1

عکس 5

عکس 3

عکس 7

عکس 2

عکس 6

عکس 4

عکس 8
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مقدمات عكاسي روابط عمومی
تهیه وآماده سازی تجهیزات برای عکاسی

برای تهيه یک گزارش تصویری خوب، مهارت در زمینه اصول و تکنیک عکاسی، آگاهی از نیاز کارفرما  و 
انتخاب ابزار مناسب، مؤثر است. پیش از برنامه، عکاس باید متناسب با نیاز برنامه، دوربین، لنزهای مناسب، 

کارت حافظه، باتری یدکی، سه پایه یا تک پایه، فلاش و وسایل جانبی دیگر را آماده کند.
مواردی که عکاس روابط عمومی قبل از شروع برنامه باید رعایت کند:

 تمامی تجهیزات مورد نیاز برنامه را تهیه کند و آنها را در کیف یا کوله پشتی خود قرار دهد. 
 مطمئن شود همه تجهیزات سالم هستند.

 از شارژ بودن باتری و خالی بودن کارت های حافظه مطمئن شود.
 مجوز لازم برای عکاسی از رویداد را دریافت کند.

 نسبت به محل برگزاری برنامه و شرایط مکان اطلاعات کسب کرده و درصورت نیاز تجهیزات مناسب با آن 
را فراهم کند.

باز برگزار می شود شرایط آب و هوا و تغییرات آن را )جهت به کارگیری تجهیزات   اگر رویداد در فضای 
بگيرد. نظر  در  مناسب( 

 چنانچه رویداد خارج از سازمان برگزار می شود برای حضور به موقع و حمل و نقل تجهیزات برنامه ریزی 
مناسب را انجام دهد.

 پوشاک مناسب فضای رویداد را بپوشد که راحتی و  قدرت مانور خوبی در هنگام عکس برداری فراهم کند.
به تصویر زیر نگاه کنید )عکس 9(. به ترتیب اهمیت، ابزارهای مورد استفاده در عکاسی روابط عمومی را در 

جدول بنویسید. چنانچه موارد دیگری می شناسید به آن اضافه کنید.

به تارنمای یک سازمان مراجعه کرده و عکس های چند رویداد را گردآوری کنید. با دوستانتان بررسی کنید 
عکاس تا چه اندازه در ارائه گزارش و پوشش مناسب آن رویداد موفق بوده است؟ آیا پیام آن رویداد به 
خوبی منتقل شده است؟ آیا هویت و برند سازمان از طریق عکس به خوبی مشاهده می شود؟ آیا همراهی 

عکس با متن خبر یا گزارش توانسته است پیام رویداد را بهتر منعکس کند؟

1611

2712

3813

4914

51015
عکس 9

جدول 1

فعالیت
گروهی
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عکاس باید قبل از شروع رویداد در محل حضور یابد، ذهنی هوشیار و آماده داشته باشد و موارد زیر را بررسی 
کند:

 وضعیت محل برگزاری رویداد و شرایط نور.
 جایگاه مهمانان، مجریان و سخنرانان.

 کسب اطلاع از مهمانان رویداد و اشخاص مهم و سخنرانان.
 محل ورود و خروج مهمانان.

 پس زمینه ها و اشیای داخل صحنه.
 بررسی کامل محل برگزاری برای استقرار مناسب هنگام عکاسی.

 هماهنگی لازم با برگزارکنندگان، تهیه شرح برنامه، آگاهی از محدودیت ها، برنامه های جانبی و حواشی. 
 هماهنگی با دیگر عکاسان و تصویربرداران حاضر در رویداد برای پوشش بخش هایی از آن. 

 آگاهی نسبت به اهداف رویداد و نیازهای روابط عمومی. 
سپس متناسب با وضعیت، تنظیمات درست دوربین )مانند نورسنجی و تراز سفیدی و تنظیمات جانبی( را 

انجام دهد.

1 عکاس باید حداقل نیم ساعت پیش از شروع رویداد در محل حضور پیدا کند. چنانچه دیر به محل برسد 
و فضا را خوب نشناسد، ممکن است هنگام شروع برنامه به دلیل ناهماهنگی با دیگر عوامل دچار مشکل 
شود یا نتواند عکس های خوبی بگیرد. هر چقدر آگاهی عکاس نسبت به فضای رویداد، اهداف آن، کارکرد 
نیازهای روابط عمومی بیشتر باشد، عکس های بهتری  عکس ها )خبری، گزارشی، آرشیوی، تبلیغاتی( و 

خواهد گرفت. این مسئله در مورد رویدادهای خارج از سازمان اهمیت بیشتری دارد.
2 تهیه فهرست برنامه )سین برنامه( قبل از شروع رویداد باعث می شود عکاس آگاهی کاملی نسبت به 

مراحل برنامه داشته باشد و هیچ بخشی از آن را از دست ندهد. 

زمانسین برنامهردیف

13:05 ـ 13تلاوت آیاتی چند از کلام الله مجید )5 دقیقه(1

13:10 ـ 13:05سرود جمهوری اسلامی ایران )5 دقیقه(2

13:20 ـ13:10کلیپ کارآفرینی )10 دقیقه(3

خیر مقدم و ارائه گزارش عملکرد و دستاوردهای پژوهشی دانشگاه توسط معاون 4
محترم پژوهش و فناوری )20 دقیقه(

13:40 ـ 13:20

13:50 ـ 13:40کلیپ هفته پژوهش )10 دقیقه(5

13:55ـ 13:50کلیپ کارگاه های هفته پژوهش )5 دقیقه(6

14:45ـ 13:55تجلیل از پژوهشگران برتر دانشگاه )50 دقیقه(7

نکته
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عکاسي از رویداد
برای آنکه عکاس برنامه را به شکلی کامل و مناسب پوشش دهد، علاوه بر آگاهی نسبت به رویداد و حضور 

به موقع در صحنه، باید به تکنیک و اصول فنی عکاسی مسلط باشد.

نکته

نشان  را  رویداد  یک  برای  عکاس  لیست  چک   10 عکس 
می دهد. آیا می توانید موارد دیگری را نام ببرید؟ آنها را در 

کنید. اضافه  لیست  ادامه 

به سالن اجتماعات، نمازخانه مدرسه یا یک رویداد جاری 
مانند مراسم صبحگاهی بروید و سپس:

 شرایط نور و محل استقرار افراد را بررسی کنید.
 چک لیستی از وسایل مورد نیاز عکاسی بنویسید.

 زوایای مناسب برای عکاسی را مشخص کنید.
 لیستی از عکس هایی که می خواهید بگیرید تهیه کنید.

نورسنجی در عکاسی روابط عمومی
نورسنجی یعنی اندازه گیری میزان نوری که به صحنه یا سوژه ها می تابد. اگر نوردهی عکس ها درست نباشد 
ممکن است چهره افراد به خوبی دیده نشود و نتوان اطلاعات کافی از رویداد مانند فضای برگزاری آن، بنرها 
و پوسترهای موجود در صحنه به دست آورد. قبل از شروع رویداد عکاس باید منابع نور صحنه را برای انجام 
تنظیمات صحیح دوربین یا به کارگیری ابزار جانبی نورپردازی بررسی کند. به عکس ها نگاه کنید )عکس های 

11و12(. به نظر شما ایراد این عکس ها در چیست؟ چگونه می توان آنها را برطرف کرد؟

عکس 10

عکس 12عکس 11

فعالیت
گروهی
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انواع روش های نورسنجی )تصویر13(.
نورسنجی ماتریکسی یا ارزیابی شده: در این روش دوربین نور کل صحنه را ارزیابی می کند و با توجه به 

نقطه فوکوس، نوردهی لازم را محاسبه می کند. 
نورسنجی معدل گیری با تأکید بر مرکز تصویر: در این مدل نور کل صحنه سنجیده می شود اما به مرکز 
تصویر اهمیت بیشتری می دهد. این شیوه نورسنجی مناسب مواقعی است که علاوه بر اهمیت پس زمینه، 

سوژه در مرکز تصویر قرار دارد.
نورسنجی جزئی: در این حالت دوربین فقط از ناحیه ای کوچک در حدود 5 تا 10 درصد مرکز تصویر برای 

ارزیابی نور استفاده می کند. 
نورسنجی نقطه ای: در این شیوه نقطه ای کوچک در مرکز تصویر حدود 2 تا 4 درصد مرکز یا محل فوکوس 
برای سنجش نور استفاده می شود. این حالت برای نورسنجی دقیق سوژه  مانند عکاسی از چهرۀ یک شخص 

در میان جمعیت کاربرد دارد.

سرعت شاتر
عکس های 14و 15 را با دقت نگاه کنید و بگویید چه خطایی در آنها رخ داده است؟ آیا این خطا را می توان 

در برنامه های ویرایش عکس برطرف کرد؟

نورسنج دوربین نور کل صحنه 
را ارزیابی می کند اما به نقطه 
فوکوس شده اهمیت بیشتری 

می دهد.

نورسنجی در کل تصویر 
اندازه گیری می شود اما مرکز 
تصویر بیشترین اهمیت را در 

محاسبه آن دارد.

در این حالت شدت نور در 
محدوده دایره بزرگ تری در 

مرکز تصویر نسبت به نورسنجی 
نقطه ای اندازه گیری می شود.

نورسنجی نقطه ای فقط شدت 
نور را در محدوده دایره کوچکی 

در مرکز تصویر اندازه گیری 
می کند.

جزئی

نقطه ای

مرکز محور

ماتریکسی

تصویر 13

به همراه هنرآموز خود به حیاط مدرسه بروید و با یک کادر ثابت شروع به عکاسی کنید. اکنون برای هر 
عکس حالت های مختلف نورسنجی دوربین را انتخاب کرده و متناسب با آن تنظیمات نور را برای ثبت یک 
عکس نرمال انجام دهید. در پایان عکس ها را با دوستانتان به اشتراک بگذارید و در مورد آنها گفت وگو 

کنید. آیا تفاوتی می بینید؟ به نظرتان این تفاوت ها مربوط به چیست؟

فعالیت
گروهی
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از یک سوژه ثابت با دو لنز تله فوتو و واید عکاسی کنيد. در هربار عکاسی سرعت شاتر را کاهش دهيد 
)می توانید به دیوار یا یک ستون تکیه دهید یا بازوان خود را به بدن بچسبانید(. تا چه میزان می توانید با 
سرعت های پایین بدون لرزش دست عکاسی کنید؟ عکس ها در سرعت های پایین شاتر با کدام لنز کمتر 

محو شده اند؟

عکس 15عکس 14

تحرک سوژه ها در رويدادهاي روابط عمومی، یکی از نکاتی است که عکاس باید به آن توجه کرده و سرعت 
شاتر مناسب به کار گیرد. سرعت شاتر پایین موجب محو شدن سوژه های متحرک و لرزش عکس می شود و 

رفع آن با برنامه های ویرایش عکس امکان پذیر نیست.

عکس  یک  ثبت  برای  صحنه  نور  بالا،  حساسیت  تنظیم  و  دیافراگم  بازترین  از  استفاده  با  حتی  گاهی، 
اگر  این مواقع  استفاده کند. در  از سرعت های کند شاتر  ناچار می شود  استاندارد کافی نیست و عکاس 
عکاس سه پایه به همراه نداشته باشد برای کاهش لرزش دست می تواند به دیوار یا ستونی مستحکم تکیه 
داده، بازوان خود را به بدن بچسباند و عکاسی کند )عکس 16(. این عمل کاهش لرزش دست را به شرط 
حداقل حرکت سوژه های درون قاب به دنبال خواهد داشت. توجه داشته باشید که از اين روش تاحدودي 

مي توان استفاده كرد.

نکته

حساسیت یا ISO در عکاسی
بسیاری از برنامه های عکاسی روابط عمومی در فضاهای سرپوشیده و سالن ها برگزار می شود. در این مواقع 
عکاس باید برای رفع کمبود نور صحنه راهکار مناسبی در نظر بگیرد. بالا بردن عدد حساسیت دوربین یکی 
از روش های حل این مشکل است. اما در به کارگیری آن باید احتیاط کرد، زیرا حساسیت های بسیار بالا نویز 
عکس را بیشتر می کند. نویز یکی از اختلالات تصویر است که با بالا بردن حساسیت دوربین و عکاسی از 

صحنه های کم نور به وجود می آید.

فعالیت
گروهی

عکس 16
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به عکس های زیر با دقت نگاه کنید )عکس های 17 و 18(. دو عکس از یک صحنه ثابت و نور یکسان با دو دوربین 
فول فریم و دوربین کراپ سنسور )C ـAPS( مشاهده می کنید که بخشی از آنها بزرگنمایی شده است. درکدام 

تصویر نویز بیشتری دیده می شود؟ به نظر شما کدام تصویر مربوط به دوربین کراپ سنسور است؟

عکس 17 )با حساسیت 3200(

عکس 19

عکس 18 )با حساسیت 3200(

عکس 20

تراز سفیدی )وایت بالانس(
به عکس های زیر نگاه کنید )عکس های 19 و 20(. چه مشکلاتی را در این عکس ها می بینید؟ آیا رنگ ها 

استاندارد ثبت شده اند؟ به صورت 

به  نسبت  دارند  بزرگ تر  ابعاد  با  پیکسل هایی  که  فریم  فول  دوربین های  در  بالا  حساسیت  از  استفاده 
دوربین های کراپ سنسور )C ـAPS( نویز کمتری ایجاد می کند. بنابراین در هنگام استفاده از دوربین های 
با سایز سنسور کوچکتر و پیکسل ریزتر باید حساسیت بالا را با احتیاط به کار گرفت. توجه داشته باشید 
نویز تنها به سایز پیکسل مربوط نیست و عوامل دیگری همچون دمای سنسور، کیفیت و ساختار سنسور، 

طراحی سنسور، تراکم پیکسل ها و... در آن نقش دارد.

نکته
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تنظیم تراز سفیدی از اولین کارهایی است که عکاس باید پیش از شروع رویداد با بررسی نور محیط انجام 
دهد. وایت بالانس یا تعادل رنگ سفید برای ثبت استاندارد و واقعی رنگ ها، هماهنگی و یکنواختی عکس و 
همچنین جلوگیری از اتلاف وقت هنگام ویرایش عکس ها اهمیت بسیار زیادی دارد. تراز سفیدی بر اساس 
نور غالبی که در صحنه یا فضای عکاسی وجود دارد تنظیم می شود؛ مثلًا عکاسی در نور آفتاب یا سایه یا زیر 
نور مصنوعی. اگر منبع نور صحنه تنها از یک نوع باشد با استفاده از تنظیمات تراز سفیدی در دوربین گزینه 

مورد نظر انتخاب می شود. در غیر این صورت برای تنظیم تراز سفیدی سه روش وجود دارد:
 انتخاب گزینه تراز سفیدی خودکار در دوربین )Auto(: دوربین به صورت خودکار تراز سفیدی را تنظیم می کند.
 تنظیم کردن دستی کلوین )K(: یکی از روش ها برای تنظیم وایت بالانس به دست آوردن کلوین )دمای 

رنگ نور( و انتخاب آن عدد در دوربین است. این روش مبتنی بر تجربه یا آزمون و خطاست. 
 استفاده از تکنیک تراز سفیدی دستی )Custom White Balance(: اما روش دیگر که بیشتر به کار 

می رود عکاسی از کارت خاکستری )Gray Card( یا 
یک سطح سفید )مثلًا یک کاغذ A4( در مکان رویداد 
و سپس انتخاب آن تصویر به عنوان مرجع تراز سفیدی 

)Custom( است. 

عکس 21

عکس رو به رو )عکس 21( عکاسی اولیه از سطح سفید 
 )Custom White Balance( برای تراز سفیدی دستی
و تصویر 22 مربوط به تنظیمات تراز سفیدی در دوربین 

است.

تصویر 22

عکاسی مجدد از برگه کاغذ 
آن را کاملًا سفید نشان 

می دهد.

تنظیم تراز سفیدی بر روی گزینه 
Custom White Balance درون 

دوربین

انتخاب عکس سطح سفید و تنظیم آن 
به عنوان عکس مرجع برای تراز سفیدی

تنظیم وایت بالانس با یکی از گزینه های 
 Custom پیش فرض دوربین )برروی

White Balance نگذارید(

عکاسی از یک سطح سفید مانند یک 
برگه کاغذ به نحوی که بیشترین فضای 

عکس را بپوشاند.

ورود به تنظیمات تراز سفیدی در منوی 
دوربین

مرحله 1

مرحله 4

مرحله 2

مرحله 5

مرحله 3
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اهميت عمق میدان در عکاسی روابط عمومي
در  سوژه ها  و  است  بیشتر  آنها  از  یک  کدام  در  سوژه ها  وضوح  میزان  کنید.  نگاه  را   26 تا   23 عکس های 
پیش زمینه و پس زمینه واضح تر دیده می شوند؟ عمق میدان وضوح بازه ای از فاصله در جلو و پشت نقطه 
فوکوس است که در آن تصویر اجسام با وضوح قابل قبول ثبت می شود. عمق میدان وضوح، علاوه بر افزایش 
تمرکز و تأکید بر سوژه ها، به ارتقای کیفیت و جلوه هاي بصري عكس نیز کمک می کند. دیافراگم، فاصله 

کانونی، فاصله دوربین از سوژه و اندازه حسگر، عوامل مؤثر بر عمق میدان است.

 )Custom White Balance( برای عکس اولیه از سطح سفید در روش تراز سفید دستی نباید آن را بر روی گزینه
بگذارید، ضمن اینکه به یاد داشته باشید چنانچه منابع نور صحنه یا حتی در مواردی زاویه عکاسی تغییر کند 

ممکن است عکاس مجبور به تنظیم دوباره آن شود.

نکته

به یاد داشته باشید عکاسی با فایل RAW به شما این امکان را می دهد که در هنگام ویرایش به تنظیمات 
تراز سفیدی و تغییر آن دسترسی داشته باشید اما برای صرفه جویی در زمان ویرایش بهتر است قبل از 

عکاسی تنظیمات مناسب وایت بالانس را انجام دهید.

نکته

با استفاده از پیش فرض های مختلف وایت بالانس و با کمک هنرآموز خود از یک صحنه ثابت عکس بگیرید. 
 Custom در تمرینی دیگر با استفاده از تنظیمات تراز سفیدی ابتدا روی حالت خودکار و سپس با تنظیم
با هم مقایسه کنید. آیا تفاوت  بیاورید و  با خود به کلاس  White Balance عکاسی کنید. عکس ها را 

چشمگیری بین این دو عکس می بینید؟

عکس 23

عکس 25

عکس 24

عکس 26

فعالیت
گروهی
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به تارنمای روابط عمومی سازمان ها یا آرشیو عکس خبرگزاری ها مراجعه کنید. چند عکس با عمق میدان 
وضوح کم و زیاد جمع آوری کرده و با خود به کلاس درس بیاورید و در مورد اثرات عمق میدان وضوح در 

آنها با هم گفت وگو کنید.

دیافراگم و اثر آن بر روی عمق میدان وضوح
یکی از عوامل اثرگذار بر روی عمق میدان دیافراگم است. هرچه عدد دیافراگم انتخاب شده کمتر شود )یعنی 
دیافراگم بازتر( عمق میدان کاهش می یابد. هرچقدر دیافراگم به سمت اعداد بزرگ تر برود )دیافراگم بسته تر( 
عمق میدان افزایش می یابد و میزان وضوح در عناصر پیش زمینه و پس زمینه بیشتر می شود )تصویر 27 و 

عکس های 28 و 29(.

تصویر 27

عکس 29عکس 28

تأثیر دیافراگم بر عمق میدان وضوح

بی نهایت

براساس عدد دیافراگمی که انتخاب می کنید تقریباً یک سوم پیش زمینه و دو سوم پس زمینه در محدوده 
وضوح قرار می گیرد. به عنوان مثال اگر سوژه در فاصله 3 متری از دوربین قرار داشته باشد و دیافراگم روی 
8 باشد از حدود فاصله 2 متر تا 5 یا 6 متری واضح دیده می شود. البته در نظر داشته باشید تنها دیافراگم 
تعیین کننده نیست و فاصله کانونی لنز، فاصله دوربین تا سوژه و سایز سنسور نیز در میزان وضوح تأثیر دارد.

فعالیت
گروهی
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اثر فاصله کانونی لنز بر عمق میدان وضوح
در لنزهای با فاصله کانونی بیشتر )لنزهای تله فوتو( )عکس 30( عمق میدان وضوح عکس ها کاهش می یابد. 
لنزهای با فاصله کانونی کمتر )لنزهای واید( )عکس 31( عمق میدان وضوح بیشتری دارند. دقت به این موارد 
در عکاسی از رویدادها بسیار اهمیت دارد. افزایش عمق میدان باعث معرفی بهتر فضای رویداد و وضوح تمامی 

افراد یا سوژه ها می شود. لنز تله فوتو بر فشردگی و تراکم سوژه ها تأکید دارد.

به همراه معلم خود در مراسم صبحگاهی از ردیف دانش آموزان که در امتداد هم قرار دارند با یک کادر 
ثابت عکاسی کنید. هر بار با استفاده از دیافراگم های متفاوت عکاسی کرده و درپایان تغییرات عمق میدان 

وضوح را در عکس ها با هم مقایسه کنید.

با تغییر فاصله کانونی لنز از یک سوژه ثابت عکاسی کنید و اثرات این تغییر بر روی عمق میدان وضوح 
را بسنجید. به یاد داشته باشید در تمامی تمرینات مربوط به عمق میدان وضوح حتماً سوژه را میان چند 

سوژه یا پلان قرار دهید تا تفاوت ها را بهتر ببینید.

اثر فاصله دوربین تا سوژه بر عمق میدان وضوح
یکی دیگر از عوامل اثرگذار بر عمق میدان وضوح میزان فاصله دوربین تا سوژه است. بر این اساس با استفاده 
از یک لنز مشخص هر چه دوربین به سوژه نزدیک تر باشد عمق میدان وضوح عکس کاهش می یابد و افزایش 

فاصله نسبت به سوژه باعث افزایش عمق میدان وضوح می شود )عکس های32 تا 34(.

عکس 31عکس 30

فشردگی  باعث  و  می دهد  کاهش  را  وضوح  میدان  عمق  زیاد،  کانونی  فاصله  با  تله فوتو  لنز  از  استفاده 
پرسپکتیو و کاهش فاصله ظاهری میان سوژه ها یا پلان های عکس می شود. در مقابل، استفاده از لنزهای 

واید، فاصله دیداری میان پلان ها را افزایش می دهد.

نکته

فعالیت
گروهی

فعالیت
گروهی
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با یک فاصله کانونی ثابت از فاصله نزدیک از یک سوژه مشخص عکاسی کنید. چندین عکس بگیرید و هر 
بار فاصله دوربین را از سوژه بیشتر کنید. آیا تغییرات عمق میدان وضوح را در عکس ها می بینید؟

عکس 33عکس 32

عکس 34

عکس 35

لنز
برنامه های  پوشش  برای  مناسب  لنزهای  از  استفاده 
عکاسی الزامی است. زاویه دید گسترده در لنزهای واید، 
امکان نمایش کامل فضا و جمعیت حاضر در رویداد را 
فراهم می کند. از این رو در معرفی محیط و عکاسی از 
سالن ها یا فضاهای کوچک بسیار کاربردی است. عکس 
مقابل استفاده از لنز واید را نشان می دهد )عکس 35(.

فعالیت
گروهی
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لنزهای تله فوتو از ابزارهای بسیار مناسب برای پوشش برنامه های روابط عمومی هستند. زاویه دید بسته، عمق 
میدان کم و امکان عکاسی از فاصله دور از سوژه ها، این دسته از لنزها را به ابزاری مناسب و محبوب در بین 

عکاسان روابط عمومی تبدیل کرده است )عکس های 37 و 38(.

اعوجاج در لبه های عکس مربوط به استفاده از لنزهای واید یکی از مسائلی است که عکاس باید به آن 
توجه داشته باشد. در برخی مواقع به خصوص زمانی که حاشیه عکس را دیوارها یا ستون ها و دیگر عناصر 
معماری تشکیل می دهد، اثرات اعوجاج حاصل از لنز بیشتر دیده می شود )عکس 36(. توجه داشته باشید 
استفاده از لنزهای واید هنگام عکاسی از اشخاص در فواصل نزدیک ممکن است تناسبات چهره و اندام را 

به هم بریزد.

نکته

عکس 36

عکس 38 عکس 37
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استفاده از لنزهای ثابتِ واید و تله فوتو و تغییر مداوم آنها بر روی دوربین، علاوه بر زمانی که صرف می شود 
برگزاری  هنگام  در  برخی صحنه های حساس  رفتن  از دست  باعث  است  ممکن  احتمالی،  آسیب های  و 
رویداد  شود. به همین دلیل استفاده از لنزهای زوم که دارای فاصله های کانونی متغیر هستند )به عنوان 
مثال لنزهایی که فاصله کانونی واید تا تله فوتو دارند( گزینه بهتری است و سرعت عکاس را در ثبت عکس 

مناسب افزایش می دهد.

نکته

استفاده از حالت های اولویت شاتر یا دیافراگم به عکاس امکان می دهد با سرعت و سهولت بیشتری عکاسی 
کند و کنترل بیشتری بر نوردهی عکس داشته باشد. عکاسان در هنگام عکاسی از برنامه های روابط عمومی 
و همایش ها عمدتاً از اولویت شاتر استفاده می کنند تا آن را کنترل کرده و سوژه ها محو نشوند. زمانی که 

عمق میدان اهمیت بیشتری داشته باشد، تقدم دیافراگم استفاده می شود.

نکته

تقدم شاتر و دیافراگم در عکاسی روابط عمومی
تقدم شاتر یا دیافراگم یکی از امکانات دوربین های عکاسی است که بر اساس آن عکاس تصمیم می گیرد کدام 

عامل را خودش انتخاب کند و اولویت با سرعت شاتر باشد یا اندازه دیافراگم )تصویر 39 و عکس40(. 
تقدم دیافراگم: در این حالت عدد دیافراگم تعیین می شود و دوربین سرعت شاتر را متناسب با آن تنظیم 

می کند. کاربرد اصلی آن برای کنترل عمق میدان است.
تقدم شاتر: در این شیوه سرعت شاتر تعیین می گردد و دوربین عدد دیافراگم را به صورت خودکار تنظیم 

می کند. کاربرد اصلی آن کنترل حرکت )فریز شدن یا محوشدگی( است.

عکاسی پیاپی
وقتی عکاس از یک رویداد یا صحنه در حال حرکت عکس می گیرد ممکن است با گرفتن تنها یک عکس لحظه 
مهمی را از دست بدهد. در این موارد بهتر است از روش عکاسی پیاپی استفاده  شود. در این روش عکاس در مدت 
زمان کوتاهی با فشردن و نگه داشتن دکمه شاتر، چندین عکس پشت سر هم می گیرد )عکس 41(. این کار باعث 
می شود آن صحنه از دست نرود و پس از عکاسی بتواند از بین عکس های ثبت شده بهترین و واضح ترین عکس 

را انتخاب کند. این روش به ویژه برای عکاسی از رویدادها، همایش ها و عکاسی ورزشی بسیار  کاربردی است.

عکس 40 تصویر 39
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فايل RAW در عکاسی روابط عمومي
فایل RAW یک قالب خام برای ذخیره عکس است که بیشترین اطلاعات ممکن از صحنه مانند نور، رنگ، 
کنتراست، جزئیات و وضوح را در  خود دارد. در عکاسی روابط عمومی حفظ کیفیت و واقع نمایی تصویر اهمیت 
زیادی دارد. فایل RAW امکان اصلاح دقیق نور و رنگ بدون افت محسوس کیفیت را فراهم می کند. بنابراین 
تصویر نهایی دقيق و قابل اعتماد خواهد بود. عکس های 43 و 44 قبل و بعد از ویرایش فایل RAW و بازیابی 

مناطق روشن و جزئیات آن را نشان می دهند.

عکس 41

عکس 42

وجود آینه مکانیکی و بازشدن شاتر در دوربین های آینه دار، منجر به 
تولید صدا می شود. در برخی رویدادها مانند نشست های خبری که 
نیاز  یا صدای سخنران هستند،  تصویر  در  حال ضبط  دیگری  عوامل 
از  است  بهتر  موارد  این  در  نشود.  شنیده  دوربین  شاتر  است صدای 

حالت عکاسی بی صدا )Silent Shooting( استفاده شود.
دوربین های بدون آینه )Mirrorless( به دلیل حذف آینه می توانند 
پیاپی  عکس های  بی صدا  کاملًا  اغلب  و  بالاتر  بسیار  سرعت های  با 
بگیرند. این مزیت برای ثبت تصویر بدون ایجاد مزاحمت صوتی، یکی 

از برتری های دوربین های بدون آینه به شمار می آید.

نکته

عکس 44ـ بعد از ویرایش عکس 43ـ قبل از ویرایش
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هنگام عکاسی از رویدادها به دلیل تحرک عکاس و سوژه ها نسبت به دیگر انواع عکاسی، کمتر از سه پایه 
و تک پایه استفاده می شود. با این حال همراه داشتن آنها مخصوصاً تک پایه ها برای سرعت پایین شاتر، 

مفید خواهد بود.

نکته

عکس 47 عکس 46

تجهيزات مورد استفاده در عكاسي روابط عمومي
سه پایه و تک پایه

درهنگام عکاسی با سرعت پایین شاتر، لرزش دست یا حرکت سوژه در کادر باعث محو شدن و افت کیفیت 
تصویر خواهد شد. برای جلوگیری از این اتفاق باید از پایه های عکاسی همانند سه پایه یا تک پایه استفاده 
کرد. پایه های عکاسی باعث ثابت ماندن دوربین، کاهش لرزش های ناخواسته و تسلط بیشتر عکاس بر صحنه 

می شوند. عکس 45 انواع پایه دوربین و برخی از قابلیت های آن را نشان می دهد.

فلاش 
به عکس های 46 و 47 نگاه کنید. چه ایرادی در عکس می بینید؟ عکاس برای رفع این ایراد از چه راهکاری 

بهره گرفته است؟

عکس 45
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نور موجود در صحنه و میزان  گاهی منابع 
کفایت  مطلوب،  عکسِ  ثبت  برای  آنها  نور 
نمی کند. در این شرایط برای جبران کمبود 
نور  باید از نورهای دیگری مانند فلاش های 
دوربین ها  از  برخی  شود.  استفاده  عکاسی 
 )Popـ  up Flash( داخلی  عکاسی  فلاش 
دارند )عکس 48(. همچنین می توان فلاش 
جانبی یا پرتابل بر روی دوربین نصب کرد 

.)49 )عکس 

فلاش داخلی دوربین می تواند تا حدودی کمبود نور را جبران کند؛ اما استفاده از آن با محدودیت هایی 
همراه است:

 قدرت پرتاب کمتری نسبت به فلاش های جانبی دارد.
 پرتاب مستقیم نور آن باعث از بین رفتن سایه روشن ها و تخت شدن عکس می شود.

 نصب نرم کننده های نور بر روی آن محدود است.
 تنظیمات کمتری نسبت به فلاش های جانبی دارد.

نکته

به عکس ها نگاه کنید )عکس های 50 و 51( و بگویید استفاده از فلاش چه اشکالاتی را به وجود آورده است.

عکس 49عکس 48

عکس 51عکس 50

عکس 53عکس 52

فلاش ها اگر به صورت مستقیم استفاده شوند 
)عکس52(، سایه های تیز و پرکنتراست ایجاد 
پس زمینه  از  سوژه  اگر  همچنین  می کنند. 
سایه های  )عکس 53(،  باشد  داشته  فاصله 

بزرگ و ناخوشایندی به وجود می آورند.



پودمان اول : عکاسی خبری 

21

 برای جلوگیری از این اتفاق و ملایم کردن سایه های تیز و پرکنتراست می توان بر روی فلاش ها نرم کننده 
نور نصب کرد. در عکس 54 برخی از انواع این نرم کننده ها را می بینید.

عکس های 55 و 56 قبل و بعد از استفاده از نرم کننده نور را نشان می دهد.

عکس 54

عکس 56 ـ با استفاده از نرم کننده نورعکس 55 ـ بدون نرم کننده نور

تمرین های زیر را انجام دهید و عکس ها را با هم مقایسه کنید:
 اثر فلاش روی سوژه و ایجاد سایه: با استفاده از فلاش، از یک سوژه عکاسی کنید. در یکی از عکس ها 
سوژه را به دیوار نزدیک کرده و عکاسی کنید. در عکس بعدی با فاصله گرفتن سوژه از دیوار تمرین را 

تکرار کنید.
 محو کردن سایه ها با استفاده از نرم کننده های نور: فلاش را یک بار به صورت عادی به کار بگیرید 
و در عکس دوم یک نرم کننده )مانند یک لایه دستمال کاغذی، کاغذ کالک یا کاغذ پوستی( جلوی آن 

قرار دهید و عکاسی کنید.

فعالیت
گروهی
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)Flash Sync Speed( سرعت سینک یا هم زمانی فلاش
با سرعت شاتر(  )هم زمانی فلاش  یا هم زمانی  با فلاش، سرعت سینک  در عکاسی  کلیدی  مفاهیم  از  یکی 
است.  سرعت سینک یعنی بیشترین سرعت شاتر که فلاش در آن لحظه با شاتر هم زمان می شود. به نحوی 
که نور فلاش کل سطح سنسور را تحت تأثیر قرار می دهد. این سرعت معمولاً بین 1/125 ثانیه تا 1/250 
است. اگر هنگام عکاسی با فلاش سرعت شاتر دوربین بیش از این مقدار باشد بخشی از تصویر تیره خواهد 
شد )عکس57( و درصورتی که سرعت کمتر از این مقدار باشد )مثلًا 1/60 ثانیه و کمتر( امکان دارد به علت 

اثرگذاری و تشدید نورهای محیطی، تصویر روشن تر شود.

از دیگر کاربردهای فلاش، استفاده از آن برای پر کردن سایه ها در مواقعی است که منابع نور در پس زمینه 
سوژه قرار دارد، مانند پرتره ای با پس زمینه یک پنجره )عکس های 58 و 59(. در اینجا از فلاش به عنوان نور 

پرکننده استفاده می شود تا عکس ضد نور نشود. 

عکس 57

عکس 59عکس 58
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عکس 60 نمونه ای از کاربرد فلاش به عنوان نور پرکننده و 
جلوگیری از ضد نور شدن سوژه است.

کادربندی و زوایای متنوع
کادربندی یعنی انتخاب محدوده ای از صحنه که داخل عکس  دیده شود. به زبان ساده تر یعنی تصمیم گیری 
در مورد اینکه چه چیزی داخل قاب باشد و چه چیزی بیرون بماند. به عکس های 61 تا 64 نگاه کنید و 
درمورد کادربندی هرکدام گفت وگو کنید. تفاوت عکس ها را از لحاظ کادربندی بسنجید. بررسی کنید کدام 

عکس ها اطلاعات بیشتری در مورد برنامه می دهد؟ آیا عکاس زاویه دید مناسبی را انتخاب کرده است؟

عکس 60

سوژه خود را مقابل پنجره قرار دهید.
نورسنجی را بر اساس نور پنجره )نوری که از بیرون می تابد( تنظیم کنید.

یکبار بدون فلاش و یکبار هم با فلاش از سوژه عکاسی کنید و تفاوت ها را با هم مقایسه کنید.
اگر در هنگام عکاسی نور تابیده شده از بیرون شدید باشد، تفاوت را بهتر درک می کنید.

همیشه محدودیت های رویداد را در نظر داشته باشید. ممکن است استفاده از فلاش آن هم به صورت مستقیم 
باعث ایجاد مزاحمت یا برهم زدن تمرکز سخنرانان یا مهمانان شود. در این مواقع می توان زاویه فلاش را به 

سمت سقف چرخاند یا از زوایایی استفاده کرد که کمترین مزاحمت را برای سوژه ها داشته باشد.

نکته

عکس 62عکس 61

فعالیت
گروهی
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ساختار  یک  آنها  میان  روابط  که  است  به گونه ای  قاب  در  بصری  عناصر  آگاهانه  سازمان دهی  ترکیب بندی 
ادراکی منسجم و قابل درک برای بیننده ایجاد کند. به بیان دیگر ترکیب بندی طراحی بصری آگاهانه برای 
تنها شرح  نه  از کادربندی ها و تکنیک های متنوع در هنگام عکاسی  ادراک مخاطب است. استفاده  کنترل 

کاملی از برنامه را ارائه می دهد، بلکه برای جلوگیری از کسالت و یکنواختی تصاویر بسیار مؤثر است. 
با هم بسنجید. کدام یک متعادل تر  عکس های 65 تا 70 را از لحاظ ترکیب بندی و نحوه چیدمان عناصر 
هستند؟ عکاس  در  کدام یک، از قانون یک سوم و خطوط هدایت گر استفاده کرده است؟ در کدام یک به فضاهای 

مثبت و منفی توجه بیشتری شده است؟

عکس 63

عکس 65

عکس 67

عکس 64

عکس 66

عکس 68
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عکس 71

عکس 69

عکس 73

عکس 72

عکس 70

عکس 74

استفاده از کادربندی ها و تکنیک های متنوع در هنگام عکاسی نه تنها شرح کاملی از برنامه را ارائه می دهد، 
بلکه برای جلوگیری از کسالت و یکنواختی عکس ها نیز مؤثر است. 

علاوه بر اینها پوشش اتفاقات مهم یک رویداد و حواشی آن مانند برنامه های جانبی، تعاملات و ثبت لحظات 
صمیمی و گرم )گفت وگوهای دو یا چندنفره، دست دادن ها و کنش های حاضرین( باعث تأثیر بیشتر، جذابیت 

و جلوگیری از یکنواختی تصاویر می شود )عکس های 71 تا 74(.

زاویه دید، استفاده درست از کادرهای باز و بسته، حذف عناصر ناخواسته در کادربندی، توجه به حاشیه های قاب 
عکس، ترکیب عناصر صحنه و سرعت عمل در به کارگیری این موارد باعث می شود گزارش بهتر و گویاتر شود. 
ضمن اینکه در برنامه های روابط عمومی و عکاسی از رویدادها زمان اهمیت زیادی دارد و اتفاقات تکرار نمی شوند، 

به همین دلیل عکاس باید با وجود محدودیت های فضا و نور، در لحظه و به سرعت تصمیم گیری کند.

نکته
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دیدارها، بازدیدها و پرتره های سازمانی
وظایف یک عکاس روابط عمومی علاوه بر عکاسی از برنامه ها و رویدادها، عکاسی از دیدارها و ملاقات های یک 
یا چندجانبه، بازدیدها، امضای تفاهم نامه ها، نمایشگاه های درون یا برون سازمانی، پرتره های سازمانی و ... است.
نحوه عکاسی این گونه برنامه ها معمولاً بر اساس یک چارچوب توافقی از قبل تعیین شده است. به عنوان مثال 
عکس های پرتره سازمانی از کارکنان به گونه ای است که خواسته روابط عمومی را برآورده کند و عکاس در انجام 
آن باید به مواردی همچون هویت سازمانی، رسمی بودن، استفاده از پس زمینه و شکل نورپردازی مشخص، 

استفاده از عناصری همچون پرچم، لوگو و برند سازمانی توجه کافی داشته باشد )عکس های 75 تا 77(.

از دیگر رویدادهای سازمانی، دیدارها، ملاقات ها و امضای تفاهم نامه های یک یا چندجانبه است. در این مواقع 
از  از اغراق، ثبت لحظات گرم و صمیمی، ثبت عکس واضح  توجه به مواردی همچون رسمی بودن، پرهیز 
مدیران و مهمانان حاضر در برنامه و حواشی آن )مثلًا زمان مصاحبه خبرنگاران با مدیران یا رؤسای سازمان ها( 

ضروری است )عکس های 78 و 79(.

عکس 77عکس 76عکس 75

عکس 79عکس 78

بازدید مدیران سازمان ها از پروژه ها، مراکز و افتتاحیه ها از دیگر رویدادهایی است که عکاس روابط عمومی 
باید با دانش کافی نسبت به نیاز روابط عمومی، آنها را پوشش دهد. از آنجا که عکاسی یک ابزار مهم برای 
معرفی و تبلیغ سازمان است، عکس هایی که گرفته می شود باید اعتبار و جایگاه سازمان را حفظ کرده و فضای 

اتفاق را مثبت و واقعی نشان دهد )عکس های 80 تا 87(.
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عکس 80

عکس 82

عکس 84

عکس 81

عکس 83

عکس 85

سازمان،  لوگوی  یا  تابلوها  مثل  نشانه هایی  به  توجه  و  مناسب  پس زمینه  چهره ها،  وضوح  مناسب،  نور 
ثبت لحظات گرم و تعاملات انسانی، آگاهی کافی نسبت به هدف برنامه، پرهیز از تکرار زوایای یکسان، 
جای گیری مناسب و عدم مزاحمت برای دیگران )مثلًا هنگام رونمایی از یک دستاورد یا بریدن روبان در 
افتتاحیه( و توجه کافی به امنیت خود، از جمله نکات ضروری است که عکاس باید به آنها توجه داشته 

باشد.

نکته
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عکس 87عکس 86

ویرایش عكس
آخرین مرحله از وظایف عکاس روابط عمومی پس از عکاسی انتخاب عکس مناسب، ویرایش، بایگانی و انتشار 

یا قرار دادن آنها در بستر مناسب است. 
انتقال عکس به فضاهای ذخیره سازی

به فضاهای جانبی ذخیره سازی  انتقال عکس  انجام دهد  باید  پایان عکاسی  از  اولین کاری که عکاس پس 
است. در دوربین های دیجیتال عکس به صورت داده دیجیتالی روی کارت حافظه ثبت می شود. از آنجا که 

ممکن است داده های دیجیتال دچار انواع اختلالات 
نگهداری  و  انتقال  بروند،  بین  از  و  شده  دیجیتالی 
ضروری  جداگانه  فضای  چند  در  دیجیتال  داده های 
است. هاردهای داخلی و خارجی، فلش ها و فضاهای 
این فضاها هستند )عکس 88(. از  ابری چند نمونه 

در عکاسی از رویدادهای مهم مخصوصاً برنامه هایی که مقامات رسمی مثل وزیر، رئیس جمهور یا اشخاص 
بلند پایه حضور دارند، به دلیل شلوغی و ازدحام و همچنین حضور مأموران حافظ امنیت، ایمنی عکاس 
بسیار اهمیت دارد. بنابراین عکاس باید قبل از شروع برنامه کارت شناسایی و مجوز لازم را به همراه داشته 
باشد و در محل های تعیین شده بایستد. همچنین باید مراقب تجهیزات خود باشد تا در شلوغی یا فشار 

جمعیت آسیب نبینند.
استفاده از بند گردنی دوربین، توجه به اطراف هنگام جابه جایی، جلوتر نرفتن از محل های تعیین شده )که 
تنها باید با هماهنگی عوامل حافظ امنیت اقدام شود( و حفظ آرامش در شرایط شلوغ از نکات مهمی است 

که به حفظ ایمنی عکاس و تجهیزات وی کمک می کند.

نکته

عکس 88 
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ویرایش عکس 
بعد از انتخاب عکس باید در نرم افزارهایی مثل فتوشاپ و لایت روم عکس ها را ویرایش کرد. در عکاسی روابط 
عمومی چون عکس ها جنبه خبری و رسمی دارند، ویرایش باید واقعی و قابل اعتماد باشد؛ یعنی هدف از 
ویرایش این است که عکس واضح تر و بهتر دیده شود، نه اینکه واقعیت تغییر کند. در عکاسی روابط عمومی 
صداقت و امانت داری خیلی مهم است و هرگونه تغییر که باعث فریب مخاطب شود غیراخلاقی است. ویرایش 

عکس صرفاً باید در حد بهبود کیفیت باشد نه تغییر دادن واقعیت.
ایرادهای جزئی و اغراق نکردن در ویرایش  برش مناسب کادر، تنظیم نور و کنتراست، بهبود رنگ ها، رفع 

عکس از جمله مواردی است که باید به آن توجه کرد.
عکس های 89 و 90 قبل و بعد از ویرایش یک عکس را نشان می دهد. چند مورد اصلاح را می توانید نام ببرید؟

انتخاب و بررسی اولیه عکس كه توسط كارشناس روابط عمومي انجام مي شود:
عکاسان روابط عمومی، در طول یک برنامه عکس های بسیاری می گیرند که همه آنها لزوماً خوب و مناسب 
نیستند. تنها بخشی از عکس ها قابلیت استفاده دارد، به ویژه زمانی که این عکس ها به صورت عکاسی پیاپی 
 Adobe نرم افزاری همچون  یا  انتخاب دستی  از دو شیوه  انتخاب عکس می توان  برای  باشد.  ثبت شده 

Bridge استفاده کرد. برخی از نکات مهم در انتخاب عکس مناسب توجه به موارد زیر است:
 پوشش دهی مناسب و کامل برنامه در جهت تهیه یک گزارش تصویری مناسب

 کادربندی درست 
 ثبت لحظات حساس
 نور و رنگ مناسب 

 وضوح عکس ها
 متناسب بودن عکس با انتقال پیام مورد نظر سازمان 

 رعایت حقوق و اصول اخلاقی و توجه به الزامات قانونی

براي مطالعه 
بيشتر

عکس 90 )بعد از ویرایش(عکس 89 )قبل از ویرایش(
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نام گذاری و دسته بندی عکس
از آنجا که روابط عمومی هر سازمان در طول هفته ها و ماه ها رویدادهای زیادی برگزار می کند و ممکن است 
پس از مدتی دوباره به عکس های یک برنامه نیاز داشته باشد، برای دسترسی سریع تر و جلوگیری از گم شدن 
عکس ها، باید به شکل درستی نام گذاری، دسته بندی و بایگانی شوند. نام گذاری درست باعث صرفه جویی در 

زمان و نظم بهتر آرشیو می شود. برای انجام دسته بندی مناسب باید موارد زیر را درنظر گرفت:
 موضوع یا نام رویداد
 تاریخ و زمان عکاسی

 مکان عکاسی
 افراد و اشخاص
ارسال عکس ها

پس از ویرایش و آماده سازی نهایی ممکن است روابط عمومی بخواهد عکس ها را در دسترس سایر ارگان ها و 
سازمان ها، خبرگزاری ها یا افراد مشخصی قرار دهد. روش های رایج برای انتقال عکس ها عبارتند از:

 انتقال از طریق حافظه فیزیکی مانند فلش مموری، هارد اکسترنال و سی دی 
به دلیل مسائل حمل و نقل، زمان بر بودن و احتمال آسیب دیدن یا گم شدن، این روش کمتر مورد استفاده 

قرار می گیرد؛ به جز در مواردی که دسترسی به اینترنت فراهم نیست یا مسائل امنیتی عکس اهمیت دارد.
 انتقال از طریق فضای ابری، پست الکترونیک و پیام رسان ها

فضای ابری امکان ذخیره و ارسال برخط )آنلاین( عکس ها را فراهم می کند. دسترسی آسان از هر مکان، حفظ 
کیفیت عکس، سرعت انتقال بالا و امکان ارسال لینک به دیگران از مزیت های این روش است.

به آرشیو عکس های روابط عمومی یک سازمان مراجعه کنید. چند عکس که به نظرتان قابلیت ویرایش 
از  بعد  و  قبل  ببخشید. سپس عکس های  بهبود  را  آنها  ویرایش  نرم افزارهای  با  و  کرده  انتخاب  را  دارند 

ویرایش را با خود به کلاس بیاورید و درمورد آنها گفت وگو کنید.

آماده سازی عکس ها برای انتشار در فضای وب یا شبکه های اجتماعی به چند روش انجام می گیرد. یکی 
از روش های مناسب کاهش حجم و ذخیره سازی آنها با استفاده از نرم افزار فتوشاپ و انتخاب گزینه 
Save for Web است )عکس 91(. در این روش علاوه بر کاهش حجم فایل، کیفیت عکس برای نمایش 
تا حد ممکن حفظ می گردد و در عین حال سرعت ارسال یا انتشار آن در شبکه های اجتماعی و فضای 

وب نیز بیشتر خواهد شد.

نکته

ضمن اینکه بهتر است برای ارسال عکس ها تمامی آنها در یک فایل فشرده )زیپ( قرار بگیرند و ارسال شوند. 
این کار باعث مرتب شدن فایل ، راحت تر شدن ارسال از طریق پست الکترونیک یا پیام رسان  و کاهش حجم 

فایل می شود.

فعالیت
گروهی
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رعایت اخلاق و حقوق افراد و سازمان ها در انتشار عکس ها
به روابط عمومی می شود. عکاس روابط عمومی  اعتماد مخاطب نسبت  باعث جلب  رعایت اخلاق حرفه ای 
برای انتشار عکس ها باید به حقوق افراد و سازمان ها توجه کند و عکسی را منتشر نکند که سبب ناراحتی، 
بی احترامی و بی توجهی به حریم شخصی افراد یا آسیب به جایگاه و اعتبار سازمان شود. به همین دلیل گرفتن 
اجازه، پرهیز از انتشار عکس نامناسب و رعایت قوانین سازمان و رسانه بسیار مهم است، ضمن اینکه عکاس 

همواره باید این موارد را در نظر داشته باشد:
صداقت در تصویر: عکاس نباید باعث فریب مخاطب شود و با حذف یا اضافه کردن و دستکاری، واقعیت را 

تغییر دهد.
احترام به کرامت انسانی: عکاس نباید از افراد در شرایط نامناسب یا تحقیرآمیز عکس گرفته و منتشر کند. 
رعایت حق نشر )کپی رایت(: عکاس باید مالکیت معنوی عکس را بداند. استفاده از عکس دیگران بدون 

اجازه یا ذکر نام عکاس، خلاف قانون و اخلاق حرفه ای است.
رعایت بی طرفی: در عکاسی روابط عمومی نباید تصویر به شکلی انتخاب شود که باعث برداشت نامناسب یا 

تخریب چهره فرد یا سازمان شود.
امنیت اطلاعات: در بعضی از رویدادها ممکن است اسناد، تجهیزات یا اطلاعات محرمانه در تصویر دیده شود. 

عکاس باید مراقب باشد هرچیزی را منتشر نکند.
مسئولیت اجتماعی: عکس ها می توانند روی افکار عمومی تأثیر بگذارند؛ بنابراین عکاس باید مسئولانه عمل 

کرده و از انتشار عکس های تحریک کننده و تنش زا بپرهیزد.

عکس 91

Save for Web بازکردن پنجره

انتخاب کیفیت عکس

رزولوشن و کیفیت 
تصویر

قالب ذخیره سازی

حفظ اطلاعات عکس و 
حق مؤلف
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                    ارزشیابی شایستگی عکاسی روابط عمومی 
نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

استاندارد عملکرد کار: 343512032كدپيمانه/پودمان فتو-گرافكيحرفه343512كد حرفه
منظور  به  سازمانی  رویداد  از  سفارشی  یا  مشخص  موضوع  یک  از  عکس برداری 
اطلاع رسانی و انتشار در صفحات مجازی و چاپی با رعایت اصول نورسنجی و نوردهی 

همراه تلفن  یا  عکاسی  دوربین  به وسیله 
L 2سطح صلاحيتعكاسي آتليه و مراسموظيفه شغل34351203كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی عكاسي روابط ‏عموميکار3435120321کد کار

ابزارهای شرايط انجام كار )ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(مراحل کاررديف
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

تهیه و آماده سازی تجهیزات عکاسی1

ابزار و تجهيزات: دوربین، لنزها، سه پایه یا تک پایه، فلاش ها، کارت 
حافظه، باتری و کارت حافظه یدکی، کوله پشتی یا کیف دوربین، کارت 
حافظه خوان و دیگر تجهیزات وابسته )دستمال تمیزکننده مناسب لنز، 

فیلتر محافظ لنز(
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

دانش عکاسی، نورسنجی، نکات فنی عکاسی و کار با دوربین
مهارت انتخاب وسایل موردنیاز برای عکاسی از رویداد، آماده کردن دوربین )چک کردن حافظه، چک کردن 

باتری، تمیزکردن لنز دوربین(
بهره گیری از فناوری های نوین

3

مهارت انتخاب وسایل مورد نیاز برای عکاسی از رویداد، آماده کردن دوربین )چک کردن حافظه، چک 
2کردن باتری، تمیزکردن لنز دوربین(

دانش عکاسی، نورسنجی، نکات فنی عکاسی و کار با دوربین
1نداشتن مهارت برای انجام کار

مقدمات عکس برداری2

فلاش ها،  تک پایه،  یا  سه پایه  لنزها،  دوربین،  تجهيزات:  و  ابزار 
کارت حافظه، باتری  و کارت حافظه یدکی، کوله پشتی یا کیف 
)دستمال  وابسته  تجهیزات  دیگر  و  حافظه خوان  کارت  دوربین، 

لنز( محافظ  فیلتر  لنز،  مناسب  تمیزکننده 
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون  برگ 
ارزشیابی و...

دانش سنجش نورهای محیطی، شناخت مکان رویداد، به کارگیری ابزارهای نور و تجهیزات مناسب
مهارت بررسی مکان )موقعیت سنجی، بررسی عوامل و اشیای محیطی( و

استقرار دوربین در جای مناسب )جای گیری مناسب عکاس در مکان عکاسی(
آینده نگری دنیای کار

3

مهارت بررسی مکان )موقعیت سنجی، بررسی عوامل و اشیای محیطی( و
2استقرار دوربین در جای مناسب )جای گیری مناسب عکاس در مکان عکاسی(

1نداشتن مهارت سنجش نورهای محیطی و به کارگیری ابزارهای نور و تجهیزات مناسب

عکس برداری از رویداد3

فلاش ها،  تک پایه،  یا  سه پایه  لنزها،  دوربین،  تجهيزات:  و  ابزار 
کارت حافظه، باتری  و کارت حافظه یدکی، کوله پشتی یا کیف 
)دستمال  وابسته  تجهیزات  دیگر  و  حافظه خوان  کارت  دوربین، 

لنز( محافظ  فیلتر  لنز،  مناسب  تمیزکننده 
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

افراد،  چهره  در  )دقت  چهره شناسی  و  نورسنجی(  و  ترکیب بندی  )کادربندی،  تصویر  شناخت  دانش 
اشیای صحنه( و  افراد  نشستن  و  ایستادن  نوع  و  لباس  در  دقت  ویژگی های چهره، 

مهارت عکس برداری از سوژه های متنوع از زوایای مختلف
مهارت به کارگیری دوربین یا تلفن همراه

بهره گیری از فناوری های نوین

3

مهارت عکس برداری از سوژه های متنوع از زوایای مختلف
2مهارت به کارگیری دوربین یا تلفن همراه

نداشتن مهارت کادربندی، ترکیب بندی و نورسنجی و چهره شناسی، عدم دقت در لباس و نوع ایستادن 
1و نشستن افراد و اشیای صحنه برای انجام کار

ویرایش عکس ها4

ابزار و تجهيزات: دوربین، لنزها، سه پایه یا تک پایه، فلاش ها، کارت 
حافظه، باتری  و کارت حافظه یدکی، کوله پشتی یا کیف دوربین، کارت 
حافظه خوان و دیگر تجهیزات وابسته )دستمال تمیزکننده مناسب لنز، 

فیلتر محافظ لنز(
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون  برگ 
ارزشیابی و...

دانش ویرایش )شناخت و انتخاب نرم افزار مناسب و ویرایش عکس ها(
مهارت ویرایش عکس ها در نرم افزار مطابق نیاز و در حد مجاز مطابق قوانین سازمانی و حفظ هویت افراد

آینده نگری دنیای کار
3

2مهارت ویرایش عکس ها در نرم افزار مطابق نیاز و در حد مجاز مطابق قوانین سازمانی و حفظ هویت افراد

1نداشتن مهارت انتخاب نرم افزار مناسب و ویرایش عکس ها

آرشیو کردن عکس ها5

فلاش ها،  تک پایه،  یا  سه پایه  لنزها،  دوربین،  تجهيزات:  و  ابزار 
کارت حافظه، باتری  و کارت حافظه یدکی، کوله پشتی یا کیف 
)دستمال  وابسته  تجهیزات  دیگر  و  حافظه خوان  کارت  دوربین، 

لنز( محافظ  فیلتر  لنز،  مناسب  تمیزکننده 
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون  برگ 
ارزشیابی و...

دانش بایگانی عکس های سازمانی متناسب با موضوع و تاریخ
مهارت به کارگیری نرم افزار مناسب بایگانی عکس به ترتیب تاریخ و موضوع

بهره گیری از فناوری های نوین
3

2مهارت به کارگیری نرم افزار مناسب بایگانی عکس به ترتیب تاریخ و موضوع

1نداشتن مهارت بایگانی عکس های سازمانی متناسب با موضوع و تاریخ و عدم باور به ضرورت آن 

ارسال به پایگاه اطلاع رسانی یا 6
سازمان های مرتبط

فلاش ها،  تک پایه،  یا  سه پایه  لنزها،  دوربین،  تجهيزات:  و  ابزار 
کارت حافظه، باتری  و کارت حافظه یدکی، کوله پشتی یا کیف 
)دستمال  وابسته  تجهیزات  دیگر  و  حافظه خوان  کارت  دوربین، 

لنز( محافظ  فیلتر  لنز،  مناسب  تمیزکننده 
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون  برگ 
ارزشیابی و...

دانش استفاده از فناوری های مناسب برای ارسال تصاویر
مهارت نوشتن کپشن )شرح عکس( برای عکس ها

مهارت بهره برداری از فناوری های جدید برای ارسال عکس ها مانند بستر شبکه های اجتماعی یا ایمیل 
کردن به آدرس سازمان ها یا استفاده از فضای ابری برای اشتراک گذاشتن با دیگر استفاده کنندگان

آینده نگری دنیای کار

3

مهارت نوشتن کپشن )شرح عکس( برای عکس ها
مهارت بهره برداری از فناوری های جدید برای ارسال عکس ها مانند بستر شبکه های اجتماعی یا ایمیل 

کردن به آدرس سازمان ها یا استفاده از فضای ابری برای اشتراک گذاشتن با دیگر استفاده کنندگان
2

1نداشتن مهارت استفاده از فناوری های مناسب برای ارسال تصاویر برای انجام کار

شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش: مدیریت کار و کیفیت

ـ امانت داری، مسئولیت پذیری، اخلاق حرفه ای، مدیریت فناوری های جدید، کار گروهی، ارتباط مؤثر، 
مدیریت زمان

ـ استفاده از روپوش کار و عینک مناسب هنگام کار با رایانه، رعایت فاصله مناسب برای سلامت چشم، 
رعایت نکات ارگونومی هنگام نشستن طولانی مدت در پشت رایانه

ـ استفاده بهینه از منابع انرژی و سیستم های الکترونیکی
ـ انصاف و مشتری مداری، باور به امانت داری در نگهداری فایل ها، رعایت حقوق کپی رایت

2

1

بلی  ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(

خیر 
توضیحات: 

1ـ معیار شایستگی انجام کار:
ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل 2 و 4 و 5 )مراحل بحرانی(

ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 
ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار

2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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واحد یادگیری  2 

شایستگی عکاسی ورزشی

عکاسی ورزشی
هنرجويان در اين واحد يادگيري با استفاده از ابزارهای فنی )دوربین، لنز و ...( و حضور در فضاهای ورزشی 
هنرستان یا سالن های ورزشی، تجربه عکاسی ورزشی را به دست می آورند و می توانند برای نشریات ورزشی، 

عکاسی کنند.

استاندارد عملکرد
به  توجه  و  ورزشي  عكاسی  حرفه اي  تجهیزات  با  ورزشي  رخدادهاي  و  مسابقات  از  ورزشي  عكس  تهةي 
از صحنه هاي  استانداردهاي لازم. عكس ورزشي: پوشش كامل مسابقات و رخدادهای ورزشی، تهيه عكس 
ورزشی، تهةي عكس از چهره ورزشكاران، رعايت اصول خبري و كادربندي متناسب با ورزش خاص، ثبت فایل 

RAW فرمت با 
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عکاسی ورزشی
عکاسی ورزشی كيي از شاخه هاي عکاسی خبری است و در آن از رویدادهای ورزشی عكاسي می شود. در این 
نوع عکاسی، تجهیزات و ابزارها نقش مهمی دارند زیرا سوژه ها متحرک هستند و عکاس از صحنه مسابقه دور 

است بنابراین داشتن ابزارهای قدرتمندی همچون دوربین سريع و لنزهاي تله لازم است. 

در اوايل قرن نوزدهم اولين عكس ورزشي ثبت و عكاسي ورزشي متولد شد )عکس 92(.

عکس 93عکس 92

  

 تحقیق کنید که دوربین های مخصوص عکاسی ورزشی چه ویژگی هایی دارند؟ 
پژوهش کنید

دومین عکس تاریخ عکاسی ورزشی نیز اولین صعود به قله کوه »مون بلان« است، برای ثبت این عکس 25 نفر برای 
حمل تجهیزات عکاسی به بالای کوه )شیشه های عکاسی و تاریک خانه( همکاری کردند. )عکس 93(.

به فاصلة بیست سال بعد از این عکس، فیلم های عکاسی روانه بازار شدند، عکاسی ورزشی متحول شد و امروزه 
عکاسی دیجیتال سبب تغییراتی شگرف در حوزه عکاسی ورزشی شده است.

 دربارة روش ثبت عكس بر روي شيشه كه در سال هاي دور متداول بود، پژوهش كنيد و نتایج را در کلاس 
ارائه دهید.

فعالیت
گروهی
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براي ديدن عكس هاي خوب ورزشي به چه منابعي مراجعه می کنید؟
پژوهش کنید

در اين بخش عکاس لحظات ناب ورزشی را ثبت ميك ند که در رسانه هاي مختلف منتشر مي شود. به عنوان مثال 
عکاسی از مسابقات ورزشی همچون فوتبال و والیبال و كشتي.

مقدمات عکاسی ورزشی در این بخش
1 مطالعه عکس ورزشی و تصویرسازی ذهنی؛

2 یادگیری نسبي قوانین هر رشته ورزشی؛
3 تهةي تجهیزات مناسب و تسلط بر آنها؛

4 داشتن اطلاعات و اخبار به روز ورزشی.                                                                                                                                       

)Action of Sport(فعاليت يا عمل ورزشی

یکی از بهترین کارهایی که می توانید قبل از به دست گرفتن دوربین انجام دهید، تصویر سازی ذهنی است.
مهم ترین عامل در ثبت عکس خبری ورزشی، خلق عکس در ذهن است، این بدان معنی است که برای هر 
مسابقه بايد با تصویرسازی ذهني و برنامه ریزی آماده شوید که این کار با تمرينات پيوسته در عكاسي و دیدن 
دیگر عکس های ورزشی محقق می شود، هدف اين نيست که شما کپی برداری کنید، بلكه بدانید كه اين عكس 

چطور و چگونه خلق شده و عكاس آن در پي بازگو كردن چه موضوعي بوده است.

1ـ مطالعه عکس ورزشی و تصویرسازی ذهنی

رشته های ورزشی تابع قوانینی هستند که برندگان مسابقات طبق همان قوانين مشخص می شوند. عکاس با 
شناخت قوانین هر رشتة ورزشی، قدرت تشخیص فراز و فرودهای مسابقه را خواهد داشت و می تواند لحظات 

مهیج مسابقه از جمله کنش و واکنش های خاص، شادی ها و غم ها را در موقع لازم ثبت كند. 

2ـ یادگیری قوانین هر رشتة ورزشی

برای شروع عکاسی ورزشی نیاز به مقدماتی است که قبل از ورود به آن اشاره به بخش های مختلف عکاسی 
ورزشی ضروري است.

1 فعالیت یا عمل  ورزشی؛
2 ويژگي  ورزشی )جنبه ها، چهره ها و حاشيه ها(.
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در  دارد.  مهمي  نقش  تجهیزات  ورزشی  عکاسی  در 
کمتر  ورزشی،  عکاسی  مناسب  لنزهای  و  دوربین ها 
اتفاقی از چشم عکاسان به دور می ماند. ثبت لحظات 
و  مناسب  وسایل  داشتن  نيازمند  رویداد  یک  ناب 
بر  تجهیزات مناسب تسلط  بر  است. علاوه  تخصصي 

است.  مهم  نیز  آنها 

3ـ تجهیزات مناسب و تسلط کامل بر آن

عکس 94

1 دربارة قوانين كلي كيي از رشته هاي ورزشي با دوستان خود گفت وگو کنید.
تارنمای   به  رجوع  و  اینترنت  منبع  بهترین  ورزشی  مختلف  رشته های  قوانین  با  بيشتر  اطلاعات  برای 

است. رشته  همان  ورزشي  فدراسیون هاي 
2 از كي مسابقة ورزشي چند عکس که قوانین آن رشته در آنها رعايت شده است، در اینترنت جست وجو 

کنید و برای جلسه بعد همراه بیاورید.

  

عکس 96

عکس 97  عکس 95 ـ تک پایه

فعالیت
گروهی



پودمان اول : عکاسی خبری 

37

عکس 98

تجهیزات اولیه عکاسی ورزشی شامل یک یا دو عدد دوربین حرفه ای، لنزهای زوم واید و زوم تله فوتوهای 
کوتاه و تله فوتوهای بلند به همراه تک پایه، رایانه و کارت حافظه سرعت بالا است.

تجهیزات تکمیلی عکاسی ورزشی شامل دوربین های اضافی، ملحقات رباتیک و زیر آب، لنزهای سوپر  واید و 
تله فوتو بلند و بازویی، گیره و ریموت کنترل و سه پایه ای کوچک است. 

1 بازویی های عکاسی برای نصب دوربین در بالا و پایین ورزشگاه ها
2 پایه مسطح برای نصب دوربین ریموت بر روی سطح زمین

3 پیچ تکمیلی نصب گیره ها به بازوها
4 گیره 

5 گیره تکمیلی برای نصب هم زمان چند دوربین و ملحقات دیگر مانند فلاش
6 ریموت کنترل

7 قلاب حائل دوربین و بازویی ها
8 کابل ایمنی

9 کاغذ یا پلاستیک مشکی برای نصب ریموت پشت شیشه بسکتبال
10 چسب برق

11 کابل ریموت کنترل
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تصویر9
دوربین های کارگذاشته شده در پشت دروازه های فوتبال

عکس 99ـ نصب دوربین عکاسی در پشت پنجره حلقه بسکتبال

عکس 101 ـ دوربین های رباتیک نصب شده در زیر استخر شنا

عکس 100 ـ دوربین های کار گذاشته شده در 
پشت دروازه های فوتبال
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در عکاسی ورزشی استفاده از سرعت های شاتر و دیافراگم های مختلف كاربرد هاي گوناگون دارد. برای اینکه 
تصاویری فریز شده با يكفيت بالا گرفته شود بايد از سرعت های بالا استفاده   کرد )عکس 102(. از سرعت های 

پایین شاتر نيز در خلق عکس هایی زیبا و منحصر به فرد استفاده مي شود )عکس 103(.

عکس 102

 عکس 103
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حضور عکاسان در میادین ورزشی تابع یکسری قوانین است که از آن جمله می توان به کارت های شناسایی 
مخصوص بازی ها و کاور مخصوص و مجوز ورود به جايگاه اشاره كرد. 

عکس 104

عکس 105
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عکس 106

عکس 107
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هر عکاس بعد از عکاسي بايد عکس هایش را به رسانه مربوط ارسال كند. در رسانه هایي مانند خبرگزاری ها 
به دلیل اطلاع رسانی ثانیه ای، بخش انتخاب،  ارسال و ویرایش عکس به  شکل متفاوت تری از دیگر رسانه ها انجام 
می شود. نشریات مکتوب در حال حاضر عکس هایشان را از خبرگزاری ها تأمین می کنند، زيرا خبرگزاری هايي 
و  میزان شهرت  اساس  بر  خبرگزاری  هر  دارند.  به عهده  وقت  اسرع  در  را  ارسال عکس  وظیفه  که  هستند 
محلی،  یا خبرگزاری  و  ورزشی  نشریه  یک  مثال  به عنوان  دارد.  را  تحویل خاص خود  مخاطبینش سیستم 
انتخاب، ویرایش اولیه و ارسال عکس را به عهده عکاس می گذارد تا بعد از ارسال عکس، آنها را منتشر کند، 
ولی خبرگزاری های بزرگ دنیا که وظیفه تأمین عکس اکثر نشریات و بنگاه های خبری را دارند انتخاب و 

ویرایش به عهده عكاس نبوده و حتی در بعضی موارد ارسال عکس را هم برای او تسهیل می کنند. 

انتخاب، ویرایش عکس و ارسال

عکاس خبری، همان نوشتن خبر به وسیلة عکس است. بنابراين تسلط بر اخبار ورزشی از ملزومات عکاسی 
ورزشی است. یک عکاس ورزشی حرفه ای هميشه در جريان اخبار روز بوده تا بتواند در اولويت بندي كارش 

موفق عمل كند. به تعبير ديگر عكس هاي خوب ورزشي از ارزش خبري بالايي برخوردار هستند.

4ـ داشتن اطلاعات و اخبار به روز ورزشی

  

  

یک عکاس ورزشی برای آگاهي از اخبار به کدام منابع خبری رجوع می کند؟
پژوهش کنید

به  بيشتر  اجتماعی  و رسانه های  روزنامه ها  ولی در  را منتشر ميك نند  اصلي  و  خبرگزاري ها خبر هاي مهم 
حواشی مسابقات توجه مي شود تا مخاطب را وادار به خرید روزنامه و رجوع به اخبار خود کنند. به همين 
ترتيب در گرفتن عكس هاي ورزشي نيز موضوعات اصلي و حواشي به ترتيب ذیل مورد توجه قرار مي گيرد.

عكاسان ورزشي بعد از دریافت مجوزهای ورود به ورزشگاه ها در جاهایی که برای آنها درنظر گرفته شده 
است مستقر می شوند زيرا جایگاه عکاسان امنیت ويژه اي دارد.

نکته

عکس،  آژانس های  )خبرگزاری ها،  خبری  واحد  هر  سیاست  و  نیاز  اساس  بر  اخبار  اولویت  کلی  طور  به 
رسانه های اجتماعی، سایت های اخبار ورزشی و نشریات ورزشی( تعیین می شود که موارد زير در تمامی 

است: مشترک  آنها 
 اخبار مربوط به هر تیم و جایگاهش در جدول مسابقات

 اخبار مربوط به ويژگي  رفتار بازیکنان و کادر مربیگری )رابطه با سرمربی(
 اخبار مربوط به ويژگي  رفتار تماشاگران و هواداران 

نکته
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نیازهای یک خبرگزاری بسیار متفاوت تر از یک آژانس عکس ورزشی است، چون ساختار آژانس های عکس 
براساس فروش بوده و عکس فردي بازیکنان از اهمیت بالایی برخوردار است. همچنین نیاز یک روزنامه ورزشی 
با خبرگزاری ها و رسانه اجتماعی متفاوت است. روزنامه ها علاوه بر عکس های عام پسند که شامل شادی یا 
ناراحتی ناشي از جريان مسابقه است از عکس های حاشیه ای بسیار بهره می گيرند تا بتوانند فروش بیشتری 
در  داده  رخ  رویداد های  تمامی  با  امروزه  ورزشی،  سایت های  و  اجتماعی  رسانه  همچنین  و  باشند  داشته 
مسابقه به روز می شوند تا بتوانند مخاطب عام خود را همچنان مشتاق نگه دارند. بنابراين یک عکاس ورزشی، 

باید متناسب با درخواست رسانه شاغل در آن، عکس خود را اولویت بندی کند.

عکس 108

عکس 109

1 عکس هایی از مسابقه و رویداد برگزار شده
شامل  تیم  عوامل  ناراحتی  یا  و  شادی  عکس   2

بازكينان و کادر فنی تیم ها
چهره هاي  و  مسابقه  ستاره  یا  ستارگان  از  عکس   3

شاخص
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عکس 110

نیاز خبرگزاری ، روزنامه و رسانه  بر اساس  را لیست كرده و  با اخبار ورزشی است  چند خبر که مرتبط 
اجتماعی اولویت بندی كنيد. سپس عكس هاي هر گروه را دسته بندي كرده و در كلاس به نمايش بگذاريد 

و دربارة آنها با كيديگر گفت وگو كنيد.

 از موارد بسیار مهم برای یک عکاس خبری همیشه آماده بودن وسایل عکاسی از نظر شارژ باتری ها، خالی 
بودن کارت های حافظه و تمیزی وسایل عکاسی است و همان طورکه یک نقاش در نگهداری و پاکیزگی 

قلم موهایش دقت نظر دارد، یک عکاس نیز نیازمند آماده سازی و نظافت وسایلش است.

نکته

فعالیت
گروهی
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گرفتن اطلاعات از مکان برگزاری مسابقه از مواردی است که به عکاس کمک می کند تا بتواند:
1 بر طبق شناخت محل برگزاری مسابقه، زمان حضور به موقع را تنظیم نماید.

2 مکان های مورد نظر برای جایگاه عکاسان را شناسایی کند. 
3 انتخاب بهترین پس زمينه يا پيش زمينه براي تولید عکس هایی با رعایت اصول ترکیب بندی در عکاسی.

گرفتن اطلاعات لازم از مکان برگزاری مسابقه

عکس 111

یک عکاس ورزشی بعد از تمرین و تسلط بر مقدمات آن برای شروع به کار باید موارد زیر را رعایت کند:نكات ايمني
1 آماده سازی یا چینش کیف وسایل

2 گرفتن اطلاعات لازم از مکان برگزاری مسابقه
3 انتخاب پیش زمینه مناسب با شناخت از نور

4 آمادگی و حدس زدن پیش از وقوع لحظه ورزشی
5 تجربه و یادگیری تأخیر شاتر

6 نحوۀ مهار چند دوربین
7 شناخت ورزشکار ستاره مسابقه

8 فوکوس کردن و پیش فوکوس گرفتن
9 استفاده صحیح از لنزهای واید و تله

آماده سازی یا چینش کیف حمل وسایل
داشتن کیف مناسب برای چینش خوب وسایل الزامی است.همچنین حمل وسایل عکاسی که گاهی سنگین 

هستند از اهمیت بالایی برخوردار است.
موارد زير نکاتی است که یک عکاس ورزشی بايد در زمان حمل وسایل، آنها را رعایت كند:

1 انداختن دو بند کوله عکاسی بر روی شانه ها و تقسیم مساوی سنگینی بر روی بدن؛
2 انداختن بند دوربین بر روی گردن و استفاده از روش انداختن صحیح دوربین بر روی شانه ها به طوری که 

لنز دوربین سمت بدن باشد؛
3 حائل کردن بازوی یک دست به دور تک پایه  لنزهای 

تله فوتو؛ 
4 استفاده از يكف هاي کوچک کمری یا جلیقه عکاسی 
مانند کارت های  ابزارهاي جانبي عکاسی  برای جا  دادن 

حافظه، باتری ها و فلاش اکسترنال.
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 فهرست استادیوم های مطرح کشور ایران را با ذکر محل و رشته های ورزشی برگزار شده در آنها، تهيه 
كنيد. از هر رشته ورزشی چند عکس را جست وجو و در کلاس ارائه دهید.

شناخت نور مهم ترین بخش در عکاسی است که وجه تمایز اصلی یک عکاس حرفه ای از مبتدي )آماتور( 
به حساب می آید. انتخاب پیش زمینه مناسب هم از مهم ترین عوامل تأثیرگذار در عکاسی ورزشی است که 
عکاس با جست وجو در مکان مسابقه می تواند جایگاه مناسب را انتخاب نماید. معمولاً نماهای از پایین و بالا 

سهم بسزایی در یک دست شدن پیش زمینه دارد.

انتخاب پیش زمینه مناسب با شناخت از نور

عکس 112

عکس 113

  

فعالیت
گروهی
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یک عکاس ورزشی حرفه ای با شناخت از ورزش می تواند لحظه های مهم مسابقه را پیش بینی کند. او هر لحظه 
آماده است. جدا از لحظات پیش بینی شده، ورزش سرشار از لحظات غير منتظر ه اي است که یک عکاس حرفه ای 

آمادۀ ثبت به موقع آنهاست.

آمادگی و حدس زدن پیش از وقوع لحظه ورزشی

یکی از اولویت های عکاسی ورزشی زمان بندی براي ثبت لحظاتی است که اتفاق می افتد. این زمان بندی با 
تسلط بر ورزش، قوانین مسابقه و بازیکنان امكان پذير است، ولی در ابتدا باید دانست از زمانی که انسان  چیزی 
را می بیند تا زمانی که آن را درک می کند زمان بسيار كوتاهي می گذرد، همچنين از زمانی که مغز سیگنال های 
مورد نظر را به دست ارسال می کند و تا هنگامي که دست دکمه شاتر را مي فشارد تا دوربین عکس را ثبت 
کند نيز زمان بسيار كوتاهي گذشته است كه در انواع دوربین ها محاسبة اين زمان مختلف است. به عنوان 
مثال: این تأخیر در دوربین کانن 1DX حدود 55 میلی ثانیه است به بيان ديگر شما همواره كسري از ثانیه 

از زمان وقوع كي حركت عقب هستید! 
حال با توجه به تأخیر علمی و مکانیکی می بايد با تسلط بر فنون ورزش، قوانین مسابقه و بازیکنان به یک 

ریتم و زمان بندی خاص رسید.
در کل هر ورزشی ریتم و زمان بندی خاص خود را دارد که براساس سرعت حرکات ورزشی متمایز می شود.

تجربه و یادگیری تأخیر شاتر

عکس 114
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هر عکاس ورزشی حرفه ای می تواند در یک مسابقه با چند دوربین و لنز متفاوت عکاسی کند که این خود با 
تجربه و تمرين هاي مداوم در کار حاصل می شود. برای مثال یک عکاس در یک مسابقه فوتبال می تواند از 

پنج دوربین یا بیشتر به طور هم زمان با بهره گیری از تکنولوژی ریموت کنترل استفاده كند.

چگونگي مهار چند دوربین

گرفتن عكس از ورزشکاران ستاره مسابقه در رشته های تیمی، تصاویر عالی را به ارمغان می آورد پس بايد 
بر ستاره هاي مسابقه چه در زمان بازی و چه در زمان های غیر از بازی تمرکز داشت و اخبار این افراد را در 

فضاهای خبری رایج از جمله خبرگزاری ها، سایت ها، روزنامه ها و رسانه های اجتماعی مطالعه كرد.

شناخت ورزشکار ستاره مسابقه

عکس 116عکس 115

عکس 117
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برای داشتن لحظه صحیح و مناسب در عکاسی ورزشی پیش فوکوس کردن ضروري است تا بتوان لحظه 
قطعی را ثبت و انتخاب كرد. با کسب تجربه نسبت به زمان بندی و ریتم مسابقات می توان از تعداد عکاسی 
پیاپی كم کرده و با خونسردی کامل عکاسی كرد. این امر با تسلط به نوع ورزش، درك قوانین بازی، شناخت 

ورزشکاران و از همه مهم تر کسب تجربه در عكاسي ورزشي محقق می شود.

فوکوس کردن و پیش فوکوس گرفتن

می توان  مختلف  لنزهای  دید  میدان  از  آشنایی  با 
نسبت به مکان موردنظر از انواع مختلف لنزها برای 
نشان دادن صحنه، هیجان، قدرت و وسعت استفاده 
لنز  از چند  با استفاده  عکاسان ورزشی  کرد، معمولاً 
و دوربین، همواره در یک رویداد ورزشی تمامی زوایا 
تصاویر  ترکیب  با  بتوانند  تا  می کشند  تصویر  به  را 
لنزهای متفاوت در یک گزارش تصویری، دیدی کامل 

ارائه كنند. به مخاطب 

استفاده صحیح از لنزهای واید و تله فوتو

عکس 118

عکس 119
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عکس 120

عکس 121
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عکس 122

در محل هاي بازی که در بوستان ها تعبیه شده يا در استاديوم هاي ورزشي شهر خود يا در حياط هنرستان 
و سالن هاي ورزشي منطقه كه دارای فضاهای مختص فوتبال، بسکتبال و تنیس روی میز است حضور پیدا 
کنید و مواردی همچون فوکوس ممتد، شاتر پیاپی، تأخیر شاتر، پیش زمینه و نور مناسب، لحظه ورزشی 
استاندارد و لنزهای مختلف را که نیاز به تجربه دارد را بیازمایید و عكس هاي تهيه شده خود را به کلاس 

آورده و دربارة محل عكاسي و چگونگي انجام آن گفت وگو كنيد.

فعالیت
گروهی
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با توجه به آنچه در بخش فعالیت ورزشی آموخته اید به عکس های زیر نگاه کنید و بگویید هر عکس دارای 
چه خصوصیاتی است؟

عکس 123

عکس 125عکس 124

 عکس 127عکس 126

فعالیت
کارگاهی
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و  یادگیری فوکوس ممتد  برای  اولیه  است. می توانید در قدم های  تجربه  اندوختن  نیازمند  عکاسی ورزشی 
شاترهای پیاپی از پرندگان در حال پرواز شروع کنید و تا جایی پیشرفت کنید که بتوانید مگسی را در هوا 
واضح و فریز شده عکاسی کنید. می توانید از ماشین های در حال حرکت در اتوبان ها هم عکاسی کنید. به یاد 
داشته باشید که تصویرسازی ذهني و مشاهدة چنین عكس هایي است که می تواند انگیزه بخش بوده و شما 
را به عکاسی ترغیب کند. پس، از آن غافل نشوید و خود را محك بزنيد، یک راننده برای مهارت در رانندگی، 
نياز به شناخت ماشین دارد، پس عكاسان نيز بايد دوربین را کامل بشناسند. یک عکاس ورزشکار همیشه در 
ورزش مورد علاقة خود، عکاس بهتری است چون او از فراز و فرودهای آن ورزش به خوبی اطلاع دارد.اگر به 

عکس 129عکس 128

عکس 130



54

صورت حرفه اي ورزش نمی کنید ورزش ها را خوب ببینید و بشناسید. بهترین عکاس ها با شناخت از ورزش، 
لحظه ها را قبل از وقوع حدس می زنند. تمرين و تجربه در کار عامل اساسی این شناخت است.

ورزش سبب سلامتي و شادابي كي عكاس هنگام عكاسي خواهد شد. سلامت

زمانی که واژة عکاسی ورزشی بر زبان می آید در ذهن مخاطبان عکس هایی متفاوت از لحظات ناب رشته های 
ورزشی نقش می بندد که عکاس لحظه ای خاص از هیجان، شادی و غم را ثبت كرده است.

مستند  قالب های  در  ورزش  زمینه  در  فعالیت  هرگونه  ثبت  دنبال  به  عکاس  ورزشی  ويژگي  بخش  در  اما 
شامل  که  است  روایتی خاص  ثبت  یا  مهیج  و  بومی  همگانی،  ورزش های  پرتره،  معاصر،  مسائل  اجتماعی، 
جزئیات در مورد ورزشكاران در مواجهه با مسابقه، سیاست، روابط اجتماعی، زندگی خانوادگی، سرگرمی ها و 
خرافات بوده كه مي تواند در زندگي افراد كي جامعه تأثيرگذار باشد. به بيان دیگر ويژگي ورزشی نگاه عميقی 
دارد به آنچه كه در وراي اخبار ورزشی اتفاق افتاده است و چرايي و چگونگي پيشرفت مراحل كي مسابقه را 
توضیح می دهد، به حوادث يا اخبار آنی معمولاً نمی پردازد، اما می تواند از دل مسابقات ورزشی بروز کند و 

مختص كي شخص يا كي گروه باشد.

 Sport Features  )ويژگي ورزشی)جنبه ها، چهره ها و حاشیه ها   

  

1 با مطالعه و تحقيق بر روي ويژگي هاي فردي كي ورزشكار سعي كنيد از مراحل زندگي حرفه اي و 
شخصي او در گذر زمان عكس هاي متفاوتي جمع آوري كنيد و نتيجه را در کلاس به نمايش گذاشته و 

دربارة آن گزارش دهيد.  
از  يا در جمع هواداران حاضر شوید و  لنز در جايگاه تماشاگران كي سالن ورزشي  با كي دوربين و   2
برگزاري كي مسابقه و نيز تماشاچيان و ديگر حواشي آن عكاسي كنيد )اگر در هنرستان شما مسابقات 

استفاده كنيد.( از فرصت  برگزار مي شود،  ورزشي 

سؤال اول آیا عکاسی ورزشی به معنای عام نیازمند داشتن تجهیزات حرفه ای است؟
جواب این سؤال هم بله است و هم خیر.

با  قرارداد  داشتن  نیازمند  يابد  حضور  ورزشی  عکاسی  در  حرفه ای  صورت  به  بخواهد  عکاس  اگر  زيرا  بله، 
بايد  حرفه  این  از  درآمد  كسب  و  عكس ها  انتشار  برای  بنابراين  است  عکس هایش  انتشار  جهت  رسانه ای 
تجهیزات حرفه ای عکاسی که شامل دوربین های قدرتمند در سرعت شاتر و فوکوس ممتد است را داشته باشد 

پرسش هاي چالشي

فعالیت
کارگاهی
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عکس 131

عکس 132

تا بتواند هم از عکاسی ورزشی لذت ببرد و هم از این 
حرفه برای گذران زندگی استفاده كند. براي دستيابي 

به نتايج بهتر شرايط كار نيز بايد فراهم باشد.
در بخش ویژگی ورزشی، نياز به تجهیزات حرفه اي و 
گران قيمت عكاسي نيست حتی موبایل هم برای بيان 
داستان در این بخش کفایت می کند در اینجا اساس و 
پایة کار بر داستان و ايده اي است که شما می خواهید 
روايت کنید، پس ابزار نقش تعیین کننده ای در عکاسی 
شما نخواهد داشت و به دلیل اينكه به صورت محدودتر 
امكان چاپ عكس هاي شما  و در رسانه هاي كمتري 
كاهش  آنها هم  از  درآمد حاصل  بنابراين  دارد  وجود 
هزينة  موارد  اين گونه  در  عكاس  واقع  در  ميي ابد. 

دغدغه هاي شخصي و علائق خود را مي پردازد.
رویداد  یک  در  که  عکاس  كي  آیا  اينكه  دوم  سؤال 
در حال گرفتن عكس است و عملًا بر بخش فعالیت 
ورزشی متمرکز است، می تواند در همان زمان تمرکز 
بر بخش هاي ديگر و حاشيه هاي ورزشی داشته باشد؟ 
و یا به تعبیر دیگر آیا در بخش فعالیت ورزشی امکان 

تولید عکس هایی با مختصات بخش ويژگي ورزشی وجود دارد یا خیر؟
بله، برای درك بهتر این سؤال به یک مثال اشاره می کنیم. تصور کنید در حال عکاسی از مسابقه دو و میدانی 
محلی هستید. قوانین برگزاری مسابقات رسمی در اين مسابقه رعايت نمي شود. شما عکسی از دونده ای در حال 
دويدن در جمعیت می گیرید که آن دونده هم با تلفن همراه در حال عكاسي از خود است! )عکس 133( این 
عکس در کدام بخش جاي مي گيرد؟ جواب بخش ویژگی ورزشی است. پس توجه داشته باشید که در زمان 
نیز تمرکز داشته  بر روی سوژه های بخش ویژگی ورزشی  عکاسی در بخش فعالیت های ورزشی می توانید 
باشید. پس هر گونه عملی که سوژه را از شرایط رایج مسابقه خارج نموده است، تصویرش در بخش ويژگي هاي 
ورزشی می گنجد. گستردگی این بخش در هر رشته ورزشی به قدری است که عکاس در هر لحظه از مسابقه 
این مرحله یک  از  این بخش تمرکز و تمرین كند. بعد  با مدیریت کردن زمان می تواند بر روی سوژه های 
عکاس حرفه ای که تسلط کامل بر رشته ورزشی و همچنین مدیریت زمان دارد می تواند بر روی سوژه هایی در 
بخش ویژگی ورزشی تمرکز کند. پس در طول زمان برگزاری مسابقات یک عکاس ورزشی طبیعتاً نمی تواند 
بیکار بنشیند، چون در کسری از ثانیه اتفاق ورزشی رخ مي دهد. در زمان توقف بازی عكاس می تواند روی 
سوژه های ويژه ورزشی کار کنند مثلاً عکاسی از تماشاگران، عکاسی از اتفاق هایی که در زمان انتظار ادامه 
مسابقه مي افتد. با این تعاریف همیشه و هر زمان، لحظه  هاي ثبت عكس وجود دارد. پس هیچ وقت نبايد 

دست از کار کشید.
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حال سؤال سوم مطرح می شود که آیا توقف در مسابقه را به صورت ذهنی هم می توان دنبال کرد یا خیر؟ 
جواب بله است چون زمانی که سپری می شود تا ورزشکار حركتي را انجام دهد، به عنوان مثال کرنر یا سرویس 
زده شود، عکس های این زمان قبل از اجرای عمل ورزشی نیز در بخش ویژگی ورزشی بهك ار می آید. به یاد 
داشته باشید هر گونه واکنش ورزشکار قبل از شروع عمل ورزشی نیز در بخش ویژگی ورزشی قرار می گیرد 

مثلًا استرسی که بازیکنان والیبال در چهره شان قبل از زدن سرویس دارند.

عکس 133

عکس 134
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عکس 135

عکس 136
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با جداسازی این بخش به طور کامل از بخش فعالیت و کنش ورزشی، برای عکاس الزاماتی تعيین می شود که 
عکاس بايد با شناخت و آگاهي كامل بر آنها در این بخش اقدام به تهةي عكس كند.

ورزش های هدف
این بخش شامل ورزش های همگانی، بومی و محلی است.

 ورزش های هدف در بخش ويژگي هاي ورزشی 
 انتخاب سوژه های داستان محور

ورزش های همگانی فارغ از دسترسی آسان، محیطی سرشار از انرژی است که با حضور در آنها عکاس می تواند از 
فواید این گونه ورزش ها هم بهره مند شود به عنوان مثال ورزش های صبحگاهی پارک ها می تواند هم بهانه ای برای 

ورزش و تندرستی باشد و هم محلی خوب برای تمرین عکاسی ورزشی است.
به ويژه در استان های کشور ورزش های بومی- محلی برگزار می شوند که دانش آموزان ساکن استان ها می توانند 

براي تهةي عکس های ورزشی این بخش استفاده كنند.

ملزومات عکاسی در بخش ويژگي ورزشی

برای ماندگاری و تأثیر بیشتر عکس ها می توان برای آنها داستان ساخت. این بدان معنی است كه فارغ از 
عکاسی از موارد ذکر شدة بالا برای هر عکس یا مجموعه عکس به دنبال گفتن داستانی باشید تا بتوانید کمبود 

ابزار مناسب را با مواردی همچون بکر بودن سوژه و بهره مندی از داستان جبران كنيد. 
به عکس های صفحۀ بعد نگاه کنید و عکس هایی را که مربوط به بخش ويژگي ورزشي است جدا کنید.

انتخاب سوژه های داستان محور

  

  

  

1 چند ورزش همگانی، بومی و محلی را در محل زندگي خود شناسايي كنيد و با گروه بندی برای عکاسی 
از آنها برنامه ریزی کنید. 

2 عكس هاي خود را كه از اين نوع ورزش هاست در کلاس به نمايش بگذاريد.

از ورزش صبحگاهی در مدرسه و زنگ ورزش عکاسی کنید و جلسه بعد سر کلاس بیاورید. 

فعالیت
گروهی

فعالیت
گروهی
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عکس 137

عکس 139

عکس 141

عکس 143 عکس 142

عکس 138

عکس 140
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عکاسی ورزشی در بخش ویژگی ورزشی فارغ از یادگیری اصول عکاسی نیازمند یادگیری و تحقیق در زمینه 
این  که  دارید  پیرامونتان  محیط  از  کلی  یک شناخت  به  نیاز  داستان گویی شما  برای  زیرا  است  اجتماعی، 
شناخت یا از طریق مطالعه صورت می پذیرد یا از طریق گفت وگو با سوژه و افراد ساکن در آن جغرافیا. برای 
دانش افزایی می توانید به کتاب ها و تارنمائی مرتبط مراجعه کنید و در زمان عکاسی نیز می توانید با افرادی 
که در شهر یا در روستا زندگی می کنند، گفت وگو کنید و از آنها جویای تاریخچۀ ورزش مورد نظر شده و از 
خود سوژه جویای نظرش در مورد ورزش شوید. مطمئن باشید از طریق گفت وگو می توانید به داستانی برای 

عکس هایتان برسید.
می توانید  بگیرد،  شکل  داستانتان  تا  کنید  تحقیق  بعد  و  ببینید  اول  کنید  شروع  نباشید،  ابزارتان  نگران 
از محله، روستا یا شهر خود شروع کنید. قطعاً رویدادهای مرتبط با ورزش در شاخص های بومی، محلی، 
از پدر و مادرتان پرس و جو  انجام می شود. کافیست حتی  همگانی و قهرمانی در نزدیکی محل زندگیتان 
کنید تا اطلاعات اولیه را به دست آورید یا حتی می توانید از خانواده خودتان در زمان های تفریح و تعطیلات 
با موضوع خانواده و ورزش عکاسی را شروع کنید. به یاد داشته باشید حتماً از تصویرسازی و بهره گیری 
با  با تمرین در عکاسی بتوانید فارغ از داستان محوری عکس هایی  تا  از داستان های دیگران غافل نشوید 

بگیرید. اصول حرفه ای  رعایت 
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                      ارزشیابی شایستگی عکاسی ورزشی 
نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

استاندارد عملکرد کار: 343512032كدپيمانه/پودمان فتو-گرافكيحرفه343512كد حرفه
به  باتوجه  تخصصی  تجهیزات  با  ورزشي  رخدادهاي  و  مسابقات  از  عکاسی 
رخدادها،  و  مسابقات  كامل  پوشش  ورزشي:  عكس  حرفه ای.  استانداردهاي 
اصول  رعايت  ورزشكاران،  چهره  از  عكس  تهيه  خاص،  صحنه هاي  از  عكاسی 

RAW فرمت  با  فایل  ثبت  خاص،  ورزش  با  متناسب  كادربندي  و  خبري 

L 2سطح صلاحيتعكاسي آتليه و مراسموظيفه شغل34351203كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی عكاسي ورزشيکار3435120322کد کار

ابزارهای شرايط انجام كار )ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(مراحل کاررديف
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

بررسي خبر ورزشي1

اينترنتي  منابع  نیاز،  مورد  نرم افزارهای  و  رایانه  تجهيزات:  و  ابزار 
بين المللي در مورد نرم افزار، اسكنر، پرينتر، ميز و صندلي، دوربين 
عکاسی، سه پایه، لنزهای تخصصی )واید، تله، نرمال، ماکرو(، حافظه 
خروجی )External Hard(،كارت حافظه ، فلاش،  پوشش مناسب با 

آب و هواي محيط ورزشي
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

آگاهي كافي از ورزش هاي مختلف
آگاهي از اخبار روز ورزشي و برگزاري مسابقات

مهارت اولويت بندي خبر روز ورزشي
مهارت بررسي كردن و انتخاب مكان مسابقات و رويدادهاي ورزشي

دیدن افق های آینده در کار

3

مهارت اولويت بندي خبر روز ورزشي
2مهارت بررسي كردن و انتخاب مكان مسابقات و رويدادهاي ورزشي

آگاهي از اخبار روز ورزشي و برگزاري مسابقات  را دارد ولي نداشتن مهارت عكاسي در موقعيت واقعي 
1يا شبيه سازي شده 

حضور به موقع در محل وقوع خبر 2
براي عكاسي

اينترنتي  منابع  نیاز،  مورد  نرم افزارهای  و  رایانه  تجهيزات:  و  ابزار 
بين المللي در مورد نرم افزار، اسكنر، پرينتر، ميز و صندلي، دوربين 
ماکرو(،  نرمال،  تله،  )واید،  تخصصی  لنزهای  پایه،  سه  عکاسی، 
حافظه خروجی )External Hard(، كارت حافظه، فلاش، پوشش 

مناسب با آب و هواي محيط ورزشي
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

آگاهی از اخبار روز ورزشي 
آگاهي از فرهنگ بومي ـ منطقه اي در ارتباط با ورزش مورد نظر )يا تيم ورزشي مورد نظر(

آگاهي از فنون مختلف ورزش مورد نظر و شناخت ورزشكاران
مهارت تهيه كارت يا مجوز ويژه عكاسان ورزشي

مهارت جاي گيري مناسب در ورزشگاه براي عكاسي
بهره گیری از فناوری های نوین

3

مهارت تهيه كارت يا مجوز ويژه عكاسان ورزشي
2مهارت جاي گيري مناسب در ورزشگاه براي عكاسي

آگاهي از اخبار روز ورزشي و برگزاري مسابقات و فنون ورزشي و فرهنگ هاي قومي را دارد اما به اهميت 
1گرفتن مجوز، جاي گيري مناسب در مكان عكاسي و نكات ايمني توجه ندارد.

عکس برداری از رویداد ورزشی3

اينترنتي  منابع  موردنیاز،  نرم افزارهای  و  رایانه  تجهيزات:  و  ابزار 
صندلي،  و  ميز  پرينتر،  اسكنر،  نرم افزار،  مورد  در  بين المللي 
نرمال،  تله،  )واید،  تخصصی  لنزهای  پایه،  سه  عکاسی،  دوربين 
)External Hard(،كارت حافظه،  خروجی  حافظه  ماکرو(، 

ورزشي محيط  آب و هواي  با  مناسب  پوشش  فلاش، 
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

دانش سواد بصري )خط، نقطه، سطح، حجم، بافت، رنگ، كنتراست، تيرگي و روشنايي( زاويه ديد
دانش شناخت نور

 ،)format( تعریف  قالب عكس ،)white balance( تراز سفيدي ،)iso( دانش ديافراگم، شاتر، حساسيت
يكفيت عكس )قدرت تفكيك( و فاصله كانوني

مهارت كنترل كردن نور محيطي
مهارت تنظيم كردن ديافراگم، شاتر، حساسيت )iso(، تراز سفيدي )white balance(، تنظيم  قالب 

عكس )format(، يكفيت عكس )قدرت تفكيك( و تنظيم فاصله كانوني 
مهارت انتخاب زاويه ديد و کادربندی در مكان ورزشي

آینده نگری دنیای کار

3

مهارت كنترل كردن نور محيطي
مهارت تنظيم كردن ديافراگم، شاتر، حساسيت )iso(، تراز سفيدي )white balance(، تنظيم  قالب 

عكس )format(، يكفيت عكس )قدرت تفكيك( و تنظيم فاصله كانوني 
مهارت انتخاب زاويه ديد و کادربندی در مكان ورزشي

2

نداشتن مهارت بهك ارگيري دانش سواد بصري، زاويه ديد، شناخت نور، دانش ديافراگم، شاتر، حساسيت 
)قدرت  عكس  يكفيت   ،)format( عكس  قالب  تعریف   ،)white balance( سفيدي  تراز   ،)iso(

برای عكس برداري  كانوني  فاصله  و  تفكيك( 
1

تحويل فايل به دبير سرويس4

اينترنتي  منابع  نیاز،  مورد  نرم افزارهای  و  رایانه  تجهيزات:  و  ابزار 
بين المللي در مورد نرم افزار، اسكنر، پرينتر، ميز و صندلي، دوربين 
عکاسی، سه پایه، لنزهای تخصصی )واید، تله، نرمال، ماکرو(، حافظه 
خروجی )External Hard(، كارت حافظه، فلاش، پوشش مناسب با 

آب و هواي محيط ورزشي
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون  برگ 
ارزشیابی و...

دانش محيط نرم افزار )ويندوز، نرم افزارهای ویرایش عکس، چاپگر(
دانش تبدیل فایل خام به فرمت jpg و tiff و... در نرم افزار

مهارت انتخاب اوليه عكس ها
با  مطابق  خروجي  گرفتن  و  منتخب  عكس هاي  اديت  و   RAW خام  فایل  كردن   ويرايش  مهارت 

استاندارد
مهارت تحويل فايل به دبير سرويس

دیدن افق های آینده در کار

3

مهارت انتخاب اوليه عكس ها
مهارت ويرايش كردن فایل خام RAW و اديت عكس هاي منتخب و گرفتن خروجي مطابق با استاندارد

مهارت تحويل فايل به دبير سرويس
2

نداشتن مهارت براي تبدیل فایل خام به فرمت jpg و tiff و... در نرم افزار برای آماده سازي فايل براي 
1ارسال به دبير سرويس 
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شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش: مدیریت کار و کیفیت

- امانت داری، مسئولیت پذیری، اخلاق حرفه ای، مدیریت فناوری های جدید، کار گروهی، ارتباط مؤثر، 
مدیریت زمان

- استفاده از روپوش کار و عینک مناسب هنگام کار با رایانه، رعایت فاصله مناسب برای سلامت چشم، 
رعایت نکات ارگونومی هنگام نشستن طولانی مدت در پشت رایانه

يا  توپ  )برخورد  ورزشي  مكان  يا  ورزشگاه  در  احتمالي  خطرات  برابر  در  )عكاس(  خود  از  مراقبت  ـ 
و...( سواري  اسب  در  اسب  ورزشي،  ديگر  ابزارهاي 

ـ حفاظت و توجه به ابزار و وسايل كاري در برابر خطرات احتمالي
ـ استفاده بهینه از منابع انرژی و سیستم های الکترونیکی

ـ انصاف و مشتری مداری، باور به امانت داری در نگهداری فایل ها، رعایت حقوق کپی رایت

2

1

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی  

خیر 

توضیحات: 
1ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل 2 و 4 )مراحل بحرانی(
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها
تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.



پودمان دوم : عکاسی پرتره 

63

پودمان دوم

عکاسی پرتره

از زمینه های پرکاربرد عکاسی، توانایی تهیه عکس پرتره از چهره بزرگسالان در محل آتلیه و 
 ـگرافیک با یادگیری این شاخه عکاسی خواهند توانست  خارج از آن است. هنرجویان رشته فتو 
در زمینه عکاسی به فعالیت پرداخته و در این زمینه، سفارش کار داشته باشند. عکاسی از پرتره 
دارد که  نیز  و شایستگی های غیرفنی  به مهارت ها  نیاز  بر مهارت عکاسی،  بزرگسالان علاوه 

آموزش آنها ضروری است.

https://www.roshd.ir/1405-211592-2
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واحد یادگیری  1 

 شایستگی حالت دهی و استایلینگ پرتره

حالت دهی و استایلینگ پرتره

هنرجويان در اين واحد يادگيري، با تلفیق دانش فنی عکاسی و درک ويژگي هاي شخصيتي افراد، شايستگي 
حالت دهي به سوژه انساني را قبل از گرفتن عكس پرتره، كسب مي كنند. روش هاي مناسب حالت دهی برای 

رسیدن به نتیجه مطلوب در عكاسي پرتره، از اهداف مهم اين واحد يادگيري است.

استاندارد عملکرد
طراحی و اجرای حالت و فرم بدن به منظور عکاسی از چهره متناسب با کاربرد و نیاز مشتری
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حالت دهی به مدل پرتره
اهمیت حالت دهی )ژست( به مدل 

آیا تاکنون به این نکته توجه کرده اید که چرا افراد نسبت به بعضی از عکس های گرفته شده از خود احساس 
از  از خود بیشتر می پسندند که در آن، حالت بهتر و مناسب تری  افراد عکس هایی را  بهتری دارند؟ اصولاً 
ظاهرشان دیده  شود. این موضوع به حالت گرفته شده فرد در هنگام ثبت عکس مربوط می شود که شخص 
بتواند حالتی طبیعی تر، راحت تر و جذاب تر در مقابل دوربین از خود ارائه دهد. معمولاً حالت گرفتن در مقابل 
دوربین برای افراد عادی نسبت به مدل های حرفه ای دشوار تر است. وضعیت یک فرد عادی جلوی دوربین 
از  انجام سخنرانی روی صحنه در مقابل تعداد زیادی  را می توان به شخصی خجالتی تشبیه کرد که برای 
حاضرین قرار گرفته است. تصور کنید حالت گرفتن مدل عکاسی در چنین شرایطی چه تأثیر نامطلوبی بر 
نتیجه کار می گذارد. البته به واسطه استفاده از دوربین تلفن همراه و حضور همیشگی در رسانه های اجتماعی 
افراد وضعیت مناسب تری در برابر دوربین عکاسی دارند. ثبت عکس ها با حالت های طبیعی و روزمره نسبت به 

حالت دهی عکاس به مدل در عکس های رسمی، تبلیغاتی، خانوادگی یا تخصصی متفاوت است.  
به عکس 1 نگاه کنید، در کدامی ک حالت دهی به مدل را نا مناسب می دانید؟

وظیفه یک عکاس پرتره این است که از روش مناسب حالت دهی برای رسیدن به نتیجه مطلوب و در جهت 
اهداف پیش بینی شده عکاسی کند.

عکس 1
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آشنایی با وضعیت های کلی حالت بدن در عکاسی پرتره 
1ـ وضعیت سر: وضعیت سر نسبت به دوربین شامل چهارحالت است )عکس 2(.   

یادگیری نیست و نقش  این واحد  به مطالب  محدود  به مدل صرفاً  باشید حالت دهی  در نظر داشته   1
مطالعه، بررسی نمونه عکس ها و خلاق بودن را در این عرصه جدی بگیرید. 

قابل  ایجاد فضایی راحت و  امر روابط عمومی و مشتری مداری در  نقش عکاس و مهارت های وی در   2
اطمینان برای مدل، از اهمیت بالایی برخوردار است. این امر صرفاً از راه تمرین های مستمر و کسب تجربه 

کافی امکان پذیر است.

نکته

نیم رخ  

نیم رخ  

3/4 رخ

3/4 رخ

7/8 رخ 

7/8 رخ 

تمام رخ

تمام رخ
عکس 2

عکس 5ـ پشت سر با چرخش به عکس 4ـ بدن از کنار )پهلو( عکس 3ـ بدن از روبه رو
سمت دوربین

2ـ جهت قرارگیری بدن: برخی از حالت های قرار گیری بدن نسبت به دوربین، عبارت اند  از وضعیت بدن از 
رو به رو، از کنار )از پهلو(، پشت سر با چرخش به سمت دوربین. 
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3ـ حالت های احساسی چهرۀ مدل: حالت چهره مهم ترین نقش را در ساختار عکس پرتره ایفا میک ند و به 
همین دلیل است که حالت چهره و ارتباط اعضای صورت با یکدیگر به انتقال احساس مدل به مخاطب کمک 
میک ند. برخی از حالت های احساسی در چهره که برای انتقال بهتر حس فرد در حالت دهی پرتره استفاده 

می شود، عبارت اند از حالت های شادی، تفکر، غم، خشم، تعجب و مانند آن )عکس های 6 تا 15(.

4ـ فرم بدن: عکاس می تواند با استفاده از فرم بدن و توجه به توانایی های فیزیکی مدل، حالت هایی منحصر به 
فرد و کادر هایی متنوع خلق کند. برخی از نمونه های پرک اربرد حالت بدن را در عکس های 16 تا 19 می توانید 

ببینید. 

عکس 6ـ حالت خنثی 

عکس11ـ حالت حسرت 

عکس7ـ حالت شاد 

عکس12ـ حالت 
خشم 

عکس8ـ حالت خندان 

عکس13ـ حالت اعتماد 
به نفس

عکس9ـ حالت هیجان 

عکس14ـ حالت تعجب 

عکس10ـ حالت متفکر 

عکس15ـ حالت 
شکاک 

1 با وضعیت های متفاوت و متنوع در حالت های سر و بدن نسبت به دوربین، پرتره هایی تهیه و در کلاس 
با همک لاسی های خود به اشترک گذاشته و درباره آنها گفت وگو کنید.

2 از همک لاسی های خود به عنوان مدل پرتره ، عکس هایی با حالت های )غم، شادی، تعجب و...( بگیرید، 
عکس ها را به کلاس آورده و در باره آنها با یکدیگر گفت وگو کنید.

فعالیت
کارگاهی
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عکس 21 عکس 20

عکس18ـ حالت عکس17ـ حالت نشستهعکس 16ـ حالت ایستاده
نشسته بر روی زانو 

عکس19ـ حالت تکیه دادن

با کمک گرفتن از فرم های متنوع بدن از دوستان خود در کلاس عکس های دو تا چند نفره تهیه کنید. 
عکس ها را به کلاس آورده و در باره آنها با یکدیگر گفت وگو کنید.

هنرجویان می توانند از دیگر نمونه های حالت بدن که در این قسمت معرفی می شود برای جست وجو و 
دیدن نمونه عکس ها در تارنما های تخصصی عکاسی استفاده کنند. همچنین می توانند در حالت دهی مدل، 

مناسب با کاربرد عکس پرتره از این نمونه ها بهره مند شوند.
حالت های تکنیک:

حالت دراز کشیده، در حال حرکت، در حالت پریدن، خم شدن، انواع نشستن بر روی صندلی، بر روی نیمکت، 
بر روی چهار پایه، بر روی زمین، تکیه دادن روی نیمکت، تکیه دادن به پشت ایستاده، تکیه دادن به پشت 

نشسته، تکیه دادن روی زمین به پشت، تکیه دادن روی زمین به جلو، تکیه دادن روی زمین از کنار و... .

برای مطالعه

 تأثیر کاربردهای عکس پرتره در حالت دهی 
1ـ پرتره های شخصی )Personal Portrait(: پرتره های شخصی که به صورت فردی تهیه می شود. گاهی 
پروفایل شخصی در  دارد عکس می گیرد، مثل عکس  احساسی  ارتباط  آنها  با  با وسایلی که  اوقات شخص 

رسانه های اجتماعی )عکس های 20 و 21(.

فعالیت
کارگاهی
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2ـ پرتره های خانوادگی )Family Portrait(: نوعی عکاسی است که در آن چند عضو خانواده، در یک 
قاب ثبت می شوند که با کاربرد ثبت یادبود از مناسبات  یا ارتباطات خانوادگی تهیه می شود، مثل عکس های 
یادگاری، جشن ها و مراسم خانوادگی. این گونه از عکس ها تأیکد بر نشان  دادن روابط بین افراد، صمیمیت و 

هویت جمعی خانواده دارد )عکس های 22 و 23(.

عکس 23

عکس 25 عکس 24

عکس 22

1 نمونه عکس های پرتره را با کاربردهای مختلف مانند شخصی، خانوادگی، سیاسی، تبلیغاتی از تارنماهای 
تخصصی عکاسی جمع آوری و دسته بندی کرده و در کلاس از نظر حالت دهی مدل با هم مقایسه کنید.

2 از همک لاسی ها، هنرآموزان و اولیای مدرسه خود پرتره های کاری تهیه کنید، عکس ها را به کلاس آورده 
و در باره آنها با یکدیگر گفت وگو کنید.

فعالیت
کارگاهی

3ـ پرتره های کاری )Heade Shot Photography(: این نوع از پرتره برای معرفی حرفه ای یک فرد تهیه 
می شود که بیانک ننده جایگاه حرفه ای فرد در رشته یا شغل خاصی باشد. به عنوان مثال پرتره هایی با رویکرد 
اجتماعی، سیاسی، علمی، فرهنگی، تبلیغاتی. در این نوع از عکس ها تمرکز بر انتقال حس اعتماد  به  نفس و 

جدیت مدل با ظاهری رسمی به همراه پس زمینه ساده مرتبط با محیط کار است )عکس های 24 و 25(.
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اصول مهم برای حالت مدل عکاسی
طراحی حالت برای مدل عکاسی براساس خصوصیات اخلاقی، نکات ظاهری و کاربردهای عکس انجام می گیرد. 

توجه به این نکات نیاز و خواست مشتری یا مدل را برآورده می سازد. 

در عکاسی پرتره باید به این موضوع توجه داشته باشید که مشتری عبارت است از شخص حقیقی یا حقوقی 
)مثل ارگان های دولتی یا بنگاه های اقتصادی( که سفارش کار می دهد و مدل شخصی است که از وی 

عکس پرتره تهیه می شود. در مواردی مدل عکاسی همان شخص سفارش دهنده یا مشتری است.

نکته

1ـ سفارش مشتری یا کاربرد عکس 
پیش از طراحی یا انتخاب حالت برای مدل عکاسی باید به سفارش مشتری یا زمینه کاربرد عکس توجه کرد. 
به عنوان مثال حالت چهره و فرم بدن یک فرد در عکسی با کاربرد شخصی )عکس 26( نسبت به حالت چهره 
و فرم بدن همان شخص در عکسی با کاربرد حرفه ای یا رسمی )مرتبط با حرفه یا تخصص فرد( )عکس  27( 

کاملًا متفاوت است.

در پرتره با کاربرد شخصی، حالت چهره، وضعیت بدن و حتی نوع پوشش می تواند سلیقه ای و غیررسمی باشد، 
این در حالی است که در عکس پروفایل رسمی یا کاری نیازمند رعایت برخی ملاحظات در چهره، فرم بدن و 
حتی پوشش فرد هستید. در همین راستا حالت افراد در عکس های خانوادگی با تأیکد بیشتر بر بیان روابط، 

احساسات و صمیمیت متقابل بین افراد حاضر در عکس تهیه می شود )عکس های 28 و 29(.

عکس 27 عکس 26
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عکس 29ـ عکس خانوادگیعکس 28ـ عکس خانوادگی

2ـ سلیقه و هویت مشتری یا مدل
هنگامیک ه در فرایند عکاسی بحث سفارش و سفارش دهنده به میان می آید، نقش علاقه و سلیقه مشتری 
انکارنا پذیر است و باید عکاس به این موارد توجه ویژه داشته باشد. پی بردن و درک این موارد باید در فاصله 
زمانی کوتاه، از ثبت سفارش تا طراحی یا انتخاب حالت فرد صورت پذیرد. در نظر گرفتن سلیقه مشتری 
)شخصیت، علایق، فعالیت های حرفه ای و...( سبب می شود زمان و هزینه کمتری برای تولید عکس صرف 
شود و از تکرار روند عکاسی جلوگیری کند. به عنوان مثال دانستن علاقه مندی یک فرد به فرهنگ سنتی و 
زیست بوم خود به عکاس کمک میک ند که در طراحی حالت فرد، پوشش و حتی فضای عکس از موارد و عناصر 

مرتبط با نکات فرهنگ سنتی و بومی استفاده کند )عکس 30(.
در نظر داشته باشید که امکان دارد چنین شخصی فرم های ساده یا حالت های مدرن در عکس، هر چند که 

خوب و بی نقص اجرا شده باشد را نپسندد )عکس 31(.

عکس 31 عکس 30
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3ـ خصوصیات فردی
خصوصیات فردی هر شخص از جمله خصوصیات ظاهری، حالت بدن، جنسیت، سن و ویژگی های شخصیتی  و 
نوع پوشش، سبب متمایز شدن فرد نسبت به دیگران می شود. توجه به این موارد در طراحی یا انتخاب حالت فرد 
برای عکاسی می تواند به طبیعی  تر، هدفمند تر و منحصر به فرد بودن عکس ها کمک کند) عکس های 32 تا 35(. 

عکس 32

عکس 34

عکس 33

عکس 35

از مهم ترین روش های درک سلیقه مشتری، ایجاد فضایی برای ارتباط کلامی و شنیدن صحبت های فرد 
است و همچنین می توانید با نمایش دادن نمونه کارهای خود به سلیقۀ وی پی ببرید. به این ترتیب حتی 
اگر مشتری به هر دلیلی امکان انتقال خواسته اش به شما را نداشته باشد، به کمک انتخاب نمونه عکس از 

طرف او می توانید به سلیقه  اش پی ببرید.

نکته

باید در نظر داشت که هدف عکاس از طراحی حالت برای افراد، پوشش نقاط ضعف )در صورت وجود نقطه 
ضعف( و تأیکد بر مواردی است که موجب بهتر شدن و مورد پسند واقع شدن عکس می شود. حتی می توان 

در برخی از موارد خصوصیات روحی و شخصی افراد را با تمرکز بر این موارد به تصویر کشید.
4ـ تعداد نفرات 

تریکب بندی،  نوع  چهره ها،  در  موجود  احساسات  دارد.  زیادی  بسیار  اهمیت  پرتره  عکس  در  نفرات  تعداد 
دارد  بستگی  عکس  در  شرکتک ننده  افراد  تعداد  به  نیز  عکس  نورپردازی  طرح  حتی  و  افراد  حالت دهی 

.)38 تا   36 )عکس های 
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در عکس های پرتره انفرادی به دلیل نقش محوری فرد، عکاس انتخاب های بیشتری برای کار بر روی مدل و 
حالت های مدل دارد. ورود فرد یا افراد دیگری به کادر، نسبت به  نقش شان تأثیرات متفاوتی دارد و باید به 

حالت ها و احساسات در چهره آنها و روابط بین افراد موجود در عکس توجه شود.

طراحی حالت برای مدل 
برای حالت دهی به مدل دو راهکار وجود دارد. 

راه اول: استفاده از حالت های از پیش تعیین شده و تکراری، بدون اینکه شرایط مدل در نظر گرفته شود. کافی 
است از یک سری حالت های آماده که در ذهن دارید یا نمونه عکس های حالت دهی که در تارنماها به صورت 
آماده موجود است استفاده کنید. این روش راحت است و زمان بر نیست. البته نتیجه، یکفیت متوسطی خواهد 

داشت و باعث می شود به مرور زمان در نمونه کارهای عکاسی نوعی یکنواختی و عدم خلاقیت دیده شود.
راه دوم: در استفاده از این روش باید برای یادگیری، تمرین و کسب تجربه وقت و انرژی بیشتری بگذارید. 
در این روش عکاس با در نظر گرفتن نوع سفارش، کاربرد عکس و خصوصیات مدل، شروع به طراحی حالت 
برای او میک ند. حتی برای اجرای حالت بر روی مدل، نور پردازی و انجام مراحل عکاسی نیاز به برنامه ریزی 
دقیق دارید. برای طراحی حالت مدل شما می توانید مطالبی که در ادامه آورده شده را فرا بگیرید. دانستن 
این موارد و انجام تمرین های منظم در زمینه طراحی حالت، نورپردازی و عکاسی به شما در تهیه پرتره های 

منحصر به فرد کمک میک ند.

نکات مهم در طراحی حالت 
1ـ وضعیت های مدل نسبت به کادر )موارد پر کاربرد(

وضعیت بدن مدل نسبت به کادر، انتخاب اولین و کلی ترین فرم حالت دهی برای مدل است که متناسب با 
خصوصیات فیزیکی و در راستای اهداف عکس در  نظر گرفته می شود )عکس های 39 تا 42(.

 عکس 38ـ عکس دسته جمعی عکس 37ـ عکس دونفره عکس 36ـ عکس تک نفره
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)Medium Shot( عکس 39ـ نیم تنه 

)Long Shot( عکس 41ـ ایستاده 

)Close ـ up( عکس40ـ بسته 

)Knee Shot( عکس 42ـ نیم‌تنه تا زانو 

از یک مدل ثابت در چهار وضعیت معرفی شده، عکاسی کنید. نمونه عکس ها را با خود به کلاس بیاورید 
و در باره آنها با یکدیگر گفت وگو کنید.

فعالیت
کارگاهی
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2ـ وضعیت های قرارگیری پاها 
وضعیت قرار گیری پا ها در حالت دهی اصلی بدن تأثیر دارد. محل قرار گیری پا ها خصوصاً در حالت ایستاده به 

بیان و نحوه پایداری فرد در کادر کمک میک ند )عکس های 43 تا 46(.

برای شناخت بهتر انواع وضعیت های مدل نسبت به کادر تمامی اندازه نماها، معرفی و توصیه می شود. در 
تارنماهای تخصصی عکاسی جست وجو کنید و نمونه عکس های این اندازه نماها را ببینید.

Long Shot 1
Medium Long Shot (Knee Shot) 2

Medium Shot 3
Medium Close-up 4

Close-up 5

برای مطالعه

پاها در حالت ایستاده

پاها در حالت نشسته عکس 43

عکس 45

عکس44

عکس 46
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نمونه های قرارگیری پا ها در حالت ایستاده
1 پا ها به صورت موازی 

2 پا ها به صورت ضربدری
3 پاها با فاصله به صورت باز از یکدیگر

4 انتقال وزن بدن روی یک پا

نمونه های قرارگیری پا ها در حالت نشسته
1 پا ها کنار هم 
2 پا ها روی هم 

3 پاها به صورت آزاد 
آیا شما هم می توانید نمونه های دیگری از وضعیت قرارگیری پا ها در عکس را نام ببرید.

از نمونه وضعیت های قرارگیری پاها که در متن درس نام برده شد برای  به کمک همک لاسی های خود 
عکس های پرتره خود استفاده کنید، عکس ها را به کلاس آورده و در باره آنها با یکدیگر گفت وگو کنید.

3ـ وضعیت های فرم بدن، نیم تنه و سرشانه 
درحالت دهی به مدل توجه به این بخش از بدن می تواند تأثیر زیادی در تریکب بندی حالت مدل داشته باشد. 
هر  چه بدن مدل نسبت به دوربین دارای زاویه مورب باشد، حجم بدن کوچک تر می شود و هر چه این زاویه 
کمتر باشد و بدن مدل نسبت به دوربین مستقیم و در وضعیت روبه رو قرار گیرد حجم بدن بزرگ تر دیده 
می شود. از نمونه های وضعیت  قرارگیری نیم تنه و سرشانه می توان به حالت های زیر اشاره کرد )عکس های 

47 تا 50(.
نمونه های قرارگیری نیم تنه و سرشانه:

1 سرشانه از روبه رو
2 چرخش سر و شانه ها در خلاف هم 

3 سرشانه افتاده 
4 سرشانه بالا

5 چرخش نیم تنه 
6 خم شدن نیم تنه 

عکس 47

فعالیت
کارگاهی
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عکس 50 عکس 49

عکس 48

به کمک همک لاسی های خود از نمونه وضعیت های قرارگیری نیم تنه و سر شانه ها که در متن درس نام 
برده شد برای عکس های پرتره خود استفاده کنید، عکس ها را به کلاس آورده و در باره آنها با یکدیگر 

گفت وگو کنید.

فعالیت
کارگاهی
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٤ـ وضعیت های قرارگیری سر و گردن 
به گونه ای  گردن  و  سر  قرار گیری  وضعیت  چگونگی 
بر  و  است  سر شانه  و  نیم تنه  حالت  تکمیلک ننده 
برای  مدل  حالت  در  موجود  عواطف  و  احساسات 
عکس پرتره تأثیرگذار است )عکس های 51 تا 54(.

نمونه های قرارگیری سر و گردن
1 سر از روبه رو

2 چرخش سر به چپ یا راست 
3 سر کمی به سمت پایین 

4 سر کمی به سمت بالا

عکس53ـ سر از روبه رو عکس54ـ چرخش سرعکس 52ـ کج کردن سر

عکس 51ـ گردن کشیده

5 کج کردن سر
6 گردن کشیده 

7 گردن رها
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5 ـ نقش دست یا دست ها در حالت دهی  
از دست ها عموماً به عنوان تکیه گاه سر یا بدن در عکس استفاده می شود. همچنین به تریکب بندی کادر کمک 
میک ند. استفاده از دست در تریکب با حالت سر مدل، می تواند معناهای احساسی متفاوتی را به مخاطب 
عکس انتقال دهد. همچنین به ارتباط بین مدل و عناصر محیط اطراف در کادر کمک میک ند )عکس های 

55 تا 58(.

برای  برده شد  نام  قرارگیری سر که در متن درس  نمونه وضعیت های  از  به کمک همک لاسی های خود 
عکس های پرتره خود استفاده کنید، عکس ها را به کلاس آورده و در باره آنها با یکدیگر گفت وگو کنید.

عکس 58ـ دست تکیه گاه سرعکس 57ـ دست رها

عکس56 ـ دست بر روی شانه عکس55 ـ دو دست زیر چانه

فعالیت
کارگاهی
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به کمک همک لاسی های خود از نمونه وضعیت های قرارگیری دست ها که در متن درس نام برده شد برای 
عکس های پرتره خود استفاده کنید، عکس ها را به کلاس آورده و در باره آنها با یکدیگر گفت وگو کنید.

نمونه های قرارگیری دست  یا دست ها
1 دست رها

2 دست در جیب
3 دست روی صورت 

4 دست در حال حرکت
5 دست روی بدن 

6 ـ عکاسی از حالت های احساسی چهره 
حالت احساسی چهره سبب انتقال مستقیم و بدون واسطه احساسات و عواطف فرد در عکس پرتره می شود. 
توجه داشته باشید در استفاده از این حالت ها نهایت دقت را بهک ار ببرید، زیرا اگر مدل توانایی انجام صحیح حالت 

انتخاب شده را نداشته باشد، حالت فرد در عکس مصنوعی یا غیرواقعی می شود )عکس های 59 تا 63(.

6 دست ها جمع شده 
7 دست ها در هوا 

8 دست ها در حال لمس اشیا
9 دست برای پوشش بخشی از صورت 

10 دست ها پشت بدن 

عکس 60ـ بدون احساس )خنثی(

عکس63ـ خندانعکس 62ـ شاد

عکس 61ـ غمگین

عکس 59ـ متفکر

فعالیت
کارگاهی
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برخی از حالت های احساسی چهره
1 خنثی 

2 لبخند ملایم 
3 لبخند کامل

4 خنده 
5 جدیت 

توصیه می شود برای ثبت حالت های احساسی در چهره افراد، به جای استفاده از واژه های ی مانند بخندید، 
لبخند بزنید، حالت متفکر یا غمگین بگیرید، سعی کنید مدل را در موقعیت احساسی قرار دهید. به عنوان 
مثال با بیان یک موضوع شاد و فرح بخش، شخص را بخندانید، یا با مطرح کردن یک سؤال خاص شخص را 
وادار به فکر کردن کنید، یادآوری برخی از موقعیت ها نیز )مثل اشاره به جشن ها، مراسم خاص خانوادگی 

و...( می تواند به قرار دادن فرد در حالت احساسی کمک کند.

نکته

6 متفکر
7 غمگین 
8 رازآلود 
9 خشم 

10 بازیگوش 

به کمک همک لاسی های خود از نمونه وضعیت های حالت های احساسی چهره که در متن درس نام برده شد 
برای عکس های پرتره خود استفاده کنید، عکس ها را به کلاس آورده و در باره آنها با یکدیگر گفت وگو کنید.

7ـ وضعیت های چشم و جهت نگاه 
چشم ها مهم ترین عضو در عکاسی پرتره هستند و می توان آنها را پنجره ای برای ورود به احساسات و تفکرات 
مدل دانست. وضعیت چشم ها تکمیلک نندۀ بیان احساسات فرد در عکس پرتره است. از جهت نگاه چشم ها، 
مخاطب عکس، باید برای رسیدن به هدف و درک مفهوم مورد نظر عکاس بهره ببرد )عکس های 64 تا 67(.

برخی از وضعیت های چشم و جهت نگاه برای عکاسی پرتره
1 نگاه مستقیم به دوربین 

2 نگاه به خارج از کادر 
3 نگاه به پایین 

4 نگاه به بالا
5 نگاه از روی شانه 

عکس 67ـ نگاه به بالاعکس 66ـ نگاه به پایینعکس 65ـ نگاه از روی شانهعکس 64ـ نگاه از روبه رو

6 نگاه گرم 
7 نگاه خیره

8 نگاه به سوژه دیگر
9 نگاه نیم بسته 

10 نگاه طبیعی

فعالیت
کارگاهی
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مواردی که برای استفاده از وسایل شخصی و ابزار صحنه باید در نظر گرفت: 
1 هدفدار بودن استفاده از وسیله 

2 هماهنگ بودن با سبک و شیوه عکاسی 
3 میزان جلب توجه درکادر

4 نوع استفاده در هماهنگی با حالت دهی مدل 
5 هماهنگی وسیله با رنگ و فرم عکس

نکته

به کمک همک لاسی های خود از نمونه وضعیت های حالت های چشم و جهت نگاه که در متن درس نام برده شد 
برای عکس های پرتره خود استفاده کنید، عکس ها را به کلاس آورده و در باره آنها با یکدیگر گفت وگو کنید.

به کمک همک لاسی های خود از یک مدل با چند نوع لباس متنوع عکاسی کنید و سعی کنید در عکس ها 
بر خصوصیات ظاهری او تأیکد کنید، عکس ها را به کلاس آورده و در باره آنها با یکدیگر گفت وگو کنید.

8 ـ خصوصیات ظاهری و پوشش فرد در عکس پرتره 
نوع پوشش و خصوصیات ظاهری می تواند در انتقال شخصیت و مشخص کردن جایگاه شغلی یا اجتماعی فرد 
کمک کند. استفاده از لباس های فرم برای مشاغل خاص مثل لباس های نظامی برای افرادی با سابقه  کاری 
در ارتش یا نیروهای هوایی، دریایی و ...، لباس های رسمی برای افرادی در سطوح مدیریت اجتماعی، سیاسی، 
فرهنگی، اقتصادی، پوشش های محلی مرتبط با خصوصیات فرهنگی هر منطقه و در آخر استفاده از پوشش 
مرتبط با خصوصیات منحصر به فرد برای برخی از افراد مشهور، به عکاس در انتقال برخی مفاهیم عکس کمک 
میک ند. بهک ار گیری لوازم شخصی افراد مثل کلاه، عینک، ساعت، یکف، جواهرات، کتاب و برخی از ابزارهای 
مرتبط با مشاغل نیز در کنار حالت دهی به مدل، در انتقال پیام و هدف عکس پرتره تأثیرگذار است )عکس های 

68 تا 71(.

عکس 71عکس 70عکس 69عکس 68

فعالیت
کارگاهی

فعالیت
کارگاهی



پودمان دوم : عکاسی پرتره 

83

9 ـ چیدمان افراد در عکس های چند نفره 
زمانی که تعداد افراد شرکتک ننده در یک کادر بیش از یک نفر می شود، تمرکز چشم مخاطب نیز باید از 
یک نقطه به دو یا چند نقطه تغییر پیدا کند. نحوه قرار گیری مدل ها نسبت به یکدیگر امکان عدم تمرکز بر 
یک فرد و چرخش چشم در کادر و دیدن باقی افراد و عناصر موجود در کادر را در پی دارد. از چیدمان و 
وضعیت قرارگیری افراد در کادر عکس می توان برای انتقال ارتباطات و مناسبات افراد با یکدیگر نیز استفاده 

کرد )عکس های 72 تا 75(.

دایره ایعکس 74ـ چیدمان مثلثیعکس 73ـ چیدمان آزادعکس 72ـ چیدمان خطی عکس 75ـ چیدمان 

انواع چیدمان مدل ها در عکس های گروهی 
1 چیدمان خطی 

2 چیدمان چند ردیفی 
3 چیدمان مثلثی 

4 چیدمان دایره ای 
5 چیدمان مورب

6 چیدمان مرکزی 
7 چیدمان لایه ای 

8 چیدمان آزاد 

به کمک همک لاس های خود با توجه به انواع چیدمان هایی که در متن درس نام برده شد از یک گروه سه 
تا چهار نفره عکاسی کنید، عکس ها را به کلاس آورده و در باره آنها با یکدیگر گفت وگو کنید.

10ـ استفاده از فضا و عناصر صحنه
استفاده از فضا و عناصر صحنه خصوصاً در تریکب بندی پرتره های محیطی می تواند به انتقال پیام عکس، مثل 
حرفه یا جایگاه اجتماعی فرد، خصوصیات اخلاقی و تفکرات مدل کمک کند. از سوی دیگر به واسطه وجود 
عناصر متنوع در صحنه امکان خلاقیت در چیدمان عکس پرتره بیشتر می شود. تأثیر فضا و محیط بر مدل نیز 

امکان انتقال مفاهیمی با لایه های عمیق تر را امکان پذیر می سازد )عکس های 76 تا 79(.

فعالیت
کارگاهی
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عکس 79عکس 78

عکس 77عکس 76

اولیا و دست اندرکاران هنرستان در فضای  از  با مدیریت هنرستان،  و هماهنگی  به کمک هنرآموز خود 
کاری شان عکاسی کنید، عکس ها را به کلاس آورده و در باره آنها با یکدیگر گفت وگو کنید.

نمونه کاربردهای عناصر و فضا در کادر عکاسی پرتره 
1 عناصر محیطی
2 عناصر تعاملی 

3 عناصر هدایتک ننده 
4 عمق در صحنه 

5 شلوغی یا سادگی صحنه 
6 جای گذاری مدل در محیط

فعالیت
کارگاهی
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برای انتقال مفهوم حالت به مدل از توصیف حالت مورد نظر پرهیز کنید و سعی کنید به مدل نشان دهید 
که چگونه حالت بگیرد. برای رسیدن به حالت مورد نظر می توانید به مدل نمونه عکس نشان دهید یا حالت 

مطلوب را در مقابل او اجرا کنید )عکس 80(.

توجه

عکس 80 عکاسی در حالت ژست دادن

آماده کردن شرایط و محیط مناسب برای مدل عکاسی 
توجه به برخی شرایط و فراهم کردن امکانات مناسب می تواند در بهتر حالت گرفتن مدل، متناسب با هدف 

باشد. تأثیرگذار  عکاسی 
 محیطی آرام و بدون استرس برای مدل و همراهان فراهم کنید.

 برای ثبت عکس عجله نکنید. از طریق صحبت کردن با مدل در طول مراحل عکاسی محیط دوستانه ای 
را فراهم کنید.

 به مدل اطمینان دهید که عکس هایش عالی خواهد شد. 
 به نکات مثبت مدل )از نظر ظاهری و...( در طول زمان عکاسی اشاره کنید.

 مدل را از امکانات و توانایی های خود، در بهک ارگیری رتوش عکس آگاه کنید.  
 به صحبت های مدل گوش دهید و به خواسته های او توجه کنید.

 از واژه های مثبت برای اصلاح و رفع مشکلات حالت دهی مدل استفاده کنید. 
 از پافشاری بر پیشنهادهای خود که با سلیقه مدل متفاوت است، پرهیز کنید.

 برای هر حالت چندین عکس بگیرید و به مدل امکان انتخاب بدهید.
 در صورت طولانی شدن مراحل عکاسی، حتماً زمانی را برای استراحت مدل در نظر بگیرید.
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                      ارزشیابی شایستگی حالت دهی و استایلینگ پرتره 
نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملی :نام و نام خانوادگي:

 ـگرافیکحرفه 343512كد حرفه استاندارد عملکرد کار: 343512031كدپيمانه/پودمان فتو 
طراحی و اجرای حالت و فرم بدن به منظور عکاسی از چهره متناسب با کاربرد 

و نیاز مشتری
L2سطح صلاحيتعکاسی آتلیه و مراسموظيفه شغل 34351203كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی حالت دهی پرترهکار3435120312کد کار

شرايط انجام كار )ابزار،مواد، تجهیزات، مراحل کاررديف
زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره 

کسب شده 

پذیرش سفارش1

پایه،  رایانه، دوربین عکاسی، سه  تجهيزات:  و  ابزار 
لوازم  ماکرو(،  نرمال،  تله،  )واید،  تخصصی  لنزهای 
سنجش نور، فیلترها، لوازم نورپردازی شامل نورهای 

پس‌زمینه‌ها فلاش‌ها،  استودیو، 
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش ارتباط موثر با مشتری، شناخت نیازها و کاربردهای عکس برای مشتری
اصول  به  توجه  با  عکس  کاربرد  با  متناسب  حالت  تعیین  مشتری،  با  تعامل  مهارت 

مشهور افراد  پرتره  عکس  در  نورپردازی  و  تریکب‌بندی 
بهره‌گیری از فناوری‌های نوین

3

اصول  به  توجه  با  عکس  کاربرد  با  متناسب  حالت  تعیین  مشتری،  با  تعامل  مهارت 
مشهور افراد  پرتره  عکس  در  نورپردازی  و  2تریکب‌بندی 

1نداشتن مهارت ارتباط موثر با مشتری، شناخت نیازها و کاربردهای عکس برای مشتری

2
طراحی حالت چهره و 

فرم بدن براساس کاربرد 
عکس

پایه،  رایانه، دوربین عکاسی، سه  تجهيزات:  و  ابزار 
لوازم  ماکرو(،  نرمال،  تله،  )واید،  تخصصی  لنزهای 
سنجش نور، فیلترها، لوازم نورپردازی شامل نورهای 

پس‌زمینه‌ها فلاش‌ها،  استودیو، 
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش شناخت آناتومی و اجزای چهره، شناخت خصوصیات فردی چهره مدل، شناخت 
شخصیت )کاراکتر مشتری(

مهارت بررسی حالت مناسب مدل با توجه به اجزا و خصوصیات فردی چهره مدل
مهارت همفکری و انتخاب لباس مدل

آینده‌نگری دنیای کار

3

مهارت بررسی حالت مناسب مدل با توجه به اجزا و خصوصیات فردی چهره مدل
2مهارت همفکری و انتخاب لباس مدل

نداشتن مهارت درك و به‌كارگيري ويژگي‌هاي فردی چهره مدل و شناخت شخصیت  
1براي مدل دهي مناسب   

اجرای مدل‌دهی فرد3

پایه،  رایانه، دوربین عکاسی، سه  تجهيزات:  و  ابزار 
لوازم  ماکرو(،  نرمال،  تله،  )واید،  تخصصی  لنزهای 
سنجش نور، فیلترها، لوازم نورپردازی شامل نورهای 

پس‌زمینه‌ها فلاش‌ها،  استودیو، 
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش مدل‌دهی )حالت‌دهی( و شناخت فرم
مهارت طراحی حالت چهره مدل

مهارت طراحی فرم چهره متناسب با کاربرد عکس
بهره‌گیری از فناوری‌های نوین

3

مهارت طراحی حالت چهره مدل
2مهارت طراحی فرم چهره متناسب با کاربرد عکس

نداشتن مهارت مدل‌دهی )حالت‌دهی( و شناخت فرم
1برای عكس برداري

اجرای طرح نورپردازی ٤
و عکس‌برداری  

پایه،  رایانه، دوربین عکاسی، سه  تجهيزات:  و  ابزار 
لوازم  ماکرو(،  نرمال،  تله،  )واید،  تخصصی  لنزهای 
سنجش نور، فیلترها، لوازم نورپردازی شامل نورهای 

پس‌زمینه‌ها فلاش‌ها،  استودیو، 
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش تنظیمات نور و دوربین
مهارت عکس‌برداری

آینده‌نگری دنیای کار
3

2مهارت عکس‌برداری

1نداشتن مهارت و به كارگيري تنظیمات نور و دوربین

ـ امانت‌داری، مسئولیت‌پذیری، اخلاق‌حرفه‌ای، مدیریت فناوری‌های جدید، کار گروهی، شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش: مدیریت کار و یکفیت
ارتباط مؤثر، مدیریت زمان

فاصله مناسب  رایانه، رعایت  با  از روپوش کار و عینک مناسب هنگام کار  استفاده  ـ 
برای سلامت چشم، رعایت نکات ارگونومی هنگام نشستن طولانی مدت در پشت رایانه

ـ استفاده بهینه از منابع انرژی و سیستم‌های الکترونیکی
ـ انصاف و مشتری‌مداری، باور به امانت‌داری در نگهداری فایل‌ها، رعایت حقوق کپی‌رایت

٢

١

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 
خیر 

توضیحات: 
١ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل ٢ و ٤ )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يك تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح 

شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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واحد یادگیری  2 

شایستگی نورپردازی پرُتره

نورپردازی پرتره

رايانه،  به وسيله  فرامي‌گيرند و  را  پرتره  نورپردازی  يادگيري مهارت‌هاي عکاسی و  اين واحد  هنرجويان در 
ارائه خواهند کرد. از اصلاحات لازم و ویرایش، به مشتریان  عکس ها را پس 

استاندارد عملکرد
تهيه عكس از چهره افراد بزرگسال با استفاده از ابزار حرفه اي عكاسي و نورپردازي در محل آتليه یا خارج 
اصول  رعایت  و جزئیات،  داشتن وضوح  بزرگسالان:  پرتره  استانداردهاي حرفه اي عكس  به  توجه  با  آن،  از 
 ،RAW تریکب بندی، انتخاب نورپردازی و پس زمینه مناسب با کاربرد عکس و سفارش مشتری، ثبت با فایل

انجام ویرایش و رتوش و درنهایت ارائه فایل عکس با خروجی مناسب برای ارائه و چاپ.
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مقدمه

علاقه به جاودانگي از ديرباز یکی از آرزو‌هاي بشر بوده 
در  لازم  ابزار  و  امکان  هرگاه  تاريخ،  طول  در  و  است 
دسترس انسان قرار داشته به شیوه های گوناگون نسبت 
است.  كرده  اقدام  خويش،  از  اثری  كردن  جاودانه  به 
نشان اين امر را در تمامی آثار كشف شده درکاوش های 
باستان شناسی مانند سر‌ديس‌های گچي در تمدن ارَيحا، 
نقاشي‌ دیوار غارها، نقش  برجسته ها و  سنگ‌نگاره‌ها، 

مجسمه‌‌‌ها می توان دید )عکس های 81 تا 84(. 

با پيدايش عكاسي در قرن 19 و رشد و تكامل آن، اين 
آرزوي ديرينه انسان شكل جديدي به خود گرفت.

در عكس‌هاي زير نمونه‌هايي از ثبت چهره انسان در 
تا  را مي‌بينيد )عکس های 85  پيدايش عكاسي  اوايل 

.)88

عکس 82

عکس 84

عکس 88 عکس 86

عکس 81

عکس 83

عکس 87 عکس 85

از خويشان و بستگان خود پيدا مي‌كنيد  را كه  آلبوم خانوادگي   خود، قديمي‌ترين تصاويري  به  با مراجعه 
و  تفاوت‌ها  دربارة  و  را مشخص  ثبت عكس  زمان  امكان  در صورت  بياوريد.  به كلاس  و  کرده  جمع‌آوري 

شباهت‌هاي ظاهري و تكنيكي عكاسي آن با يكديگر گفت‌وگو كنيد.

فعالیت
کارگاهی



پودمان دوم : عکاسی پرتره 

89

آشنايي با مفهوم پرتره

به عكس‌هاي زير با دقت نگاه كنيد )عکس های 89 تا 92(.

چه شباهت‌ها و تفاوت‌هايي در آنها مي‌بينيد؟ آنها را یادداشت کنید.
...............................................................................................................................................................................................................

نمایش  تصاویر  این  می شود. هدف  گفته  پرتره  است  بر چهره  آن  اصلی  تمرکز  كه  و عكس‌هايي  تصاوير  به 
ویژگی های ظاهری، حالات احساسی و برخی خصوصیات شخصی است. به پرتره‌هاي زير نگاه كنيد و كاربرد 

هركدام را ذكر كنيد )عکس های 93 تا 96(.

................................................................
................................................................

................................................................
................................................................

................................................................
................................................................

عکس 92 عکس 91 تصویر 90 عکس 89

عکس 95عکس 94عکس 93
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.......................................................

.......................................................
.......................................................
.......................................................

......................................................................................
......................................................................................

عکس 98

عکس 99

عکس 100

عکس 97 عکس 96

برخي از انواع پرتره و کاربردهای آن

پرتره هويتي
در اين نوع پرتره كه به عكس پرسنلي نيز معروف است، هدف احراز هويت شخص 
به صورت شفاف و قابل شناسایی است. صداقت و بازنمایی واقعی فرد در این نوع از 

عکس ها اهمیت دارد )عکس 99(.

پرتره خانوادگي
به عکس هایی گفته می شود که در آن پیوندهای عاطفی، نقش ها و روابط اعضای 
خانواده را به صورت بصری منتقل میک ند، کاربرد اصلی آن ثبت خاطرات و تاریخچه 

خانواده است.
 

آيا شما مي‌توانيد كاربرد‌هاي ديگري از پرتره را نام ببريد؟ 
................................................................................................................................................................................................................
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پرتره تبليغاتي
یا  تبليغ كالا  و  پرتره‌ها، هدف معرفي  از  اين گونه  در 
خدمات با استفاده از چهرۀ افراد سرشناس يا مدل‌هاي 

حرفه‌اي است )عکس 101(.

پرتره محيطي
شخصيت،  بيان  براي  عکاس  پرتره،  از  گونه  اين  در 
از محيط كار و زندگي واقعي  حرفه، احساسات فرد، 

شخص استفاده ميک‌ند )عکس 103(.

پرتره مستند
این نوع پرتره چهره انسان را در بستر مسائل اجتماعی، 
جنبه های   میک شد.  تصویر  به  سیاسی  یا  فرهنگی 
از  اجتماعی  پرتره های  مستند‌نگارانه  و  واقع‌گرايي 

اهميت ويژه‌اي برخوردار است )عکس 102(.

عکس 101

عکس 102

عکس 103

عکس 105 عکس 104

پرتره هنري
گاه  و  زيبايي‌شناسي  جنبه  پرتره‌ها  از  اين گونه  در 
و  است  برخوردار  ويژه‌اي  اهميت  از  اثر،  روانشناختي 
شمار  به  پرتره  سب‌كهاي  جذاب‌ترين  و  مهم‌ترين  از 
تکنیک های  تمامي  از  مي‌كند  سعي  عكاس  مي رود. 
موجود در عکاسی پرتره، مانند نورپردازي، حالت دهي 
چهره و اندام و امکانات فنی و تصویری لازم براي بيان 
شخصيت و تفكرات و احساسات  دروني فرد استفاده 

كند )عکس های 104 تا 106(.
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عکس 106

1 با توجه به انواع كاربردهاي پرتره كه در درس آمده، 5 نمونه‌ عکس از مجله‌ها،كتاب‌ها يا تارنماها، تهيه كرده 
و براي بررسي به كلاس بیاورید. آنها را از نظر موضوع و كادربندي با هم مقايسه كنيد و نتایج را یادداشت 

کنید.
2 با مراجعه به آرشيو‌ عکس خود، پرتره‌هايي را كه تهيه كرده‌ايد به كلاس آورده و با توجه به كاربردهايي كه 

در درس آمده، آنها را دسته‌بندي كنيد.

نور، عامل مؤثر در عكاسي پرتره

درك ماهيت نور
آيا تاكنون در فضايي كاملًا تاريك قرار گرفته‌ايد؟

واضح است كه در فضای تاریک نمي‌توانيد درك بصري 
درستي از محيط اطراف خود داشته باشيد و فقط با 

وجود نور قادر به ديدن اطراف خود خواهید بود.
این تجربه درک درستی از ماهیت نور به ما می دهد. 
به عکس های ارائه شده نگاه کنید )عکس های 107 تا 

111(. تفاوت اصلی این عکس ها در چیست؟
عکاسی شده  مختلف،  پرتوهای  انواع  با  این عکس ها 

عکس 107ـ عکس با نور طبیعیاست.

فعالیت
کارگاهی
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پرتوهايي را كه ما مي‌شناسيم  به دو دسته پرتو‌هاي مرئي و نامرئي تقسيم مي‌شوند. به پرتوهاي مرئي اصطلاحاً 
نور گفته مي شود )تصوير 112(.

عکس108ـ عکس با پرتوی مادون قرمز

عکس111ـ عکس با پرتوی Xعکس110ـ عکس با نور مصنوعیعکس 109ـ عکس با امواج رادیویی

تصویر112

فهرستی از پرتوهای قابل استفاده در عکاسی به همراه نمونه عکس و کاربرد آن تهیه و در کلاس با دوستان 
و هنرآموز خود به اشتراک بگذارید.

برای انجام این فعالیت می توانید از متون و مقاله های موجود در کتاب ها، مجلات و سایت های علمی استفاده 
کنید.

فعالیت
گروهی
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   عکس 114

   عکس 115

   عکس 116

   عکس 113

نقش نور در پرتره
به عكس‌هاي 113 تا 116 نگاه كنيد. چه تفاوت‌هايي در آنها مي‌بينيد؟

شکل و نوع نور در هر کدام از پرتره ها چه تأثیری ایجاد 
کرده است؟

از مهم ترين عوامل در عكاسي است كه در  نور يكي 
تأثير‌گذاري بصري از جمله بر زيبايي عکس هم نقش 

مهمي ايفا مي‌كند.
مواد  نوع  به  بسته  موضوعی  هر  با  برخورد  در  نور 
تشکیل دهندۀ آن با عبور، جذب یا انعکاس، سطح های 

روشن و تیره ایجاد میک ند.
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در عكس‌هاي زير به نوع تأثيرگذاري بصري نورها دقت كنيد.

با توجه به نقش نور در  آيا شما هم مي‌توانيد   1
محيط اطراف خود، عكس‌هاي زيبايي خلق كنيد؟

2 نمونه هايي از آن تهيه و در كلاس خود به نمايش 
بگذاريد.

   عکس 117

   عکس 119   عکس 118

   عکس 120

فعالیت
کارگاهی
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   عکس 123   عکس 124

   عکس121 ـ نور طبیعی   عکس122ـ منابع نور مصنوعی

منابع تولید نور

منابع نور
منابع نور به صورت كلي به دو دسته مصنوعي و طبيعي تقسيم مي‌شوند. نورهاي طبيعي منبع طبيعي دارند مانند 

نور خورشيد يا نور رعد و برق و نورهاي مصنوعي از منابع ساخته دست بشر توليد مي‌شوند مانند نورلامپ‌ها.

آيا مي‌توانيد چند منبع نوري طبيعي و مصنوعي نام ببريد؟
به این عكس‌ها نگاه كنيد، در كدامی ک از نور مصنوعي و در كدام از نور طبيعي »برای عکاسی« استفاده شده 

است؟ )عکس های 123 تا 129(
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عکس 126

عکس 128

عکس 125

عکس 129عکس 127

آيا تفاوتي در استفاده از نور طبيعي و نور مصنوعي در عكس‌ها وجود دارد؟

به آرشيو عكس‌هاي خود مراجعه كنيد، 5 عكس كه آنها را با نور طبيعي گرفته‌ايد و 5 عكس كه با نور 
مصنوعي گرفته شده است را انتخاب و با خود به كلاس بياوريد و دربارة تفاوت‌هاي آنها صحبت كنيد.

فعالیت
کارگاهی
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موارد قابل سنجش نور در نورپردازي

)Intensity( 1ـ شدت نور
عکس های 130 و 131 را نگاه کنید. 
شده  سبب  عاملی  چه  شما  به نظر 
ثبت  نوری  یکفیت  این  با  عکس ها 
قدرت  میزان  به  نور  شدت  شوند؟ 
روشنایی منبع نور که به یک موضوع 

می تابد گفته می شود.
با سنجش دقیق شدت نور و تنظیم 
آن در زمان عکاسی می توان عکسی 
با نوردهی متعادل )نرمال( ثبت کرد 

)عکس های 132 تا 134(

عکس 131ـ نور ضعیفعکس130ـ نور شدید

عکس 134ـ نور با شدت کم   عکس 133 ـ نور متعادل )نرمال(عکس 132 ـ نور با شدت زیاد

براي سنجش شدت نور از وسيله اي به نام نورسنج استفاده مي‌شود. چند نوع نورسنج مي‌شناسيد؟
آيا اين ابزار، براي سنجش نور فلاش هم مناسب است؟

در عکس های 135 تا 137 انواع نورسنج‌ها را مشاهده مي‌كنيد.
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   عکس 136  ـ نورسنج دستی دیجیتال

عکس 135  ـ نورسنج دستی عقربه ای

   عکس 137  ـ شاخص نورسنج TTL دوربین عکاسی

نورسنج ها در سنجش دقیق نور به عکاس کمک میک نند؛ از این اطلاعات می توان برای »کنترل« شدت نور هم از 
طریق دوربین، هم از طریق »بخش کنترل پنل« منبع نور اقدام کرد )عکس های 138 و 139(. 

   عکس 139  ـ صفحه کنترل پنل فلاش دیمردار   عکس 138  ـ صفحه کنترل پنل فلاش دیجیتال

مکان هایی را با شدت نور مختلف انتخاب، سپس نورسنجی و عکاسی کنید. نتیجه را در کلاس با دوستان 
خود به اشتراک بگذارید.

جست و جو کنید



100

2ـ رنگ نور
آیا تاکنون به نورهای مختلف توجه کرده اید؟ آیا رنگ نور خورشید با نور لامپ های مختلف یکی است؟ آیا رنگ 
نور خورشید در ساعات مختلف روز ثابت است؟ به عکس های  140 تا 142 نگاه كنيد. چه تفاوت‌هايي در اين 

عكس‌ها وجود دارد؟

عکس142عکس 141عکس 140

در عکاسی نقش رنگ نور در ثبت صحیح رنگ اجسام از اهمیت ویژه ای 
برخوردار است. 

این یعنی رنگ اجسام صرفاً در زیر نور سفید به صورت صحیح در عکس 
ثبت می شود. برای اندازه گیری رنگ نور از اصطلاح دمای رنگ استفاده 
می شود که واحد سنجش آن کلوین )K( نام دارد. در عکس 142 درجه 

کلوین برخی از نورهای مورد استفاده در عکاسی را مشاهده میک نید.
همان طورک ه مشاهده میک نید با افزایش درجه کلوین نور به سمت طیف 
نور به سمت طیف زرد  با کاهش درجه کلوین،  آبی متمایل می شود و 

متمایل می شود.

عکس 143

عکس 144
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در دوربین های دیجیتال، قابلیتی به نام وایت بالانس 
یا تراز سفیدی وجود دارد که مسئولیت کنترل رنگ و 
ثبت عکس با رنگ های واقعی در شرایط متفاوت نور را 

دارد )عکس های 145 تا 147(.

   عکس 145 

   عکس 147 

   عکس 148

   عکس 149

   عکس 146 

به عکس های 148 و 149 نگاه كنيد. از اين ابزار‌ها هم 
براي سنجش يا اصلاح كلوين نور در عكاسي استفاده 

مي‌شود. 
با كدام يك از اين ابزار‌ها آشنايي داريد؟ 

عکس 148 كلوين متر را نشان می دهد که وظيفه آن 
سنجش كلوين نور به صورت مجزا از دوربين عكاسي 

است.
چارت‌ها  كالر  يا  رنگي  كارت هاي  انواع   149 عکس 
هستند كه وظيفه آنها کمک به اصلاح كلوين نور در 

نرم‌افزار هنگام استفاده از فايل‌هاي RAW است.



102

یک عكس پرتره انتخاب كنيد و فايل RAW آن را در محيط CAMERA RAW باز كنید. از طريق قسمت 
اصلاح كلوين، كلوين عكس را تصحيح كرده و يك خروجي از آن بگيريد. فايل خود را به كلاس بياوريد و با 

فايل‌هاي هم كلاسي‌هاي خود مقايسه كنيد.

آيا تاكنون به نور خورشيد كه از پشت شيشه پنجره و پرده به داخل اتاق مي‌تابد دقت كرده‌ايد؟ تأثير آن بر روي 
اشيا و سايه‌هاي آنها چگونه است؟

تفاوت آن با زمانی که پنجره باز است و نور بدون واسطه به داخل اتاق می تابد چیست؟ )عکس های 152 و 153( 

عکس 152ـ تابش نور با واسطه )پرده( از 
پنجره

عکس 153ـ تابش نور بدون واسطه از پنجره

)Quality( 3ـ کیفیت های بصری نور

عکس151ـ نور هاردعکس150ـ نور سافت

فعالیت
کارگاهی
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در عکس های 154 و 155 مي‌توانيد تأثير یکفیت های متفاوت نور را ببينيد.
همان طور كه در این عكس‌ها ملاحظه كرديد، یکفیت نور در نورپردازي به دو دسته نور سخت )Hard Light(  با 
تقسيم  روشنايي  و  سايه  بين  نامشخص  مرز  با   )Soft Light( نرم  نور  و  روشنايي  و  سايه  مشخص  مرز 

مي‌شود )تصویر 156(.
آیا می توانید با توجه به دو عکس 157 
158 نوع یکفیت نور استفاده شده در 

آنها را مشخص کنید؟

عکس 155عکس 154

عکس 158 عکس 157

  تصویر 156

محدود بودن یا گسترده بودن منبع 
است.  تأثیرگذار  نور  یکفیت  بر  نور 
هرچه منبع نور گسترده تر باشد نور 

نرم تر می شود.

نکته

با كمك گرفتن از هنرآموز، عكس‌هايي با نور نرم و سخت تهيه كنيد. عکس ها را به کارگاه بیاورید و درباره 
آنها گفت و گو کنید.

فعالیت
کارگاهی
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عکس 159

به عكس‌هاي 1 تا 11 نگاه كنيد، نام و کاربرد ابزار‌هايي را كه در 
شكل آمده در زير آنها بنويسيد.

ابزارشناسي نور پردازي

آيا تاكنون استوديوهاي متفاوت عكاسي را 
ديده‌ايد؟ تفاوت آنها در چيست؟

1ـ ...........................................................

4ـ ........................................................... 3ـ ................................... 2ـ ...........................................................

فعالیت
کارگاهی
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5ـ .................................................................................

8ـ .................................................................................

10ـ ..............................................................................

7ـ .................................................................................

6ـ .................................................................................

9ـ .................................................................................

11ـ ..............................................................................
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منابع نور در استوديو

نورهای استودیویی
لحظه‌اي  نورهاي  و  ممتد  نورهاي  دو دستة  به  عکاسی  استفاده مي‌شود  را مي‌توان  استوديو  در  كه  نورهايی 

)فلاش‌ها( تقسيم‌بندي كرد )عکس های 160 تا 163(.

  عکس161  عکس160

عکس 163ـ منبع نور ممتد » LED «عکس 162ـ منبع نور لحظه ای »فلاش«
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به عکس ها نگاه كنيد. 
تفاوت‌ها و شباهت‌هاي آنها را  بیانک نيد. 

)عکس های  164 تا 166(
تفاوت‌ها: ...................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

................................................
شباهت‌ها: ..............................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
..............................................................

فلاش های استودیویی 
فلاش های استودیوییک ه منبع نور مصنوعی با شدت بالا و زمان تابش کوتاه است و برای نورپردازی کنترل 
شده، استفاده می شود. مهم ترين تفاوت فلاش‌هاي استوديويي در نوع منبع انرژي آن و مقدار قدرت خروجي نور 

آنهاست كه با واحد ژول )وات بر ثانيه( سنجيده مي‌شود.
اين فلاش‌ها از نظر منبع تغذيه به دو دسته اتصال به برق و امكان اتصال به باتري ساخته مي‌شود.

از نظر قدرت فلاش ها هم هرچه مقدار ژول آنها بيشتر باشد قدرت فلاش بالاتر است.

  عکس 164

  عکس 165

  عکس 166

فعالیت
کارگاهی
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)Light modifier( ابزارهاي اصلاح نور

كاسه‌ها
اين ابزارها براي جهت دادن به نور استفاده  مي‌شود  و  از پراكندگي پرتو‌هاي نور جلوگيري مي‌كند. یکی از تفاوت های 

انواع این ابزار، تنوع در قطر دهانۀ کاسه ها است. 

كاسه‌ها نورهايي با سايه‌هاي شدید توليد مي‌كنند )عکس های 169 و 170(.

عکس 167   عکس 168ـ تصویر چند کاسه

 عکس 169ـ تأثیر استفاده ازکاسه پهن یا 
دیفیوز

با نام تجاری )Beauty Dish( بر روی مدل  

 عکس 170ـ تأثیر استفاده از کاسه 
استاندارد بر روی مدل 

با كمك هنرآموز خود در استوديو از کاسه های نورپردازی استفاده و عکاسی کنید. فعالیت
کارگاهی
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)Barn Door( بارندُر
اين ابزار بر روي كاسه نصب مي‌شود و امكان تغییردادن و کنترل محدوده روشنایی نور را فراهم مي‌كند )عکس 171(. 

همچنين بارندُر قابلیت نصب فیلترهای رنگی و غیررنگی را دارد )عکس 172(.

در تصاویر 173 و 174 تأثير استفاده از بارندُر را بر روي سوژه مي‌بينيد.

عکس 172ـ تصویر بارندُر، فیلتر رنگی و 
فیلتر لانه زنبوری

عکس 171ـ تصویر بارندُر نصب شده بر روی منبع نور

 عکس 173ـ تأثیر استفاده از بارندُر روی 
مدل    

عکس174ـ تأثیر استفاده از کاسه روی مدل
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سوژه عكاسي خود را در كنار پس‌زمينه قرار دهيد و نور را به گونه‌اي به او بتابانيد كه سايه سوژه بر روي 
پس‌زمينه، در كادر عكس شما قابل رؤيت باشد.

اکنون به وسيله بارندُر نصب شده بر روي كاسه و تغييردادن جهت نور، عكس‌هايي تهيه و نتيجه را با هم 
مقايسه كنيد.

Snoot خرطومي يا اسنوت
 از اين وسيله براي جمع‌ كردن و محدود كردن پرتوهاي نوري استفاده 

مي‌شود )عکس های 175 و 176(.

Spot اسپات
اين ابزار به دليل وجود عدسي بر روي خود سبب تمركز نور روي سوژه مي‌شود )عکس 177(.

عکس176ـ تأثیر استفاده از اسنوت بر روی   عکس 175
مدل

عکس 177ـ تأثیر بصری نور اسپات

فعالیت
کارگاهی
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برخي ديگر از انواع كاسه‌ها)عکس های 178 تا 180(.

نرمك‌ننده‌هاي نور
نرم‌كننده‌ها ابزار‌هايي هستند كه بر روي یکفیت بصری نور تأثير مي‌گذارند، به گونه ای که یکفیت نور را از 

سخت به نرم تبديل مي‌كنند و در اندازه های مختلف در بازار عرضه می شوند )عکس های 181 و 182(.

عکس 182ـ تأثیر استفاده از سافت باکس بر عکس 181ـ تصویر انواع سافت باکس
روی مدل

عکس180ـ کاسه استاندارد عکس 179ـ کاسه چتر عکس178ـ کاسه بک گراند

1 با هنرآموز خود هر كدام از ابزارهاي فوق را بر روي منبع نور نصب و عكاسي كنيد.
2 عكس‌ها را با هم مقايسه و دربارة نتيجه آن با هم كلاسي‌هاي خود گفت‌وگو كنيد.

فعالیت
کارگاهی
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در كارگاه خود با كمك هنرآموز تصاويري با نرم‌كننده‌هاي مختلف تهيه و دربارة نتيجه آن با هم گفت وگو 
كنيد.

تفاوت اکُتاباكس و سافت‌باكس در ظاهر آنها و در نوع انعكاسی است كه ایجاد میک نند )عکس های 185 و 186(.

به عکس های 183 و 184 نگاه كنيد.

عکس 184ـ سافت باکسعکس 183ـ اکُتاباکس

عکس186ـ عکس گرفته شده با سافت باکس عکس185ـ عکس گرفته شده با اکُتاباکس

فعالیت
کارگاهی
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)Ref lector( بازتاباننده
از انعكاس‌دهنده براي پر كردن سايه‌ها در نورپردازي 
استوديو و هم در فضاي  استفاده مي‌شود كه هم در 
باز قابل استفاده است. این ابزار در اندازه های متنوع با 
بازتاب  رنگ های متفاوت تولید می شود )عکس های 187 

و 188(.

چتر‌ها
دسته  در  آنها  از  برخی  كه  هستند  ابزاري  چتر‌ها 
انعكاس دهنده‌ها و نوعي از آنها در دسته نرم‌كننده‌ها 

قرار می گیرد.

   عکس 189ـ عکاسی بدون استفاده از بازتابانندهعکس 188ـ عکاسی با استفاده از بازتاباننده

عکس 191ـ چتر نرم کنندهعکس190 ـ چتر انعکاس دهنده

عکس 187ـ رفلکتور
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از چترهای انعکاسی بیشتر برای گستردهک ردن نور استفاده می شود. توجه

   تصویر 193ـ طراحی عملکرد چتر انعکاسی

   عکس 192ـ عکاسی با استفاده از چتر انعکاسی
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از چترهای نرمک ننده بیشتر برای نرمک ردن جنس نور استفاده می شود. توجه

   تصویر195ـ طراحی عملکرد چتر نرم کننده 

   عکس 194ـ عکاسی با استفاده از چتر نرم کننده
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پايه‌ها
پايه‌ها در استوديو وسیله هاي مناسبي براي نگهداري ابزارهای عکاسی و نورپردازي هستند. در تصویر 196 برخی 

از پايه‌هايي كه در فضاي استوديو استفاده مي‌شود آورده شده است. 
پايه‌ها در استوديو به دو دسته تقسيم مي‌شوند:

1ـ پايه‌ها و نگهدارنده‌هاي نور 
2ـ پايه‌هاي دوربين عكاسي

تصویر 196
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2ـ بوم: از اين ابزار براي نورپردازي سوژه از بالا، بدون حضور پايه در كادر عكاسي استفاده مي‌شود )عکس 199(.
3ـ بازويي: از اين ابزار براي اتصال نور به ديوار یا ستون‌ استفاده مي‌شود )عکس 200(.

4ـ پانتوگراف: از اين ابزار براي اتصال نورها به سقف استوديو استفاده مي‌شود )عکس 201(.

پايه‌ها و نگهدارنده‌هاي نور عبارت اند از: 
1ـ پايه نور: ابزاري ساده براي نگه داشتن نورهاي 
آنها  ارتفاع  در  عموماً  آنها  تنوع  كه  استوديويي 

است )عکس های  197 و 198(.

عکس 198 عکس 197

عکس 201ـ پانتوگرافعکس 200ـ بازوییعکس 199 ـ بوم

استفاده از پايه‌هایي مثل پانتوگراف و بازويي به خلوت شدن فضای استودیو کمک میک ند و به دلیل اتصال 
نورها به سقف مانع ضربه خوردن آنها می شود.‌‌

توجه
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عکس204ـ سیم سینکرون که در 
حال حاضر کاربرد کمی دارد

عکس206ـ تریگر مدل باتری دارعکس 205ـ تریگر مدل برقی

ابزار‌هاي اتصال فلاش ها  به دوربين عكاسي

سیم سینکرون و تريگر از ابزارهاي اتصال دوربين عكاسي به فلاش استوديويي هستند )عکس های 204 تا 
.)206

پايه‌هاي دوربين عكاسي
1ـ پايه صليبي: اين پايه‌ها بسيار سنگين هستند و صرفاً در داخل استوديو استفاده مي‌شوند )عکس 202(.

به دليل سنگين بودن، امكان افتادن آنها و ضربه خوردن دوربين عكاسي بسيار كم است. تغيير ارتفاع در این 
سه پایه ها به سرعت انجام مي‌شود.

 2ـ سه پايه دوربين: از ويژگي‌هاي اين پايه، قابلیت حمل و نقل است. درحالیک ه تغيير ارتفاع آن نسبت به 
پایه صلیبی زمان بر است )عکس 203(.

عکس 203ـ سه پایه دوربینعکس 202ـ سه پایه صلیبی
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)Trigger (تريگر
اين ابزار وسيله‌اي است كه امكان اتصال دوربين با فلاش استوديويي 

را فراهم مي‌كند )عکس207(.
در عکس های 208 تا 211 چگونگي نصب اين ابزار روی دوربين و 

فلاش را ملاحظه مي‌كنيد.

  عکس 207

  عکس208ـ اتصال گیرنده تریگر به برق در 
مدل های برقی

عکس 209ـ اتصال ریموت فرستنده به 
دوربین

عکس 211ـ اتصال کابل گیرنده به فلاش عکس 210ـ اتصال سیم سینکرون تریگر 
به فلاش
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بعضي از تريگر‌ها داراي كانال‌هاي متفاوتی هستند كه از اختلال 
هم زمان چند تریگر، در فضای استودیو جلوگيري مي‌كنند. اين 
كانال‌ها باید درگيرنده و فرستنده تريگر به صورت یکسان تنظیم 

شوند )عکس 213(.

بر روي  نوري كه  به  یا سنسور‌هاي حساس  الكترونيک  از چشم 
استفاده  فلاش ها  بين  اتصال  براي  است،  گرفته  قرار  فلاش‌ها 
مي‌شود و برای همین اتصال تنها یکی از فلش ها به دوربین کافی 

است )عکس 214(.

   عکس 213

   عکس214

1 بهتر است مهم ترين و قوي‌ترين منبع نور را براي نور اصلي 
و اتصال آن به دوربين انتخاب كنيد، زیرا نور قوي آن سبب 

تحريك سنسور در ديگر فلاش‌ها خواهد شد.
2 در صورتي كه يك يا چند فلاش هم زمان تخليه نمي‌شوند، 
با اندكي جابه جا كردن نورها، سنسور‌ها را در مسير نور اصلي 

قرار دهيد.

توجه

عکس212ـ پایان مرحله اتصال

در برخی از فلاش های استودیویی جدید بخش گیرنده تریگر 
به داخل بدنه فلاش منتقل شده است.

توجه
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عوامل دیگری که در عکاسی پرتره تأثیرگذار است

به عكس‌هاي زیر نگاه كنيد )عکس های 215 تا 218(.

   عکس 216 

   عکس 218  

   عکس 215 

   عکس 217 
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از عكس‌ها سبب پديد آمدن  دقت كنيد تنوع در تركيب‌بندي، توجه به جزئيات و نوع نورپردازي هر يك 
پرتره‌هاي زيبا و متفاوتي شده است.

به پرتره 217 نگاه كنيد. انتخاب لنز در بيان هدف عكس، نقش بسزايي دارد.
درعكس 218 نوع انتخاب زاوية ديد عكس، در تأثيرگذاري پرتره مؤثر بوده است.

در عكس 219 تأكيد عكاس با نورپردازي بر روي موضوع، پديدآورنده تصويري زيبا و متفاوت شده است.
دقت در جزئيات و توجه به تركيب‌بندي عناصر بصری در يك پرتره، مي‌تواند به هر‌چه بهتر شدن پرتره كمك 

كند )عکس  220(.

   عکس 219     عکس 220  

با توجه به مطالب فوق عكس‌هايي را از تارنما های تخصصی عکاسی جمع‌آوري كنيد. عكس‌ها را با خود به 
كارگاه بياوريد و دربارة آن صحبت كنيد.

فعالیت
کارگاهی
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نورپردازي

براي شروع نورپردازي، نخست بايد جايگاه و نقش هر كدام از نورها را كه در هنگام نورپردازي استفاده مي‌شوند  
مشخص كنيد )تصویر 221(.

اين نقش ها عبارت اند از: 
نور اصلي )Key Light(: نور اصلی وظیفه روشن کردن موضوع را برعهده دارد.

نور پرکننده )Fill Light(: نور پرکننده برای کمک به نور اصلی و پرکردن سایه ها استفاده می شود.
نور پس زمينه )Background Light(: این نور برای روشن کردن پس زمینه استفاده می شود.

تصویر 221

نور پس زمینه

نور اصلی
دوربین عکاسی

نور پرکننده
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نورپردازي چهره

در این قسمت برخی از روش های متداول نورپردازی در عکاسی چهره را به شما معرفی میک نیم.
1ـ نور متقارن

در این شیوه، دو منبع نوری به صورت مایل به چهره فرد تابیده می شود و هرکدام از نورها، سایه به وجود آمده 
از یکدیگر را خنثی میک نند و به دلیل نبود سایه، چهره حالت تخت و بدون بعُد پیدا میک ند. از این شیوه بیشتر 

در عکاسی پرسنلی استفاده می شود )عکس 222(.

   تصویر 224

 با توجه به شیوه نورپردازی متقارن، عکس هایی از همک لاسی های خود در کارگاه هنرستان تهیه کنید.

تصویر 223

عکس 222

زاویه منبع نور: هم سطح با سر سوژه

جهت نور: اریب از دو جهت نسبت به چهره

فعالیت
کارگاهی
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1 با مراجعه به منابع چاپی و تارنمای تخصصی عکاسی نمونه عکس هایی که با نور نیمک ننده تهیه شده را 
جمع آوری کنید و با خود به کلاس آورده و درباره آنها با یکدیگر گفت وگو کنید.

2 با راهنمایی هنرآموز خود روش نورپردازی نیمک ننده را در کلاس اجرا و عکاسی کنید.

 )Split Lighting( 2ـ نور نيمك‌ننده
یک  وسیله  به  نورپردازی، یک جهت چهره  نوع  این  در 
سایه  چهره،  دیگر  سمت  و  می شود  روشن  نوری  منبع 

تشکیل می شود )عکس225(

   عکس 225 

جهت نور:
به صورت جانبی از کنار به سوژه می تابد.

زاویه منبع نور:هم سطح با سر سوژه

فعالیت
کارگاهی



126

)Butterfly Lighting( 3ـ نور پروانه‌اي
در اين نوع نورپردازي، يك منبع نور از پشت دوربین عکاسی به صورت مستقیم با ارتفاعی که سبب پدید آمدن 
سایه نوک بینی بر روی پشت لب شود، تنظیم کنید. دقت کنید که سایه بینی نباید به لب ها برسد )عکس 226(.

   عکس 226

Butterfly LightingButterfly Lighting

جهت نور:از روبه رو نسبت به 
چهره سوژه

زاویه منبع نور: ارتفاع از بالا با زاویه ٢٠ تا ٣٠ درجه

با انتخاب چند چهره متفاوت، اقدام به عکاسی پرتره با نورپردازي پروانه ای كنيد و نتيجه را به كارگاه بياوريد 
و با هم مقايسه كنيد. 

فعالیت
کارگاهی
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 )Loop Lighting( 4ـ نور حلقه اي
در اين نوع نورپردازي، یک منبع نوری به صورت مایل با اندکی ارتفاع نسبت به سر مدل، به صورت او تابیده 
می شود به شکلی که سایه نوک بینی به سمت مخالف جهت نور متمایل شود و تشکیل یک دایره کوچک را 

بدهد )عکس 227(.

   عکس 227

 با استفاده از نور سخت و نور نرم دو پرتره با نورپردازي ‌حلقه اي تهيه و نتيجه را در كلاس با همديگر مقايسه 
كنيد.

فعالیت
کارگاهی

زاویه منبع نور: از بالا نسبت به سر سوژه 
با زاویه 20 تا 30

جهت نور: به صورت اریب نسبت به چهره
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دو پرتره با نور رامبراند  عکاسی كنيد كه در يكي از آنها از نور نرم و در ديگري از نور سخت به عنوان نور 
اصلي استفاده شده باشد.

 )Rembrandt Lighting( 5ـ نور رامبراند
نام  همين  به  نقاشي  توسط  بار  اولين  كه  نور  اين 
معروف‌ترين  از  يكي  شد،  استفاده  كارهايش  در 
نورپردازي‌هاي پرتره است كه عبارت است از يك نور 
از  به  غير  آن  در  كه  درجه  تا 70  ارتفاع 45  با  ارُيب 
روشن شدن نيمي از صورت، مثلثي از نور روي گونۀ 

مخالف جهت نور شكل مي‌گيرد )عکس 228(.

زاویه منبع نور: از بالا با ارتفاع 45 تا 70 ثانیه

جهت نور: به صورت اریب نسبت به چهره سوژه

فعالیت
کارگاهی

عکس 228

Rembrandt Lighting
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دو مدل با صورت‌هاي كشيده و گرد انتخاب كنيد. هر دو نفر را با نور گسترده عكاسي و نتيجه را در كارگاه 
با هم مقايسه كنيد.

   عکس 229

)Broad Lighting( 6ـ نورگسترده
روبه روی  حالت  از  مدل  سر  نورپردازي،  روش  اين  در 
دوربین به یک سمت به گونه ای می چرخد که قسمت 
)عکس  مي‌گيرد  قرار  نور  مقابل  در  چهره  از  بيشتري 

.)229

جهت نور: اریب به نسبت چهره سوژه

زاویه منبع نور: هم سطح با سر سوژه

فعالیت
کارگاهی
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  )Short Lighting( 7ـ نور باریک
است )سمت  به سمت دوربين چرخيده  از چهره كه  آن قسمت  نور گسترده،  برخلاف  باریک  نورپردازي  در 

گسترده( در سايه قرار مي گیرد )عکس 230(.

   عکس 230

دیاگرام نور مو

   تصویر231

٨ ـ نور مو
برای حجم بخشیدن به موهای مدل و جدا کردن آن از پس زمینه باید از منبع نوری مجزایی استفاده شود. 
خصوصاً برای موهای تیره در پس زمینه تیره، که عدم استفاده از منبع نوری مجزا امکان تفکیک موهای مدل از 

پس زمینه را دشوار میک ند.
برای انجام این امر از یک منبع نوری به همراه کاسه 
حالت  در  که  می شود  استفاده  بارندُر  و  استاندارد 

اریب از پشت با ارتفاع از بالا به سر مدل می تابد.

جهت نور: به صورت اریب نسبت 
به سر سوژه

زاویه منبع نور: هم سطح با سر سوژه
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عکس 233ـ پرتره با نور مو    عکس 232ـ پرتره بدون نور مو    

از  می توانید  نورپردازی  مختلف  شیوه های  تمامی  در  سایه ها  پرکردن  برای  که  است  ذکر  به  لازم  البته 
انعکاس دهنده یا منابع نوری بسته به نیاز نوری پرتره خود استفاده کنید.

توجه

فعالیت از يك فرد به وسیله نور گسترده و باریک عکس پرتره تهيه كنيد و نتيجه را در كلاس با هم مقايسه كنيد.
کارگاهی

براي شروع به كار بهتر است كه قبل از عكاسي، با توجه به موضوع و كاربرد پرتره، طرحي از محل قرارگيري 
نورها، حالت مدل، كادربندي و حتي عناصر لازم برای عکاسی تهیه کنید. لازم به ذكر است كه اين طرح 

مي‌تواند با خطوطي بسيار ساده طراحی شود. 

استفاده از چنین طرح‌هايي به شما كمك مي‌كند ایده ای از پيش تعيين شده براي حالت‌دهي به مدل و 
نورپردازي داشته باشيد و در کوتاه ترین زمان به نتیجه مطلوب برسید.

توجه

  تصویر 234  تصویر 235
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در شكل زير طرح يك استوديوي پرتره و محل قرارگيري ابزار موجود در استوديو را مي‌بينيد )تصویر238(.

A: دوربین عکاسی
B: نورهای استودیویی
C: مدل
D: پس زمینه

 تصویر 238

شروع به كار در استوديو

آيا با فضاي استوديو آشنايي داريد؟
فضای يك استوديوي استاندارد براي پرتره در چه ابعادی است؟

اندازه يك استوديو نسبت به شرايط و نوع كاري كه در آن انجام مي‌شود، متفاوت است. بنابراين استوديويي كه 
در آن عكاسي پرتره انجام مي‌شود مي‌تواند در ابعاد متوسط طراحي و تجهيز شود. قبلًا با اين فضا در عكاسي 

پرسنلي آشنا شده و با ابزار و تجهيزات موجود در آن كار كرده‌ايد )عکس های 236 و 237(.

عکس 237 عکس 236
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تنظيم دوربين

به ياد داشته باشيد كه هميشه قبل از شروع به نورپردازي و گرفتن عكس، تنظیمات دوربين چك شود. 
نقش ISO در عكس پرتره

پرتره  براي عكاسي   Iso پايين  اعداد  از  بهتر است كه هميشه  استوديو،  نور در  بودن  قابل كنترل  به دليل 
استفاده شود؛ اين امر سبب مي شود كه تصوير شما از یکفیت بالایی برخوردار باشد )عکس های 239 و 240(.

انتخاب سرعت شاتر
در عکاسی با فلاش، سرعت شاتر متناسب با سرعت سنکرون )هم زمانی فلاش( دوربین شما انتخاب می شود. 

___  1 ثانیه است.
___  1 تا 250

که در دوربین ها معمولاً 125

RAW استفاده از فرمت
توصيه مي شود براي بهتر شدن نتيجه عكاسي از فايل RAW استفاده شود. عكس‌ را با فايل RAW ثبت و به 
فضاي نرم‌افزار مثل فتوشاپ يا لايت روم منتقل و ویرایش لازم را بر روي آن انجام دهيد )عکس های 241 و 242(.

عکس240ـ ایزو پایین عکس239ـ ایزو بالا
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عکس 242ـ خروجی RAW بعد از پردازشعکس 241ـ خروجی JPEG بعد از پردازش

تنظيم WB در عکاسی پرتره
اگر در هنگام عكاسي، از فلاش‌هاي استوديويي به عنوان نور اصلي استفاده مي‌كنيد، بهتر است كه WB را روي 

فلاش تنظيم كنيد )عکس های 243 و 244(.
البته در صورتي كه از فايلRAW استفاده مي‌كنيد، تنظيم WB مي‌تواند بعد از عكاسي در محيط نرم‌افزار انجام 

شود )تصویر 245(.

تصویر243ـ انتخاب فلاش به عنوان وایت بالانس
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عکس244ـ پرتره با تنظیم وایت بالانس 
صحیح )سمت راست(

 پرتره با تنظیم وایت بالانس غلط )سمت چپ(   

تصویر 245

عکس 248 عکس 246   عکس 247 

انتخاب لنز
انتخاب لنز در عكاسي پرتره، به كادري كه انتخاب مي‌كنيد بستگی دارد. ولي عموماً از لنز‌هاي با فاصله كانوني 
بلند )لنز تله فوتو( براي عكاسي پرتره استفاده مي‌شود. عدم اغراق در پرسپكتيو دليل اصلی انتخاب اين نوع 
لنز‌ها براي عكاسي پرتره است. برای عکس های پرتره محیطی، بیشتر از لنزهای تله فوتو با فاصله کانونی کوتاه تر 

استفاده می شود )عکس های  246 و 247(.
البته براي شرايط ویژه و ‌پرتره هاي خلاقانه انتخاب فاصله كانوني لنز با عكاس است و می تواند از این قواعد و 

قوانين پیروی نکند )عکس های 246 تا 249(.
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نورسنجی

عمل  به  نوبت  مدل،  نورپردازي  و  حالت‌دهي  از  پس 
نورسنجي مي‌رسد. در عکاسی نورسنجی اهميت ويژه‌اي 

دارد. 
نور ممتد استفاده  از  اگر  نورسنجي در استوديو،  براي 
مي‌كنيد، مي‌توانيد هم از نورسنج دستي و هم از نورسنج 

دوربين عكاسي خود استفاده كنيد. 
چنانچه از نور فلاش استوديويي استفاده مي‌كنيد نياز 

به نورسنج دستی با قابلیت فلاش متری داريد.

1 کلاهک شیری
2 صفحه اطلاعات

3 حلقه متحرک برای انتخاب حالت ها
4 دکمه روشن و خاموش

5 دکمه انتخاب حالت های نورسنج
)ISO(6 حساسیت
7 دکمه نورسنجی

   تصویر250
برای  درجه  سنجش180  حالت  در  نورسنج  کلاهک  وضعیت 

هم زمان نور  منبع  چند 

   تصویر251
وضعیت کلاهک نورسنج در حالت سنجش نور

برای یک منبع نور

1 7

3

2

6
4

5

نورسنج دستی و اجزاي آن: )تصاویر250 تا 252(

تصویر 252
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چگونگي كار با نورسنج دستی )عکس های 253 تا 256(

روش کار با حالت فلاش متری نورسنج
برای کار با حالت فلاش متری نورسنج دستی مراحل زیر را به ترتیب انجام دهید:

1 انتخاب حالت فلاش متری )عکس 255(
2 انتخاب ISO )کمترین حالت مطلوب تر است(

___  1 ثانیه(
___  1 تا 250

3 انتخاب سرعت شاتر )بسته به نوع دوربین از 125

4 قرار دادن نورسنج در کنار سوژه به صورتی که کلاهک شیری به سمت منبع نور باشد.
5 فشردن دکمه نورسنج

6 تخلیه فلاش به روش دستی یا با ریموت
7 تنظیم عدد دیافراگم مشخص شده توسط نورسنج در دوربین عکاسی
اتصال نورسنج به فلاش از راه سیم سینکرون: )عکس 257 تا 259(

  عکس 253
سنجش نور ممتد

عکس 254
سنجش ارزش نوری
)Exposure Value(

عکس 255
سنجش نور فلاش بدون 
دخالت سیم سینکرون

  عکس 256
سنجش نور فلاش با اتصال 

سیم سینکرون

عکس 259ـ اتصال سیم سینکرون 
به فلاش

عکس 258ـ اتصال سیم سینکرون به 
نورسنج

 عکس257ـ سیم سینکرون و محل 
اتصال آن به نورسنج
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از نورسنج دستی مي‌توانيد به دو روش مستقيم و انعكاسی، براي عمل نورسنجي استفاده كنيد )تصاویر260 
و 261(.

با توجه به شكل‌هاي بالا آيا مي‌توانيد تفاوت اين دو نوع نورسنجي را بگوييد؟ .............................................................

................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................
در كدام يك از موارد فوق انعكاس نور محيط بر نورسنجي تأثير ندارد؟ ..........................................................................
................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................

تصویر261ـ نورسنجی انعکاسیتصویر260ـ نورسنجی مستقیم

زير نظر هنرآموز خود از هم‌كلاسي‌هاي خود در فضاي استوديوي هنرستان پرتره تهيه كنيد و از عكس‌هاي 
گرفته شده يك آلبوم تهيه كنيد.

فعالیت
کارگاهی
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گاهي مي‌توان پرتره‌ها را در فضاي غير از استوديو و در فضاي باز گرفت. به نظر شما چه تفاوت‌هايي بين عكاسي 
در فضاي داخلی و فضاي باز وجود دارد؟ دلایل خود را یادداشت کنید: .............................................................................
................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................

شما کدام نوع را ترجیح می دهید؟ چرا؟
از ویژگی های عكاسي در فضاي باز، استفاده از نور طبيعي و امكان بهره‌گيري از فضاي طبيعي به جاي فضاي 
استوديو است. در عكاسي فضاي باز، نقش پس زمينه‌ها به مراتب اهميت بيشتري نسبت به عكاسي در استوديو 

دارد )عکس های 264 و 265(.

عكاسي پرتره در فضاي باز

به عکس های زير نگاه كنيد. چه مواردي در آنها مشترك است؟

عکس 262

عکس 264

عکس 263

عکس265

نوع عكس‌ها مي‌شود  اين   در  به فرد  ايجاد جلوه‌اي منحصر  متنوع طبيعي، سبب  نورهاي  از  استفاده  امكان 
)عکس های 266 و 267(.
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عکس 267   عکس 266

عکس 268

عکس 270 عکس 269

کنترل عکاس بر روی فلاش های استودیویی نسبت به 
رو  از همین  است.  بیشتر  باز  فضای  در  نور خورشید 
انتخاب فصل و زمان  با  باز عکاس  در عکاسی فضای 
مناسب، بهترین نور برای رسیدن به عکس مورد نظر 

خود انتخاب میک ند. )تصاویر 268 تا 270(.

به اين نكته توجه داشته باشيد كه در هنگام عكاسي در فضاي باز، استفاده از نورهاي ملايم و سايه‌هاي نرم 
صبح و عصر نسبت به نور شديد ظهر با سايه‌هاي شديد توصيه مي‌شود )عکس های 271 و 272(.

توجه
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فصل ها نیز در عکاسی در فضای باز، اهمیت ویژه ای دارند. نور طبيعي خورشيد در بعضي از فصل ها به دليل 
زاويه تابش ملايم‌تر )پاييز ـ زمستان ـ بهار( و در بعضي از فصل ها، عمودی تر )تابستان( مي‌تابد. این نکته بايد در 

هنگام برنامه‌ريزي برای عكاسی در فضاي باز مورد توجه قرارگیرد.

عکس 272ـ پرتره با نور ملایم   عکس 271ـ پرتره در نور شدید

عکس 273ـ پرتره در تابستان

عکس 275ـ پرتره در پاییزعکس 274ـ پرتره در زمستان
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با انتخاب محل های مناسبی مانند پارک یا فضاهای سبز دیگر در شهر خود، پرتره هایی از افراد تهیه و به 
کلاس بیاورید. در پایان کار آلبومی از پرتره های خود تهیه کنید.

روش‌هاي ارتباط با مشتري در عكاسي پرتره

و  به مشتري وظيفة ماست.«، » رضايت مشتري هدف ماست.«  با مشتري است.«، » خدمت  » هميشه حق 
جملاتي از اين دست را شايد زياد شنيده باشيد.

آيا تاكنون به اين جملات فكر كرده‌ايد؟ 
وقتي به عنوان يك مشتري اين جملات را مي‌خوانيد، چه تأثيري در شما مي‌گذارد؟

آيا زماني كه خدمتي را به ديگران ارائه مي‌دهيد، متوجه مسئولیت خود در قبال مشتریان هستيد؟
كدام يك از روش‌هاي زير در ارتباط با مشتري، سبب رضايت او مي‌شود؟

خوش ‌برخوردي، منظم بودن، صداقت، امانت‌داري، احترام به حريم شخصي افراد.
آيا شما مي‌توانيد موارد مشابهی را ذکر کنید؟

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................

روش‌هاي جلب نظر مشتري تنها در عكاسي » پرتره« كاربرد ندارد، بلكه بهتر است در همة فعاليت‌هاي يك 
عكاس رعايت شوند؛ يك ارتباط مؤثر در فرايند عكاسي و رعايت قوانين و قواعد اين شغل از ضروريات ورود 

به محيط حرفه‌اي است.

فعالیت
کارگاهی
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                      ارزشیابی شایستگی نورپردازی و پرتره 

نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

 ـگرافیکحرفه 343512كد حرفه استاندارد عملکرد کار: 343512031كدپيمانه/پودمان فتو 
نورپردازی و عکاسی پرتره با استفاده از ابزار حرفه‌اي عكاسي و نورپردازي در محل 

آتليه، با توجه به استانداردهاي حرفه‌اي عكس پرتره بزرگسالان: داشتن وضوح و 
جزئيات، ثبت فایل با فرمت RAW، رعايت اصول زيبايي‌شناسي، تنوع در كادربندي، 

نورپردازي، پس‌زمينه  متناسب با سفارش مشتري

L2سطح صلاحيتعکاسی آتلیه و مراسموظيفه شغل34351203كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی نورپردازی و پرترهکار3435120311کد کار

شرايط انجام كار )ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مراحل کاررديف
مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

آماده كردن مدل  براي 1
عكاسي

ابزار و تجهيزات: رایانه، دوربین عکاسی فول فریم، سه پایه، 
لنزهای تخصصی )واید، تله، نرمال، ماکرو(، لوازم سنجش نور، 
فلاش‌ها،  استودیو،  نورهای  شامل  نورپردازی  لوازم  فیلترها، 
پس‌زمینه‌ها، اسكنر، پرينتر و نرم‌افزار مورد نياز، ميز و صندلي، 

كارتريج‌هاي رنگ، باتري، كاغذهاي چاپگر، چاپگر
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش ارتباط مؤثر با مشتري و بررسي درخواست مشتري
مهارت تعيين حالت با توجه به درخواست مشتری و کاربرد عکس

مهارت بررسي  و كنترل لباس، مو و چهره
آینده‌نگری دنیای کار

3

مهارت تعيين حالت با توجه به درخواست مشتری و کاربرد عکس
2مهارت بررسي و كنترل لباس، مو و چهره

1نداشتن مهارت برقراري ارتباط مؤثر با مشتري و بررسي درخواست مشتري برای انجام کار

انتخاب صحنه و پس‌زمینه2

ابزار و تجهيزات: رایانه، دوربین عکاسی فول فریم، سه پایه، 
لنزهای تخصصی )واید، تله، نرمال، ماکرو(، لوازم سنجش نور، 
فلاش‌ها،  استودیو،  نورهای  شامل  نورپردازی  لوازم  فیلترها، 
پس‌زمینه‌ها، اسكنر، پرينتر و نرم‌افزار مورد نياز، ميز و صندلي، 

كارتريج‌هاي رنگ، باتري، كاغذهاي چاپگر، چاپگر
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش سواد بصري، تركيب‌بندي و بهره‌گيري از رنگ در صحنه براي بزرگسالان
مهارت انتخاب پس‌زمینه و صحنه‌آرايي باتوجه به درخواست‌هاي مشتري

بهره‌گیری از فناوری‌های نوین
3

2مهارت انتخاب پس‌زمینه و صحنه‌آرايي باتوجه به درخواست‌هاي مشتري
1نداشتن مهارت به كار‌گيري سواد بصري، تركيب‌بندي و بهره‌گيري از رنگ در صحنه برای انجام کار

نورپردازي و نورسنجي 3
چهره

ابزار و تجهيزات: رایانه، دوربین عکاسی فول فریم، سه پایه، 
لنزهای تخصصی )واید، تله، نرمال، ماکرو(، لوازم سنجش نور، 
فلاش‌ها،  استودیو،  نورهای  شامل  نورپردازی  لوازم  فیلترها، 
پس‌زمینه‌ها، اسكنر، پرينتر و نرم‌افزار مورد نياز، ميز و صندلي، 

كارتريج‌هاي رنگ، باتري، كاغذهاي چاپگر، چاپگر
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

در  نور  نور،كاربرد  كنتراست  )كلوين(،  نور  رنگ  دماي  نور،  تيزي  يا  نرمي  نور،  نور، شدت  دانش 
نورپردازي

مهارت تنظيم كردن منابع نور و بازتاباننده براي نورپردازي صحنه
مهارت سنجش نور به وسيله نورسنج

آینده‌نگری دنیای کار

3

مهارت تنظيم كردن منابع نور و بازتاباننده براي نورپردازي صحنه
2مهارت سنجش نور به وسيله نورسنج

نور در  كاربرد  نور،  )كلوين(، كنتراست  نور  نور، دماي رنگ  تيزي  يا  نرمي  نور،  نور، شدت  دانش 
نورپردازي

نداشتن مهارت برای انجام کار
1

تهيه عكس )عكس‌برداري(٤

ابزار و تجهيزات: رایانه، دوربین عکاسی فول فریم، سه پایه، 
لنزهای تخصصی )واید، تله، نرمال، ماکرو(، لوازم سنجش نور، 
فلاش‌ها،  استودیو،  نورهای  شامل  نورپردازی  لوازم  فیلترها، 
پس‌زمینه‌ها، اسكنر، پرينتر و نرم‌افزار مورد نياز، ميز و صندلي، 

كارتريج‌هاي رنگ، باتري، كاغذهاي چاپگر، چاپگر
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

 ،)Format( تراز سفيدی، ديافراگم، قدرت تفكيك، شاتر، قالب عكس ،)ISO( دانش حساسيت
فاصله كانوني لنزها، زاويه ديد و کادربندی

مهارت تنظيم كردن حساسيت، تنظيم كردن قدرت تفكيك، تنظيم كردن ديافراگم، تنظيم كردن 
قالب عكس، تنظيم كردن شاتر، تنظيم كردن فاصله كانوني لنزها، تنظيم كردن تراز سفيدي                                        

مهارت عكس‌برداري
بهره‌گیری از فناوری‌های نوین

3

مهارت تنظيم كردن حساسيت، تنظيم كردن قدرت تفكيك، تنظيم كردن ديافراگم، تنظيم كردن 
قالب عكس، تنظيم كردن شاتر، تنظيم كردن فاصله كانوني لنزها، تنظيم كردن تراز سفيدي                                        

مهارت عكس‌برداري
2

شاتر،  تفكيك،  قدرت  ديافراگم،  سفيدی،  تراز   ،)ISO( حساسيت  كارگيري   به  مهارت  نداشتن 
1قالب عكس )Format(، فاصله كانوني لنزها، زاويه ديد و کادربندی برای انجام کار عكس برداري 

ويرايش و چاپ عكس5

ابزار و تجهيزات: رایانه، دوربین عکاسی فول فریم، سه پایه، 
لنزهای تخصصی )واید، تله، نرمال، ماکرو(، لوازم سنجش نور، 
فلاش‌ها،  استودیو،  نورهای  شامل  نورپردازی  لوازم  فیلترها، 
پس‌زمینه‌ها، اسكنر، پرينتر و نرم‌افزار مورد نياز، ميز و صندلي، 

كارتريج‌هاي رنگ، باتري، كاغذهاي چاپگر، چاپگر
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش كار در محيط نرم‌افزار )ويندوز، نرم‌افزارهای ویرایش عکس و چاپگر و...( و تعريف ويژگي‌هاي 
فایل خام و فرمت jpg و tiff و... در نرم افزار 

مهارت انتقال فايل عكس از دوربین به رایانه، ويرايش عكس در محیط نرم‌افزارهای مرتبط، تبديل 
فرمت RAW و ذخيره‌سازي فايل، انتخاب كاغذ مناسب چاپ، چاپ عكس به وسيله چاپگر

آینده‌نگری دنیای کار، به كارگيري روش‌هاي خلاقانه در ويرايش عكس 

٣

مهارت انتقال فايل عكس از دوربین به رایانه، ويرايش عكس در محیط نرم‌افزارهای مرتبط، تبديل 
٢فرمت RAW و ذخيره‌سازي فايل، انتخاب كاغذ مناسب چاپ، چاپ عكس به وسيله چاپگر

نداشتن مهارت به‌كارگيري دانش‌هاي كار در محيط نرم‌افزار )ويندوز، نرم‌افزارهای ویرایش عکس 
و  عكس  ويرايش  براي  و...   tiff و   jpg فرمت  و  خام  فایل  ويژگي‌هاي  تعريف  و  و...(  چاپگر  و 

چاپ براي  آن  آماده سازي 
١

ـ امانت‌داری، مسئولیت‌پذیری، اخلاق‌حرفه‌ای، مدیریت فناوری‌های جدید، کار گروهی، ارتباط مؤثر، شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش: مدیریت کار و یکفیت
مدیریت زمان

ـ استفاده از روپوش کار و عینک مناسب هنگام کار با رایانه، رعایت فاصله مناسب برای سلامت 
چشم، رعایت نکات ارگونومی هنگام نشستن طولانی مدت در پشت رایانه

ـ استفاده بهینه از منابع انرژی و سیستم‌های الکترونیکی
ـ انصاف و مشتری‌مداری، باور به امانت‌داری در نگهداری فایل‌ها، رعایت حقوق کپی‌رایت

٢

١

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 
خیر 

توضیحات: 
١ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل ٢ و ٤ و ٥ )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يك تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار 

اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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پودمان سوم

عکاسی کودک

عكاسي كودك به تصوير كشيدن گوشه هايي از ویژگي هاي فيزيكي و رفتاري كودك است كه 
در زیرمجموعه عكاسي و يادگاري قرار می گیرد. هنرجويان با كسب شايستگي عكاسي كودك 
مي توانند مهارت هاي دنياي واقعي كار را در اين پودمان به دست آورند. بديهي است عكاسي 
از كودك علاوه برداشتن امكانات و تجهيزات، نياز به شناخت كودكان و همچنين صبر و تحمل 

دارد. يك عكاس كودك لازم است دنياي كودكانه را دوست داشته باشد.

https://www.roshd.ir/1405-211592-3
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واحد یادگیری  1 

شایستگی حالت دهی و استايلينگ و صحنه پردازي عكاسي كودك

 حالت دهی و  استایلینگ و صحنه پردازی عکاسی کودک

رفتاری و سنی کودکان، شایستگی لازم در  با درنظر گرفتن ویژگی های  یادگیری، هنرجویان  این واحد  در 
از  این سطح  به  به دست مي آورند. دستیابی  را  استایلینگ و صحنه پردازی تخصصی عکاسی کودک  زمینه 
چیدمان  و  صحنه  عناصر  انطباق  خصوص  در  کافی  آگاهی  و  دانش  از  عکاس  برخورداری  مستلزم  مهارت 
)استایلینگ( با دنیا و علایق کودکان است. این دانش، در کنار تسلط بر تکنیک های پیشرفته عکاسی، زمینه 

را برای خلق آثار استاندارد و مطلوب در حوزه عکاسی کودک فراهم می آورد.

استاندارد عملکرد
طراحی و اجرای استایلینگ و صحنه آرایی به منظور عکاسی از کودک با استناد به استانداردهای گروه سنی 

متناسب با کاربرد و نیاز مشتری.
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مقدمه
عکاسی کودک زیرمجموعه عکاسی پرتره است. حاصل این نوع عکاسی، کاربرد عمومی ندارد و برطرف کننده 
نیازها و علایق شخصی است. مخاطبین این عكس ها، خانواده و اطرافیاني هستند که با کودک آشنایی دارند 

و البته خود کودک در سنین بالاتر مهم ترین مخاطب این عکس ها می شود.
هدف عکاسی از کودک، به تصویر کشیدن گوشه هایی از ویژگی های فیزیکی و رفتاری کودک است تا برای 

وی و نسل های آینده به یادگار بماند.
ماهیت عکاسی کودک در این شیوه، با عکس هایی که در شاخه های تبلیغات و مستند اجتماعی از کودکان 

گرفته می شود کاملًا متفاوت است )عکس 1(.

عکس 1
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استايلينگ و صحنه پردازي
بدن،  فیگور  و  لباس  استایل  چهره،  حالت  جمله صحنه پردازی،  از  تصویری  موارد  تمام  کودک  عکاسی  در 
آنها  از  و هر یک  وابسته هستند  یکدیگر  به  و غیره  زاویه دید  و رنگ آكسسوار، کادربندی،  نوع  نورپردازی، 
در موفقیت یا عدم موفقیت یک عکس سهم دارند. كيي از مواردي كه در عكاسي كودك نقش مهمي دارد 
استايلينگ و صحنه پردازي است. با توجه به این موضوع مواردی که در صحنه پردازی و استایلينگ از اهمیت 

بیشتری برخوردارند را مورد بررسی قرار می دهیم.

لوازم مورد نیاز برای صحنه پردازی
لوازم مورد استفاده در صحنه پردازی به دو دسته تقسیم می شوند:

پس زمینه )ب كگراند( و آكسسوارها
الف( پس زمینه ها

پس زمینه ها در تصویر، نقش فضاسازی را به عهده دارند.
سه دسته از پس زمینه ها معمولاً در عکاسی کودک مورد استفاده قرار می گیرند که عبارت اند از:

1 پس زمینه های ساده )عکس های 2 تا 5(

عکس 2

عکس 4

عکس 3

عکس 5
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2 پس زمینه های طرح دار )عکس های 6  ،7 و8(.

3 پس زمینه های حجم دار که به صورت دکور واقعی 
در استودیو ساخته می شوند.

عکس 6ـ طرح شکل دار

عکس 8 ـ طرح آبسترهعکس 7ـ طرح  شکل دار

با کمک و هماهنگی هنرستان از یک مادر و کودک دعوت کنید و در فضای آتلیه یک عکس با پس زمينه 
ساده و یک عکس با پس زمينه طرح دار بگیرید.

در  که  وسایلی  چیدمان  با  منزل  از  گوشه ای  در 
دسترس دارید یک دکور بسازید. 

سعی کنید از اشیا و طرح های بومی منطقه خود 
نیز در ساخت دکور استفاده کنید. در دکوری که 

ساخته اید از یک کودک عکاسی کنید.

عکس 9

فعالیت
کارگاهی

فعالیت
کارگاهی
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عکس 10

عکس 13 عکس 12 عکس 11

ب( آكسسوارها )لوازم تزیینی صحنه(
بصری  جلوه های  ایجاد  هدف  با  عمدتاً  آكسسوارها 
افزودن معنا به محتوای تصویر مورد استفاده قرار  و 
با  باید  تصویر  در  پس زمینه  و  آكسسوار  می گیرند. 
هماهنگی  این  اما  باشند  داشته  هماهنگی  یکدیگر 
الزاماً به معنی تشابه رنگ با فرم نیست بلکه این دو 
به لحاظ محتوا نیز باید تکمیل کننده یکدیگر باشند 

)13 تا   10 )عکس های 

الف( دکور خود را در نزدیک پنجره، بالکن، حیاط یا فضایی برپا کنید که نور طبیعی وکافی داشته باشید.نكات ايمني
ب( دکور خود را در فضایی امن و به دور از پرتگاه بسازید و هیچ شیء برُنده، تیز، داغ و خطرناکی را در 

دکور قرار ندهید.

بهتر است برای هر گروه سنی، آكسسوارهای مناسب برای همان گروه استفاده شود.
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عکس 15

عکس 17

عکس 14

عکس 16

برای عکاسی از هر یک از گروه های سنی زیر دو آكسسوار مناسب نام ببرید.
گروه سنی 8 تا 12 ماهه

گروه سنی 2 تا 4 ساله
گروه سنی6 تا 9 ساله

برای پاسخ به پرسش فوق از قدرت تخیل خود و همفکری با معلم و هم کلاسی ها استفاده كنيد.

فعالیت 
کلاسی
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تقسیم بندی آكسسوارها
الف( آكسسوارهای تعاملی:

 شامل آن دسته از آكسسوارهایی است که کودک 
می تواند در صحنه با آنها سرگرم شود و بازی کند.

سال  زیر 6  کودکان  برای  آكسسوارها  از  گروه  این 
مناسب تر است  )عکس های18تا21( .

عکس 18

عکس 19

عکس 21عکس 20
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ب( آكسسوارهای غیرتعاملی
که  می شود  گفته  آكسسوارهایی  از  دسته  آن  به   
صرفاً نقش فضاسازی دارند اما امکان تعامل کودک با 

ندارد. آنها چندان وجود 
این گروه از آكسسوارها معمولاً برای کودکان بزرگ تر 

از 6 سال مناسب تر است.

با استفاده از چند توپ رنگی در زمینه ای ساده از یک کودک عکاسی کنید.
سعی کنید لحظاتی را به تصویر بکشید که کودک در اوج هيجان و انرژی و شادی است. 

عکس 22

عکس 24 عکس 23

فعالیت
کارگاهی
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آكسسوارهای چند تکه با قابلیت چیدمان پازلی، معمولاً از تاریخ مصرف طولانی تری در آتلیه عکاسی برخوردارند 
زيرا هربار با آرایشی جدید می توان با آنها چیدمان متفاوتی ایجاد کرد )عکس های 25 تا 28( .

عکس 26

عکس 28

عکس 25

عکس 27

انتخاب نوع پس زمینه و آکسسوار برای عکاس امری سلیقه ای و خلاقانه محسوب می شود. به همین خاطر در 
هریک از آتلیه های عکاسی تخصصی کودک، طیف های متفاوتی از پس زمينه و آكسسوار وجود دارد.

در وبگاه جست وجو کنید و سه عکس متفاوت که در آنها از آكسسوارهای چند تکه استفاده شده است را 
دركلاس به نمایش بگذارید و با همفکری یکدیگر مناسب ترين آكسسوارها را مشخص کنید.

فعالیت 
کلاسی
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دقت كنيدکه لباس کودک هم باید با پس زمینه و آكسسوارهای مورد استفاده در هر عکس هماهنگ باشد. 
این هماهنگی می تواند از لحاظ رنگ یا از لحاظ سبک و استایل باشد )عکس های 29 تا 33(.

عکس 30 عکس 29

عکس 33 عکس 32 عکس 31

5 عکس که لباس کودک با صحنه و دکور هماهنگ است و 5 عکس که لباس کودک با صحنه و دکور 
تفاوت دارد را در وبگاه جست وجو كرده و در کلاس با دوستان خود در مورد آنها گفت وگو کنید.

فعالیت 
کلاسی
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کادربندی )انواع نما(
كيي از موارد مهم در عكاسي كودك كادربندي است كه رايج ترين آنها عبارت اند از:

لانگ شات، فول شات، نی شات، مدیوم شات، مدیوم کلوزآپ، کلوزآپ، اکستریم کلوزآپ.

لانگ شات
قابل  بخش  اما  می شود.  دیده  کامل  سوژه  آن  در  که  نمایی 

دارد. قرار  قاب  در  هم  محیط  از  توجهی 
هدف از این کادربندی نشان دادن رابطه سوژه با محیط است 

)عکس 34(.

عکس 34

عکس 35

فول شات
پا در قاب  تا  از سر  نمایی که در آن سوژه به صورت تمام قد 
دیده می شود و تأکید کمتری روی محیط اطراف او وجود دارد.

هدف از این کادربندی نشان دادن حرکات و زبان بدن و ژست ها 
است )عکس 35(.
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عکس 36

عکس 37

عکس 38

نی شات
نمایی که سوژه از میانه زانو تا بالای سر در قاب دیده می شود.

هدف از این کادربندی نمایش توازن بین زیبایی چهره و بدن با 
تمرکز روی دست ها و بالاتنه است )عکس 36(.

مدیوم شات
در نمای مدیوم شات سوژه از کمر به بالا در قاب دیده می شود.

روی  بیشتر  تمرکز  با  بالاتنه  نمایش  کادربندی  این  از  هدف 
.)37 )عکس  است  چهره 

مدیوم کلوزآپ
نمایی که در آن سوژه از ناحیه سینه یا شانه ها تا بالای سر در 

قاب دیده می شود.
هدف از این کادربندی نمایش واکنش های چهره است )عکس 38(.
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عکس 39

عکس 40

کلوزآپ
دیده  قاب  در  سوژه  صورت  فقط  آن  در  که  نمایی 

می شود.
هدف از این کادربندی تمرکز زیاد روی احساسات و 

حال و هوای سوژه است )عکس 39(.

اکستریم کلوزآپ
نمای بسیار بسته به طوری که فقط بخشی از صورت 

در قاب دیده می شود.
هدف از این کادربندی نمایش جزئیات صورت است 

)عکس 40(.

از یک کودک با انواع کادربندی ها عکاسی کنید و سپس با استفاده از نرم افزار، نوع کادربندی هر عکس را 
زیر آن بنویسید و به معلم خود ارائه دهید.

نورپردازی صحنه
از آنجا که احتمال حرکت مداوم کودکان زیر6 سال در صحنه بسیار زیاد است، باید نورپردازی به گونه ای 
انجام شود که میزان و شدت نور در مساحتی به ابعاد حدودی 2 متر در 2 متر در وسط صحنه همواره یکسان 
باشد. در این صورت کودک در هر قسمتی از صحنه که قرار بگیرد امکان عکاسی از او وجود دارد. این تعادل 
نور را با قدری دور کردن منابع نور از اطراف صحنه یا استفاده هم زمان از چند منبع نوری می توان ايجاد 

کرد)عکس های 41  تا  46(.

فعالیت
کارگاهی
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عکس 41

عکس 43

عکس 45

تصویر 42

تصویر 44

کاسه استاندارد به همراه زنبوری

تصویر 46

با سه شیوه نورپردازی فوق، در آتلیه هنرستان عكاسي کنید و در کلاس به نمایش بگذارید و در مورد 
عکس هایی که گرفته اید گفت وگو کنید.

فعالیت
کارگاهی
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)Catch Light( كچ لايت
 به چشم های سوژه در تصویر نگاه کنید، محل قرارگیری منابع نور که از روبروی سوژه تابیده است را پیدا 
خواهید کرد. به انعكاس هاي نور که روی چشم سوژه دیده می شود کچ لایت می گویند )عکس 49 و تصویر50(.

عکس 47

عکس 49

تصویر 48

تصویر 50

نحوه نورپردازی در این عکس ها را با دقت بررسی کرده و تلاش کنید تا هریک از آنها را مجدداً خودتان 
اجرا کنید )عکس های45 تا 48(.

فعالیت
کارگاهی

پس از بررسی نورپردازی عكس 47، در آتلیه هنرستان آن را اجرا كرده و تلاش کنید تا اختلاف روشنایی 
بین سمت چپ و راست صورت سوژه در عکس شما همین اندازه باشد.

فعالیت 
کلاسی
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به این عکس نگاه کنید و محل قرارگیری منابع نور و نوع نورها را در کادر خالی ترسیم کنید )عکس 51(. فعالیت 
کلاسی

عکاسی از کودک در فضای باز
عکاسی از کودک در طبیعت، باغ ها و فضای سبز می تواند شرایطی را فراهم کند تا کودک با انرژی و شادابی 
بیشتری جلوی دوربین قرارگیرد. همچنین عکس هایی که در طبیعت و فضای باز گرفته می شود از لحاظ 

جلوه های بصری با تصاویر استودیویی کاملًا متفاوت است.
در اين نوع از عکاسی تأيكد بر نور طبیعی است و به همین دلیل زمان عکاسی و زاویه تابش نور خورشید 

می کند. پیدا  بسزایی  اهمیت 

عکس 51

عکس 53 عکس 52
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با استقبال بیشتری روبه رو  از جانب مشتریان  باز در فصل هايي که دمای هوا مطلوب است  عکاسی فضای 
می شود و بهترین زمان انجام آن دو ساعت قبل از غروب آفتاب شروع می شود و چنانچه عکاسی با نور صبح 
انجام  شود، بهتر است تا قبل از نزدیک شدن خورشید به زاویه عمود پایان پذیرد، چرا که بعد از این زمان به 

دلیل تابش عمودی نور خورشید کنتراست های مطلوب از دست می روند.

از آشنایان یا بستگانتان تقاضا کنید تا به  همراه کودکشان برای عکاسی در فضای باز شما را همراهي كنند. 
توجه داشته باشيد محلي امن و زيبا و همچنين زمان مناسبی را برای عکاسی انتخاب کنید. 

هر هنرجو از نتایج کار خود پنج عکس را به سلیقه خود انتخاب و در کلاس ارائه دهد و در مورد آنها 
گفت وگو كند.

فعالیت
کارگاهی
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                      ارزشیابی شایستگی حالت دهی و استایلینگ و صحنه پردازی عکاسی کودک
نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

استاندارد عملکرد کار: 343512034كدپيمانه/پودمان فتو-گرافيكحرفه :343512كد حرفه
طراحی و اجرای حالت دهی و صحنه آرایی به منظور عکاسی از کودک با استناد 
به استانداردهای گروه سنی کانون پرورش فکری کودک و نوجوان متناسب با 

کاربرد و نیاز مشتری   
L 2سطح صلاحيتعكاسي آتليه و مراسموظيفه شغل: 34351203كد وظيفه شغل 

حالت دهی و استایلینگ و صحنه پردازی کار3435120341کد کار
عکاسی کودک

مهارتسطح شايستگی 

ابزارهای شرايط انجام كار )ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(مراحل کاررديف
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

سفارش مشتری1

ابزار و تجهيزات: رایانه، دوربین عکاسی، سه پایه، لنزهای تخصصی 
)واید، تله، نرمال، ماکرو(، لوازم سنجش نور، فیلترها، لوازم نورپردازی 

شامل نورهای استودیو، فلاش ها، پس زمینه ها
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

دانش ثبت سفارش از طرف اولیای کودک )مباحث حقوقی(
دانش ارتباط مؤثر با مشتری

شناخت نیازها و کاربردهای عکس برای مشتری
مهارت تعامل با مشتری 

مهارت تعیین حالت و صحنه آرایی متناسب با کاربرد عکس و گروه سنی کودک
دیدن افق های آینده در کار

3

مهارت تعامل با مشتری 
2مهارت تعیین حالت و صحنه آرایی متناسب با کاربرد عکس و گروه سنی کودک

نداشتن مهارت برای ثبت سفارش از طرف اولیای کودک )مباحث حقوقی( و ارتباط مؤثر با مشتری و 
1عدم شناخت دقيق از نیازها و کاربردهای عکس برای مشتری

2
بررسی  و طراحی حالات و 

صحنه آرایی با توجه به گروه سنی 
کودک

لنزهای  پایه،  سه  عکاسی،  دوربین  رایانه،  تجهيزات:  و  ابزار 
فیلترها،  نور،  لوازم سنجش  نرمال، ماکرو(،  تله،  )واید،  تخصصی 
پس زمینه ها فلاش ها،  استودیو،  نورهای  شامل  نورپردازی  لوازم 

مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون  برگ 
ارزشیابی و...

مدل دهی )حالت دهی( در صورت همکاری کودک
شناخت خصوصیات احساسی کودک )ثبت لحظه(

شناخت کنش و واکنش های کودک )ایجاد شرایط ثبت لحظه(
بررسی لباس و اسباب بازی های مناسب

مهارت طراحی حالت دهی به کودک
مهارت هدایت کردن کودک برای ثبت لحظه 

مهارت چیدمان صحنه
مهارت استفاده مناسب از رنگ و ابزارهای صحنه )اسباب بازی(

بهره گیری از فناوری های نوین

3

مهارت طراحی حالت دهی به کودک
مهارت هدایت کردن کودک برای ثبت لحظه 

مهارت چیدمان صحنه
مهارت استفاده مناسب از رنگ و ابزارهای صحنه )اسباب بازی(

2

نداشتن مهارت مدل دهی )حالت دهی( براي عكاسي از  کودک
 عدم شناخت خصوصیات احساسی کودک )ثبت لحظه(

عدم شناخت کنش و واکنش های کودک )ایجاد شرایط ثبت لحظه(
 بي توجهي به بررسی لباس و اسباب بازی های مناسب

1

اجرای مدل دهی و طراحی صحنه3

لنزهای  پایه،  سه  عکاسی،  دوربین  رایانه،  تجهيزات:  و  ابزار 
فیلترها،  نور،  لوازم سنجش  نرمال، ماکرو(،  تله،  )واید،  تخصصی 
پس زمینه ها فلاش ها،  استودیو،  نورهای  شامل  نورپردازی  لوازم 

مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

انتقال حالت طراحی شده به کودک 
دانش طراحی صحنه برای نوزادان 

دانش مدل دهی و طراحی صحنه برای کودکان
مهارت اجرای حالت طراحی شده توسط کودک 

مهارت اجرای چیدمان صحنه برای نوزادان توسط عکاس
آینده نگری دنیای کار

3

مهارت اجرای حالت طراحی شده توسط کودک 
2مهارت اجرای چیدمان صحنه برای نوزادان توسط عکاس

نداشتن مهارت انتقال حالت طراحی شده به کودک 
1دانش طراحی صحنه برای نوزادان را به درستي به كار نمي گيرد.

شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش:  مدیریت کار و کیفیت

ـ امانت داری، مسئولیت پذیری، اخلاق حرفه ای، مدیریت فناوری های جدید، کار گروهی، ارتباط مؤثر، 
مدیریت زمان

ـ استفاده از روپوش کار و عینک مناسب هنگام کار با رایانه، رعایت فاصله مناسب برای سلامت چشم، 
رعایت نکات ارگونومی هنگام نشستن طولانی مدت در پشت رایانه

ـ رعايت موارد ايمني در محيط به لحاظ اتصالات الکتریکی، تجهيزات متناسب براي كار در محیط
ـ رعایت نکات بهداشتی در مواجه با نوزادان و کودکان  

ـ استفاده بهینه از منابع انرژی و سیستم های الکترونیکی
ـ انصاف و مشتری مداری، باور به امانت داری در نگهداری فایل ها، رعایت حقوق کپی رایت

2

1

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی  

خیر 

توضیحات: 
1ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل 2 و 4 و 5 )مراحل بحرانی(
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها
تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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واحد یادگیری  2 

شایستگی عكاسي كودك

عکاسی کودک

در این واحد یادگیری، هنرجویان با به کارگیری هم زمان مهارت هاي فني عكاسي و شناخت عميق از ويژگي هاي 
كودكان، شایستگی عکاسی کودک را به دست مي آورند. دستیابی به این سطح از مهارت مستلزم برخورداری 
عکاس از دانش و آگاهی کافی در خصوص علایق و دنياي کودکان است. این دانش، در کنار تسلط بر تکنیک های 

پیشرفته عکاسی، زمینه را برای خلق آثار استاندارد و مطلوب در حوزه عکاسی کودک فراهم می آورد.

استاندارد عملکرد
عکس برداری از كودك با استفاده از لوازم حرفه اي و تخصصي عكاسي و نورپردازي بنا به سفارش مشتري 
و متناسب با استانداردهاي حرفه اي در استوديو و خارج از استودیو، در ابعاد رایج شامل: ثبت فایل با فرمت 
RAW، وضوح و جزئيات، رعايت اصول زيبايي، متناسب با دنیای کودکانه، تنوع حالت ها و كادربندي های 

متناسب با شرايط و موضوع، تنوع پس زمينه و تنوع رنگ 
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مقدمه
دستیابی به نتیجه مطلوب در عکاسی کودک، نیازمند مدیریت مجموعه عواملی است که در کنار هم، بستر 
اجرایی پروژه را تشکیل می دهند. شناخت و تسلط بر این عوامل و شرایط، پایه و اساس موفقیت در این شاخه 

از عکاسی است.

عکاسی کودک
ویژگی های عکاس کودک

1ـ ویژگی های شخصیتی و رفتاری
 عکاس کودک باید مهارت کار با کودکان را بشناسد و از معاشرت با کودکان لذت ببرد.

 صبر و تحمل از مهم ترین ویژگی های اخلاقی و رفتاری عکاسان فعال در این حيطه است )عکس 54(.

عکس 54
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2ـ ویژگی های حرفه ای
 عکاس کودک باید به اصول نورپردازی پرتره مسلط باشد، دوربین و تجهیزات را بشناسد و هنگام استفاده 

از آنها از سرعت عمل بالایی برخوردار باشد.
 عکاس باید با روش های خلاقانه با کودک ارتباط بگیرد. از آنجا که در اغلب موارد امکان ژست دادن به 
کودکان کم سن   و   سال وجود ندارد، بهتر است عکاس، کودک را طوری مدیریت کند که خود او ژست های 

مطلوبی را به صورت طبیعی اجرا کند. با افزایش تجربه اعمال این مدیریت آسان تر می شود.

هر هنرجو چند تصویر از ژست های کودکانه را که از نظر خودش جذاب است از وبگاه جست وجو و درکارگاه 
برای هم کلاسی های خود به نمایش بگذارد.

تمرین

3ـ مدیریت زمان
زمان عکاسی و کارکردن با کودکان بسیار محدود است. اغلب کودکان غیر قابل پیش بینی هستند و به طور 
به  باید  بنابراین دکورها و آکسسوری  با عکاس می شوند.  به همکاری  تا 90 دقیقه حاضر  بین 60  معمول 
گونه ای انتخاب شده باشند که سریع برپا و برچیده شوند و یا در صورت امکان از دکور های ثابت برای عکاسی 

استفاده شود. نورپردازی باید برای هر صحنه از قبل طراحی شده و قابلیت اجرای سریع را داشته باشد.
لازم است تنظیمات اولیه دوربین، شارژ باتری و آماده سازی کارت حافظه و مواردی از این دست قبل از شروع 

عکاسی انجام شود ) عکس های 55 و 56(.

عکس 56 عکس 55
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حضور کودک به همراه والدین در آتلیه عکاسی
حضور حداقل یکی از والدین به همراه کودک در آتلیه الزامی است.

اغلب کودکان فقط در کنار والدین خود احساس امنیت می کنند. همچنین والدین مسئولیت تعویض مکرر 
لباس و آماده سازی کودک راه به عهده می گیرند. والدین در زمینه حفظ ایمنی کودک هنگام حضور در آتلیه 

نقش مؤثری دارند )عکس های 57 و 58(.

عکس 58

عکس 57
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آماده سازی اولیه کودک
عکاس باید بداند که عدم همکاری برخی از کودکان در آتلیه واکنش طبیعی آنها نسبت به محیط ناآشنا و 

شرایطی است که در آن قرار گرفته اند.
در زمان ورود کودک به آتلیه باید به او فرصت داد تا با محیط آشنا شود. در اولین لحظه مواجهه با کودکانی که 
بین 1 تا 4 سال دارند  بهتر است پرسنل آتلیه از واکنش های هیجانی و پرسروصدا به قصد برقراری ارتباط با 
کودک پرهیز کنند زیرا در اغلب موارد نتیجه معکوس می دهد. به جای آن باید شرایطی فراهم شود تا کودک 

در آتلیه احساس امنیت کند و بهتر است به او فرصت داده شود تا خودش محیط را کشف کند.

ویژگی های ضروری که فضای کی آتلیه تخصصی کودک باید از آنها برخوردار باشد
نکات متعددی وجود دارد که باید هنگام برپایی یک آتلیه تخصصی کودک به آنها توجه شود که به طور کلی 

می توان آنها را به دو بخش تقسیم کرد:
1ـ تقسیم بندی فضای کار

رایج در  تقسیم بندی  از مدل های  زیادی می کند. یکی  بهینه کار کمک  انجام  به  آتلیه  تقسیم بندی فضای 
است: زیر  به شرح  آتلیه های عکاسی کودک 

فضای استودیو )عکس 59(، انبار آكسسوار )عکس 60(،  اتاق انتخاب عکس )عکس 61(، فضای دفتری، میز 
ادیتور )عکس 62(،  اتاق انتظار، رختکن و میز بسته بندی کارهای آماده تحویل )عکس 63(.

عکس 60عکس 59
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عکس 62

عکس 61

عکس 63

عکس 64

2ـ تأمین ایمنی در محیط آتلیه
و  خانواده ها  کودکان،  برای  امنی  محل  باید  آتلیه 
اولین  ورود  از  پیش  و  باشد  آن  در  شاغل  پرسنل 
کودک به آتلیه باید تمام موارد خطرآفرین شناسایی 

گردند. اصلاح  و 
رادیاتور  از  برنده ایی  و  تیز  مثال هیچ شیء  به عنوان 
دسترس  در  نباید  معمولی،  قیچی  تا  گرفته  شوفاژ 
برق،  پریز  قبیل  از  مواردی  همچنین  باشد.  کودکان 
سیم سیار، کتری و آب جوش، سطوح مرتفع و هر 
از  باید  باشد  خطرآفرین  بتواند  كه  دیگری  عامل 

.)64 )عکس  شود  خارج  کودکان  دسترس 
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نصاب  توسط  و  درستی  به  باید  می گیرد  قرار  ارتفاع  در  که  ابزاری  هر  و  پس زمینه ها  نگهدارنده،  پایه های 
برسد. به صفر  آنها  احتمال سقوط  تا  شوند  هفتگی چک  به صورت  و  گردد  نصب  حرفه ای 

با کمک و همکاری هنرستان از یک آتلیه عکاسی کودک در نزدیکی محل تحصیل خود دیدن کنید و از 
مشاهدات خود یک گزارش تهیه کرده و در کلاس ارائه دهید.

تمرین

شیوه های رایج عکاسی کودکان
1ـ تمرکز بر رفتارهای کودکان: در این شیوه دکور صحنه ساده تر و مينيمال است )عکس 65(. یا پس زمینه 
خارج از عمق میدان وضوح قرار دارد و کودک بیشترین اولویت را در تصویر دارد. بخش قابل توجهی از فضای 
کادر عکس به کودک اختصاص میي ابد )عکس 66(. در این میان نقش عکاس بسیار تعیین کننده است. چرا 
که عکاسی با این روش به سرعت عمل در کادربندی، مهارت تکنیکی و شناخت و اجرای نورپردازی مناسب 

نیاز دارد.
در کنار همه اینها چیزی که موقعیت عکاسی را تضمین می کند شاتر زدن در لحظه )مناسب( است. لحظه ای 
که سوژه در اوج رفتارهای کودکانه خودش قرار می گیرد اگر این لحظات از دست برود نتیجه ای کاملًا معمولی 

حاصل می شود.

اگر بعد از بازدید از آتلیه، پیشنهادی برای بهبود شرایط کار در آن آتلیه به نظرتان رسید آن را در گزارش 
خود منعکس کنید.

توجه

عکس 66 عکس 65
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برای اینکه پس زمینه در عکس از عمق میدان وضوح خارج شود چند نکته تکنیکی را باید در نظر گرفت؟ 
آنها را نام ببرید و یک عکس با پس زمینه محو )فلو( گرفته و به معلم خود ارائه دهید.

تمرین

صحنه پردازی ساده و مینیمال 3 ویژگی مهم دارد:
الف( حس و حال کودکانه را بهتر به نمایش می گذارد.

ب( این تصاویر معمولاً در طول زمان از مد نمی افتد و تاریخ مصرف طولانی تری دارد.
ج( جهت نصب روی دیوار با سبک های رایج دکوراسیون داخلی منازل سازگارند.

2ـ عکس های دکور محور: در این شیوه دکور صحنه از جزئیات فراوانی برخوردار است. غالباً برخی از این 
دکورها تداعی کننده یک فضای واقعی و برخی دیگر تداعی کننده یک فضای فانتزی و کودکانه است.

در این گونه از صحنه پردازی ها بخش قابل توجهی از فضای تصویر به نمایش دکور اختصاص پیدا می کند. 
عکاسی از کودکان با این شیوه چالش های کمتری دارد و در مقایسه با شیوه قبلی آسان تر است، زیرا بخشی از 
حس و حال مورد نیاز در تصویر توسط دکور تأمین می شود و اگر کودک از لحاظ حرکتی و رفتاری در بهترین 
حالت خود هم نباشد باز در نگاه اول کلیات تصویر مطلوب به نظر می رسد. معمولاً در این شیوه، نورپردازی 
ساده تر و عمومی تر است و از لحاظ اجرایی، مهارت های تکنیکی کمتری را می طلبد )عکس های 67 تا 70(.

عکس 68عکس 67
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عکس 70عکس 69

اولویت بندی برای چیدمان دکور و صحنه پردازی
با دکورهایی شروع شود  تا 5 ساله(  از کودک )برای کودکان 1  امکان بهتر است پروژه عکاسی  در صورت 
که کودک در آنها امکان حرکت و بازی داشته باشد. این راهبرد سبب می شود تا کودک احساس رضایت 
بیشتری کرده و کل پروژه را به شکل یک نوع بازی و سرگرمی فرض کند. به این ترتیب احتمال همکاری 
او در طول انجام پروژه افزایش می یابد. بهتر است صحنه هایی که نیازمند انضباط بیشتری هستند در اواسط 

پروژه عکاسی شوند.

از یک مدل دو عکس بگیرید. پس زمینه عکس اول ساده و مینیمال باشد و پس زمینه عکس دوم شلوغ اما 
خارج از عمق میدان وضوح باشد. می دانید که برای محوکردن )فلو( پس زمینه باید از بازترین دیافراگم ها 

استفاده کنید و بهتر است لنز خود را روی بلندترین فاصلۀ کانونی قرار دهید.
سعی کنید صحنه عکس شما از شرایط نوری روشن و شاد برخوردار باشد.

تمرین
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زودتر  قبیل  این  از  صحنه هایی  با  کودکان  معمولاً 
 .)71 )عکس  می کنند  برقرار  ارتباط 

عکس 71

عکس 72

عکس 74 عکس 73

این نوع از صحنه ها قانونمند هستند و به همین خاطر 
نیستند  مناسب  کودک  عکاسی  پروژه  شروع  برای 

.)72 )عکس 

عکس های مناسبتی
برخی از مناسبت ها و اعیاد مهم در تقویم ما ایرانیان بسیار مورد توجه و بیانگر تاریخ و فرهنگ کهن سرزمین 
ما است. به همین دلیل فضا و دکورهای مرتبط با این مناسبت ها در آتلیه های عکاسی کودک از استقبال 

گسترده ای برخوردار است. از آن دسته می توان به عید نوروز و یلدا و ... اشاره کرد )عکس های 73 تا  75(.
دکور های مرتبط با موضوعات دیگری نظیر فصول سال و مناسبت های جهانی هم می توانند برای عکاسی از 

کودکان مورد استفاده قرار بگیرند.
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عکس 75

عکس 76

در کلاس به گروه های 4 نفره تقسیم شوید و هرگروه از بین مناسبت های داخل تقویم یک مورد را انتخاب 
و برای آن مناسبت دکور بسازید. سپس از یک کودک در آن دکور عکاسی کنید و نتیجه کار را در کلاس 

برای دیگر گروه ها به نمایش بگذارید. کلیه نکات ایمنی را در ساخت دکورها در نظر بگیرید.

تمرین

تجهیزات عکاسی مورد نیاز برای عکاسی کودک
تجهیزات عکاسی متعددی را می توان برای عکاسی از کودک به کار گرفت که مهم ترین آنها عبارت اند از:

دوربین و تجهیزات جانبی، تجهیزات نورپردازی، رایانه)کامپیوتر(.

دوربین عکاسی )فول فریم یا کراپ سنسور()اولویت اول برای تهیه( )زوم استاندارد( 
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تجهیزات جانبی

لنز ماکرو بازه 60mmـ50mm )اولویت دوم برای تهیه(
)برای عکاسی از نوزاد بسیار مناسب است(

حداقل دو عدد باتری دوربین

لنز تله زوم200ـ70 میلی متر

چند کارت حافظه با حداقل ظرفیت 16 گیگابایت

تجهیزات نورپردازی موردنیاز برای عکاسی از کودک )عکس 79(

سه شاخه فلاش استودیویی با قدرت300 الی500 ژول

کی عدد چتر سفید )دیفیوزر(
با قطر 150 سانتی متر

کی عدد کاسه استانداردسه عدد پایه
به همراه زنبوری

تریگر )رادیو فلاش(

ابعاد  با  باکس  سافت  عدد  دو 
حدودی 120×80

تصویر 79

عکس 77

عکس 78
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تجهیزات رایانه مورد نیاز )عکس 80(
 رایانه مناسب ویرایش عکس )رایانه ای که از لحاظ کارت گرافیک، پردازنده و 

حافظه مناسب باشد.(
امور دفتری و نمایش  انجام  )برای آرشیو عکس،  رایانه مناسب آرشیو عکس   

مشتری( به  عکس 
 دو عدد هارد اکسترنال برای ذخیره سازی فایل ها

نکات فنی و تکنیکی
لحاظ  از  عکاسی  از  نوع  این  موارد  اغلب  در  می گیرد.  قرار  پرتره  عکاسی  مجموعه  زیر  در  کودک  عکاسی 
تکنیک های اجرایی با آنچه که پیش از این در پودمان عکاسی پرتره یاد گرفته اید مشابه است. با این وجود 

تأکید شود. لازم است روی برخی موارد تکنیکی 
تنظیمات دوربین

1 برای عکاسی با فلش های استودیویی در آتلیه، سرعت 
شاتر باید روی سرعت سینک فلاش تنظیم شود. پس 
از آن در طول عکاسی سرعت شاتر ثابت می ماند و برای 
کم و زیاد کردن روشنایی تصویر، عدد دیافراگم را تغییر 
داده یا قدرت خروجی فلاش ها را کم و زیاد می کنیم. 
لازم به ذکر است که هر دوربینی سرعت سینک فلاش 

مخصوص خود را دارد.)عکس 81(

لنز پرکاربرد در عکاسی کودک را نام ببرید. 
در خصوص اهمیت ذخیره سازی عکس ها و رعایت اصول آرشیو با معلم خود گفت وگو کنید.

تمرین

عکس 81

عکس 80
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2 اعداد دیافراگم های باز و دیافراگم های میانی مانند 
11، 8، 5/6 ، 4، 2/8 معمولاً گزینه های مناسب تری 

برای عکاسی از کودک هستند.
بیشتری  وضوح«  میدان  »عمق  به  که  مواقعی  البته 
می شود. استفاده  بسته تر  دیافراگم های  از  است  نیاز 
3 عکاسی بهتر است با فایل RAW انجام شود. فایل 
RAW در هنگام ادیت عکس اطلاعات پیکسلی را از 
دست نمی دهد و در مقایسه با فرمت )JPG( از کیفیت 

خروجی نهایی بهتری برخوردار است. )تصویر 82(.
تصویر 82

عکس 83

از كي كودك يا كي عروسك با كادر و پس زمينه ثابت با نور طبیعی عكاسي كنيد. هر بار ديافراگم را كي 
پله ببنديد و سرعت شاتر را یک پله آهسته تر کنید. اكنون تمامي اعداد ديافراگم را نوشته و مشخص كنيد 

با كدام ديافراگم عمق ميدان كم، متوسط و زياد شده است.

4 تنظيم تراز سفيدي )White Balance(، تنظیمی در دوربین است که سبب می شود رنگ ها در تصویر 
طبیعی ثبت شوند و رنگ سفید واقعاً سفید دیده شود. 

نورها دارای دما هستند اما دمای رنگ به معنای حرارت یا برودت نیست بلکه بیانگر رنگ نور است. دمای رنگ 
نور با واحد کلوین سنجیده می شود.

روش اول: تنظیم وایت بالانس با استفاده از گزینه فلاش
در حالت پيش فرض فلاش، دوربین محدوده دمای رنگ ها را طوری تنظیم می کند که در هنگام عکاسی با 

نور فلاش طبیعی دیده می شوند.
هنگام استفاده از فلاش، با انتخاب این گزینه رنگ های عکس واقعی تر ثبت می شوند. تنظیم این گزینه روی 

دوربین با سرعت بالایی انجام می شود ولی همیشه دقیق نیست )عکس 83(

فعالیت
کارگاهی
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)Kelvin( روش دوم: انتخاب کلوین
در بسیاری از دوربین ها می توان دمای رنگ را دستی 
وارد کرد. این گزینه در دوربین با حرف )K( انگلیسی 

مشخص شده است. )عکس 84( 

با هر دو روش فوق، تراز سفیدی در دوربین را تنظیم 
کرده و در آتلیه هنرستان عکاسی کنید. سپس بدون 
انجام ویرایش نرم افزاری، تفاوت های عکس هایی که 

گرفته اید را با هم مقایسه و بررسی کنید.

تمرین

عکس 84
چند نمونه از منابع نور با دمای رنگ متفاوت

 ـدمای رنگ نور لامپ روشنایی: حدود3200-2800درجه کلوین عکس 85

عکس 87ـ دمای رنگ نور در هوای ابری: حدود7000 درجه 
کلوین

عکس 86ـ دمای رنگ نور شمع حدود2200 درجه کلوین

 ـدمای رنگ نور در سایه: حدود 7000 درجه کلوین عکس 88 
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عکس 93عکس 92عکس 91

)Custom White Balance( روش سوم: استفاده از گزینه تنظیم تراز سفیدی به صورت دستی
وقتی از کاستوم وایت بالانس استفاده می شود یعنی می خواهیم تعیین کنیم که در شرایط نوری موجود رنگ 

صحیح چیست. این روش نسبت به بقیه شیوه های تنظیم وایت بالانس از دقت بالاتری برخوردار است.
چند روش ساده برای تنظیم وایت بالانس

1ـ روش کارت سفید یا خاکستری)رایج ترین روش(
یک کاغذ سفید تمیز یا کارت خاکستری 18 درصد را در همان نوری که روی سوژه می تابد بگذارید. )عکس های 91 تا 93(.

 5600 حدود  استودیویی  فلاش  نور  رنگ  دمای  89 ـ  عکس 
درجه کلوین 

عکس 90 ـ دمای رنگ نور خورشید از دو ساعت بعد از طلوع 
تا دو ساعت قبل از غروب 5600ـ 5500 درجه کلوین

از کاغذ سفید یا کارت خاکستری بانوردهی صحیح یک عکس بگیرید. بهتر است کادر دوربین را با کارت 
خاکستری یا سطح سفیدی که از آن عکاسی می شود کاملًا پر کرده و دقت کنید که سایه روی آن نیفتد.

در منوی دوربین در بخش کاستوم وایت بالانس همان عکسی که از سطح خاکستری یا سفید گرفته شده را 
به عنوان مرجع انتخاب کنید. بهي اد داشته باشيد که پس از این مراحل در قدم آخر باید در بخش تنظیمات 
دوربین، گزینه وایت بالانس روی کاستوم قرار گیرد. از این لحظه دوربین، رنگ نور موجود در صحنه را اصلاح 

می کند و عکس ها با رنگ صحیح ثبت می شوند.
چند نکته آموزشی:

اگر نور محیط عوض شود )مثلًا از داخل ساختمان به بیرون رفتید( باید دوباره وایت بالانس تنظیم شود.
کارت خاکستری به شرط اینکه هیچ رنگ اضافه ای نداشته باشد معمولاً دقیق تر از کارت سفید است.

محل قرارگیری گزینه کاستوم وایت بالانس و نحوه اجرای این دستور در منوی دوربین های مختلف کمی با 
هم فرق می کند.
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سایزهای رایج چاپ عکس
با ابعاد چاپ عکس هایی که در آتلیه های عکاسی کودک در ایران رایج هستند و به عنوان محصول نهایی در 

اختیار مشتریان قرار می گیرند آشنا شوید. )عکس 93(

یک عروسک که بخشی از لباس یا بدنه آن سفید است را در شرایط نوری زیر قرار داده و با رعایت نکاتی 
که در خصوص وایت بالانس مطرح شد از آن عکاسی کنید. در تمام عکس ها باید رنگ سفید کاملًا سفید 

و بدون رنگ اضافی در عکس دیده شود.
عکس اول: زیر نور شمع

عکس دوم: در سایه دیوار در یک روز آفتابی
عکس سوم: با نور فلاش

نتیجه کار را بدون آنکه با نرم افزارهای رایانه ای ادیت کنید در کلاس به نمایش بگذارید.

تمرین

6×9cm

10×15cm

13×18cm

16×21cm

20×20cm

20×30cm

30×30cm

30×40cm

40×60cm

50×50cm

50×70cm

60×90cm

70×100cm

75×150cm

عکس 93
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                       ارزشیابی شایستگی عکاسی کودک 
نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

استاندارد عملکرد کار: 343512034كدپيمانه/پودمان فتو-گرافيكحرفه 343512كد حرفه
عکس برداری از كودك با استفاده از لوازم حرفه اي و تخصصي عكاسي و نورپردازي 
بنا به سفارش مشتري و متناسب با استانداردهاي حرفه اي در استوديو و خارج 
از استودیو، در سايزهاي مشخص شده پرتره كودكان شامل: ثبت فایل با فرمت 
RAW، وضوح و جزئيات، رعايت اصول زيبايي شناسي، متناسب با دنیای کودکانه، 
تنوع حالت ها و كادربندي ها متناسب با شرايط و موضوع، تنوع پس زمينه و تنوع 

رنگ  

L 2سطح صلاحيتعكاسي آتليه و مراسموظيفه شغل 34351203كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی عكاسي کودککار3435120342کد کار

ابزارهای شرايط انجام كار )ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(مرا حل کاررديف
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

آمادهك ردن كودك براي عكاسي1

ابزار و تجهيزات: دوربين عكاسي، لوازم نورپردازي، رایانه، كارتريج هاي 
رنگ، باتري و كاغذهاي چاپگر، چاپگر، لوازم صحنه )انواع پس زمینه ها 
و پارچه های رنگی، اسباب بازی ها، صندلی ها و استندهای کودکانه و...(

مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

آشنایی با برقراری ارتباط مؤثر با كودك 
شناخت چگونگي جلب نظر كودك

مهارت آمادهك ردن كودك
مهارت تعيين حالت متناسب با کاربرد عکس

مهارت بررسي لباس و استفاده از اسباب بازي مناسب
بهره گیری از فناوری های نوین

3

مهارت آماده كردن كودك
مهارت تعيين حالت متناسب با کاربرد عکس

مهارت بررسي لباس و استفاده از اسباب بازي مناسب
2

نداشتن مهارت برقراری ارتباط مؤثر با كودك و چگونگي جلب نظر كودك
1براي عكس برداري

انتخاب صحنه و پس زمینه2

رایانه،  نورپردازي،  لوازم  عكاسي،  دوربين  تجهيزات:  و  ابزار 
كارتريج هاي رنگ، باتري و كاغذهاي چاپگر، چاپگر، لوازم صحنه 
)انواع پس زمینه ها و پارچه های رنگی، اسباب بازی ها، صندلی ها 

و...( کودکانه  استندهای  و 
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون  برگ 
ارزشیابی و...

دانش سواد بصري )خط، نقطه، سطح، حجم، بافت، رنگ، كنتراست، تيرگي و روشني(
دانش تريكب بندي

آشنایی با استفاده از رنگ و ابزار صحنه )اسباب بازي( و چيدمان صحنه
مهارت انتخاب پس زمینه 

مهارت صحنه آرايي )چيدمان صحنه(
دیدن افق های آینده در کار و انجام كارهاي خلاقانه و جديد در صحنه پردازي 

3

مهارت انتخاب پس زمینه 
2مهارت صحنه آرايي )چيدمان صحنه(

1نداشتن مهارت چيدمان صحنه

نورپردازي و نورسنجي از چهره3

رایانه،  نورپردازي،  لوازم  عكاسي،  دوربين  تجهيزات:  و  ابزار 
كارتريج هاي رنگ، باتري و كاغذهاي چاپگر، چاپگر، لوازم صحنه 
)انواع پس زمینه ها و پارچه های رنگی، اسباب بازی ها، صندلی ها 

و...( کودکانه  استندهای  و 
مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

دانش كاربرد نور در نورپردازي و نورسنجي
شناخت شدت نور، نرمي يا تيزي نور، دماي رنگ نور )كلوين( و كنتراست نور

مهارت تنظيم كردن منابع نور و بازتاباننده براي نورپردازي صحنه
مهارت سنجش نور به وسيله نورسنج

آینده نگری دنیای کار و خلاقيت در نورپردازي در شرايط ويژه

3

مهارت تنظيم كردن منابع نور و بازتاباننده براي نورپردازي صحنه
2مهارت سنجش نور به وسيله نورسنج

نداشتن مهارت نورپردازي و نورسنجي
1عدم آگاهي از  شدت نور، نرمي يا تيزي نور، دماي رنگ نور )كلوين( و كنتراست نور برای انجام کار

عكس برداری4

ابزار و تجهيزات: دوربين عكاسي، لوازم نورپردازي، رایانه، كارتريج هاي 
رنگ، باتري و كاغذهاي چاپگر، چاپگر، لوازم صحنه )انواع پس زمینه ها 
و پارچه های رنگی، اسباب بازی ها، صندلی ها و استندهای کودکانه و...(

مكان: استودیو عکاسی

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون  برگ 
ارزشیابی و...

دانش سواد بصري )عناصر بصري، تريكب بندي، كنتراست، تيرگي و روشني(
دانش كار در محيط ويندوز و نرم افزارهای ویرایش عکس و چاپگر

دانش تبدیل فایل خام به فرمت jpg و tiff و... در نرم افزارهای ویرایش عکس
مهارت انتقال فايل عكس به محيط نرم افزارهای ویرایش عکس 

مهارت ويرايش عكس در محیط نرم افزارهای ویرایش عکس
مهارت تبديل فرمت RAW و ذخيره سازي فايل

مهارت انتخاب كاغذ مناسب چاپ
مهارت چاپ عكس به وسيله چاپگر

بهره گیری از فناوری های نوین

3

مهارت انتقال فايل عكس به محيط نرم افزارهای ویرایش عکس 
مهارت ويرايش عكس در محیط نرم افزارهای ویرایش عکس

مهارت تبديل فرمت RAW و ذخيره سازي فايل
مهارت انتخاب كاغذ مناسب چاپ

مهارت چاپ عكس به وسيله چاپگر

2

نداشتن مهارت كار در محيط ويندوز و نرم افزارهای ویرایش عکس و دانش تبدیل فایل خام به فرمت 
jpg و tiff و... در نرم افزارهای ویرایش عکس

1
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شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش:  مدیریت کار و کیفیت

ـ امانت داری، مسئولیت پذیری، اخلاق حرفه ای، مدیریت فناوری های جدید، کار گروهی، ارتباط مؤثر، 
مدیریت زمان

ـ استفاده از روپوش کار و عینک مناسب هنگام کار با رایانه، رعایت فاصله مناسب برای سلامت چشم، 
رعایت نکات ارگونومی هنگام نشستن طولانی مدت در پشت رایانه

ـ رعايت موارد ايمني در محيط به لحاظ اتصالات الکتریکی، تجهيزات متناسب براي كار در محیط
ـ رعایت نکات بهداشتی در مواجه با نوزادان و کودکان

ـ استفاده بهینه از منابع انرژی و سیستم های الکترونیکی
ـ انصاف و مشتری مداری، باور به امانت داری در نگهداری فایل ها، رعایت حقوق کپی رایت

2

1

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی  

خیر 

توضیحات: 
1ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل 2 و 4 و 5 )مراحل بحرانی(
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها
تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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پودمان چهارم

عکاسی تجاری

از پركاربردترين گرايش هاي عكاسي در صنعت  عکاسی تجاری، يكي 
انجام  با هدف معرفی و فروش محصولات و خدمات  تبلیغات است که 
انتقال ویژگی ها و  بر ایجاد جذابیت بصری و  می شود. عكاسي تجاري 
پودمان  اين  در  دارد.  تمركز  مخاطب  به  خدمات  یا  کالا  مهم  اطلاعات 
هنرجويان مهارت هاي عكاسي محصول و غذا را آموزش ديده و تجربه 

كرد. خواهند 

https://www.roshd.ir/1405-211592-4
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واحد یادگیری  1 

شایستگی عکاسی از محصول

عکاسی از محصول

در این واحد يادگيري، هنرجويان با استفاده از نورپردازی دقیق، ترکیب بندی ها و چیدمان حرفه ای، آموزش 
از محصول در بهترین حالت ممکن عكاسي كنند. نمایش جزئیات مهم كه معرف  خواهند ديد كه چگونه 
کیفیت محصول است و همچنين رنگ و بافت، كاربرد و موضوعاتي مانند آن در عكاسي محصول نقش مهمي 
دارد. عكس نهايي بايد بتواند محصول يا كالا را به گونه ای به مشتری معرفي كند كه علاوه بر انتقال اطلاعات، 

در افزایش فروش محصول نيز مؤثر باشد. 

استاندارد عملکرد
عكاسي و ثبت عکس های محصول در استودیو با تجهیزات حرفه ای و نورپردازی استاندارد عکاسی تجاری با 
فرمت RAW و خروجی ویرایش شده و تحویل در فرمت های مورد نیاز مشتری برای چاپ و انتشار آنلاین 

براساس سفارش مشتری.
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مقدمه
امروزه با پیشرفت های علمی در زمینه رسانه های اجتماعی و گسترش روز افزون اقتصاد دیجیتال، 
نقش فروش محصولات به روش های برخط )آنلاین( افزایش یافته است. مخاطبین و مشتریان این 
حیطه برای بررسی و انتخاب محصولات مورد نیاز خود نیاز مند دیدن عکس هایی هستند که دارای 

اطلاعات و جزئیات کامل محصول مثل رنگ، جنس، اندازه و مانند آن باشد.
اطلاعات و آموزش های این بخش به شما کمک می کند تا از یک محصول مشخص عکس هایی برای 

معرفی کامل آن تهیه کنید.

عکاسی از محصول

اصول مهم برای تهیه عکس از محصولات
1 اندازه و پرسپکتیو آن به واقعیت نزدیک باشد.

عکس 3عکس 2عکس 1

2 زاویه دید به گونه ای باشد که تمام زوایای آن گویا و واضح باشد.

عکس ۴ـ استفاده از لنزهای مختلف و تأثیر آن بر اندازه و پرسپکتیو

عکس ۵

لنز وایدلنز نرماللنز تله
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از یک سوژه ثابت با سه لنز نرمال، تله فوتو و واید عکاسی کنید، عکس ها را در کلاس با دوستان خود به 
اشتراک بگذارید و درباره آنها گفت وگو کنید.

)انتخاب  باشد  با خود شیء کیی  3 رنگ در عکس 
استفاده(. مورد  نور  با  هماهنگ  بالانس  وایت 

عکس  پس زمینه  محصول،  روی  تمرکز  برای   4
سفید یا خاکستری )خنثی( باشد تا محصول بهتر 

دیده شود.

عکس 6ـ وایت بالانس غلط

عکس 7ـ وایت بالانس صحیح

برای رسیدن به اهداف ذکر شده در عکاسی از شیء نکات زیر باید رعایت شود:
۱ـ سه پایه

برای کنترل لرزش و تسلط بر کادر، دوربین حتماً روی سه پایه قرار گیرد.
۲ـ انتخاب لنز مناسب 

لنز نرمال و تله فوتو کوتاه، ابعاد و پرسپکتیو محصول را طبیعی و نزدیک به واقعیت نشان می دهد، بنابراین بهتر 
است از لنز نرمال یا تله فوتو کوتاه استفاده شود. )به طور مثال در دوربین فول فریم، لنز ۵۰، ۸۵ یا ۱۰۵ مناسب 

است و اگر دوربین APS-C استفاده می شود، لنز ۳۵، ۵۰ یا ۷۰ مناسب است.(

محصولات،  فروش  تارنمای  چند  به  مراجعه  با 
این  در  موجود  مشترک  محصولات  عکس های 
نمونه  بیاورید،  به کلاس  و  را جمع آوری  تارنما ها 
آنها گفت وگو  در باره  و  مقایسه  با هم  را  عکس ها 

کنید.

فعالیت 
کلاسی

فعالیت
کارگاهی
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۳ـ زاویه دید دوربین 
سوژه   سطح  از  بالاتر   ،)Eye Level( سوژه  با  هم سطح  باشد:  داشته  حالت  سه  می تواند  دوربین 
)High Angel( یا پایین تر از سطح سوژه )Low Angel( که در این دو حالت )پایین تر و بالاتر( با 

انتخاب می گردد. مناسب ترین حالت  به سوژه  نسبت  که  نگاه می شود  به سوژه  زاویه 

از تمامی زوایای یک سوژه مکعب مستطیل عکاسی کنید، عکس ها را در کلاس با دوستان خود به اشتراک 
بگذارید و درباره آنها گفت وگو کنید. به نظر شما کدام زاویه سوژه را بهتر معرفی کرده است؟

۴ـ جهت قرار گرفتن سوژه یا شیء
ممکن است یک محصول دارای ابعاد و زوایای مختلف باشد. مناسب ترین نما که سوژه به طور کامل 

معرفی شود را انتخاب کنید.

عکس 8 

عکس 11 

عکس 9 

عکس 12 

عکس 10 

عکس 13 

فعالیت
کارگاهی
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۵ ـ انتخاب دیافراگم مناسب برای عکاسی و نقطه فوکوس سوژه 

13 پیشین شیء قرار  از آنجایی که از ابتدا تا انتهای شیء باید واضح باشد، بهتر است نقطه فوکوس را در 
دهید. سپس دیافراگمی را انتخاب کنید که از ابتدا تا انتهای سوژه در عمق میدان وضوح قرار گیرد.

پیشین شیءعکس 14 ـ نقطه فوکوس در ابتدای شیء و انتهای شیء 13  
عکس 15 ـ نقطه فوکوس در

۶ ـ رنگ سوژه 
باید وایت بالانسِ )تراز سفیدی( مناسب با منبع نوری که با آن عکاسی می شود را انتخاب کنید تا رنگ 

شیء در عکس با خود شیء کیی باشد. توصیه می گردد از فلاش استودیویی استفاده شود.

 ISO ۷ـ انتخاب حساسیت یا
از آنجایی که باید عکس از کیفیت بالایی برخوردار باشد، حساسیت های کم ISO )بین ۱۰۰ تا ۴۰۰( که به 

نوع دوربین بستگی دارد را انتخاب کنید.

عکس ۱7ـ وایت بالانس صحیحعکس ۱6ـ وایت بالانس غلط 

از یک سوژه ثابت با دو منبع نوری متفاوت )یک بار نور محیط و یک بار نور فلاش استودیویی( عکاسی کنید. 
عکس ها را در کلاس با دوستان خود به اشتراک بگذارید و در باره آنها گفت وگو کنید.

فعالیت
کارگاهی
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عکس 18ـ ایزو ۳۲۰۰

عکس ۲0ـ بدون خط افق

 عکس 19ـ ایزو ۲۰۰

عکس ۲1ـ با خط افق

از یک سوژه ثابت با دو پس زمینه سفید و خاکستری عکاسی کنید، عکس ها را در کلاس با دوستان خود 
به اشتراک بگذارید و در باره آنها گفت وگو کنید.

آیا می توانید عکسی از همین سوژه با پس زمینه رنگی تهیه کنید؟

۸  ـ پس زمینه مناسب برای عکس از شیء 
بهتر است زمینه سفید و یا خاکستری )خنثی( انتخاب شود تا سوژه تحت تأثیر رنگ زمینه قرار نگیرد و بهتر 

دیده شود. 
نکته آموزشی: مقوا یا پارچه )بدون چروک( را به گونه ای روی دیوار قرار دهید که ادامه آن به صورت قوس دار 

تا روی میز عکاسی قرار گیرد و خط افق )انتهای میز( دیده نشود. به دو عکس زیر توجه کنید.

RAW ۹ـ عکاسی فایل
در این نوع عکاسی حتماً از فایل RAW استفاده شود. خصوصیات این فایل به شما کمک می کند تا در صورت 

نیاز، عکس ها را بهتر ویرایش کنید.

فعالیت
کارگاهی
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عکس ۲7ـ نور هدلایت، نور جانبی و رفلکتورعکس ۲6ـ نور هدلایت و نور جانبی

 RAW عکس ۲3ـ عکس اصلاح شدهعکس ۲2ـ فایل

نورپردازی از اشیا 
برای شروع نورپردازی، ابتدا نور هدلایت را قرار دهید. 
نور هدلایت نوری است که از بالا و متمایل به دوربین 
به سوژه می تابد و سطح بالایی شیء را روشن می کند 
در  می شود.  پس زمینه  از  سوژه  شدن  جدا  باعث  و 
نوری  اصلی  نور  دهید.  قرار  را  اصلی  نور  بعد  مرحله 
سطح  و  می تابد  شیء  به  جانبی  به صورت  که  است 
به  بسته  یا سمت چپ،  راست  )سمت  جلویی سوژه 

محل قرارگیری نور( را روشن می کند.

سپس وجه دیگر سوژه که در سایه قرار دارد را می توان با یک رفلکتور روشن کرد. 

عکس ۲4ـ نور هدلایت

عکس 25ـ نورجانبی

در عکاسی از اشیا بهتر است از سافت باکس استفاده شود تا نور و سایه نرم شود و تمام جزئیات سوژه 
به طور مشخص قابل دیدن باشد.

نکته
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می توانید از فیلتر پولاریزه برای کنترل انعکاس های سوژه استفاده کنید. زیرا حذف کامل این انعکاس ها 
سبب از دست دادن جنسیت سوژه می شود.

نکته

اکنون مرحله نورسنجی و سپس عکاسی فرا می رسد. در نورسنجی ابتدا نور هر منبع نور را به صورت جداگانه 
بخوانید و نسبت نورها را با هم تنظیم کنید. اگر شدت نور هدلایت x باشد، نور جانبی باید شدت x/2  باشد. 
به طور مثال اگر در نورسنج نور هدلایت، دیافراگم ۱۱ را نشان می دهد، نور جانبی در نورسنج باید عدد ۸ را 

نشان دهد.
سپس برای نورخوانی لحظه عکاسی، تمام نورها روشن، نورسنج در محل سوژه رو به لنز دوربین به  شکلی که 
کلاهک نورسنج تمام نورها را ببیند ) عکاس مقابل منابع نور قرار نگیرد.( سپس نورخوانی را انجام دهید. این 

عدد دیافراگم، برای نوردهی مناسب عکاسی از سوژه است.

عکس 28ـ خوانش نور هدلایت

عکس30ـ خوانش نور هدلایت و جانبی

عکس 29ـ خوانش نور جانبی

عکس ۳1ـ خوانش نور هدلایت، نور جانبی و رفلکتور

x 1 نشانگر شدت نورِ تابیده شده است.
2 از آنجایی که با فلاش استودیو عکاسی می شود، سرعت دوربین روی سرعت سینکرون فلاش )سرعت 
برای دوربین  یا هر سرعت سینکرون مشخص شده  ثانیه  )به طور مثال ۱/۱۲۵  قرار می گیرد  هم زمانی( 

مورد نظر(. 

نکته
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با قرار گرفتن بک گراند )پس زمینه( به شکلی که قوس آن ملایم یا تند باشد، مانند عکس های زیر، می توان 
شدت تارکیی و روشنایی بک گراند و نوانس )تارکیی به روشنی تدریجی( را کنترل کرد. به عکس های زیر و 

شکل قرار گرفتن فون توجه کنید. 

عکاسی از اشیا با جنسیت های مختلف
۱ـ چرم 

برای نورپردازی از چرم حتماً باید از سافت باکس استفاده شود تا بافت و جنس چرم مشخص شود. بازتاب 
)رفله( سافت باکس از سطح چرم خیلی شدید است و باید با استفاده از فیلتر پولاریزه، شدت انعکاس کنترل 

عکس ۳2ـ فرم قرارگرفتن فون

عکس ۳4ـ فرم قرارگرفتن فون

عکس ۳3ـ عکس حاصل شده از فرم قرار گرفتن فون
در عکس 32

عکس 35ـ عکس حاصل شده از فرم قرار گرفتن فون
در عکس 34

تفاوت بک گراند و فون در این است که بک گراند می تواند تخت باشد ولی در فون سطح عمودی و افقی 
به صورت قوس دار به کیدیگر متصل است.

نکته
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شود. )توجه داشته باشید که این انعکاس را به طور کامل حذف نکنید، زیرا این انعکاس جنسیت و بافت چرم 
را نشان می دهد.( به سه عکس زیر توجه کنید.

۲ـ شیشه 
برای عکاسی از شیشه دو روش وجود دارد: 

الف( زمینه مشکی و لبه های شیشه با خطوط سفید 
ب( زمینه سفید و لبه های شیشه با خطوط مشکی 

برای زمینه سفید به جای بک گراند )پس زمینه( از کاغذ کالک استفاده کرده و نور را از پشت کاغذ کالک بتابانید 
یا شیشه را در مقابل سافت باکس قرار دهید تا زمینه سفید شود، سپس دو مقوای مشکی را به صورت دو دیواره 
در دو طرف سوژه قرار دهید تا انعکاس صفحات مشکی، خطوطی روی شیشه ایجاد کند و حجم آن را نشان دهد.

عکس 38ـ بازتاب توسط فیلتر پولاریزه عکس36ـ بازتاب چرم کاملاً دیده می شود.
کنترل شده است.

عکس ۳7ـ بازتاب توسط فیلتر پولاریزه 
گرفته شده است.

یک محصول چرم انتخاب کرده و باتوجه به نکات گفته شده از آنها عکاسی کنید. عکس ها را به کلاس 
آورده و با دوستان خود در مورد آنها گفت وگو کنید.

عکس 40ـ عکاسی از شیشه با زمینه مشکیعکس39ـ عکاسی از شیشه با زمینه سفید

فعالیت
کارگاهی
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برای زمینه مشکی بهتر است از پارچه مخمل استفاده شود، سپس دو سافت باکس در دو طرف سوژه قرار گیرد 
تا خطوط سفید روی شیشه ایجاد شود. هرچه سافت باکس باریک تر و دورتر باشد، خطوط نازک تر و هرچه 

سافت باکس پهن تر و نزدیک تر باشد، خطوط ضخیم تر خواهد شد.

برای شیشه های رنگی حتماً باید زمینه سفید انتخاب 
شود تا رنگ شیشه مشخص شود. 

نکته

۳ـ فلز 
فلز هر چیزی که مقابل آن قرار گیرد را منعکس می کند )یعنی تصویر اشیا در فلز دیده می شود(، بنابراین 
بهتر است برای برطرف کردن این انعکاس ها، از کاغذ سفید یا سافت باکس در مقابل منبع نور استفاده شود. 
برای عکاسی از فلز از سافت باکس، رفلکتور سفید و گاهی خیمه نور استفاده می شود. توجه داشته باشید که 
وجود خطوط مشکی در لبه های شیء می تواند حجم و فرم شیء را نشان دهد. در عکاسی از فلز با خیمه 
ممکن است نیاز باشد از مقواهای باریک مشکی در دیواره داخلی خیمه استفاده شود تا این خطوط مشکی در 

فلز منعکس شده و حجم شیء بهتر نشان داده شود. 

عکس ۴1ـ عکاسی از شیشه رنگی با زمینه سفید

یک محصول شیشه ای انتخاب کرده و با توجه به نکات گفته شده با دو پس زمینه سیاه و سفید از آنها 
عکاسی کنید. عکس ها را به کلاس آورده و با دوستان خود در مورد عکس ها گفت وگو کنید.

عکس 43عکس ۴2

فعالیت
کارگاهی
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در صورتی که دسترسی به خیمه نور مقدور نباشد، می توان با استفاده از مقوای ضخیم و کاغذ کالک آن 
را ساخت. 

نکته

از یک شیء فلزی در شرایط نوری مناسب عکاسی کرده، عکس ها را به کلاس آورده و با دوستان خود در 
مورد عکس ها گفت وگو کنید.

ساخت خیمه نور

عکس 45عکس 44

عکس 46ـ مراحل ساخت خیمه نور

فعالیت
کارگاهی
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یک مقوای ضخیم در ابعاد مثلًا 60 در 40 سانتی متر انتخاب کنید و یک کادر مربع از داخل آن برش 
دهید و کاغذ کالک یا پوستی را بر روی آن بگذارید. با قرار دادن این مقوا در مقابل منبع نور می توان به 

یک نور نرم و کینواخت دست یافت. 

با کمک  متنوع،  در جنسیت های  ارائه شده  به عکس های  توجه  با  کنید.  نگاه  تا 50  به عکس های 47 
هنرآموز خود محصولات متنوعی انتخاب کرده و از آنها در استودیوی هنرستان عکاسی کنید. عکس ها را 

در کلاس به نمایش بگذارید و درباره آن با دوستان خود گفت وگو کنید. 

عکس 47

عکس 49

عکس 48

عکس 50

فعالیت
کارگاهی

فعالیت
کارگاهی
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                       ارزشیابی شایستگی عکاسی از محصول 
نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

استاندارد عملکرد کار: 343512033كدپيمانه/پودمان فتوـ گرافيكحرفه343512كد حرفه
عكاسي و ثبت عکس های محصول در استودیو با تجهیزات حرفه ای و نورپردازی 
استاندارد عکاسی تجاری با فرمت RAW  و خروجی ویرایش شده و تحویل در 

فرمت های موردنیاز مشتری برای چاپ و وب بر اساس سفارش مشتری   
L 2سطح صلاحيتعكاسي آتليه و مراسموظيفه شغل 34351203كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی عكاسي از محصولکار3435120332کد کار

ابزارهای شرايط انجام كار )ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(مرا حل کاررديف
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

پذیرش سفارش1

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: رایانه، دوربین عکاسی، سه پایه، لنزهای تخصصی 
)واید، تله، نرمال، ماکرو(، لوازم سنجش نور، فیلترها، لوازم نورپردازی 

شامل نورهای استودیو، فلاش ها، پس زمینه ها

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

برای  زمانی  جدول  و  تعرفه  از  استفاده  و  قرارداد  بستن  منظور  به  کارفرما  با  حرفه ای  ارتباط  دانش 
کار  تحویل 

دانش چگونگی گفت وگو درباره سفارش مشتری و برآورد تعداد عكس های مورد نیاز برای پروژه  
دانش تعیین و برآورد قیمت و مجاب کردن مشتری

دانش تنظیم  پذیرش سفارش
مهارت بررسی کردن سفارش، برآورد هزینه ها و ملزومات، تعیین زمان انجام پروژه، پذیرش سفارش

بهره گیری از فناوری های نوین

3

2مهارت بررسی کردن سفارش، برآورد هزینه ها و ملزومات، تعیین زمان انجام پروژه، پذیرش سفارش

نداشتن مهارت ارتباط حرفه ای با کارفرما به منظور بستن قرارداد و استفاده از تعرفه و جدول زمانی برای 
1تحویل کار و چگونگی گفت وگو درباره سفارش مشتری و برآورد تعداد عكس های مورد نیاز برای پروژه  

آماده سازی مقدمات پروژه2

مكان: استودیو عکاسی
لنزهای  پایه،  سه  عکاسی،  دوربین  رایانه،  تجهيزات:  و  ابزار 
فیلترها،  نور،  لوازم سنجش  نرمال، ماکرو(،  تله،  )واید،  تخصصی 
پس زمینه ها  فلاش ها،  استودیو،  نورهای  شامل  نورپردازی  لوازم 

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

دانش سواد بصری )سطح، خط، نقطه، حجم، بافت، رنگ، کنتراست، تیرگی و روشنایی(
دانش فرهنگی، اجتماعی و بومی پیرامون کالای مورد عکاسی

شناخت ابزار )پس زمینه، وسایل صحنه(   
دانش تركیب بندی

كاربرد سواد بصری و تركیب بندی در چیدمان
مهارت تهیه پس زمینه، تهیه ابزار صحنه، چیدمان محصول

آینده نگری دنیای کار

3

2مهارت تهیه پس زمینه، تهیه ابزار صحنه، چیدمان محصول

1نداشتن مهارت براي انجام مراحل آماده سازي مقدمات عكس برداري                     

نورپردازی و نورسنجی3

مكان: استودیو عکاسی
لنزهای  پایه،  سه  عکاسی،  دوربین  رایانه،  تجهيزات:  و  ابزار 
فیلترها،  نور،  لوازم سنجش  نرمال، ماکرو(،  تله،  )واید،  تخصصی 
پس زمینه ها  فلاش ها،  استودیو،  نورهای  شامل  نورپردازی  لوازم 

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

مهارت نورپردازی )تنظیم چراغ ها و بازتاباننده ها(
مهارت سنجش نور

آشنایی با انواع نور، شناخت ابزارهای نورپردازی و کنترل بازتاب، آگاهی از نورسنجی و تراز سفیدی
دیدن افق های آینده در کار

3

مهارت نورپردازی )تنظیم چراغ ها و بازتاباننده ها(
2مهارت سنجش نور

1نداشتن مهارت نورپردازي و نورسنجي 

ثبت تصویر4

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: رایانه، دوربین عکاسی، سه پایه، لنزهای تخصصی 
)واید، تله، نرمال، ماکرو(، لوازم سنجش نور، فیلترها، لوازم نورپردازی 

شامل نورهای استودیو، فلاش ها، پس زمینه ها

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون  برگ 
ارزشیابی و...

شاتر،   ،)format( عكس  قالب  ديافراگم،  تفككي(،  )قدرت  عكس  يكفيت   ،)iso( حساسيت  شناخت 
دید  زاویه  و   )white balance( تراز سفيدي  كانوني،  فاصله 

مهارت تنظیم دوربین متناسب با نور و سوژه شامل سرعت، دیافراگم، حساسیت، تراز سفیدی و...
مهارت انتخاب زاویه و ترکیب بندی مناسب

مهارت ثبت تصاویر دقیق از محصول
بهره گیری از فناوری های نوین

3

مهارت تنظیم دوربین متناسب با نور و سوژه شامل سرعت، دیافراگم، حساسیت، تراز سفیدی و...
مهارت انتخاب زاویه و ترکیب بندی مناسب

مهارت ثبت تصاویر دقیق از محصول
2

نداشتن مهارت  ثبت تصوير، حساسيت )iso(، يكفيت عكس )قدرت تفككي(، ديافراگم، قالب عكس 
كار  به  به درستي  را  دید  زاویه  و   )white balance( تراز سفيدي  كانوني،  فاصله  شاتر،   ،)format(

نمي برد.
1

ویرایش و اصلاح عكس5

مكان: استودیو عکاسی
لنزهای  پایه،  سه  عکاسی،  دوربین  رایانه،  تجهيزات:  و  ابزار 
فیلترها،  نور،  لوازم سنجش  نرمال، ماکرو(،  تله،  )واید،  تخصصی 
پس زمینه ها فلاش ها،  استودیو،  نورهای  شامل  نورپردازی  لوازم 

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون  برگ 
ارزشیابی و...

آشنایی با محیط نرم افزار ویرایش 
شناخت اصول تنظیم نور و رنگ و وضوح تصویر
آگاهی از فرمت های خروجی مناسب چاپ و وب

مهارت ویرایش رنگ و نور بدون افت کیفیت
مهارت حذف لکه و اصلاح پس زمینه

مهارت گرفتن خروجی در اندازه و فرمت موردنیاز مشتری
آینده نگری دنیای کار

3

مهارت ویرایش رنگ و نور بدون افت کیفیت
مهارت حذف لکه و اصلاح پس زمینه

مهارت گرفتن خروجی در اندازه و فرمت مورد نیاز مشتری
2

1نداشتن مهارت كار با محیط نرم افزار ویرایش و ناآگاهی از فرمت های خروجی مناسب چاپ و وب
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ابزارهای شرايط انجام كار )ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(مرا حل کاررديف
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

تحویل و بایگانی6

مكان: استودیو عکاسی
لنزهای  پایه،  سه  عکاسی،  دوربین  رایانه،  تجهيزات:  و  ابزار 
فیلترها،  نور،  لوازم سنجش  نرمال، ماکرو(،  تله،  )واید،  تخصصی 
پس زمینه ها فلاش ها،  استودیو،  نورهای  شامل  نورپردازی  لوازم 

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون  برگ 
ارزشیابی و...

آگاهی از روش های تحویل و بایگانی فایل ها
شناخت اصول پشتیبان گیری و امنیت داده ها

آشنایی با حقوق انتشار و استفاده از عکس
مهارت تحویل فایل ها به صورت امن و منظم
مهارت تهیه نسخه پشتیبان و آرشیو پروژه

مهارت ارائه فاکتور به مشتری
دیدن افق های آینده در کار

3

مهارت تحویل فایل ها به صورت امن و منظم
مهارت تهیه نسخه پشتیبان و آرشیو پروژه

مهارت ارائه فاکتور به مشتری
2

1نداشتن مهارت تحویل و بایگانی فایل ها و عدم آگاهي از حقوق انتشار و استفاده از عکس

شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش: مدیریت کار و کیفیت

- امانت داری، مسئولیت پذیری، اخلاق حرفه ای، مدیریت فناوری های جدید، کار گروهی، ارتباط موثر، 
مدیریت زمان

- استفاده از روپوش کار و عینک مناسب هنگام کار با رایانه، رعایت فاصله مناسب برای سلامت چشم، 
رعایت نکات ارگونومی هنگام نشستن طولانی مدت در پشت رایانه

- آشنایی با اصول ایمنی برق و تجهیزات نورپردازی
- شناخت خطرات کار در استودیو

- استفاده بهینه از منابع انرژی و سیستم های الکترونیکی
- انصاف و مشتری مداری، باور به امانت داری در نگهداری فایل ها، رعایت حقوق کپی رایت

2

1

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی  

خیر 

توضیحات: 
1ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل 2 و 4 و 5 )مراحل بحرانی(
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يك تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها
تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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واحد یادگیری  2 

شایستگی عکاسی برای منوی غذا

عکاسی برای منوی غذا

عکاسی غذا در زمینه معرفی، نمايش و عرضه مواد غذایی )خوراکی ها و نوشیدنی ها(، کیی از زیرمجموعه های مهم 
و کاربردی حرفه عکاسی است. یادگیری این مهارت می تواند هنرجویان را برای ورود به بازار کار و فعالیت 
در حوزه عکاسی تبلیغاتی و تجاري آماده کند. عکاسان غذا با به کارگیری تکنیک های نورپردازی، استفاده از 
لوازم جانبی مناسب و چیدمان هنرمندانه غذا، تصاویری خلق می کنند که حس تازگی، سلامت، طعم اشتهاآور 
و کیفیت را به بیننده منتقل کند. این نوع عکاسی برای رستوران ها، کافه ها، تولیدکنندگان مواد غذایی و به 

طور كلي در حوزه صنايع غذايي و آشپزي اهمیت بسزایی دارد و مستقیماً بر جذب مشتری تأثیر می گذارد.
انجام  با  و  می شوند  آشنا  غذاها  انواع  از  عکاسی  مهارت های  و  اصول  با  هنرجویان  یادگیری،  واحد  این  در 

می کنند.  کسب  را  غذایی  منوهای  در  استفاده  برای  مناسب  تصاویر  ثبت  توانایی  عملی،  تمرین های 

استاندارد عملکرد
استاندارد  نورپردازی  و  تجهیزات حرفه ای  با  رستوران  یا  استودیو  در  ثبت عکس های خوراکی ها  و  عكاسي 
عکاسی تجاری با فرمت RAW و خروجی ویرایش شده و تحویل در فرمت های مورد نیاز مشتری برای چاپ و 
انتشار آنلاین بر اساس سفارش مشتری برای استفاده در منو یا پلتفرم های فروش آنلاین رستوران ها و کافه ها. 



200

عکاسی برای منوی غذا
آیا تا به حال در رستوران ها به عکس هایی که روی منو غذا چاپ شده اند توجه کرده اید؟

به نظر شما اصلی ترین کاربرد آنها چیست؟
آیا آنها باید غذاهای رستوران را زیباتر و خوشمزه تر از آنچه که هست نشان دهند؟ یا اینکه عکس های غذا 
در منو باید به واقعیت وفادار باشند و غذا ها را با همان کیفیت و مقداری که به دست مشتری می رسد نشان 

دهند؟ )عکس 51(

عکس 51

با هم کلاسی های خود در این باره گفت وگو کنید و نظرات خود را به اشتراک بگذارید.  فعالیت 
کلاسی
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به دو عکس زیر نگاه کنید.

این غذا در اختیار  از  کدام تصویر اطلاعات بیشتری 
قرار می دهد؟  ما 

کدام یک غذا را لذیذتر و اشتها آورتر نشان می دهند؟
به نظر شما، اگر قرار باشد کیی از این دو تصویر در 
دارد؟  اولویت  کدامی ک  بگیرد،  قرار  رستوران  منوی 

و 53( )عکس های 52 
عكس هاي منو باید نشان دهد که مشتری در نهایت 
پس از سفارش غذا، چه چیزی دریافت خواهد کرد.

سفارش  اینترنتی  به صورت  را  غذایی  کنید  فرض 
می دهید، اگر آنچه به دست شما می رسد با تصویری 
که هنگام انتخاب غذا مشاهده کرده اید تفاوت داشته 
باشد، آیا همچنان از خرید خود رضایت خواهید داشت؟

يك  كدام  شما  نظر  به  کنید.  نگاه  رو به رو  عکس  به 
جلب  را  بيشتري  توجه  عکس  در  موجود  عناصر  از 

)56 )عکس  ميك ند؟ 
کنار  در  خیارشور  و  کرده  سرخ  سیب زمینی  آیا 
همبرگر سرو خواهد شد؟ یا آنها در این عکس صرفاً 

دارند؟ تزیینی  نقش 

عکس 53عکس 52

عکس 54
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اكنون به عکس روبه رو نگاه کنید.

عکس های 54 و 55 را با کیدیگر مقایسه کنید. به نظر 
شما کدام یک از این دو عکس اطلاعات واضح تری را 
در اختیار مخاطب قرار می دهد و در هنگام سفارش 

غذا از ایجاد تردید جلوگیری می کند؟

عکس 55

اين دو عكس را ببينيد )56 و 57( و آنها را با يكديگر مقایسه کنید. چه تفاوت هايي با هم دارند؟
آیا وجود آکسسوار غیر خوراکی در کنار غذای اصلی می تواند باعث اشتباه در انتخاب مخاطب شود؟

هر هنرجو به تشخیص خود چند عكس از غذا و نوشیدنی را که برای قرار گرفتن در منوی رستوران یا 
کافه مناسب است از وبگاه انتخاب كرده و در کلاس به نمایش بگذارد و دلايل انتخاب خود را شرح دهد.

فعالیت 
کلاسی

عکس 57عکس 56
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کیی از مهم ترین اطلاعاتی که در منوی رستوران ها 
و کافه ها از طریق عکس باید به مخاطب منتقل شود 

مقدار مواد غذایی است.
کدام یک از این دو عکس مقدار بستنی که در اختیار 
مشتری قرار می گیرد را به درستی نشان داده است؟ 

)عکس های 58 و 59(

مهم ترین وظیفه عکس ها در منوی غذا اطلاع رسانی صحیح است. عکس ها باید شکل و مقدار واقعی مواد 
غذایی و تعداد و میزان مخلفات آن را به درستی به مخاطب نشان دهند )عکس 60(.

عکس 58

عکس 60

عکس 59
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به عکس زیر نگاه کنید: )عکس61(

با استفاده از نور پنجره و یک رفلکتور از صبحانه خود عکاسی کنید. توجه داشته باشید که عکس هاي شما 
باید برای نمایش در منوی غذا مناسب باشد. عكس ها را با خود به كلاس آورده و درمورد آنها بايكديگر 

گفت وگو كنيد.

فعالیت 
کلاسی

هر یک از هنرجويان یک ظرف سالاد يا هر غذاي ديگري با خود به آتلیه هنرستان بیاورد و با عمق میدان 
کم از آن عکاسی کند، سپس عکس را به نمایش گذاشته و با راهنمايي هنرآموز و همك لاسي ها در مورد 

آن گفت وگو كند.

فعالیت 
کلاسی

وضوح تصوير را چگونه مي بينيد؟ آیا از وضوح كافي برخوردار است؟ بخش هايي از اين تصوير از عمق ميدان 
وضوح خارج )فُلو( است. آیا فُلو )ناواضح( بودن بخشی از تصویر، موجب كم حجم نشان دادن مقدار دسر شده 

است یا تأثیر قابل توجهی بر میزان اطلاعات تصویری ارائه شده توسط عکس نداشته است؟ 
گاهی اوقات براي جذابیت بصری می توان از این قابلیت در عکاسی از منو غذا استفاده كرد، به شرط اینکه 

اطلاعات تصویری ضروری و کلیدی در عکس از بين نرود.

عکس 61
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عکس 62

در عکاسی منوی غذا، براي جذابيت بيشتر می توان از مواد غذایی دیگر در کنار سوژه اصلی براي چیدمان 
صحنه استفاده كرد. این مواد می توانند جنبه تزیینی داشته باشند، اما باید دقت کرد که ارزش بصری مواد 
غذایی فرعی به مراتب کمتر از سوژه اصلی باشد. عکاس باید اطمینان داشته باشد مخاطب به هیچ وجه مواد 
به گونه ای  نباید  در عکس  تزیینی  و  فرعی  موارد  به عبارت دیگر  نمی گیرد،  اشتباه  اصلی  با سوژه  را  تزیینی 

نمایش داده شوند که ناخواسته جايگزين موضوع اصلي گردند.
کم کردن عمق میدان وضوح و نوع کادربندی )کراپ مناسب( می تواند به کاهش ارزش بصری سوژه های فرعی 

کمک کند. )عکس62(

در عکاسی از منوی کافه و رستوران، توصیه می شود از نوشيدني ها در ظروف شفاف عكاسي كنيد تا اطلاعات 
تصویری بیشتری به بيننده منتقل شود. مگر آنکه ظروف مورد استفاده از استایل خاص و از پیش تعیین شده ای 

برخوردار باشند، که در این صورت صحنه پردازی و انتخاب ظروف باید مطابق با آن سبک صورت پذیرد.

یک نوشیدنی گرم یا سرد را انتخاب کرده و از آن برای منوی کافه در آتلیه هنرستان عکاسی کنید. علاوه 
بر نوشیدنی اصلی، حداقل یک نوشیدنی متفاوت دیگر را نیز در پلان دوم یا سوم قرار دهید. با به کارگیری 
روش هایی که آموخته اید، ارزش بصری سوژه فرعی را کاهش داده تا تمرکز بیننده بر سوژه اصلی باقی بماند.

فعالیت
کارگاهی
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به قرارگیری منابع نور در این عکس توجه کنید )عکس های 63 و 64(.

قرارگیری منابع نور در عکس زیر را با دقت بررسی کنید )عکس های 65 و 66(.

عکس 63

عکس 65

عکس 64

یک بشقاب غذا را با استفاده از دياگرام فوق به عنوان الگو، عكاسي کنید )مواد غذايي به دلخواه انتخاب 
شود(. تلاش کنید تا دقیقاً همین زاویه بشقاب را از زاویه دوربین خود مشاهده کنید.

ك  ي« )High-key( است. شیوه نورپردازی »های ـ کی«، کیی از روش های  نام این روش نورپردازی »  های  
به  High-key سایه ها در تصویر  نورپردازی  رایج و کارآمد در عکاسی منوی غذا محسوب می شود. در 

کمترین میزان ممکن می رسند.

نکته

فعالیت
کارگاهی

Fill Light Key Light
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ک ی« )Low-key( گفته می شود. کنترل نور در نورپردازی »لوـ کی« در  به این شیوه نورپردازی، »لو
عکاسی منوی غذا، نسبت به نورپردازی »های ـ کی« )High-key( کمی دشوارتر است و اجرای آن، دقت 
و حساسیت بیشتری را نياز دارد. در نورپردازی Low-key سایه ها نقش مهمی در عکس ایفا می کنند.

نکته

توجه داشته باشید در صورتی که نوع، ابعاد یا برش کیک و ظرفی که از آن استفاده می کنید با اقلامی که در 
عکس 65 مشاهده می شود مغایرت داشته باشد طبیعی است که محل قرارگیری منابع نور شما هم تا اندازه ای 

با عکس 66 تفاوت هایی داشته باشد. 

به گروه های چهار نفره تقسیم شوید و هر گروه با راهنمایی های هنرآموز خود عکسی شبیه به عکس 66 
بگیرند. 

فعالیت 
کلاسی

به هر شیئی که در مسير نور قرار گیرد و سایه یا طرح خاصی را در صحنه ایجاد کند »گو بو« می گویند. یک 
نمونه از گوبو را در عکس 66 ملاحظه می کنید و سایه حاصل از آن روی زمینه در پشت بشقاب کیک قابل 

مشاهده است.

عکس 66

نور اصلی با 
اسنوت

بک لایت با کاسه 
استاندارد 

بارندُر و زنبوری  

رفلکتور

 G
O

B
O

کی مقوای تیره
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پروژه پایانی:
دو عکس از یک غذای انتخابی تهیه کنید که شامل:

 یک عکس نمای نزدیک )جزئیات(
 یک عکس مناسب برای استفاده در منو غذا باشد.

در پایان، توضیح کوتاهی درباره انتخاب زاویه، نور و چیدمان ارائه دهيد.

با کمک هنرآموز خود چگونگي قرارگیری و نوع منابع نور استفاده شده در این دو عکس را با رسم شکل 
در کادر خالی روبه روی هر عکس بکشید.

فعالیت 
کلاسی

عکس 67

عکس 68
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                       ارزشیابی شایستگی عکاسی برای منوی غذا 
نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

استاندارد عملکرد کار: 343512033كدپيمانه/پودمان فتو-گرافيكحرفه 343512كد حرفه
تجهیزات  با  رستوران  یا  استودیو  در  خوراکی ها  عکس های  ثبت  و  عكاسي 
خروجی  و   RAW فرمت  با  تجاری  عکاسی  استاندارد  نورپردازی  و  حرفه ای 
ویرایش شده و تحویل در فرمت های مورد نیاز مشتری برای چاپ و وب بر اساس 
پلتفرم های فروش آنلاین رستوران ها  یا  برای استفاده در منو  سفارش مشتری 

کافه ها    و 

L 2سطح صلاحيتعكاسي آتليه و مراسموظيفه شغل34351203كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی عكاسي برای منوی غذاکار3435120331کد کار

ابزارهای شرايط انجام كار )ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(مراحل کاررديف
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

پذیرش سفارش1

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: رایانه، دوربین عکاسی، سه پایه، لنزهای تخصصی 
)واید، تله، نرمال، ماکرو(، لوازم سنجش نور، فیلترها، لوازم نورپردازی 

شامل نورهای استودیو، فلاش ها، پس زمینه ها

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

دانش ارتباط مؤثر با سفارش دهنده و برآورد تعداد عكس های مورد نیاز برای پروژه  
شناخت هدف عکاسی )منو، تبلیغات، وب سایت، شبکه اجتماعی(

دانش تنظیم پذیرش سفارش
مهارت گفت وگو با مشتری برای تعیین سبک و کاربرد عکس ها

مهارت تنظیم سفارش، برآورد هزینه و زمان اجرا
مهارت تهیه لیست غذاها و برنامه ریزی روز عکاسی

دیدن افق های آینده در کار

3

مهارت گفت وگو با مشتری برای تعیین سبک و کاربرد عکس ها
مهارت تنظیم سفارش، برآورد هزینه و زمان اجرا

مهارت تهیه لیست غذاها و برنامه ریزی روز عکاسی
2

1دانش نداشتن مهارت ارتباط موثر با سفارش دهنده و برآورد تعداد عكس های مورد نیاز برای پروژه  

آماده سازی مقدمات پروژه2

مكان: استودیو عکاسی
لنزهای  پایه،  سه  عکاسی،  دوربین  رایانه،  تجهيزات:  و  ابزار 
فیلترها،  نور،  لوازم سنجش  نرمال، ماکرو(،  تله،  )واید،  تخصصی 
پس زمینه ها فلاش ها،  استودیو،  نورهای  شامل  نورپردازی  لوازم 

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

شناخت اصول ترکیب بندی و رنگ در عکاسی غذا
آشنایی با پس زمینه، ظروف، پارچه ها و وسایل صحنه
آگاهی از نقش استایلینگ و دکور در جذابیت بصری

مهارت طراحی صحنه و انتخاب لوازم جانبی متناسب با نوع غذا
مهارت هماهنگی با آشپز برای آماده سازی غذا در زمان مناسب

مهارت چیدمان اولیه  صحنه و نور کلی قبل از سرو غذا
آینده نگری دنیای کار

3

مهارت طراحی صحنه و انتخاب لوازم جانبی متناسب با نوع غذا
مهارت هماهنگی با آشپز برای آماده سازی غذا در زمان مناسب

مهارت چیدمان اولیه  صحنه و نور کلی قبل از سرو غذا
2

نداشتن مهارت به كارگيري  اصول ترکیب بندی و رنگ در عکاسی غذا
آشنایی با پس زمینه، ظروف، پارچه ها و وسایل صحنه

براي آماده سازي مقدمات پيش از عكاسي 
1

نورپردازی و نورسنجی3

مكان: استودیو عکاسی
لنزهای  پایه،  سه  عکاسی،  دوربین  رایانه،  تجهيزات:  و  ابزار 
فیلترها،  نور،  لوازم سنجش  نرمال، ماکرو(،  تله،  )واید،  تخصصی 
پس زمینه ها فلاش ها،  استودیو،  نورهای  شامل  نورپردازی  لوازم 

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

شناخت ویژگی نور طبیعی و مصنوعی در عکاسی غذا
آشنایی با جهت نور، کنترل سایه و بافت در غذاها

آگاهی از دمای رنگ، تراز سفیدی و هماهنگی نورها
مهارت چیدمان منابع نور برای برجسته سازی بافت و حجم

مهارت کنترل بازتاب ها روی ظروف و غذاهای براق
مهارت تنظیم نورسنجی دقیق و ثبت عکس های آزمایشی

دیدن افق های آینده در کار، به كارگيري خلاقيت ويژه در عكاسي 

3

مهارت چیدمان منابع نور برای برجسته سازی بافت و حجم
مهارت کنترل بازتاب ها روی ظروف و غذاهای براق

مهارت تنظیم نورسنجی دقیق و ثبت عکس های آزمایشی
2

1نداشتن مهارت ايجاد هماهنگی نورها و نورسنجي دقيق برای انجام کار

عکس برداری4

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: رایانه، دوربین عکاسی، سه پایه، لنزهای تخصصی 
)واید، تله، نرمال، ماکرو(، لوازم سنجش نور، فیلترها، لوازم نورپردازی 

شامل نورهای استودیو، فلاش ها، پس زمینه ها

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون  برگ 
ارزشیابی و...

آشنایی با تنظیمات دوربین )iso، شاتر، دیافراگم(
شناخت زاویه های متداول در عکاسی غذا )۴۵ درجه، از بالا، سطح چشم(

آگاهی از فرمت های ذخیره سازی و کنترل عمق میدان
مهارت تنظیم دوربین و لنز متناسب با نوع غذا و صحنه

مهارت انتخاب زاویه و کادر جذاب برای نمایش رنگ و بافت
مهارت ثبت تصاویر با نوردهی و ترکیب دقیق و حرفه ای

بهره گیری از فناوری های نوین

3

مهارت تنظیم دوربین و لنز متناسب با نوع غذا و صحنه
مهارت انتخاب زاویه و کادر جذاب برای نمایش رنگ و بافت

مهارت ثبت تصاویر با نوردهی و ترکیب دقیق و حرفه ای
2

نداشتن مهارت برای تنظیم دوربین )iso، شاتر، دیافراگم( و به كارگيري زاویه های متداول در عکاسی 
1غذا )۴۵ درجه، از بالا، سطح چشم(
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ابزارهای شرايط انجام كار )ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(مراحل کاررديف
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

ویرایش و اصلاح عکس ها5

مكان: استودیو عکاسی
لنزهای  پایه،  سه  عکاسی،  دوربین  رایانه،  تجهيزات:  و  ابزار 
فیلترها،  نور،  لوازم سنجش  نرمال، ماکرو(،  تله،  )واید،  تخصصی 
پس زمینه ها  فلاش ها،  استودیو،  نورهای  شامل  نورپردازی  لوازم 

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون  برگ 
ارزشیابی و...

آشنایی با نرم افزارهای ویرایش عکس و مدیریت رنگ
شناخت تنظیمات رنگ، نور، وضوح وحذف نقص های جزئی

آگاهی از فرمت های مناسب برای چاپ و انتشار آنلاین
مهارت ویرایش رنگ برای حفظ تازگی و طبیعی بودن غذا

مهارت اصلاح نور، حذف لکه و تنظیم پس زمینه
مهارت تهیه خروجی نهایی برای چاپ و وب با کیفیت بالا

آینده نگری دنیای کار

3

مهارت ویرایش رنگ برای حفظ تازگی و طبیعی بودن غذا
مهارت اصلاح نور، حذف لکه و تنظیم پس زمینه

مهارت تهیه خروجی نهایی برای چاپ و وب با کیفیت بالا
2

نداشتن مهارت  كار  با نرم افزارهای ویرایش عکس و مدیریت رنگ
1 و نداشتن تسلط بر فرمت های مناسب برای چاپ و انتشار آنلاین

شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش: مدیریت و کیفیت

ـ امانت داری، مسئولیت پذیری، اخلاق حرفه ای، مدیریت فناوری های جدید، کار گروهی، ارتباط مؤثر، 
مدیریت زمان

ـ استفاده از روپوش کار و عینک مناسب هنگام کار با رایانه، رعایت فاصله مناسب برای سلامت چشم، 
رعایت نکات ارگونومی هنگام نشستن طولانی مدت در پشت رایانه

ـ رعایت بهداشت مواد غذایی هنگام عکاسی
ـ استفاده از دستکش و ابزار تمیز هنگام کار با غذا

ـ شناخت ایمنی برق و تجهیزات نور در فضای استودیو و رستوران
ـ رعایت ایمنی در نصب تجهیزات و کابل ها

ـ استفاده بهینه از منابع انرژی و سیستم های الکترونیکی
ـ انصاف و مشتری مداری، باور به امانت داری در نگهداری فایل ها، رعایت حقوق کپی رایت

2

1

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی  

خیر 

توضیحات: 
1ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل 2 و 4 و 5 )مراحل بحرانی(
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يك تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها
تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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پودمان پنجم

طراحی آلبوم عکس

https://www.roshd.ir/1405-211592-5
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واحد یادگیری  1 

شایستگی عکاسی اسناد )کپی برداری(

عکاسی اسناد )کپی برداری(

عکاسی از آثار موزه ای، تنها ثبت يك عكس نيست، بلكه در فرايند اين نوع از عكاسي، مهارت، دقت به جزئیات 
و درک ارزش تاریخی و هنری اشیای موزه يا مكان هاي فرهنگي نيز مهم هستند. هنرجويان در این مهارت 
کاربردی مي آموزند كه چگونه به مستندسازی دقیق مجموعه های ارزشمند و نمایشگاهی بپردازند و نكات  فني 

مهم كپي برداري را به كار ببرند. 

استاندارد عملکرد
مستندسازی و کپی برداری از اسناد و آثار مهم به وسیله دوربین عکاسی )تاریخی، هنری، سیاسی، فرهنگی، 

علمی و اجتماعی(، کپی برداری )عکاسی از اسناد، نقاشی، نقشه و ...(.
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مقدمه
بازدید از موزه ها و دیدن آثار زیبا و بی نظیر به نمایش 
درآمده درآنها، تجربه ای تأثیرگذار و فراموش نشدنی 

است.
اما امکان این کار همیشه فراهم نیست.

کاتالوگ های موزه ها و کتاب های تخصصی که در باره این آثار تهیه و چاپ می شوند، حاوی عکس هایی با کیفیت و 
وضوح بالا هستند که می توانند منابع مناسب و در دسترس برای دیدن و مطالعه علاقه مندان و پژوهشگران باشند.

عکس ۱

عکس 3

عکس 4

عکس 2

کپی برداری صحیح از آثار نیازمند آموختن مراحل مختلف و انجام تمرین  های 
آوردن  فراهم  با  امکان می دهد  به شما  کار  این  در  تجربه  است. کسب  دقیق 
محیطی بی خطر برای آثار، از آنها کپی برداری کنید. این عکس ها باید شامل 

دقیق ترین جزئيات از نظر کیفیت رنگ و بافت نسبت به اصل اثر باشند.



214

انواع شیوه های کپی برداری آثار 

1ـ اسنادی با سطح مات بدون بافت
برای عکاسی از اسنادی که سطح مات بدون بافت دارند مانند نقاشی، آبرنگ، گواش، مداد رنگی، اسناد تاریخی 
و کتاب های خطی و آثاری از این دست، به دلیل اینکه در آنها انعکاس نور به کمترین حد خود می رسد، در 

کپی برداری از پیچیدگی های تکنیکی کمتری برخوردار است.

در نظر داشته باشید، کپی برداری از تمامی آثار مثل کتب خطی، اسناد تاریخی، نقاشی ها و دیگر آثار تجسمی 
با دوربین عکاسی انجام می پذیرد. زیرا استفاده از برخی دستگاه ها مانند انواع اسکنرها و دستگاه های کپی 

می تواند به آثار آسیب وارد کند. 

توجه

آیا به نظر شما فقط از آثار موزه ای کپی برداری می شود؟ 
به کمک هنر آموز خود فهرستی از آثار غیر موزه ای که از آنها کپی برداری می شود را جمع آوری کرده و در 

کلاس با دوستان خود به اشتراک بگذارید.

فعالیت 
کلاسی

با توجه به دیاگرام شماره ۱ مراحل کار را به ترتیب دنبال کنید:
الف( دو نور با زاویه ۴۵ درجه نسبت به سطح تابلو از سمت راست و چپ به سوژه می تابد. دوربین عمود 

بر سطح تابلو قرار می گیرد.
ب( حداقل فاصله هر نور باید ۲ الی ۳ برابر طول تابلو باشد.

فعالیت
کارگاهی

دوربین عمود بر تابلو

ابلو
ل ت

٢ تا ٣ برابر طو
بلو 

ا تا
ل فاصله ت

داق
ح حداقل فاصله تا تابلو ٢ تا ٣ برابر طول تابلو

تصویر ٥

طول تابلو

منبع نورمنبع نور

٤٥ درجه ٤٥ درجه
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ج( نوع نور فلاش استودیویی به همراه کاسه استاندارد است.
د( در این نوع عکاسی از لنز نرمال یا تله فوتو کوتاه استفاده می شود، زیرا این نوع لنزها پرسپکتیو تصویر 

نهایی را بهتر نشان می دهد و در آن اختلال ایجاد نمیک نند.
ه( دیافراگم های مناسب عکاسی اسناد 5/6 یا ۸ هستند )در این نوع عکاسی نیاز به عمق میدان نیست زیرا 

عکاسی از سطح است و عمق ندارد(.
و( اشل رنگ )چارت رنگ( در کنار سند حتماً استفاده شود. این اشل به عنوان مرجع رنگی هنگام چاپ 

مورد استفاده قرار می گیرد. 

عکس ۷ـ انواع چارت رنگی

عکس ٦
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ز( استفاده از سه پایه برای دقت کادربندی و عدم لرزش دوربین ضروری است.
را  نور  منابع  و چنانچه  بهک ار گرفته می شود  آن  از فلاش سرعت سینک  استفاده  برای  ژ( سرعت شاتر: 
نورهای ممتد )مانند تنگستن یا نور خورشید( تشکیل می دهند، عدد دیافراگم را روی ٨ قرار داده و با 

سرعت شاتری که نورسنج نشان می دهد عکاسی میک نیم.

مراحل نورسنجی سطح تابلو:
در عکاسی از تابلوها، از کی نورسنج دستی با قابلیت فلاش متری استفاده می شود. 

در نظر داشته باشید نورپردازی اثر باید به گونه ای باشد که سطح تابلو نور کیسان داشته باشد )یعنی در هر 
نقطه از تابلو که نورسنجی انجام می شود سرعت و دیافراگم کیی باشد(.

برای رسیدن به این هدف، کیی از نکات مهم فاصله چراغ تا سطح تابلو است. این فاصله باید حداقل ۲ تا ۳ 
برابر طول تابلو باشد. در مرحله بعد کیی از چراغ ها را روشن و چراغ دوم را خاموش کنید. 

عکس ۸

عکس 9
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از وسط تابلو به سمت چراغ روشن، نور منبع را به وسیله نورسنج بخوانید )مثل f 8(. سپس این چراغ را 
خاموش و چراغ دوم را روشن کنید و نور آن را خوانده و کنترل کنید به صورتیک ه شدت آن برابر با چراغ اول 
باشد. اکنون هر دو چراغ را روشن کرده، نورسنج را از وسط تابلو رو به لنز دوربین گرفته و نور هر دو چراغ 

را با هم بخوانید.
پس از نورسنجی، دوربین خود را براساس اطلاعات نورسنج تنظیم کرده و عکاسی کنید.

عکس 10

عکس ۸ تا۱۰ )پشت صحنه نورپردازی و نورخوانی اسناد(

کی اثر با سطح مات و بدون بافت تهیه و با توجه به مراحل ذکر شده کپی برداری کنید. کپی تهیه شده را 
به همراه اصل اثر به کلاس آورده و با کیدیگر مقایسه کنید. 

۲ـ اسناد با سطح براق و بدون بافت 
برای کپی برداری از اسناد با سطح براق و بدون بافت )مثل کپی برداری از عکس های قدیمی( باید به انعکاس 
نور که به دلیل براق و انعکاسی بودن سطح اثر به وجود می آید، توجه ویژه داشت. دقت داشته باشید ثبت این 

انعکاس ها تأثیر نامطلوبی بر کپی اثر می گذارد.  
همان ویژگی ها و ملاحظاتی که در عکاسی سطوح مات رعایت می شود، باید در   نظر گرفته شود با این تفاوت 

که زاویه نورها به جای ۴۵ درجه نسبت به سطح تابلو به حدود ۳۵ درجه تغییر میک ند. 

درصورت در دسترس نبودن آثار با خصوصیات مطرح شده )سطح مات بدون بافت( می توانید از کی برگه 
روزنامه یا کی پوستر که سطح مات بدون بافت دارد کپی برداری کنید.

نکته

فعالیت
کارگاهی
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۳ـ اسناد و تابلوهای نقاشی با سطح براق بافت دار
برای عکاسی از این دسته از اسناد و سطوح، علاوه بر توجه داشتن به انعکاس های اثر، ثبت جزئیات بافت اثر 
نیز اهمیت دارد. بنابراین ضمن رعایت موارد قبلی، زاویه تابش چراغ ها ۳۰ درجه نسبت به سطح تابلو تنظیم 

شود و در صورت نیاز از فیلتر پولاریزه برای کنترل انعکاس ها استفاده گردد.

عکس 11

عکس 12

کی اثر با شرایط سطح براق و بدون بافت تهیه و با توجه به مراحل ذکر شده از آن کپی برداری کنید. کپی 
تهیه  شده را به همراه اصل اثر به کلاس آورده و با کیدیگر مقایسه کنید.

در صورت در دسترس نبودن آثار با خصوصیات مطرح شده )سطح براق بدون بافت( می توانید از عکس های 
شخصی یا خانوادگی خود یا پوستری با ویژگی های سطح براق بدون بافت کپی برداری کنید.

نکته

فعالیت
کارگاهی
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عکس 13

عکس 14
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۴ـ عکاسی از سطح نقاشی های کاردک کاری )رنگ برجسته( 
در عکاسی از سطح نقاشی های کاردکک اری )رنگ برجسته( زاویه چراغ ها حتماً ۳۰ درجه نسبت به سطح 

تابلو است. دقت کنید باید از فیلتر پولاریزه استفاده شود. 

کی اثر با شرایط سطح براق بافت دار تهیه و با توجه به مراحل ذکر شده از آن کپی برداری کنید. کپی تهیه 
شده را به همراه اصل اثر به کلاس آورده و با کیدیگر مقایسه کنید.

کی اثر با شرایط سطح کاردکک اری )رنگ برجسته( یا نقش برجسته تهیه و با توجه به مراحل ذکر شده 
کپی برداری کنید. کپی تهیه شده را به همراه اصل اثر به کلاس آورده و با کیدیگر مقایسه کنید.

عکس ۱۵  

فعالیت
کارگاهی

فعالیت
کارگاهی
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کی اثر با شرایط قاب شیشه دار تهیه و با توجه به مراحل ذکر شده از آن کپی برداری کنید. کپی تهیه شده 
را به همراه اصل اثر به کلاس آورده و با کیدیگر مقایسه کنید.

۵ ـ عکاسی از نقاشی یا اسنادی با قاب شیشه دار
در عکاسی از نقاشی یا اسنادی که در قاب شیشه دار قرار دارند و نمی توان آنها را از قاب خارج کرد، مانند 
دیاگرام زیر کی پارچه مخمل مشکی مقابل تابلو آویزان کنید. به اندازه لنز دوربین پارچه را سوراخ کرده، سوژه 
را  ببینید و سپس عکس برداری کنید. دقت کنید زاویه نورها در عکاسی از نقاشی یا اسناد با قاب شیشه دار 

در حدود ۳۵ درجه و فاصله نورها تا اثر مورد نظر، دو تا سه برابر طول اثر است. 

دوربین عمود بر تابلو

ل تابلو
٢ تا ٣ برابر طو

ا تابلو 
ل فاصله ت

حداق حداقل فاصله تا تابلو ٢ تا ٣ برابر طول تابلو

٣٥ درجه

 )قاب شیشه دار(
= طول تابلو 

طول تابلو

پارچه مخمل مشکی

فعالیت
کارگاهی

تصویر ١٦

عکس 17

٣٥ درجه

منبع نورمنبع نور
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                       ارزشیابی شایستگی عکاسی اسناد )کپی برداری( 
نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

 ـگرافیکحرفه 343512كد حرفه استاندارد عملکرد کار: 343512035كدپيمانه/پودمان فتو 
مستندسازی و کپی‌برداری از اسناد و آثار مهم به وسیله دوربین عکاسی )تاریخی، هنری، 

سیاسی، فرهنگی، علمی و اجتماعی(  
L2سطح صلاحيتعکاسی آتلیه و مراسموظيفه شغل 34351203كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی عکاسی اسناد )کپی برداری(کار3435120351کد کار

شرايط انجام كار )ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مراحل کاررديف
مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

گرفتن سفارش عکس1

مكان: استودیو عکاسی
پایه،  سه  عکاسی،  دوربین  رایانه،  تجهيزات:  و  ابزار 
لوازم  ماکرو(،  نرمال،  تله،  )واید،  تخصصی  لنزهای 
سنجش نور، فیلترها، لوازم نورپردازی شامل نورهای 
استودیو، فلاش‌ها، پس‌زمینه‌ها، میز نور عکاسی، لوازم 

و استندهای نگهداری اجسام به منظور عکاسی

مشاهده، 
چ‌کلیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

درک خصوصیات سفارش 
ارتباط حرفه‌ای با کارفرما به منظور بستن قرارداد و استفاده از تعرفه و جدول زمانی برای تحویل کار

برآورد تعداد عکس‌های مورد نیاز برای پروژه
تعیین و برآورد قیمت

مهارت بررسی کردن سفارش
مهارت برآورد هزینه‌ها و ملزومات

مهارت تعيين زمان انجام پروژه
مهارت پذیرش سفارش

آینده‌نگری دنیای کار

3

مهارت بررسی کردن سفارش
مهارت برآورد هزینه‌ها و ملزومات

مهارت تعيين زمان انجام پروژه
مهارت پذیرش سفارش

2

نداشتن مهارت در گرفتن سفارش 
نداشتن مهارت در برقراري ارتباط حرفه‌ای با کارفرما به منظور بستن قرارداد و استفاده از تعرفه و جدول زمانی 

برای تحویل کار
1

آماده‌سازی اثر و نورپردازی2

مكان: استودیو عکاسی
پایه،  سه  عکاسی،  دوربین  رایانه،  تجهيزات:  و  ابزار 
لوازم  ماکرو(،  نرمال،  تله،  )واید،  تخصصی  لنزهای 
سنجش نور، فیلترها، لوازم نورپردازی شامل نورهای 
استودیو، فلاش‌ها، پس‌زمینه‌ها، میز نور عکاسی، لوازم 

و استندهای نگهداری اجسام به منظور عکاسی

مشاهده، 
چ‌کلیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

کیفیت نور                                                  
شناخت جنسیت اجسام 

دانش نورپردازی و كاربرد ابزارهای جانبی نور
مهارت تنظیم کردن منابع نور و بازتاباننده‌ها

مهارت نورپردازی و سنجش نور در تناسب با جنسیت موضوع )کاغذ، شیشه، چوب، فلز، سرامیک و...(
بهره‌گیری از فناوری‌های نوین

3

مهارت تنظیم کردن منابع نور و بازتاباننده‌ها
2مهارت نورپردازی و سنجش نور در تناسب با جنسیت موضوع )کاغذ، شیشه، چوب، فلز، سرامیک و...(

نورسنجي  و  دقيق  نورپردازي  و  بازتابنده ها  و  نورها  تنظيم  و  آماده سازي  شرايط  ايجاد  مهارت  نداشتن 
اسناد  از  عكس برداري  برای  1مناسب 

عکس‌برداری3

مكان: استودیو عکاسی
پایه،  سه  عکاسی،  دوربین  رایانه،  تجهيزات:  و  ابزار 
لوازم  ماکرو(،  نرمال،  تله،  )واید،  تخصصی  لنزهای 
سنجش نور، فیلترها، لوازم نورپردازی شامل نورهای 
استودیو، فلاش‌ها، پس‌زمینه‌ها، میز نور عکاسی، لوازم 

و استندهای نگهداری اجسام به منظور عکاسی

مشاهده، 
چ‌کلیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

آگاهی از حساسیت )ISO(، قدرت تفکیک )كيفيت عكس(، دیافراگم، قالب عکس )FORMAT(، شاتر، 
فاصله کانونی، تراز سفیدی و زاويه ديد

قالب  تنظیم  دیافراگم،  تنظیم  )كيفيت عكس(،  تفکیک  قدرت  تنظیم   ،)ISO( تنظیم حساسیت  مهارت 
و عکس‌برداری تراز سفیدی  تنظیم  کانونی،  فاصله  تنظیم  شاتر،  تنظیم   ،)FORMAT( عکس 

دیدن افق‌های آینده در کار

3

قالب  تنظیم  دیافراگم،  تنظیم  )كيفيت عكس(،  تفکیک  قدرت  تنظیم   ،)ISO( تنظیم حساسیت  مهارت 
و عکس‌برداری تراز سفیدی  تنظیم  کانونی،  فاصله  تنظیم   تنظیم شاتر،   ،)FORMAT( 2عکس 

1نداشتن مهارت برای عكس‌برداري )كپي برداري( از اسناد و آثار

ویرایش فایل و ارائه٤

مكان: استودیو عکاسی
پایه،  سه  عکاسی،  دوربین  رایانه،  تجهيزات:  و  ابزار 
لوازم  ماکرو(،  نرمال،  تله،  )واید،  تخصصی  لنزهای 
سنجش نور، فیلترها، لوازم نورپردازی شامل نورهای 
استودیو، فلاش‌ها، پس‌زمینه‌ها، میز نور عکاسی، لوازم 

و استندهای نگهداری اجسام به منظور عکاسی

مشاهده، 
چ‌کلیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش سواد بصري 
دانش کار در محیط ويندوز و نرم‌افزارهای ویرایش عکس و چاپگر

دانش تبدیل فایل خام به فرمت jpg و tiff و ... در نرم‌افزار
مهارت انتقال فايل عكس به محيط نرم‌افزارهای مرتبط

مهارت ويرايش عكس در محیط نرم‌افزار، تبديل فرمت RAW و ذخيره‌سازي فايل 
مهارت انتخاب كاغذ مناسب، چاپ عكس به وسيله چاپگر و ارائه نمونه به مشتری

بهره‌گیری از فناوری‌های نوین

3

مهارت انتقال فايل عكس به محيط نرم‌افزارهای مرتبط
مهارت ويرايش عكس در محیط نرم‌افزار، تبديل فرمت RAW و ذخيره‌سازي فايل 
مهارت انتخاب كاغذ مناسب، چاپ عكس به وسيله چاپگر و ارائه نمونه به مشتری

2

1نداشتن مهارت و دانش سواد بصري براي كار با ويندوز و نرم‌افزارهای ویرایش عکس و چاپگر
ـ امانت‌داری، مسئولیت‌پذیری، اخلاق‌حرفه‌ای، مدیریت فناوری‌های جدید، کار گروهی، ارتباط مؤثر، مدیریت زمانشایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش: مدیریت و کیفیت

ـ استفاده از روپوش کار و عینک مناسب هنگام کار با رایانه، رعایت فاصله مناسب برای سلامت چشم، رعایت 
نکات ارگونومی هنگام نشستن طولانی مدت در پشت رایانه
ـ استفاده بهینه از منابع انرژی و سیستم‌های الکترونیکی

ـ انصاف و مشتری‌مداری، باور به امانت‌داری در نگهداری فایل‌ها، رعایت حقوق کپی‌رایت

٢

١

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی  

خیر 
توضیحات: 

١ـ معیار شایستگی انجام کار:
ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل ٢ و ٤ )مراحل بحرانی( 

ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 
ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار

2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يك تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار 
اساسي ارزشيابي است. 

ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها
ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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واحد یادگیری  2 

شایستگی طراحی آلبوم

طراحی آلبوم
هنرجويان در اين واحد يادگيري مهارت‌هاي لازم برای طراحی آلبوم)چیدمان عکس ها، چاپ در اندازه های 

مختلف، طراحی و صفحه آرایی برای آلبوم و ...( را می آموزند.

استاندارد عملکرد
وسيله  به  و  حرفه‌اي  استانداردهاي  طبق  مشتري  سليقه  اساس  بر  متنوع  ابعاد  در  ديجيتال  آلبوم  تهيۀ 
آلبوم(. جلد  و  جنس  صفحات،  طراحي  در  تنوع  متنوع،  اندازه‌هاي  در  آلبوم  )تهيۀ  تخصصي  نرم‌افزارهاي 
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مقدمه

درگذشته که عکاسی دیجیتال وجود نداشت، عکس‌ها را چاپ و در آلبوم قرار می‌دادند. آلبوم‌های عکس در 
اندازه‌ها و مدل‌های مختلفی وجود داشتند که هنوز هم ممکن است کی یا تعدادی از این آلبوم‌ها را در منزل 

داشته باشید. 
با فراگیر شدن عکاسی دیجیتال، چاپ عکس‌ها کمتر شده و نگهداری آنها در آلبوم‌ها دیگر مانند گذشته رایج نیست 
و ممکن است بسیاری از عکس‌ها، هیچ‌وقت چاپ نشوند و به صورت فایل در رایانه یا گوشی‌های همراه باقی بمانند. 
با این‌حال کیی از امکاناتی که از زمان شروع عکاسی دیجیتال، فراگیر شده، طراحی آلبوم است که به جای 
آلبوم‌های قدیمی که تعدادی عکس ‌کیشکل و ‌کیاندازه کنار هم قرار می‌گرفتند؛ امکان طراحی جذاب صفحات 

آلبوم و کنار هم قرار دادن عکس‌ها با اندازه‌های متفاوت و حتی درج متن در کنار تصویر به راحتی وجود دارد.
آلبوم‌های عکس می‌توانند موضوعات متنوعی داشته باشند، از آلبوم‌های خانوادگی گرفته تا آلبوم‌هایی با موضوعات 
همایش، سمینار و مراسم و همچنین آلبوم‌های تجاری مربوط به محصولات کی کارخانه یا نمونه کی‌کهای کی 

شیرینی‌فروشی تا کارپوشه که برای ورود به بازار کار حرفه ای بسیار ضروری است.

کارپوشه

از طراحی و ساخت  آلبوم نگهداری می شود. هدف  از کارهای هنرجو است که در کی  کارپوشه مجموعه ای 
کارپوشه نگهداری و به نمایش گذاشتن بهترین کارهای هنرجویان در فرایند آموزش مهارت است. البته در 
برخی موارد کارپوشه ها به منظور ایجاد خود ارزشیابی از مهارت های آموخته شده و مشاهده پیشرفت تحصیلی 
ارزشیابی  منظور  به  فعالیت های هنرجویان  بهترین  از  موارد دیگری شامل مجموعه ای  در  و  بوده  هنرجویان 
توسط هنرآموز تهیه می شود. کارپوشه در دنیای کار و حرفه، نقش مهمی در معرفی افراد در زمینه کارهایی که 
شایستگی آن را کسب کرده اند، دارد. کارپوشه که به آن »پورتفولیو« نیز گفته می شود، در   واقع رزومه تصویری 
افراد برای معرفی خود به کارفرما و کسب کی شغل یا استخدام است و به همین دلیل از اهمیت ویژه ای برخوردار 

است. برای ساختن کی کارپوشه خوب و مؤثر باید به نکات زیر توجه شود:
 در ارائه کارپوشه به نکات بصری و گرافیک صفحات توجه کنید. تصاویر نیاز به فضای سفید برای بهتر دیده 
شدن و تأمل دارند. فونت نوشتار ترکیب بندی مناسب تصاویر و نوشتار، حاشیه صفحات و تناسب حجم مطالب 

و تصاویر از جمله نکاتی است که باید رعایت شود.
 کی کارپوشه خوب و موفق می تواند معرف ویژگی های شخصیتی فرد نیز باشد. در کارپوشه می توانید به صورت 

کوتاه و مؤثر مهارت های خود را معرفی کنید.
 کی کارپوشة خیلی طولانی، شلوغ و متنوع، نشان دهنده مهارت های بالای شما نیست، بلکه باعث می شود بررسی 

از چه موضوعات دیگری برای طراحی کی آلبوم عکس می‌توانید نام ببرید؟ با جست وجو در محیط پیرامون 
خود، موضوعات آلبوم‌های عکس را یادداشت کنید و در کلاس دربارة آنها گفت وگو کنید.

پرسش
کلاسی
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آن به زمان بیشتری نیاز داشته باشد و ممکن است کارهای خوب شما دیده نشوند. فقط بهترین آثار خود را که 
نشان دهنده مهارت شما در هر زمینه است انتخاب کنید. مجموعه ده اثر عالی بهتر از بیست اثر متوسط است.

 بهتر است کارپوشه خود را هم به صورت کی فایل PDF و هم به صورت کی آلبوم چاپی آماده کنید و در 
جلسات حضوری )مصاحبه( نمونه چاپی و هنگام ارسال، نمونه مجازی را ارائه کنید.

نرم‌افزارهاي ويرايش تصاوير

به عکس های زیر نگاه کنید و نوع ویرایشی را که در هر قسمت انجام شده است، بنویسید.

.........................................................................................................

عکس ١٨ـ پیش از ویرایش

عکس ١٩ ـ پس از ویرایش

در ارائه کارپوشه همیشه حقیقت را بگویید، زیرا صداقت بهترین نشانه و معرف شخصیت فرد است. بنابراین 
دقیقاً در کارپوشه به آنچه که می توانید انجام دهید و شایستگی آن را کسب کرده اید اشاره کنید.

نکته
 اخلاقی
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..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

عکس ٢١ـ پس از ویرایش

عکس ٢٣ـ پس از ویرایش

عکس ٢٥ـ پس از ویرایش

عکس ٢٠ـ پیش از ویرایش

عکس ٢٢ـ پیش از ویرایش

عکس ٢٤ـ پیش از ویرایش
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..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

عکس ٢٧ـ پس از ویرایش

عکس ٢٩ـ پس از ویرایش

عکس ٣١ـ پس از ویرایش

عکس ٢٦ـ پیش از ویرایش

عکس ٢٨ـ پیش از ویرایش

عکس ٣٠ـ پیش از ویرایش
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در سال گذشته با نرم‌افزار فتوشاپ و استفاده از آن برای ویرایش عکس آشنا شدید.  برای اینک‌ه تصاویرِ با کیفیتِ 
بالاتر و با امکان ویرایش بهتر و کامل‌تری داشته باشید؛ بهتر است با فایل RAW عکاسی کنید. 

هنگام عکاسی با فایل RAW در حقیقت تمام اطلاعاتی که سنسور دوربین ثبت میک‌ند، بدون دخل و تصرف، 
در کی فایل ذخیره می‌شوند. به همین دلیل حجم کی فایل خام دوربین چندین برابر فایل‌های JPG است و 

امکان ویرایش زیادی وجودی دارد. 
برای بازکردن و ویرایش فایل‌های RAW، به نرم‌افزارهای خاصی نیاز است از جمله نرم‌افزارهای اختصاصی که 

تولیدکنندگان دوربین‌های عکاسی در لوح فشردة همراه دوربین قرار می‌دهند )عکس های32 تا 35(.

   عکس 32 

   عکس 33
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   عکس 34

   عکس 35

 علاوه بر آن از معروف‌ترین نرم‌افزارهای ویرایش فایل‌های خام می‌توان به پلاگین Adobe Camera RAW  و نرم‌افزار 
Adobe LightRoom اشاره کرد )عکس های 36 و 37(.



230

   عکس 36

   عکس 37
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از نرم‌افزار Lightroom علاوه بر ویرایش تصاویر، می‌توان برای آرشیو و بایگانی عکس‌ها، طراحی آلبوم عکس 
 )Web Gallery( و ایجاد گالری برای نمایش عکس در تارنما )Slide Show( اسلایدشو ،)Photo Book(

استفاده کرد.

ويرايش عكس
عکسی که با فرمت RAW  گرفته شده نیاز به ویرایش دارد. هنگامی که با فرمت JPG  عکاسی میک‌نیم، دوربین 
فایل عکس را فشرده و بر روی رنگ، نور، کنتراست و جزئیات آن تغییراتی ایجاد می شود ولی فایل خام، بدون 

ویرایش و تبدیل به کی فایل با پسوند متداول مانند Tiff یا JPG ، قابلیت چاپ و استفاده را ندارد.
همان‌گونه که اشاره شد، برای ویرایش و تبدیل فایل خام به کی عکس قابل استفاده، می‌توان از نرم‌افزارهای 
متفاوتی استفاده کرد. در این بخش، ویرایش عکس با پلاگین Adobe Camera RAW را با هم مرور میک‌نیم. 
اگر ویرایش با این نرم‌افزار را به خوبی بیاموزید، هنگام استفاده از هر نرم‌افزار دیگری می‌توانید تنظیمات مربوط 

را به آسانی پیدا كرده و انجام دهید. 
هنگامی که تصمیم به ویرایش کی عکس می‌گیرید، مهم‌ترین نکته، تشخیص ایرادهای عکس است تا ویرایش 

به درستی انجام شود. 
به همین منظور قبل از تغییر دادن تنظیمات، نخست به این سؤالات پاسخ دهید:

آیا عکس نیاز به تنظیم وایت بالانس دارد؟ 
آیا نیاز است عکس روشن‌تر یا تیره‌تر شود؟ 

آیا لازم است کنتراست عکس کمتر یا بیشتر شود؟ 
آیا در مناطق روشن، جزئیات به اندازة کافی وجود دارند؟ 

آیا در مناطق تیره، جزئیات به اندازة کافی وجود دارند؟ 
آیا بهتر است رنگ‌های عکس اشباع شوند یا برعکس؟

آیا کادر عکس مناسب است یا نیاز به اصلاح کادر وجود دارد؟ 

 RAW را با فتوشاپ و فایل‌های JPG بگیرید. فایل‌های JPG و RAW با دوربین خود تعدادی عکس با فرمت
را با Adobe Camera RAW ویرایش کنید و نتیجه را مقایسه کنید. ویرایش می‌تواند شامل تصحیح نور، 

رنگ، کنتراست و کادر باشد. 

فعالیت
کارگاهی

با دوبار کلیک کردن کی فایل RAW در نرم‌افزار Adobe Bridge به طور پیش‌فرض یا درگ کردن )کشیدن 
و رها کردن آن( به محیط فتوشاپ، فایل RAW در Adobe Camera RAW باز می‌شود. همان‌گونه که در 
عکس  های 38 و 39 می‌بینید، تعدادی ابزار در بالای پنجره وجود دارد و در سمت راست نیز تعدادی سربرگ 

وجود دارد که از طریق هر کدام می‌توان تنظیمات مربوط به تصویر را تغییر داد.

چه پرسش‌های دیگری به نظرتان می‌رسد؟ آنها را بنویسید و در کلاس دربارة آنها گفت وگو کنید. پرسش
کلاسی
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اولین سربرگ در تنظیمات سمت راست Basic  نام دارد که شامل تنظیمات 
پایه است.

همان‌گونه كه در تصوير دیده می‌شود، اولین گزینه White Balance است. 
در فایل‌های RAW برخلاف عکس‌های JPG به راحتی می‌توان، وایت‌بالانس 

را با دقت بالاتری، در نرم‌افزار تنظیم کرد.

   عکس 38 

   عکس 39 

ممکن است با توجه به نسخه ای از Adobe Camera RAW که استفاده میک نید. گزینه های متفاوتی با این 
جدول داشته باشید.

در قسمت بعدی می‌توان تیرگی و روشنی عکس را تنظیم کرد. با کلیک کردن دکمة Auto، نرم‌افزار، به صورت 
خودکار تنظیماتی را روی تصویر انجام می‌دهد که می‌تواند مناسب باشد یا با نظر و هدف ما در ویرایش، تفاوت 

داشته باشد. با کلیک کردن دکمة Default تنظیمات به حالت اولیه برمی‌گردد.
گزینه‌های بعدی در جدول زیر آمده‌اند:

Exposureافزایش یا کاهش روشنایی کلی تصویر 
Contrastافزایش یا کاهش کنتراست تصویر

Highlightsروشن‌تر یا تیره‌ترک ردن بخش‌های روشن تصویر، بدون اثر روی بخش‌های تیره
Shadowsروشن‌تر یا تیره‌ترک ردن بخش‌های تیرة تصویر، بدون اثر روی بخش‌های روشن
Whitesتنظیم نواحی سفید تصویر 
Blacksتنظیم نواحی سیاه تصویر
Clarity)افزایش یا کاهش کنتراست تن‌های میانی )وضوح جزئیات و بافت ها در تن های میانی

Vibrance.افزایش یا کاهش غلظت رنگ‌های تصویری که غلظت کمتری دارند
Saturation.افزایش یا کاهش غلظت رنگ‌های تصویری که غلظت بیشتری دارند
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   عکس 40

   عکس 41

   عکس 42 

تعدادی از عکس‌های خام انتخابی خود را باز کنید و تنظیمات صفحۀ قبل را در صورت نیاز روی عکس‌ها 
اعمال کنید.

فعالیت
کارگاهی

انواع آلبوم ها
آلبوم هاي عکس به طور کلي شامل دو دسته سنتي و مدرن هستند:

آلبوم هاي سنتي
1ـ سلفوني

آلبوم عکس سلفوني همان طورک ه از نامش پيداست داراي برگه هاي 
پلاستکيي به هم چسبيده مانند يک يکسه است که عکس ها درون 

آن قرار مي گيرد.
معمولاً جنس جلد اين آلبوم عکس از مقوا است. سايز عکس هاي 
اين آلبوم محدود است بنابراين نمي توان هر عکسي را با هر سايزي 

داخل آن قرار داد.
2ـ آلبوم چسبي

پلاستکيي  شفاف  و  نازک  لايه  يک  به وسيله  آلبوم  اين  صفحات 
پوشانده شده است. اين لايه به راحتي از لايه زيرين جدا مي شود، 
بنابراين جانمايي عکس ها در داخل اين آلبوم عکس بسيار راحت 
به عکس ها  نفوذ گرد و خاک  از  اين لايه شفاف پلاستکيي  است. 

پيشگيري کند.
3ـ آلبوم فريم دار

و  نگهداري  براي  روش ها  ساده ترين  از  يکي  فريم‌دار  عکس  آلبوم 
و  مي رود  داخل  کشويي  به صورت  عکس ها  است.  عکس ها  حفظ 

به راحتي از تماس با ديگر عکس ها اجتناب ميک ند.
هر عکس داراي پاسپارتويي است که باعث زيباتر و جذاب تر شدن 

عکس ها مي شود.
به  رويه هايي  است.  متنوع  بسيار  اين محصولات  جلد  رويه  جنس 
شکل طرح ابر و باد، اکليلي، جير، مخمل، چرم و مگنتي از جمله 

طرح هايي است که در اين محصولات ديده مي شود.
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آلبوم هاي مدرن
1ـ ديجيتال

 اين نوع آلبوم‌ها برخلاف آلبوم‌هاي سنتي از پيش آماده نيستند؛ بلکه طراحي، چاپ و صحافي آنها کاملًا 
براساس عکس‌ها و سليقه مشتري انجام مي‌شود. اين آلبوم ها توانستند به تنهايي کسب و کارهاي صنعت چاپ 

آلبوم را متحول کنند.
يکي از ويژگي‌هاي برجسته اين آلبوم‌ها يکفيت بسیار خوب صحافي آن است؛ تريکبي از چسب و دوخت که 
به طرز قابل‌توجهي دوام صفحات را افزايش مي‌دهد و اين امکان را فراهم ميک‌ند که آلبوم در برابر فرسايش 

و استفاده مکرر مقاوم باشد.
جلد اين آلبوم‌ها نيز ضخيم و مقاوم است و مي‌تواند از موادي مثل مخمل، چرم در رنگ‌هاي مختلف و حتي 

پلکسي تهيه شود.
براي استفاده از اين آلبوم بايد عکس هايي که با دوربين ديجيتال عکاسي شده را به کمک نرم افزارهاي ويرايش 

تصاوير، طراحي کرد. خروجي اين فرايند در نهايت به وسيله دستگاه هاي چاپ ديجيتالي انجام مي شود.
صحافي ژورنالي در آلبوم‌هاي ديجيتال، يکي از روش‌هاي محبوب و معتبر براي اتصال صفحات به يکديگر است 

که در آن صفحات به گونه‌اي طراحي و بسته‌بندي مي‌شوند که قابليت باز شدن کامل را داشته باشند.
مزيت عمده صحافي ژورنالي در آلبوم‌ ديجيتال اين است که صفحات به طور کامل مسطح باز مي‌شوند که اين 

ويژگي براي نمايش تصاوير بزرگ يا طراحي‌هايي که از چند صفحه عبور ميک‌نند، ضروري است.
در اين نوع صحافي، به جاي چسباندن صفحات به طور معمول، از يک ساختار پيوسته براي اتصال آنها استفاده 
مي‌شود، بنابراین آلبوم به راحتي باز شده و صفحات می توانند به طور کامل و مسطح باز شوند. اين روش معمولاً 

براي آلبوم‌هايي که تصاویر آنها به صورت گسترده در دو صفحه قرار دارند، مناسب است.

2ـ فتو بوک
دانست. ظاهر  قديمي  آلبوم عکس هاي  از  و جديد  نمونه خلاقانه  را  فتوبوک  مي توان  تعريف ساده  يک  در 
آلبوم  اينکه جلد  و صحافي مي شوند.  کتاب صفحه آرايي  برگه هاي يک  مانند  و  است  کتاب  فتوبوک شبیه 

فتوبوک از چه جنسي باشد به سليقه شما بستگي دارد.
عمده تفاوت فتوبوک با آلبوم هاي قديمي عکس اين است که عکس هاي چاپ شده مانند کتاب صحافي شده 
و با انواع مختلف جلدها )جلد چرمي، جلد عکسي، جلد مخملي و...( توليد مي شود و ديگر نيازي به خريد 

آلبوم عکس و قرار دادن عکس داخل آن نیست. 

   عکس 44   عکس 43
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اهداف طراحي آلبوم

يکي از اهداف طراحي آلبوم حفظ و نگهداري از عکس ها و خلق يک چيدمان زيبا از تصاوير است.
تا علاوه بر  و چيدمان مي‌شوند  انتخاب  به صورت هدفمند  آن عکس‌ها  در  که  است  فرايندي  آلبوم  طراحي 

محفوظ ماندن عکس ها، داستان مراسم با يک خط زماني مشخص روايت شوند.
شما به عنوان طراح با استفاده از اصول مختلف مباني هنرهاي تجسمي تصميم مي گيريد که چگونه براساس 

موضوع بهترين چيدمان را انجام دهيد.
از جمله اهداف طراحي آلبوم مي توان به موارد زير اشاره کرد.

1 حفظ و نگهداري منظم عکس‌ها
2 ايجاد يک چيدمان زيبا و هدفمند

3 نمايش بهتر لحظات مهم مراسم
4 روايت منظم اتفاقات

5 افزايش ارزش و يکفيت نهايي کار 

معمولاً آلبوم ها داراي يک روايت هستند و تصاوير براساس تاريخ رويدادها چيدمان مي شوند براي مثال يک 
آلبوم کودک مي تواند از عکس هاي سونوگرافي، عکس هاي بارداري مادر، عکس هاي بدو تولد، اولين دندان، 

اولين قدم و... باشد. رعايت اين زمان بندي به جذابيت بيشتر آلبوم کمک ميک ند.

توجه

شما مي توانيد براي شروع هر بخش از آيکون ها و تصاوير ساده همراه با نوشته هاي مرتبط استفاده کنيد. مثلًا 
بخش اولين قدم ها، اولين دندان، اولين روز و ....

162
عکس 16245
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اصول طراحي آلبوم
اولين قدم براي طراحي آلبوم عکس پس از عکاسي چيست؟

آيا عکس ها را بايد طبق قاعده و اصول خاصي کنار يکديگر قرار داد يا براساس سليقة فردي آنها را چيدمان 
کرد؟

پس از عکاسي از موضوع، ابتدا عکس ها با همفکري عکاس، مشتري و با نظارت طراح آلبوم، انتخاب مي شوند.
عکس هاي انتخابي بايد يکفيت لازم را داشته باشند و علاوه بر نکات فني از جمله نورسنجي درست، عمق ميدان 
مناسب، وضوح تصوير )فوکوس بودن سوژه( و مانند آن، بايد به کادربندي مناسب، رنگ هاي تصوير و تناسب 

عکس ها با يکديگر نيز دقت کرد. انتخاب تعداد عکس ها، بستگي به اندازة آلبوم و تعداد صفحات آن دارد.

به   نظر شما چه ارتباطی میان تعداد عکس و اندازه صفحات آلبوم وجود دارد؟ پرسش
کلاسی

 اگر اندازه آلبوم کوچک است یا تعداد برگه های کمی دارد، نباید تعداد زیادی عکس انتخاب شود؛ زیرا 
باعث فشردگی عکس ها کنار کیدیگر شده و از نظر بصری، عدم تمرکز و تأکید یا نوعی آشفتگی بصری 
ایجاد میک ند؛ در نتیجه عکس ها خوب دیده نشده و از سویی خلاقیت در ترکیب بندی عکس ها کمتر 

می شود.
پس از انتخاب عکس ها قدم بعدی ترکیب بندی عکس ها در صفحات آلبوم است.

 آلبوم های دیجیتال با هر موضوعی که باشند، حتماً باید در دو صفحه روبه روی هم طراحی شوند. مثلًا 
اگر اندازه صفحات آلبوم 20×20 است، کادری که باید انتخاب شود 40×20 است. زیرا آلبوم ها همیشه 

به صورت دو صفحه روبه روی هم دیده می شوند.

توجه

20cm

40cm

عکس 46
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براي طراحي يک آلبوم زيبا طراحان از آموزه هاي مباني تجسمي و مباني رنگ استفاده ميک نند. توجه

نکات قابل توجه در طراحي آلبوم:
1 بهتر ديده شدن عکس ها در صفحه

2 انگيزه براي ديدن صفحه هاي بيشتر.
به همين دليل عناصري که در طراحي آلبوم بهک ار مي روند، بايد در جهت رسيدن اين اهداف بهک ار روند. از 

جمله اين اهداف مي توان به اين موارد اشاره کرد:
 بينندة آلبوم، عکس ها را به صورت کلي درک ميک ند. جزئيات و عناصري که در طراحي آلبوم بهک ار مي رود 

بايد به صورت کلي زيبا باشند.
 طراحي آلبوم بايد به صورت گسترده )دو صفحة کنار هم( در نظر گرفته شود.

  به طورک لي موضوع آلبوم شما کليت طراحي، نحوه استفاده از رنگ ها و چيدمان آلبوم را مشخص ميک ند.
براي مثال آلبوم با موضوع کودک پر از رنگ هاي شاد، نقاشي ها و طرح هاي کودکانه است اما يک آلبوم با 
موضوع عروسي با رنگ هاي لوکس تر مثل هم نشيني دو رنگ سياه و طلايي يا استفاده از نوشته هايي به صورت 

خوش نويسي يا دست نويس طراحي مي شود.

)Grid( ١ـ استفاده از گريد
آيا تاکنون دربارة »گريد« چيزي شنيده ايد؟

شبکه بندی چه کمکي به طراح در طراحي آلبوم ميک ند؟
»گريد« تريکبي از خطوط افقي و عمودي است که براي قانونمند کردن و همسان سازي حاشيه هاي صفحات، 
فاصلة دقيق عکس ها و نوشته ها با يکديگر و يکسان سازي اين عوامل در کل آلبوم بهک ار مي رود. تعيين اندازه 
حاشيه هاي بالا و پايين، راست و چپ و داخل صفحات و فاصله تصاوير تا خط برش و فاصله بين دو تصوير در 

گريدهاي مدولار تعيين مي شود )تصاوير 47 تا 51(
در صفحه‌آراييِ کتاب، مجلات و روزنامه‌ها از انواع گريدبندي استفاده مي‌شود. براي مثال، گريدبندي ستوني 
همچنين  ميک‌ند.  آسان‌تر  را  طولاني  متن‌هاي  خواندن  زيرا  مي‌رود،  بهک ار  روزنامه‌ها  و  مجلات  در  معمولاً 
امکان  آثاري که تصاوير زياد دارند استفاده مي‌شود، چون  گريدبندي مدولار بيشتر در کتاب‌هاي عکس و 
چيدمان منظم و متنوع متن و تصوير را فراهم ميک‌ند. همچنين از گريد هاي سلسله مراتبي براي چيدمان 

		 کردن مطالب و تصاوير به نسبت اهميت آنها استفاده مي شود.

گرید سلسله مراتبیگرید مدولارگرید ستونی

تصویر47
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شبکه بندی باعث کارایی، صرفه‌جویی در زمان، تداوم تشخیص اطلاعات و راحتی حرکت چشم بیننده می‌شود. توجه

   تصویر48

   تصویر49
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تصویر50 ـ رعایت ترازبندی در گرید )سمت راست( رعایت نکردن ترازبندی در گرید )سمت چپ(

تصویر ٥١ ـ رعایت فاصله های مساوی در شبکه بندی )سمت راست( رعایت نکردن فاصله ها در شبکه بندی )سمت چپ(

چهار عکس از کی موضوع واحد انتخاب کنید و در کی کادر ۳۰×۶۰ با رعایت شبکه بندی، آنها را ترکیب 
کنید.

فعالیت
کارگاهی
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با استفاده از شبکه بندی مدولار مي توانيد چيدمان هاي متنوع و منظمي انجام دهيد.
به خاطر داشته باشيد فضاي منفي يا سفيد به اندازه فضاي مثبت اهميت دارد. پرک ردن کل صفحه از تصاوير 
مانع ديده شدن آنها مي شود بهتر است بعد از يک صفحه پر از تصاوير صفحه مقابل خلوت و آرام باشد تا به 

ديده شدن بهتر تصاوير کمک کند )تصوير52(.
)Pattern( 2ـ استفاده از رنگ و پترن

يکي ديگر از راه هاي طراحي دو صفحه جذاب براي آلبوم استفاده از رنگ هاي هماهنگ با تصوير و نقوش 
تکرار شونده Pattern مي باشد.

دقت کنيد استفاده از رنگ ها و پترن ها در طراحي بايد به گونه اي باشد که به بهتر ديده شدن تصاوير کمک 
کند نه اينکه در ديده شدن از تصاوير اصلي پيشي بگيرند و ايجاد مزاحمت کنند.

شما به عنوان طراح تصميم مي گيريد که اولويت ديده شدن با کدام يک از عناصر بصري صفحه باشد )تصاوير 
53 تا 55(.

چند تصوير از يک موضوع واحد انتخاب کنيد و با استفاده از رنگ ها و نقوش تکرار شونده در يک کادر 40×20 
به صورت دو صفحه روبه روي هم چيدمان کنيد.

تصویر ٥٢

فعالیت
کارگاهی
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تصویر ٥٣

تصویر ٥٤
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3ـ استفاده از کنتراست اندازه
يکي از اصول پايه و مهم در طراحي صفحات آلبوم توجه به کنتراست و استفاده از آن است. کنتراست به 

معناي تضاد، تباين و کشمکش متقابل ميان عناصر و يکفيت هاي بصري است.
استفاده از تصاوير با اختلاف اندازه باعث ايجاد جذابيت در طراحي آلبوم مي شود )تصاوير ٥٦ و ٥٧(.

تصویر٥٥

تصویر٥٦
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4ـ استفاده از کنتراست رنگ
استفاده از يک تصوير خاکستري با شفافيت کم در کنار تصاوير رنگي با شفافيت و وضوح بالا باعث ايجاد 
جذابيت در چيدمان مي شود. شما مي توانيد براي هماهنگ کردن دو صفحه آلبوم از رنگ هاي تصوير اصلي 

در صفحه مقابل در قالب نوشته يا عناصر تصويري گوناگون استفاده کنيد.

تصویر٥٧

تصویر٥٨
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5  ـ استفاده از عناصر و تصاوير کودکانه
از عناصر تصويري مختلف مثل طراحي هاي  آلبوم  ايجاد جذابيت در طراحي صفحات  براي  شما مي توانيد 

خطي، تصاوير کارتوني مرتبط با موضوع  استفاده کنيد.
دقت کنيد استفاده از اين تصاوير باعث شلوغ شدن بيش از حد صفحه نشود. براي هماهنگ شدن اشکال با 
تصاوير مي توانيد از رنگ هاي داخل تصاوير استفاده کنيد. اين کار باعث گردش رنگ در صفحه و ايجاد  هارموني 

مي شود.

تصویر٥٩

تصویر60
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اکنون که عکس‌های خود را برای طراحی آلبوم انتخاب کرده‌اید، ترتیب قرارگیری و اندازة هر کی را مشخص و 
آنها را ویرایش کرده‌اید، زمان آن رسیده که آلبوم خود را طراحی کنید.

 Adobe آلبوم عکس، نرم‌افزارهای متفاوت و متنوعی وجود دارند. برخی نرم‌افزارها مانند برای طراحی کی 
Lightroom  کی بخش مجزا برای طراحی آلبوم دارند که با الگوهای از پیش آماده شده، کار طراحی را ساده 

میک‌نند )عکس62(. 
از نرم‌افزار فتوشاپ نیز می‌توان برای طراحی آلبوم عکس استفاده کرد. 

   عکس 62

تصویر61
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 Adobe InDesign ـ نرم‌افزار دیگری که معمولاً برای صفحه‌آرایی کتاب، مجلات و روزنامه‌ها استفاده می‌شود
است که از آن برای طراحی آلبوم عکس نیز می‌توان استفاده کرد )عکس 63(.

ـ برخی نرم‌افزارهای ساده با طرح‌های از پیش آماده شده هم وجود دارند. همچنین امروزه با گسترش روزافزون 
سرویس‌های آنلاین، برخی تارنماهای اینترنتی نیز وجود دارند که می‌توان با عضویت در آنها عکس‌های خود را 

به صورت دلخواه در قالب آلبوم، طراحی و با پرداخت هزینه‌ای چاپ کرد و با پست تحویل گرفت. 
اگر اصول طراحی را فراگرفته باشیم دیگر تفاوتی وجود ندارد که از چه نرم‌افزاری استفاده ميک‌نیم.

نکته

انواع کاغذهای چاپ عکس

کاغذهایی که برای چاپ عکس استفاده می‌شوند در بافت‌ها و کیفیت های متنوعی وجود دارند که می‌توان 
به کاغذهای مات، براق، سیلک )ابریشمی( و متالیک اشاره کرد. با توجه به نوع کاربرد آلبوم و عکس‌ها باید 

کاغذ مناسب را انتخاب کرد. 
در برخی آلبوم‌ها می‌توان از ترکیب کاغذهای متفاوت برای صفحات مختلف استفاده کرد.

   عکس٦3 

در نرم‌افزار فتوشاپ کی صفحة جدید باز کنید و تعدادی عکس را به دلخواه در صفحه بچینید. برای چیدمان 
عکس‌ها می‌توانید از نمونه‌هایی که با کاغذ درست کرده‌اید الگو بگیرید.  

فعالیت
کارگاهی

فعالیت
هر کدام از هنرجویان کی عکس را بر روی چند نوع کاغذ عکس مختلف چاپ کنید و تفاوت آنها را ببینید. کارگاهی

عکس‌های خود را با همک لاسی‌های خود مقایسه کنید و دربارة آنها در کلاس صحبت کنید.
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اندازه‌های استاندارد آلبوم‌هاي عكس

10×20

15×30

20×30

20×40

20×50

30×40

30×50

30×60

30×70

30×80

40×60

40×80

40×90

50×100

به طور کلی کاغذهای چاپ عکس به دو صورت متری )رول( و ت‌کبرگ )شیت( در اندازه‌های استاندارد تولید 
می‌شوند. امروزه کاغذهای متری در عرض‌های مختلف بیش از کاغذهای ت‌کبرگ کاربرد دارند و بیشتر مراکز 

چاپ عکس دیجیتال از کاغذهای متری )رول( استفاده میک‌نند )عکس64(.
بر اساس نوع استفادة آلبوم و سفارش مشتری، می‌توان سایز هر برگ آلبوم را از ۱۰×۱۰ سانتی‌متر تا ۵۰×۵۰ 

سانتی‌متر در نظر گرفت. همان‌طور که قبلًا اشاره شد، باید دو صفحۀ روبه رو را با هم طراحی و چاپ کرد. 
در جدول زیر تعدادی از اندازه‌های متداول برای طراحی و چاپ آلبوم‌های عکس آورده شده‌اند. ضمن اینکه 
اندازه‌های دقیق معمولاً چند میلی‌متر با این اندازه‌ها تفاوت دارند. مثلًا اندازه‌ای که اصطلاحاً ۳۰×۲۰ نامیده 

می‌شود به صورت دقیق ۸×۱۲ اینچ یعنی ۳۰/۴۸×۲۰/۳۲ سانتی‌متر است. 

 عکس64
کاغذ شیت در چاپگرعکس)تصویر بالا(

کاغذ رول در چاپگر عکس)تصویر پایین( 

جدول 1 اندازه های
 استاندارد آلبوم عکس
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مراحل چاپ عکس دیجیتال

صحافی آلبوم

روی  چاپ  تا  گرفته  جوهرافشان  چاپگرهای  با  عکس  چاپ  از  دارد.  وجود  چاپ  برای  مختلفی  روش‌های 
کاغذهای حساس عکاسی و همچنین چاپ افست با تیراژ بالا.

آیا می‌دانید معمولاً آلبوم‌های دیجیتال به چه روشی چاپ می‌شوند؟
آلبوم‌های دیجیتال در چند نسخة محدود بر روی کاغذهای حساس عکاسی چاپ می‌شوند و روی  معمولاً 

مقوای ضخیم پرس و سپس صحافی می‌شوند.
فرایند چاپ در این دستگاه‌ها به صورت RGB است. در این چاپگرها کاغذ حساس عکاسی در درون دستگاه 
در تارکیی مطلق قرار دارد و تصویر توسط پرتوهای نور به کاغذ تابانده می‌شود و سپس در داروهای مخصوصی 

ظاهر می‌شود و پس از شست وشو و خش‌کشدن از دستگاه بیرون می‌آید.

برگه‌های آلبوم عکس با   چسب مخصوص روی    مقوای 
جلدهای  با  و  می‌شود  پرس  و  چسبانده  ضخیم 
زیاد  آلبوم  جلدهای  تنوع  می‌شود.  صحافی  متنوعی 
جلدهای  تا  گرفته  ساده  چرمی  جلدهای  از  و  است 
بودجه مشتری  و  به سلیقه  توجه  با  مختلف  فانتزی 

وجود دارند. 

   عکس ٦5 

 برای چاپ افست، تمام فایل‌ها باید بر اساس سیستم رنگی CMYK باشد که چهار رنگ اصلی آن فیروزه ای، 
ارغوانی، زرد و مشکی است.

دوربین‌های دیجیتال عکس‌ها را با مدل رنگی RGB ثبت میک‌نند.

یادآوری

 CMYK به كتاب »عكاسي پرسنلي و منظره« مراجعه كنيد و دربارة عكس‌هايي كه بر اساس سيستم رنگي 
چاپ مي‌شوند، مطالبي را براي ارائه به ديگر هنرجويان در کلاس جمع‌آوري و دربارة آنها گفت وگو کنید.

فعالیت
کارگاهی
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                       ارزشیابی شایستگی طراحی آلبوم 
نوبت:تاريخ ارزشيابي: شماره ملینام و نام خانوادگي

 ـگرافیکحرفه343512كد حرفه استاندارد عملکرد کار: 343512035كدپيمانه/پودمان فتو 
استانداردهاي  طبق  مشتري  سليقه  اساس  بر  متنوع  ابعاد  در  ديجيتال  آلبوم  تهيه 
حرفه‌اي و به وسيله نرم‌افزارهاي تخصصي. )تهيه آلبوم در اندازه‌هاي متنوع، تنوع در 

طراحي صفحات، جنس و جلد آلبوم(  

L2سطح صلاحيتعکاسی آتلیه و مراسموظيفه شغل 34351203كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی طراحی آلبومکار3435120352کد کار

شرايط انجام كار )ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مراحل کاررديف
مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

ويرايش عكس1

مكان: استودیو عکاسی
ویرایش عکس،  نرم‌افزارهای  رایانه،  تجهيزات:  و  ابزار 

پرینتر جوهر  چاپگر، 

مشاهده، 
چ‌کلیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش نرم‌افزار ويرايش
دانش عناصر بصري، كنتراست، تيرگي و روشنايي

دانش تركيب‌بندي
مهارت انتخاب و ويرايش عكس‌ها

بهره‌گیری از فناوری‌های نوین

3

2مهارت انتخاب و ويرايش عكس‌ها

نداشتن دانش كافي براي كار با  نرم‌افزار ويرايش
1نداشتن مهارت برای انتخاب و ويرايش عكس 

طراحي صفحه‌هاي آلبوم2

مكان: استودیو عکاسی
ویرایش عکس،  نرم‌افزارهای  رایانه،  تجهيزات:  و  ابزار 

پرینتر جوهر  چاپگر، 

مشاهده، 
چ‌کلیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش نرم‌افزارهاي طراحي
دانش رنگ‌شناسی

مهارت طراحي كردن صفحه‌هاي آلبوم با تلفيق عكس‌هاي انتخاب شده
مهارت صفحه‌آرایی

دیدن افق‌های آینده در کار

3

مهارت طراحي كردن صفحه‌هاي آلبوم با تلفيق عكس‌هاي انتخاب شده
2مهارت صفحه‌آرایی

1نداشتن مهارت كار با نرم‌افزارهاي طراحي

آماده كردن براي چاپ و 3
تهیه آلبوم

مكان: استودیو عکاسی
ویرایش عکس،  نرم‌افزارهای  رایانه،  تجهيزات:  و  ابزار 

پرینتر جوهر  چاپگر، 

مشاهده، 
چ‌کلیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

مهارت آماده كردن فايل براي چاپ عكس
مهارت مشخص كردن ترتيب صفحات

مهارت مشخص كردن اندازه، رنگ و طرح جلد آلبوم )آلبوم با حاشيه، بدون حاشيه و اصول 
آلبوم( در  عكس‌ها  صفحه‌آرايي 

دانش تغيير اندازه، تغيير رنگ، تغيير كنتراست
آینده‌نگری دنیای کار

3

مهارت آماده كردن فايل براي چاپ عكس
مهارت مشخص كردن ترتيب صفحات

مهارت مشخص كردن اندازه، رنگ و طرح جلد آلبوم )آلبوم با حاشيه، بدون حاشيه و اصول 
آلبوم( در  عكس‌ها  صفحه‌آرايي 

2

1نداشتن مهارت آماده سازي عكس براي تغيير اندازه، تغيير رنگ، تغيير كنتراست

ـ امانت‌داری، مسئولیت‌پذیری، اخلاق‌حرفه‌ای، مدیریت فناوری‌های جدید، کار گروهی، ارتباط مؤثر، شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش: مدیریت کار و کیفیت
مدیریت زمان

ـ استفاده از روپوش کار و عینک مناسب هنگام کار با رایانه، رعایت فاصله مناسب برای سلامت 
چشم، رعایت نکات ارگونومی هنگام نشستن طولانی مدت در پشت رایانه

ـ استفاده بهینه از منابع انرژی و سیستم‌های الکترونیکی
ـ انصاف و مشتری‌مداری، باور به امانت‌داری در نگهداری فایل‌ها، رعایت حقوق کپی‌رایت

٢

١

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
١ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مرحله ٢ )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يك تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي 

انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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منابع
1 سند برنامه درسی رشته »فتو ـ گرافیک«، دفتر تألیف کتاب های فنی وحرفه ای و کاردانش ١٤٠٤.

2 سند برنامه درسی »عکاسی آتلیه و مراسم«، دفتر تألیف کتاب های فنی وحرفه ای و کاردانش ١٤٠٤.
3 پایگاه اطلاع رسانی دفتر مقام معظم رهبری.

4 وب سایت  آستان قدس رضوی.
5 وب سایت آستان مقدسه حضرت معصومه )سلام الله علیها(.

6 وب سایت آستان مقدس سلطان علی بن محمدباقر )مشهد اردهال(.
7 خبرگزاری ایرنا )مرضیه موسوی(.

8 خبرگزاری مهر )لیلا قدرت اللهی فرد(.
9 استودیو لویی )محمد سلیمی(، استودیو بهار )مونا نیکوگفتار(

10 سایت مشرق نیوز )عکس های شهید سلیمانی(.
11 آرشیو تصویری از آتلیه عکاسی »سه سیب« )پودمان عکاسی کودک(.
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