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در پایه ی چهارم چگونگی نوشتن حروف الفبا به خط نستعلیق تحریری را آموختید و 
کلماتی را نیز با استفاده از این خط، مشق کردید . در پایه ی پنجم نیز با برخی اتصالات 

حروف و چگونگی قرار گرفتن آنها در ابتدا، میانه یا انتهای کلمات آشنا شدید. 
اکنون در پایه ی ششم وقت آن فرارسیده تا آموخته هایتان را به کارگیرید و متن نویسی 
را بیاموزید . برای رسیدن به این مهم لازم است به نحوه ی چیدمان کلمات و سطرها 
)ترکیب( توجه کنید . علاوه بر این، فضای صفحه و جای قرار گرفتن متن در آن را نیز 
مدنظر قرار دهید . به عبارتی لازم است بیشتر به چیدمان کلمات در سطر، نظم 
سطرها در صفحه، فاصله گذاری مناسب بین سطرها و جایگاه متن در 
صفحه )صفحه آرایی( توجه کنید . می توان متن را در صفحه در قالب های مختلف: 
راست چین، وسط چین، ستونی و… تحریر کرد. ما در کتاب چند نمونه برای شما ارائه 
کرده ایم. شما می توانید علاوه بر نمونه های ارائه شده ، متن های دیگر مورد علاقه ی خود 

را نیز در قالب دلخواه نوشته و با خط نستعلیق تحریری ارائه دهید. 
خط های زیبا را خوب نگاه کنید و در حد توان زیبانویسی را در دستور کار خود قرار دهید. 
خواهید دید که این کار به راحتی از شما برخواهد آمد. فقط به اندکی توجه  ، حوصله و 
تلاش نیاز است. سعی کنید از این به بعد هر متنی را با خط زیبا بنویسید . خط تحریری 
فقط یادگیری شکل درست حروف و زیبانویسی نیست؛ فرصتی است برای پرورش دقت ، 

تمرکز، صبر و سلیقه ی شما آینده سازان ایران. 



همان طور که می​دانید آموزش خط تحریری از پایه ی چهارم با هدف »تقویت مهارت نوشتاری« 
و »پرورش ذائقه زیباشناسی« دانش آموزان طراحی شده است. پایه ی ششم ، آخرین مرحله از 
آموزش خط نستعلیق تحریری در دوره ی ابتدایی است . در این پایه دانش آموزان در مرحله ی تثبیت 
و به کارگیری مهارت های آموخته شده خط تحریری در سال های گذشته هستند . آنها در دو سال 
گذشته با شکل حروف و اتصالات آن آشنا شده اند و آماده اند تا در این پایه ، نوشتن متن را تمرین 

کنند و مهارت زیبانویسی را به صورت کاربردی در نوشتار روزمره به کار گیرند . 
کتاب پیش رو با تکیه بر تمرین های هدفمند و سیر تکاملی آموزش حروف و کلمات ، سعی دارد 
مهارت زیبانویسی دانش آموز را از سطح پایه به سوی کاربرد سوق دهد . علاوه بر این ، کتاب حاضر ، 
با تمرکز بر تقویت مهارت های حرکتی ، نظم دیداری ، و خلاقیت نوشتاری ، مسیر رشد واقعی را 

پیش روی دانش آموز قرار می دهد . هدف ، دستیابی به خطی مستقل ، خوانا و زیباست. 
لازم است در تمامی دروس، بر زیبانویسی تأکید داشته باشید. پیشنهاد می شود گاهی متنی 
مشترک برای تحریر در کلاس ارائه شود تا با ایجاد رقابت سالم  ، انگیزه نوشتن زیبا در 
دانش آموزان افزایش یابد. همچنین می توانید در فعالیت های گروهی مدرسه، از دانش آموزان 
خوش خط استفاده کنید. ارائه ی نمونه های برتر خط خوش علاوه بر اینکه سبب تشویق دانش آموز 
الگوهای مناسب در میان دوستان و  از  تا  نیز کمک می کند  به دیگر دانش آموزان  می شود، 

هم کلاسی های خود پیروی کنند. 
توصیه می شود تمرین ها به صورت منظم و مستمر انجام شوند و  دانش آموزان در نوشتن متون 
شخصی نیز تشویق گردند. در این پایه ، انگیزه بخشی ، حس خودارزشی و آشنایی با زیبایی در خط ، 

از اهمیت بالایی برخوردار است. 
از آنجا که خط تحریری، ارتباطی مستقیم با حس زیباشناسی، آرامش ذهن و تمرکز دارد، پیشنهاد 
می شود فضای آموزش، همراه با آرامش  ، حمایت عاطفی و تشویق باشد. تمرین های کتاب 

می توانند با مشق متن های آزاد، کپی نویسی از متون دلخواه و نوشتن شخصی 
همراه شوند تا کاربرد خط در زندگی واقعی برای دانش آموز ملموس تر شود. 

این کتاب، نه تنها پایان یک مسیر، بلکه آغاز نگاهی تازه به نوشتن است؛ 
نظرسنجی کتاب درسینوشتنی برخاسته از جان و دل و شکل دهنده منش، تفکر و شخصیت .
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خط تحریری ، در کنار زیباشناسی، بستری برای رشد دقت ، صبر، توجه به جزئیات و آرامش 
است. اکنون فرزند شما در پایه ی ششم قرار دارد، جایی که آموزش خط نستعلیق تحریری 
در دوره ی ابتدایی به پایان می رسد . اما این پایان ، آغازی است برای کاربرد خلاقانه و 

مستقل مهارت نوشتن. 
فرزندان ما در این پایه، باید بتوانند آموخته های خود را در قالب متن های کامل و زیبا به کار 
گیرند و به مرحله ای از توانمندی برسند که نوشتار ایشان زیبا، خوانا و منظم باشد. آنچه 
امسال تمرین می شود، فراتر از مهارت نوشتاری صرف است؛ ما با هدف تقویت روحیه ی 
نظم، پرورش ذوق و سلیقه ی دیداری و زیبا شناسی و آرام سازی ذهن و جسم کودک به 

سراغ خط می رویم. 
در این مسیر، نقش حمایت گرانه و تشویق کنندۀ خانواده بسیار مهم است. 
توصیه می شود محیطی آرام و پرانرژی برای تمرین های منظم و مستمر فراهم آورید و 
فرزندتان را به نوشتن هر متنی، اعم از دل نوشته، مکاتبه و تکالیف درسی با خط زیبا تشویق 
کنید. اگر امکان پذیر است، بازدید از نمایشگاه های خط، موزه ها یا کتاب های 
خطی را در برنامه بازدیدهای خانوادگی قرار دهید. همچنین فرزند خود را به نوشتن با دقت 
و حوصله تشویق کنید و از تمرین های روزانه او با خوشرویی و تحسین، استقبال نمایید. 

حمایت و همراهی شما، انگیزه ای قوی برای پیشرفت او خواهد بود. 
احساس خودباوری ، اعتماد به نفس و عزت  نفس در کنار مهارت زیبانویسی از اهمیت 
ویژه ای برخوردار است. آشنایی با این میراث فرهنگی و هنری به فرزند شما کمک می کند 
دریابد خط زیبا، میراثی است ماندگار و هر لحظه تمرین زیبانویسی، فرصتی است برای 

ساختن آینده ای روشن تر.



نمونه خط تحریری  سید محمدحسین بهجت )شهریار( 



درس اوّل

مروری بر آموخته های قبل 

پیش از این در کلاس چهارم آموختیم که تحریر حروف الفبا به خط نستعلیق 
چگونه است.

9



همچنین آموختیم برخی حروف را می شود علاوه بر ساده نویسی به شکل کشیده )مد( 
نیز نوشت.

در کلاس پنجم موضوع درس ها اتصالات حروف بود. 
حروف وقتی در کنار هم قرار می گرفتند تا کلمه ای ساخته شود ممکن بود بسته به 

محل قرار گرفتن و شکل حروف قبل و بعد به چند شکل نوشته شوند. 
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به طور کلی حروف یا در ابتدای کلمه یا در میانه ی کلمه و یا در انتهای کلمه می آیند. 
در میان حروف الفبا حروف الف، واو، دال و ذال وقتی در ابتدای کلمه می آید به 

همان شکل حرف تنها نوشته می شوند چون نمی چسبند. 

اما در میانه و انتها بسته به اینکه به حرف قبل یا بعد بچسبند، ممکن است به شکل 
مفرد یا شکل دیگری بیایند. 

بقیه ی حروف الفبا چون هم در ابتدا، هم در میانه و هم در انتها به حروف دیگر می چسبند، 
در هر سه حالت به شکل های مختلف نوشته می شوند. 

البته این حروف علاوه بر شکل متصل، به صورت تنها نیز در انتهای کلمه نوشته می شوند. 

تمرین: با همفکری معلم کلمات دیگری را نیز برای تعاریف بالا پیدا کنید و با هم به 
اشتراک بگذارید.
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درس دوم

سایر اتصالات حروف 

هر چند پر کاربردترین اتصالات حروف در کتاب پنجم به شما آموزش داده شد اما برخی 
حروف، شکل های دیگری نیز در هنگام چسبیدن به حروف دیگر دارند که در این درس 

و درس بعد به آنها خواهیم پرداخت. 
اتصالات حروف ب، پ، ت، ث ـ ن ـ ی که پیش تر آموختید به صورت های 

زیر بود: 

مثل الف و با ارتفاع یک صفر  مثل الف و با ارتفاع یک صفر 

شیب حرکت اوّل تندتر

شیب حرکت دوم کمتر

دهانه به اندازه ی یک نقطه

دهانه به اندازه ی یک نقطه

با قوس ملایم نوشته شود

12



علاوه بر نمونه های قبل، اتصالات حروف ب، پ، ت، ث ـ ن ـ ی به شکل های 
زیر نیز نوشته می شوند.

اتصالات در حروف ب، پ، ت، ث ـ ن ـ ی کاملًا شبیه هم هستند یعنی با جابه جایی 
نقطه می توانیم از هر کدام از این اتصالات برای حروف فوق استفاده کنیم. 

دندانه ی شاخص

1
2
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با کمک کلمات کم رنگ سرمشق را بازنویسی کنید و در سطر آخر سعی کنید خودتان 
سرمشق را شبیه نمونه ی اولیه بنویسید. 
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با کمک کلمات کم رنگ سرمشق را بازنویسی کنید و در سطر آخر سعی کنید خودتان 
سرمشق را شبیه نمونه ی اولیه بنویسید. 
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با کمک کلمات کم رنگ سرمشق را بازنویسی کنید و در سطر آخر سعی کنید خودتان 
سرمشق را شبیه نمونه ی اولیه بنویسید.
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با کمک کلمات کم رنگ سرمشق را بازنویسی کنید و در سطر آخر سعی کنید خودتان 
سرمشق را شبیه نمونه ی اولیه بنویسید.

17



با کمک کلمات کم رنگ سرمشق را بازنویسی کنید و در سطر آخر سعی کنید خودتان 
سرمشق را شبیه نمونه ی اولیه بنویسید.
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درس سوم

سایر اتصالات حروف ک، گ ـ ه ـ م 

کاف دالی

حرکت ه شبیه ویرگول به 
سمت داخل قوس دارد.

حرکت اول و دوم مانند دال خط نسخ و 
حرکت سوم مانند ف وسط است.

حرکت اول مانند طا و حرکت 
دوم مانند صاد

19



با کمک کلمات کم رنگ سرمشق را بازنویسی کنید و در سطر آخر سعی کنید خودتان 
سرمشق را شبیه نمونه ی اولیه بنویسید.
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با کمک کلمات کم رنگ سرمشق را بازنویسی کنید و در سطر آخر سعی کنید خودتان 
سرمشق را شبیه نمونه ی اولیه بنویسید.
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با کمک کلمات کم رنگ سرمشق را بازنویسی کنید و در سطر آخر سعی کنید خودتان 
سرمشق را شبیه نمونه ی اولیه بنویسید.

22



درس چهارم

سایر اتصالات حروف س، ش ـ ص، ض ـ ع، غ 

هر دندانه کمی از دندانه قبل بالاتر
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با کمک کلمات کم رنگ سرمشق را بازنویسی کنید و در سطر آخر سعی کنید خودتان 
سرمشق را شبیه نمونه ی اولیه بنویسید.
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با کمک کلمات کم رنگ سرمشق را بازنویسی کنید و در سطر آخر سعی کنید خودتان 
سرمشق را شبیه نمونه ی اولیه بنویسید.
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با کمک کلمات کم رنگ سرمشق را بازنویسی کنید و در سطر آخر سعی کنید خودتان 
سرمشق را شبیه نمونه ی اولیه بنویسید.

26



درس پنجم

زیبانویسی متن 

در درس های قبل و درس های کتاب آموزش خط تحریری پایه ی چهارم و پنجم به 
ترتیب با زیبانویسی حروف الفبا و اتصالات حروف آشنا شدید و کلمات مختلفی را 

مشق کردید. 
نوشتن  با  را  هم  کنار  در  کلمات  چیدمان  کم کم  پنجم،  پایه ی  کتاب  در  همچنین 

سطرهای کوتاه تمرین کردید و با ترکیب سطر آشنا شدید. 
ترکیب: اصطلاحی در خوشنویسی است که در واقع همان شکل است و به نحوه ی 

قرار گرفتن کلمات در کنار هم گفته می شود. 
اکنون و در ادامه درس های کتاب به نوشتن متن های طولانی تر و ترکیب خط نستعلیق 

در نوشتن یک متن یا یک صفحه می پردازیم. 
ابتدا به سرمشق ها خوب نگاه کنید )مشق نظری( و سعی کنید شکل ها و فاصله ها را 
به خاطر بسپارید سپس از بین کلمات سرمشق آنهایی را که کمتر مشق کرده اید یا 
تاکنون ننوشته اید تمرین کنید و در ادامه با کمک سرمشق کم رنگ، متن را بازنویسی 
کنید )مشق عملی( بعد از این خواهید دید با کمی دقت و حوصله می توانید در فضای 

خالی انتهای سرمشق ها، خودتان متن موردنظر را به زیبایی تحریر کنید. 
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با کمک کلمات کم رنگ متن سرمشق را بازنویسی کنید.
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با کمک کلمات کم رنگ متن سرمشق را بازنویسی کنید سپس در پایین صفحه شبیه 
نمونه ی بالا بنویسید.
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درس ششم

زیبانویسی متن 

با کمک کلمات کم رنگ متن سرمشق را بازنویسی کنید.
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با کمک کلمات کم رنگ متن سرمشق را بازنویسی کنید سپس در پایین صفحه شبیه 
نمونه ی بالا بنویسید.
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32



درس هفتم

زیبانویسی متن )راست چین( 
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با کمک کلمات کم رنگ متن سرمشق را بازنویسی کنید سپس در پایین صفحه شبیه 
نمونه ی بالا بنویسید.
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درس هشتم

زیبانویسی متن )وسط چین( 
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بازنویسی کنید سپس در صفحه‌ی مقابل  با کمک کلمات کم رنگ متن سرمشق را 
شبیه نمونه  بنویسید.
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37



خودنگاره ی استاد کیخسرو خروش
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درس نهم

چهره‌ی ماندگار
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بازنویسی کنید سپس در صفحه ی مقابل  با کمک کلمات کم رنگ متن سرمشق را 
شبیه نمونه بنویسید.
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41



درس دهم

زیبانویسی متن )راست چین(
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با کمک کلمات کم رنگ متن سرمشق را بازنویسی کنید سپس در صفحه‌ی بعد شبیه 
نمونه  بنویسید.
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درس یازدهم

زیبانویسی متن )لوزی(
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بازنویسی کنید سپس در صفحه ی مقابل  با کمک کلمات کم رنگ متن سرمشق را 
شبیه نمونه بنویسید.
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47



درس دوازدهم

زیبانویسی متن )ستونی(

با کمک کلمات کم رنگ متن سرمشق را بازنویسی کنید.
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با کمک کلمات کم رنگ متن سرمشق را بازنویسی کنید سپس در مقابل شبیه نمونه  
بنویسید.

49



50



درس سیزدهم

زیبانویسی متن )وسط چین(
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بازنویسی کنید سپس در صفحه ی مقابل  با کمک کلمات کم رنگ متن سرمشق را 
شبیه نمونه بنویسید.
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درس چهاردهم

زیبانویسی متن )راست چین(

با کمک کلمات کم رنگ متن سرمشق را بازنویسی کنید.
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با کمک کلمات کم رنگ متن سرمشق را بازنویسی کنید سپس در پایین صفحه شبیه 
نمونه ی بالا بنویسید.
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