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٥

بسم ا... الرحمن الرحيم

طراحی سيستم های آموزشی، پرورشی و توان بخشی با توجّه به رويکردهای نوين آموزشی به منظور تأمين 
شمار  به  استثنايی  پرورش  و  آموزش  سازمان  اصلی  وظايف  و  ازاهداف  ويژه  نيازهای  با  دانش  آموزان  نيازهای 

می  رود. 
طراحی «دوره ی متوسطه ی حرفه ای» يک بار ديگر ندای اجرای عدالت آموزشی را در جامعه اسلامی 
طنين افکن نموده و زمينه  های مساعد را برای به فعليّت  رساندن استعدادها و توانايی  های دانش آموزان با نيازهای 

ويژه فراهم می  سازد.
تأکيد بر رويکرد حرفه  آموزی دراين نظام آموزشی نه تنها باعث توانمنـدتر شدن دانش  آموزان با  نيازهای 
کردن  آماده  همان  که  خويش  رسالت  به  مدرسه  طريق  اين  از  بلکه  می  گردد؛  يادگيری  و  تحصيل  فرايند  در  ويژه 

دانش  آموزان برای زندگی مفيد و پويا در جامعه است، دست می  يابد. 
ی  دوره  درسی  ريزی  برنامه  به  نسبت  که  گرديد  حاصل  توفيق  اين  که  سپاسگزاريم  و  شاکر  را  خداوند 
متوسطه ی حرفه ای با رويکرد حرفه آموزی که با مقتضيات عمومی اين دانش  آموزان  تناسب داشته و از انعطاف 

لازم برای انطباق با انواع توانايي ها و آمادگي ها برخوردار می باشد، اقدام نماييم . 
سازمان آموزش و پرورش استثنايی برخود واجب می  داند از زحمات تمامی عزيزانی که در اين حرکت مهم 
نقش اساسی ايفا کردند، به ويژه کارشناسان و معلّمان مدارس استثنايی و همچنين سازمان پژوهش و برنامه  ريزی 

آموزشی و مراکز وابسته، صميمانه تشکر و قدردانی نمايد. 
در  خود  ارزشمند  نظرات  با  استثنايی  پرورش  آموزش و  صاحب  نظران  کارشناسان و  معلّمان،  است  اميد 

ارتقاء کيفی برنامه  های درسی ارائه شده، اين سازمان را بيش از پيش ياری نمايند.  
سازمان آموزش و پرورش استثنايی



  سخنی با مربيان 

صنايع دستی  تبلور ذوق و هنر و انديشه افراد انسانی بوده و بيانگر آداب و رسوم و اعتقادات مردم می 
باشد. کشور ايران به دليل وسعت زياد و شرايط اقليمی متفاوت و نيز تمدن ديرينه دارای آثار مختلفی از صنايع 
دستی می باشد، و ترويج اين فرهنگ از اهمّ وظايف هر ايرانی است و آموزش و پرورش در اين زمينه رسالتی 

خاص دارد.
در اين مجموعه به هنر توربافی پرداخته شده است که يادگيری آن علاوه برافزايش حس خود باوری دانش 
آموزان موجب استفـاده بهينه از اوقـات فـراغت شده و آنهـا را در کسب استقـلال مـالـی نيز ياری می رساند. در 

آموزش فعّاليّت های اين مجموعه موارد زير مورد توجّه قرارگيرد. 
آموزش فعّاليّت ها به روش تحليل فعّاليّت ارائه شده است.

اجزای  به  را  گام ها  می توانيد  دانش آموزان  استعداد  و  توانايی  سطح  با  آموزشی  برنامه  انطباق  منظور  به 
کوچک تری تقسيم نماييد. 

آن  از  بخشی  يا  کاربردی  وسيله  يک  فعّاليّت ها  پايان  در  است که  گرديده  تدوين  گونه ای  به  کتاب  ساختار 
ساخته می شود. 

   همکاران محترم می توانند قبل از انجام فعّاليّت ها، به منظور دست ورزی دانش آموزان، تمريناتی را برای 
آنان، پيش بينی و اجرا نمايند. 

ارزشيابی اين درس به صورت عملی می باشد.
سوالات کتبی ارائه شده در پايان کتاب به منظور تمرکز دانش آموزان بر مطالب آموزشی است و همزمان با 

آموزش هر درس سوال مربوط به آن مطرح می شود.
اميد است با ارائه نقطه نظرات خود ما را در رفع کاستی های اين کتاب ياری نماييد.



٧

مقدمه 

امروزه استفاده از صنايع دستی تور، نسبت به گذشته رواج بيشتری پيدا کرده است. به نظر می رسد انسان با 
مشاهده تار زيبای عنکبوت پی برده است که می تواند با الگو قراردادن  تارهای بافته شده وسيله های گوناگونی بسازد 
و در زندگی روزمره از آن به عنوان ابزاری برای امرار معاش استفاده کند. تاريخچه ی تور در ايران به  وجود دريا در 
شمال و جنوب برمی گردد. مردم اين مناطق با بافتن تور، وسيله ای برای شکار حيوانات و صيد ماهی توليد می کردند. 
ورزشی و  تورهای  توليد  برای  توربافی  همچنين از  استفاده می شود.  علوفه و کاه  حمل  برای  تور  کشاورزی از  در 

کارهای تزئينی استفاده می شود.

تار زيبا و ظريف عنکبوت



٨

توربافی 

به تصاوير زير نگاه کنيد.
شما چند نوع تور می شناسيد؟

اين تورها از چه بافته شده است ؟
   در فرهنگ لغت، تور به معنی پارچه سوراخ سوراخ می باشدکه از نخ و يا الياف ديگر بافته می شود. اين تور در 
مواردی مانند توليد پرده و پوشاک کاربرد دارد. نوع ديگری از تور که با نخ ضخيم و ريسمان بافته می شود، درتهيّه ی 

تورهای ماهيگيری، تور صيد پرندگان و کيسه های مخصوص حمل کاه به کار می رود . 



٩

امروزه از توربافی در بافت تور انواع ورزش ها، مثل فوتبال ، گلبال و واليبال  استفاده می شود .                                                                                            

دروازه گلبال نابينايان                                                                                               

دروازه فوتبال

تحقيق کنيد:                                                                   
در چه استان هايی استفاده از تور ماهيگيری رواج بيشتری دارد؟                  



١٠

 آشنايی با وسايل کارگاه توربافی

در کارگاه توربافی از وسايل وموادّ زير استفاده می شود.
نصب  کارگاه  ديوار  روی  يکسان  فاصله  با  ميخ هايی  با  که  می باشد  نئوپان  جنس  از  کار:  تخته ی   -۱

می شود.

۲- نخ: نخ توربافی بافت درشت دارد و در بازار به صورت کلاف عرضه می شود .

  کلاف نخ                          
گلوله نخ



١١

۳- دوک: قرقره بزرگی از جنس چوپ است که دور آن نخ پيچيده می شود.

۴- فندک: از فندک برای سوزاندن و قطع و وصل کردن نخ توربافی استفاده می شود.



١٢

۵- قيچی: از قيچی برای بريدن نخ استفاده می شود. 

۶- متر: برای اندازه گيری خانه های تخته ی کار و تور استفاده می شود.
                                                     

متر



١٣

۷- ميخ: ميخ با فاصله های معين بر روی تخته ی کار نصب می شود. سر ميخ را صاف می کنند تا در موقع کار 
آسيبی به دست نرسد.

بافته  تور  آن  اساس  بر  و  می شود  رسم  کاغذ  روی  بر  که  است  طرحی  کار  نقشه ی  کار:  نقشه ی   -۸
می شود.

الگوی تور دروازه کوچک فوتبال



١٤

فعّاليّت شماره فعّاليّت شماره ۱۱

باز کردن کلاف
مراحل انجام کار:

 ۱-  کلاف را در دست بگيريد و گره هايی را که دور کلاف بسته شده است، باز کنيد. 

۲- کلاف را روی مچ های دست نفر مقابل قرار دهيد. و سر نخ را پيدا کنيد.



١٥

۳- سر نخ را چند بار دور چهار انگشت دست خود  بپيچيد. و سپس انگشتان خود را آزاد کنيد و بقيه نخ را 
دور آن بپيچيد تا يک گلوله نخ درست کنيد.

۴- با فندک ادامه نخ را بسوزانيد و گلوله نخ را از کلاف جدا کنيد.        



١٦

۵- تمام کلاف را به همين ترتيب  به صورت گلوله های نخی يک اندازه در بياوريد.

نکته:
 در پايان کار هميشه سر نخ را دور حلقه های 
به هم  نخ ها  شدن  پيچيده  از  تا  بزنيد  گره  کلاف 

جلوگيری شود.       

نکته:                                   
گلوله نخ به اندازه ای باشد که به راحتی در 

کف دستان قرار گيرد.                                

تمرين کنيد :  
اندازه  يک  نخ  گلوله  سه  نخ،  کلاف  از  خود  همکلاسی  کمک  به 

درست کنيد.   



١٧

پر کردن دوک به صورت دستی 
مراحل انجام کار:

۱- دوک چوبی را برداريد و سرنخ را دور آن گره بزنيد.

فعّاليّت شماره فعّاليّت شماره ۲۲

۲- يک سمت دوک را در يک  دست بگيريد و با دست ديگر نخ را گرفته و دوک را بچرخانيد.



١٨

۳- حرکت نخ را با انگشت روی دوک کنترل کنيد. 

۴- دوک را از راست به چپ و چپ به راست به صورت يک نواخت پر کنيد.
۵- در پايان کار با استفاده از شعله آبی فندک نخ را قطع کنيد.

تمرين کنيد :
با گلوله های نخ دو عدد دوک را به طور يکنواخت پر کنيد.

توجّه کنيد :
پرکنيد.  را  بيش تری  دوک های  کنيد  کار  تر  سريع  بتوانيد  تور،  بافت  موقع  در  اينکه  برای 



١٩

فعّاليّت شماره فعّاليّت شماره ۳۳

ساخت حلقه های تزئينی

وسايل و موادّ مورد نياز :
قيچی، فندک، قطعات نخ يک اندازه

مراحل انجام کار : 
 ۱۰ اندازه های  در  را  رنگارنگ  نخ های   -۱

سانتی متری ببريد.

۲ - يک قطعه نخ را برداريد يک سر آن را کمی  
بشکافيد.  

سر ديگر  نخ را با شعله فندک حرارت دهيد تا 
ذوب شود.



٢٠

۳- قسمت ذوب شده را داخل قسمت شکافته شده قرار دهيد. و با فشار دو انگشت آن ها را به هم وصل کنيد 
تا يک حلقه درست شود.

۴- يک قطعه ی ديگر از نخ را از داخل حلقه عبور دهيد و مطابق مراحل قبل عمل کنيد.

۵- مراحل بالا را چند بار تکرار کنيد تا حلقه های تزيينی درست شود. 



٢١

بافت اولين خانه تور 
مراحل انجام کار : 

۱- دوک پر از نخ را برداريد.

فعّاليّت شماره فعّاليّت شماره ۴۴

۲_ نخ را دور چهار ميخ سمت راست از بالای 
تخته ی کار بپيچيد.

راست  سمت  در  کار  تخته  ميخ  اوّلين  روی   -۳
يک گره ساده بزنيد.



٢٢

۴- يک گره ساده ديگر روی گره قبلی بزنيد تا کاملاً محکم شود.

۵- نخ اضافی را که از گره آويزان است با فندک جدا کنيد.

با  فندک  با  کار  موقع 
ديگران شوخی نکنيد.



٢٣

۶- سر نخ جدا شده را کاملاً گرم کنيد و با ته فندک به گره بچسبانيد. 

توجّه کنيد :
برای جلوگيری از سياه شدن نخ از قسمت آبی شعله فندک استفاده کنيد.

تمرين :       
به کمک مربّی خود نخ را دور چهار ميخ بپيچيد و گره بزنيد.



٢٤

بافت کناره ها (دو نخ)
مراحل انجام کار:

۱- بعد از بافت اوّلين خانه تور، نخ را از روی يکی از ضلع های اين خانه (سمت راست يا بالا) دوباره از کنار 
نخ قبلی عبور دهيد.

فعّاليّت شماره فعّاليّت شماره ۵۵

۲- نخی را که از روی ميخ حرکت داده ايد به صورت مثلث در بياوريد.



٢٥

۳- دوک نخ را از پشت اين دو نخ و از ميان مثلث 
ساخته  شده رد کنيد.

۴- ادامه نخ را محکم بکشيد تا گره کاملاً محکم 
شود. 

توجّه کنيد :                                
در موقع بافت دقّت کنيد کناره های تور يکی در ميان، دونخ باشد.

تمرين کنيد :    
کنيد.              تکرار  را  گره  بافت  خود  مربّی  کمک  با 



٢٦

بافت گره های تور (وسط کار) 
مراحل انجام کار:

۱- بعد از محکم کردن گره، نخ را دور ميخ های 
رديف کناری بپيچيد.

فعّاليّت شماره فعّاليّت شماره ۶۶

۲- در صورتی که نخ ميخ چهارم از زير رد شده 
باشد مطابق تصوير نخ را از روی ميخ رد کنيد. 

۳- دوک را از پشت نخ به صورت کج در خانه ای 
که در حال بافت است وارد کنيد.



٢٧

۴- با دست نصف گره تشکيل شده را باز کنيد، دوک را از داخل آن رد کنيد.

۵- بعد از اينکه دوک را از حلقه نخ (نصف گره) رد کرديد نخ را کاملاً نکشيد، يکی از دو نخ نصف گره را در 
انگشت سبابه بياندازيد، نخ را حرکت بدهيد، وقتی از محکم شدن نخ خانه مطمئن شديد انگشتان را از حلقه در بياوريد 

و ادامه نخ را محکم بکشيد.                 

تمرين کنيد :   
يک قطعه تور در ابعاد ۶۰ ×۴۰ سانتی متر ببافيد.  



٢٨

بررسی درستی گره ها وا صلاح گره های نادرست
مراحل انجام کار:

۱- گره را از ميخ بيرون بياوريد به طرف  چپ و راست، بالا و پايين بکشيد. درصورت ثابت ماندن گره در جای 
خود، اين گره درست است.

فعّاليّت شماره فعّاليّت شماره ۷۷

۲- در صورت حرکت گره، اين گره نادرست است. برای اصلاح آن به دو روش زير عمل کنيد. 
الف –  با استفاده از شعله آبی فندک، گره متحرک را حرارت دهيد تا نرم شود سپس با فشار ته فندک آن را 

ثابت کنيد.



٢٩

قطع  را  نازک  نخ های  اضافه  فندک  با  و  بزنيد  ريز  گره های  ناقص  گره  دور  شده  نازک  نخ  از  استفاده  با  ب- 
کنيد.



٣٠

نقشه ی کار (الگو)

      نقشه ی کار يا الگو، نقشه ای از تعداد خانه ها و ابعاد تور است که بر روی کاغذ ترسيم می شود و در 
بالای تخته کار نصب می گردد. بافنده در حين کار مرتب به نقشه نگاه می کند تا تور بافته شده مثل نقشه درست 

بافته شود.    

مراحل استفاده از نقشه ی کار

۱- در بافت تور بر اساس نقشه، يک خانه، يک خانه حرکت کنيد.

۲- در بافت خانه های تور را از بالا به پايين و در رديف بعدی از پايين به بالا حرکت کنيد.  



٣١

۳- در موقع بافت، يک رديف را کامل ببافيد و رديف کناری را يک در ميان ببافيد.

۴- رديف يک در ميان را موقع برگشت پر کنيد و رديف کناری را يک در ميان ببافيد.

نکته :
در حين کار به نقشه ای که در بالای تخته ی کار نصب شده است 

نگاه کنيد.



٣٢

نکات ايمنی کار      

ميخ ها  نزديک  دوک  کردن  پر  و  نخ  گلوله  کردن  درست  کلاف،  کردن  باز  برای  توربافی  کارگاه  در   -۱
نايستيد. 

۲- با نظارت مربی خود از فندک استفاده کنيد.
۳- مراقب باشيد در موقع بافت، ميخ ها دستتان را زخمی نکند.

۴- پوشيدن لباس کار مناسب در کارگاه، باعث نظافت لباس شما خواهد شد.
۵- هميشه بعد از پايان کار وسايل را در جای خود قرار دهيد.



٣٣

پروژه : بافت تور گل کوچک   

با راهنمايی مربّی و با استفاده از نقشه ی کار، يک تور گل کوچک ببافيد.



٣٤

 خود آزمايی

۱- چرا بايد رنگ شعله فندک  آبی باشد ؟ 
الف  _ برای اين که نخ بهتر بريده شود.

ب  _ برای اينکه نخ سياه نشود.
ج  _ برای اينکه نخ آتش نگيرد.

۲- در کارگاه توربافی از فندک چه استفاده ای می شود؟
الف  _ فقط برای بريدن نخ 

ب  _ فقط برای وصل کردن نخ 
ج  _ وصل کردن و بريدن نخ 

۳- تخته کار کارگاه توربافی معمولاً از جنس چيست؟
الف  _ آهن

ب  _ نئوپان 
ج  _ پلاستيک 

۴- اگر تعداد دوک های پر بيشتر باشد چه فايده ای دارد؟
الف  _ بافت قشنگ تر انجام م ی شود.

ب  _ بافت درست انجام می شود.

ج  _ بافت سريع تر انجام می شود.

۵- بافت تور بهتر است از کجای تخته شروع شود؟
الف  _ بالا سمت راست

ب  _ بالا سمت چپ
ج  _ پايين سمت راست



٣٥

6- در كدام قسمت تور می توانيم گره دوتايی بزنيم؟
الف  _ کناره ها
ب  _ وسط کار
ج  _ پايين کار

۷- چه گره ای سالم است ؟
الف  _ گره ای که در جای خود حرکت کند.

ب  _ گره ای که در جای خود ثابت باشد.
ج  _ گره ای که در جای خود ثابت نباشد.

۸- برای اصلاح گره نادرست بايد ....
الف  _ از نخ استفاده کنيم. 

ب  _ از نخ نازک شده و فندک استفاده کنيم.
ج  _ از دوک استفاده کنيم.

۹- چرا بايد نوک ميخ های تخته ی کار را صاف نمود؟
الف  _ بافت بهتر شود.

ب  _ هنگام بافت دست بافنده زخم نشود و نخ به آن گير نکند.
ج  _ ميخ کوتاه شود، تا کار خوب انجام شود.

۱۰- جنس دوک از چيست ؟ 
الف  _ چوب 

ب  _ پلاستيک 
ج  _ آهن 


	فهرست

