
ــــلْ فَرجََهُــــمْ  ــــدٍ وَ عَجِّ ــــدٍ وَ آلِ مُحَمَّ الَلّٰهُــــمَّ صَـــــلِّ عَلــــیٰ مُحَمَّ



علوم تجربي
اوّل دبستان )جلد 2(

نيازهاي وي‍ژه 



وزارت آموزش و پرورش
سازمان آموزش و پرورش استثنايی كشور

برنامه‌ريزی محتوا و نظارت بر تأليف : معاونت برنامه ریزی آموزشی و توان بخشی ، 
كارشناسی برنامه‌ريزی آموزشی و درسی كودكان و دانش ‌آموزان كم‌توان ذهنی

نام كتاب : علوم تجربی ـ پایه اوّل دبستان)جلد دوم(
  كد:51062

مؤلفان: ملكه حلاج دهقانی،‌ ويدا درختی،‌ مريم مهدوی،هاجر عمل صالح

مدير هنری: مجید ذاکری یونسی
تصویرگران:   محمدمهدی  ذبیحی فرد ، صبا صفا

طراح گرافیک،جلد وصفحه آرا: محمد مهدی ذبیحی فرد
آماده سازی و نظارت برچاپ: اداره ی کلّ نظارت برنشر و توزیع موادّ آموزشی 

 تهران: خیابان ایرانشهر شمالی ـ ساختمان شماره ی 4 آموزش و پرورش )شهید موسوی(
  www.chap.sch.ir :تلفن:9ـ88831161، دورنگار :88309266،کدپستی:1584747359  وب سایت

ناشر : شرکت افست: تهران ـ کیلومتر ٤ جاده ی آبعلی، پلاک 8، تلفن: 77339093، دورنگار: 77339097، صندوق پستی: 4979  ـ 11155
چاپخانه: شركت افست ) سهامی عام ( 

سال انتشار و نوبت چاپ: هشتم 1401 

حق چاپ محفوظ است.

ISBN   978-964-05-2303-2 شابک  2303-2 -964-05-٩٧٨  	





                فرآینـد برنــــامه ریزی درسی از مولفه های پیچیـده، گستـرده و بسیار تاثیر گذاری است که به چرایی و چگونگی
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تشکرّ و قدردانی  نمایم. در ضمن منتظر نظرات و پیشنهــادهای ارزنده صاحبـــان اندیشــه و تجربه در جهت ارتقاء کیفیت 
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سخنی با همکاران گرامی
                     خداوند متعال را سپاس می گوييم كه به لطف او توانستيم كتاب علوم پايه اوّل دبستان را توليد و به شما تقديم كنيم. 
علوم يكی از حوزه‌های مهم يادگيری است. بر همين اساس بخشي از دانش‌ امروز بشر كه حاصل مطالعه و جست وجوی او در 

جهت شناخت جهان مادی در نظام‌ها و قوانين آن است »علوم تجربی« ناميده می‌شود. 

برنامه درسی علوم با ارتباط همه جانبه به چهار عرصه‌ی خود،‌ خلق،‌ خلقت و خالق متعال به شناخت و استفاده‌ی مسئولانه 
از طبيعت به مثابه بخشی از خلقت الهی با هدف تكريم يا آبادانی و آموختن از آن برای ايفای نقش سازنده و ارتقای سطح زندگی 

فردی و اجتماعی می‌پردازد. 

كتاب درسی علوم پايه اوّل ابتدايی از بخش‌های متنوعی تشكيل شده است،‌كه هر قسمت دارای وي‍ژگی‌های خاصی است و 
هدف‌های مربوط به خود را دنبال می‌كند. اين بخش‌ها عبارتند از:

1. تصوير عنوانی: هر فصل كتاب با يک تصوير عنوانی كه مرتبط با موضوع درس است شروع می‌شود، و هدف آن ايجاد 
انگيزه در فراگيران،‌‌ آماده‌سازی آنان و برانگيختن دانش‌آموزان برای طرح سؤال و ايجاد زمينه‌ای برای گفت وگو درباره موضوع 
درس است. در اين قسمت آموزش مفهوم خاص مورد نظر نيست بلكه با استفاده از آن آموزگار تا حد امكان فراگيران را به طرح 
سؤال و گفت وگو در مورد موضوع درس تشويق می‌كند تا علاقه به بيشتر دانستن در آن‌ها ايجاد شود و به راحتی بتوانند وارد 

درس شوند. 

2. بازی: اين فعاليّت در ابتدای هر درس تحت عنوان بازی ارائه شده است، تا قبل از شروع درس دانش‌آموزان با يک 
فعاليّت گروهی يا فردی در قالب بازی كه مرتبط با موضوع درس است فضای مفرّح و فعالی ايجاد شود و آن‌‌ها را برای ورود به 

درس جديد آماده نمايد.
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3. ببين و بگو: آموزش و تدريس مفاهيم در اين قسمت ارائه می‌شود. با توجّه به اين كه دانش‌آموزان در پايه اوّل هنوز 
با  با تصاوير شروع شده است و دانش‌آموزان  لذا متن‌های اصلی درس  نكرده‌اند.  به خوبی كسب  را  نوشتن  مهارت خواندن و 
مشاهده‌ی تصاوير و توضيحاتی كه آموزگار ارائه می‌دهد، می توانند مضمون اصلی درس را دريافت كنند. در اين قسمت يكی 
از هدف‌ها، مشاهده‌ی تصويرها و يا مشاهده‌‌ی موقعيت‌های مشابه يا واقعی و مقايسه‌ی آن‌ها از سوی فراگيران است. آن‌ها پس 
از مشاهده و مقايسه به پرسش‌های مطرح شده توسط آموزگار پاسخ می‌دهند و با هم گفت وگو می كنند و آموزگار بر جريان اين 
فعاليّت‌ها نظارت داشته و آن‌ها را هدايت می‌كند. در برخی از دروس در اين بخش از دانش‌آموزان خواسته می‌شود تا خود فعاليّتی 
را انجام دهند سپس در مورد آن بحث و گفت وگو كنند. معلمّ با انجام پرسش‌های مناسب هدايت گفت وگو را به عهده می‌گيرد. 
هم چنين در اين بخش تصاوير زنجيره‌ای ارائه شده كه در آن از فراگيران خواسته می‌شود با مشاهده‌ی هر تصوير داستان مربوط 
به آن را بيان كنند. هدف از اين فعاليّت‌ها تقويت مهارت‌های مشاهده،‌ دقّت و تمركز و همين‌‌طور تقويت مهارت های كلامی است. 

4. انجام بده: بعد از هر فعاليّت تدريس از فراگيران خواسته می‌شود تا فعاليّت‌هايی را در قالب تمرين‌های مختلف تحت 
عناوين وصل كن، علامت بزن، دور آن خط بكش، رنگ كن، نشان بده، و ... انجام دهند. هدف از اين بخش ارائه فعاليّت‌هايی 

است كه به تكميل آموزش و تثبيت يادگيری كمک نمايد. 

5. مراقب باش: با توجّه به اين كه در آموزش مفاهيم علوم سعی می‌شود تا يادگيری حتی الامكان در محيط‌های واقعی 
صورت گيرد و در فعاليّت‌های آموزشی مشاركت دانش‌آموزان و دست‌ورزی با موادّ آموزشی اهميت بسزايی دارد. لذا توجّه به 
نكات ايمنی، بهداشتی و گاهی پيشگيری ضروری است. بنابراين آموزش اين نكات با توجه به هر يک از موضوعات درس در اين 

قسمت مطرح می‌باشد. 

6. فكر كن: هدف از اين فعاليّت‌ها تشويق دانش‌آموزان به تعمّق و دقّت بيشتر در محيط زندگی است تا بتواند آموخته‌های 
خود را به محيط‌های واقعی تعميم دهد، به طوری كه فراگير در اين فعاليّت‌ها به شناسايی مفاهيم مورد نظر در محيط‌های پيرامون 

خود بپردازد.

7. با والدين: مخاطب اين بخش والدين و افرادی هستند كه در زندگی روزمره با فراگيران در ارتباطند. بنابراين پيام‌هايی 
برای آگاهی والدين ارائه شده است تا مطالب آموخته شده را در زندگی واقعی دانش‌آموزان تعميم دهند و از هر مكان و موقعيتی 

برای آموزش آن‌ها استفاده كنند. 
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 علوم
 زندگي

فصل اوّل:
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حواس من:



11

بازی:

با بو کردن پیاز را پیدا کنید.



12

ببین و بگو:

بینی چه کمکی به ما می‌کند؟

دانش آموزان با چشم بسته بو هاي مختلف را شناسايي مي كنند.

با بینی بوهای مختلف را می‌شناسیم.



13

پنبه‌ها را بو کن و آن‌هایی که بویشان مثل هم است را جدا کن.
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انجام بده:

برای انجام کدامی‌ک از فعالیّت های زیر از بینی استفاده می‌کنیم؟ آن را علامت بزن.

بوی کدامی‌ک از این اشیا را می‌توانی با بینی حس کنی؟ تصویرهای مربوط به آن را به  تصویربینی وصل کن.
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ببین و بگو:

با زبان چه کارهایی می‌توانیم انجام دهیم؟

دانش آموزان با چشم هاي بسته خوردني هاي مختلف را شناسايي مي كنند.
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با خوردن خوراکی‌ها مزه‌های شبیه به‌هم را جدا کن.



17

انجام بده:

برای انجام کدامی‌ک از فعالیّت های  زیر از زبان استفاده می‌کنیم؟ آن را علامت بزن.

مزه‌ی کدامی‌ک را می‌توانی با زبان حس کنی؟ تصویر های مربوط به آن را به تصویرزبان وصل کن.
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ببین و بگو:

به این تصویرها نگاه کنید.

- درباره‌ی هر تصویر گفت وگو کنید.

با بینی و زبان بوها و مزه‌ها را می شناسیم.
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انجام بده:

قیافه ی این پسرها باخوردن یا بوکردن هریک از موارد زیر چه شکلی می‌شود؟ آن را علامت بزن.
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مراقب باش:

بعضی کارها به بینی و زبان ما آسیب می‌رساند.

چگونه از بینی و زبان خود مراقبت کنیم؟
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لمس کردن یکی دیگر از راه‌هایی است که می‌توانیم اشیا را بشناسیم.

ببین و بگو:

پوست بدن چه کمکی به ما می‌کند؟

این فعالیّت را در کلاس انجام دهید.

پس از دست زدن به اشیا روی میز نام آن‌ها را بگویید.

کدام نرم است؟

کدام زبر است؟

کدام سرد است؟

         چگونه توانستی با چشم های بسته اشیا روی میز را بشناسی؟
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انجام بده:

با توجّه به  هر عضو تصویرهای مربوط به آن را علامت بزنید.

تصویر شغلی را که در آن از بوکردن و چشیدن بیشتر استفاده می‌شود، را علامت بزنید.
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تصویر مربوط به هر عضو را در مقابل تصویر آن بچسبان.)از صفحه ضمائم(
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مراقب باش:

بعضی کارها به پوست بدن ما آسیب می‌رساند.

چگونه از پوست بدن خود مراقبت کنیم؟
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سالم و قوی باش:



28

بازی:
این بازی را در کلاس انجام دهید.

- فعالیّت‌هایی را که آموزگار از شما می‌خواهد، نمایش دهید.
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ببین و بگو:
چه کارهایی به سلامتی ما کمک می‌کند؟

به این تصویرها نگاه کنید.

این دو پسر چه تفاوتی با هم دارند؟

به‌نظر شما ظاهر کدام پسر بهتر است؟

این دو دختر چه تفاوتی با هم دارند؟

به نظر شما ظاهر کدام دختر بهتر است؟
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درمورد تصویرهای زیر با هم گفت وگو کنید.

رعایت بهداشت به سلامتی ما کمک می‌کند.
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وسایل بهداشتی روی میز را جدا و در مورد هریک گفت وگو کنید.



32

وسایل شخصی را که درتصویر می‌بینی علامت بزن و نام آن‌ها را بگو.

انجام بده:

روش درست مسواک زدن را در کلاس تمرین کنید.

فرزند خود را در خانه و مدرسه به استفاده از وسایل شخصی عادت دهیم.

با والدین:
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کدامی‌ک از این وسایل باعث بیماری این پسر شده‌است؟ به آن وصل کنید.

کدامی‌ک از مکان‌های زیر تمیز و بهداشتی است؟ علامت بزن.

انجام بده:
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تصویر مکان‌هایی که برای سلامتی ما مفید است را نشان بده.

انجام بده:



35

ببین و بگو:
ورزش چه فایده‌ای برای ما دارد؟

- شما چه ورزشی را دوست دارید؟

ورزش و بازی ما را سالم و شاداب می‌کند.







38

درباره ی تصویرهای زیر گفت وگو کنید.

- کدام پسر به‌اندازه غذا می‌خورد؟

پرخوری و کم‌خوری ما را بیمار می‌کند.

فرزند خود را به خوردن غذاهای متنوع و به‌اندازه عادت دهید.

با والدین:
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- چرا این پسر در کلاس خوابیده است؟

- کدام یک صبح سرحال تر از خواب بیدار می شوند؟

ببین و بگو:
چگونه خواب به سلامتی ما کمک می‌کند؟

شما چه موقع می خوابید؟

- به این تصویر ها نگاه کنید.

خواب و استراحت کافی به سلامت ما کمک می‌کند.
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تصویری که درست خوابیدن را نشان می‌دهد؟ علامت بزن.

کدام کار به سلامتی ما کمک می‌کند؟ علامت بزن.

انجام بده:

- شما چگونه می خوابید؟

فرزند خود را به صحیح و به موقع خوابیدن عادت دهید.

با والدین:
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ببین و بگو:
چه کنیم تا بیمار نشویم؟

- تصویرهای زیر بعضی از راه‌های پیشگیری از بیماری را نشان می‌دهد.

- درباره ی این تصویرها گفت وگو کنید.

پیشگیری از بیماری‌ها به سلامت ما کمک می‌کند.
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چه کارهایی سلامتی ما را به خطر می‌اندازد؟

- به این تصویرها نگاه کنید.

- درمورد خطرات هر تصویر با هم گفت وگو کنید.

ببین و بگو:
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مراقب باش:

چگونه موارد ایمنی را رعایت کنیم؟

رعایت موارد ایمنی به سلامتی ما کمک می‌کند.

نکات ایمنی و رعایت قوانین باید به طور مستقیم و کاربردی به کودکان آموخته شود.

با والدین:
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در استفاده از کدام وسایل زیر باید بیشتر مراقب باشیم؟ دورآن خط بکشید.

کدام پسر کار خطرناکی انجام می‌دهد؟ علامت بزنید، و در مورد آن گفت وگو کنید.

انجام بده:



45

فکر کن:
در هریک از مکان‌های زیر چه کارهایی به سلامتی ما کمک می‌کند؟ علامت بزن.

در خیاباندر مدرسهدر خانه



46

دنیای جانوران:



47

این بازی را در کلاس انجام دهید.

- چی مال چیه؟ به هم وصل کن.

بازی:



48

به تصویر جانوری که انتخاب کرده اید، نگاه کنید.

چندتا پا دارد؟

پاهای آن بلند است یا کوتاه؟

آیا بال دارد؟ چند تا بال دارد؟

دم آن چه شکلی است؟ بلند است یا کوتاه؟

آیا نوک دارد؟

آیا شکل بدن جانوران شبیه هم است؟

ببین و بگو:

شکل بدن جانوران با هم فرق دارد.



49

بعضی از جانوران نوک و بال دارند.

ببین و بگو:



50

بعضی از جانوران پا دارند.

ببین و بگو:



51

پاهای این جانوران را پیدا کن و در جای مناسب بچسبان.) از صفحه ضمائم(

انجام بده:



52

جانورانی که پا ندارند را قرمز و جانورانی که بال دارند را آبی کن.

- جانورانی که نوک دارند را علامت بزن.

انجام بده:



53

نقطه‌چین‌ها را کامل کن.

پاهای آن را قهوه‌ای کن.

بال‌ آن را قرمز کن.

دم آن را نارنجی کن.

بقیّه‌ی قسمت‌های بدن آن را به دلخواه رنگ کن.

نام این جانور را بگو.

انجام بده:



54

کدام‌یک از جانوران زیر:

چهار تا پا دارد؟ دایره‌آن را آبی کن.

دو تا پا دارد؟ دایره‌ی آن را سبز کن.

بال دارد؟ دایره‌ی آن را قرمز کن.

دم دارد؟ دایره‌ی آن را زرد کن.

انجام بده:

دایره‌های رنگی کدام جانور بیشتر است؟ نام ببر.



55

به این تصویرها نگاه کنید.

بدن کدام‌یک از جانوران نرم است؟

بدن کدام‌یک از جانوران سخت است؟

ببین و بگو:

بدن بعضی از جانوران نرم و بعضی دیگر سخت است.



56

بدن کدام‌یک از جانوران زیر نرم است؟ علامت بزن.

- برای این گربه یک دم بلند بکش.

- برای این سگ یک دم کوتاه بکش.

انجام بده:

فرزند خود را به دیدن فیلم‌های مستند در مورد جانوران تشویق کنید و 
درباره‌ی آن‌ها گفت وگو کنید.

با والدین:



57

در تصویر های زیر بدن هریک از جانوران دارای چه اعضایی است؟ آن را علامت بزن.

فکر کن:

نوکبالپــا دُم



58

جانوران در جاهای مختلف زندگی می‌کنند.

- در مورد محلّ زندگی این جانوران با هم گفت وگو کنید.

ببین و بگو:



59

- این فعالیّت را در کلاس انجام دهید.

به جانورانی که در کنار انسان زندگی می‌کنند، جانوران اهلی می‌گویند.

به جانورانی که در جنگل زندگی می‌کنند، جانوران وحشی می‌گویند.



60

تصویر هر جانور را به محل زندگی خود وصل کن.

انجام بده:



61

درهر یک از مکان های زیر کدام یک ازجانوران را می‌بینی؟ علامت بزن.

فکر کن:

در جنگلدر روستادر شهر



62

دنیای گیاهان:



63

بازی:

این بازی را در کلاس انجام دهید.

- با چسباندن برگ و میوه درخت‌ها را کامل کنید.



64

ببین و بگو:

گیاهان از چه قسمت‌هایی تشکیل شده‌اند؟

چند نوع گیاه را به کلاس بیاورید و در مورد قسمت‌های مختلف آن گفت وگو کنید.



65

ببین و بگو:

گیاهان برگ دارند.

شکل برگ‌ها با هم فرق می‌کنند.



66

ببین و بگو:

گیاهان ساقه دارند.

ساقه‌ی گیاهان با هم فرق دارد.



67

ریشه‌ی گیاهان با هم فرق دارد.

ببین و بگو:

گیاهان ریشه دارند.



68

ببین و بگو:

بعضی ازگیاهان گل دارند.

گل‌های گیاهان با هم فرق دارد.



69

میوه‌ی گیاهان با هم فرق دارد.

ببین و بگو:

بعضی از گیاهان میوه دارند.



70

ببین و بگو:

قسمت‌های مختلف این گیاه را نام ببر.



71

انجام بده:

 این گل زیبا را سارا درست کرده‌است.

- تو هم مانند او با چسباندن تصویر در جای خالی یک گل بساز.)از صفحه ضمائم(



72

انجام بده:

دایره ها  را رنگ بزن.

دایره ی گیاهانی که گل دارد را قرمز کن. 

 دایره ی گیاهانی که میوه دارند را زرد کن.



73

انجام بده:

هر برگ را به شاخه‌ی خود وصل کن.

- ساقه های این گیاهان را رنگ کن .‌



74

انجام بده:

نقطه‌چین‌ها را کامل کن.

برگ‌ها را سبز کن.

ساقه‌ی آن را قهوه‌ای کن.

میوه‌ی آن را قرمز کن.

- حالا یک درخت میوه کشیدی.



75

فکر کن:

در هر تصویر کدام قسمت از گیاه را می‌بینی؟ علامت بزن.



76

بچّه ها را تشویق کنید تا از گیاهان به خوبی مراقبت کنند.

با والدین:

انجام بده:

یک نقّاشی در مورد گیاهان بکش.



77

 علوم
 زمین

فصل دوم:



78

روز و شب:



79

بازی:

این بازی را در کلاس انجام دهید.

با دیدن تصویر خورشید ، ماه و ستاره کارهایی را که در روز انجام می‌دهید را به نمایش بگذارید.



80

ببین و بگو:

چه چیزی در روز همه جا را روشن می‌کند؟

- به تصویر روز نگاه کنید، چه چیزهایی می‌بینید؟

- به تصویر شب نگاه کنید، چه چیزهایی می‌بینید؟

خورشید در روز همه جا را روشن می‌کند.



81

انجام بده:

هر تصویر را با چسباندن خورشید، ماه و ستاره کامل کن.) از صفحه ضمائم(



82

ببین و بگو:

در روز چه کارهایی انجام می‌دهیم؟



83

ببین و بگو:

در شب چه کارهایی انجام می‌دهیم؟



84

ببین و بگو:

داستان تصویرهای زیر را تعریف کنید.

بچّه‌ها را تشویق کنید تا کارهای خود را در زمان مناسب انجام دهند.

با والدین:



85

انجام بده:

کدام‌یک از وسایل زیررا در شب بیشتر استفاده‌ می‌کنیم؟ آن را نشان بده.



86

فکر کن:

کدام تصویر مربوط به روز و کدام مربوط به شب است؟ علامت بزن.



87

ضمائم 1

مربوط به صفحه 23 جلد2
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مربوط به صفحه 51 جلد2
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