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1ــ از فرماىشات مقام معظم رهبری به معلمین استثناىی

بسم الله الرحمن الرحىم
) … و من احىاها فکانها احىاالناس جمىعاً …(

و ما توفیقنا الاّ باّ… العزىز الحکیم
معاون وزىر و رىیس سازمان آموزش و پرورش استثناىی

بی سبب نیست که کار معلمان کودکان استثناىی را به »شغل انبیاء و مصلحان بزرگ عالم1« تشبیه 
کرده اند، چرا که ماهیت تلاش عاشقانه ی آنان جهاد در مسیر احیاء انسان هاست. موفقیت در اىن جهاد 
خداجوىانه مرهون تدوىن برنامه ی درسی متناسب با توانمندی ها و نیازهای دانش آموزان استثناىی است 
به نحوی که نارساىی برنامه های درسی و شراىط آموزش و پرورش عمومی برای در برگرفتن اىن گروه 
از دانش آموزان، حذف آنان از جرىان تعلیم و تربیت عمومی را موجب نشود. اىنک خدا را شاکرم که پس 
از مدت ها تلاش اىثارگرانه ی معلمین و کارشناسان اىن سازمان بار دىگر به بار نشست و بخش دىگری از 
مجموعه ی برنامه های درسی ضروری برای پرورش استعدادهای دانش آموزان عزىزی که در ىادگیری و 

نیازها شراىط متفاوتی دارند برای بهره گیری آنان به چاپ رسید.
در اىن راستا محتوای کتب درسی کودکان استثناىی در مدارس وىژه به منظور تمهید زمینه های 
فراگیری مطالب و مهارت هاىی که دانش آموزان را برای زندگی در جامعه ی امروز آماده می سازد طراحی 
شده است. امیدوارم تکمیل اىن حلقه های نهاىی زنجیره آموزش و پرورش عمومی و حرفه ای، با فراهم 
آوردن کفاىت های فردی و اجتماعی لازم، آرزوهای  عموم معلمان و والدىن اىن کودکان و نوجوانان را 

جامه واقعیت بپوشد.
بر خود فرض می دانم از تمامی دست اندرکاران تدوىن اىن مجموعه در سازمان و نیز مقام محترم 
عالی وزارت، مسؤلین و دست اندرکاران سازمان پژوهش و برنامه رىزی آموزشی به وىژه، اداره ی کل چاپ 
و توزىع کتب درسی که با حماىت های خود در برآورده شدن اىن نیازها و آرزوی معلمان و دانش آموزان 

استثناىی نقش بزرگی را اىفا کردند، صمیمانه سپاسگزاری نماىم.
راه  به  مشتاقانه چشم  بود،  نخواهد  کاستی  و  بدون ضعف  ساخته ای  انسان  اثر  هیچ  که  آن جا  از 

نظرىات و پیشنهادهای صاحبان اندىشه و تجربه در جهت ارتقاء کیفیت اىن برنامه ها خواهیم بود.





١

فهرست مطالب 

صفحه عنوان 
۵ــ۲ درس اول ــ يادآوری صداهای کوتاه 

۶ درس دوم ــ مراسم صبحگاهی 
١۱ــ۷ درس سوم ــ صدای ٰ ا 

١۵ــ١۲ ـ (الف کوتاه)  ٰـ درس چهارم ــ صدای ـ
۱۹ــ۱۶ تمرينات دوره ای (١) 

٢۰ درس پنجم ــ کودکی حضرت ابراهيم (١) 
٢۱ درس ششم ــ کودکی حضرت ابراهيم (٢) 

٢۵ــ٢۲  ـ
ٰ
درس هفتم ــ اي

۳۰ــ۲۶  
ٰ
درس هشتم ــ ای

 ـ۳۱ ۳۵ـ تمرينات دوره ای (٢) 
۴۱ــ۳۶ درس نهم ــ اُو ــ وُ 
۴۵ــ٤۲ تمرينات دوره ای (٣) 



٢

درس اول
حروف الفبا را با حرکت های داده شده بخوانيد.

ــــــــــــحرف      حرکت

اُاِاَا

ُـبِـبَـبـ ب

تُـتِـتَـتـ

ثُـثِـثَـثـ

جُـجِـجَـجـ

حُـحِـحَـحـ

خُـخِـخَـخـ

ُ



٣

ــــــــــــحرف      حرکت

دُدِدَد

ذُذِذَذ

رُرِرَر

زُزِزَز

سُـسِـسَـسـ

شُـشِـشَـشـ

صُـصِـصَـصـ

ضُـضِـضَـضـ

ُ



٤

ــــــــــــحرف      حرکت

طُطِطَط

ظُظِظَظ

عُـعِـعَـعـ

غُـغِـغَـغـ

فُـفِـفَـفـ

قُـقِـقَـقـ

كُـكِـكَـكـ

لُـلِـلَـلـ

ُ



٥

ــــــــــــحرف      حرکت

مُـمِـمَـمـ

نُـنِـنَـنـ

وُوِوَو

هُـهِـهَـهـ

يُـيِـيَـيـ
 کلمات زير را بخوانيد.

عَلِمَ ــ قِبَلَ  ــ  خُلِقَ  ـ ـ       مَثَلُ                     ـ ـ             ثُلُثُ ــ 
شُكِرَ       ــ نَصَبُ  ــ  اِرَمَ  ــ  شَرُفَ ــ       اَمِنَ ــ

كَفَرُ ــ  اُمَم  ــ  مَلِكِ  ـ ـ           اَبَتِ

ُ



٦

درس دوم
موضوع: مراسم صبحگاهی



٧

درس سوم

            ٰ ا

ـ ـ   ذٰا             دٰا   ــ خٰا   ــ حٰا   ــ جٰا   ــ ثٰا   ــ تٰا   ــ بٰا   ــ ٰ    ا 
ظٰاــ عٰا  ــ طٰا   ــ ضٰا   ــ صٰا   ــ شٰا   ــ سٰا   ــ زٰا   ــ رٰا 
وٰاـ ـ   هٰا  ــ ــ نٰا  مٰا   ــ لاٰ   ــ كٰا   ــ قٰا   ــ فٰا   ــ غٰا 

 يٰا



٨

تمرين ١
حروف الفبا را با حرکت های داده شده بخوانيد.

ــــــــــــــحرف     حرکت

مٰامُـمِـمَـمـ

داٰدُدِدَد

سٰاسُـسِـسَـسـ

تاٰتُـتِـتَـتـ

جٰاجُـجِـجَـجـ

كاٰكُـكِـكَـكـ

صٰاصُـصِـصَـصـ

ٰاُ



٩

ــــــــــــــحرف     حرکت

رٰارُرِرَر

طاٰطُطِطَط

قٰاقُـقِـقَـقـ

ٰاُ



١٠

تمرين ٢
کلمات زير را با صدای (ٰ ا) بخوانيد.

هُماٰ  ــ  كَمٰا  ــ  دَعٰا  ــ  لَهٰا   
 كِلٰ ا  ــ  قٰالَ ــ  لِمٰا ــ   سَمٰـا

تمرين ٣
کلمات زير را جدا جدا بخوانيد.

نَ كٰانَ      كٰا   

نٰا لَنٰا       لَـ   

دٰا يَدٰا       يَـ   

ذٰا اِذٰا         اِ   

رِ نٰارِ        نٰا   



١١

بدانيم  که:
ـ) نوشته  ٰـ صدای «آ» در قرآن به شکل الف کوتاهی (ـ

می شود. 
و روی هر حرفی که قرار بگيرد آن حرف با صدای 

«آ» خوانده می شود.



١٢

درس چهارم
ـ ٰــٰ ـ

بـٰ ـ    تٰـ ـ  ثٰـ ـ   جٰـ ـ  حٰـ ـ   خٰـ ـ دٰ 
ذٰ ـ  رٰ ـ  زٰ ـ   سٰـ ـ   شٰـ ـ   صٰـ ـ  ضٰـ 
طٰ ـ  ظٰ ـ  عٰـ ـ  غٰـ ـ  فٰـ ـ قٰـ ـ كٰـ ـ  لـٰ

مٰـ ـ نـٰ ـ وٰ ـ هٰـ ـ يـٰ



١٣

تمرين ١
کلمات زير را بخوانيد.

     لٰكِن  ـ   مَسٰكِن  ـ   عٰلِمُ
          ثَمَرٰتِ ـ   ذٰلِكَ   ـ   اِلٰهُ

تمرين ٢
کلمات زير را جدا جدا بخوانيد.

كِن سٰ ـ مَسٰكِنمَ ـ

تِ رٰ  مَ ـ ثَمَرٰتِثَ ـ

كِن لٰكِنلٰـ  

کَ لِ ـ ذٰلِكَذٰ 



١٤

تمرين ٣
کلمات زير را بخوانيد و به نوشتن آن ها توجّه کنيد.

قرآنیفارسی

نٰارَنار

ٰادَمَآدَم

هُمٰاهُما

خٰالِقِخالِق

حَيٰاتَحَيات



١٥

تمرين ٤
کلمات زير را بخوانيد.

ذٰامٰاذٰامٰالِكِمٰا

هٰاذٰلِكَذٰ
ٰ
هٰافي



١٦

تمرينات دوره ای (١)

تمرين ١
حروف را با صداهای داده شده بخوانيد.

نَ ـ   تٰـ ـ   هُـ ـ   مٰا ـ   دِ
هِـ ـ  جٰا ـ   اَ ـ   لٰـ  ـ   غُـ
بُـ ـ  فَـ ـ   طٰا ـ  خٰـ  ـ   تِـ
اِ  ـ   ـهُ ـ  یٰ  ـ  دَ  ـ   حٰـ
كٰا ـ  تُـ  ـ  لَ  ـ  صٰـ ـ   قِـ

 



١٧

تمرين ٢

حروف زير را با حرکت های داده شده مانند نمونه کامل کنيد و بخوانيد.

حرکت
ــــــــــــــــــــحرف

بٰـبٰابُـبِـبَـبـ

ر

شـ

عـ

تـ

'ٰاُ ـــــ



١٨

تمرين ٣

کلمات زير را بخوانيد و به نوشتن آن ها توجّه کنيد.

قرآنیفارسی

عٰلِمعالِم

خِلٰفخِلاف



١٩

تمرين ٤

کلمات زير را جدا جدا بخوانيد.

رُ ف ـِ كٰافِرُكٰا 

بَ ذٰا  عَذٰابَعَ ـ

حَ ت ـِ فُتحَِفُ ـ

ـعَ ب ـٰ رُبٰعَرُ 

مِ ق ـِ اَقِمِاَ 

ـهِ ل ـٰ الِٰهِاِ 

فَ ل ـٰ خِلٰفَخِ ـ



٢٠

درس پنجم
کودکی حضرت ابراهيم (١)



٢١

درس ششم
کودکی حضرت ابراهيم (٢)



٢٢

درس هفتم

ـ
ٰ
اي

ـ
ٰ
ـ   جي

ٰ
ـ   ثي

ٰ
ـ   تي

ٰ
ـ  ـ  بي

ٰ
اي

ـ
ٰ
ـ   ري

ٰ
ـ   ذي

ٰ
ـ   دي

ٰ
ـ   خي

ٰ
حي

ـ
ٰ
ـ   ضي

ٰ
ـ   صي

ٰ
ـ  شي

ٰ
ـ   سي

ٰ
زي

ـ
ٰ
ـ   في

ٰ
ـ   غي

ٰ
ـ   عي

ٰ
ـ   ظي

ٰ
طي

ـ
ٰ
ـ   وي

ٰ
ـ   هي

ٰ
ـ   ني

ٰ
ـ   مي

ٰ
كي
ـ
ٰ
يي



٢٣

تمرين ١

کلمات زير را بخوانيد و به نوشتن آن توجّه کنيد.

قرآنیفارسی

مكريم
ٰ
كَري

لُجميل
ٰ
جَمي

معظيم
ٰ
عَظي

كَشريك
ٰ
شَري



٢٤

تمرين ٢

حروف زير را با حرکت های داده شده بخوانيد.

حرکت
ـٰاــُـــــِـــــَـــحرف

ٰ
ي

ـبٰابُـبِـبَـبـ
ٰ
بي

ـصٰاصُـصِـصَـصـ
ٰ
صي

ـدٰادُدِدَد
ٰ
دي

ـكٰاكُـكِـكَـكـ
ٰ
كي



٢٥

تمرين ٣
کلمات زير را جدا جدا بخوانيد.

لِ  ـ
ٰ
بي لِسَ ـ

ٰ
سَبي

بُ  ـ
ٰ
جي بُاُ 

ٰ
اُجي

مُ  ـ
ٰ
لي مُعَ ـ

ٰ
عَلي

ل
ٰ
بي بٰا  لاَ 

ٰ
اَبٰابي

تمرين ٤
کلمات زير را بخوانيد.

ـ
ٰ
هٰافي

ٰ
ـفي

ٰ
نِدي

ٰ
دي

ـ
ٰ
زٰانَمي

ٰ
ـمي

ٰ
مَانَاي

ٰ
اي



٢٦

درس هشتم

ٰ
      ای

ٰ
 ـ حی

ٰ
 ـ جی

ٰ
 ـ ثی

ٰ
 ـ تی

ٰ
 ـ بی

ٰ
ای

ٰ
 ـ  زی

ٰ
 ـ  ری

ٰ
 ـ  ذی

ٰ
 ـ  دی

ٰ
خی

ٰ
 ـ طی

ٰ
 ـ  ضی

ٰ
 ـ  صی

ٰ
 ـ  شی

ٰ
سی

ٰ
 ـ  قی

ٰ
 ـ  فی

ٰ
 ـ  غی

ٰ
 ـ  عی

ٰ
ظی

ٰ
 ـ  وی

ٰ
 ـ  نی

ٰ
 ـ  می

ٰ
 ـ  لی

ٰ
كی

ٰ
 ـ  يی

ٰ
هی



٢٧

تمرين ١

کلمات زير را بخوانيد و به نوشتن آن ها توجّه کنيد.

قرآنیفارسی

فی
ٰ
فی

نَبی
ٰ
نَبی

عِبادی
ٰ
عِبٰادی

مُنادی
ٰ
مُنٰادی

آياتی
ٰ
اٰيٰاتی



٢٨

تمرين ٢

حروف زير را با حرکت های داده شده بخوانيد.

حرکت
ــــــــــــــــــحرف

ٰ
  ی

جٰـجُـجِـجَـجـ
ٰ
جی

سٰـسُـسِـسَـسـ
ٰ
سی

فٰـفُـفِـفَـفـ
ٰ
فی

ُٰ



٢٩

تمرين ٣

کلمات زير را جدا جدا بخوانيد.

ٰ
بی اَ 

ٰ
اَبی

ٰ
فی لَ ـ

ٰ
لَفی

ٰ
تی يٰا  ٰا 

ٰ
ٰايٰاتی

ٰ
دی نٰا  يُ ـ

ٰ
يُنٰادی

تمرين ٤
کلمات زير را بخوانيد.

ٰ
 ـ   حَيٰاتی

ٰ
 ـ   نَبَوی

ٰ
 ـ   عِبٰادی

ٰ
  بَنی

ٰ
 ـ   اٰتٰانی

ٰ
 ـ   رُسُلی

ٰ
 ـ  اَرِنی

ٰ
  عَمَلی



٣٠

 بدانيم  که:

 زير حرف «ی» نوشته شود، آن حرف با 
 ٰ 
اگر صدای

صدای بلند «ای» خوانده می شود.



٣١

تمرينات دوره ای (٢)

تمرين ١

حروف زير را با صداهای داده شده بخوانيد.

ـ  ـ   هٰا  ـ   نَ  ـ   يُـ
ٰ
لِـ  ـ   جي

ٰ
ـ  ـ  دی

ٰ
مَـ  ـ   كِـ  ـ   تُ  ـ  سي

  ـ   قٰـ  ـ  طُ  ـ   ظٰ
ٰ
ـهِ  ـ   فی

ـ
ٰ
  ـ  عٰا  ـ  حُـ  ـ  خٰـ  ـ  ضي

ٰ
ضی



٣٢

تمرين ٢
حروف زير را با حرکت های داده شده مانند نمونه کامل کنيد و بخوانيد.

حرکت
ـــــــــــــــــــحرف

ٰ
ي

ـتٰـتُـتِـتَـتـ
ٰ
تي

ٰ
تی

مـ

شـ

ر

ط

غـ

ُٰٰ
ی



٣٣

تمرين ٣

کلمات زير را بخوانيد.

نَ
ٰ
زٰانَ ـ  شٰاهِدي

ٰ
 ـ  مي

ٰ
تُ ـ  اَرِنی

ٰ
   اُمي

      رُبٰعَ ـ  ثَمَرٰتِ ـ  مَسٰكِنَ ـ  مُقٰامَ



٣٤

تمرين ٤
کلمات زير را جدا جدا بخوانيد.

م
ٰ
كي محَ ـ

ٰ
حَكي

دُ  ـ
ٰ
ري دُيُ ـ

ٰ
يُري

ٰ
نی سٰا  لِ ـ

ٰ
لِسٰانی

بُ  ـ
ٰ
جي بُاُ 

ٰ
اُجي

تِ مٰا  مَمٰاتِمَ ـ

دَ هَ ـ جٰاهَدَجٰا 



٣٥

تمرين ٥

نام کلمات زير را بنويسيد. صدا و علامت آن را با رنگ قرمز بگذاريد.



٣٦

درس نهم

   اُو    وُ

اُو ـ  بُو ـ  تُو ـ  ثُو ـ  جُو
حُو ـ  خُو ـ  دُو ـ  ذُو ـ رُو
زُو ـ  سُو ـ  شُو ـ صُو ـ ضُو
طُو ـ  ظُو ـ  عُو ـ  غُو ـ فُو
قُو ـ  كُو ـ  لُو ـ  مُو ـ  نُو

وُو ـ  هُو ـ  يُو



٣٧

تمرين ١

حروف زير را با حرکت های داده شده بخوانيد.

حرکت
ـــــــــــــــــــحرف

ٰ
ي

ـخٰـخُـخِـخَـخـ
ٰ
خي

ٰ
خُوخی

ـلٰـلُـلِـلَـلـ
ٰ
لي

ٰ
لُولی

ـشٰـشُـشِـشَـشـ
ٰ
شي

ٰ
شُوشی

ـظٰظُظِظَظا
ٰ
ظي

ٰ
ظُوظی

ـهٰـهُـهِـهَـهـ
ٰ
هي

ٰ
هُوهی

ُٰٰ
وُی



٣٨

تمرين ٢

کلمات زير را بخوانيد.

يَقُولُ ـ  طُورِ ـ  قٰارُونَ ـ  تَكُونُ
صُدُورِ ـ  قُبُور ـ سٰاهُونَ ـ  اَقُومُ



٣٩

تمرين ٣

کلمات زير را بخوانيد.

قرآنیفارسی

نوُحنوح

رَسُولرَسول

نُورنور

غُروُبغُروب



٤٠

تمرين ٤

کلمات زير را جدا جدا بخوانيد.

نَ كُو  يَكُونَيَ ـ

نِ طُو  بُطُونِبُ ـ

مُ جُو  نُجُومُنُ ـ

تُ مُو  يَمُوتُيَ ـ



٤١

 بدانيم که:

اگر صدای ُ   روی حرف «و» نوشته شود، آن حرف با 

صدای بلند «اُو» خوانده می شود.



٤٢

تمرينات دوره ای (٣)

تمرين ١

حروف زير را با صداهای داده شده بخوانيد.

   تٰا   قِـ   شٰـ
ٰ
ـ   خُو   فی

ٰ
مي

ـ   رَ
ٰ
   ضُو   كٰا   هي

ٰ
ـهُ   غی

جٰـ   لُو   وٰا    طِ    بَـ   هُو



٤٣

تمرين ٢

حروف زير را با حرکت های داده شده مانند نمونه کامل کنيد و بخوانيد.

حرکت
حرکتـــــــــــــــحرف

حرف
ٰا

بٰابـبُـبِـبَـبـ
ٰ
بُوبی

جـجـ

فـفـ

طط

مـمـ

ُٰ
وُی



٤٤

تمرين ٣

کلمات زير را بخوانيد.

يَمُوتُ  ـ  هٰارُونَ  ـ  رُبٰعَ ـ  حٰاقَ

ٰ
دُ  ـ  لِذی

ٰ
ثُ  ـ  اُري

ٰ
بِلاٰدِ  ـ  حَدي

ٰ
قُبُور  ـ  ٰ ايٰاتی



٤٥

تمرين ٤
کلمات زير را جدا جدا بخوانيد.

ن
ٰ
ري ف ـِ نكٰا 

ٰ
كٰافِري

ل
ٰ
بي بٰا  لاَ 

ٰ
اَبٰابي

دُ  ـ
ٰ
زي دُن ـَ

ٰ
نَزي

لُ قُـو  يَقُولُي ـَ

نَ هُو  سٰاهُونَسٰا 

نَ فُو  يُوفُونَيُو 

ن
ٰ
لي ف ـِ نسٰا 

ٰ
سٰافلِي
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