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همکار گرامي، 
معلمّ عزيز

با اهدای سلام و آرزوی توفیق و سلامتی برای شما همکار محترم؛ برای پیشبرد هرچه بهتر فرایند یاددهی ــ یادگیری در 
آموزش این کتاب، توجّه شما را به نکات زیر جلب می کنیم:

1ــ برای تحقّق اهداف دروس، آیات و احادیث بسیاری به کار گرفته شده است تا دانش آموزان به تدریج دریابند که دین را 
باید از منابع معتبر آن )کلام خدا و معصومان( دریافت کنند و این منابع از هر خطا و اشتباهی به دورند.

2ــ برای تثبیت و تعمیق مطالب در پایان برخی از دروس، بخشی با عنوان نیایش آمده است.
3ــ مراجعه به راهنمای معلّم برای تدریس این کتاب ضروری است.

4ــ تدریس برخی دروس می تواند به صورت پیمانه ای صورت گیرد؛ یعنی با توجّه به مناسبت های گوناگون یا احساس نیاز 
آموزگار، برخی دروس را خارج از ترتیب موجود می توان تدریس کرد.

ابزار  بیشتر درباره ی شیوه ها و  اطّلاعات  برای کسب  به صورت توصیفی است.  ــ ارزشیابی درس هدیه های آسمان   5
ارزشیابی به کتاب راهنمای معلّم مراجعه کنید.

6ــ با توجّه به اینکه تصاویر در تثبیت اهداف درس نقش مهمّی دارند، لازم است همکاران محترم در جهت آموزش مفاهیم 
دروس از شیوه ی تصویر خوانی نیز استفاده کنند.

7ــ محتوای آموزشی دروس هدیه های آسمان از اجزایی تشکیل شده است. به صورت خلاصه به این اجزا اشاره می شود. 
تفصیل مطالب در راهنمای معلّم آمده است:

ر عنوان، مستقیم و غیرمستقیم، گویای چکیده و محتوای اصلی درس است و با ایجاد حسّ کنجکاوی در  وان 
دانش آموزان، انگیزه ی یادگیری را در آنها تقویت می کند.

ر شامل بخشی از مفاهیم و اهداف اصلی درس است.  م 
علاوه بر این دو بخش، که مفاهیم درس را مطرح می  کند، فعّالیت های گوناگونی متناسب با هر درس پیش بینی شده است 
کنند.  مشارکت  درس  گوناگون  بخش های  در  دانش آموزان  همه ی  می رود  انتظار  می شود.  انجام  دانش آموزان  مشارکت  با  که 
اگر دانش آموزی نتوانست در یک بخش فعّالیت، به صورتی مؤثّر مشارکت کند، در بخش دیگر به او توجّه شود. عناوین و شرح 

فعّالیت هایی که در جهت تثبیت، تعمیق، توسعه و تعمیم مفاهیم آموزشی برنامه درسی طرّاحی شده، به این قرار است:
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ی ار اوان  شر 

جمع بندی و نتیجه گیری درسبرایم بگو1

برقراری ارتباط بین مفاهیم ارائه شده و دستیابی به یافته های جدیدایستگاه فکر2

جمع بندی و نتیجه گیری مفاهیم درس در قالب آیات و احادیث کوتاهتدبّر کنیم3

تثبیت، توسعه و تعمیم مفاهیم براساس مرور اطّلاعاتبررسی کنید4

تکمیل و تثبیت اهداف براساس دریافت رابطه ی مفاهیمکامل کنید5

تثبیت و تعمیق مطالب آموزش داده شده در قالب اجرای نمایش، خطّ خوش، نقّاشی و نامه نگاری ایستگاه خلّاقیت6

تثبیت مفاهیم درس از طریق ارائه ی نظرات و تجربه در گروه و مشارکت در جمع بندیگفت وگو کنید7

تعمیق مفاهیم درس با پاسخ به پرسش های مطرح شده از طریق تصویرخوانیببین و بگو8

تثبیت و تعمیق مطالب آموزش داده شده با فعّالیت عینی و ملموسبگرد و پیدا کن9

تثبیت مفاهیم درس از طریق خواندن شعر به صورت گروهی با آهنگ و لحن مناسبهمخوانی کنیم10

تثبیت، توسعه و تعمیم مفاهیم با جمع آوری اطّلاعات از منابع مختلفتحقیق کنید11

تثبیت، توسعه و تعمیق یادگیری با ایجاد ارتباط میان مفاهیم درس و تجربیات دانش آموزخاطره گویی12

تثبیت و تعمیق مطالب آموزش داده شده با راز و نیاز یا بیان درخواست و احساساتدعا کنیم13

از با خانواده14 تازه  از طریق جست وجوی مصداق های  دینی  بروز رفتار  برای  دینی،  مفاهیم  به  نگرش دانش آموز  تقویت  و  یادگیری  بسط 
مفاهیم، با کمک و همفکری اعضای خانواده

آرزوی گروه قرآن و معارف اسلامی، توفیق روزافزون همکاران عزیز در رشد و پرورش دینی امیدهای آینده ی کشور است.
پایگاه اینترنتی گروه با قرار دادن اخبار، بخش نامه ها، نسخه های الکترونیکی کتاب های درسی، متون کمک آموزشی، کتاب های 

راهنمای معلمّ و... در خدمت شما آموزگاران گرامی است.
می ار اس رآن و م رو 
ری ه  ن وس ومی و م رسی  ا های  ر  
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شود، رهيرهيره يچيچ جهان بر آن تاریکیتاریکی و درآید شب که آنگاه
شوند رهيرهيره يخيخ دیدنش از چشمها و بدرخشد ستارهایستارهای کهکه آنآنگاهگاه

…… که آنگاه و
میستایم. را تو

…… هرگاه
ن،ين،ين، يزميزم و آسمان به هرگاه

نينين يسنگيسنگ کوههای و صخرهها به
مینگرم، نينين يرنگيرنگ گلهای و درختان به یا

میگویم. سپاس را تو
من! مهربانِ خدایِ ای

مهربانیات از نشانی افزا رو ميميمِ ينسينس
آسمانیات رحمتِ گواهِ بارانزا بادهای

تواناییات. و دانایی نشان پهناور، دریاهای و رودهایجاری ، بزر کوههای ،1 رترترُرُر تستسِ صخرههای

میگویم سپاس را تو
است. همگانی نعمتهایت و مهربانی سرِ از عطاهایت که

میجویم راه تو از و دارم ایمان تو به
لبم می یاری تو از تنها

میکنم هيهيه يتکيتک تو به و
بیهمانند دوستی، در که تو

بیمانند مهربانی، در
یکتا بخشش، در

                س س   

ّاوّاوّل درس

ا �ت
�ك �ي
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بیهمتایی. نوازش، و لطف در و
آفریدگان پدیدآورندهی که تو

آسمانی. و نينين يزميزم مالک و
نزدیکتر من به کس هر از

آشناتری. من با دوستی هر از و
مهربان! خدای ای

زیبا، زیباترین نا،ينا،ينا، يبيب ناترینيناترینيناترین يبيب
دانا، داناترین

یکتا خدای
بیهمتا. و یگانه خدای

میگویم:میگویم: سپاسسپاس اینگونه را تو

الـعالـَميـنَ« »اَلـحَمـدُلِلهِرَبِّ

جز و یکتاست خداوند یعنی ديديد يتوحيتوح است. مسلمانان ما اعتقادی و دینی اصول از یکی د«يد«يد« ي»توحي»توح
و میکنند اعت ا دستورهایش از میپرستند؛ را یکتا خدای مسلمانان همهی ست.يست.يست. ينين خدایی او

میبرند. او درگاه به تنها را خود خواستههای
را او و میدهند شهادت پروردگار یگانگی و یکتایی به نماز و اقامه ان، ا در روز هر آنها
دانایان داناترین بخشندگان، بخشندهترین مهربانان، مهربانترین که خدایی میکنند. ستایش

ندارد. مانندی و مثل يهيهيي که یگانهای و یکتا است؛ قدرتمندان تواناترین و

یم بد
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نیم  

ه  ي   

درشعربهکدامصفاتخداونداشارهشدهاست؟
پيامشعررادرچندجملهبرایدوستانتانبيانکنيد.

وعدرسوجوددارد؟ یميانپيامشعرومو چهارتبا

دا!  �خ

ا خه  اي    و     دا�خ گا� و    �ي �ت ري      �ي �خ ي  �خ داي    �ب و �خ �ت

ا وا�خ ي    و    �ت
ك

ا� ه    �پ و    �ك �ت ي     ه  �خو�ب و  مهر�با�خ و  �پ �ت

ارد �ب سمان     �ب ه    ا�خ    �آ �ك دي     ر �خوا�خ و�ش ا�ب
به  �گ و  � �ت

ارد دخ دم   �گ ن   �ت �ي م به   �خ � ي    �ت �خ ا�ب     �گ �ت �خ به     �آ و    � �ت

د و�ش �ب ن  �ب �ي م �خ   دل   �خ اد   دادي     مه   �ي �ش به    �پ و  � �ت

د و�ش �خ ن   �ب �ب  �آ ه  ا�خ  �آ �ك ي     �ت �خ �خه     �گ �ش اه       �ت �ي
به     �گ �

د �خ �ي    گل   �خ�ش
گ

ر� به   �ب ه  � �ك ردي    
ك

ا�ه١   امر  � به   �ش و  � �ت

د �خ �ي �پ ن �ب م ه  گُل  ا�خ �پ �ك ه دادي    ا�خ ان  ا�ب رخ به �خ �

دي �ي �ش
ه را �ك رخ گل و  س�ب ا     �ب �ي �ش     �خ �ت ار     �خ به    هرخ �

دي ر�ي �خ و    �آ همه    را    �ت ا     وه و در�ي
�ب و رو�خ و �ك �ش

د  ا  ان  ا   س
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مهربان بخشنده خداوند نام به

(1( ………………………… او بگو
(2( ……………………است خداوند
( ( و………………… ندارد فرزندی
( ( ……………… همانندی و همتا و

اینسورهرابخوانيدوترجمهیآنرابنویسيد.

ست؟يست؟يست؟ يچيچ سوره این نام

است؟ شده اشاره خداوند صفتهای کدام به سوره این در

است؟ شده معرو نام این به سوره این چرا شما نظر به

کلاس در خود بادوستان دارد؟ وجود درس وع مو و سوره این معنای انيانيان يميم ی ارتبا چه
د.يد.يد. يکنيکن گفتوگو

آن

میمیم یر کنیر کن ر کنتدبر کنتدبر کنّر کنّ
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باکلمههایزیر،چندجملهدرستایشخداوندبنویسيدوبااوگفتوگوکنيد.

دوستآرزو آفریننده مهربان

بخشندهصميمیروشنایی  دانا

یگانه  توانا زیبایی

نید  
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! وندا خدا

با مهربانی ات، سپیده ی صبح را نشان دادی

و با بزرگی ات، تاریکی شب را به روشنایی روز تبدیل ساختی

و از دل سنگ های سخت، آب های گوارا   روان کردی

و از ابرها، آبی فراوان فرو فرستادی

و خورشید و ماه را چراغ درخشان قرار دادی.

یم را بشنو و دعایم را اجابت فرما! صدا

ای مهربان ترین مهربانان!
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کسی اگر م.يم.يم. يفتيفت فتيفتي ينين پرتگاه در ميميم يمراقبيمراقب راهه.يراهه.يراهه. يبيب از نه میرویم؛ اصلی ريرير يمسيمس
تکروی م.يم.يم. يمیکنيمیکن کمک او به همه و نمیگذاریم تنها را او ماند، باز
از و ميميم ينمیزنينمیزن بيبيب يآسيآس عتيعتيعت يبيب به م.يم.يم. يمیکنيمیکن حرکت راهنما پشتسر همگی

م…يم…يم…«.«.«. يمیکنيمیکن زيزيز يپرهيپره
آغاز را حرکت و میدهد رتذکرتذکّر ما گروه به کوه پای را روری نکات رحمتی
ليليل يتشکيتشک شهر نزدیک کوه بالای را جلسه است قرار هفته این ماست. قرآن یمربیمربّی او م.يم.يم. يمیکنيمیکن

م.يم.يم. يدهيده

میرویم. بالا کوه دامنهی از
ری!يری!يری! يبینظيبینظ و شکوه با منظرهی چه پاکی! هوای چه

م!يم!يم! ينين نيني يمیبيمیب نگاه یک با را شهر تمام و است برابرمان در دامنهها و دشتها سراسر
میگوید: رحمتی آقای م.يم.يم. ينين نيني يمینشيمینش هم کنار حرکت، ساعتی از بعد

و میکنند راهنمایی زندگی در را ما لیهايلیهايلیها يخيخ است. راهنمایان« »بهترین ما جلسهی این وع »مو
خدای که هستند کسانی ما قیيقیيقی يحقيحق و اصلی راهنمایان که باشد یادمان ّامّااماامّا میرسانند؛ کمک ما به

هستند«. ما راهنمایان بهترین امامان و امبرانيامبرانيامبران يپيپ است. کرده انتخاب را آنها مهربان
کردند: صحبت یکی یکی هها ّ ههاب ههاب مقدّمه، این از بعد

او است. شده انتخاب خدا سوی از که است کسی امبريامبريامبر يپيپ ــ
پرستش به را آنها و میآورد مردم برای را خدا ام«يام«يام« ي»پي»پ

میکند. دعوت یگانه خدای
آنان زندگی انتخابمیشدندو مردم نينينخود يبيب امبرانيامبرانيامبراناز يپيپ ــ
کشاورزی و چوپانی مانند کارهایی بود. مردم همهی مثل
دند.يدند.يدند. يمیکشيمیکش زحمت خانوادهشان برای و میدادند انجام

تورات، مثل داشتند؛ آسمانی کتاب امبرانيامبرانيامبران يپيپ از بعضی ــ
قرآن. و ليليل يانجيانج

»از مســ از
باز حرکت از
همگی م.يم.يم. ينمیکنينمیکن
پره شتابزدگی

نکات رحمتی آقای

دوم ما�ياندرس ن راه�خ ر�ي ه�ت �ب
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ــگاهیپيامبرانبرایاینکهثابتکنندپيامبرهستند،از»مُعجِزِه«استفادهمیکردند؛یعنی
کارهاییمیکردندکهمردمعادینمیتوانستندآنهاراانجامدهند.اینمعجزات،دلایلروشنی

بودکهنشانمیدادآنهاازسویخدافرستادهشدهاند.
ـاوّلينپيامبرخدا،حضرتآدم)عليهالسّلام(بودوآخرینپيامبر،حضرتمحمّد)صلّیاللهعليهوآله( ـ

است.
ههابهوجدآمدهبود،گفت:»آفرین!نکتههایارزشمندیراگفتيد. ّ هایب آقایرحمتیکهازحر
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زندگیمثلکوهپيماییاستکهاگرنقشهیراهوراهنمانداشتهباشيم،نمیتوانيمبهراحتیبه
قلّهبرسيم.راهنمایآگاه،مسيررسيدنبهقلّهراخيلیخوبمیداند؛میداندکهچهپرتگاهها
وچهخطرهاییدربرابرماست.پيامبرانبهترینراهنمایانزندگیهستند.آنهابادلسوزیو

مهربانی،مراقبهمهبودندوبهبهترینشيوهانسانهاراهدایتمیکردند«.
ههاازچيزهاییکهدربارهیزندگیهریکاز ّ بعدازصحبتهایآقایرحمتی،قرارشدب
باشوروشعفخاصیدرهوایدلپذیربالایکوهادامهپيدا پيامبرانشنيدهاند،صحبتکنند.بح

کرد….

یکیدیگرازاصولدینیمامسلمانان،نبوّت)پيامبری(است؛یعنیخداوندمهربان،پيامبرانی
راازميانانسانهایخوبونيکوکاربرگزیدتامردمراهدایتوراهنماییکنندوآنانرا
باز بدیها از و میکردند بهخوبیهادعوت را انسانها آنها کنند. الهیآشنا بادستورهای

میداشتند؛باظلمظالمانوستمگرانمبارزهمیکردندویارمظلومانونيکوکارانبودند.

پيامبرانبهمردمکمکمیکردندتا….

اینآیاتوترجمهیآنهارابخوانيد.هرآیهبهچهمطلبیدربارهیپيامبراناشارهمیکند؟

فـيـهمرَسولًامِناَنـفُسِـهِم َ بـَعَـ اللّـهُعَلَیالـمُؤمِـنيـنَاِ لـَقَدمَـنَّ
خداوندبرمؤمنانمنّتگذاشت)ونعمتبزرگیبهایشانبخشيد(؛هنگامیکه

برایآنهاپيامبریازميانخودشانفرستاد.
1 سورهیآلعمران،آیهی

یم بد

م ب بر

میکردند مردم پ

تدبّر کنیم
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لـَقَداَرسَـلـنارُسُـلَـنابِالـبَيِّـناتِوَاَنـزَلـنامَـعَـهُـمُالـکِـتابَ...
مارسولانخودرابادلایلروشنفرستادیموباآنهاکتابآسمانینازلکردیم...

2 سورهیحدید،آیهی

رَسولًااَنِاعـبُـدُوااللّـهَ ٍ ُمَّ وَلـَقَـدبـَعَثـنافیکُـلِّ
مابرایهرامّتی،پيامبریفرستادیمکه)میگفت(:»خداییکتارابپرستيد«.

سورهینحل،آیهی

اولوالعزمچهمیدانيد؟درگروههایخودگفتوگوکنيدو پيامبران از دربارهیهریک
نتيجهیآنرادرکلاسگزارشدهيد.

برایآشناشدنباآموزههایپيامبرانچهراههاییرامیشناسيد؟

بهجزپيامبراناولوالعزم،داستانزندگیکدامیکازپيامبراندرقرآنآمدهاست؟یکی
راانتخاب،وخلاصهیآنرابرایدوستانتانبيانکنيد.

نید    

ر  

نید ی  ت
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سوم درس

بود عاشورا عصرعصر
بود؟ که نوبت بار این دیگر! حماسهای ثبت آمادهی کربلا نينين يسرزميسرزمسرزم و

بیقرار. قلبش و بود استواراستوار گامهایش
د.يد.يد. يمیدرخشيمیدرخش ماه پارهی چون که تماشایی چهرهای با ساله چهاردهچهارده نوجوانی

او و بود نهروان و نينين يفيفّ فصفصِ های جن قهرمان پدرش بود. پدر تمامنماینمای آینهی
کربلا!کربلا! قهرمانقهرمان

ست!يست!يست! يچيچ دلش حر که میداد گواهی چشمهایش آمد. عمو کنار
بر اشکی قطرهی انداخت؛ قاسم قامت به نينين يتحسيتحس از سرشار نگاهی ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ين)علين)عل ن)علين)علي يحسيحس امام

د.يد.يد. يچکيچک نينين يزميزم بر و ديديد يغلتيغلت امام گونهی
سنّ به تازه که برادرزادهاشرا برایشسختبود لحظهیجانسوزی! چه

نداشتند. رحمی يهيهيي که بفرستد کسانی با مبارزه به بود، دهيدهيده يرسيرس نوجوانی
برگرد! مههايمههايمهها يخيخ به برادرم، یادگار ای جان! قاسم ــ



در محکم را عمو دستان برود. جن دانيدانيدان يميم به میخواست بود؛ گرفته را خود ميميم يتصميتصم قاسم ّامّااماامّا
کرد. پافشاری خویش خواستهی بر سيسيس يخيخ چشمان با و کرد بوسه غرق و گرفت دست

کرد؛ بدرقه جن دانيدانيدان يميم سوی به را قاسم و داد اجازه او به امام فراوان، اصرار از پس
سپرد. خدا به را او و برد بالا دعا برای را دستها سپس

انداخت. اندامشان بر لرزه و تاخت دشمن بر گویان اللهاکبر و دست به ريرير يشمشيشمش قاسم،

قهرمان یک اویکنوجوان، رانيرانيران يحيح همه ، عالم

بود مهتاب از اوزیباتر تابان چهرهی آن

شد ترس سراپا اودشمن ایمان قدرت از

ادگان �خ سرور �آ
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قاسمازاینسوبهآنسوحملهمیکردوجوانمردانهمیجنگيد.بسياریرابههلاکت
لّتنشاند.  رساندودشمنرابرخا

انداختند. ناگهانازهمهسوبراوهجومآوردندوسروِقامتشرابرخا
صدایقاسمبلندشدوعموراصدازد.

امامحسين)عليهالسّلام(شتابانخودرابهبالينقاسم
رساند؛درکنارشزانوزدوپيکرشرادرآغوشگرفت.
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نگاهش فناپذیريفناپذیريفناپذیر يتوصيتوص عطوفتی و مهربانی با امام میداد. بهشت گلهای بوی گلگونش بدن
فرمود: و کرد

بدهد«. جواب نتواند او و بزنی صدا را او تو که است سخت عمویت برای قسم خدا »به

ه  ا   ا 
شد، انتخاب امبریيامبریيامبری يپيپ به خداوند سوی از هيهيهوآله( يعليعل ی)صلی)صلّیالله دمحمدمحمّد حضرت اینکه از پس
دین راهی، هر از گرفتند ميميم يتصميتصم بپذیرند، را خدا دستور نبودند ر حا که ستمگرانی و ظالمان
به نتوانند دشمنان این شد باع امبريامبريامبر يپيپ مقاومتهای و تلاشها ّامّااماامّا ببرند؛ نينين يبيب از را اسلام

برسند. خود خواستههای
از بعد برخاست. بود، امبريامبريامبر يپيپ نينين يجانشيجانش که ّالسّلام(،السلام(،السّلام(، هيهيه ي)علي)عل علی امام با جن به معاویه امبر،يامبر،يامبر، يپيپ از بعد

د.يد.يد. يرسيرس شهادت به نقشهیمعاویه با زيزيز ينين ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل فرزندشامامحسن ّالسّلام(،السلام(،السّلام(، هيهيه ي)علي)عل علی امام
اهل یزید د.يد.يد. يرسيرس حکومت به یزید فرزندش و رفت ايايا يدنيدن از معاویه قمری، هجری سال در
نمیکرد. رعایت را خدا دین احکام و نمیداد تيتيت ّاهمّياهمياهمّ چندان نماز به بود؛ ناپسند و زشت کارهای
مردم در او فساد میکرد. مسخره را هيهيهوآله( يعليعل ی)صلی)صلّیالله دمحمدمحمّد حضرت و اسلام دین آشکارا او

سازد. نابود را آن و کند ریشهکن را اسلام دین میخواست یزید بود. گذاشته اثر زيزيز ينين
فرمود: است، دهيدهيده يرسيرس حکومت به یزید که دادند خبر ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل نينين يحسيحس امام به وقتی

»وایبراسلامکهبهحاکمیچونیزیدگرفتارشدهاست«.

خار مدینه از خانوادهاش و فرزندان با و کرد امياميام يقيق یزید برابر در ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل نينين يحسيحس امام
میفرمود: امياميام يقيق از خود هد دربارهی و میکرد دعوت یزید با مبارزه به را مردم امام شد.

امّتجدّمقيامکردهام. »همانامنبرایاصلا
ونهیازمنکرکنم«. منمیخواهمامربهمعرو
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، امّاعدّهیکمیبااوهمراهشدندواورایاریکردند.سرانجامدرروزدهممحرّمسال
امامحسين)عليهالسّلام(وهفتادودوتنازیارانشدرصحرایکربلادرمقابللشکریزید

ایستادندوبهشهادترسيدند.
پسازشهادتامامحسين)عليهالسّلام(،مردمازخوابغفلتبيدارشدندوباالگوگرفتن

ازقيامامامحسين)عليهالسّلام(درمقابلیزیدایستادند.

چهقيامهاییرامیشناسيدکهباالگوگرفتنازقيامامامحسينعليهالسّلام،عليهظلموستم
انجامشدهاست؟

رفتارحضرتقاسم)عليهالسّلام(شمارایادچهچيزهاییمیاندازد؟

درجدولقراردهيد؛سپس سؤالاتزیررابهترتيباعداددادهشده،ازراستبهچ پاس
رابهترتيبکنارهمبخوانيد.رمزجدول،یکیازسخنانامامحسين)عليهالسّلام(است. حرو

( ــ ــ ــ ــنامخواهرامامحسين)عليهالسّلام(؛پيامرسانکربلا)
( ــ ــ ــ ــجاریشدناشکازچشمها)

( ــ ــ ــ ــوقتیبههممیرسيم،بهیکدیگرمیگویيم……….)
( ــ ــتعدادجزءهایقرآنکریم)

) ــچهبساباخواستخداعدّهای…برعدّهایزیادپيروزشوند)سورهیبقره،آیهی
( ــ )

م ب بر

نید  

است؟ شده انجام

شما ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه يقاسم)عليقاسم)عل حضرت رفتار

ید  ر   ب

( ــ ــ ــ ( کربلا
( ــ ــ ــ ( ها

گوی )یکدیگر ــ ــ ــ ( .
( ــ (

برعد ای
( ــ )
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( ــ ــ ـ ـ ــدعاییازامامعلی)عليهالسّلام(کهمعمولاًشبهایجمعهخواندهمیشود)

امامحسين)عليهالسّلام(میفرماید:

………………………………………………بيعتنمیکند.

یدارد؟ وعدرسچهارتبا بهنظرشمااینجملهبامو

برای اتّفاقی چه نبود، پيامبر خاندان فداکاری و عاشورا اگر بنیاميّه، زمانحکومت در
اسلاممیافتاد؟

هدایتوکشتینجاتاست. پيامبراسلام)صلّیاللهعليهوآله(:امامحسين)عليهالسّلام(چرا

ز

د

ث

ث

*

**

ر  

نید بر 

( ــ ــــ ـ ـ (
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وفانیمحافظتکندوآنهارابهمقصد برایاینکهیککشتیبتواندازجانانسانهادردریاهای
گیهاییبایدداشتهباشد؟ برساند،چهوی

بهنظرشماچراامامحسين)عليهالسّلام(کشتینجاتمعرّفیشدهاند؟
چهکسانیمیتوانندسرنشيناناینکشتیباشند؟

شمابهعنوانیکنوجوانمسلمانبرایزندهنگهداشتنناموقيامامامحسين)عليهالسّلام(
چهکارهاییانجاممیدهيد؟

گزارشیازبرگزاریبرنامههایعزاداریماهمحرّمدرمحلّهیخودتهيه،وآنرادرکلاس
برایدوستانتانبازگوکنيد.

ربودند،تحقيقکنيدوآن دربارهیکودکانونوجواناندیگریکهدرحماسهیکربلاحا
رابرایدوستانتاندرکلاسبخوانيد.

نید ی  ت

ر 

مقصد به را آنها و وفانیمحافظتکند دریاهای در انسانها جان از بتواند یککشتی
گیهاییبایدداشتهباشد؟ چهوی

شدهاند؟ معرّفی نجات کشتی ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل نينين يحسيحس امام چرا
باشند؟ کشتی این نانينانينان يسرنشيسرنش میتوانند

ّالسّلام(السلام(السّلام( )عل امام ام ق نام نگهداشتن برای مسلمان نوجوان

نید    
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تابستان

تابستانآمدهاست…
ماجراجوییمیروند. هبدونتوجّهازخانهیخوددورمیشوندوبهسرا ّ چندب

هاپنهانشدهاست،یکدرکوچکمیبينند. آنهاداخلدیواریکهبينبر
باتعجّببههمنگاهمیکنند.گوییمیخواهندبپرسندایندربهکجابازمیشود…

وبرایبازکردندرتلاشمیکنند!
،وآنهاراتماشامیکنند. مهدیوهادی،بازیخودراقط

مانندیبازمیشود. هها،زوربازویشانرابهکارمیگيرندوبالاخرهدرباصدایجي ّ ب
ممنوعاست«. ههاورودبهاینبا ّ هادیجلومیرودوبهآنهامیگوید:»ب

میشوند. هادی،واردبا ولیآنهابدونتوجّهبهحر
واردآنبشوید«. ههاشمانبایدبدوناجازهیصاحببا ّ مهدیمیگوید:»ب

آنهابازهمتوجّهینمیکنند.
هایپرازآبدروسطآن. کوچکاست؛بادیوارهایینسبتاًبلندوحو آنجایکبا

کسیآنجانيست. هي
بازی باصدایبلندبهآنهامیگوید:»شمااجازهنداریددرآنبا مهدیدوبارهازبيرونبا

کنيد…آنجایکمکانخصوصیاست«.

تابستان

درسچهارم

ا�خ سِرّي�با�خ سِرّي �ب
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میدهند. ادامه با در خود گشتوگذار به آنها ّامّااماامّا
نمیکنند. هتوجهتوجّه ما رتذکرتذکّر به »آنها میگویند: و میکنند نگاه یکدیگر به بتعجبتعجّب با هادی و مهدی

م؟«يم؟«يم؟« يکنيکن خطایشان همتوجهمتوجّه را آنها چگونه

راه ولی است؛ خراب و قدیمی دوچرخه میکنند؛ دايدايدا يپيپ دوچرخه یک با از گوشهای در هها ّ ههاب ههاب
پر را ا تمام ده.يده.يده. يرسيرس رهایيرهایيرهای يانجيانج با درختی کنارش در و است مکتيمکتيمکت ينين یک تر ر آن میرود.

. و… زرد و قرمز گلهای میرسد؛ مشام به همهجا رمعطرمعطّر گلهای بوی و است علف از
است!« بازی برای خوبی جای با این … جان »جانمی میزنند: فریاد هها ّ ههاب ههاب

سپس میکنند! له پا زیر را گلها از زیادی تعداد آنها رها!يرها!يرها! يانجيانج خوردن به میکنند شروع و
فریاد میزنند، دور دیوار به نزدیک عجله، با که حالی در و میشوند دوچرخه سوار نفری چند

»! ما… سرّی با … ماست با »این میکشند:

از آنها ... میکند. نگاه را هها ّ ههاب ههاب گرهخورده ابروهای با و میرسد راه از با صاحب ناگهان
ند. ند.ي ند.ي يمیپيمیپ خود به درد



ن
ما

آس
ي 

ها
يه 

د
ه

6

يه
د

ه

ههاچهکارهایدیگریمیتوانستندانجامدهند؟ ّ هادیومهدیبرایآگاهکردنب

اینآیهرابخوانيد.

یَدعونَاِلَیالـخَيـرِ ٌ وَلـتَـکُنمِنـکُماُمَّ
وَیَـنـهَونَعَـنِالـمُنـکَـرِوَاُولـئِکَهُمُالـمُفـلِـحونَ ِ وَیَأمُـرونَبـِالـمَعرو

بایدازميانشما،جمعیباشندکه……………رابه……………دعوت
…………… از و فرابخوانند …………… کارهای به را آنها و کنند

بازدارند.آنهاهمانرستگارانهستند.
سورهیآلعمران،آیهی

بااینکلمهها،ترجمهیآیهراکاملکنيد:خوب؛نيکی؛دیگران؛زشتیها
باتوجّهبهمعنایآیه،بهکارهادیومهدیدردینچهمیگویند؟

تشویقکردندیگرانبهکارهایخوبچهاثریدارد؟
رورتیدارد؟ تذکّردادنبهدیگراندربارهیکارهایبدچه

م ب بر

تدبّر کنیم
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است؟ «وکدامیکبه»نهیازمنکر«مربو کدامیکازجملات،به»امربهمعرو

اگرکسیخطاییکند،شماچهمیکنيد؟
اگرشماخطاکنيد،دوستداریدچگونهشمارامتوجّهخطایتانبکنند؟

نید بر 

بهنمازنگوکاردارم؛بهکاربگو
وقتنمازاست.

خوشقولوخوشرفتارباشيدتا
همهشمارادوستداشتهباشند.

 مدرسه،خانهیدومماست؛درحف
تميزیوزیباییآنبکوشيم.

درکاردیگرانتجسّسنکنيد.

امربهمعرو

نهیازمنکر 

دوست را است. نماز وقت

غيبت

میکن شما کند، خطایی کسی اگر

نید    

ی  ب ب

هممیخواهیبکنی،خيلیآهسته، اگرامربهمعرو
مثلآینهباش!

آینهدادنمیزند:»یقهاتبداست!«
نمیکشد:»چرامویسرتاینجوریاست؟!« وقتیروبهرویآینهمیایستی،جي

سکوتمحضاست،
کسخبردارنيستجزتووآینه.... هي

بهکدامیکبایدلبخندزدوبهکدامیکبایداخمکرد؟
کدامیکرابایدتشویقکرد؟بهکدامیکبایدتذکّرداد؟

استادحسنزادهآملی
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پنجم ماندرس ر�بان �با ا�ي �ت سش
مسافران. به شتر دادن کرایه کارش و بود صفوان نامشنامش

میزیست؛ اسیعباسیعبّاسی هارون زمان در و بود ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل کاظم امام یارانیاران از
زراندوزیزراندوزی و نهينهيينهتوزیتوزی يکيک و ستمگریستمگری بهبه اسیعباسیاسیعباسیعبعبّاسیاسی خلفایخلفای همهیهمهی مثل که فهایيفهایيفهای يخليخل همان

بود! کرده عادت
سفر با میخواست او برود. ح سفر به درباریانش با میخواستمیخواست هارونهارون سال، آن

دهد. نشان دیندار، فردیفردی را خود فریبکارانه، ، ح
از شتر چند و برو کم. شترانمان و است زیاد ما »تعداد»تعداد گفت: مأمورانش از یکی به هارون

کن«. کرایه صفوان
گفت. او به را فهيفهيفه يخليخل درخواستدرخواست و آمد صفوان نزد هارون مأمور

مولایش دشمنان از هارون سوییسویی از د.يد.يد. ياندیشياندیش خود با لحظهای صفوان
معاملهی این از دیگردیگر سوی از و بود ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل کاظم امام

شتران هارونهارون زیرا بگذرد؛ نمیتوانست زيزيز ينين پرسود
ماه.ماه. چند برای هم آن میخواست؛ زیادی
بیيبیييبی يعيع »چه گفت: خود با صفوان

حح سفر برای را شتران هارون دارد؟
ارزشمندارزشمند عبادتی هم ح میخواهدو
همهم زیادی سود به راه این از و است

د!«يد!«يد!« يرسيرس خواهم
ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل کاظم امام خدمت بعد روز چند

پسندیدهایپسندیدهای کار »صفوان! فرمود: او به امام د.يد.يد. يرسيرس
نکردی!«

شد. شگفتزده صفوان
کار؟! کدام ــ

هارون. به شتران دادن کرایه ــ
خدا خانهی زیارت برای را آنها هارون و دادهام کرایهکرایه ح سفر برای را شتران من ــ

شکار! و تفریح برای نه میخواهد
بماند؟ زنده کرایه پرداخت زمان تا هارون نداری دوست آیا ــ
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ــآریآری!دوستدارمزندهبماندتابرگرددوکرایهامرابپردازد.
امامکاظم)عليهالسّلام(فرمود:

جایخواهد »هرکسزندهماندنستمگرانرادوستبدارد،ازآناناستودرآتشدوز
داشت«.

یاریکردن ِ صفوانازاینهشدارمهمبهخودآمدوسربهزیرافکند.براینجاتازنن
ستمگر،همهیشترانشرافروختتابههارونکرایهندهد.
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که است کرده سفارش ما به و شمرده یکدیگر برادر را مسلمانان ما همهی قرآن، در خدا
کسانی از نينين ن نيهم يهم بداریم. دوست را کوکاريکوکاريکوکار ينين و باایمان انسانهای و بورزیم تمحبتمحبّت یکدیگر به
از را خود راه و دوری، میورزند، دشمنی ّالسّلام(السلام(السّلام( هميهميهم ي)علي)عل تشيتشيتش يبيب اهل و او امبريامبريامبر يپيپ و خدا دین با که

م.يم.يم. يکنيکن جدا آنها
میفرماید: قرآنقرآن در خداوند

مـهمـهُم ـهـنـهـنَ ـنيـني يبيبَ ُـماءُـماءُ ـماءحـماءحَ رُ ـارفـارفّـارِ فالـکفالـکُ یـلیـلَی ـلعـلعَ ُاءُاءُ ـدشـدشِـدّ اَ هعهعَهو عمعمَ َـذیـنَـذیـنَ ـذیـنالـذیـنالَّ وَ الِله رَسولُ ـدٌ ـدمـدمَّ مـحمـحَ ـحمـحمُ
محمّدرسولخداویارانش،دربرابردشمنانکافر،
سرسختواستوار،وبایکدیگرمهربانونيکرفتارند.

سورهیفتح،آیهی

د.يد.يد. يکنيکنکن گفتوگوگفتوگو دوستانتاندوستانتان بابا خواندیدخواندید کهکه آیهایآیهای امياميامام يپيپ دربارهدربارهی
است. »تَبرّی« و »تَولّی« مسلمانان، ما دینی وظایف از یکی آیه، این اساس بر

بداریم. دوست هستند، خدا دوستان که را مؤمنان باید ما یعنی ی«»تولی«»تولّی«
دشمن هستند، خدا دشمنان که را، ستمکار کافران باید ما که معناست این به ّ»تبرّ»تبرّی«
سرپرست ديديد يفهميفهم وقتی ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل ميميم يابراهيابراه حضرت چنانکه م؛يم؛يم؛ يبجویيبجوی زاریيزاریيزاری يبيب آنها از بداریمو

جست: زاریيزاریيزاری يبيب او از بردارد، دست خود کار از ستيستيست ينين ر حا و است بتپرست او

نـهمنـهمِنـهُ َ ـربـربَـرَّ بتبتَ ـهلـهلّـهِ للللِ دعدعَدُو ـهنـهنَّـهُ اَ هلهلَهو نينيَّنَ يـيـ ــبــبَ ـبتـبتَ اـماـمّا ـملـملَ لفلفَ
هنگامیکهابراهيمفهميد،سرپرستشدشمنخداستازاوبيزاریجُست.

سورهیتوبه،آیهی

میمیم یر کنیر کن ر کنتدبر کنتدبر کنّر کنّ
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گرفته نام استکبار« با مبارزه یملیملّی »روز آبان، زدهيزدهيزده يسيس روز اسلامی، انقلاب از بعد ما کشور در
شعارهایی با یکصدا و یکدل دانشجویان، و دانشآموزان ه بهوی مردم همهی روز این در است.
اعلام ستمگر و زورگو دولتهای از را خود زاریيزاریيزاری يبيب ل«يل«يل« ياسرا ياسرا بر »مر و آمریکا« بر »مر مانند

میکنند.
در را آنها و میشود جامعه در مسلمانان یکرنگی و حاداتحاداتّحاد موجب زاری،يزاری،يزاری، يبيب اعلام و ّتبرّتبرّی این

میسازد. مقاومتر دشمنانشان برابر

خدا دشمنان گیهای وی         خدا   خدا    دوستان گیهای وی

…………… ستمگر ــ          …………………… ــ

…………………… ــ          …………………… ــ

…………………… ــ       خدا دستورهای از اعت ا ــ

نید  
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تولّی

تبرّی

تولّی

تبرّی

کنيد. بههرمفهومرامشخّ جملهیمربو

  دوستیبادوستانخدا

آبان بهمنو راهپيماییعظيم

دشمنیبادشمنانخدا

دوستیبااهلبيتپيامبر)صلّیاللهعليهوآله(

حمایتازمردمستمدیدهیفلسطين

مبارزهبااستکبارجهانی

ساکتنماندندربرابرظالمان

ا)عليهالسّلام( رفتنبهزیارتامامر

هرآیهبهکدامیکازایندومفهوماشارهمیکند؟

ئَفِیالقُربی الـمَوَدَّ قُللااَسئَـلُکُمعَـلَيـهِاَجـرًااِلاَّ   
)ایپيامبربهمؤمنان(بگوبرایرسالتمازشماپاداشی

جزدوستداشتناهلبيتمنمیخواهم.

سورهیشوریٰ،آیهی

لایَتَّـخِـذِالمُؤمِـنونَالکافِرینَاَوليِاءَ
افرادباایمان،نبایدکافرانرابهدوستیخودانتخابکنند.

سورهیآلعمران،آیهی

 

ّ

ید  ر   ب

 

نید بر 
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یتولیتولّی

ّتبرّتبرّی

یتولیتولّی

ّتبرّتبرّی

ـعونیـبـعونیـبِـعونی ـباتـباتَّ اتفاتفَ الَلهلََله ونبونبّونَ بحبحِ حتحتُ منـتمنـتُم نـتکنـتکُ اِن لقلقُل تولتول
)ایپيامبربهمؤمنان(بگو

»اگرخدارادوستدارید،ازمنپيرویکنيد.«

َخـوَخـوَئٌ اِ ـنونـؤمـنونـؤمِـنونَ ُالمُـؤمالمـؤمالمُ امامَا منمنَّ اِ 
مؤمنانبرادریکدیگرند.

داشتند؟ گیهایی وی چه ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل نينين يحسيحس امام
داشت؟ گیهایی وی چه یزید

نمیکند«. عتيعتيعت يبيب یزید مثل کسی با من مثل کسی گز»هرگز»هرگز فرمودند: ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل نينين يحسيحس امام چرا

دارد؟ وجود منکر« از نهی و معرو به »امر و ّتبرّتبرّی« و ی»تولی»تولّی انيانيان يميم ی ارتبا چه

وع مو با حادثه این بنامند؟ »دانشآموز« روز را آبان روز شد موجب حادثهای چه
دارد؟ ی ارتبا چه درس

است؟ شده داده تيتيت ّاهمّياهمياهمّ ارياريار يبسيبس ّ»تبرّ»تبرّی« وع مو به اسلامی مراسم از کدامیک در

ر  

نید ی  ت

نید  

ب 

سورهیآلعمران،آیهی

سورهیحُجُرات،آیهی
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مشغول ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل کاظم امام مزرعهی در بتواند داشت آرزو سالها
ارياريار ياختياخت در را خود کشاورزی درآمد حضرت آن که میدانست او شود.

میدهد.
بودند؛ نشسته آن دور گرانکارگرانکارگران همهی و بود شده پهن بزرگی سفرهی
امام که گذشت لحظهای چند بودند. کسی منتظر گویا نمیبرد. غذا به

نشست.نشست. سفرهسفره کنارکنار وو کردکرد سلامسلام شد،شد، واردوارد
زبان بر را خدا نام امام ند؟يند؟يند؟ يمینشيمینش سفره یک سر بر خود گرانکارگرانکارگران با امام آیا نمیشد! باورش
به رو سپس و گفت شکر را خدا امام شد، تمام که غذا شدند. غذا خوردن مشغول همگی و آورد
میخواهم که است آمده شيشيش يپيپ مشکلی د،يد،يد، ينين نيني يبنشيبنش کمی است ممکن »اگر فرمود: و کرد کارگران

کنم«. مشورت شما با آن دربارهی
کارگریم، که ما با ديديد يمیخواهيمیخواه مقام و علم این با شما »آیا گفت: و کرد امام سوی به رو او

د؟«يد؟«يد؟« يکنيکن مشورت

سالها
کار به

میدهد. قرار رانيرانيران يفقيفق
سفرهی ناهار، هنگام

به دست کسی ّامّااماامّا
لب،لب، بربر لبخندیلبخندی بابا

ششم س�يماي �خو�باندرس
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هن به خدا که زیيزیيزی يچيچ »شاید فرمود: و کرد او به نگاهی مهربانی با ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل کاظم امام
باشد«. مشکل این حلّ راه میآورد، شما

را ایشان خداوند چرا که ديديد يفهميفهم تازه و کرد شتريشتريشتر يبيب امام به را او علاقهی و عشق رفتار، این
است. داده قرار مسلمانان شوایيشوایيشوای يپيپ و امام

ما شوایيشوایيشوای يپيپ را ایشان خداوند که داشتند گیهایی وی چه ّالسّلام(السلام(السّلام( هميهميهم ي)علي)عل امامان ديديد يمیکنيمیکن فکر
است؟ داده قرار

آن ه   
و برتر الگوهای معرّفی هدایت، راه بهترین و است مردم راهنمایی و هدایت کتاب قرآن،

م:يم:يم: يمیخوانيمیخوان قرآن آیات از یکی در است. نمونه انسانهای

ُـمتَطـهيـرًا رَ جـسَاَهلَالـبَيـتِوَیُطَهِّ ـمُالرِّ ُ اِنَّمایُـریـدُالُلهلـِيُذهِـبَعَنـ

شما از را یها ناپا و دیهايدیهايدیها يپليپل همهی ه است رده اراده خدا همانا
گرداند. ّمطهّرمطهرمطهّر و پا را شما و سازد دور تيتيت يبيب اهل

آیهی احزاب، سورهی

از دوری و کيکيک ينين رفتار با آنها هستند. انسانها ترین پا ّالسّلام(السلام(السّلام( هميهميهم ي)علي)عل امبريامبريامبر يپيپ تيتيت يبيب اهل
باشند. مسلمانان الگوی میتوانند و شدهاند پا ناپسند، و زشت کارهای

بهراحتی را دیگران خطای بودند. اخلاق خوش و مهربان ارياريار يبسيبس مردم، با برخورد در ایشان
با را کسی و نمیگفتند سخن مغرورانه کس کسي کسي يهيه با نمیکردند. سرزنش را آنان و دنديدنديدند يمیبخشيمیبخش
جلوی میگشود، زبان بتيبتيبتدیگران يغيغ به آنان نزد کسی اگر نمیزدند. صدا ناپسند لقبهایزشتو
کسی هر میفرمودند و میکردند شاد را دیگران د،يد،يد، يمفيمف و سالم شوخیهای با میگرفتند. را او
نمیکردند. مسخره را کسی شوخی، بهانهی به ّامّااماامّا است؛ کرده خشنود را خدا کند، شاد را مؤمنی
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اگر و بود راهشان بدرقهی ایشان دعای بودند، مسافر اگر بودند؛ خود یاران و دوستان فکر به
میدادند. دواریيدواریيدواری ياميام آنان به دلگرمکننده سخنان با و میرفتند آنان ادتيادتيادت يعيع به بودند ماريماريمار يبيب

اشتباه و خطا هرگونه از بودند، خود زمان مردم باایمانترین و دانشمندترین نينين ن نيهم يهم ایشان
ظالمان با میکردند. راهنمایی و هدایت دین، دستور از کامل آگاهی با را مردم و بودند دور به
میکردند. ایستادگی جان پای تا راه این در همگی و مینمودند مبارزه خود زمان ستمگران و

نينين يهميهم ماست. دینی شوایانيشوایانيشوایان يپيپ کيکيک ينين صفات و پسندیده رفتارهای از گوشهای تنها اینها
دهد. قرار مسلمانان شوایيشوایيشوای يپيپ را آنان خداوند شد باع گیها وی

از پس نانينانينان يجانشيجانش خداوند، که معتقدیم ما است. ما اعتقادی اصول از دیگر یکی »امامت«،
است. کرده معرّفی مردم به امبريامبريامبر يپيپ ریق از و ن،يين،يين، ييتعييتع زيزيز ينين را هيهيهوآله( يعليعل ی)صلی)صلّیالله دمحمدمحمّد حضرت
با و الهی فرمان به که است کسی امام میشوند. شناخته »امام« عنوان با نفرند، دوازده که ایشان
همهی رد.يرد.يرد. يمیگيمیگ برعهده را اسلامی جامعه رهبری امبر،يامبر،يامبر، يپيپ از بعد دین، آموزههای از کامل آگاهی
میکنند. اعت ا ایشان دستور از و پذیرفتهاند خود رهبر و امام عنوان به را ایشان مسلمانان
معرّفی مردم به را خود از بعد شوایانيشوایانيشوایان يپيپ و نانينانينان يجانشيجانش بارها هيهيهوآله( يعليعل ی)صلی)صلّیالله اسلام امبريامبريامبر يپيپ
نوهام، دو او از بعد و علی من، از بعد نينين ي»جانشي»جانش م:يم:يم: يمیخوانيمیخوان ایشان از حدیثی در است. کرده
هستند. ایشان نينين يجانشيجانش و وصی ب،يب،يب، يترتيترت به نينين يحسيحس فرزندان از نفر نه سپس هستند؛ نينين يحسيحس و حسن

میشود«. غایب مردم دید از که است مهدی آنها آخرین
در مردم تا میکرد معرّفی مردم به را خود از بعد امام شهادت، از قبل امامان از یک هر
و مردم همهی هدایت چرا او و نشوند گمراهی یا تردید دچار خود رهبر و امام يتشخيتشخيي

باشد. حاکمان ظلم با مبارزه پرچمدار

د.يد.يد. يبگویيبگوی زيزيز ينين را خود انتخاب ليليل يدليدل د.يد.يد. يابياب ابيابي يبيب درس برای دیگری نام دوستانتان کمک با

یم بد

نید  
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دارد؟ گیهایاهلبيت)عليهمالسّلام(ارتبا هریکازاینتصویرهاباکدامیکازوی

امامعلی)عليهالسّلام(میفرماید:

مَناَحَبّـَـنافَلـيَعـمَلبـِعَـمَـلِـنا
سمارادوستدارد، هر
ند. پسشبيهماعملمی

گیهای وی از کدامیک با تصویرها این از یک هر

ی  ب ب

میفرماید: ّالسّلام(السلام(السّلام( )عل علی امامامام

تدبّر کنیم

،صفحهی افی،جلد ــاصول
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نید  

،درمواردزیربهترینبرخوردچيست؟ باتوجّهبهمعنایاینحدی
ــکسیشمارامسخرهمیکندیابهشماناسزامیگوید.شماازدستاوخيلیناراحتوعصبانی

هستيدوتصميممیگيرید...

زخمی پایتان و میافتيد زمين روی میکند. برخورد شما به ناخواسته دوستتان بازی، در ــ
اومیرویدو.... ر میشود.بهسرعتبلندمیشوید،به

ــیکیازصميمیتریندوستانتاندرحضورشماازدیگرانبدگوییمیکند؛شما....

نامامامانعزیزمانرابهترتيببنویسيدوجاهایخالیراپرکنيد.

  

اماماوّل:………………

امامدوم:………………

امامسوم:………………

امامچهارم:……………

امامپنجم:……………

امامششم:……………

امامهفتم:……………

امامهشتم:……………

امامنهم:………………

امامدهم:………………

امامیازدهم:……………

امامدوازدهم:…………

هدربارهیایشانمیدانيم آن امامانعزیزما…
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نید ی  ت

نید بر 

ی

بهنظرشما،ماچهوظایفینسبتبهامامانمهربانمانداریم؟
ــسعیکنيمبازندگیوسخنانایشان.....

ــدربرگزاریمراسمجشنميلادیامراسمعزاداریشهادتایشان....
ــدرصورتامکان،زیارتِ....

ــدرزندگی.....

ازاهلبيت)عليهمالسّلام(انتخابکنيد؛آنهارابا بهکمکدوستانتاندرگروه،دوحدی
خطّخوشبنویسيد.تزیين،وسپسدرکلاسنصبکنيد.

داستانهاییاززندگیامامان)عليهمالسّلام(راازکتاب»داستانراستان«نوشتهیدانشمند
شهيدمرتضیمطهری،انتخابکنيدودرکلاسبرایدوستانتانبخوانيد.
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هدربارهیایشانمیدانيم آن
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است. زیيزیيزی يرتانگيرتانگ
دارد. دیگری

شدهاند. خود لانهی راهیِ هرکدام
است. شدن رمق بی حال در کمکم

است. راه در بیيبیيبی يعجيعج فاقاتفاقاتّفاق انگار
است. شگفتی شب
دارم. دیگری حسّ

میروم. شيشيش يپيپ ّهالسّلام(،هالسلام(،هالسّلام(، هالسيهالسي ي)علي)عل هدادالشهدادالشّهدا دالشيدالشيّ يسيس حرم سمت به اسب بر سوار
تنهایی،
تاریکی،
سکوت،

است. وزیدن حال در خنکی ميميم ينسينس
دارم. دیگری حال

میخواند. خود به مرا کسی گویا

رتانگيرتانگيرتانگ يحيح غروب
حالت آسمان

هرکدام پرندگان
کمکم روز روشنایی

د ��ت  در د ��ت دو ��ت هفتم درس
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مگرقراراستچهاتّفاقمهمّیبيفتد؟
صدایباد،همدممندرآنفضایتاریکاست.

کرمیگویم. امّامن،آراموبیصدادردل
اللهاکبر،اللهاکبر...
الحمدلله،الحمدلله...

سبحانالله،سبحانالله...
ازفاصلهاینهچنداندور،صداییتوجّهمرابهخودجلبمیکند.

گوشخودرابهبادمیسپارم.
گوییصدایپایکسیاست.

آرامآرامنزدیکمیشود.
نزدیکونزدیکتر،
باوقار،سنگينونرم،

دیگرفاصلهاینماندهاست،چهرهاشرابهخوبیمیبينم.
مردیشگفت،بلندبالا،خوشسيماودوستداشتنی،

نينلبخندشيرینش،آرامشیدرمنایجادشده ازدیدنچهرهیزیباوروحانیاووهم
است.

ههاتابعظمتاوراندارند. ماندهامچهبگویم،وا
 سلاممیکندومرابهنامصدامیزندومیپرسد:»دراینشبجمعهبهکجامیروی،ایشي

حسنحلّی؟«
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خدایا،اوکيست؟
ناممراازکجامیداند؟

دراینوقتشببامنچهکاردارد؟
میشودکهنامشرابپرسم. شکوهوعظمتشمان

میگویم:»برایزیارتبهحرمآقاومولایمامامحسين)عليهالسّلام(میروم«.
ایتقلبیاوازاینکاراست. چيزینمیگوید؛امّاچهرهونگاهشبيانکنندهیر

سکوتیمعنادارحکمفرماشدهاست.
درکناریکدیگربهسمتحرمحرکتمیکنيم.

بهدقّت،حرکاتورفتارشرانظارهمیکنم.
حالمدگرگوناست.

نمیدانمچهبگویموچگونهبراینحالتخودمسلّطشوم.
سخنانیکوتاهبينمنواوردوبدلمیشود.

چقدردوستدارماینگفتوگوادامهپيداکند.
سؤالاتیچندازآنبزرگوارمیپرسم.

میگوید.احساس باکمالحيرت،سؤالاترایکبهیکوبهآسانیهرچهتمامترپاس
لودانشمندیروبهروهستم؛لذافرصتراغنيمتمیشمرموسؤالاتدیگری میکنمبامردفا

هنمرابهخودمشغولکردهوتاآنزمانبرایآنهاجوابمناسبینيافتهام،میپرسم. که
هایروشندرپیهمتااینکهمسئلهایمیپرسمواوپاسخیمیدهد.به پرسشهاوپاس

نظرمسندسخنرادرکتابوروایتیندیدهام.
بامهربانیبهمنمیفرماید:»هنگامیکهبهمنزلبازگشتیفلانکتابرابازکن،فلانصفحه

وفلانسطرآنرابخوان«.
و کهدرکنارممیآیدوچنينمطّل ناگهانبهخودمیآیموباخودمیگویم،شایداینشخ
معلوم برایم واقعيت اینکه برای باشد. لَاللهُفَرَجه( )عَجَّ زمان امام عزیزم مولای است، آگاه

لَاللهُفَرَجه(راببينمیانه؟« شود،میپرسم:»آیامنمیتوانمحضرتصاحبالزّمان)عَجَّ
درهمينحالکمیبهمننزدیکترمیشودودستشرادردستممیگذاردواینجملهی

بهیادماندنیرابرزبانمیآوردکه:
لَاللهُفَرَجه(رانمیتواندیدوحالاینکهدستاودردستتوست؟« »چگونهصاحبالزّمان)عَجَّ

باشنيدناینسخنبیاختيارازشدّتشوقازحالمیروموبيهوشمیشوم.
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مینگرمتاشایدرویزیبایاورادوباره را وقتیبههوشمیآیمباحيرتوشگفتیبها
ببينم.ماتوحيرانماندهام،دستیبهسروصورتممیکشمودقيقتربهدوروبرخودنگاه

میکنم؛امّاکسیرانمیبينم.
افسوسکهاورفتهاست.

باراناشکامانمنمیدهد.
لحظهایچهرهیزیبایاورافراموشنمیکنم.

..................اینکمنماندهاموحسرتدیداردوباره.

رابهترتيب،کنارهم سؤالاتزیررابهترتيباعدادجدولبنویسيد؛سپسحرو پاس
بگذاریدوبخوانيد.جملهیبهدستآمده،یکیازسخنانامامزمان)عليهالسّلام(است.

میدهيم. انجام را آن و و جای به خواندن نماز برای نداشتيم آب جایی اگر ــ
) ـ ـ ــ ـ ـ )

( ــ ــ ــ ا)عليهالسّلام(است.) ــشهرامامر
( ــ ــ ــباگرفتنآن،نمازآیاتواجبمیشود.)
( ــ ــتعدادامامانبعدازامامحسين)عليهالسّلام()

( ــ ــ میشناسيم.) والجنا ــحيوانیکهبانام

امامزمان)عليهالسّلام(میفرماید:
»…………………………………………………………«

یدارد؟ وعدرسچهارتبا بهنظرشمااینجملهبامو

هـ

نید ک 

( ــ ــ ــ (
( شود.

) ــ ــ ــ )

( ــ ــ (
( ( )ّالسّلام(السلام(السّلام( ــ (

(( ــ ــ (



س ه  ه   ا
لَاللهُفَرَجه(بنویسيدوهرچهمیخواهيدبهاوبگویيدو نامهایبهامامزمان)عَجَّ

هرچهدوستداریدازاوبخواهيد.
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س  ا  د 
لَاللهُفَرَجه(بستيد. سالگذشتهدردرس»خورشيدپشتابر«،عهدهاییباامامزمان)عَجَّ

رمیآورید؟فکرمیکنيدچقدردرانجامدادنآنهاموفّقبودهاید؟ آیاعهدهایخودرابهخا
لَاللهُفَرَجه(تجدیدکنيد،چهعهدهاییبا اگرامسالبخواهيدعهدخودراباامامزمان)عَجَّ

اومیبندید؟

امروز……………………………………………… که میبندم عهد

.……………………………………………………………………

…………………………………………………… تا میکنم تلاش

.……………………………………………………………………

لَاللهُفَرَجه( فکرکنيدوبامشورتدوستانتانبگویيدماچگونهمیتوانيمازتوجّهامامزمان)عَجَّ
ودعاهایایشانبهرهمندشویم؟

گیهاییداشتکهبهدیدار درموردزندگیعلّامهحلّیتحقيقکنيدوبگویيداوچهوی
لَاللهُفَرَجه(موفّقشد؟ امامزمان)عَجَّ

نید    

نید ی  ت
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سختی! روزگار

رنديرنديرند يبگيبگ اسیبهتمامجاسوسانومأموراندستوردادهبودتاهمهجارازیرنظر

اورند.ياورند.ياورند. يبيب بهدربار ريريرکنندو يدستگيدستگ دیدند، را ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل مهدی

عادت رساندن؛اینها شهادت به و یت ا و آزار زندان، ری،يری،يری، يدستگيدستگ ب،يب،يب،

امام زمان از ه بهوی بود. ّالسّلام(السلام(السّلام( هميهميهم ي)علي)عل معصوم امامان برابر در اسیعباسیعبّاسی خلفای شگیيشگیيشگی يهميهم روش و

میشد. شتریيشتریيشتریاینروشدنبال يبيب شدّت با که بعد به ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل کاظم

بالندهتر روز به روز امامت سربلند درخت و بودند دهيدهيده ينرسينرس جهيجهيجه ينتينت به باز ستمها این همهی با

بود. ایمان اهل برای امن سرپناهی گستردهاش سایهی و میشد ثمربخشتر و

ایشان ولادت از میخواستند ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل مهدی امام دتولدتولّد از قبل این، از شيشيش يپيپ خدا دشمنان

شد. آب بر نقش آنها نقشهی خدا لطف به ولی کنند ریيریيری يجلوگيجلوگ

کنند. دايدايدا يپيپ دسترسی ایشان به نتوانستند زيزيز ينين کودکی دوران در

شوایيشوایيشوای يپيپ و امام ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل مهدی امام ّالسّلام(،السلام(،السّلام(، هيهيه ي)علي)عل عسکری حسن امام شهادت از بعد

را خویش روهایيروهایيروهای ينين تمام بود، شده پریشان و ناراحت ارياريار يبسيبس رویداد این از که فهيفهيفه يخليخل و شد مردم

کند. ريرير يدستگيدستگ را ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل مهدی امام تر سری چه هر تا گرفت کار به

ایشان به نتواند کسی تا شد پنهان مردم دید از خداوند فرمان به ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل مهدی امام

مدّت کوتاه بتيبتيبت يغيغ بت،يبت،يبت، يغيغ این شد. شروع ایشان بت«يبت«يبت« يغيغ »دوران زمان، این از کند. دايدايدا يپيپ دسترسی

د.يد.يد. يکشيکش ول سال که میشود دهيدهيده ينامينام ٰغریٰغریٰ غریصغریصُ بتيبتيبت يغيغ یا

کردند انتخاب را ّخاصّیخاصیخاصّی افراد مردم، با ارتبا برای ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل مهدی امام دوران، این در

باشند. مردم نينين يبيب ایشان نينين يجانشيجانش تا

دیگری از پس یکی سال، این ول در بود نفر چهار تعدادشان که امام، نانينانينان يجانشيجانش

مورد و ایمان با دانا، ارياريار يبسيبس انسانهایی آنها شدند. ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل مهدی امام نينين يجانشيجانش بهنوبت

داشتند. عهده به یمهمیمهمّی ارياريار يبسيبس وظایف و بودند امام اعتماد

زيزيز ينين و اجتماعی و فردی مشکلات از میکردند. برقرار ارتبا مردم مختلف گروههای با آنها

میشدند. آگاه میکردند، دینی معار و احکام دربارهی مردم که مختلفی پرسشهای

روزگار چه

اسیعباسیعبّاسی فهیيفهیيفهی يخليخل

اماممهدی وهرجا

يتعقيتعقي جاسوسی،

عبّ خلفای شگی هم روش

�ت �ب �ي دوران �خ هشتم درس
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برای امام که را ههاییيههاییيههایی يتوصيتوص و میرساندند ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل مهدی امام ّلاع لاعا لاعا به را آنها سپس

مردم گوش به بودند داده پرسشها جواب در که را هایی پاس و میکردند مشکلات رف

میرساندند.

معرّفی نينين يجانشيجانش عنوان به را ّخاصّیخاصیخاصّی فرد ّالسّلام(،السلام(،السّلام(، هيهيه ي)علي)عل مهدی امام نفر، چهار این از بعد

نينين يهميهم تا که ديديد يرسيرس فرا بریکبریکُبری بتيبتيبت يغيغ یعنی امام مدّت بلند بتيبتيبت يغيغ دوران بعد، به زمان آن از نکردند.

دارد. ادامه امروز

یکپرسش:

نکردند، معرّفی مردم به را ّخاصّیخاصیخاصّی نينين يجانشيجانش ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل مهدی امام که دوران، این در
مدیریت باید سی چهچهچه جامعهیاسلامیرا میدهد؟ پاس پرسشهایدینیمردم چهکسیبه

کند؟
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بهعنوان را ّخاصّیخاصیخاصّی افراد یا فرد کبریکبری، بتيبتيبت يغيغ دورهی در ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل مهدی امام اگرچه
هانيهانيهان يفقيفق و عالمان به دوران این در که کردند سفارش مردم به نکردند، معرّفی خود نينين يجانشيجانش

دارند. کامل آشنایی دینی معار و احکام با که کنند مراجعه زکاریيزکاریيزکاری يپرهيپره
نانينانينان يجانشيجانش عنوان به که هستند دینی ديديد يتقليتقل مراج ر، حا زمان در زکاريزکاريزکار يپرهيپره عالمان این
و مراجعه، آنها به باید دین احکام از آگاهی برای ما میشوند. شناخته ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل زمان امام
است ایشان از یکی عهدهی بر اسلامی جامعهی رهبری ّالبتّهالبتهالبتّه م.يم.يم. يکنيکن رویيرویيروی يپيپ آنان دستورهای از
اع او و دینی دستورهای از کامل آگاهی با هيهيه يفقيفق ّولیّولی میشود. شناخته هيهيه يفقيفق ّولیّولی عنوان به که

میکند. اداره را جامعه اسی،ياسی،ياسی، يسيس و اجتماعی
عالم این رهبری به ایران مردم بود. )ره( نیينیينی يخميخم امام ما، روزگار در نانينانينان يجانشيجانش این از یکی
جمهوری و کنند سرنگون را شاه دینی دّ و مردمی دّ حکومت توانستند دینی بزر مرج و
ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل زمان امام نينين يجانشيجانش را )ره( نیينیينی يخميخم امام چون آنان آورند. وجود به را اسلامی

میکردند. رویيرویيروی يپيپ او از میدانستند،

شيشيشمیآید؟ يپيپ چهمشکلاتیبرایما م،يم،يم، ينکنينکن ديديدمراجعه يتقليتقل اگربرایشناختوظایفدینیبهمراج

د.يد.يد. يبخوانيبخوان را )ره( نیينیينی يخميخم امام از جمله این
دارد؟ ی ارتبا چه درس وع مو با )ره( نیينیينی يخميخم امام سخن این

نید  

نید بر 
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دارد؟ اینتصویربهکدامقسمتازدرسارتبا

ی  ب ب
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خود زندگی در را مراحلی چه انسانها ما از یک هر ديديد يمیدانيمیدان آیا
میکند؟ دايدايدا يپيپ ادامه زمانی چه تا مرحلهها این میگذاریم؟ سر

میبریم. سر به مادر شکم در که است ماههای هنهنُه مرحلهی زندگی، مرحلهی
این م؛يم؛يم؛ يمیکنيمیکن آغاز را جدیدی مرحلهی و ميميم يمیآیيمیآی ايايا يدنيدن به شد، کامل
و مییابد افزایش ما رویيرویيروی ينين و قدرت رفته رفته است. کودکی دوران
دورهی به بيبيب يترتيترت این به و ميميم يدهيده انجام خودمان را کارهایمان ور چه ریم

آیا
سر پشت
مرحلهی نينين يليل ّاوّاوّ
کامل ما رشد وقتی

دوران جدید، مرحلهی
چه که ریميریميریم يمیگيمیگ یاد

ر
گ

هان د  �ي� �ب نهم درس
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و کار زمان دوره، این میرسد. جوانی به نوبت نوجوانی، دورهی از پس میگذاریم. پا نوجوانی
و ریيریيری يپيپ بزرگسالی، به نوبت جوانی، از بعد م.يم.يم. يمیکنيمیکن فکر شتريشتريشتر يبيب آینده به آن در و است جدّی تلاش

میرسد. کهنسالی
به ايايا يدنيدن این در ما زندگی سپس و ميميم يمیکنيمیکن ی را دورهها این ما از کدام هر عی،يعی،يعی، يبيب ور به

میرسد. پایان
میشویم؟ زندگی از دورهای چه وارد ، مر از پس مییابد؟ پایان مر با ما زندگی آیا

د برتر
مر از پس و ستيستيست ينين زندگی پایان مر میگوید و میدهد پاس پرسش این به کریم قرآن

زندگی است. جهان این از زتريزتريزتر يشگفتانگيشگفتانگ و تر بزر لیيلیيلی يخيخ که میگذاریم پا جدیدی جهان به
بود. خواهد جهان آن در ما اصلی

و می دا آخرت، جهان در زندگی ّامّااماامّا میرسد؛ پایان به روزی و است محدود ا،يا،يا، يدنيدن زندگی
ایمان که کسانی کنند. آباد را خود آخرت تا دارند فرصت ايايا يدنيدن این در مردم است. شگیيشگیيشگی يهميهم
به مجرمان و کافران و بود خواهند بهشت در شهيشهيشه يهميهم برای دهند، انجام کيکيک ينين کارهای و اورندياورندياورند يبيب

شد. خواهند گرفتار جهنم آتش

امبريامبريامبر يپيپ نزد را دهایيدهایيدهای يپوسيپوس استخوان کافران، از یکی هيهيهوآله( يعليعل ی)صلی)صلّیالله اسلام امبريامبريامبر يپيپ زمان در
آیا د!محمد!محمّد! »ای گفت: امبريامبريامبر يپيپ به و کرد خرد و نرم خود دستان با را استخوان آنگاه آورد. خدا
قرآن، در خدا میشویم؟« زنده دوباره شدیم، تبدیل استخوان شتیمشتیمُشتی به و ردیممردیممُردیم اینکه از پس

است: گفته پاسپاس نينينن يچنيچنچن مردمرد آن سخنسخن بهبه و آورده، را ماجراماجرا ایناین

ئٍ ـرمـرمَـرَّ لَ اَوَّ أنـشأنـشَأَها اَ ـذیالـذیالَّـذی اـهاـهَا ـهييـهيي ييحـييحـ حـیحـیُ لقلقُل ـميـميـمٌ؛ يميم رَ یهیهِیَ وَ َـظامَـظامَ ـظامالعـظامالعِ یيیيِی يحـيحـ حـیحـیُ نمنمَن قالَ
اوگفتچهکسیاستخوانهایپوسيدهرازندهمیکند؟

بگوهمانکسیکهآنهارادرآغازآفریدهاست.
و سورهییس،آیات
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این آنان بتعجبتعجّب رند.يرند.يرند. يگيگ می کم دست را خدا قدرت دارند، شک امتيامتيامت يقيق به که کسانی آری!
در خدا ببخشد. آنها به تازهای جان و کند زنده دوباره را مردهها میتواند چگونه خدا که است

میفرماید: زيزيز ينين افراد این پاس

ـناهابـناهابـناهاـَناهاـَناها ُماءُماءُ ماءالـسماءالـسَّ َّالـسَّ اَمِ الـقالـقًا لـقخلـقخَ ـدشـدشَـدُّ اَ منـتمنـتُم اَ اَ
آیاآفرینشدوبارهیشما)درقيامت(،دشوارتراستیاآفریدنآسمانکه

خداآنراایجادکردهاست؟
سورهینازعات،آیهی 

داریم اعتقاد ما است. مسلمانان ما دینی اصول از دیگر یکی آخرت، جهان و معاد به اعتقاد
آن در میگذاریم. پا جدیدی جهان به مر از بعد و نمیپذیرد پایان مر با انسان زندگی که
از و رنديرنديرند يمیگيمیگ جای بهشت در کوکارانيکوکارانيکوکاران ينين میشود. دگیيدگیيدگی يرسيرس ايايا يدنيدن این در ما رفتار حساب به جهان

میشوند. بهرهمند پروردگار شگیيشگیيشگی يهميهم نعمتهای

و مواد هيهيهی يتهيته با سپس کند؛ رّرّّاحی نقشهای باید ابتدا خانه، ساختن برای مهندس یک
شکل مثل را آن دوباره بخواهد مهندس آن و شود خراب خانه این اگر بسازد. را خانه مصالح،

آن؟ ساختن دوباره یا سختتراست هيهيه يليل ّاوّاوّ ساختن بسازد، قبلی

م ب بر

یم بد

هرگاهبهاررادیدید،بسيارازقيامتیادکنيد.
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ود  ود �ود �ب بن بن  ير ا�ير ا� گ
 ا�

گ
د� د��خ د�� گخ گخ

�
ودههودههوده ه�ه�ي ����ب ود و  ود و �ود و �ب �س�س�ت س�س�پ

ود  ود �ود �ب �ا �با با  ا ما م ا�گا�گا�خ گدگد گ�خ دگ� گدگد� گدگ� �خ
وده �وده �وده  م�آ م�م�خ �ای �ای  ای صهّای صهّ صهّ�صهّ�ت

گ    
 مر�

گ
 مر�

گ
د ا�عد ا�عد ا�خ ع�ع�ب ته   ته  و�ه  و� تو� و��و��ب �ل �بل بل  ل �ل �ش �م�م

م مي م�م�مي يری داريری دار گ
ری دار�ری دار� �����ي�ي د د د د�د د�ش ر

خ
م

خ
م

ي�ي� ����خ ا ا�ا�ت �س�س ار رهار رهار ر ه�ه�ب بدر بدر 

م مي م�م�مي يری داريری دار ری دار�ری دار�ت �ه�ه ه�ه�ب بمر بمر  مر عمر ع
    

اماماًاًً ًت اًت اًاًت اما�امام�م�ا�ا�اًًت م�م�ح�تحتح م�مح حدی، حدی،  دی، ب دی، �دی، �دی، ب ی  ی و�ت ی و� تو�ت و��و��ب
دی  دارد دی  داردب دی  دارد�دی  دارد�دی  داردب وهی  وهي وه�وه�وهي م

� �ك
�ن �ن �ك آال �آال �آ ال ��ال �� به  ه  �ه  � و��و��خو�ش

اردکاردکارد ي  ک م ک م و��و��خو�ب �ر �ر  ر در دخ د�ب د�
                    مصطفی رحماندوست

ی  ب ب

سخن: به هتوجهتوجّه با

د.يد.يد. يکنيکن گفتوگو هم با زیر تصاویر دربارهی

ُشوُشوُرَ شوالنشوالنُّ رکرکرَ ِ روثروثِروُا ثاکثاک اکفاکفَ يبيبيي َّالرَّالرَّ مـتمـتُمُ ـتیـتی رََ ا اِ
هرگاهبهاررادیدید،بسيارازقيامتیادکنيد.

كای �كای �ك
ت ای �و� ای �و� تو�ت و��و��ب

نیم  
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زنده دربارهی که میآورید ر خا به را داستانی آیا خواندهاید، گذشته سالهای در ه آن از
رید؟يرید؟يرید؟ يگيگ می درسی چه آن از باشد؟ ايايا يدنيدن این در مردگان شدن

است؟ کرده یاد امتيامتيامت يقيق از نامی چه با حمد سورهی در خدا

دوستانتان با آنها امهایيامهایيامهای يپيپ دربارهی و ديديد يبخوانيبخوان لاس در آن ترجمهی همراه به را آیات این
د.يد.يد. ينين گفتوگو

اَبـقیبـقی وَ ـريـريـر يخيخَ خِرَئُ خرا را وَ
وزندگیآخرت،بهتروپایدارتراست.

سورهیاعلی،آیهی

سابالـحسابالـحِسابِ ُ ـریـسـریـسَـریـ الَلهلََله اِنَّ وميوميَومَ، يالـيالـ َلـمَلـم لـمظلـمظُ لا تـبتـبَت ـبـسـبـسَ ـسکـسکَ مابمابِما فسنفسنَفسٍ لکلکُلُّ جـزیتجـزیتُجـزی وميوميَومَ يلـيلـ اَ
امروز)روزقيامت(هرکسدربرابرکاریکهانجامدادهاست،پاداشدادهمیشود.

بهحسابهمگانمیرسد. کس،ظلمنمیشود؛خداوندسری امروزبههي

نید بر 

ر  

لاس آن همراه را آیات این

میمیم یر کنیر کن ر کنتدبر کنتدبر کنّر کنّ

سورهیغافر،آیهی
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زندگیآخرتاززندگیدنيابرتراست؛زیرا:

ــ……………………………………………………………

ــ……………………………………………………………

ــ……………………………………………………………

رفتار چگونه خود همکلاسیهای با دارد، ایمان آخرت جهان و خدا به که دانشآموزی
میکند؟

ید  ر   ب

آخرت آموزی

نید    

ی

ن!  دای م �خ
د.  �خ

ي �ك ار م �ب ن ا�خ �ئ طم م
ي  رد و در مکا�خ ي �ب خه م به لا� خه را � د دا� و�ش

ي �ك ی �خود م رای رو�خ ه �ب دی �ك ر�ي �خ ان �آ �خ ه را حپ مور�پ

ن!  دای م �خ
د؛  �خ

راهم �ك و�ته �خ �خ ان �خود �آ م��ت رای �خ ان �ب ا�ب��ت ه در �ت ي �ك موحخ�ت ه �آ به مور�پ �

م.  راهم �ا�خ ن رو�خ �خ رای �آ ه ای �ب و�ش م و �ت ر�ت �خو�ي�ش �با�ش �خ ر �آ
ك

� به �خ ون � �خ ا ا�خ هم ا�ك ن �ت
ك

رخ �ياری � �ي مرا �خ

برگرفتهازکتاب»یادشيریندوست«،نوشتهیناصرنادری
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د د  د   

حسن امام نوادگان از و باایمان و دانشمند مردی حسنی، ميميم يعبدالعظيعبدالعظ حضرت
در او مرقد و میگویند ميميم يعبدالعظيعبدالعظ شاه او به ایرانیها است. بوده ّهالسّلام(هالسلام(هالسّلام( هالسيهالسي ي)علي)عل ٰمجتبیٰمجتبیٰ

حضرت و جواد امام حضرت یاران و شاگردان از ميميم يعبدالعظيعبدالعظ است. مؤمنان زیارتگاه شهرری
ّهالسّلام(هالسلام(هالسّلام( هالسيهالسي ي)علي)عل هادی امام با وی گفتوگوی ماجرای و است بوده ّالسّلام(السلام(السّلام( هميهميهم ي)علي)عل هادی امام

است. دنیيدنیيدنی يشنيشن دینی اعتقادات دربارهی
بشنویم. او خود زبان از را ماجرا این

ردم: عر و دميدميدم يرسيرس ّهالسّلام(هالسلام(هالسّلام( هالسيهالسي ي)علي)عل هادی امام حضرت خدمت روزی
اورمياورمياورم يبيب زبان به شما برابر در را خود دینی اعتقادات میخواهم من خدا، رسول فرزند ای ــ

نم. اصلا را آن باید یا و است پسندیده آیا نمينمينم يببيبب تا
بگویم. ی یی ی را اعتقاداتم من ه دادند اجازه امام

گفتم:
و است ی ی ، بزر خدای ه دارم اعتقاد »من ــ

همهی صاحب و پروردگار او ندارد. مانندی و مثل
دمحمدمحمّد   حضرت ه معتقدم است. موجودات
و خدا فرستادهی و بنده هيهيهوآله( يعليعل علللهعللله ی)صلی)صلّیا
یعنی امبريامبريامبراوستودینآنحضرت، يپيپ آخرین

آخریندیناست. اسلام،

1ــ آرامگاه، قبر
2ــ ری: شهری تاریخی در جنوب تهران کنونی

یم بد
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مناعتقاددارماميرمؤمنانعلی)عليهالسّلام(جانشينپيامبرخداوولیّمسلماناناستوبعد
ازایشان،حضرتامامحسن)عليهالسّلام(وپسازایشان،حضرتامامحسين)عليهالسّلام(و
فرزنداناو،امامانوراهنمایانمردمهستند؛سپسنامفرزندانامامحسين)عليهالسّلام(یعنی
یبردموگفتم: یی ا)عليهمالسّلام(رای اظم،امامر امامسجّاد،امامباقر،امامصادق،امام
ا)عليهالسّلام(پدرگرامیشمااماممحمّدتقی)عليهالسّلام(اماموسرور ــوپسازامامر

مامسلمانانهستندوبعدازاینبزرگواران،شماپيشوایماهستيد«.
دراینهنگامامامهادی)عليهالسّلام(بهمنفرمود:

ــوبعدازمن،حسن،پسرمناستوپسازاو،مهدیاست؛
رد. هباقيامخودزمينراپرازعدلودادخواهد امامی

مننيزگفتم:
ری)عليهالسّلام(وفرزندآنحضرتنيزایماندارم ــمنبهامامتحضرتامامحسنعس

ومیگویمدوستیاینبزرگواران،دوستیباخداستونافرمانیآنهادشمنیبااوست.
وادامهدادم:

هروزقيامتهمهیمادوبارهزندهمیشویموبهزندگیجاویدخودادامهمیدهيمو ــمناعتقاددارم
ر. ونهیازمن وجهادوامربهمعرو اتوروزهوح ،نمازاستوز هواجباتدینیبعدازولایت میگویم

آنگاهحضرتهادی)عليهالسّلام(بهمنفرمود:
ــبهخداسوگند،دینخداایناست.برهميناعتقادثابتبمان.

1ــ »ولایت« یعنی دوست داشتن خدا و رسول و امامان معصوم )علیهم السّلام( و اطاعت کامل از آنها.

منمعتقدم

توحيد

عدل

نبوّت

امامت

معاد

یعنی………………………………………………………………………

یعنیبراساسوعدهیخداوندهرکسبهاندازهیعملخوبوبدشپاداشوجزامیگيرد.

یعنی………………………………………………………………………

یعنی………………………………………………………………………

یعنی………………………………………………………………………

نید  
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ي
گ

د� �خ دا�ب �خ �آ دهم درس

میگرفت. شیيشیيشی يپيپ آنها بر کردن سلام در کوچک، و بزر از میشد، روبهرورو هرکس با
مینشست مردم کنار در نمیخندید. بلند صدای با ّامّااماامّا داشت؛ لب بربر لبخند شهيشهيشه يهميهم

میفرمود: و بود اخلاق خوش و خوشرو نداشت. مخصوصی جای خود برای و
ندارد«. دوست کند، دیدار دیگران با ترشرویی با که رارا کسیکسی »خداوند»خداوند

همه ایشان نزد یابد. پایان سخنش تا میداد گوش سخنانش به میگفت، سخن او با هرکه
میگفتند. سخن بهنوبت

برمیخاستوچندقدمیبهاستقبالشمیرفت. بهاحتراماوازجا هرگاهمهمانیبرایویمیآمد،

میکرد. رعایت دیگران با ارتبا در امبريامبريامبر يپيپ که بود آدابی از گوشهای خواندیم، ه آن
دیگران با خود رفتار و گفتار در امبرمانيامبرمانيامبرمان يپيپ از رویيرویيروی يپيپ به ميميم يکنيکن سعی زيزيز ينين ما که است خوب چه

م.يم.يم. يکنيکن عمل خوبی به
انجام آنها برابر در ادب رعایت برای و دیگران با شدن روبهرو هنگام ما که رفتارهایی به
به ما که است احترامی نشاندهندهی آداب، این رعایت میگویند. معاشرت آداب م،يم،يم، يدهيده می

میگذاریم. دیگران
هست. کریم قرآن در زیادی دستورهای دیگران، با معاشرت آداب دربارهی

به کردن عمل است. پسندیده رفتار دربارهی هم و پسندیده گفتار دربارهی هم دستورها این
میدهد. افزایش را تيتيت يميم ميمي يصميصم و مهربانی ارزشمند، دستورهای این
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آیاتدهتادوازدهسورهیحجراترابخوانيدوترجمهیآنهاراکاملکنيد.
اِنَّـمَاالـمُـؤمِـنـونَاِخـوَئٌ:مؤمنان............................................

فَـاَصـلِـحـوابيَنَاَخَـوَیکُم:پسميانبرادرانتانصلحبرقرارکنيد.
وَاتَّـقُواالَله:وتقواراپيشهکنيد.

لـَعَـلَّـکُمتُرحَـمون10َ:تااوبهشمالطفورحمتکند.
یااَیُّـهَاالَّـذینَآمَـنوا:…….…………………

لایَسـخَرقَومٌمِنقَومٍ:گروهی)ازشما(گروهدیگریرا……….
عَـسیاَنیَـکونواخَيرًامِنـهُم:چهبساآنهاازاینهابهترباشند.

وَلانـِساءٌمِننـِساءٍ:و…….…………………….
:چهبساآنهابهترازاینهاباشند. خَيرًامِنـهُـنَّ عَـسیاَنیَـکُـنَّ
وَلاتَلـمِـزوااَنـفُـسَـکُم:………………………………

وَلاتَـنابـَزوابِالالَـقابِ:……………………………..
بئِـسَالِاسـمُالـفُـسوقُبَعـدَالایمانِ:بسياربداستکهبرکسیکهایمانآوردهاست،

نامکفرآميزبگذارند.
وَمَنلَمیَـتُب:وآنهاکهتوبهنکنند،

فَـاُولـئِـکَهُـمُالظّالـِمون11َ:ظالموستمگرهستند.
یااَیُّـهَاالَّـذینَآمَـنوا:………………

:از……………زیادبپرهيزید. ـنِّ اِجـتَـنِـبواکَـثيرًامِـنَالظَّ
اِثـمٌ:چراکهبرخیازگمانهاگناهاست. ـنِّ بَعـضَالظَّ اِنَّ

ـسوا:وهرگزدرکاردیگران…………… وَلاتَـجَـسَّ
وَلایَـغـتَببـَعـضُـکُمبـَعـضًا:و…………………………….

آیاکسیازشمادوستداردگوشتبرادر مَيّـتًا: اَخيهِ لَحـمَ یَأکُـلَ اَن اَحَـدُکُم  اَیُـحِـبُّ
مردهاشرابخورد؟

فَـکَـرِهـتُـموهُ:حتماًشماچنينکاریراناپسندمیشمارید.
وَاتَّـقُواالَله:پستقوایالهیپيشهکنيد.

 پذیرومهرباناست. پذیرومهرباناست.  الَلهتَـوّابٌرَحيم12ٌ:قطعاًخداتوبه اِنَّ

ر کنیمتدبر کنیمتدبر کنیمّر کنیمّر کنیم

:10

ـمون11:

حيم12:
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میکند؟ سفارش شایستهای رفتارهای چه انجامدادن به را ما آیات این
میکند؟ نهی ناشایستهای رفتارهای چه انجامدادن از

این به آن دربارهی و ديديد يکنيکن انتخاب را ناشایست رفتارهای این از یکی خود، گروههای در
د:يد:يد: يدهيده پاس سؤالات

داشت؟ خواهد دنبال به را نتایجی چه رفتار این
م؟يم؟يم؟ يکنيکن ریيریيری يشگيشگ شگيشگي يپيپ ناشایست رفتار این وقوع از ميميم يمیتوانيمیتوان چگونه

ست؟يست؟يست؟ يچيچ میدهد، انجام ما جلوی را رفتار این کسی که زمانی برخورد، بهترین

د.يد.يد. يبخوانيبخوان را متن این

هم من رفتند. کلاس در سمت به همهمه با هها ّ هب هب درآمد، صدا به که تفریح زن
گوشهای که افتاد معصومه و مریم به نگاهم ايايا يحيح در رفتم. ايايا يحيح به آنها همراه
سلام و رفتم نزدیک د.يد.يد. يرسيرس می گوش به دور از خندهشان صدای بودند. نشسته
از یکی دربارهی نشدند. من همتوجهمتوجّه که بودند زدن حر گرم آنقدر کردم.

میخندیدند. او حرکات و رفتار به و میکردند صحبت کلاس ههای ّ هب هب
هها!« ّ هب هب »سلام گفتم: بلند صدای با دوباره

شد خوب »چه گفت: افتاد، من به نگاهش تا مریم برگشتند. من به رو دو هر
»راستی گفت: معصومه که بود نشده تمام حرفش هنوز میخواستم…«، آمدی،
یاد خوب را درس و میزدم حر بغلدستیام با کلاس در امروز من فه، عا

کنی؟« کمک من به میتوانی نگرفتم.
گفت. او به زیيزیيزی يچيچ و برد معصومه گوش نزدیک را سرش مریم هنگام این در
میزدند. حر من دربارهی داشتند شاید گفت. چه بدانم داشتم دوست لیيلیيلی يخيخ

. … هم شاید
درآمد. صدا به مدرسه زن ناگهان که بودم فکرها این در

د.يد.يد. يکنيکن گفتوگو کلاس در خود دوستان با سؤالات این به پاس برای اکنوناکنون
د؟يد؟يد؟ ينين نيني يمیبيمیب داستان این در ناپسندی رفتارهایرفتارهای چه

د؟يد؟يد؟ يمیکنيمیکن چه میکند، مسخره را کسی دوستتان ديديد ينين نيني يببيبببب اگراگر

نید  
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ي درس�ت �خ راه �ت ازدهمیازدهمیازدهم درس

خود دوش بر و گرفت بود، کرده فرار که را گوسفندی پای و دست چوپان،چوپان،
اوچهرهی هگلهگلّهحرکتکرد.درراهمردیرادیدکهازصحرامیگذشت. انداختوبهسمتسمت
بود. هيهيهوآله( يعليعل علللهعللله ی)صلی)صلّیا خدا امبريامبريامبر يپيپ شناخت؛شناخت؛ را او رفت. نزدیکتر چوپانچوپان داشت. مهربانی
این آسانی چه به »دیدی گفت: امبريامبريامبر يپيپ به و آورد نينين يپایيپای خود دوش از آرامیآرامی به را گوسفند
تاکنونتاکنونکسینتوانستهاستدرکشتیپشت اريارياراستو يبسيبس زورمن آوردم.آوردم. گرفتمگرفتموو گوسفندگوسفندرارا
به را گوسفند این بزنی، نينين يزميزم بر مرا پشتپشت اگر ری؟يری؟يری؟ يبگيبگ کشتی من با ری حا آیا زند. برخا مرا

هدیهمیکنم«. شما
خود چوپان که بود نگذشته کشتی شروعشروع از قهایيقهایيقهای يدقيدق چند هنوز کرد. قبول لبخندی با امبريامبريامبر يپيپ
رد.يرد.يرد. يبگيبگ کشتی او با دیگر بار یک که خواستخواست امبريامبريامبر يپيپ از نمیشد. باورش دید. نينين زم بر نقش را

خا به پشتش قبل از زودتر بار این ّامّّامّااماامامّّا میدهد؛ شکست را امبريامبريامبر يپيپ حتماً بار این که بود مطمئن
امبريامبريامبر يپيپ داد. هدیه امبريامبريامبر يپيپ به را گوسفند وو کرد عمل خود قول به بود. مانده مبهوت و يگيگيي د.يد.يد. يرسيرس

بازگرداند. او به را گوسفند و کرد رتشکرتشکّر او از

میکردند سفارش دیگران به و میمیکردند هتوجهتوجّه خود تندرستی و سلامت به ما دین شوایانيشوایانيشوایان يپيپ
یاد بود، زمان آن رای ورزشهای از که را کشتی یحتیحتّی و اسبسواری شنا، راندازی،يراندازی،يراندازی، يتيت که
این برندگان به و میکردند شرکت راندازیيراندازیيراندازیراندازی يتيت و اسبسواری مسابقات در گاهی آنان رند.يرند.يرند. يبگيبگ

میدادند. جایزه مسابقات

د؟يد؟يد؟ يدهيدهده می انجام کارهایی چه خود سلامت حف برای شما

یعنی م؛يم؛يم؛ يکنيکن هتوجهتوجّه هم خود مناسب خوابخواب و تغذیه به ورزش، کنار در باید سلامت حف برای
نشا با را صبح تا ميميم يبخوابيبخواب بهموق زيزيز ينين شبهنگامهنگام بخوریمو بهموق و کامل را شام و ناهار صبحانه،

می

م ب بر
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عيفوناتوانشود میشودبدنما وشادابیشروعکنيم.بیتوجّهیبههریکازاینکارهاباع
عفوناتوانیوسستی وتوانمقاومتدربرابربيماریهایمختلفراازدستبدهد.دردینما،

وتنبلی،نکوهششدهوبهمسلمانانتوصيهشدهاستتابرتوانمندیخودبيفزایند.
امامحسين)عليهالسّلام(میفرمایند:

»درتمامعمربرایتندرستیوسلامتبدنتانتلاشکنيد«.

پيشوایاندینیمانيزهموارهبرایسلامتوتوانمندیخوددعامیکردند.
امامسجّاد)عليهالسّلام(دریکیازدعاهایخودمیفرماید:

»خدایا!بهمنسلامتوتواناییجسمیبده«.
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راستیچرادیناسلامبهسلامتوتندرستیارزشدادهاستوپيشوایاندینیدراینبارهبه
ماسفارشکردهاند؟

چراپيشوایانعزیزمادرکناردعابرایتقویتایمانواخلاق،برایسلامتوتندرستی
نيزدعاکردهاند؟

بدونشککسیکهبيماروناتوانمیشود،مجبوراستبخشیازکارهاوفعّاليتهایدرسی
ولانیشود،بخشیازنظمو واجتماعیخودرارهاکندتابهبودیپيداکند.اگربيماریاش

برنامهریزیاوبههممیخورد.
انسانبيماروناتواننمیتوانددرجهادبادشمنانخدایاکارهایخيریکهبهتوانمندی
نيازدارد،شرکتکند.ازسویدیگرمامیدانيمکههراندازهسلامتوتندرستیمانبيشتر
بيشتریخواهيمداشتوعلاقهوانگيزهیمابرایانجامدادنکارهایمختلف باشد،نشا

سلامتوتندرستیتشویقمیکند. بيشترمیشود؛بنابرایندیناسلامهميشهمارابهحف

ر  
سلامتآن،وظيفهیماست؛زیراهرکساز بدن،نعمتیاستکهخداوندبهمادادهوحف
نعمتیبرخورداراست،دربرابرآننعمتوظایفیهمدارد.فکرمیکنيدچگونهمیتوانيماین

وظيفهیخودرابهدرستیانجامدهيموشکرانهیسلامتیرابهجاآوریم؟

گوییبهپرسشبالابادوستانتانگفتوگوکنيد. باتوجّهبهاینبيتشعرازسعدی،برایپاس

ا�توان ا��ت ن د��ت �خ �ت ر�خ
گ

ا          �ب� وا �خ وی  �ت خه ی   �با�خ را�
ك

� �ش

نید    
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برایشکرانهیسلامتیچهراههایدیگریمیشناسيد؟

........................................................................................ ــوقتیدوستشمابيمارمیشود،

.......................................................................................................... ــهنگامغذاخوردن،

ــ.........................................................................................................................................

ــ.........................................................................................................................................


هارادرکنارهمقراردهيدوباکلمهای اوّلپاس اینسؤالهارابنویسيد؛سپسحر پاس
راکاملکنيد. کهبهدستمیآورید،حدی

ــیکیازواجباتنمازکهبعدازرکوعمیآید.........................

ــنامگلیکهیادآورشهيداناست.........................

ــقبلازنمازگفتهمیشودواعلامکنندهیوقتنمازاست.........................

ــنامکسیکههمهیمسلمانانمنتظرآمدنشهستند.........................

ــاینبيتراکاملمیکند:شکرانهیبازوی................................بگرفتندستناتواناست.

ــیکیازفرزندانحضرتیعقوب)عليهالسّلام(کهبرادرانشبهاوحسادتکردند.

رسولاکرم)صلّیاللهعليهوآله(:»دونعمتاستکه
ارزشآنهانزدمردمناشناختهاست:………………وامنيت«.

نید بر 

نید  
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دارد؟ ما برای فایدههایی چه تندرستی و سلامتی حف جز به ورزشکردن شما نظر به

چهار سپس باشد؛ مربو تندرستی و سلامتی حف به که ديديد يکنيکن انتخاب را درس از کلمه چهار
د.يد.يد. يکنيکن استفاده کلمات این از آنها در و ديديد يبنویسيبنویس تندرستی و سلامتی دربارهی جدید جملهی

ر  

ید  ر   ب
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میمیم یر کنیر کن ر کنتدبر کنتدبر کنّر کنّ

نید ی  ت

ست؟يست؟يست؟ يچيچ او زندگی فاقاتفاقاتّفاق مهمترین د؟يد؟يد؟ يمیدانيمیدان چه ولی پوریای دربارهی
دارد؟ وجود ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل علی حضرت از زیر سخن و فاقاتفاقاتّّفاق این انيانيان يميم ی ارتبا چه

وارجوارجَوارِحی ـکـتـکـتِـکَ ـتدمـتدمَ دمخدمخِ لیعلیعَلی ـوقـوقَـو
خدایا!بهاعضایبدنمبرایخدمتدرراهخودتتواناییبده.

ميل  بخشيازدعا

هست؟ ی ارتبا چه ما سلامتی و زیست طيطيط يمحيمح انيانيان يميم
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ميميم يگرفتيگرفت ميميم يتصميتصم ر ابو عمویم پسر و من که شد آغاز آنجا از ماجرا
م.يم.يم. يکنيکن هيهيه يتهيته گزارشی )ره( نیينیينی يخميخم امام زندگی

زادگاه شهر میکنم؛ زندگی است، نينين يخميخم شهر نزدیک که روستا یک
نزدیک نينين يخميخم به که میکند زندگی دیگری روستای در هم ر ابو )ره(.
، ارا م.يم.يم. يکنيکن آغاز شهر این از را خود گزارش ميميم يگرفتيگرفت ميميم يتصميتصم نينين يهميهم

بود. خواهد ما سفر بعدی مقصدهای تهران، و قم
قرار و کرد استقبال ما شنهاديشنهاديشنهاد يپيپ از او م.يم.يم. يگذاشتيگذاشت انيانيان يميم در ــ ر ابو پدر ــ ا ر عمو با را وع مو

اید.ياید.ياید. يبيب ما همراه شد

 س
و کودکی دوران و آمده ايايا يدنيدن به شهر این در نیينیينی يخميخم امام دیم.يدیم.يدیم. يرسيرس نينين يخميخم شهر به ظهر نزدیک

بود. گذرانده اینجا را نوجوانیاش
رکعتی چهار را عصر و ظهر نماز »شما گفت: من به ا ر عمو د.يد.يد. يرسيرس گوش به ظهر ان ا صدای

م«.يم«.يم«. يبخوانيبخوان رکعتی دو باید ر ابو و من ّامّااماامّا بخوان؛
»چرا؟« گفتم: و کردم بتعجبتعجّب

کمتر لومتريلومتريلومتر يکيک / از نينين يخميخم تا آن فاصلهی و است نينين يخميخم نزدیک شما »روستای گفت: عمو
لومتريلومتريلومتر يکيک / از نينين يخميخم تا ما روستای فاصلهی ّامّااماامّا نمیشود؛ شکسته شما نماز بنابراین است؛
عشا و عصر ظهر، رکعتی چهار نمازهای باید یعنی است؛ شکسته اینجا در نمازمان و است شتريشتريشتر يبيب

م«.يم«.يم«. يبخوانيبخوان رکعتی دو را

 س
اتاق و ميميم يرفتيرفت نیينیينی يخميخم امام هیيهیيهی يعلميعلم حوزهی به دیم،يدیم،يدیم، يرسيرس رسرس آنجا به وقتی بود. ارا به ما دوم سفر
درس هيهيه يعلميعلم حوزهی آن در و کرده زندگی اتاق این در مدّتی نی،ينی،ينی، يخميخم امام کردیم. دايدايدا يپيپ را امام

است. میخوانده
فاصلهی زیرا م؛يم؛يم؛ يبخوانيبخوان شکسته را نمازمان باید سه »هر گفت: ا ر عمو شد، که ظهر نزدیک
مسافری م.يم.يم. يبمانيبمان اینجا روز ده نداریم قصد و است شتريشتريشتر يبيب لومتريلومتريلومتر يکيک / از ارا تا ما روستاهای
نمازش بماند، روز ده نخواهد که برسد جایی به و شود دور نش و از لومتريلومتريلومتر يکيک / از شتريشتريشتر يبيب که

است«. شکسته آنجا در

از ماجرا

زندگی دربارهییی
یک در من

)ره(. نیينیينی يخميخم امام
هم برای است.
بعدی مقصدهای تهران، و قم

�ت 
ر�ك رهاي �با�ب س�خ ازدوازدهمازدوازدهم ماجرادرسماجرادرسماجرادوازدهمماجرا
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کيلومتر:کامل / کمتراز

کيلومتر / بيشتراز

کمترازدهروزآنجامیماند:شکسته

دهروزوبيشترآنجامیماند:کامل 

نمازدرمسافرت

کامل

شکسته
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س س

ماهرمضانفرارسيدهبود.بهعموگفتم:»بهتراستبقيهیگزارشرابعدازماهرمضان
دور نش و از کيلومتر  / از بيش مسافری رمضان ماه در اگر شنيدهام چون بنویسيم؛
و ″زمانسفر″ به امّا است؛ »درست گفت: و زد لبخندی عمو میشود«. ل با روزهاش شود،
لمیشود؛امّا انظهرحرکتکنيم،روزهیمابا ″مدّتاقامت″همبستگیدارد.اگرقبلازا
اگربعدازظهرمسافرتکنيم،روزهیآنروزماصحيحاست.وقتیهمبهمقصدرسيدیم،اگر

قصدنداشتهباشيمدهروزآنجابمانيم،نمیتوانيمآنجاروزهبگيریم«.
شهرقمحرکتکردیم.ابتداحضرتمعصومه ر روزپنجشنبهبعدازنمازظهروعصر،هرسهبه
)سلاماللهعليها(رازیارتکردیموبعدبرایتهيهیگزارشبهخانهیامامخمينیدراینشهررفتيم.
نمازمغربوعشارادرحرمخواندیم.عموگفت:»حالابگویيدببينمنمازمانراچگونهباید

بخوانيم؟«
وقتشکستهنمیشود؛امّاهرسهنفرمانبایدنماز گفتم:»نمازمغربسهرکعتیاستوهي

عشاراشکستهبخوانيم«.
عموگفت:»آفرین!میبينمکهاحکامنمازمسافرراخوبیادگرفتهاید«.

خمينوروستاهایمانحرکتکردیم. ر بعدازنمازافطارکردیموشببه
درراهبهعموگفتم:»سفرکوتاهیبود.ایکاشتاظهر،قممیماندیموبرایافطاربهخمين

بازمیگشتيم!«
بایدحتماًتاقبلازظهربه عمولبخندیزدوگفت:»اگربخواهيمفرداراروزهبگيریم،
روستاهایمانبرسيم؛زیرامسافریکهقبلازظهربهمحلّزندگیاشبرسد،روزهاشدرست

است؛امّااگربعدازظهربرسد،نمیتواندآنروزراروزهبگيرد«.
رمسافرتنتوانستچندروزروزهبگيرد،بایدچهکارکند؟« پرسيدم:»اگرکسیبهخا

عموگفت:»بعدازماهرمضانبایدقضایآنهارابهجاآورد؛یعنیبهتعدادروزهاییکهروزه
نگرفتهاست،روزهبگيرد«.

رکردموگفتم:»چهسفرهایبابرکتیداشتيم!همبهزیارت خيلیخوشحالبودم.روبهابو
رفتيم؛همبامکانهاییکهامامخمينیدرآنجازندگیکردهبود،آشناشدیموهماحکامسفر

راخيلیخوبیادگرفتيم«.
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عشامغربعصرظهرصبح

اگرنمازمسافردرشهریکاملباشد،روزهاشدرآنجا.......................است.

سفردرماهرمضان

بعدازظهرازشهرشحرکتکند:روزهاش...........است.

سفررفتن

پيشازظهرازشهرشحرکتکند:روزهاش...........است.

پيشازظهربهشهرشبرسد:روزهیآنروز...........است.

بازگشتازسفر

بعدازظهربهشهرشبرسد:روزهیآنروز.........است.

بعد

رفتن

يپيپي

يپيپي

سفر

بعد

فهبههمراهخانوادهاشبرایزیارتمرقدمطهرامامعلی)عليهالسّلام(بهنجفرفتهاند عا
وقصددارندسهروزدرآنجابمانند.آنهاکدامیکازایننمازهارابایدکاملبخوانندوکدام

راشکسته؟

ل«رادرجایخالیبنویسيد. یکیازدوکلمهی»صحيح«یا»با

ر  

نید  
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بندر ماهشهر

خرمشـــهر

کيلومتر /

 مينوشــهر
آبادان

بندر ماهشهر

خرمشـــهر

 مينوشــهر
آبادانآبادانآبادانآبادان

لومتر

کيلومتر / کنيدخانهیشمادرشهرآباداناست.ازاینشهریکدایرهبهشعاع فر
کشيدهشدهاست.



کنيدنمازوروزهیشمادرهرحالتچگونهاست؟ باتوجّهبهاینجدولهامشخّ

مسافرتشما
عيتنماز و

کاملشکسته

روزدرآنجامیمانيد. ازشهرخودبه»خرّمشهر«سفرمیکنيدوپن

بهبندرماهشهرمیرویدودوهفتهآنجامیمانيد. برایدیدنپدربزر

٭................................................

مسافرتشما
عيتروزه و

لصحيح با

ازشهرخودبه»مينوشهر«سفرمیکنيدوسهروزدرآنجامیمانيد.

٭................................................

بهبندرامامخمينیسفرمیکنيدویازدهروزآنجامیمانيد.

نید بر 

بندر امام خمينی

شــهر

بندر ماهشهر

نیينیينیبندر امام خم بندر امام خميبندر امام خميبندر امام خم

بندر ماهشهر

نیينیينی نیينیينیيبندر امام خميبندر امام خم يبندر امام خميبندر امام خم
خرمشـــهرخرمشـــهر

شــهر

خرمشـــهر
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ــخانوادهیسعيددرتهرانساکناند.
درمواردزیر،نمازسعيدشکستهاستیاکامل؟

و رفتهاند مشهد به )عليهالسّلام( ا ر امام زیارت برای خود مادر و پدر همراه آنها ــ
میخواهندهفتروزدرآنجابمانند.

شدهاند. کيلومترازشهرخار ــباخانوادهیخود،برایتفریحپن
بهاصفهانرفتهاندوقصددارنددوهفتهآنجابمانند. ــبرایدیدنمادربزر

ــخانوادهیریحانهدرشيرازساکنهستند.
درکدامیکازمواردزیر،روزهیریحانهصحيحاست؟

بهروستاییدر بههمراهخانوادهیخود ــصبحیکروزجمعهبرایدیدارخویشاوندان
کيلومتریشيرازمیرود.

ــباخانوادهیخوددراوّلينروزماهرمضان،بعدازخواندننمازظهروعصربهسمتقم
حرکتمیکنند.

روزدرآنجابمانند. ــصبحروزبعدبهقممیرسندوتصميممیگيرند
ــدرپایانسفر،شبازقمحرکتمیکنندوساعتدوبعدازظهربهشيرازمیرسند.

درسفرمکانهاییهستکهمیتوانيمنمازراکاملبخوانيم؛حتّیاگرکمترازدهروزآنجا
بمانيم.آنمکانهاکداماند؟

نید    

نید ی  ت
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ان  د مسلما�خ ع�ي
سيزدهمسيزدهم درس

جستوجویجویجوی در هاجر مادرش و بود شده بیتاب و تشنه شدّت به بود، کوچککوچک نوزادی که ليليل ياسماعياسماع
میدوید. سو آن و سو این به آب

جاریشد. چشمهیزمزم ديديدو يجوشيجوش نينين يزميزم ناگهانآباز و نينينزد يزميزم به پاشنهیپایشرا ليليل ياسماعياسماع
برای که هاجر و بست نقش همکهمکّه اهياهياهِ يگيگ از خالی نينين يسرزميسرزم خشکِ لبهای بر ایت ر لبخند
دوید. کودکش سوی به شتابان و شادمان بود، دویده مروه و صفا کوه دو نينين يبيب بار هفت آب، یافتن

٭ ٭ ٭
عزیزش جوان کمک با ميميم يابراهيابراه حضرت د.يد.يد. يرسيرس جوانی سنّ به و شد بزر کمکم ليليل ياسماعياسماع

را ا خداپرستان شد؛ همکهمکّه شهر و مسجدالحرام نينين ينگينگ کعبه، کرد. بنا تجدید را کعبه خانهی
میکردند. پرستش را یکتا خدای و میزدند حلقه آن

آنها شدند. تپرستبتپرستبُتپرست یکتا خدای پرستش جای به کمکم مردم م،يم،يم، يابراهيابراه حضرت از پس
گذاشتند. کعبه در و ساختند چوبی و سنگی بتهای

ميميم يابراهيابراه حضرت نسل از که هيهيهوآله(، يعليعل ی)صلی)صلّیالله دمحمدمحمّد حضرت سرانجام و گذشت سالها
آمد. ايايا يدنيدن به همکهمکّه شهر در بود، ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل

مردم راهنمایی برای و ديديد يرسيرس امبریيامبریيامبری يپيپ به بزر سویخدای از هيهيهوآله( يعليعل علللهعللله ی)صلی)صلّیا دمحمدمحمّد حضرت
انتخابشد.

همکهمکّه نينين يسرزميسرزم بتهای تمام کمکیارانش، با و کرد بتپرستیمبارزه فرمانخدایمهربانبا به او
کرد. نابود را

شد. خداپرستان نينين يسرزميسرزم ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل ميميم يابراهيابراه حضرت زمان مثل همکهمکّه
ورود شيشيشاز يپيپ آنها میآیند. همکهمکّه به اریياریياریازسراسرجهانبرایزیارتخانهیخدا يبسيبس مسلمانان هرساله
و میشوند سپسداخلمسجدالحرام میشوند؛ همکهمکّه وارد یکسان لباسی با و میپوشند لباساحرام ه،مکه،مکّه، به
ميميمبهفرمانخداوند يابراهيابراه نامداردکهاززمانحضرت » وا « اینعمل، هفتباردورخانهیخدامیگردند.
و صفا کوه دو نينين يبيب هفتبار مثلحضرتهاجر، آنگاه و میخوانند رکعتنماز دو بعد است. میشده انجام

مروهحرکتمیکنند.
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گوسفندی فرمانخدا به قربان ديديد يعيع روز میروند، همکهمکّه به ح مراسم دادن انجام برای کسانیکه
ميميم يابراهيابراه حضرت زیرا است؛ ميميم يابراهيابراه حضرت یادگارهای از زيزيز ينين قربانی مراسم میکنند. قربانی را

کرد. قربانی خدا فرمان به را گوسفندی ن،ين،ين، يسرزميسرزم این در که است کسی نينين يليل ّاوّاوّ
را آن گوشت و قربانی را گوسفندی خود شهر در ستند،يستند،يستند، ينين همکهمکّه در که هم کسانی از اریياریياری يبسيبس

میکنند. ميميم يتقسيتقس ازمندانيازمندانيازمندان ينين انيانيان يميم
ر،ير،ير، يبینظيبینظ و بزر مراسم این است. مسلمانان مراسم باشکوهترین از یکی ح مراسم
گوناگون، های رن و زبانها با جهان مسلمانان دارد. جهان مسلمانان برای زیادی فایدههای

میکنند. عبادت را یکتا خدای یکدیگر شانهی به شانه حد،متحد،متّحد، و یکدل
همفکریهمفکری یکدیگریکدیگر بابا اسلاماسلام جهانجهان مشکلاتمشکلات حلحلّ برایبرای و میشوندمیشوند باخبرباخبر یکدیگریکدیگر مشکلاتمشکلات ازاز آنهاآنها

میکنند.
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درپایانماهرمضاننيز،روزعيدفطرفرامیرسد.مسلماناندرآنروزبهعنوانزکات،
پولیبهنيازمندانمیدهند.چنانکهگفتيم،درعيدقرباننيزگوشتقربانیرابهمستمندان

میدهند.بنابراینعيدمامسلمانانروزیاستکهفقيراننيزشادوخوشحالشوند.
درروزهایعيدفطروعيدقربان،غسلمیکنيم؛بهترینلباسهایخودرامیپوشيمودو

رکعتنمازعيدمیخوانيم.

چهفایدههاییدارد؟ هدردرسخواندیم،مراسمح باتوجّهبهآن

گیعيدهایمسلمانانچيست؟ وی

انجامچهکارهاییموجبمیشودروزهایعيد،خوشحالترباشيم؟

م ب بر

نید    

ر  
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د.يد.يد. يکنيکن انيانيان يبيب دوستانتان برای کلاس در را فطر ديديد يعيع نماز مراسم در خود شرکت از رهای خا

د.يد.يد. يکنيکن دايدايدا يپيپ جهان مسلمانان به قربان ديديد يعيع تبریک برای را زیبایی جملات
د.يد.يد. يکنيکن نصب کلاس در و رّرّّاحی قاب، صورت به و ديديد يبنویسيبنویس زیبا خطّ با را جملات این ديديد يمیتوانيمیتوان

ر

ی ّ  
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�ت �ي �ت را�خ مو�خّ درسچهاردهم

قلمنیرادرمرکّبزدوشروعبهنوشتنسرمشقزیرکرد:

نگاهیبهخطّشانداخت.
ــچهخطّبدی!خيلیخراباست!دوبارهبنویسم.

اینباربادقّتبيشتریشروعبهنوشتنکردوهماندوبيترانوشت؛امّابازهمخوب
نشد.وسایلشراکنارگذاشتوبانااُميدیگفت:»نه!نمیتوانم!اصلًامندرخوشنویسیموفّق

نمیشوم.بهتراستآنراکناربگذارم«.
مادرشگفت:»اینقلمنیجنسشخوبنيستودرستتراشيدهنشدهاست.کاغذت
هممرغوبنيستوجوهررویآنپخشمیشود.اگرمیخواهیخوشنویسشوی،بایدابزار

مناسباینکارراداشتهباشی.
بدونمدادرنگیمناسبمیتواننقّاشیزیباکشيد؟بدونکفشمناسبمیتوانکوهنوردی

کرد؟
در هر کاری اگر می خواهی موفّق شوی، باید ابزار مخصوص آن کار را فراهم کنی«.

رسيد، خانه به که همين خرید. خوشنویسی مخصوص کاغذ و مناسب نی قلم کمال،
وسایلشراجلویشگذاشتوشروعکردبهنوشتن.نوشتونوشتونوشت.چندتاکاغذرا

سياهکرد؛امّابازهمخطّشزیبانشد.اخمهایشدرهمرفت.
ــاینهمابزارمخصوصخوشنویسی!پسچراخطّمخوبنشد؟!اصلًامن

خوشنویسنمیشوم،بیجهتخودمرابهزحمتنيندازم!
پدرشازاوپرسيد:»آیادرکلاسخوشنویسیثبتنامکردهای؟«

ــنه!خودمتمرینمیکنم.
ــبایداستادداشتهباشیتامهارتخوشنویسیرابهتوبياموزد.

دي �ي �ش
ه را �ك رخ گل و س�ب ا    �ب �ي �ش      �خ �ت ار     �خ به      هرخ �

دي ر�ي �خ و     �آ همه   را    �ت ا    وه و در�ي
�ب و رو�خ و �ك �ش
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میتوان شنا مربّی بدون گرفت؟ یاد را ی ریا دانش میتوان ی ریا معلّم بدون آیا
شناگرحرفهایشد؟

رب داش باشی. اد ماهر  با در هر کاری اگر می خواهی موفّق شوی، باید ا

کمالدریکآموزشگاهخوشنویسیثبتنامکرد.چندروزبهکلاسرفتوخطّشکمی
بهترشد.بعدازیکماهبهاستادشگفت:»مندیگربهکلاسنمیآیم؛چونهنوزنمیتوانم

زیبابنویسم!«
استادشپرسيد:»وقتیبهخانهمیرویچهقدرتمرینمیکنی؟«

اصلًا روزها بعضی و کم خيلی روزها بعضی زیاد، خيلی روزها بعضی ــ
حوصلهیتمرینکردنندارم!
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باشی. داشته نظم تمرینهایت در »باید گفت: استاد
بده. انجام را کار این روز هر ولی کن؛ تمرین ساعت یک روزی

ام ریزی داش باشی«. م  بر در هر کاری اگر می خواهی موفّق شوی، باید 

میفرماید: ّالسّلامالسلامالسّلام هيهيه يعليعل علی امام

مکمکُم اَمرِ ظـمنظـمنَظـمِ وَ …… مـکمـکُم ـکيـکي ياوصياوص
»شمارابهرعایتنظمدرکارهایتانسفارشمیکنم«.

البلاغه،نامهی نه

شد؛ بهتر لیيلیيلی يخيخ شخطشخطّش میکرد. تمرین ساعت یک روزی بمرتبمرتّب و داد ادامه کارش به کمال
نبود. ی را خودش خطّ از باز ّامّااماامّا

است ماه دو نمیروم. کلاس به فردا از »من گفت: مادرش به کلاس شروع از ماه دو از پس
بنویسم!« عالی نمیتوانم باز ّامّااماامّا هستم؛ خط تمرین و ریيریيری يیادگيیادگ مشغول

تلاشت به باید شوی؟ استاد داری انتظار تمرین ماه دو از »بعد گفت: و زد لبخند مادر
نشو. ديديد ينااميناام و نترس ناکامیها و شکستها از هرگز باشی. داشته حوصله و صبر و بدهی ادامه

است. دهيدهيده يرسيرس درجه این به تمرین و تلاش سال چند از بعد تو خوشنویسی استاد نينين يهميهم
ر داش باشی،  کنی  ا ش  در هر کاری اگر می خواهی موفّق شوی، باید 

ی«. ر
میکند: سفارش تلاش و سعی به را ما قرآن در خدا

وَاَنليَسَلِلِانسانِاِلّاماسَعی
هتلاشکردهاست برایانسانجزآن

نصيبوبهرهای(نيست. )هي
 سورهینجم،آیهی
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از بعد پيوسته! و منظّم تمرینمیکرد؛خيلی وحوصله باصبر بعد به روز ازآن کمال
ایتبرلبشنقشبست. گذشتچندماهخطّشخيلیخوبشدولبخندر

اوباخطّبسيارزیبااینجملهرانوشتوبهدیواراتاقشزد:....

فکرمیکنيدکمالچهجملهایرانوشتهبود؟

دندهها،یکیازگامهایموفّقيترابنویسيد. درهریکازاینچر

دندههاخرابشود،چهاتّفاقیمیافتد؟ اگریکیازچر

یکنيم؟ بهنظرشماچرابرایرسيدنبهموفّقيتبایدهمهیگامهارا

م ب بر

ر  
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شکلزیر،نردبانموفّقيتاست.بهنظرشماکدامیکازگامهایموفّقيت،اهمّيتبيشتری
دارد؟

آنهارابهترتيبازپایينبهبالابنویسيد.
سپسدربارهیدليلانتخابخودبادوستانتانگفتوگوکنيد.



نيزچندجمله گیهایافرادموفّق،جملههایزیادیگفتهشدهاست.شما دربارهیوی
پيداکنيدوبعضیازآنهاراباخطّزیبابنویسيدودرکلاسنصبکنيد.

.افرادموفّقکسانیهستندکهیاراهیخواهندیافتیاراهیراخواهندساخت.

............................................................................................................................ .

............................................................................................................................ .

گاماوّل

گامدوم

گامسوم

گامچهارم

گامپنجم

ّ گی وی

ی ّ  

نید  
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داشتهاید؟ قیموفقیموفّقی تجربهی تاکنون آیا
چطور؟ قناموفقناموفّق تجربهی

عف نقا د،يد،يد، يشناختيشناخت را تيتيت يقيق قموفقموفّ کسب راههای و ديديد يآموختيآموخت درس این در که نکاتی به هتوجهتوجّه با
است؟ بوده چه کارها این در شما ّقوّقوّت و

ّقوّقوّتردیف عفنقا نقا

1

2

3

   

م.يم.يم. ينين نيني يمیبيمیب زیادی فاصلهی علاقهمان و خود نينين يبيب ولی داریم؛ علاقه هنری یا علم به گاهی
م؟يم؟يم؟ يکنيکن کم را فاصله این ميميم يمیتوانيمیتوان چگونه

دوستانتان برای کلاس در را او تيتيت يقيق قموفقموفّ راز و ديديد يکنيکن قيقيق يتحقيتحق قموفقموفّق فرد یک زندگی دربارهی
د.يد.يد. يکنيکن انيانيان يبيب

نید بر 

نید  

نید ی  ت
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دفاع دوران هيهيهی يچفيچف که بايبايبا يشکيشک آقای ایستادند. شهدا دانيدانيدان يميم کنار اتوبوسهااتوبوسها
میشود«. شروع نينينجا يهميهم از ما »اردوی گفت: بود، انداخته گردن دوردور را مقدّسش

به را نور″ انيانيان يراهيراه ″اردوهای مگر تهران؟ وسط »اینجا؟ گفتند: بتعجبتعجّبب با هها ّ ههاب ههاب
نمیبرند؟«نمیبرند؟« جنگی ق منا

و دیدنی هم اینجا که باشد یادمان ّامّااماامّا میرویم؛ هم »آنجا گفت:گفت: بايبايبا يشکيشک آقای
اریياریياری يبسيبس هفت و پنجاه سال شهریور هفده روز است. سابق الهی دانيدانيدان يميم اینجا است. بهیادماندنی
با اینجا د.يد.يد. ينکنينکن نگاه دانيدانيدان يميم این ظاهرِ به دند.يدند.يدند. يرسيرس شهادت به دانيدانيدان يميم نينين يهميهم در ونيونيون يانقلابيانقلاب از

است«. انقلاب دانيدانيدان يشهيشه عطر از سرشار و سر لالههای

انداخت. نگاهی پادگان دور تا دور به بايبايبا يشکيشک آقای دیم.يدیم.يدیم. يرسيرس کوهه دو پادگان به غروب نزدیک
رزمندگان ماست. نينين يسرزميسرزم جوانان بهترین ّتجمّتجمتجمّ محلّ »اینجا گفت: هها ّ ههاب ههاب به رو سپس
به و میشدند سازماندهی میآمدند، اینجا به کشور مختلف نقا از سلحشور
صدّام، ارتش میکردند. حرکت مقدّم خطّ سوی
به را خود روزه سه میخواست خود الياليال يخيخ به که
با کند، نابود را اسلامی انقلاب و برساند تهران
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ایستادگیومقاومتهمينرزمندگانروبهروشد.
ردّپایبسياریازشهيدانوسردارانشهيدمانندشهيدهمّت،شهيدزینالدّینودیگران

راتشنيدنیدرسينهدارد«. دراینجادیدهمیشود.دوکوهه،کوهیازخا
براینمازبهحسينيهیشهيدهمّتمیرویم؛حسينيهایکهبهیاداینشهيدساختهشدهو

سالهاشاهدنمازهاونيایشهایرزمندگانوشهيدانبودهاست.

جادّه ر .دو ریزهاییکوچکوبزر وبيابانیباخا هرسيدیم؛منطقهایوسي بهشلم
در نظامیبودوتعدادیتانکسوختهونيمسوختهاززمانجن پوشيدهازسيمخارداروموان

منطقهبهیادگارماندهبود.
رات منطقهچشمدوخت.گوییخا پهنای به اشتياق و باشور و بیتابشد آقایشکيبا

هداشت.نفسعميقیکشيدوگفت: بسياریازشلم
هخوشآمدید! »بهسرزمينشقایقهایپرپر،بهگلستانهميشهبهارشلم

ترینعملياتهایدفاعمقدّساتّفاقافتاد؛عملياتهاییکهدر دراینجاتعدادیازبزر
ترینميدانهایمينومحکمترینسنگرهایدشمنعبور آنرزمندگانموفّقشدندازبزر

ترینارتشهایجهانشوند. کنندوموجبحيرتبزر
دراینجاچهحماسههاییآفریدهشد!

چهجوانهاییجوانمردانهجنگيدندوجانخویشراتقدیمخداکردند«.
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افتادیم. راه به ه شلم گمنام شهدای هیيهیيهی ينين نيني يحسيحس ر به
و ایمان آموزگاران گرداگرد شاگرد، مثل و ایستادیم گمنام دانيدانيدان يشهيشه برابر در ادب با

زدیم. زانو شهادت
زشانيزشانيزشان يچيچ همه اینها است. امدهيامدهيامده ينين دست به نشانی و نام يهيهيي عزیزان این »از گفت: بايبايبا يشکيشک آقای

را!« نشانشان و نام یحتیحتّی کردند؛ خدا تقدیم را
دانشآموز، شهدای بود. آراسته دانيدانيدان يشهيشه تنامهيتنامهيتنامهی يوصيوص و تصویر به هيهيه ينين نيني يحسيحس دور تا دور

. و... روحانی دانشجو،
زد. صدا را ما احمد که بودیم تصاویر تماشای غرق

اینجا! ديديد يایيای ایيایي يبيب هها! ّ هب هب ــ
کرد: جلب خود به را ما هتوجهتوجّه تابلو، روی نوشتهی شدیم. جم تابلوها از یکی دور همگی

بودید، فرموده که ور همان ديديد يبگویيبگوی امام به ما قول از د.يد.يد. يبرسانيبرسان نیينیينی يخميخم امام به را ما »سلام
دیم«.يدیم«.يدیم«. يجنگيجنگ آخر تا و ماندیم کردیم، مقاومت ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل نينين يحسيحس امام مانند

بود. شهادتش از قبل قهرمان جیيجیيجی يبسيبس آن سخن آخرین این
بودیم، خوانده و دیده ه آن به م.يم.يم. ينشستينشست گوشهای در لحظه چند و آمدیم رونيرونيرون يبيب هيهيه ينين نيني يحسيحس از

میکردیم. فکر
قطرهی آخرین تا و بودند ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل نينين يحسيحس امام راه رويرويرو يپيپ »شهدا گفت: بايبايبا يشکيشک آقای
قرآن در خدا دارند. خدا شيشيش يپيپپ زیادی پاداشپاداش آنها کردند. دفاعدفاع ما اسلامیاسلامی کشور از خود خون

میفرماید:

اـماـمًا ـميـمي يـظيـظ ـظعـظعَ اَجرًا ـهيـهيـهِ يؤتيؤت ؤتنؤتنُ َ وسوسَو سفسفَ بغـلبغـلِب، غـلیغـلیغـلَغـلَ اَو لقـتلقـتَل قـتيقـتيقـتُقـتُ يـيـ ـفـفَ ـليـليـلِالِله يـبيـب ـبسـبسَ فی لقاتلقاتِل قاتیقاتیقاتُقاتُ نمنمَن وَ
»هرکسدرراهخدابجنگد؛کشتهشودیاپيروزگردد،

پاداشبزرگیبهاوخواهيمداد«.

به سال هر مردم »چرا دیم:يدیم:يدیم:دیم: يپرسيپرس بايبايبا يشکيشک آقای از میشد. افزوده تيتيت يجمعيجمع شمار به لحظه هر
میمیکنند؟«کنند؟« سفرسفر ق قمنا منا ایناین

اسلامی هنيهنيهن يميم تا کردند فدا را جانشان آنها گذشتند. خود زيزيزز يچيچ همه از خدا راه در شهدا ــ

سورهینساء،آیهی
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قمیآیيمتایاد ليلکرد.مابهاینمنا پایداربماند.فداکاریآنهادشمناناسلامراخوارو
آنهارازندهنگهداریموازشهدادرسبگيریم.پيامبراسلام)صلّیاللهعليهوآله(میفرماید:

بالاترازهرکارنيک،کارنيکِدیگریاستو

شهادتدرراهخدابالاتریننيکیاست.

شهدابهبالاتریننيکیهارسيدندوماهمبادرسگرفتنازآنهامیتوانيمبهتروزیباتر
زندگیکنيم.

د ه  ي  آ  ا    

بههمهسفارشمیکنمکهزیادقرآنبخوانيدودعاکنيد.
پدرومادرعزیزم!شمایکعمربرایمزحمتکشيدید؛ولیمنبرای
شود،  پا گناهت میخواهی »اگر که حدیثیهست کردهام؟ چه شما
بهپدرومادرتکمککن«؛ولیمنبرایشمااینگونهنبودم!ازشما

میخواهمکهمراحلالکنيد.
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دردوراندفاعمقدّس،غيرازشهداچهکساندیگریدرحملاتدشمنصدمهوآسيبدیدند؟

اینجملاتازوصيتنامهییکیازنوجوانانشهيدانتخابشدهاست.
ایننوجوانازحضوردرجبههبایکدیگرگفتوگوکنيد. دربارهیهد

از قلبیسرشار و بهجبهه ازعشق پر قلبی با رامینویسم، اینوصيتنامه هماکنونکه
لهستم.منندایحسينگونهیامامامّترابادلوجان ایمان،عازمجبههیحقعليهبا

پذیرفتهامودرخطّحسينوپشتسرسيّدالشهداءحرکتمیکنم.
منمیخواهمبهجبههبرومتابهدشمناناسلامبفهمانمکهاسلامتنهانيستوماتاخوندر

داریم،اسلاموامامرایاریخواهيمکرد. ر

عی هخواندیمبهنظرشمااگرفداکاریهایشهداورزمندگاننبود،چهو باتوجّهبهآن
برایماپيشمیآمد؟

درکتابفارسیسومدبستانباداستانفداکاریشهيدفهميدهدردفاعمقدّسآشناشدید.
ردارید؟ ٭ آیاجملهیتاریخیامامخمينی)ره(دربارهیاین»رهبرکوچک«رابهخا

٭ بهنظرشماچهشباهتهاییميانرفتارحضرتقاسم)عليهالسّلام(درروزعاشوراورفتار
شهيدحسينفهميدهوجوددارد؟

م ب بر

ر  

نید    



ن
ما

آس
ي 

ها
يه 

د
ه

8

ن
ما

آس
ي 

ها
يه

د
ه

8

ن
ما

آس
ي 

ها
يه 

د
ه

8

بهجزشهدایدفاعمقدّس،چهشهدایدیگریدراینزمانمیشناسيد؟

دراینجانامتعدادیازشهدایدفاعمقدّسآمدهاست.درزیربخشیازنامآنها،خط
باقيماندهرا کشيدهشدهاست.اینبخشهارادرجدولپيداکنيدودورآنهاخطبکشيد.حرو
بهترتيبکنارهمقراردهيدویککلمهبسازید.اینکلمه،عنوانکسانیاستکهبهشهيدانزنده

اند.بهنظرشماوظيفهیمادربرابرآنهاچيست؟ معرو

محمّد ابراهیم همّت

عبّاس بابایی

مهدی باکری

حسن باقری

مصطفی چمران

محمّد جهان آرا

بهنام محمّدی

حسین خرّازی

محمود کاوه

علی صیّاد شیرازی

جیرکابچ٭ هـدایصجمخ ایرقابرر نهـابنااا آمهـواکنز رتیدمحمی اییابابز
..................................................................................  شهید زنده است.

دیگری ّ

نید بر 

ّابراهیم همّتابراهیم همتابراهیم همت

اد شیرازیعلی صیاد شیرازیعلی صیاد شیرازیّحسین خرّحسین خرازید جهان آرامحمد جهان آراد جهان آراحسن باقریاس بابایی

محمود کاوهّبهنام محمّدیبهنام محمدیبهنام محمدیمصطفی چمرانمهدی باکری

ید  ر   ب
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رفتهاید؟ شهدا زیارت به حال به تا آیا

چطور؟ ایشان خانوادههای دیدار به

د؟يد؟يد؟ يداشتيداشت احساسی چه

ی  ب ب



ن
ما

آس
ي 

ها
يه 

د
ه

کدامیک خواندیم. هم با درس این در را مقدّس دفاع ديديد يشهيشه دو تيتيتنامهی يوصيوص از بخشهایی
روی زیبا یخطیخطّی با را جملات این از یکی د؟يد؟يد؟ يداشتيداشت دوست شتريشتريشتر يبيب را تنامههايتنامههايتنامهها يوصيوص این جملههای از

د.يد.يد. يکنيکن نصب مدرسه راهرو یا کلاس در و ديديد يبنویسيبنویس ّمقوّمقوّا

و ایران جن در که خودتان، زندگی محلّ رانيرانيران ياسياس یا جانبازان یا شهدا از یکی دربارهی
د.يد.يد. يکنيکن قيقيق يتحقيتحق داشتهاند، حضور عراق

ی ّ  

نید ی  ت

ریم؟يریم؟يریم؟ يبگيبگ شهدا از ميميم يتوانيتوان می درسهایی چه دانشآموزان ما شما، نظر به

نید  

شجاعت
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اقياقياق ياشتياشت و شور میآمدند. داخل حرم ايايا يحيح گوشهی چهار از سالی هرهرسنو با ران، زا
میرسند. دریا ساحل به که پرندههایمهاجر درستمثل بود؛ دايدايدا يپيپ چهرهشانچهرهشان هایدر وی
پرواز گلدستهها و گنبد و صحن دور کبوتران، و ديديد يمیدرخشيمیدرخش ديديد يخورشيخورش مثل حرم گنبد

میکردند.
گفت: بود، شده حرم تماشای غرق که هيهيه يمر يمر بودیم. نشسته صحن فرشهای روی

گذشت!« خوش لیيلیيلی يخيخ که من به صفاست! با و زیبازیبا قدرقدر چهچه »اینجا»اینجا
گفت: و زد لبخند یمربیمربّی خانم

معلوم باشد، ها(يها(يها( يعليعل )سلامالله معصومه حضرت مثل بزرگواری بانوی مهمان انسان، »وقتی
میگذرد«. خوش او به که است

ست؟«يست؟«يست؟« يکيک معصومه »حضرت د:يد:يد: يپرسيپرس یمربیمربّی خانم از لايلايلا يليل
میرود، کسی زیارت به هرگاه انسان کرد. خوبی سؤال لايلايلا ي»لي»ل گفت: یمربیمربّی خانم

باشد. داشته شناخت او دربارهی است خوب
و زشت کارهای از دوری ليليل يدليدل به معصومه. لقبش و است مه فا او نام
فرزند او . پا یعنی معصومه دادند. را معصومه لقب او به گناهان از زيزيز يپرهيپره

است. ّهالسّلام(هالسلام(هالسّلام( هالسيهالسي ي)علي)عل موسیکاظم امام
اسیعباسیعبّاسی ستمگر فهيفهيفهی يخليخل طتوسطتوسّط گرامیاش پدر که نداشت شتريشتريشتر يبيب سال ده
او سرپرستی ّالسّلام(السلام(السّلام( هيهيه ي)علي)عل ا ر امام عزیزش برادر و ديديد يرسيرس شهادت به

سایهی در او گرفت. عهده به را
هر که برادر، و پدر تيتيت يتربيترب
درجات به بودند، امام دو
دانش و ایمان از بالایی
احکام و عقاید د.يد.يد. يرسيرس
خوب لیيلیيلی يخيخ را اسلام دین
شهر بانوان و میدانست
میکرد«. راهنمایی را مدینه
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سميّهگفت:»مگرحضرتمعصومه)سلاماللهعليها(درمدینهزندگینمیکرد؟چرامرقدش
درقماست؟«

ا)عليهالسّلام(در خانممربّیگفت:»چهپرسشدقيقی!زمانیکهبرادرگرامیاشامامر
دشوار، و ولانی سفر آن در امّا شد؛ خراسان عازم برادرش با دیدار برای بود، خراسان

نزدیکشهرساوهبيمارشد؛سپسبهقمآمدوبعدازچندروزدرهمينشهرازدنيارفت«.
انظهرفرصتداریم.اوّلبه خانممربّینگاهیبهساعتحرمکردوگفت:»یکساعتتاا
زیارتمیرویموبعددرنمازجماعتحرمشرکتمیکنيم.البتّهیادمانباشدکهزیارتآدابی
وباشيم،آراموبااحترامواردحرمبشویم،زیارتنامهبخوانيموبرای دارد.بهتراستباو

دیگرانوخودماندعاکنيم«.

دربخشیاززیارتنامهیحضرتمعصومه)سلاماللهعليها(میخوانيم:

. ّ ی اما و ای  و ای خواهر اما  بر  ر اما  بر  و ای دخ  بر 

آیامیدانيدناماینسهامامبزرگوارچيست؟

همه شویم.  خار حرم از میخواستيم و بودیم ایستاده حرم  حيا گوشهی نماز، از بعد
خوشحالوشاداببودند.خانممربّیبهمانگاهکردوگفت:

ایشان »زیارت،آثاروبرکاتزیادیدارد.وقتیمابهزیارتامامانیایکیازفرزندانپا
میرویم،بهآنهااحترامگذاشتهایمواززحمتهاییکهبرایهدایتمردمکشيدهاند،قدردانی

نينباآنهاپيونددوستیبرقرارکردهایم.خداهمبهمادربهشتپاداشمیدهد«. کردهایم.هم

ر  



ن
ما

آس
ي 

ها
يه 

د
ه

ن
ما

آس
ي 

ها
يه

د
ه

)عليهالسّلام(ازدیگرفرزندانامامموسیکاظم)عليهالسّلام(استکهحرماودر را شاه
شهرشيرازقراردارد.

ا)عليهالسّلام(وحضرتمعصومه)سلاماللهعليها(است. ناماو»احمد«وبرادرامامر
لدینیراخيلیخوببرایمردمبيانمیکرد.خطّزیباییداشت. اومردیدانابودومسا
قرآنکریمراباخطّخوشمینوشتودراختيارمردممیگذاشت.اوبسياربخشندهبود.زمين

بزرگیداشتکهآنرافروختوپولشرابهنيازمندانداد.
آمد. ایران به مدینه از )عليهالسّلام( ا ر امام گرامیاش برادر دیدن برای نيز ایشان
نزدیکشيرازکهرسيد،حاکمفارس،کهازدستنشاندگانمأمون،خليفهیستمگرعبّاسیواز
دشمناناهلبيت)عليهمالسّلام(بود،سپاهیراآمادهکردودربرابراحمدویارانشایستاد.
بهزودینبردینابرابرشروعشد.احمدویارانباشهامتشبااینکهکمبودند،باشجاعت
بلندشانبهآسمان ولانیبهشهادترسيدندورو بسيارجنگيدندوسرانجامپسازنبردی

پرکشيد.

حضرتمعصومه
)سلاماللهعليها(

نام
..........................

محلّمرقدمطهّر
..........................

نامپدر
..........................

نامبرادر
..........................

نامبرادر
..........................

علّتمسافرتبهایران
..........................

محلّتولّد
..........................

یم بد

م ب بر
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)عليهالسّلام(رابنویسيد. را ازحضرتمعصومه)سلاماللهعليها(وشاه گیمشتر چندوی

روینقشهیایران،شهرهاییکهاینسهمرقدمطهّردرآنهاقراردارند،پيداکنيدوعلامتبزنيد.


مرقدحضرتمعصومه)سلاماللهعليها(

را مرقدحضرتشاه

ا)عليهالسّلام) حرمامامر

نید بر 

ید  ر   ب

ان های ایران ه ی اس ن

زر ای  ری

ایلام

اهواز

خرم آباد
کرمانشاه

سنندج

قم
اراک

همدان

البرز
تهران

قزوین
زنجان

تبریز
ارومیه اردبیل

رشـت

سـاری

گرگـان

بجنورد

ان ای  ری

ار
 

زاهدان

مشهد مقدس
سمنان

یاسوجکرمـان

یزد

اصفهان
شهرکرد

بیرجند

شیراز
بوشهر

جزیرهٔ تنب کوچک
جزیرهٔ تنب بزرگ

جزیرهٔ قشم

تنگـه هرمـز
جزیرهٔ ابوموسی

بندرعباس

ن
ما

آس
ي 

ها

دریاچه
ارومیه
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»آدابزیارت«،کارهاییاستکهخوب ازآدابزیارتآشناشدهاید. بعضی با تاکنون
استهنگامزیارتانجامدهيم.آنهارادرجاهایخالیبنویسيد.

.بااحترام…………………………………………………………………

.برایخودودیگران………………………………………………………

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

بهنظرشماچرازیارتاینبزرگاندینبهماسفارششدهاست؟

هستيد.دراینمکانهایشریفچه را تصوّرکنيددرکنارحرمحضرتمعصومهیاشاه
دعاهاییمیکنيد؟

دارید،درکلاسبازگوکنيد. را رهایازسفربهحرمحضرتمعصومهیاشاه اگرخا

دربارهییکیازامامزادگانیکهدردرسباایشانآشناشدید،تحقيقکنيدودرکلاس
برایدوستانتانبخوانيد.

نید  

نید    

نید   

ر 

نید ی  ت
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نوشت: کلاس تابلوی روی و کرد ميميم يتقسيتقس گروه پن به را هها ّ ههاب ههاب ممعلممعلّم
نمونه« آموز دانش یک گیهای »وی

همفکری یکدیگر با فرصتدارید. قهيقهيقه يدقيدق ماست. گروهی بح وع مو
بگوید. دیگران برای را گروه نظر گروه، هر نمایندهی

کرد. پر را کلاس همهمه، و جانيجانيجان يهيه و کرد لگلگُل اندیشهها افتاد؛ کار به
وهشگران پ تماشای غرق و نشست صندلی روی ممعلممعلّم خانم

شد. کوچک
نمایندهی »ابتدا گفت: ممعلممعلّم د.يد.يد. يرسيرس پایان به وقت
در و ديديد يکنيکن گوش تدقتدقّت با هيهيه يبقيبق کند. صحبت گروه هر
انيانيان يبيب د،يد،يد، يرسيرس هنتان به اشکالی اگر او های حر پایانِ

د«.يد«.يد«. يکنيکن
و برخاست جا از ّاوّاوّل گروه از نمایندگی به مریم

گفت:

معل

وع مو این،
بعد و ديديد يکنيکن
هنها

خه مو� مو�خ �خ دا�خ�ش �آ
هفدهمهفدهمهفدهم درس
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اد  ری ا ام ریزی می کند  ا فر های ب ی ا ک بر و ک دا آمو 
ا  ّی هن د  ویزیون در می خوا اشای  ای  ی کند  ب  را می برد.  خود را  

.» دن ا ا خوا و ک ری هم م  
هُدیٰبلندشدوگفت:»تلویزیونمگربداست؟

که است معلوم اسمش از هم تفریح  زن
برایتفریحاستنهبرایدرس.بهنظرمن
 نمیکندودرزن نگاه تلویزیون کسیکه

تفریحدرسمیخواند،نمونهنيست!«
خانممعلّمگفت:»گروهاوّلنکتهیخوبی
راگفتند؛امّااشکالهُدیهمدرستاست.

دانش آموز نمونه کسی است که برنامه ریزی 
می کند و از فرصت هایش خیلی خوب استفاده 

می کند. 
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حضرتعلی)عليهالسّلام(میفرماید:

فرصتهامانندابر)بهسرعت(میگذرند،ازفرصتهابهخوبیاستفادهکنيد.

دانش آموز نمونه هر کاری را در زمان خودش انجام می دهد. وقت درس، درس می خواند 
و وقت بازی، بازی می کند. برای سرگرمی، تلویزیون تماشا می کند؛ امّا به اندازه! نه اینکه 

بیشتر وقتش را با تلویزیون بگذراند».

ليلا،نمایندهیگروهدومبود.ایستادوگفت:
ارد،  رار می گ ی های  امی ک با هم ک م باشد. هن ّ ی ا ک من و ک دا آمو 
ی مدر  ارد ک می شود.  ّم  د   ا م ی کند. ب مو ب مدر می ر ی  و بد

 شد، ب مو ب خا برمی گردد«. 
ریحانهگفت:»تماماینچيزهاییکهشماگفتيد،بيشتردربارهینظمدرمدرسهبود؛درصورتیکه
دانشآموزنمونهدرکارهایدیگرشهمبایدنظمداشتهباشد؛نظمدرخوابيدنوبيدارشدن،

غذاخوردن،ورزشوکارهایدیگر«.
خانممعلّمگفت:»ریحانهنظرگروهدومراکاملترکرد.نظم خوب است؛ امّا یادمان باشد که 

در همه ی کارها باید نظم داشته باشیم«.

نوبتگروهسومبود.پروانهبلندشدوگفت:
در  مادر،  ارد  را می گ ا ا  ب ه  اد  با  ا ک  ی  و ک دا آمو 

رها«. ای ها  بزر  ّم، ه م
هاجرروبهپروانهکردوگفت:»بهدوستانوهمکلاسیهایشچی؟«

و دوستان »به گفت: و شد بلند جایش سر از دوباره پروانه خندیدند. کلاس ههای ّ ب
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همکلاسیهایشهماحتراممیگذارد«.
کردندکهبسيارمهماست. یادمان  خانممعلّمگفت:»گروهسوماحترامبهدیگرانرامطر

باشد به همان اندازه که درس مهم است، اخلاق و ادب هم مهم است«.

زینب،نمایندهیگروهچهارمایستادوگفت:
ی دارد،  ا ی، هر  را ر   ن  . بد ی  ا ی ا ک خ و ک دا آمو 
د  اگر  ای را  ا در را ب وا را خو  می کند  ارد.  ان می گ ّم در م با م
ب  در ها  در  ا   و  د ربان   م دهد.  و  برای  ا  می گوید  ّم  م ب  د، 
ر  د ن   بد را  ا  آ می کند   اد  ا ب  خوبی  وا خود  ا  می کند.  ک  ا  د

ی ریزد.
د  یرا می دا ّ خودداری می کند  ای  ا کارهایی م  ران را ر قّ دی ن  ا ه

ا شود«. ای د،  د ا ی ک  ک ا قّ دا آمو ّ با می شود 

تنهایکگروهدیگرباقیماندهبود.
يه،نمایندهیگروهپنجمازجایشبرخاستوگفت:»ماهمهیحرفمانرادریکجمله مر

خلاصهکردهایم:
دانش آموز نمونه کسی است که همیشه و همه جا و در همه ی کارها بهترین است«. 

ههاکردوگفت: ّ خانممعلّمروبهب
و باشد.  ا کارهای  م ک ه  در  ن دا ب ی را  م ک وا ّ شاید ما  ا
دا ای ک  ا ا م   ا ده ق ا م هر کاری را در  د م ای ا ک ما باید  کن م

م«. و باش م، در هر کاری  وا می 
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گیهایدیگریکدانشآموزنمونهرادرگروههایخود شماهمباتوجّهبهشکلزیر،وی
فهرست،ودرکلاسبيانکنيد.

ــ………………
………………
ــ………………
………………

گیهاییک وی
دانشآموزنمونه

بادوستان

درارتبا
باخدا

درارتبا
باخود

با درارتبا
پيشوایاندینی

با درارتبا
محيطزیست

باخانواده

با درارتبا
رافيان ا

با
همسایگان

نید  

ــ………………
………………
ــ………………
………………

ــ………………
………………
ــ………………
………………

ــ………………
………………
ــ………………
………………

ــ………………
………………
ــ………………
………………

ــ………………
………………
ــ………………
………………

ــ………………
………………
ــ………………
………………
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نید بر 

دارد؟ گیهاییکدانشآموزنمونهارتبا هریکازمطالبزیربهکدامیکازوی

ؤال«:»پرسش،کليدگنجينهی نُومِفتاحُهاالسُّ رسولخدا)صلّیاللهعليهوآله(:»اَلعِلمُخَـزا
دانشاست«.

امامسجّاد)عليهالسّلام(:»حقّکسیکهبهتوعلممیآموزد،ایناستکهاحترامشرانگهداری،
درحضوراوبادیگرانسخننگوییوبهسخنانشگوشفرادهی«.

اللهعليه(:»اميدوارمخداوندبهشماعزیزانکهکودکانیبامحبّتهستيد، امامخمينی)رحم
توفيقدرتحصيلعلمواخلاقمرحمتفرماید«.
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د.يد.يد. يبخوانيبخوان را زیر شعر

دارد؟ ارتبا نمونه دانشآموز گیهای وی از کدامیک با شعر این

د.يد.يد. يکنيکن کامل را خالی جاهای دوستانتان، مشورت با حالا

ر  

فرصتها از نادرست استفادهی جهيجهيجهی نت نتيفرصتها يفرصتها از درست استفادهی جهيجهيجهی ينتينت

1ــ ………………………………

2ــ ………………………………

3ــ ………………………………

1ــ ………………………………

2ــ ………………………………

3ــ ………………………………
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