
3( 12 سانتی متر از لبه‏ی عرض حوله بالا آمده و با 
صابون خیاطی علامت گذاری کنید.

)این عمل را در عرض حوله چند بار تکرار کنید(

4(  علامت گذاری ها را با خط‏کش به یکدیگر وصل کنید.
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5( طول تور تزئینی را به اندازه عرض حوله برش بزنید

6( روبان را از تور تزئینی رد کرده و هم‏اندازه با طول تور برش بزنید
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7( تور را با سوزن ته‏گرد بر روی خط مشخص شده نصب و دور حوله را سردوزی کنید. 

8( با توجه به خطوط مخصوص چرخکاری در روی تور، آن راچرخ کنید.
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9( دور حوله را نوار دوزي كنيد.

اکثر تورهای نواری با توجه به یک لبه یا دو لبه بودنشان دارای خطوط مخصوص
چرخکاری هستند بنابر این هنگام دوخـت تور، باید به خـطوط مشخص شده آن 

توجه کنید. 
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- مي توانيد از حوله دستي آماده استفاده كنيدو آن را به دلخواه تزئین کنید. 
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در تمیز نگه داشتن
 محیط کارگاه کوشا باشید.
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برش و دوخت حوله زیر پایی

- پارچه حوله اي وسايل و مواد مورد نياز:
- پارچه شمعی)ضد آب(

- نوار اريب ساتن 

- تورو روبان 
- الگو آماده 

- ملزومات خياطي 
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1( الگو را برروي پارچه حوله اي با سوزن ته مرواريد نصب كنيد، علامتگذاري كنيد 
و پارچه را بدون اضافه درز برش بزنيد.

2(  پارچه حوله اي برش زده را بر روي پارچه شمعی بگذاريد و برش بزنيد.
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3(  8 سانتیمتراز لبه هر عرض حوله بالا آمده و با مل علامت گذاری کنید.
)این عمل را درعرض چند بار تکرار کنید(

4( علامت گذاری ها را با خط‏کش به یکدیگر وصل کنید.
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5( طول تور را به اندازه عرض حوله برش بزنید.

6( روبان را از تور تزئینی رد کرده 
و هم‏اندازه با طول تور برش بزنید.
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7( بندهای 3 الی 7 را برای عرض دیگر حوله زیر پایی تکرار کنید و تورها
 را با سوزن ته‏گرد بر روی حوله نصب کنید. 

8( با توجه به خطوط مخصوص چرخکاری در روی تور، آن‏ها راچرخ کنید.
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9( پشت پارچه شمعی را بر روی پشت حوله قرار دهيد و كوك بزنيد.

10( دور زيرپايي را سردوزي و نوار دوزي كنيد.

- یک حوله زیر پایی تهیه کنید و آن را به دلخواه تزئین کنید. 
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علاوه بر روسري‏های مثلثي و قیفی مي توانيم 
از انواع کلاه حمام نیز استفاده کنیم.

 در این جا با نـحوه دوخت  کـلاه بندینک دار 
آشنا می‏شویم.
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برش و دوخت کلاه بندینک دار

وسايل و مواد مورد نياز:

- پارچه حوله اي 
- نوار اريب ساتن 

- الگوهای آماده 
- ملزومات خياطي
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1( الگوها را با توجه به خط راستا بر روی یک لایه پارچه حوله اي قرار دهید 
وبا سوزن ته مرواريد نصب کنید

2( دور الگوها را علامت گذاري كنيد و پارچه را بدون اضافه درز برش بزنيد.
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در هنگام برشِ دور الگو، محل تاخوردگي جلو و پشت كلاه را چرت بزنيد.

3( نقاط موازنه در الگو را
 بر روي پارچه علامت گذاري كنيد. 

4( بندینک را از پشت دولا کنید 
و طول آن را چرخ کنید.
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5( بندینک را پشت و رو کنید و اتو بزنید.

6(  بندینک را بر روی نقطه موازنه قرار دهید و محکم کاری کنید.
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7( با توجه به نقاط موازنه، کلاه را از طول تا کنید و با سوزن ته‏گرد آن را ثابت کنید.

8( لبه جلو کلاه را تا نقطه موازنه چرخ کنید و سر آن را محکم کنید.
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9( لبه پشت کلاه را هم چرخ کنید.

10( لبه دوخته شده کلاه را مطابق شکل تا بزنید به طوری که محل
  بیرون زدگی )سر بندینک( در وسط قرار گیرد.
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11 (   محل بیرون زدگی)سر بندینک( را محکم‏کاری کنید.

12(  درزهای دوخته شده را سردوزی کرده و اتو بزنید.
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13(  لبه تا شده جلوی کلاه را چرخ کرده و سر بندینک را با توجه به نقاط موازنه بدوزید.

14(   با نخ چند لا شده همرنگ پارچه، لبه پشت کلاه را جمع کنید.
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15(  دکمه را در محل جمع شده بدوزید.

- براي زيبا تر شدن كلاه به جاي استفاده از بندينك حوله اي از پارچه هاي
 حوله اي گلدار يا متضاد ، نوارهاي تزئيني یا روبان استفاده كنيد.
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معمولاً در خانه از انواع دمپایی حیاط، بالکن و ایوان، 
نظافت و روفرشی استفاده می‏شود.

دمپایی حـمام هم یکی از انـواع دمپـایی است که به 
محض بــیرون آمدن از حمام به  دلیل مرطوب بودن

پا از آن استفاده می‎شود. 
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برش و دوخت دمپایی حوله ای

- پارچه حوله ايوسايل و مواد مورد نياز:
- نوار اريب ساتن 

- طلق
- كفي مخصوص دمپايي

- الگو آماده )رويه و كف دمپايي(
- چسب ماتیکی

- ملزومات خياطي 
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کفی‏های دمپایی را می‎توان به صورت آماده و سایز بندی شده تهیه کرد یا با
 استفاده از ورق اسفنج فشرده)فوم( و گذاشتن الگو کفی بر روی فوم آن را تهیه کرد.

1( الگو رويه را دو مرتبه بر روي دو لايه پارچه حوله اي با سوزن ته مرواريد نصب و 
علامت گذاري كنيد و بدون اضافه درز برش بزنيد.
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2( الگوي كفي را با توجه به نقاط موازنه و خط راستا بر روي دو لایه طلق قرار دهید 
و با نوار چسب ثابت کرده و علامت گذاري کنید.

3( لایه كفي از جنس طلق را بدون
 اضافه درز برش بزنيد. 
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4( كفي را با توجه به نقاط موازنه و خط راستا برروي پارچه حوله اي قرار دهید
 و با سوزن ته مرواريد  ثابت کنید و بدون اضافه درز برش بزنيد.

5( لبه خارجي رويه دمپايي را نوار دوزي كنيد.
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6( پس از چسب کاری طلق، پارچه كفي را بر روي آن قرار دهيد.

پس از چسب زدن بگذارید چسب خشک شود. 

 پس از چسب کاری بلافاصله دستان خود را بشویید
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7( رویه را با توجه به نقاط موازنه بر روی پارچه كفي و طلق قرار دهید.

8( دور کار را با دوخت بخيه درشت چرخکاری، سپس نواردوزی كنيد.
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نواردوزي دور کار را با دوخت بخیه ساده انجام دهید.

9( دمپايي پارچه اي را با چسب ماتیکی بر روي كفي )قالب فومی( بچسبانید.
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10( با استفاده از دوخت ساده ، دمپايي پارچه اي را بر روي كفي )قالب فومی( بدوزید.

نواردوزي دور کار را دقیقاً بر روي دوخت قبلی، با دوخت بخیه ساده و درجه 
درشت انجام دهید.
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 در دوخت دمپایی رنگ نخ رو را متناسب با روي كار
 و رنگ نخ زير را متناسب با زير كار انتخاب كنيد.

بهتر است در مرحله دوخت کفی)از جنس فوم(
 از ماشین دوخت صنعتی)راسته دوز( استفاده کنید.
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- براي زيبا تر شدن دمپايي مي توانيد قبل از دوخت دمپايي، بر روي رويه 
پولك دوزي، منجوق دوزی و يا تكه دوزي كنيد.

 براي دوخت دمپايي به جاي استفاده از فوم چه مواد ديگري را مي توانيم 
جايگزين كنيم ، موارد گفته شده را با معلم خود در ميان بگذاريد.
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خودآزمايي

1. در تصاوير زير مراحل برش و دوخت كلاه بندينك دار نشان داده شده است.
 به ترتيب، مراحل انجام كار را شماره گذاري كنيد .

2. معمولاً براي تهيه سرويس حوله عروس از پارچه هاي حوله اي با
 رنگ هاي .................. استفاده مي شود.
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پس از تشيكل گروه، وظايف زير را بين اعضا تقسيم كنيد:
- انتقال الگو بر روي پارچه و پارچه شمعی و برش آن

- نصب و دوخت تور بر روی پارچه حوله‏ای 
- سر دوزی حوله 
- نوار دوزی حوله 

- اتوكاري

تمرين عملي »دوخت حوله زیر پایی«
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 با تشکیل گروه و با استفاده از رنگ‏های متضاد پارچه حوله‏ای، رویه و کفی دمپایی، یک دمپایی بدوزید. 
وظايف زير را بين اعضا تقسيم كنيد:

- انتقال الگو و مشخص كردن نقاط موازنه
- برش پارچه و طلق

- سردوزی 
- نواردوزي
- اتوكاري

تمرين عملي »دوخت دمپایی حمام«
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1. انواع مدلهاي حوله )حوله دستي، زيرپايي ... ( را بدوزد.
2. با توجه به نقاط موازنه و خط راستا تكه ها را كدگذاري كرده برش زده و بدوزد.

3. به ترتيب صحيح قطعات مختلف را به كيديگر وصل كنيد.
4. درزهاي حوله را بدوزد.

5. تکه‏های برش ‏زده را سردوزي و نواردوزي كند.
6. كمربند يا بندنكي را بدوزد.

7. حوله پالتويي بدون کلاه و کلاه دار را بدوزد.
8. در حین فرآیند انجام کار ، درستي انجام آن را كنترل كند.

9. پوشاك تكميل شده را بدرستي اتو كند
10. پوشاك تكميل شده را در يكسه هاي مخصوص بسته بندي كند.

هدفهاي رفتاري)حوله پالتويي(:
از فراگیر انتظار می رود پس از پایان این درس بتواند به اهداف زیر دست یابد.
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براي دوخت حوله پالتويي افراد را به سه دسته اندام چاق، متوسط و 
لاغر تقسيم و مقدار پـارچه مورد مصرف برای دوخت حوله پـالتویی 

با توجه به مدل دلخواه و نوع اندام محاسبه می‏شود. 
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برش و دوخت حوله پالتویی بدون کلاه

وسايل و مواد مورد نياز:

- پارچه حوله اي 
- نوار اريب ساتن 

- تور و روبان
- الگو آماده 

- ملزومات خياطي
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1( الگوی پشت را با توجه به خط راستا و نقاط موازنه بر روی »دولای بسته پارچه« و الگوی جلو
جیب و کمربندرا بر روی »دولایه باز پارچه«قرار دهید و با سوزن ته مرواریدی ثابت کنید. 

2( دور الگوی پشت، جلو و کمربند را بدون اضافه درز برش بزنید. 

146



3( دور الگوی جیب را با در نظر گرفتن
 2 الی 3 سانتی‏متر اضافه درز برش بزنید.

4( محل خط شکسته)یقه( در قسمت الگوی جلو و جیب را با کوک شُل علامت گذاری کنید.
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5( نقاط موازنه را با قیچی چرت بزنید.

6( الگـوی مقـوایی جـیب را بر روی تکه
 جـیب قـرار دهید و تا خــوردگی بـالای
 جیب را بر روی مقوا برگردانید و اتو کنید.
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7( محل دوخت تور را بر روی جیب مشخص کنید و تور را با سوزن ته مروارید نصب و چرخ کنید.

8( الگو را بر روی تاخوردگی جیب ) پشت پارچه جیب ( قرار دهید و دور کار را بر روی
  الگوی مقوایی برگردانید و اتو کنید.
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9( با استفاده از دوخت کوک، دور کار برگردانده شده را محکم کنید.

بهتر است محل کوک زدن دور جیب مطابق با محل چرخکاری باشد.

در صورت کنترل سرعت ماشین دوخت صنعتی، بهتر است چرخکاری محل جیب
 به دلیل چند لایه بودن و ضخامت پارچه با ماشین دوخت صنعتی انجام شود. 
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