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بسمه تعالي
فرایند تولید برنامه درسی  مجموعه فعالیت های نظام مند و طرح ریزی 

)طراحی،  برنامه درسی  نظام  زیر  ابعاد چهارگانه  دارد  شده ای است، که تلاش 

تدوین، اجرا و ارزشیابی( را در یک فعالیت منسجم، هماهنگ با غایت و اهداف نظام 

تعلیم و تربیت رسمی سازماندهی نماید.

در تدوین محتوای کتب دانش آموزان با نیازهای ویژه که بخشی از فرایند برنامه ریزی 

که  تربیت  و  تعلیم  فلسفه  بر  حاکم  تربیتی  ساحت های  ملاحظات  تا  شده  سعی  ست،  ا ی  درس

ناظر بر رشد و توانمندی دانش آموزان برای درک و فهم دانش پایه و عمومی، کسب مهارت های 

دانش افزایی، به کارگیری شیوه تفکر علمی و منطقی، توان تفکر انتقادی، آمادگی جهت بروز خلاقیت 

و نوآوری و نیز کسب دانش، بینش و تفکر فناورانه برای بهبود کیفیت زندگی است، مورد توجه 

قرار گیرد. این محتوا با فراهم نمودن فرصت های مناسب برنامه درسی ضمن تأکید بر انعطاف در 

دستیابی  زمینه ساز  خاص،  نیازهای  با  متربیان  ویژه  هویت  به  توجه  و  همه جانبه نگری  و  ات  ثب عین 

دانش آموزان به کسب شایستگی های لازم )توانمندی ها، مهارت ها( می باشد. 

امید است این محتوا در تحقق اهداف مؤثر باشد و معلمان عزیز و گرامی با بهره گیری از این کتاب 

بتوانند فراگیران را در دستیابی به صلاحیت های فردی و اجتماعی یاری نمایند.

این کار بزرگ حاصل همکاری صمیمانه کارشناسان سازمان آموزش و پرورش کودکان استثنایی و 

گروه های تألیف کتاب های درسی می باشد، شایسته است از تلاش و مساعی این عزیزان و همکاران 

سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی وزارت متبوع که در مراحل چاپ و آماده سازی ما را یاری 

داده اند، تقدیر و تشکر نماییم.

در اینجا از همه همکاران و صاحب نظران درخواست می نمایم، تا نظرات و پیشنهادهای 

خود را در خصوص این محتوا به این سازمان منعکس نماید.

دکتر مجید قدمی
معاون وزیر و رییس سازمان

آموزش و پرورش استثنایی کشور
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درس اوّل 
نیاز-1
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آیا می‏دانید انسان برای زندگی به چه چیزهایی نیاز دارد؟ 

به تصاویر زیر نگاه کنید و بگویید کدام یک نیاز اصلی انسان را نشان می‏دهد؟ 
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ه به تصاویر صفحه ی قبل، از بین موارد زیر نیازهای اصلی زندگی را پیدا کنید.  با توجّّ
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آیا می‏دانید مواد اوّلیه برای رفع نیازهای اصلی، کجا یافت می‏شوند؟ 

خوراک: از کشاورزی، باغبانی، دامپروری )دامداری( و... به دست می‏آید.

مسکن: از خاک، سنگ، فلز و... ساخته می‏شود. 

پوشاک: از چرم، پشم، پنبه و...تهیّه میشود. 

بعضی از مواد اوّلیه، برای رفع نیازهای ما به آماده سازی و تغییر احتیاج دارند. 

مثال: برای تهیّه ی پوشاک، ابتدا باید پنبه به نخ و سپس به پارچه تبدیل شود. 

به نیازهای اصلی، نیازهای مادّی نیز می‏گویند.

بنابراین نیاز به غذا، پوشاک و مسکن، نیازهای مادّی ما هستند. 

به این نکته توجّه کنید: 

انسان برای رفع نیازهای مادّی خود، از منابع طبیعی استفاده می کند. 
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1ـ نیازهای مادّی انسان را نام ببرید. 

2ـ مواد اوّلیه برای رفع نیازهای اصلی انسان از کجا به دست می‏آیند؟ 

3ـ دو مورد از مواد اوّلیه برای رفع نیازهای مادّی را نام ببرید.  

1ـ مواد اوّلیه ی زیر، برای رفع نیازهای مادّی انسان به چه چیزهایی تبدیل می‏شوند؟ 

چوب : ....................................................................................................................................

فلز : .......................................................................................................................................

پشم : .....................................................................................................................................

چرم : .....................................................................................................................................

2ـ یک نوع آش محلّی خود را نام ببرید و بنویسید برای تهیّه ی آن به چه مواد اوّلیه‏ای احتیاج 

دارید؟ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

فکر کنید و پاسخ دهید

فعّالیّت های تکمیلی
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 برای ساختمان سازی به چه مصالحی نیاز داریم و هر یک از چه منابعی به دست می‏آید؟ 

..........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

تحقیق کنید
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درس دوم 
نیاز-2
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در درس قبل با نیازهای مادّی انسان آشنا شدیم.

آیا نیاز ما انسان‏ها، فقط خوراک، پوشاک و مسکن است؟ 

با توجّه به تصویرهای زیر، چند نیاز دیگر را نام ببرید. 

دوست داشتن و مورد محبّت قرارگرفتن، صحبت کردن با دیگران و یاری گرفتن از آن ها و... 

نیازهای غیرمادّی هستند که انسان علاوه بر نیازهای مادّی به آن‏ها هم احتیاج دارد. کسی به تنهایی 

نمی‏تواند نیازهای خود را برطرف کند و برای رفع آن ها به کمک دیگران نیازمند است. 

برای مثال، یک کودک شیرخوار را در نظر بگیرید. او به تنهایی نمی‏تواند شیر بخورد، حمّام کند و 

لباس بپوشد. در ضمن، به آغوش مادر و محبّت هم نیاز دارد. 
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به تصاویر نگاه کنید و بنویسید این کودک به چه چیزهایی نیاز دارد؟ چه کسی نیازهای او را بر طرف 

می‏کند؟ 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

همان طور که در تصاویر می بینید انسان‏ها برای رفع نیازهای خود به یکدیگر احتیاج دارند. آن ها 

نمی‏توانند بدون کمک و به تنهایی، نیازهای خود را  برطرف کنند. 
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1ـ دو مورد نیاز غیر مادّی انسان را بنویسید. 

2ـ آیا ما می‏توانیم همه‏ی نیازهای خود را به تنهایی بر طرف کنیم؟ 

3ـ شما برای رفع نیازهای درسی خود از چه کسانی کمک می‏گیرید؟ 

1ـ شما برای برطرف کردن نیازهای زیر به چه کسانی احتیاج دارید؟

نیاز به محبّت: ...................................................................................................................................

نیاز به گروه: .....................................................................................................................................

نیاز به بازی: ......................................................................................................................................

2ـ یک دانش‎آموز معلول جسمی را در نظر بگیرید و بنویسید کدام یک از نیازهای او را می‏توانید 

برطرف کنید. 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

یک مورد از نیازهای غیرمادّی را انتخاب و تحقیق کنید که چگونه آن را  برطرف می‏سازید. 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

تحقیق کنید

فکر کنید و پاسخ دهید

فعّالیّت های تکمیلی

18



درس سوم 
خانواده

19



خانواده‎ی من

نام: 

نام خانوادگی: 

سال تولدّ: 

محلّ تولدّ: 

خودم

......................

......................

......................

......................

پدرم

......................

......................

......................

......................

مادرم

......................

......................

......................

......................

خواهرم

......................

......................

......................

......................

برادرم

......................

......................

......................

......................

1ـ نام:

................................

2ـ نام خانوادگی:

................................

1ـ نام:

................................

2ـ نام خانوادگی:

................................

1ـ نام:

................................

2ـ نام خانوادگی:

................................

1ـ نام:

................................

2ـ نام خانوادگی:

................................

مادر پدرم پدر پدرم پدر مادرم مادرمادرم

20



  آیا می‏دانید خانواده چگونه تشکیل می‏شود؟ 

با ازدواج یک دختر و پسر خانواده به وجود می‏آید. 

شرایط  دارای  باید  ازدواج  از  قبل  پسران  و  دختران 

زیر باشند: 

ـ درآمدی داشته باشند؛ 

ـ مهارت‏های مورد نیاز زندگی را آموخته باشند؛ 

ـ بتوانند به طور مستقل زندگی کنند. 

فرزند،  آمدن  دنیا  به  با  دهند.  تشکیل  را  جدیدی  خانواده ی  می‏توانند  آن‏ها  صورت،  این  در 

خود  فرزند  تربیت  و  مراقبت  به  یکدیگر  کمک  با  مادر  و  پدر  می‏شود.  کامل  آن ها  خانواده ی 

می‏پردازند. 

بعضی از خانواده‏ها یک یا دو فرزند دارند که به آن‏ها »خانواده ی کم جمعیّت« می‏گویند. 

و برخی دیگر بیش از دو فرزند دارند که به آنها »خانواده ی پرجمعیّت« می‏گویند. 

هر چه تعداد افراد خانواده کمتر باشد، آرامش و آسایش آن خانواده بیشتر است. 

در خانواده، تمام اعضا به هم کمک می‏کنند، با هم مهربان هستند، به یکدیگر احترام می‏گذارند، 

کارها را با هم تقسیم می‏کنند و برای حلّ مشکلات با هم مشورت می‏کنند. 

پدر خانواده، معمولاً مسئولیّت‏های خارج از خانواده را به عهده دارد، شغلی دارد و با درآمد آن 

نیازهای مالی خانواده را بر طرف می‏کند. 

مادر مسئولیّت‎های داخل خانه را به عهده دارد. بعضی از مادران در خارج از خانه نیز کار می‏کنند 

و شغلی دارند که با درآمد آن، به اقتصاد خانواده کمک می‏کنند. 

فرزندان نیز نقش بسیار مهمّی در خانواده به عهده دارند. آن‏ها علاوه بر درس خواندن، در انجام 

امور خانه نیز همکاری می‏کنند. به این ترتیب، هم کارها به آسانی انجام می‏شود و هم وقت کافی 

برای استراحت و تفریح همه‏ی اعضای خانواده فراهم می‏آید. 
21



1ـ اگر افراد دیگری عضو خانواده ی شما هستند، نام و مشخّصات آن ها را بنویسید. 

2ـ خانواده ی پرجمعیّت چه ویژگی‎هایی دارد؟ 

3ـ آیا بین اطرافیان خود خانواده‎ی کم جمعیّتی را می‏شناسید؟ یکی از ویژگی‎های آن خانواده 

را بنویسید.

1ـ تصاویر زیر، اعضای یک خانواده را نشان می‏دهند، در یک عبارت بنویسید، هر یک مشغول 

چه کاری هستند.

فکر کنید و پاسخ دهید

فعّالیّت های تکمیلی

22



2ـ در جدول های زیر مسئولیّت های افراد مشخص شده را بنویسید.

                                       مسئولیّت‏های من در خانه 	

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

                                       مسئولیّت‏های خواهرم در خانه 	

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

                                       مسئولیّت‏های برادرم در خانه 	

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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1ـ بنویسید هر دختر و پسر جوان، چه مهارت‏هایی باید داشته باشند تا بتوانند خانواده ی جدیدی 

تشکیل دهند؟

2ـ امکانات خانواده ی کم جمعیّت و مشکلات خانواده ی پر جمعیّت را بررسی کرده و در جدول های 

زیر بنویسید.

تحقیق کنید
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درس چهارم 
گروه ها

25



در تصاویر زیر، گروه‎های متفاوتی را می‏بینید. 

آیا شما در مدرسه عضو گروهی هستید؟ نام آن را بنویسید. 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

در گروهی که عضو آن هستید، چه فعّالیّت‏هایی را انجام می‏دهید؟ بنویسید. 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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 همان طور که دیدید، در مدرسه گروه های متنوّعی وجود دارند. 

هر گروه برای انجام کاری تشکیل می‏شود که هر یک از اعضای آن وظایف مشخّصی به عهده 

دارند و با انجام درست آن ها، گروه می‏تواند به هدف خود برسد. 

  آیا می‏توانید هدف گروه‏های زیر را مشخّص کنید؟ 

هدف گروه سرود   .........................................................................................................................

هدف گروه فوتبال   ........................................................................................................................

هدف گروه نمایش   ........................................................................................................................

هدف گروه کاری)کارخانه ی ماشین سازی(   ................................................................................

   آیا می‏دانید وظایف افراد را در گروه،  چه کسی تعیین می‏کند؟ 

رهبر گروه، وظایف افراد را برای انجام کارها و رسیدن به هدف، مشخّص می‏کند. 

   می‏دانید وظایف افراد در گروه به چه معناست؟

					    هر یک از اعضا باید:

			   از دستورات رهبر گروه پیروی کند.

 کارها را با نظم و ترتیب انجام دهد.

 در انجام کارها با سایر اعضای گروه مشورت کند.

 کارهای خود را با علاقه و دقّت انجام دهد.

 در صورت به وجود آمدن مشکل،

با کمک دیگران آن را حل کند.
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1ـ در گروه چه کسی وظایف اعضا را مشخّص می‏کند؟ 

2ـ نام چند گروه را بنویسید.

3ـ چرا گروه تشکیل می‏شود؟ 

4ـ دو مورد از وظایف اعضای گروه را بنویسید.

1ـ در تصویر زیر، دانش‏آموزان مشغول آماده کردن مقدّمات برگزاری نمایشگاهی از کارهای 

دستی هستند. وظایف و کارهای اعضای این گروه را مانند نمونه بنویسید.

  نوشتن کارت‏های دعوت ..................................

........................................................................  

........................................................................  

........................................................................  

........................................................................  

فکر کنید و پاسخ دهید

فعّالیّت های تکمیلی
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2ـ  انجام کدام یک از موارد زیر گروه را به هدف می‏رساند؟ آن ها را در جدول زیر بنویسید. 

اطاعت از رهبر گروه/ انجام کارها به میل خود/ بی‏نظمی در کارها/ مشورت کردن / دقّت در انجام 

کارها/ دوستی بین اعضا/ بی‏علاقگی / سرپیچی از دستورات

3ـ  در خارج از مدرسه، شما عضو چه گروه هایی هستید؟ نام آن‏ها را بنویسید.

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

4ـ  در هر گروه چه فعّالیّت‏هایی انجام می‏دهید؟ آن‏ها را بنویسید.

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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 در گروه‏های زیر چه فعّالیّت‏هایی انجام می‏شود؟ در جای مناسب بنویسید. 

گروه مددکاری گروه محلیّ

گروه دوستان گروه کوهنوردی

تحقیق کنید
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مؤسسّه چیست؟
درس پنجم 
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محیط  در  انسان  نیازهای  بیشتر  گذشته،  زمان‏های  در 

تعداد  افزایش  با  تدریج،  به  ولی  می‏شد.  طرف  بر  خانواده 

با  مردم  روستاها،  و  شهرها  آمدن  وجود  به  و  خانواده‏ها 

لازم  دلیل  همین  به  شدند.  مواجه  جدید  مشکلات  و  نیازها 

نیازها را برطرف و  این  تا  به وجود آیند  بود، مؤسسّه‏هایی 

مشکلات زندگی مردم را حل کنند. 

پدران    برای مثال، در زمان قدیم معمولاً 

می آموختند.  فرزندانشان  به  را  خود  حرفه‏ی 

حرفه‏ها،  تعداد  گسترش  با  امروزه 

وظیفه ی  که  آمده اند  وجود  به  مؤسسّه‏هایی 

آموزش  را بر عهده دارند. 
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در مورد سؤال‏های زیر بحث و گفت وگو کنید: 

 به نظر شما، برای یادگیری حرفه به کدام مؤسسّه‏ها باید مراجعه کرد؟

 در صورتی که بیمار شدید، برای درمان به کجا مراجعه می‏کنید؟ 

 برای ارسال بسته‏های پستی به کجا باید مراجعه کرد؟ 

با توجّه به بحث و گفت وگو، درباره ی سؤال‎‏های بالا، به این نتیجه می‏رسیم که برای رفع هر 

کدام از نیازها، مؤسسّه‏هایی ایجاد شده اند که وظیفه ی این مؤسسّه‎ها، رسیدگی به مشکلات و رفع 

آن‏هاست. 

به عنوان مثال برای درمان بیماران، به مؤسسّه‏های درمانی مانند: درمانگاه، بیمارستان و... مراجعه 

می‏کنیم. 

و  مؤسسّات  تعداد  شهرها،  شدن  بزرگ  و  جمعیّت  افزایش  با  امروزه 

خدمات آن ها بیشتر شده است تا بتوانند همه ی نیازهای مردم را 

برطرف کنند.

متفاوت  مؤسسّات  با  شما  که  است  ضروری  بنابراین 

لزوم،  صورت  در  تا  شوید  آشنا  آن‏ها  خدمات  نوع  و 

باید  به کدام مؤسسّه  بدانید  نیاز خود  نوع  به  توجّه  با 

مراجعه کنید.
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1ـ علّت به وجود آمدن مؤسسّه چیست؟ 

2ـ چند مؤسسّه را نام ببرید.

3ـ به نظر شما چه عواملی باعث افزایش تعداد مؤسسّه‏ها شده اند؟ 

4ـ شما از خدمات کدام مؤسسّه‎ها استفاده می‏کنید؟

1ـ  نوع خدمات مؤسسّه‏های زیر را بنویسید.

بانک: ..............................................................

آتش‏نشانی: .....................................................

شرکت واحد: ..................................................	

 

فکر کنید و پاسخ دهید

فعّالیّت های تکمیلی
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2ـ چه مؤسسّاتی خدمات زیر را  ارائه می‏دهند؟ نام آن ها را بنویسید.

 رساندن نامه و بسته‏های پستی 

 اجرای مقرّرات در عبور و مرور اتومبیل‏ها در سطح شهر  

 ارائه ی خدمات توان بخشی 

 تأمین برق برای خانه ها  

 برقراری تماس‏های تلفنی 

 تهیّه و پخش برنامه‏های تلویزیونی 
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1ـ یکی از مؤسسّات زیر را انتخاب کنید و درباره ی علّت به وجود آمدن آن و خدماتی که ارائه 

می‏دهد گزارشی بنویسید. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

2ـ اگر یکی از افراد خانواده‏ی شما بیمار شد و به درمان نیاز داشت، به کجا مراجعه می‏کنید؟ 

نام مؤسسّه:   ...........................................................................................................................

آدرس: ...................................................................................................................................

...............................................................................................................................................     

تلفن: ......................................................................................................................................

3ـ  اگر در کوچه و خیابان محلّ زندگی شما لوله‏ی آب دچار ترکیدگی شد، به کجا مراجعه 

می‏کنید؟

نام مؤسسّه: .............................................................................................................................

تلفن: ...................................................................................................................................... 

سازمان آبنیروی انتظامیفرهنگ‏سراشهرداری

تحقیق کنید
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ارتباط
درس ششم 
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آیا کسی را 

می‏شناسید که به تنهایی 

دیگران  با  و  کند  زندگی 

ارتباط نداشته باشد؟ 

با  انسان ها  چرا  می‏دانید  آیا 

		    هم ارتباط برقرار می‏کنند؟

	

هرکس برای رفع نیازهای خود و آگاهی از نیاز 

دیگران، لازم است که با آن ها ارتباط داشته باشد.

دیگران  با  می‏توانیم  متفاوتی  روش‏های  به  ما 

ارتباط داشته باشیم. 

این ارتباط گاهی از طریق گفت وگو و صحبت 

آن  بـه  کـه  می‏شـود  برقـرار  دیگـران  بـا  کـردن 

»ارتباط کلامی« می‏گویند. 

گاهی هم بدون صحبت کردن، با دیگران ارتباط 

برقرار می‏کنیم. 

هر کدام از ما شاید بدون آن که متوجّه باشیم، 

بارها و بارها در طول شبانه روز بدون استفاده از  

آن  به  که  می‏کنیم  برقرار  ارتباط  دیگران  با  کلام 

»ارتباط غیرکلامی« می‏گویند.
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همان طور که در تصاویر می‏بینید ما از طریق اشاره، استفاده از علائم و حرکات اعضای بدن هم 

می‏توانیم با دیگران ارتباط داشته باشیم. 
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پایان  تا  ارتباط  این  و  می‏شود  آغاز  دیگران  با  او  ارتباط  می‏آید،  به دنیا  نوزادی  هنگامی که  از 

زندگی ادامه می‏یابد. 

آیا می‏دانید اوّلین ارتباط او با چه کسی است؟

نوزاد از چه طریقی با مادرش ارتباط برقرار می‏کند و او را از نیازهای خود آگاه می‏کند؟

به تدریج که کودک بزرگ می‏شود، با افراد بیشتری آشنا می شود و با آن ها  ارتباط برقرار می‏کند. 

او وقتی به مدرسه می رود ارتباطش با دیگران بیشتر می شود و با هم کلاسی‏ها، معلمّ و مسئولین 

مدرسه ارتباط برقرار می‏کند. 
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با افزایش سن، ارتباط او با دیگران وسیع تر می شود و در جامعه می تواند با افراد بیشتری ارتباط 

داشته باشد. 

برای داشتن ارتباط موفّق باید به موارد زیر توجّه کنید: 

ـ ادب و احترام را رعایت کنید. 

ـ به سن و شخصیّت طرف مقابل دقّت کنید. 

ـ  موقعیّت زمانی و مکانی را در نظر بگیرید )مسجد، مدرسه، سینما، جشن، مجلس عزاداری و...(.

ـ توجّه کنید که موضوع صحبت، مورد علاقه‏ی مخاطب نیز باشد. 

ـ از زیاده گویی و پرحرفی دوری کنید.
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1ـ کودک قبل از رفتن به مدرسه با چه کسانی ارتباط دارد؟

2ـ آیا شما با دیگران به راحتی ارتباط برقرار می‏کنید؟ 

3ـ به چه نوع ارتباطی، »ارتباط کلامی« می‏گویند؟ 

4ـ به ارتباط از طریق اشاره، علائم و حرکات اعضای بدن چه می‏گویند؟

5ـ چند مورد برای داشتن ارتباط موفّق را بنویسید. 

شما در محیط‏های زیر با چه کسانی ارتباط دارید؟ 

 خانواده: .................................................................................................................................

مدرسه: ..................................................................................................................................

جامعه: ....................................................................................................................................

1ـ  بین دوستان شما، چه کسی در برقراری ارتباط با دیگران موفّق‏تر است؟ او در این مورد چه 

چیزی را رعایت می‏کند؟ .............................................................................................................

2ـ  چگونه با کسی ارتباط برقرار می‏کنید که ...

قادر به شنیدن نیست؟ ...........................................................................................................

...............................................................................................................................................

قادر به دیدن نیست؟ .............................................................................................................

...............................................................................................................................................

قادر به حرکت کردن نیست؟ ................................................................................................

...............................................................................................................................................

تحقیق کنید

فعّالیّت های تکمیلی

فکر کنید و پاسخ دهید
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حکومت
درس هفتم 
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آیا می‏دانید یک کشور چگونه اداره می‏شود؟

برای آشنا شدن با نحوه‏ی اداره‎ی کشور، به مثال زیر توجّه کنید: 

فرض کنید کشتی بزرگی روی دریا در حال حرکت است. برای رسیدن این کشتی به مقصد، 

بخش‏های متفاوتی با یکدیگر همکاری می‏کنند. 

آیا می‏توانید چند بخش از کشتی را نام ببرید و بگویید هر کدام چه کاری بر عهده دارند؟ 
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برای سالم رسیدن این کشتی به مقصد، باید بین همه‏ی بخش‏های آن ارتباط و هماهنگی لازم 

برقرار باشد. 

آیا می‏دانید هماهنگی بین این بخش‏ها به عهده‏ی کیست؟ 

کسی که رهبری و هماهنگی را ایجاد می‏کند »ناخدا« نام دارد. 

جامعه نیز مانند کشتی، از بخش‏های متفاوتی تشکیل شده است که هر یک از آن ها وظیفه دارد 

به نحوی نیازهای مردم را برطرف کند. 

زمانی جامعه می‏تواند به وظایف خود به خوبی عمل کند که بین بخش‏های آن ارتباط و هماهنگی 

لازم برقرار باشد. 

برقراری ارتباط و هماهنگی در هر جامعه به عهده ی حکومت است که از قوانین و دستورات 

خاصّی استفاده می کند.

حکومت کشور ما قوانین و دستورات دین اسلام را اجرا می کند که به آن جمهوری اسلامی می گویند.

بالاترین مقام در نظام جمهوری اسلامی ایران، رهبر است. او در حکومت جمهوری اسلامی ما 

نظارت بر تمامی امور کشور را به عهده دارد.

حکومت وظایف مختلفی به عهده دارد که چند نمونه از آن عبارتند از:

ـ  قانون گذاری

ـ  اجرای قوانین

ـ  حفظ مرزهای کشور از حملات دشمن

ـ  ایجاد رفاه و عدالت اجتماعی برای همه ی مردم 
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1ـ چرا حکومت نیاز به قوانین و مقرّرات دارد؟

2ـ مهم ترین ویژگی حکومت کشور ما چیست؟

3ـ بالاترین مقام در حکومت ما چه نام دارد؟

4ـ آیا می توانید چند نمونه ی دیگر از وظایف حکومت را بنویسید؟

ـ نام بنیان گذار جمهوری اسلامی ایران  .................................................... است.

ـ نام رهبر کشور ما  ................................................................................. است.

ـ در چه تاریخی مردم به حکومت جمهوری اسلامی ایران رأی مثبت دادند؟

.............................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................

تحقیق کنید

فعّالیّت های تکمیلی

فکر کنید و پاسخ دهید
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درس هشتم 
مجلس شورای اسلامی
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در درس قبل با حکومت آشنا شدید و دانستید که حکومت وظایف متفاوتی به عهده دارد. یکی 

از مهم‏ترین وظایف حکومت »قانون گذاری« است. 

به مدرسه‎‏ی خود توجّه کنید. مدرسه‏ی شما چگونه اداره می‏شود؟ 

چگونه نظم و ترتیب در آن برقرار می‏شود؟ 

آن ها  به  باید  همه  که  دارند  وجود  مقرّراتی  و  قوانین  مدرسه،  در  بی‏نظمی  از  جلوگیری  برای 

احترام بگذارند و آن ها را رعایت کنند. 

در جامعه نیز برای جلوگیری از بی‏نظمی، به قوانین مختلفی نیاز داریم. 

مهم‏ترین قانونی که در هر کشوری نوشته می‏شود و »مادر« همه‏ی قوانین است، »قانون اساسی« نام دارد. 

نمایندگان در مجلس شورای اسلامی، با توجّه به قانون اساسی، سایر قوانین مورد نیاز جامعه را تصویب 

می‏کنند. 
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همان طور که می دانید مردم با رأی دادن، نمایندگان خود را انتخاب می کنند و برای تصویب قوانین 

به مجلس می فرستند.

نمایندگان برای هماهنگی و اداره ی امور مجلس از بین خود یک نفر را به عنوان رئیس، انتخاب 

می نمایند که به او »رئیس مجلس« می گویند.

وظیفه ی مجلس تنها تصویب قوانین نیست؛ مجلس می تواند کارهای دیگری از طرف مردم و برای 

آن ها انجام دهد. به طور مثال آن ها در مورد نحوه ی اجرای قوانین نیز می توانند تحقیق کنند.
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1ـ »مادر« قوانین در کشور ما چه نام دارد؟

2ـ قوانین در کجا تصویب می شود؟

3ـ قوانین به وسیله ی چه کسانی تصویب می شود؟

4ـ چه کسانی نمایندگان مجلس شورای اسلامی را انتخاب می کنند؟

5ـ رئیس مجلس را چه کسانی انتخاب می کنند؟

با توجّه به مجلس شورای اسلامی کنونی، در حال حاضر:

 ـ مجلس دارای  ........................................................  نماینده است.

 ـ ...................................................................  رئیس مجلس است.

 ـ نمایندگان برای  ..........................................  سال انتخاب شده اند.

 ـ حدّاقل سن رأی دهندگان باید  ....................................  سال باشد.

1ـ نام یکی از نمایندگان شهر خود را بنویسید.

................................................................................................................................................... 

2ـ شما از نماینده ی شهرتان در مجلس چه انتظاری دارید؟

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

تحقیق کنید

فعّالیّت های تکمیلی

فکر کنید و پاسخ دهید
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درآمد
درس نهم 
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درباره‏ی تصاویر بالا گفت‏وگو کنید.

آیا کشاورز می‏تواند محصول گندم خود را با تراکتور عوض کند؟ 

با لوازم خانگی و پوشاک چه طور؟ 

آیا او می‏تواند به عوض گندم‏های خود، نام فرزندش را در کلاس‏های آموزشی بنویسد؟ 

به نظر شما، او چگونه می‏تواند از محصول گندمش برای رفع نیازهای فوق استفاده کند؟
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به طور حتم شما هم با بحث و گفت وگو به این نتیجه رسیده‏اید که کشاورز ابتدا باید محصولش 

را بفروشد و با درآمد حاصل از آن، نیازهای خود را تأمین کند. 

افرادی که در تصاویر بالا می بینید از چه راهی کسب درآمد می‏کنند؟ 

همان طور که ملاحظه می‏کنید، هر کسی برای کسب درآمد به شغلی نیاز دارد و از طریق درآمد 

این شغل، می‏تواند هزینه‏های زندگی خود را تأمین کند. 

بگیرد؛  نظر  در  را  مواردی  باید  بیشتر،  موفّقیّت  برای  امّا  است  آزاد  انتخاب شغل  در  فرد  هر 

مواردی مثل توانایی لازم، استعداد، علاقه، تحصیلات، تخصّص و میزان درآمد. 
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مقدار درآمدی که افراد براساس کار خود دریافت می‏‎کنند، به یک اندازه نیست. به همین دلیل 

برای خرج کردن درآمد خود باید برنامه‏ریزی داشته باشند. 

برنامه‏ریزی به ما کمک می‏کند، با توجه به هزینه‏ها، از درآمد خود به بهترین صورت استفاده 

کنیم. بنابراین برای رفع نیازهای خود، باید آن ها را براساس اهمّیّت درجه‏بندی کنیم و به مرور 

به رفع آن‏ها بپردازیم. یا طوری برنامه‏ریزی کنیم که بتوانیم، با پس‏انداز مقداری از درآمدمان در 

آینده، آن‏چه را لازم داریم، تهیّه کنیم. 

اگر کسی نتواند برنامه‏ریزی صحیح و مناسبی برای مصرف درآمد حاصل از شغلش داشته باشد، 

به طور حتم در مخارج و تأمین نیازهایش با مشکل روبه رو خواهد شد. 
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1ـ چرا هر کسی باید شغلی داشته باشد؟ 

2ـ درآمد یعنی چه؟ 

3ـ برای استفاده ی مناسب درآمد، چه کاری لازم است؟ 

4ـ اگر در آینده درآمد شما برای تهیّه ی وسیله‏ای کافی نباشد، چه می‏کنید؟ 

5ـ چند شغل را نام ببرید که شما توانایی انجام آن‏ها را دارید و درآمدشان نیز مناسب است. 

به سؤال‏های زیر پاسخ دهید:

ـ به چه شغلی علاقه‏ دارید؟ 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ـ آیا این شغل با توانایی ‏شما متناسب است؟ 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ـ آیا برای تأمین هزینه‏های زندگی، درآمد این شغل کافی است؟

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ـ برای به دست آوردن این شغل، چه میزان تحصیلات لازم است؟ 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ـ در این شغل، داشتن چه نوع مهارتی ضروری است؟ 

..........................................................................................................................................................

فکر کنید و پاسخ دهید

فعّالیّت های تکمیلی
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درباره‌ی شغل یکی از اطرافیان خود تحقیق کنید. میزان درآمد و ویژگی‏هایی که برای به دست 

آوردن آن لازم است را بنویسید. 

..................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

تحقیق کنید
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درس دهم 
جغرافیای استان ما
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به نقشه ی ایران توجّه کنید: 

همان طور که در نقشه ملاحظه می‏کنید، ایران از تعدادی استان تشکیل شده است. 

 ایران چند استان دارد؟ ..............................................................................................................

 شما در کدام استان زندگی می‏کنید؟ .........................................................................................

 در نقشه، استان خود را با رنگ کردن مشخّص کنید. 

 نام همسایگان استان خود را بنویسید. ......................................................................................
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در جای خالی، نقشه ی استان خود را بچسبانید. 

با توجّه به نقشه: 

 نام مرکز استان خود را بنویسید. ...............................................................................................

 نام چند شهر بزرگ استان را بنویسید. ..................................................................................... 

 نام شهر یا روستایی را که در آن زندگی می‏کنید، بنویسید. ...................................................

59



با توجّه به نقشه ی بالا: 

 استان شما در کدام منطقه ی آب و هوایی قرار دارد؟............................................................... 

 ویژگی‏‎های آب و هوایی استان خود را بنویسید. ......................................................................

 استان شما چه محصولاتی دارد؟ ................................................................................................

دریای خزر

دریای عمان

خلیج فارس
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1ـ کوه، دشت، کویر، دریا، جنگل و... طبیعت زیبایی به استان‏ها داده اند. طبیعت استان شما چه 

زیبایی‏هایی دارد؟ اگر مهمانی برای گردش به استان شما بیاید، چه جاهای دیدنی را به او پیشنهاد 

می‏کنید؟ چند مورد را نام ببرید. 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

2ـ استان شما علاوه بر طبیعت زیبا، مکان‏های مذهبی، تاریخی و دیدنی دیگری هم دارد. با توجّه به 

تقسیم‏بندی زیر، نام چند مورد را بنویسید. 

اماکن مذهبی: ..................................................................................................................................

اماکن فرهنگی و تاریخی: ................................................................................................................

اماکن تفریحی و سیاحتی: ...............................................................................................................

اماکن اقتصادی: ...............................................................................................................................

در هر یک از این مکان‏ها، افراد و مؤسسّاتی وجود دارند که مسئولیّت حفظ، نگهداری و رونق بخشی 

آن  را به عهده دارند. برای مثال، در اماکن مذهبی، فردی به نام متولیّ یا خادم مشغول به کار است که 

وظیفه‏ی  نگهداری از آن مکان را برعهده دارد. 

در اماکن دیدنی استان شما چه مشاغلی وجود دارند؟ ...................................................................

..........................................................................................................................................................

فعّالیّت های تکمیلی
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تحقیق کنید

خود،  استان  دیدنی  مکان‏های  مورد  در  تحقیق  با  و  دهید  تشکیل  نفری  چند  گروه‏های 

روزنامه ی‏دیواری تهیّه کنید. توجّه داشته باشید:

ـ مکان‏های دیدنی هر گروه متفاوت باشند. 

ـ مطالب و اطّلاعات، همراه با تصویر ارائه شوند. 

نام  و  موجود  امکانات  مرتبط،  مشاغل  مکان،  آن  ویژگی‏های  باشد:  موارد  این  شامل  مطالب  ـ 

مؤسسّه‏های مسئول حفظ و نگهداری آن مکان. 
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جغرافیای انسانی
درس یازدهم 
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سرزمین ما ایران، کشور پهناوری است که سابقه‏ای بسیار کهن و قدیمی دارد. 

با مطالعه و بررسی بیشتر متوجّه می‏شویم، وسعت و بزرگی ایران باعث شده است، مردم آن 

به  امر،  این  باشند.  دارای زبان و لهجه، آداب و رسوم، لباس‏های محلیّ و صنایع دستی گوناگون 

سرزمین ما زیبایی و تنوّع داده است. 
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حال بیایید با سرزمین خود بیشتر آشنا شویم: 

   زبان و لهجه
زبان رسمی مردم کشور ما فارسی است ولی در بعضی از مناطق، مردم علاوه بر زبان رسمی، به 

گویش‏های دیگری نیز صحبت می‏کنند. 

ـ زبان محلّی مردم منطقه ی شما چیست؟................................................................................ 

    لباس‏های محلیّ 
از آن  لباس‎‏های سنّتی و محلیّ خاصّی دارند که در مراسم گوناگون  استان‏ها،  از  مردم بعضی 

استفاده می‏کنند. 

چگونه  شما  استان  مردم  سنّتی  لباس  ـ 

است؟ تصویری از آن تهیه کنید و داخل کادر 

بچسبانید، سپس در مورد آن توضیح دهید. 

................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
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   آداب و رسوم 
در  عیدنوروز  مراسم  مثال،  برای  می‏کند.  برگزار  خاصّی  آداب  با  را  خود  مراسم  استانی  هر 

استان‏های مختلف به شکل‏های گوناگون برگزار می‏شود. 

ـ نوروز در استان شما چگونه برگزار می‏شود؟ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

    صنایع دستی 
ایرانیان مردمی هنرمند و هنردوست هستند و این سبب شده است در هر منطقه، با توجّه به 

ویژگی‏های خاصّ آن، صنایع دستی متنوّعی به وجود آیند. 

ـ صنایع دستی استان خود را نام ببرید و چند تصویر از آن‏ها را در کادر بچسبانید.
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1ـ چرا در کشور ما، زبان و لهجه، لباس، آداب و رسوم و صنایع دستی مختلفی وجود دارند؟ 

2ـ شما، برای حفظ آداب و رسوم، چه کارهایی می‏توانید انجام دهید؟ 

3ـ چرا همه ی ما باید بتوانیم زبان فارسی را بخوانیم و بنویسیم؟ 

4ـ چند مراسم سنّتی شهر خود را نام ببرید. 

به سؤالات زیر پاسخ دهید: 

 نام چند سوغات شهر یا استان خود را بنویسید. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 نام چند غذای محلیّ شهر یا استان خود را بنویسید. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 با توجّه به خصوصیّات طبیعی، چه مشاغلی در استان شما وجود دارند؟ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 به زبان محلّی خود، جمله ای درباره‏ی کشور ایران بنویسید. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

فکر کنید و پاسخ دهید

فعّالیّت های تکمیلی
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یکی از مراسم سنّتی رایج در شهر یا استان خود را توضیح دهید. 

.................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

تحقیق کنید
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